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1 INLEDNING

Kroppsideal har funnits i alla tider och i alla samhallen och ménniskan har uttryckt sin
samhallsposition och identitet genom klader, smink och kroppssprak. Skénhetsidealen
forandras hela tiden men karakteristiskt for modet och idealet ar att de bortser fran man-

niskans anatomi vilket gor att de ofta ar ouppnaeliga. (Sjodin Landon 2013)

De flesta unga stravar efter att fa kontakt med jamnariga och med personer de ser upp
till for att kunna identifiera och jamfora sig, Det handlar inte endast for att jamfora sin
kropp utan aven for att jamfora sina tankar, asikter osv. Detta sker ofta via sociala me-
dier men ocksa via traditionella medier sasom film och tidningar. (Rich 2015) Sociala
medier kan paverka dessa normer med sitt innehall om bantning, fitness och hélsa (Car-
rotte et al. 2015).

De vanligaste motiven till att styrketrdna och motionera har visat sig vara relaterade till
ett missndje med kroppen (Soderstrom 1999; Karppinen 2007). P2 samma gang som
medierna skriver om att det finns allt fler dverviktiga i varlden har antalet personer som
fatt en atstorningsdiagnos 6kat markant. Pa Stockholms tre specialistkliniker har antalet
diagnostiserade 6kat med 37 procent de senaste fem aren (Ritzén 2014). Onskan att fa
den perfekta kroppen genom tréning och férandrade matvanor kan leda till storda attity-
der gallande traning och dtande och utveckla ett missnéje mot sin egen kropp (Karppin-
en 2007).

| dagens samhélle kommer méanniskan dagligen i kontakt med bilder som visar den ide-
ala kroppen bl.a. via tidningar, tv och sociala medier. Nufortiden ar det inte endast mo-
deller som visar upp idealkroppen utan alla har méjlighet att lagga upp bilder pa sig
sjalv och genom de sociala medierna har vi mojlighet att na bilder och information dyg-

net runt.

Jag upplever att det finns en ohalsosam och utseendefixerad traningstrend som blivit allt
vanligare och att synen pa att vara valtranad har éndrat kraftigt de senaste aren. Valtra-
nad betyder inte endast att man &r stark eller kan springa langt utan nu kravs dven en lag

fettprocent och definierade muskler.



I och med den allt mer utseendefixerade livsstilen tror jag att det kommer bli vanligare
for fysioterapeuter att arbeta med kroppsuppfattning och kroppsk&nnedom. Forskning
har visat att rehabiliteringsformer som forbéattrar kroppsmedvetandet &r en viktig del av
rehabiliteringen hos patienter som t.ex. lider av angest, depression eller atstorningar
(Lundvik Gyllensten & Gard, 2008).

Examensarbetet inkluderas i ett forskningsprojekt inom e-hélsa pa Yrkeshogskolan Ar-

cada.

2 PROBLEMPRECISERING

Sociala medier ar ett relativt nytt fenomen som har fatt stor genomslagskraft, speciellt
bland unga méanniskor. Sociala medier skiljer sig fran andra massmedier genom att det
pa sociala medier ar det anvandarna som producerar innehallet istallet for professionella
organisationer. De sociala medierna &r tillgdngliga 24/7 och vem som helst kan komma

at innehallet var som helst.

Jag vill undersoka hur de sociala medierna paverkar flickors samt unga kvinnors
kroppsuppfattning och om det finns ett samband mellan anvéndning av dem och en for-
andring i kroppsuppfattningen. Det finns mycket information och sidor inom de sociala
medierna som inspirerar till viktminskning. Jag ar intresserad av i vilken utstrackning de
kan leda till ett ohdlsosamt tranings- eller atbeteende som sedan i vérsta fall kan leda till

atstorningar.

2.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att kartlagga forskning som fokuserar pa sociala me-
diers paverkan pa unga kvinnors kroppsuppfattning. Jag utreder om det finns ett sam-
band mellan anvandning av sociala medier och en férandring i kroppsuppfattningen hos
flickor och unga kvinnor. Jag granskar aven om det finns ett samband mellan bilder pa
smala kroppar och viljan av att ga ner i vikt. Jag behandlar dven hur sociala medier skil-
jer sig fran traditionella massmedier, t.ex. tv, tidningar och reklam. Malet ar ocksa att



utreda de begrepp som anvands inom forskningen, att redogéra for de konsekvenser det
kan ha, samt vilken betydelse det kan ha i fysioterapeutens arbete.

2.2 Fragestallningar

Vilken betydelse har sociala medier for flickor och unga kvinnors kroppsupp-

fattning och &tstérningsbeteenden?

e Vilka faktorer kan paverka kroppsuppfattningen i samband med anvéandning av
sociala medier?

e Vilka samband har man hittat mellan bilder pa idealiserade kroppar pa sociala
medier och atstérningar samt forandringar i kroppsuppfattningen hos flickor och
unga kvinnor?

e Vilka skillnader har man hittat mellan traditionell och social media inom forsk-

ning om kroppsuppfattning och &tstérningar?

3 CENTRALA BEGREPP

| detta kapitel presenteras de centrala begreppen i detta arbete.

3.1 Kroppsideal

| denna text avses med begreppet kroppsideal den onskvarda men oftast ouppnaeliga

kroppsformen som medier visar.

3.2 Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning eller kroppsbild kommer fran engelskans “body image”, jag har valt
att i huvudsak anvanda ordet kroppsuppfattning. En definition av kroppsuppfattning &ar
den inre bilden vi har av den egna kroppen och hur den ser ut for oss. Kroppsuppfatt-
ningen kan delas in i tre delar; perceptuella aspekter, subjektiva aspekter och affektiv
upplevelse. Perceptuella aspekten ar den egna upplevelsen av kroppens storlek och

form, den subjektiva aspekten ar den kognitiva uppfattningen av kroppen och affektiva
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upplevelsen ar hur tillfredsstalld man & med sin kropp. (Lundvik Gyllensten & Gard
2008)

Negativ kroppsuppfattning bestar av dysfunktionella, negativa forestallningar och kans-
lor om den egna vikten och formen (Garner 2002). Da en individ har en stord kropps-
uppfattning avser man att individen betraktar kroppen pa ett orealistiskt sétt, antingen

géllande storlek, antagen fulhet eller annan egenskap (Raevuori).

Kroppsbilden kan delas in i fyra omraden; den yttre, den inre, den emotionella och den
ideala kroppshbilden.

e Den yttre kroppsbilden &r i huvudsak visuell och behandlar hur man uppfattar
kroppens storlek, form och proportioner men ocksa storleken och placeringen av
kroppsdelarna.

e Den inre kroppsbilden handlar om hur man uppfattar de inre organen, deras stor-
lek och hur de &r placerade.

e Den emotionella kroppsbilden &r den affektiva och subjektiva erfarenheten och
hur man ser pa sin kropp som en helhet.

e Den ideala kroppsbilden &r den kognitiva bilden som manniskan byggt upp om

hur man skulle vilja se ut (Probst et al. 1997).

3.3 Kroppsmedvetande och kroppskdnnedom

Kroppen ar en helhet av kropp, sjal och medvetande. Ménniskan kanner sina kanslor
och behov genom kroppen och man kan saga att kroppen &r basen for vara upplevelser.
Man kan séga att kroppen har en rérelsedimension och en upplevelsedimension. I rorel-
sedimensionen ingar vara medvetna och omedvetna rorelser samt var formaga att styra
och beharska var kropp. | upplevelsedimensionen ingar kunskapen och medvetenheten
om kroppen och erfarenheter och upplevelser om den. (Lundvik Gyllensten & Gard
2008) Forskning har visat att traning for att 6ka kroppsmedvetande &r ett viktigt inslag
for tillfrisknande for manga olika patientgrupper med olika kroppsliga obehag. Dessa

metoder tas upp senare i detta arbete.
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3.4 Flickor och unga kvinnor

Ofta definieras ungdomar och unga vuxna utifran aldern, men olika aldersintervall an-
vands. Det finns alltsa inte en enhetlig definition av ungdom eller ung vuxen. Socialsty-
relsen (2009) definierar 0-20 aringar till barn och unga och 21-25 aringar klassar de till
unga vuxna. Europeiska kommissionen (ec.europa.eu) definierar 13-30 aringar till unga.
| detta arbete har jag valt att anvanda ordet flickor och unga kvinnor for flickor och

kvinnor i &ldern 11-30.

3.5 Social media

Sociala medier ar ett samlingsnamn pa kommunikationskanaler som tillater anvandare
att kommunicera direkt med varandra genom exempelvis text, bild eller ljud” (Weibull
& Eriksson). Skillnaden pa sociala medier och massmedier ar att pa sociala medier ar
det anvandarna som producerar innehéllet. Varje enskild anvandare kan ta emot och
sénda information och meddelanden genom samma kanaler medan massmedier produ-
ceras av professionella organisationer. Sociala medier kan exempelvis anvandas som
socialt umgange, nyhetsférmedling, marknadsforing, kulturutbyte och underhallning.
Sociala medier &r oftast en webbtjanst som ett foretag d&ger medan anvandarna sjalva

genererar webbplatsens innehall och kommunicerar via den. (Weibull & Eriksson)

Skillnaderna mellan massmedier och sociala medier har en stor roll da man diskuterar
mediernas paverkan pa kroppsuppfattningen. Sociala medier ar fyllda av bilder pa indi-
vider som vanner, jamnariga och kanda personen. Dessa mediekanaler innehéller méng-
der av bilder pa smala idealiserade kroppar. De sociala natverkstjansterna ar tillgangliga
for visning, skapande av innehall och redigering dygnet runt pa mobila enheter nar som
helst och var som helst. Detta erbjuder fler mojligheter till social jamforelse an nagonsin
med traditionell media. (Perloff 2014) De flesta méanniskor & medvetna om att majorite-
ten av bilderna i tidningar och reklamer &r retuscherade, vilket gor att det oftare ar lat-
tare att ta bilden med en nypa salt. Aven om bilderna pa sociala medier inte visar hela
sanningen och oftast ar tagna i det basta ljuset och fran den béasta vinkeln ar det lattare
att jamfora sig med dem eftersom det &r narmare ihopkopplat med individen. (Vogel
2015)
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| detta examensarbete har jag valt sociala medier som framst kommunicerar via bilder,

text och taggar. Darfor har jag inkluderat Facebook, Instagram, Twitter och Pinterest.

Bland sociala medier ar Facebook den populdraste webbplatsen i Finland (Koret &
Lahdevuori 2015) och den storsta andelen av studierna som gjorts om sociala medier &r
just om Facebook. Facebook skapades ar 2004 och utgdrs av anvandares profiler som
knyts ihop till olika natverk. Genom anvéndarprofilen kan man presentera sina kontakt-

uppgifter, en personlig biografi och publicera bilder. (af Schmidt & Gruvg)

Instagram skapades 2010 och é&r ett socialt natverk for delning av foton. Anvéndaren
kan ocksa dela bilderna pa andra natverkssajter sdsom Facebook och Twitter. (Nat-

ionalencyklopedin)

Twitter ar en webbaserad tjanst for socialt natverkande som grundades 2006. Anvandar-
na publicerar textmeddelanden, sa kallade tweets som far bestd av hogst 140 tecken.

(Nationalencyklopedin)

Sociala natverkstjansten Pinterest grundades 2010. P denna nétverkstjanst kan anvan-
darna ladda upp egna bilder eller bilder fran andra webbplatser och sortera dem i bild-
samlingar. Pinterest liknar en digital anslagstavla dar anvéndarna sorterar sina bilder
efter sina intresseomraden och det finns dven plats for kortare och langre texter. (Hel-

mersson)

3.6 Atstorningar

Med é&tstorning avses en ihallande storning i atbeteende eller viktkontrollerande beteende, som
patagligt forsamrat fysisk halsa eller psykosocialt fungerande. Stérningen skall inte vara sekun-
dar till nagon kéand allman medicinsk dkomma (t.ex. en hypotalamisk tumar) eller ndgon annan
psykiatrisk storning (t.ex. dngestsyndrom). (Fairburn & Walsh 2002 s.171, dversatt av Norring &
Clinton 2009 s. 27)

Anorexia nervosa betyder nervos aptitloshet. Daremot ar majoriteten av patienterna

langt ifran utan aptit, utan bekampar sin hunger och sina impulser att dta (Norring &
13



Clinton 2009 s. 19). Bulimia nervosa betyder ordagrant nervés omattlighet och &r sam-
mankopplat med hetsétning och ofta krakning (Norring & Clinton 2009 s. 21). Alla som
sOker hjalp for en atstérning passar inte in i klassifikationerna fér anorexia nervosa eller
bulimia nervosa och darfor har man skapat en diagnostisk restkategori, atstérning utan
narmare specifikation (UNS) som ocksa kallas Atypisk atstorning eller Subklinisk at-
storning. Till denna kategori hor t.ex. patienter som uppfyller samtliga kriterier (se
Duodecim) for anorexia nervosa men som har kvar sin menstruation (Norring & Clinton
2009 s. 30-31).

4 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenterar jag tidigare forskning, anvandningen av sociala medier och
hur det skiljer sig fran traditionell media, begrepp som anvants inom forskning och bak-

grunden till psykofysiska fysioterapin.

4.1 Tidigare forskning

Negativ kroppsuppfattning ar ett vanligt forekommande fenomen speciellt hos kvinnor
(Tiggemann & Zaccardo 2015) och har patraffats redan hos 7-aringar (Dohnt & Tigge-
mann 2006). Det ar mera sannolikt att kvinnor jamfor sin kropp med andras, bantar och
valjer att genomga en skdonhetsoperation (Cash & Smolak 2011 s. 177) och i jamforelse
med méan skdms kvinnor oftare dver sin kropp (Manago et al. 2015). Narmare halften av
alla finlandska kvinnor &r standigt eller ofta missndjda med sitt utseende och upp till 93
% ar missndjda med nagon kroppsdel. Negativ kroppsuppfattning har visat sig vara van-
ligast bland 15-29 aringar. (mtv.fi 2014) Negativ kroppsuppfattning ar associerat till
kanslomassigt dtande, onormala attityder till traning och &tande, depression, lag sjalv-
kdnsla bade tvarsnittligt och longitudinellt (Johnson & Wardle 2005) och &r en riskfak-
tor for att fa atstorningar (Lundvik Gyllensten & Gard 2008).

En méngd experimentella och korrelativa studier har visat att medier som innehaller

skonhetsideal inverkar negativt pa kroppsuppfattningen, det finns anda studier som inte
stoder hypotesen (ex. se Martin & Kennedy 1993). Resultaten fran longitudinella studier
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ar lite motstridiga och darfor ar det oklart hur sambandet mellan exponering av skon-
hetsideal och kroppsuppfattning utvecklas dver tid (ex. se Grabe et al. 2008).

En meta-analys gjord av Groesz et al. (2002) visade att kroppsuppfattningen var mer
negativ efter att man sett pa bilder av smala kroppar &n da man sett pa bilder av mo-
deller med normal kropp, storre modeller och neutrala objekt. Effekten var storre hos de
som var under 19 ar och de som var mer sarbara for att bli paverkade av denna typs bil-
der. Studier har pavisat att speciellt kvinnor som fran borjan har en negativ kroppsupp-
fattning ar mer kénsliga for det smala idealet och de negativa effekterna av exponering
av media (Grabe et al. 2008). En annan meta-analys gjord av Grabe et al. (2008) anga-
ende negativ kroppsuppfattning och mediekonsumtion visade en liten till mattlig effekt
som tyder pa att exponering av idealiserade smala kroppar ar kopplad till negativ

kroppsuppfattning.

Experimentella studier har visat att kortvarig exponering av mediebilder forestallande
en smal och idealiserad kropp ofta leder till kortsiktig negativ kroppsuppfattning hos
kvinnor. Aven Kkorrelationsstudier har visat liknande resultat dar de med hég mediekon-
sumtion och upprepad konsumtion av modetidningar eller tv-program som presenterar
den smala, idealiserade kroppen tenderar att ha mer negativ kroppsuppfattning och
hogre nivaer av atstorningssymptom. (Grabe et al. 2008) Sambandet mellan konsumtion
av modetidningar och atstérningssymptomatologi har visat sig vara starkare an mellan
Tv-tittande och atstorningssymptom (Harrison & Cantor 1997).

Nar man ser pa bilder av kroppar i medier placeras den egna kroppen i relation till krop-
pen pa bilden bade medvetet och undermedvetet (Kyrola 2014 s. 2). Kyrola menar att vi
kan se pa bilderna noggrannare och narmare &n vi skulle kunna i det dagliga livet. Me-
dier gor det dessutom majligt att se kroppar vi annars inte skulle se och detta kan pa-
verka vara varderingar om hurudana kroppar som ar tillrackligt betydelsefulla, uppskat-
tade eller intressanta for att publiceras. Ju mer bilder det finns pa medierna desto fler

manniskor nas och fler manniskor paverkas.
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4.2 E-halsa

”E-halsa ar att anvanda digitala verktyg och utbyta information digitalt for att uppna och
bibehélla hélsa.” (Socialstyrelsen 2015)

Ett vélfungerande informationsutbyte mellan olika nivaer och aktdrer dr avgoérande
inom vard- och omsorgssektorn. E-halsa handlar om hur varden och omsorgen i sin hel-
het skall fungera och forbattras med hjalp av e-tjanster som hjélper bade individen och
professionen, verktyg som utgar fran individens behov, administrativa stod for att be-
namna, mata och félja upp samma typ av information. (Socialstyrelsen 2015)

4.3 Anvandningen av sociala medier

100 % av finlandarna i aldern 16-24 och 25-34 har anvant internet under de senaste 3
manaderna och 89% respektive 92% séager sig anvanda internet flera ganger per dag
(Statistikcentralen). Den populéraste aktiviteten pa natet bland unga ar sociala natverk
(Carlsson 2010).

I en undersdkning om finldndarnas anvandning av sociala medier som Koret & Lé&hde-
vuori gjort ar 2015 kom man fram till att kvinnor anvander mer visuella sociala medier
an man. Bland kvinnor i aldersgruppen 15-20 &r 94,2% aktiva pa Facebook, 20,3% ak-
tiva pa Twitter, 47,6% pa Instagram och 5,4 % anvander Pinterest. Bland 21-25 aringar-
na anvander 92,1% Facebook, 14,3% Twitter, 26,2% Instagram och 12,1% Pinterest.

Unga vuxna anvénder sociala medier for att soka information om hélsa och det sociala
stodet paverkar vad man soker pa internet (Mckinley & Wright 2014). Genom forskning
har man kunnat konstatera att kvinnor ar mer engagerade och aktivare pa Facebook an
mén (Manago et al. 2015). Mckinley & Wright skriver att de sociala stddet har en indi-
rekt effekt pa avsikten att ha halsosamma kostvanor. Experter och aktorer inom livsme-
delsbranschen har borjat anvanda sociala medier for att marknadsféra, informera och fa
kontakt med konsumenter vilket gjort sociala medier till en viktig kélla for att hitta in-
formation om halsa (Rutsaert et al. 2014). Enligt Rutsaert et al. har detta bade positiva

och negativa sidor eftersom det bade ar lattare att nd konsumenterna men ocksa att
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manga, speciellt unga, kan missforsta budskapen och att all information inte behover
vara sann eftersom vem som helst kan publicera bilder och texter pa sociala medier.
Ungefar 38 procent av 15-29-ariga kvinnliga anvandare pa sociala medier foljer eller
gillar ndgon typ av hélso- eller fitnessrelaterade sidor, vanligast ar fitspiration sidor foljt

av sidor med fitness- eller dietplanering (Carrotte et al. 2015).

Fitness kommer fran engelskans fit som betyder till exempel kry, spéanstig och i god
form. Trainers Academy forklarar ordet fitness sa hér: ”Ett matt pa hur pass valtranad
du &r. Har utvecklats till en tavlingsform for att bedoma vem som dr i bast form”. Fit-
spiration och thinspiration férekommer ofta genom inspirerade bilder eller motiverande
texter. Skillnaden mellan dessa tva ar att fitspiration ska inspirera till en halsosam livs-
stil och en véltranad kropp medan thinspiration stoder bantning och atstorningar.
(Boepple & Thompson 2016) Vanligast ar det bland 15-17-aringar dar éver halften fol-
jer eller gillar denna typs sidor. Enligt Carrotte et al. &r det tva till tre ganger mer sanno-
likt att en person med atstérningar anvander halso- eller fintessrelaterade medier &n per-
soner utan atstérningar. Det har visat sig att vissa sociala medier och taggar kanneteck-
nas av mer benigt innehall och 6kat socialt stod jamfért med andra (Ghaznavi & Taylor
2015).

4.4 Sociokulturell teori

Den sociokulturella teorin &r den dominerande teorin om orsaken till att individer kan-
ner missnoje till sina kroppar (Thompson et al. 1999a). Teorin beskriver hur smala och
muskul6sa ideal foresprakas i den sociala kontexten och inverkar pa individens kropps-
uppfattning. Familj, vanskapskrets och medier ar exempel pé sociala kontexter dar dessa
ideal kan forekomma. Sociokulturella faktorer ses ofta som allménna orsaker till upp-
komsten av atstorningar och manga forskare anser att kunskapen om de sociokulturella
faktorerna ar oumbarlig for bade forstaelsen av och behandling av atstorningar (Clinton
et al. 2009 s. 73). Clinton et al. (2009) skriver om tre olika perspektiv pa atstorningar
inom de sociokulturella faktorerna; det epidemiologiska, det kodnsspecifika och det

transkulturella perspektivet.
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Det epidemiologiska perspektivet: Férekomsten av atstorningar har okat i vastvérlden
under de senaste 50 aren. Pa samma gang har genomsnittsvikten 6kat och kroppsidealet
blivit smalare. Det &r inte enbart en fraga om ideal utan kvinnor och dven man évertygas
om att idealet & majligt att uppna och att vikt ar nagot som man valjer och kan kontrol-
lera sa lange man har viljan att lyckas. Ifall man inte lyckas uppna malet att uppna detta
ideal handlar det om brist p& motivation och vilja, alltsa ett misslyckande. Aven for dem
som inte utvecklar en atstorning har slankhetsidealet en stark dragningskraft eftersom
det ar starkt kopplat till lycka och framgang. Detta har industrin tagit till vara pa och en
stor bantnings- och utseendeindustri har vuxit fram som omsatter miljoner pa manni-
skors forsok att uppna idealet. (Clinton et al. 2009 s. 73-75)

Det konsspecifika perspektivet: Katzman (1997) och Striegel-Moore (1995) konstaterar
att kvinnor har ett uppfostringsansvar som anses skapa en symbiotisk relation mellan
mor och dotter. Denna relation kan skapa en grund for en bristande autonomi som tycks
vara vanlig hos flickor och mammor kan projicera sina egna behov pa sina dottrar. For
att hédvda den egna autonomin blir sjalvsvélt en utvag. Darmed blir autonomi férknippad

med den egna kroppen och den psykosociala narmiljon. (Clinton et al. 2009 s. 75)

Det transkulturella perspektivet: Anorexia nervosa och bulimia nervosa férekommer
nastan uteslutande i de vasterlandska samhallena men atstdrningar ar inte okanda utan-
for vastvarlden. Man har dock kunnat dra slutsatsen att atstérningar som férekommer
utanfor vastvarlden huvudsakligen forekommer hos personer som anammat vaster-

landska varderingar och levnadssétt. (Clinton et al. 2009 s. 77)

4.4.1 Social jamforelse

Teorin om social jamférelse harstammar fran den sociokulturella teorin och har utveck-
lats av Leon Festinger (1954). Den beskriver hur manniskan som en social varelse na-
turligt skapar en social identitet genom att jamfora sig med andra (Psykologiguiden).
Individen har en inre stravan att utvardera sig sjalv och sina formagor och jamfor bland
annat utseende, uppforande, attityder, misslyckande och framgangar. Individuella skill-
nader i tendensen att jamfora sig med andra gor individen olika sarbar for mediernas
skonhetsideal (Dakanalis & Riva 2013; Thompson et al. 1999b).
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Det finns tva riktningar av social jamforelse, den uppatgdende och den nedatgaende
(Festinger 1954). Uppatgaende ar da jamforelseobjektets egenskaper anses vara béttre
an individens och nedatgaende ar da individen jamfor sig med nagon vars egenskaper
anses vara samre. Enligt Festinger kan uppatgaende jamforelse kopplas till flera nega-
tiva konsekvenser, bland annat sankt sjalvkénsla och emotionellt obehag.

De flesta unga identifierar och jamfor sig med jamnariga och personer de ser upp till.
Unga gor detta eftersom de ofta kanner ett behov av att passa in och de vill fa en bekraf-
telse av att de ser ok ut, sager ratt saker och tycker om det som ar populart just da. (Rich
2015)

Den tid dd man gar fran att vara ungdom till att bli vuxen &r en viktig tid da man skapar
sina normer for hdlsobeteenden och kroppsuppfattning. Sociala medier ar fyllt av in-
formation om bantning, fitness och halsa och kan darfor paverka dessa normer (Carrotte
et al. 2015). Unga manniskor lar sig hur man ska bete sig fran forebilder som de valt,
oavsett om de &r filmstjarnor eller andra som de kénner till t.ex. via sociala medier. Rich
(2015) papekar att sociala medier ger majlighet att halla kontakt med véanner dygnet
runt och inte endast i skolan eller pa arbetsplatsen. Det standiga jamforande av sig sjalv
med andra (pa sociala medier och pa andra hall), och stravan efter att andra sig, ar ofta

pa bekostnad av den egna hélsan och lyckan.

| extrema fall kan denna typ av beteende bli mer problematisk genom sociala medier,
eftersom sociala medierna gor det mojligt att visa méanniskor som de skulle vilja ses
istallet for hur de verkligen ar (Rich 2015). Exempelvis har det konstaterats att anorexia
nervosa har orsakat flest ddsfall av alla psykiska sjukdomar. Anda kan unga méanniskor
som kampar med atstérningar pa grund av sin negativa kroppsuppfattning skapa och
motas pa pro-anorexi eller pro-bulimi webbplatser. Dessa webbplatser eller konton pa
sociala medier, presenterar sjukdomen som en onskvard livsstil inte som ett problem
eller en sjukdom. Dessa platser kan uppmuntra jamnariga som kampar med liknande
problem att fortsatta med sina &tstérningar och ignorera forédldrar, larare och ldkare som
forsoker hjélpa dem. (Dunkels 2010; Rich 2015) Pro-anorexi och pro-bulimi kallas

ocksa pro-ana och pro-mia. Dessa termer hanvisar till innehall pa internet om avsiktligt
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uppmuntrar eller glorifierar farliga beteenden som &r karakteristiska for &tstorningar
(Lewis et al. 2012; National Eating Disorders Association). Exponering av dessa pro-
ana webbplatser har forknippats med skadliga effekter, sa som sankt sjalvkansla, upp-
levd minskad attraktivitet och 6kad bantning (Bardone-Cone & Cass 2006; Jet et al.
2010).

4.4.2 Internalisering

Internalisering harstammar fran den sociokulturella teorin och betyder att individen in-
forlivar nagot till sig sjalv som en foljd av imitation. Upprepad exponering av musku-
I6sa och smala ideal i media kan resultera i att individen inforlivar idealen i sig sjalv och
borjar strava efter att uppnd dem. Denna process kallas internalisering. Som tidigare
namnts ar dessa ideal ofta svara att uppna och darfor leder internalisering ofta till miss-

ndje. (Thompson et al. 1999a)

4.4.3 Objektifieringsteorin och sjalvobjektifiering

Obijektifieringsteorin handlar om att ménniskokroppen betraktas som ett sexuellt objekt
som ér till for askadan och vardering for andra. Enligt denna teori ar framférallt kvinnor
utsatta for sexuell objektifiering. Sexuell objektifiering kan besta av manga nivaer, allt
fran att bli varderad och granskad gallande sitt utseende till att bli sexuellt utnyttjad.
(Fredrickson & Roberts 1997)

Nar kvinnan tar 6ver betraktarens perspektiv och betraktar sig sjalv utifran som ett ob-
jekt kallas det sjalvobjektifiering. Nar 6vervakning av det egna utseendet blir vanemaéss-
igt kallas det kroppsévervakning. Denna typ av objektifiering kan skapa skamkanslor

dver sin egen kropp, atstorningar och depression. (Fredrickson & Roberts 1997)

4.5 Uppkomsten av atstorningar

1694 gjordes den forsta medicinska beskrivningen av det vi idag kallar anorexia nervosa
och under slutet av 1800-talet och i borjan av 1900-talet blev rapporter om och beskriv-
ningar av anorexia nervosa allt vanligare. Bulimia nervosa beskrevs forsta gangen 1874

men det var forst pa 1960- och 70-talet som det kom beskrivningar av anorexia nervosa-
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patienter dar man systematiskt noterade forekomsten av hetsatning och krakning. (Norr-
ring & Clinton 2009 s. 19-21) Ungefar 0,2-0,4 procent av unga kvinnor lider av
anorexia nervosa och 1-2 procent lider av bulimia nervosa. Ifall man inkluderar andra
typer av atstorningar, t.ex. UNS ar siffrorna betydligt hégre (Clinton & Norring 2009 s.
242). Atstorningarnas uppkomst och utveckling utgérs inte endast av en faktor eller or-
sak utan &r ett samspel av biologiska, psykologiska och sociokulturella faktorer over tid
(Clinton et al. 2009 s. 88). Anorektiker har ofta en positivare attityd till kroppen jamfort
med andra individer med atstérningar (Thornborg 2009 s. 137).

4.6 Traning och atstérningar

Kvinnor tranar for att uppna det kroppsideal medierna ger och som i sjalva verket &r un-
derviktigt (Karppinen 2007). Enligt Karppinen ar gransen mellan en klinisk atstérning
och ett stort atbeteende oklart. Det pavisats att mer an en femtedel av alla unga vuxna
kvinnor i Sverige har eller har haft nagon sorts atproblem. I vérsta fall kan dessa atpro-
blem utvecklas till en atstérning. Av alla unga kvinnor i Finland har ca 7 % drabbats av
en atstorning innan de fyllt 30 (Keski-Rahkonen 2015). Enligt forskning &r atstérnings-
problem vanligare hos idrottare &n hos icke-idrottare (Lindwall 2003; Swami et al.
2009) men idrott kan ocksa fungera som en skyddsmur mot atstorningar (Lintuluoto
2013). Atstorningsbeteenden och negativ kroppsuppfattning ar vanligare inom estetiska
idrotter &n inom idrotter dar man tavlar i viktklasser och inom uthallighetssporter av
langdistanstyp (Lindwall 2003; Lintuluoto 2013; Swami et al. 2009).

4.7 Psykofysisk fysioterapi

Eftersom detta &r ett examensarbete inom fysioterapi vill jag inkludera psykofysisk fy-
sioterapi i samband med forvrangd kroppsuppfattning i mitt teorikapitel trots att det inte

finns med i fragestéllningarna.
Sigmund Freud inforde begreppet kroppsjaget, ett begrepp som blivit valdigt centralt

inom fysioterapi (Thérnborg 2009 s. 139). Kroppsjaget &r individens bild av den egna
kroppen och dess granser mot omvérlden (Psykologiguiden.se). Manniskan uppfattar sig

21



sjalv och vérlden via medvetandet som bestar av den fysiska, den fysiologiska, den psy-
kologiska och den existentiella nivan (Roxendal & Winberg 2002 s. 35-36).

e Den fysiska nivan ar kroppens barande delar sa som skelett, muskler, senor och
andra vavnader

e Den fysiologiska nivan &r fysiologiska processer i kroppen t.ex. matsmaltning,
andning och cirkulation

e Den psykologiska nivan &r individens psykologiska funktioner sa som tankar
kanslor och handlingar

e Den existentiella nivan ar en niva hos manniskan som innebar att vi har for-

magan att reflektera 6ver kanslor, tankar och handlingar (Psykologiguiden.se)

Personer med atstorningar har en stord kroppsuppfattning och kan bade éver- och un-
derskatta sin kroppsstorlek. Eftersom den stérda kroppsuppfattningen inte normaliseras
automatiskt da vikten atergar till det normala ar kroppsinriktad behandling en vasentlig
del av tillfrisknandet. Kroppsinriktad behandling innebér att fysioterapeuten hjélper pa-
tienten att utforska sig sjalv via sin kropp. Behandlingens mal ar att ge avspanning och
att 0ka saval kropps- som sjalvkanslan och att patienten lar sig acceptera sin kropp och
njuta av den. Behandlingen borjas oftast individuellt for att sedan kunna Gverga till
gruppterapi. For en framgangsrik behandling kravs det att patienten vill forandras.
(Thoérnborg 2009 s. 137-139)

4.7.1 Basal kroppskéannedom

Basal Kroppskéannedom (BK) &r en fysioterapeutisk/sjukgymnastisk behandlingsmetod d&r man arbe-
tar med bade kroppsliga och sjalsliga aspekter. Syftet med behandlingen ar att upptacka, forstd och
stidrka egna inneboende resurser. Pa s& sétt skapas successivt egna mojligheter att paverka sin hilsa,

Oka sin kreativitet och gora egna val i livet. (ibk.nu)

Basal kroppskannedom baserar sig pa rorelsepedagogen och psykoterapeuten Jacques

Dropsys tankar och har sedan utvecklats av fysioterapeuter i Norge och Sverige

(ibk.nu). Behandlingen utfdrs genom enkla rérelsedvningar och &r anpassade efter man-

niskans anatomiska forutsattningar och roérelsemonster. Genom 6vningarna syftar man

att hitta det optimala, grundldggande och funktionella séttet att anvanda kroppen. Dessa
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évningar fokuserar pa kroppens relation till tyngdkraften, kroppens centrum och and-
ning samt rorelseflyt och spontanitet. Ett annat syfte med BK &r att stdrka manniskans

formaga till medveten nédrvaro, med andra ord férmagan att vara ’hér och nu”. (ibk.nu,

Thornborg 2009 s.139-140)

Basal kroppskannedom anvands idag inom ett flertal omraden. Det finns ett flertal stu-
dier som visat att metoden kan ha god effekt exempelvis vid langvarig smarta, stressre-
laterade problem och olika psykologiska symtom som angest, nedstamdhet och oro.
(ibk.nu) Det &r viktigt att komma ihag att denna terapi inte ar lika lamplig for alla pati-
enter och man bor vara extra forsiktig med patienter som utsatts for sexuellt utnyttjande
(Frondén 2014).

4.7.2 Ovriga behandlingsformer inom kroppsinriktad behandling

Andningsovningar hjalper patienten att lara kdnna sin egen andning och kropp. And-
ningen ar en central del i bade bedomning och behandling eftersom den berattar mycket

om hur individen mar och hur situationen forandras. (Thornborg 2009 s. 140)

Det finns olika sorters avslappningsmetoder som kan integreras i kroppsinriktad be-
handling. Nagra av de viktigaste &r:

e Autogen traning handlar om systematiska dvningar i att sjalv kunna forsatta sig i
ett tillstand av stegvis allt djupare avspanning (Pyskologiguiden.se)

e Progressiv avslappning fokuserar pa spann och slappna av metoden vilket inne-
bér att olika muskelgruppen spanns och slappnas av systematiskt tills ett helt av-
slappnat kroppstillstand uppnas (Psykologiguiden.se)

e Sjalvhypnos innebér att man sjalv framkallar hypnos

e Meditation kan anvandas for att nd medvetandeférandring och kan vara en fy-

sisk, psykisk och andlig 6vning (Thérnborg 2009 s. 141)

Dessa tekniker kan forbattra vila och somn, 6ka koncentrationen och minska réadsla
(Thoérnborg 2009 s.141)
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5 METOD

| detta kapitel presenteras metodvalet, litteratursokningen och kvalitetsgranskningen.
Metoden for detta examensarbete ar gjort enligt Forsberg & Wengstroms (2008) riktlin-

jer.

5.1 Systematisk litteraturstudie

Jag har valt att gora en systematisk litteraturstudie for att lyfta fram hurudan kunskap
det finns inom sociala medier och dess paverkan pa kroppsuppfattningen i dagens lage
och vad man &nnu borde forska mer om. Enligt Forsberg & Wengstrom (2008 s. 34) in-
nebér en litteraturstudie att systematiskt soka, kritiskt granska och sammanstélla littera-
turen inom ett valt problemomrade eller &mne. En systematisk litteraturstudie syftar till

att ssmmanfatta data fran tidigare forskningar.

Litteraturstudien har flera olika steg och ska uppfylla vissa kriterier. Fragestéllningarna
ska vara klart formulerade, alla relevanta studier bor vara inkluderade och kvalitetsbe-
doémda och nyttan men ocksa risker och kostnader bor presenteras (Forsherg & Weng-
strom 2008 s. 31). Stegen bestar av att problemformulera, att formulera forskningsfra-
gor, formulera en plan for studien, bestdmma sokord och strategi, identifiera och vélja
litteratur, kritiskt vardera och kvalitetsbeddma, utesluta svaga studier for att sedan ana-
lysera och diskutera resultatet och till sist sammanstélla och dra slutsatser (Forsberg &
Wengstrom 2008 s. 35).

Det finns inga regler for hur manga studier som maste inkluderas i en litteraturstudie.
Som tidigare namndes borde all relevant forskning inkluderas men p.g.a. ekonomiska

och praktiska skal ar detta inte alltid mojligt (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 34).

5.2 Etiska aspekter

Enligt Forsberg & Wengstrom (2008 s. 77) bor etiska dvervaganden goras innan den
systematiska litteraturstudien paborjas. Stold eller plagiat av data och forvrangning av

forskningsprocessen ar fusk och ohederlighet. Det &r viktigt att vélja studier som &r
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etiskt gjorda, redovisa alla artiklar som ingar i litteraturstudien och presentera alla resul-
tat som stoder eller inte stoder hypotesen.

5.3 Litteratursokning

Litteratursokningen gjordes via databaser pa Yrkeshdgskolan Arcadas och Abo Akade-
mis bibliotek. Den systematiska litteratursokningen gjordes via databaserna PubMed,
SportsDiscus, DeepDyve, Researchgate, Springer Link och Academic Search Elite, fyra
artiklar hittade jag manuellt. Sékorden som anvandes var; body image, social media,

instagram, body dissatisfaction, females, eating disorders och media.

5.3.1 Urvalsprocessen

For att avgransa litteratursokningen och darmed hitta relevanta artiklar anvéands inklus-
ions- och exklusionskriterier. Kriterierna for att en vetenskaplig artikel skulle inkluderas

eller exkluderas i detta arbete var:

Inklusionskriterier
e studier som &r publicerade fran och med ar 2010
e Studier som ar tillgangliga gratis i fulltext
e Studier som &r publicerade pa svenska, finska eller engelska

e Studier som framst inkluderar vasterlandska flickor och unga kvinnor

Exklusionskriterier
e Studier som &r publicerade fore ar 2010

e Studier som &r avgiftsbelagda
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5.3.2 Resultat av datastkningen

Tabell 1. Resultat av datasékning

Databas Sokord Antal Lasta Inkluderade
traffar | abstract
PubMed (social media[Title/Abstract])
AND body im- 3 3 2
age[Title/Abstract]
SportDiscus Social media AND body image 8 1 1
Academic Se- | ”social media” AND body dis-
. ] ) 13 2 0
arch Elite satisfaction
Researchgate Instagram, body image 6 2 1
PubMed (social media[Title/Abstract])
AND eating disor- 7 3 2
ders[Title/Abstract]
Springer Link | "social media" AND "body im- 132 8 5
age" AND women
Deepdyve "social media" "body image" 16 5 2
Manuell sok- 4
ning

5.4 Kvalitetsgranskning

Kvaliteten pa alla publicerade vetenskapliga artiklar varierar véldigt mycket och darfor

bor man granska kvaliteten. Kvalitetsgranskningen varierar beroende pa om forskningen

ar kvantitativ eller kvalitativ. Granskning av kvantitativ forskning bér omfattas studiens

syfte och fragestallningar, design, urval, matinstrument samt analys och tolkning (Fors-
berg & Wengstrom 2008 s. 93).

Kvalitetsutvarderingen har utforts enligt tabellen nedan (Forsberg & Wengstrom 2008 s.

124).
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Tabell 2. Kriterier for kvalitetsvardering enligt Forsberg & Wengstrém 2008 s. 124

Hog kvalitet Lag kvalitet
1 2 3
Randomiserad kontroll studie Randomiserad kontroll studie

Storre, val genomford multicenterstudier | Randomiserad studie med for fa patienter
med tydlig beskrivning av studieprotokoll, | och/eller fér manga interventioner, vilket
material och metoder inklusive behand- | ger otillracklig statistisk styrka. Bristfal-
lingsteknik. Patientmaterialet &r tillrackligt | lig materialbeskrivning, stort bortfall av
stort for att besvara fragestallningen. patienter.

Kvasi-experimentell studie Kvasi-experimentell studie

Véldefinierad fragestallning, tillrackligt | Litet patientmaterial, €] reliabilitets- och
stort patientmaterial och adekvata statistiska | validitetstestade instrument. Tveksamma
metoder, reliabilitets- och validitetstestade | statistiska metoder.

instrument.

Icke-experimentell studie Icke-experimentell studie

Stort konsekutivt patientmaterial som ar val | Begrénsat patientmaterial, otillrackligt
beskrivet. Lang uppfoljning. beskriver och analyserat med tveksamma

statistiska metoder.

Den noggrannare kvalitetsgranskningen har gjort med hjalp av Forsberg & Wengstréms
checklistor (s. 197-205). Eftersom deras checklistor inte har ndgon poangsattning har
jag valt att modifiera checklistorna (se bilaga 1) sa att man kan svara ja eller nej pa fra-
gorna. FOr ett jakande svar har jag gett ett poang och for ett nekande svar noll poang.
Varje designs kvalitet kan varderas att vara hog (1), medel (2) och lag (3), studier med
lag kvalitet bor inte inkluderas i en systematisk litteraturstudie (Forsherg & Wengstrom
2998 s. 123). Poangskalan kan du se i tabellen nedan.

Tabell 3. Poéngskala for kvalitetsvardering

Metod Max | Hog kvalitet | Medelhog kvalitet| Lag kvalitet
poing 1) (@) ®)
RCT-studie, kvantitativ 30p 21-30p 10-20p <10p
Korrelatlontsasttil\J/dle, kvanti- 21p 15-21p 7-14p <7p




6 RESULTAT

Sammanlagt 18 artiklar anvandes till litteraturstudien, sampelantalet var fran 103 till
11017. Urvalsgrupperna var framforallt tonaringar (7) och tonaringar/unga vuxna (11).
Studierna var framst gjorda i USA (5), Australien (4) och Storbritannien (3), 6vriga (6)
var gjorda i olika lander i Europa. 15 artiklar var av hég kvalitet och 3 var av medelhdg

kvalitet.

6.1 Allman exponering av internet och social media

Det har gjorts ett stort antal korrelationsstudier men ocksa en del experimentella studier
som testat sambandet mellan allméan internetanvandning och social media samt negativ
kroppsuppfattning och &tstorningar. Den vanligaste sociala natverkstjansten som an-
vants i studierna ar Facebook (10).

6.1.1 Korrelations- och longitudinella studier

De flesta studier som inkluderats i denna studie var korrelationsstudier (14) av vilka
fyra av dem var ocksa longitudinella. En av studierna var indelad i tva delar déar den
forsta delen var experimentell och den andra en korrelationsstudie. En studie, dar man
undersokte den negativa kroppsuppfattningen bland Facebookanvandare och icke an-
vandare, visade att de som anvande Facebook var mera missndjda med sitt utseende &n
de som inte anvande Facebook. Detta géllde bade kvinnor och mén (Stronge et al.
2015). Man har funnit ett samband mellan negativ kroppsuppfattning och Facebookan-
vandning i studier av tonaringar (Meier & Gray 2013) och unga vuxna (Fardouly &
Vartanian 2014). Frekvensen pa anvandning av sociala medier var signifikant forutsag-
bart med negativ kroppsuppfattning pa kort- och langsikt bland 11-18 aringar (de Vries
et al. 2016).

Anvéndning av sociala medier har visat sig vara relaterat till social jamforelse och spe-
ciellt jamforelse av utseende (Fardouly et al. 2015a; Fardouly & Vartanian 2014; Meier
& Gray 2013; Tiggemann & Miller 2010), internalisering av det smala skdnhetsidealet,

kontrollbehov av kroppen, missndje med sin vikt, stravan att vara smal bland tonaringar
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(Tiggemann & Slater 2013). Bland amerikanska tonaringar var sambandet mellan for-
hojd utseendefixering pa Facebook men inte generell Facebook anvandning, och negativ
kroppsuppfattning korrelerad med internalisering av det smala idealet, sjalvobjektifie-
ring och viljan av att bli smal (Meier & Gray 2013). Sjalvobjektifiering (Fardouly et al.
2015a; Vandenbosch & Eggermont 2012) och kroppsovervakning (Vandenbosch & Eg-
germont 2012) har visat sig korrelera med sociala medier. Vandenbosch & Eggermont
fann att den enda mediekanalen som var direkt kopplad till kroppsdvervakning var soci-

ala medier.

| en studie dar man understkte sambandet mellan anvandning av sociala medier och
onskan om skonhetsoperation fann man att anvandandet av sociala medier korrelerade
med bade att deltagarna satsade mer pa sitt utseende och att de hade en onskan om

skonhetsoperation (de Vries et al. 2014).

Risken att drabbas av en atstdrning kan 6ka genom feedback via sociala medier hos in-
divider som soker efter bekraftelse pa negativa inlagg. Individer som soker negativ be-
kraftelse via Facebook var mer benagna att rapportera mer aterhallsamhet i dtandet nar

de fick mer kommentarer pa sina statusuppdateringar. (Hummel & Smith 2015)

Manago et al. (2015) understkte sambandet mellan Facebookanvéndning och objektifie-
rad kroppsmedvetenhet bland kvinnor och mén. Resultaten visade att kvinnorna hade
signifikant hogre nivaer av kroppsovervakning och baserade oftare sitt sjalvvérde pa
utseendet. Slutsatsen var att anvandning av Facebook ar forknippad med hdg objektifie-

rad kroppsmedvetenhet.

En studie av hollandska tonaringar visade att flickorna oftare anvande sociala nétverks-
tjanster, de upplevde oftare utseende relaterad feedback av jamnariga och var mer miss-
ndjda med sina kroppar &n pojkarna. Resultaten visade att anvandning av sociala medier
prognostiserade dkad negativ kroppsuppfattning och jamnarigas inflytande pa den egna
kroppsbilden genom utseende-relaterad feedback. Utseende-relaterad feedback av jamn-
ariga forutspadde inte en negativ kroppsuppfattning och ar saledes inte orsaken till att

sociala medier paverkar kroppsuppfattningen negativt. (de Vries et al. 2016)
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Bland ett urval av franska kvinnor var exponering av sociala medier och allman interne-
tanvandning forknippad med undvikande beteende p.g.a. negativ kroppsuppfattning och
atstorningar, speciellt bland de kvinnliga deltagarna men inte bland de manliga delta-
garna (Rodgers et al. 2013). Tiden spenderad pa Facebook har visat sig vara korrelerad

med en individs niva av atstorningar (Mabe 2013).

Alla korrelationsstudier har inte funnit ett samband mellan anvandning av sociala me-
dier och negativ kroppsuppfattning. Bland ett urval amerikanska unga vuxna sag man
inget samband mellan tiden de lade ner pa sociala medier och negativ kroppsuppfatt-
ning. Daremot fann man ett samband mellan en strdvan efter att vara smal och social
jamforelse med hur mycket tid man spenderade pa att kommentera andras profilbilder
och foton pa Facebook. (Kim & Chock 2015)

6.1.2 Experimentella studier

Fyra av studierna som inkluderades i denna systematiska litteraturstudie var randomise-
rade experimentella studier. Bland ett urval brittiska unga kvinnor rapporterade de som
fick titta pa sin egen Facebookprofil i 10 minuter att de var pa samre humor an de som
fatt se pa en neutral webbsida, men det fanns ingen signifikant skillnad pa hur néjda de
var med sin kropp (Fardouly et al. 2015b). De kvinnor som hade hdga poang i det soci-
ala jamforelsetestet var mer missnojda med har, ansikte och hud efter surfande pa Fa-
cebook (Fardouly et al. 2015b).

En studie med amerikanska universitetsstuderande visade att deltagarnas niva av atstor-
ningar korrelerade signifikant med sjalvovervakning, jamforelse av sin kropp med and-
ras, sjalvobjektifiering och karaktarsdrag av oro. Bade nivan av atstérningar och beho-
vet av att fa bekraftelse av jamnariga via Facebook var associerat med social jamforelse
och sjalvovervakning. (Mabe 2013) Till skillnad fran Fardouly et al. fann en australien-
sisk studie ett samband mellan Facebookanvéndning och 6kat missndje med kroppen
och en hogre risk for atstorningar (Cohen & Blaszczynski 2015). Jamforelse av utse-
ende var signifikant forutsagbart med en forandring i kroppsmissnojet vid Facebookan-

vandning men inte vid anvandning av traditionell media (Cohen & Blaszczynski). Detta
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visar att individer som tenderar att jamfora sig med andra paverkas lattare och mer av i

det har sammanhanget, sociala medier.

6.2 Studier med bilder pa idealiserade kroppar

Eftersom denna studie handlar om sociala medier som framst bestar av bilder och text
har jag valt att inkludera tva studier om hur bilder pa idealiserade kroppar kan paverka

individen. Bada var experimentella studier.

Resultaten visade att direkt exponering av fitspirationbilder ledde till 6kad negativ
stdmning, negativ kroppsuppfattning och forsamrad sjalvkansla i forhallande till rese-
bilder (Tiggemann & Zaccardo 2015).

Deltagarna i en amerikansk studie var mindre nojda med sina kroppar efter att de fatt se
pa bilder pa endast smala samt smala och muskuldsa kroppar. Deltagarnas belatenhet
med den egna kroppen minskade inte da de fick se pa hypermuskuldsa kroppar eller pa
kontrollbilder. (Benton & Karazsia 2015)

7 DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras studiens resultat och metod samt brister och styrkor utgaende
fran forskningsfragorna och tidigare forskning. Aven férslag for framtida forskning och
tillampning diskuteras.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att kartlagga forskning som fokuserar pa sociala mediers
paverkan pa flickors och unga kvinnors kroppsuppfattning och forekomsten av atstor-
ningar. Jag var intresserad av att se om det finns ett samband mellan anvéndning av so-
ciala medier och forandringar i kroppsuppfattningen bland flickor i tonaren och unga
kvinnor. Syftet var ocksa att utreda om det finns ett samband mellan bilder pa ideali-

serade kroppar pa sociala medier och forekomsten av atstérningar samt en forandring i
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kroppsuppfattningen. D&rutover undersoktes skillnaden mellan traditionell media och

social media i detta sammanhang.

Korrelationsstudier har hittat ett samband mellan anvandning av sociala medier (speci-
ellt Facebook) och negativ kroppsuppfattning samt &tstorningsbeteenden (Fardouly &
Vartanian 2014; de Vries et al. 2015; Meier & Gray 2013; Stronge et al. 2015). Experi-
mentella studier har fatt varierande resultat, bade att sociala medier paverkar kroppsupp-
fattningen negativt och att den inte gor det (jfr Cohen & Blaszczynski 2015 och
Fardouly et al. 2015b).

En del av forskningarna har riktat in sig pa en viss typs av anvandning av sociala medier
som har visat sig vara mer problematisk. Individer med hog risk for att insjukna i en at-
storning anvander Facebook betydligt mer an de med Iag risk for atstorningar (Cohen &
Blaszczynski 2015). Individer som soker efter negativ bekréftelse via sociala medier har
storre risk att drabbas av en atstérning (Hummel & Smith 2015). Kvinnor som spende-
rar mycket tid pa att kommentera andras profilbilder och foton stravar oftare efter att
vara smala och tenderar att jamfora sitt utseende med andras (Kim & Chock 2015).
Detta samband har aven patraffats i experimentella studier (Mabe 2013). Individer med
hdga poang i EAT-26 (ett test som mater attityderna till mat och atande) upplevde i
hogre grad an andra att det var viktigt att fa kommentarer pa statusar och bilder och att
manniskor gillade deras bilder. De rapporterade att de tog bort taggar fran sina bilder
oftare och att de inte bytte profilbild lika ofta (Mabe 2013). Dessa pavisade samband
kan tyda pa att 6verdriven Facebookanvandning kan vara forknippad med en individs

risk att utveckla en atstérning.

Bland finska 16-34 dringar ager ungefar 95% en mobiltelefon med internetuppkoppling
(Statistikcentralen). Sociala medier och mobiltelefoner ger mojligheten till att soka in-
formation samt att se pa bilder var som helst och nar som helst. Att jamfora sitt utseende

och hitta information om bantning och traning ar lattare an nagonsin tidigare.

Att jamfora sig med andra (bl.a. sitt utseende) for att kunna skapa en social identitet lig-

ger i manniskans natur och eftersom unga spenderar mycket tid pa sociala medier sker

en stor del av jamforelsen dar. Sociala medier ar fyllt av bilder pa idealiserade kroppar
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som bland annat ndra vanner, jamnariga och kanda personer lagger ut. Att se pa bilder
av smala samt smala och muskultsa kroppar har visat sig 6ka missnojet med kroppen
(Benton & Karazsia 2015; Tiggemann & Zaccardo 2015). Dessa bilder ger den unga
individen mojligheten till att jamfora sitt utseende och sin kropp med manniskor de an-
nars inte skulle komma i kontakt med eller kunna se pa sa nara hall. En studie visar att
kvinnor i allmanhet jamfor sina kroppar med bilder pa sig sjdlva, darefter med nara
vanner och andra jamnariga och mest sallan med kandisar och familjemedlemmar
(Fardouly et al. 2015a).

Social jamforelse har visat sig vara en viktig faktor da man diskuterar hur sociala me-
dier paverkar kroppsuppfattningen. Individer som tenderar att jamfora sig mer med
andra individer tenderar ocksa att oftare anvanda sociala medier (Fardouly et al. 2015a;
Fardouly & Vartanian 2014; Meier & Gray 2013). En hog grad av social jamforelse har
visat sig predicera negativ kroppsuppfattning (Fardouly et al. 2015a; Fardouly & Varta-
nian 2014; Meier & Gray 2013; Tiggemann & Miller 2010). Anvéandning av sociala
medier i samband med utseendejamforelse har visat sig korrelera med att satsa mer pa
sitt utseende och genomga en skdnhetsoperation (de Vries et al. 2014) samt negativ
kroppsuppfattning och atstérningar (Mabe et al. 2014; Meier & Gray 2014; Tiggeman &
Miller 2010; Tiggeman & Slater 2013). En experimentell studie hittade inget samband
mellan hur n6jd man var med sin kropp efter anvandning av Facebook men personer
med hdga poang i sociala jamforelsetestet var dock mer missndjda med har, ansikte och
hud efter att de anvént Facebook (Fardouly et al. 2015b).

Som jag ndmnde i teorikapitlet om sociokulturella teorier kan internalisering och sjélv-
objektifiering leda till negativ kroppsuppfattning och atstorningar. Tiden spenderad pa
sociala medier och exponering av utseende har visat sig vara relaterat till internalisering
av det smala skonhetsidealet (Tiggeman & Miller 2010; Meier & Gray 2013; Tiggeman
& Slater 2013). Aven sjalvobjektifiering har genom forskning visat sig korrelera med
anvandning av sociala medier (Manago et al. 2015; Meier & Gray 2013; Fardouly et al.
2015a; Vanenbosch & Eggermont 2012) och anvéndning av internet har visat sig vara
forknippat med kroppsovervakning (Fardouly et al. 2015a; Manago et al. 2015; Meier &
Gray 2014; Tiggeman & Slater 2013).
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Resultaten stammer éverens med forskning om mediers paverkan pa kroppsuppfattning-
en (jfr Groez et al. 2002). Forskning har visat att Facebookanvandare & mer missnéjda
med sina kroppar och ar mer oroade 6ver sina kroppar an de som inte anvander Fa-
cebook (Stronge et al. 2015; Tiggeman & Slater 2013). En studie som jamforde Fa-
cebook och traditionell media kom fram till att Facebookanvandning predicerade jamfo-
relse av utseende och Okat missndje med kroppen medan traditionell media inte gjorde
det (Cohen & Blaszczynski 2015). Vandenbosch & Eggermonts (2012) studie visade att
sociala medier var den enda mediekanalen som var direkt kopplat till kroppsdvervak-
ning. Detta tyder pa att sociala medier kan paverka kroppsuppfattningen mer an tradit-

ionell media.

Som jag namnde i inledningen upplever jag att det finns en ohéalsosam och utseendefixe-
rad traningstrend som blivit allt vanligare. Resultaten av denna litteraturstudie bekréftar
min syn pa att sociala medier kan paverka unga kvinnors kroppsuppfattning negativt.
Eftersom den storsta delen av alla unga kvinnor &r aktiva pa sociala medier borde fysio-
terapeuter och andra inom hélsobranschen professionellt anvanda sociala medier for att

motverka och informera om dessa trender.

7.2 Metoddiskussion

Utifran mitt amne och fragestallningar valde jag att gora en systematisk litteraturstudie,
eftersom jag ansag att det var den mest lampliga metoden for att undersoka amnet.
Forsberg & Wengstrom (2008) har utvecklat riktlinjer for systematiska litteratur studier,
dessa riktlinjer foljdes i detta arbete. Kvalitetsgranskningen utférdes med hjélp av
checklistor utformade av Forsberg & Wengstrom. Jag modifierade checklistorna for att
kunna presentera kvaliteten av artiklarna med poangantal och utesluta artiklar av lag
kvalitet.

Jag borjade min litteratursokning i oktober 2015 for att kartlagga vad for sorts studier
som gjorts om detta &mne. Den egentliga systematiska litteratursékningen gjorde jag
fran januari till mars varen 2016. Jag markte ganska snabbt att det var svart att hitta re-
levanta studier endast via stora databaser, vilket gjorde att jag sokte en del av litteratu-

ren i kallhadnvisningar. Detta kan anses vara en svaghet eftersom det inte foljer den sys-
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tematiska litteraturstudiens upplagg. Jag var ocksa tvungen att anvanda Titel/Abstract
som filter for att kunna minska antalet traffar vilket kan ha lett till ett bortfall av rele-
vanta artiklar. Ett stort antal artiklar var avgiftsbelagda vilket betydde att de exkludera-

des fran detta arbete, dven detta kan ha lett till att ett antal relevanta artiklar foll bort.

Det gar inte att dra direkta slutsatser gallande om personer som spenderar mer tid pa
sociala medier har en mer negativ kroppsuppfattning eller om de som har en negativ
kroppsuppfattning och ar mer sarbara spenderar mer tid pa sociala medier. Darfor skulle
det behovas fler experimentella och longitudinella studier for att fa ett bredare perspek-
tiv hurudan effekt sociala medier har pa kort- och langsikt.

Mina inklusions- och exklusionskriterier gor att resultaten inte ar generaliserbara pa en
stor population. En av inklusionskriterierna var att deltagarna i forskningen var vaster-
landska. Detta pa grund av att skonhetsideal och relationen till kroppen varierar mellan
olika kulturer (Grabe & Hyde 2006). Eftersom jag gjorde detta val kan man generalisera

resultaten endast med populationer med liknande kultur och normer.

7.3 Forslag till vidare forskning

Forskning om social media ar annu ett relativt nytt &mne. Storsta delen av forskningen
som gjorts om sociala media och kroppsuppfattning &r baserad pa Facebook. Sociala
mediers popularitet 6kar hela tiden (t.ex. Instagram). Instagram &r mer baserat pa bilder
an Facebook, vilket ger storre mojlighet att jamfora sig med andra. Social och utseende
jamfdrelse har diskuterats i detta arbete och konstaterats vara en viktig faktor for nega-
tiv kroppsuppfattning i samband med social media. Darfor skulle det annu behévas mer

forskning som baserar sig pa denna typ av social media.

De flesta artiklar som finns i dagens lage ar inriktade pa de negativa effekterna av soci-
ala medier. For att fa en annu bredare syn pa detta skulle det vara viktigt att dven forska
I de positiva effekterna av sociala medier. | en undersékning av Vaterlaus et al. (2015)
ansag 97% av deltagarna att sociala medier har bade positiva och negativa effekter. Det
positiva var bland annat att man kan fa inspiration och motivation till att tréna och hitta

nya halsosamma recept och det negativa var att sociala medierna kan vara missledande.
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8 SLUTSATSER

Jag anser att jag har fatt svar pa mina forskningsfragor samt uppnatt syftet med detta
arbete. FOr att sammanfatta resultaten tyder forskningsresultaten pa att det finns ett
samband mellan sociala medier och negativ kroppsuppfattning samt &tstérningsbeteen-
den. Detta samband starks speciellt vid social jamforelse men &ven vid internalisering
och sjalvobjektifiering. Resultaten tyder dven pa att sociala medier kan paverka kropps-
uppfattningen mera an traditionell media. Detta pa grund av att det &r lattare att identifi-
era sig och darefter jamfora sig med néra vanner samt jamnariga. Sociala medier &r
dessutom tillgangliga dygnet runt och ger storre mojligheter till social jamforelse an

traditionell media.
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Bilaga 1. Modifierad checklista for kvantitativa artiklar (RCT-studier) enligt Forsberg
& Wengstrom (2008 s. 197-201)

Upplédgg av studien

1. Finns det ett tydligt syfte? JA/NEJ

2. Ar fragestillningarna tydligt beskrivna? JA/NEJ
3. Ar designen limplig utifran syftet? JA/NEJ

Urval

4. Finns det inklusionskriterier? JA/NEJ

5. Finns det exklusionskriterier? JA/NEJ

6. Ar undersokningsgruppen representativ? JA/NE]J

7. Ar powerberikning gjord? JA/NEJ

8. Framgar det nir undersokningen ar gjord? JA/NEJ

9. Framgar det var undersékningen ér gjord? JA/NEJ

10. Namns det hur manga som kréavdes i varje grupp? JA/NEJ
11. Namns det hur manga som inkluderas i varje grupp? JA/NEJ
12. Ar gruppstorleken adekvat? JA/NEJ

Interventionen

13. Beskrivs mélen med interventionen? JA/NEJ

14. Beskrivs interventionen? JA/NEJ

15. Framgar det hur ofta interventionen gavs? JA/NEJ

16. Framgar det vilken behandling kontrollgruppen fick? JA/NEJ

Mitmetoder

17. Ndmns métmetoderna? JA/NEJ

18. Ar reliabiliteten beriknad? JA/NEJ
19. Diskuteras validiteten? JA/NEJ



Analys

20. Var demografiska data liknande i bade interventions- och kontrollgruppen? JA/NEJ
21. Namns bortfallet? JA/NEJ

22. Var den statistiska analysen lamplig? JA/NEJ

23. Presenteras alla resultat? JA/NEJ

24. Erholls signifikanta skillnader mellan interventions- och kontrollgruppen? JA/NEJ
25. Drar forskaren slutsatser? JA/NEJ

26. Instimmer jag med resultatet? JA/NEJ

Virdering

27. Kan resultatet generaliseras till annan population? JA/NEJ
28. Kan resultatet ha klinisk betydelse? JA/NEJ

29 Overviger nyttan av interventionen eventuella risker? JA/NEJ

30. Kan forskningen inkluderas i litteraturstudien? JA/NEJ

Totala poédng: 30p

Bilaga 2. Modifierad checklista for kvantitativa artiklar (korrelationsstudier) enligt
Forsberg & Wengstrom (2008 s. 202-205)

Uppldgg av studien

1. Finns det ett tydligt syfte? JA/NEJ

2. Ar fragestillningarna tydligt beskrivna? JA/NEJ
3. Ar designen limplig utifran syftet? JA/NEJ

Urval

4. Finns det inklusionskriterier? JA/NEJ

5. Finns det exklusionskriterier? JA/NEJ

6. Ar undersdkningsgruppen representativ? JA/NEJ
7. Beskrivs urvalsmetoden? JA/NEJ

8. Framgar det var undersékningen &r gjord? JA/NEJ

9. Namns det hur manga deltagare som inkluderades i undersokningen? JA/NEJ



Mitmetoder

10. Ndmns métmetoderna? JA/NEJ

11. Ar reliabiliteten beriknad? JA/NEJ
12. Diskuteras validiteten? JA/NEJ

Analys

13. Namns bortfallet? JA/NEJ

14. Fanns en bortfallsanalys? JA/NEJ

15. Var den statistiska analysen lamplig? JA/NEJ
16. Presenteras alla resultat? JA/NEJ

17. Drar forskaren slutsatser? JA/NEJ

18. Instimmer jag med resultatet? JA/NEJ

Vardering

19. Kan resultatet generaliseras till annan population? JA/NEJ
20. Kan resultatet ha klinisk betydelse? JA/NEJ

21. Ska forskningen inkluderas i litteraturstudien? JA/NEJ

Totala podng: 21p

Bilaga 3. Artikelpresentationer

Artikel 1. The effect of thin and muscular images on women's body satisfaction

Forfattare & artal: Benton & Karazsia 2015

Urval: 366 kvinnor i aldern 18-29, USA

Design: experimentell studie

Syfte: Testa effekten av att visa bilder med idealiserade kroppar som var bade smala
och muskulosa for att se hur detta paverkade kvinnornas egna kroppshild (hur
ndjd/missnéjd de var med sina kroppar).

Méatmetoder: Hur néjd man var med sin kropp (Visual Analogue Scales — VAS). Fore
och efter exponeringen mattes deltagarnas attityder till den egna kroppen och deras

kroppsuppfattning. Internalisering mattes med Attitudes Towards Appearance Ques-



tionnaire (SATAQ-3) och kroppskanslan med the Body Esteem Scale (BES).

Resultat: Resultaten indikerade att belatenheten med den egna kroppen sjonk nar delta-
garna tittade pa bilder pa endast smala samt smala och muskuldsa kroppar men inte pa
hypermuskuldsa kroppar eller pa kontrollbilder.

Kvalitet: Hog (24/30p)

Artikel 2. Comparative effects of Facebook and conventional media on body image

dissatisfaction

Forfattare & artal: Cohen & Blaszczynski 2015

Urval: 193 kvinnor som var forsta arets psykologistuderande (17-46 ar), Australien
Syfte: Undersoka ifall jamforelsen av utseendet och den negativa kroppsuppfattningen
var starkare bland de som fick se pa bilder fran sociala medier jamfort med de som fick
se pa bilder fran traditionell media.

Design: experimentell studie

Matmetoder: enkat om hur och hur ofta deltagarna anvénder Facebook, alla fyllde i en
blankett om sig sjalv och darifran raknades BMI. Den ena gruppen fick se pa realistiska
Facebookprofiler som hade profilbilder av kvinnor med ideala kroppar och den andra
gruppen sag pa bilder av modeller/kandisar som liknade bilderna pa Facebook. Interna-
lisering av det smala idealet genom 7-item Pressure subscale fran SATAQ-V3, sjalv-
kansla (Rosenberg’s Self-esteem Scale), negativ kroppsuppfattning (The Body Areas
Satisfaction Scale — BASS), jamforelse av utseendet (3-item Extent Thoughts Quest-
ionnaire), atstérningsrisken mattes genom The Eating Attitudes Test-26 (EAT-26).
Resultat: Jamforelse av utseende och en forandring i kroppsmissndjet var signifikant
forutsagbart om det var fragan om Facebookanvandning men inte traditionell media.
Man fann samband mellan Facebookanvéandning och 0kat missndje med kroppen. Indi-
vider med hdg risk for att insjukna i en atstérning anvande Facebook betydligt mer &n
de med lag risk for atstorningar. Detta pavisade samband kan tyda pa att 6verdriven Fa-
cebookanvéndning kan vara forknippad med en individs risk att utveckla en atstérning.
Kvalitet: Hog (25/30p)



Artikel 3. The Effect of Social Network Site Use on Appearance Investment and

Desire for Cosmetic Surgery Among Adolescent Boys and Girls

Forfattare & artal: de Vries et al. 2014

Urval: 604 ungdomar i aldern 11-18 (50,7% flickor), Holland

Syfte: Syftet med studien var att understka sambanden mellan anvandning av sociala
medier, dnskan att genomga en skonhetsoperation och att satsa pa sitt utseende bland
ungdomar. Dértill ville man jamféra resultaten mellan flickor och pojkar.

Design: Longitudinellstudie, korrelationsstudie

Matmetoder: fragor om hur ofta deltagarna anvande sociala medier, en skala fran 0-4
om hur ofta de far utseenderelaterad feedback av jamnariga, Body Areas Satisfaction
Scale, BMI, socioekonomiska statusen, pubertal status, alder, foraldrarnas 6vervakning
av ungdomarnas online beteende och etnicitet

Resultat: Man fann att anvandningen av sociala medier associerades bade med att del-
tagarna satsade mer pa sitt utseende och att de hade en 6nskan om skonhetsoperation.
Kvalitet: Hog (15/21p)

Artikel 4. Adolescents’ Social Network Site Use, Peer Appearance-Related Feed-
back, and Body Dissatisfaction: Testing a Mediation Model

Forfattare & artal: de Vries et al. 2016

Urval: 1294 svarade pa den forsta enkaten och 604 svarade ocksa pa uppfoljningsenka-
ten. Deltagarna var mellan 11 och 18 ar och 50,7% var kvinnor. Holland

Syfte: Korrelationsstudier tyder pa att unga flickor som anvander sociala natverkstjans-
ter ofta & mer missndjda med sina kroppar. Darfor var syftet att underséka orsakssam-
bandet, mekanismerna bakom detta forhallande och detta férhallande férekommer i
samma utstrackning bland unga pojkar.

Design: Longitudinell studie

Matmetoder: Fragor angaende; bakgrundsinformation (t.ex. BMI, alder och socioeko-
nomisk grupp), anvandningen av sociala medier, hur ofta deras jamnariga ger feedback
pa deras utseende, negativ kroppsuppfattning (Body Areas Satisfaction Scale), en foral-
der svarade pa fragor om hur mycket de vet om tonaringens internet anvandning.
Resultat: Flickorna anvénde oftare sociala néatverkstjanster, de upplevde oftare utseen-
derelaterad feedback av jamnariga och var mer missndjda med sina kroppar an pojkar-



na. Frekvensen av anvandning av sociala medier var signifikant forutsdgbart med nega-
tiv kroppsuppfattning pa kort- och langsikt. Anvandning av sociala medier forutspadde
okad negativ kroppsuppfattning och jamnarigas inflytande pa den egna kroppsbilden
genom utseenderelaterad feedback. Utseenderelaterad feedback av jamnariga forut-
spadde inte en negativ kroppsuppfattning och ar saledes inte orsaken till att sociala me-
dier paverkar kroppsuppfattningen negativt. Kén paverkade inte resultatet i studien.
Kvalitet: Hog (17/21p)

Artikel 5. The Mediating Role of Appearance Comparisons in the Relationship Be-
tween Media Usage and Self-Objectification in Young Women

Forfattare & artal: Fardouly et al. 2015a

Urval: 150 kvinnliga universitetsstuderande i aldern 17-25. Storbritannien

Syfte: Undersdéka sambandet mellan anvéndning av olika typer av media (Facebook,
internet, TV, musik videon och modetidningar) och sjalvobjektifiering bland unga kvin-
nor, ifall social jamforelse i allménhet formedlar observerbara samband mellan anvand-
ning av media och sjalvobjektifiering samt ifall social jamforelse med speciella mal-
grupper (t.ex. sig sjalv, nara vanner, jamnariga, kandisar och familjemedlemmar) for-
medlar nagot samband mellan anvandning av Facebook och sjélvobjektifiering.

Design: korrelationsstudie

Matmetoder: Alla deltagare svarade pa enkat om sin internetanvandning, tendensen till
social jamforelse i allménhet (The Upward and Downward Appearance Comparison
Scale), hur ofta de jamforde sig med olika malgrupper pa Facebook, sjalvobjektifiering
(The Self-Objectification Questionnaire — SOQ) och basinformation om sig sjélva.
Resultat: Bade anvandning av tidningar och Facebook var signifikant positivt korrelerat
med sjalvobjektifiering, medan anvandning av internet i allmanhet, att titta pa TV eller
musikvideon inte var det. Att lasa tidningar och anvanda Facebook var ocksd positivt
korrelerat till social jamforelse i allménhet medan andra typer av media inte var det.
Deltagarna rapporterade att de oftast jamforde sig med bilder pa sig sjélva, darefter med
ndra vanner och andra jamnariga och mest sallan med kandisar och familjemedlemmar.
Jamforelse av utseende genom bilder pa sig sjalv, nara vanner och avlagsna jamnariga
var signifikant positivt korrelerat med Facebookanvéndning och sjalvobjektifiering.
Kvalitet: Hog (15/21p)



Artikel 6. Social comparisons on social media: The impact of Facebook on young

women’s body image concerns and mood

Forfattare, artal: Fardouly et al. 2015b

Urval: 112 kvinnor i aldern 17-25, Storbritannien

Design: Experimentell studie

Syfte: Undersoka ifall anvandning av Facebook paverkar kvinnors humér och kropps-
uppfattning och om effekten skiljer sig fran online modemagasin.

Matmetoder: Sinnesstamningen fore och efter man sett pa bilderna (VAS), sjalvdiskre-
pans (individen har en konflikt mellan sitt faktiska jag och ideal-jag) genom Self-
Discrepancy Index — SDI, tendensen till social jamforelse (The Upward and Downward
Appearance Comparison Scale — UPACS/DACS).

Resultat: De kvinnor som spenderade tid pa Facebook tenderade att vara mer missnojda
an de som tillbringat tid pa en neutral webbsida, men det fanns ingen signifikant skill-
nad pa hur nojda de var med sina kroppar. 6% av deltagarna blev mer missndjda med
sin vikt efter scrollande pa modemagasin. De kvinnor som hade hoga poang i sociala
jamforelsetestet var mer missndjda med har, ansikte och hud efter exponering av Fa-
cebook

Kvalitet: Hog (24/30)

Artikel 7. Negative Comparisons About One's Appearance Mediate the Relation-

ship Between Facebook Usage and Body Image Concerns

Forfattare & artal: Fardouly & Vartanian 2014

Urval: 227 kvinnor med medelaldern 19,3. Australien

Design: Korrelationsstudie

Syfte: Undersoka sambandet mellan Facebookanvéandning och oro gallande kroppsbil-
den bland kvinnliga universitetsstudenter och om det finns nagon skillnad pa jamfcra
sig med andra i allménhet eller jamfora sig med nagon specifik grupp (t.ex. jamnariga,
familjemedlemmar, ndra vanner och kandisar).

Méatmetoder: Enkat om Facebookanvandning, social jamforelse (Physical Appearance
Comparison Scale — PACS), beddéma forekomsten av &tstorningar (Eating Disorder In-
ventory — EDI



Resultat: Resultaten visade ett positivt samband mellan Facebookanvandning och nega-
tiv kroppsuppfattning pa grund av jamforelse med andra. | allménhet jamforde kvin-
norna sina kroppar med nara vanner, jamnariga och kanda personer lika ofta. Att jam-
fora sig med familjemedlemmar var inte lika vanligt. Resultaten visade att deltagarna
bedomde sina kroppar mest negativt da de jamforde sig med kanda personer, darefter
kom ndra vanner och jamnariga och till sist familjemedlemmar. Utifran studien kan man
konstatera att unga kvinnor som tillbringar mer tid pa Facebook kéanner sig mer miss-
nojda med sin kropp eftersom de jamfor sitt utseende med andra (sarskilt jamnariga) pa
Facebook.

Kvalitet: Hog (16/21p)

Artikel 8. Ask and you shall receive: Desire and receipt of feedback via Facebook

predicts disordered eating concerns

Forfattare och artal: Hummel & Smith 2015

Urval: 185 studerande, 78% var kvinnor och medelaldern var 18,73, USA

Syfte: Undersoka ifall vissa sorters innehall pa Facebook (t.ex. statusuppdateringar,
kommentarer) &r relaterade till attityder till och oro gallande atandet.

Design: Longitudinell studie, korrelationsstudie

Matmetoder: Eating Disorder Examination Questionnare (EDEQ-4), Maldaptive Fa-
cebook Questionnaire (Ibland skriver jag negativa saker om mig sjalv i mina statusupp-
dateringar for att se ifall andra svarar med att skriva negativa kommentarer om mig.)
och kodning av deltagarnas statusuppdateringar och kommentarer under underséknings-
perioden.

Resultat: Risken att drabbas av en atstorning kan 6ka genom feedback via sociala me-
dier hos individer som soker efter bekraftelse pa negativa inlagg. Individer som soker
negativ bekraftelse via Facebook var mer benagna att rapportera mer aterhallsamhet i
atandet nar de fick mer kommentarer pa sina statusuppdateringar.

Kvalitet: Hog (19/21p)

Artikel 9. Body image 2.0: Associations between social grooming on Facebook and

body image concerns

Forfattare & artal: Kim & Chock 2015



Urval: 186 universitetsstuderande i aldern 18-25, 119 var kvinnor och 67 méan. Storbri-

tannien

Design: korrelationsstudie

Syfte: Undersoka sambandet mellan unga méns och kvinnors anvandning av sociala

medier och deras attityder till kroppsuppfattningen och efterstrévan till en muskulds och

smal kropp.

Matmetoder: Social grooming* pa Facebook mattes genom en reviderad version av

Utz och Beukeboom SNS skala, tiden de anvande pd Facebook, Physical Appearance

Comparison Scale (PACS), Eating Disorder Inventory (EDI), demografiska variabler

e Pa sociala medier & grooming karaktariserat av hur engagerad och aktiv man ar

pa sociala medier, t.ex. genom att gilla andras bilder, skicka meddelanden och
kommentera pa andras statusuppdateringar och bilder (Utz & Beukeboom 2011).

Resultat: Man sdg inget samband mellan tiden deltagarna lade ner pa sociala medier

och deras negativa kroppsuppfattning. Daremot fann man ett samband mellan stréavan

efter att vara smal, social jamforelse och hur mycket tid man spenderade pa att kom-

mentera pa andras profilbilder och foton pa Facebook.

Kvalitet: Hog (18/21p)

Artikel 10. Facebook Use and Disordered Eating in College Women

Forfattare & artal: Mabe 2013

Urval: 956 kvinnliga universitetsstuderande i aldern 18-25 (studie 1), 84 kvinnliga uni-
versitetsstuderande i aldern 18-25 (studie 2). USA

Syfte: Undersoka ifall Facebookanvandning korrelerar med negativ kroppsuppfattning
och storre lust att ga ner i vikt (studie 1) och om Facebookanvandning orsakar tempo-
réara forandringar i kroppsuppfattningen och ifall det driver en till stérda atbeteenden
(studie 2). Sammanfattat: Undersoka sambandet mellan Facebookanvéndning och &t-
storningar bland kvinnliga universitetsstuderande.

Design: Studie 1 var en korrelationsstudie, studie 2 var en experimentellstudie
Matmetoder: Studie 1: tid spenderad pa Facebook, tva delskalor (dietbeteende och bu-
limi/matupptagenhet) fran Eating Attitudes Test (EAT)-26



Studie 2: Bakgrundsinformation, fragor angdende deras nuvarande kroppsuppfattning
och ifall de ar drivna till atstorningsbeteenden (VAS), attityder till &tande (Eating Atti-
tude Test — EAT-26), karaktarsdrag av oro (State Trait Anxiety Inventory — STAI), fra-
gor om deras Facebookanvéandning, sjalvobjektifiering (Trait Self-Objectification
Questionnaire), jamforelse av kroppen (Body Comparison Scale) och sjélvovervakning
(Revised Self-Monitoring Scale).

Resultat: Studie 1: Analyser visade att det fanns en signifikant positiv korrelation mel-
lan tiden spenderad pa Facebook och nivan av étstérningar.

Studie 2: Kvinnorna spenderade i medeltal 76 minuter per dag pa Facebook och de
flesta anvénde Facebook dagligen. Nastan hélften (48,6%) rapporterade att de anvande
Facebook mest for att se pa bilder. Det fanns ett signifikant samband mellan hdoga EAT-
26 poang och att deltagarna upplevde att: det var viktigare att fa kommentarer pa deras
statusar och bilder, att mé&nniskor gillade deras bilder, de rapporterade att de tog bort
taggar fran deras bilder oftare och bytte inte lika ofta profilbild. Dessutom rapporterade
deltagare med hogre EAT-26 poéng att de oftare jamforde sina profilbilder med sina
vaninnor och upplevde att det var viktigare att deras jamnariga gillade statusarna. Del-
tagarnas niva av atstorningar var signifikant korrelerat med sjalvévervakning, att jam-
fora sin kropp med andras, sjalvobjektifiering och karaktarsdrag av oro. Bade nivan av
atstorningar och behovet av att fa att fa bekraftelse av jamnariga via Facebook var asso-
cierat med social jamforelse och sjalvovervakning. Poangen fran fragorna om anvand-
ningen av Facebook korrelerade med sjalvévervakning, jamforelse av kroppen och ka-
raktérsdrag av oro, men inte med sjalvobjektifiering.

Kvalitet: Studie 1 medel (13p), studie 2 medel (20p)

Artikel 11. Facebook Involvement, Objectified Body Consciousness, Body Shame,

and Sexual Assertiveness in College Women and Men

Forfattare & artal: Manago et al. 2015

Urval: 467 kvinnor och 348 man, kvinnornas medelalder var 19,07 och méannens 19,50.
USA

Syfte: Undersoka samband mellan Facebookanvéndning och objektifierad kroppsmed-
vetenhet bland man och kvinnor.

Design: Korrelationsstudie



Matmetoder: Bakgrundsinformation (bl.a. alder, kdn, socioekonomisk status, hur lange
man anvant sociala medier och sexuell laggning). Fragor angaende; hur mycket tid de
anvande pa Facebook, hur viktig Facebook var for deras sociala liv (Facebook Intensity
Scale), vilken social natverkstjanst de anvande mest, hur aktiva de var pa Facebook, i
vilken grad deltagarna baserar sitt sjalvvarde baserat pa sitt fysiska utseende (delar fran
Gordon and Ward Self-Worth Measure), kroppsovervakning (The Surveillance sub-
scale of the Objectified Body Consciousness Scales — Youth — OBC-Y), njutning av
sexualisering (The Enjoyment of Sexualization Scale), ifall individen skdmdes Gver sin
kropp (5-item Shame subscale of the OBC-Y), sexuell sjalvsédkerhet (Hurlbert Index of
Sexual Assertiveness).

Resultat: Kvinnorna rapporterade betydligt storre engagemang pa Facebook och var
aktivare pa Facebook &n mannen. Kvinnorna hade signifikant hogre nivaer av kropps-
dvervakning och baserade oftare sitt sjalvvarde pa utseendet. Kvinnorna skamdes oftare
Over sin kropp &n méannen. Sammanfattat &r anvéndning av Facebook forknippat med
hogre objektifierad kroppsmedvetenhet.

Kvalitet: Hog (17/21p)

Artikel 12. Facebook Photo Activity Associated with Body Image Disturbance in

Adolescent Girls

Forfattare & artal: Meier & Gray 2013

Urval: 103 kvinnliga studerande i aldern 12-18, USA

Syfte: Identifiera specifika Facebookfunktioner som ar forknippade med negativ
kroppsuppfattning.

Design: Korrelationsstudie

Matmetoder: Demografi och BMI, Internalization of Appearance Questionnaire for
Adolescents (SIAQ—A), The Physical Appearance Comparison Scale (PACS), The 8-
item Weight Satisfaction subscale of the Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults
(BES), Drive for thinness. The 7-item Drive for Thinness subscale of the Eating Disor-
der Inventory, The 10-item Self-Objectification Questionnaire, fragor om den totala
anvandningen pa internet och Facebook, fragor om hur man anvande Facebook.
Resultat: Relationen mellan exponering av utseende och negativ kroppsuppfattning var

signifikant korrelerat med internalisering av det smala idealet, sjalvobjektifiering, viljan



av att bli smal och hur n6jd man var med sin vikt. Det fanns inga signifikanta samband
mellan den totala anvandningen av Facebook eller internet och negativ kroppsuppfatt-
ning. De som anvédnde Facebook hade mer negativ kroppsuppfattning och jamférde sig
mer med andra &n de som inte anvande Facebook.

Kvalitet: Medel (14/21p)

Artikel 13. Internet Addiction Symptoms, Disordered Eating, and Body Image

Avoidance

Frofattare & artal: Rodgers et al. 2013
Urval: 392, 68% var kvinnor, aldern 19-35 medelaldern = 25,2, Frankrike
Design: korrelationsstudie
Syfte: Studera sambandet mellan internetberoende, undvikande beteende p.g.a. negativ
kroppsuppfattning* och &tstérningar.

e Undvika sociala situationer, ata aterhallsamt, undvika avslojande klader samt

grooming

Matmetoder: medeltiden spenderad pa internet under veckan och pa veckosluten, in-
ternetberoende (The Internet Addiction Test — IAT), symptom pa atstérningar (Eating
Attitudes Test-26 — EAT-26), undvikande beteende p.g.a. negativ kroppsuppfattning
(The Body Image Avoidance Questionnaire), BMI.
Resultat: Exponering av sociala medier och allmén internetanvandning var férknippad
med undvikande beteende p.g.a. negativ kroppsuppfattning och étstérningar, speciellt
bland de kvinnliga deltagarna. En tiondel rapporterade att de var beroende av internet.
Kvalitet: Hog (22/30p)

Artikel 14. The Internet and Adolescent Girls’ Weight Satisfaction and Drive for
Thinness

Forfattare & artal: Tiggemann & Miller 2010

Urval: 156 hogstadieelever (high school) i aldern 13-18, Australien

Syfte: Studera sambandet mellan exponering av media och kroppsuppfattning hos ung-
domar.

Design: korrelationsstudie



Matmetoder: Fragor angaende internetanvandning, hur ofta man laser tidningar och
vilken sorts tidningar, Sociocultural Internalization of Appereance Questionnaire — Ado-
lescents, The Physical Appearance Comparison Scale (PACS), Weight Satifaction sub-
scale by Body-Esteem Scale for Adolescents and adults, Drive for Thinness subscale of
the Eating Disorder Inventory (EDI),

Resultat: Internetanvéndning och att lasa tidningar korrelerade med negativ kroppsupp-
fattning, social jamforelse, missnéje med sin vikt och strdvan efter att vara smal.
Regressionsanalyser tydde pa att effekten av tidningar och exponering av internet var
sammankopplad med internalisering och social jamforelse.

Kvalitet: Hog (18/21p)

Artikel 15. NetGirls: The Internet, Facebook, and Body Image Concern in Ado-
lecent Girls

Forfattare & artal: Tiggemann & Slater 2013

Urval: 1087 flickor i aldern 13-15, Australien

Syfte: Att utoka kunskapen om férhallandet mellan exponering av internet och negativ
kroppsuppfattning (kroppsoro)

Design: korrelationsstudie

Matmetoder: Internaliseringen av skdnhetsideal méattes genom Sociocultural attitudes
toward appearance questionnaire och kontrollbenov av kroppen genom Objectified
Body Consciousness Scale—Y outh.

Resultat: Tiden som spenderades pa internet var signifikant relaterad till internalisering
av det smala skonhetsidealet, kontrollbehov av kroppen och stravan efter den smala
kroppen. Facebookanvandare hade signifikant hogre poang da man matte oron éver den
egna kroppen an de som inte anvande Facebook.

Kvalitet: Hog (16/21p)

Artikel 16. “Exercise to be fit, not skinny”: The effect of fitspiration imagery on

women’s body image

Forfattare & artal: Tiggemann & Zaccardo 2015
Urval: 130 flickor i aldern 17-30. Australien

Design: experimentell studie



Syfte: Syftet var att experimentellt undersoka effekten av fitspirationbilder pa kvinnors
kroppsuppfattning.

Matmetoder: Tva olika sorters bilder, fitspirationbilder och resebilder. Ena gruppen
sag pa fitspirationbilderna och kontrollgruppen pa resebilderna. Alla fyllde i en blankett
dar de fragades om deras anvandning av sociala medier. Humér och kroppsmissndje
mattes genom VAS, sjalvkansla med hjélp av State Self-Esteem Scale — SSES, 7-point
Likert scales for att bedéma hur inspirerade de var av att &ndra sin kost och tréaningsva-
nor och av att resa och social jamforelse (State Appearance Comparison Scale och Phy-
sical Appearance Comparison Scale (PACS) .

Resultat: Resultaten visade att fitspirationbilder ledde till 6kad negativ stdimning, nega-
tiv kroppsuppfattning och forsamrad sjalvkansla i hogre grad &n resebilder.

Kvalitet: Medel (18/30p)

Artikel 17. Facebook is Linked to Body Dissatisfaction: Comparing Users and

Non-Users

Forfattare & artal: Stronge et al. 2015

Urval: 6883 kvinnor och 4134 mén i aldern 18 och uppat

Syfte: Forskningen syftade till att undersoka de effekter som Facebookanvéandning kan
ha pa kroppsmissndje och bedoma de nuvarande nivaerna av kroppstillfredsstallelse for
alla ldersgrupper i ett foranderligt samhalle

Design: korrelationsstudie

Matmetoder: 63% hade en Facebookprofil och 50% hade en profil som de hade anvant
den under den senaste veckan. Alla svarade pa fragor angaende hur néjda de var med
sin kropp, om de hade en Facebookprofil och ifall de hade en profil, hur manga timmar
de hade spenderat pa Facebook den senaste veckan.

Resultat: Kvinnorna hade en signifikant mera negativ kroppsuppfattning an mannen.
69% av kvinnorna hade en Facebookprofil och 58% hade varit inloggade pa Facebook
den senaste veckan, till skillnad fran mannen av vilka 52% hade en profil och 39% hade
anvant den senaste veckan. Bland kvinnorna som anvande Facebook var kroppsuppfatt-
ningen som mest negativ vid 38 ars alder och av dem som inte anvande Facebook var

kroppsuppfattningen som mest negativ bland de yngsta deltagarna (18-aringar). Resulta-



ten visade att de som anvande Facebook var mera missndjda med sitt utseende an de
som inte anvande Facebook, detta gallde bade man och kvinnor.
Kvalitet: Hog (16/21p)

Artikel 18. Understanding Sexual Objectification: A Comprehensive Approach
Toward Media Exposure and Girls" Internalization of Beauty Ideals, Self-

Objectification, and Body Surveillance

Forfattare & artal: Vandenbosch & Eggermont 2012

Urval: 558 flickor, medelaldern var 15,6. Belgien

Design: korrelationsstudie

Syfte: UndersOka sambandet mellan sexuellt objektifierande media och den multidi-
mensionella processen av internalisering, sjalvobjektifiering och kroppsdvervakning.
Nérmare bestamt var syftet att kombinera forskning om kroppsuppfattning och effekter-
na av media genom att granska processerna for internalisering, sjalvobjektifiering och
kroppsovervakning. Eftersom dessa kan vara forknippade med sexuellt objektifierande
media.

Matmetoder: Hur ofta de anvande olika medieformer (TV, musikvideon, modetidning-
ar och sociala medier), sjalvobjektifiering (Self-Objectification Questionnaire), kropps-
Overvakning (Objectified Body Consciousness Scale for Adolescents), internalisering av
skonhetsideal (Internalization subscale of the Sociocultural Attitudes toward Ap-
pearance scale).

Resultat: Anvandningen av sociala medier var associerat med sjélvobjektifiering och
kroppsovervakning och det fanns ett direkt samband mellan sexuellt objektifierande
media och internalisering. Den enda mediekanalen som var direkt kopplat till kropps-
Overvakning var sociala medier.

Kvalitet: Hog (16/21p)



