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The purpose of this bachelor’s thesis was to examine the role of kindergarten
teacher in enabling child play. The aim was to find out how and in what situations
kindergarten teachers participate in spontaneous play of children and if the day-
care facilities and materials are suitable for play. The purpose of the interview da-
ta was to verify and illustrate how the play situations and play arrangements come
together practically in everyday daycare.

The theoretical part of the bachelor’s thesis examines the concept of play, the im-
portance of play for a child, as well as the role of the educator, in enabling play.
The theoretical part also introduces previous studies and concepts of the play, as
well as how daycare is arranged in Finland.

The research method used in this bachelor’s thesis was qualitative research and
the research data was collected with individual interviews. In the interviews, a
questionnaire was used and distributed to the interviewees in advance. The ques-
tions were grouped under main themes and the research data was also decon-
structed to the thesis under these themes. Direct quotes from the interviews have
been used in submitting of the results, to illustrate the interviewees' own opinions.

The study results revealed both similarities and differences in the interviewees’
responses. The respondents were, in principle, satisfied with the daycare facilities
and their adaptability, as well as with the play materials available. In supporting
the play, all interviewees emphasized the importance of observing a child and
working in small groups. Differences were evident, for example, in discussing
working community. Some interviewees felt that co-operation is smooth, on the
other hand the subject of increasing the flexibility of daycare in everyday life was
brought up as an area that needs developing. Cultural diversity in child groups
was also seen as a challenging factor, as well as occasional passivity of the kin-
dergarten teachers in play situations.
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1 JOHDANTO

Omaehtoinen leikki on leikkid, jonka lapsi valitsee - joko yksin tai yhdessa mui-
den kanssa. Han paattaa leikin aiheen, roolit, vélineet ja kasikirjoituksen. Myos
kasvattajalla on oma térked roolinsa. Han mahdollistaa leikin puitteet ja niiden
mielekkyyden seka sen, ettd lapsella on yleensékin aikaa leikkid. Aikuisen vas-
tuulla on jarjestaa aikaa omaehtoiselle leikille ja varmistaa, ettei lapsen péivahoito
koostu pelkastadn valmiiksi suunnitellusta ohjelmasta ja rutiineista. Kasvattaja
toimii myos lapsen tukena ja turvana seké rohkaisijana leikissa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella lapsen omaehtoista leikkia paiva-
hoidossa, lastentarhanopettajan nakékulmasta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvit-
td4d, miten lastentarhanopettaja toiminnallaan mahdollistaa lapsen omaehtoisen
leikin toteutumisen paivahoidossa, sek& mill4 tavoin ja missa tilanteissa lastentar-
hanopettajat osallistuvat leikkiin. Tutkimuksessa tarkasteltiin péivahoidon leik-
kiymparistoa tarkemmin paneutuen tilojen jarjestelyyn ja leikkivalineisiin. Tutki-
muksen teoriaosuus avaa omaehtoisen leikin késitettd sekd sen merkitysta tar-

kemmin.

Tutkimuksen kohderyhméné olivat erdan vaasalaisen paivékodin lastentarhanopet-
tajat. Tutkimukseen haastateltiin neljaa henkildd, jotka osallistuivat haastatteluun
vapaaehtoisesti ja anonyymisti. Kyseessd on kvalitatiivinen tutkimus, joka toteu-
tettiin yksilohaastattelun muodossa. Haastateltavat saivat tutustua haastattelulo-
makkeeseen etuk&teen. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin sen jalkeen kirjalli-

seen muotoon. Haastatteluaineiston analyysimenetelména kaytettiin teemoittelua.



2 VARHAISKASVATUS JA PAIVAHOITO

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja
oppimista edistdvad kasvatuksellista vuorovaikutusta. Varhaiskasvatus on koko-
naisuus, joka koostuu lapsen hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteutus vaatii ammattitaitoista henkildstoa. Kasvatusyhteisol-
l4 ja kasvattajilla on oltava vahva ammatillinen osaaminen ja tietoisuus. (Stakes
2005, 11.)

Varhaiskasvatusta jarjestetdén varhaiskasvatuspalveluissa, joilla yleisesti tarkoite-
taan paivakotitoimintaa, perhepaivéhoitoa seka erilaista avointa toimintaa. Var-
haiskasvatus perustuu valtakunnallisiin linjauksiin, ja palveluja tuottavat kunnat,
jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. Varhaiskasvatus, sen piiriin
kuuluva esiopetus ja perusopetus muodostavat lapsen kehityksen kannalta tarkean
kokonaisuuden. (Stakes 2005, 11.)

2.1 Varhaiskasvatuksen arvopohja

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu keskeisiin lapsen oikeuksia
madritteleviin sopimuksiin, kansallisiin s&&ddksiin ja muihin ohjaaviin asiakirjoi-
hin. Lapsen ihmisarvo on lapsen oikeuksista keskeisimpid, ja se koostuu neljéstéa

yleisperiaatteesta:
- syrjintakielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaatimus
- lapsen etu
- lapsen oikeus elamaan ja tdysipainoiseen kehittymiseen
- lapsen mielipiteen huomioon ottaminen (Stakes 2005, 12.)

Lapsen etujen ja oikeuksien pohjalta on konkretisoitu varhaiskasvatuksen keskei-

set periaatteet. N&ita ovat lapsen oikeus
- turvallisiin ihmissuhteisiin

- turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen



- turvattuun ja terveelliseen ympéristoon, jossa voi leikkia ja toimia moni-

puolisesti
- tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikénsa ja kehitystasonsa mukaisesti
- saada tarvitsemaansa erityista tukea

- omaan kulttuuriin, &idinkieleen ja uskontoon tai katsomukseen (Stakes
2005, 12.)

2.2 Varhaiskasvatuksen kasvatuspadmaarat

Varhaiskasvatuksen toimintaa suuntaavat kolme yleista kasvatuspaaméaéaraa, joi-
den on oltava keskeisessa osassa varhaiskasvatuksen suunnittelemisessa ja toteu-
tuksessa. Nama kolme kasvatuspaamaarad ovat:

- lapsen henkilkohtaisen hyvinvoinnin edistaminen

- toiset huomioon ottavien kayttdytymismuotojen ja toimintatapojen vahvis-

taminen
- itsendisyyden asteittainen lisédminen (Stakes 2005, 13.)

Lapsen henkilékohtaisen hyvinvoinnin edistdminen perustuu siihen, ettd jokaisen
lapsen yksilollisyytta kunnioitetaan. Perusperiaate on, ettd jokainen lapsi saa toi-
mia ja kehittyd omana itsendan, omalla ainutlaatuisella persoonallisuudellaan.
(Stakes 2005, 13.)

Toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistamisen
tavoitteena on, ettd lapsi oppii ottamaan muut huomioon ja valittdmaan toisista.
Tavoitteena on myos lapsen myonteinen suhtautuminen itseensd, muihin seka eri-

laisiin kulttuureihin ja ymparistoihin. (Stakes 2005, 13.)

Lapsen itsendisyyden asteittaisella lisadmiselld pyritddn kannustamaan lasta
omien edellytystensd mukaisesti huolehtimaan itsestaan ja laheisistaan seka teke-

maan eldmaansé koskevia paatoksia ja valintoja. Lapsi voi oppia omatoimisuutta
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turvallisesti, sillda huolenpito ja aikuisen turva ovat kuitenkin koko ajan lahell&.
(Stakes 2005, 13.)

2.3 Paivahoito

Paivahoidon ydintehtaviin kuuluvat lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen jar-
jestdminen. Paivahoidossa keskeistd on myos yhteistyd vanhempien kanssa, seka
laaja verkostoty0d erilaisten ammatillisten tahojen kanssa. Téllaisia tahoja ovat
esimerkiksi neuvola, puheterapia, toimintaterapia, sairaala, lastensuojelu ja koulu.
(Koivunen 2009, 11.)

Lapsen hoidolla tarkoitetaan sekd perushoitoa ettd hoivaa. Hoito tarkoittaa lapsen
perustarpeista huolehtimista. Tallaisia tarpeita ovat ravinnon saanti, vaatetus, siis-
teys, ulkoilu, turvalliset ihmissuhteet ja riittdvd uni. Hoidon tulee siséltdd myds
hoivaelementtejd, jotka ovat tarkeéd edellytys lapsen hyvinvoinnin ja turvallisuu-
den saavuttamiseen l&mpimassa vuorovaikutuksessa. (Koivunen 2009, 12.) Hyval-
l& hoidon, kasvatuksen ja opetuksen muodostamalla kokonaisuudella voidaan
edistaa lapsen minakasitysta, ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja seké ajattelun kehi-
tysta (Stakes 2005, 16).

2.4 Pienryhmatoiminta

Pienryhmadtoimintaa toteutetaan nykyadn monissa péivakodeissa. Pienryhmétoi-
minta mahdollistaa lasten yksiléllisen huomioimisen ja heidan henkilékohtaisten
tavoitteidensa toteuttamisen isoja ryhmia tehokkaammin. Pienryhmatoiminta
mahdollistaa lapsen yksil6llisen ja sadnndllisen havainnoinnin. S&anndllisen ha-
vainnoinnin avulla yksittédinen lapsi tulee ryhméssa nakyvammaéksi ja hénen vah-
vuuksiaan sekd& mahdollista tuen tarvettaan pystytdan tehokkaasti arvioimaan.
(Hujala & Turja 2011, 55.)

Pienryhmissé pedagogisia toiminnan sisélt6ja, tavoitteita ja menetelmia voi muo-
kata kyseiseen ryhmaén sopiviksi. Tehtdvat ja toiminnot voidaan muokata pien-
ryhman sisalla paamaéariltdéédn avoimiksi, jolloin lapset voivat k&yttdd monenlaisia
toimintatapoja yksil6llisten tavoitteidensa mukaan. Pienryhmatoiminta mahdollis-

taa parhaimmillaan ryhman toimintojen jérjestamisen siten, etté lasten yksilolliset
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taidot, kiinnostuksenkohteet ja ymmarrys otetaan huomioon toiminnan suunnitte-

lussa ja toteuttamisessa. (Hujala & Turja 2011, 55.)
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3 LEIKKI TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Aluksi leikkia pidettiin aikuisten toimintojen jéljittelynd, jopa erdénlaisena tyoteh-
tdvénd, jonka oli tarkoitus kasvattaa lasta aikuisuuteen (Karling, Ojanen, Sivén,
Vihunen & Vilén 2008, 200). Esimerkiksi brittildinen empiristi John Locke (1632-
1704) kuvasi lasta ”tabula rasana”, eli tyhjdnd tauluna, jonka aikuisen tulisi tayttda
tiedoilla, taidoilla ja kulttuurisilla arvoilla (Kalliala 2008, 12). Jean-Jacques Rous-
seau (1712-72) kiinnostui ensimmaisend leikin merkityksesta lapsen kehityksessa.
Hénen mielestéan lapsen tuli leikki& ensisijaisesti oman itsensd vuoksi. Rousseaun
opit innoittivat muun muassa Friedrich Frobelia (1782-1852) tutkimaan leikin
merkitysta tarkemmin. Frobel painotti lapsen fyysisen ja psyykkisen kehityksen
yhteytté leikin suunnittelussa. Frobel tunnetaan lastentarha-aatteen iséné ja moni-
puolisten, lapsen kehitystd edistavien leikkipuistojen suunnittelijana. Hanen mie-

lestdén leikin avulla lapsi oppii uutta ja kehittyy. (Karling ym. 2008, 200.)

1900-luvun alkupuolella syntyi ajatuksia leikisté terapeuttisena ja kokonaisvaltai-
sesti lapsen persoonallisuutta kehittdvana toimintana. Leikissa lapsi saisi tuntea
vapaasti, irtautua todellisuudesta ja muokata sita itselleen sopivaksi. Muun muas-
sa Erik Erikson ja Anna Freud uskoivat leikin olevan yhteydessé lapsen kehityk-
seen. 1950-luvulla lapsen ajattelun tutkija Piaget liitti leikin lapsen alykkyyden
kehitykseen ja korosti ympaériston vapaan tutkimisen ja muokkaamisen olevan hy-
viksi lapsen dlykkyyden kehitykselle. (Karling ym. 2008, 200.) Piaget’'n mukaan
leikkiminen on tarke&a lapsen luonnolliselle kasvulle ja kypsymiselle seka kuuluu

olennaisesti lapsen biologisiin kehitysvaiheisiin (Kalliala 2008, 13).

Hollantilaisen leikkitutkija Johan Huizingan mukaan ihmisell& on luontainen tarve
uppoutua leikin maailmaan, todellisuuden ulkopuolelle. Hanen mukaansa leikissa
lapsi unohtaa ympardivan todellisuuden ja on vahvasti mukana leikin maailmassa.
(Vehkalahti & Urho 2013, 18, 19.) Lev Vygotsky puolestaan kritisoi muita leikin
tutkijoita, kuten Piaget’ia ja Freudia, silld hdnen mielestdén he eivit tarkastelleet
tarpeeksi kulttuurin ja ympériston osallisuutta lapsen kehityksessa. Vygotskyn
mukaan esimerkiksi Piaget’n tutkimukset ja niiden tulokset olivat patevid vain

kyseisessé tutkimusymparistossé. Vygotsky kehitti niin kutsutun lahikehityksen
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vyohykkeen teorian. Teorian mukaan lapsen suorituskyky esimerkiksi ongelman-
ratkaisua vaativissa tilanteissa ei vélttamatta vastaa sitd suorituskykyé, jonka ha-
nen on ympariston vaikutuksen avulla mahdollista saavuttaa. Esimerkiksi aikui-
nen voi pienelld ohjauksella auttaa lasta suoriutumaan téllaisista tilanteista viela-
kin tehokkaammin. (Hughes 1999, 24.)

3.1 Leikin tutkiminen Suomessa

Suomessa leikkia ovat tutkineet esimerkiksi Kalliala, Méantynen, Helenius, Hin-
tikka, Vehkalahti ja Urho. Leikistd tutkimuskohteena on tehty my6s pro gradu
tutkimuksia, kuten Sérkéan tutkimus leikin ohjaamisen merkityksesta péivékodin
kasvatustyossd sekd Janatuisen erityispedagogiikan pro gradu tutkimus lapsen

omaehtoisesta leikisté lastentarhanopettajien ja erityisopettajien arvioimana.

Kalliala (1999, 59, 229, 234) on tutkinut muun muassa sitd, miten nykyaika ja
kulttuuri nékyvét ja vaikuttavat lasten omaan leikkikulttuuriin. Kalliala on pohti-
nut myos aikuisten ja lasten vuorovaikutusta vapaassa leikissa, tai oikeastaan sen
puutetta. Hanen mukaansa aikuisilla on korkea kynnys osallistua vapaaseen leik-
kiin muulloin kuin rajojen asettelussa ja selkeissd konflikti- ja vaaratilanteissa.
Kalliala painottaa havainnoinnin ja herkkyyden tarkeytté leikin arvioimisessa, sil-
I& tunnistamalla leikin luonteen aikuinen voi maaritelld& oman roolinsa lasten lei-
kissd. Hanen mielestaédn leikin havainnointi on usein melko pinnallista, mika na-
kyy esimerkiksi ”pihalla kokoontuvissa aikuisten keskustelupiireissd”. Talldin ai-
kuiset ndenndisesti valvovat leikkien kulkua mutta ovat kuitenkin todellisuudessa
hyvin kaukana lapsista ja vuorovaikutuksesta. Hujalan, Parrilan, Lindbergin, Ni-
valan, Tauriaisen ja Vartiaisen (1999, 39, 40) mukaan leikin kehittdminen péiva-
hoidossa vaatii tietynlaista toimintakulttuuria. Aikuisten on ymmarrettdva, mita
leikki on ja miten tarke&& se on lapsen oppimisen kannalta. My6s he Kallialan ta-
voin painottavat, ettei vapaa leikki tarkoita aikuisen vetdytymista leikkitilanteista.
Heiddn mielestddn aikuisen térkein rooli leikin kehittdmisesséd on luoda lasten

keskindiselle leikille hyvat puitteet ja edellytykset.

Mantynen (1997, 59, 91-93) keskittyy tutkimuksessaan siihen, millaiset edellytyk-

set leikille tulisi jéarjestaa ja miten ne toteutetaan kéytdnndsséd. Mantynen toteaa
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tutkimuksessaan, ettd kohdepaivakotiryhmissa tapahtui leikin vélillistd ohjausta,
eli henkilokunnan keskindista keskustelua ja suunnittelua leikkiin liittyen, erittain
vahan. Méntysen tutkimustulosten mukaan leikin ohjauksessa selvasti kaytetyin
ohjausmenetelma oli kielellinen ohjaus, kuten kehotus ja neuvot. Mukana/malliksi
leikkiminen tai harkittu ohjauksesta pidattdytyminen olivat puolestaan selkeasti
vdhemman esiintyvid ohjausmenetelmié. Leikin ohjauksen aktiivisuus ryhmissa

oli keskimaaraisesti luokiteltu melko passiiviseksi.

Heleniuksen mukaan leikki on tarkeda sekéa lapselle, etta aikuiselle. Aikuinen saa
lapsen leikki& seuraamalla kuvaa siitd, mik& on lapsen senhetkinen kehityksen ta-
so ja millaiset kyvyt lapsella on yhteistyohén muiden kanssa. Heleniuksen mu-
kaan leikkiin liittyy erdanlainen ristiriita, joka muodostuu lapsen toiveiden ja ra-
joittuneiden toimintamahdollisuuksien valille. Tahén lapsi vastaa siirtymalla ku-
vitteelliseen tilanteeseen, vaikkakin kaikki mité leikissa tapahtuu, on todellista ja
perustuu todellisuuden havainnointiin. Tata todellisuutta lapsi heijastaa leikisséa
oman ajattelunsa kautta. (Hintikka, Helenius & Véhéanen 2004, 35-37.)

Hintikka painottaa aikuisen suhtautumisella olevan suuri merkitys lapsen leikkiin,
silla aikuinen voi kdytoksell&an ja eleillddn innostaa lasta leikkimaan tai painvas-
toin. Esimerkiksi aikuisen nauraminen, vaikkakin hyvéntahtoisesti, voi loukata
lasta joka leikkii tosissaan. Aikuisen tulee siis ajatella omaa kéaytostaén ja suhtau-

tua lapsen leikkiin seké vakavasti ettd kunnioittaen. (Hintikka ym. 2004, 11, 12.)

Vehkalahti ja Urho (2013, 8, 19, 20) pohtivat omaehtoisen leikin késitetté ja kei-
noja, joilla aikuinen voi tukea lapsen leikkid. He listaavat kolme tarke&a leikin
seuraamistaitoa. Ensimmainen on karsivéllisyys leikkia kohtaan. Lapset tarvitse-
vat aikaa leikkimiseen. Leikki& seuratessa voi menné kauankin ennen kuin tunnis-
taa, mitd on tarkkailemassa, ja joskus leikin ajatus avautuu vain leikkijoille itsel-
leen. Toisena seuraamistaitona on katselu. Aikuisen katsellessa leikkia rauhassa ja
unohtaen omat ennakko-odotuksensa leikin kulusta, hédn voi oppia ymmaértdmaan
leikin juonen ja leikkijoiden roolit. Viimeinen seuraamistaito on leikin arvostus.
Aikuisen tulee arvostaa leikin tarkeytta leikkijélle itselleen. Leikin arvostuksen

kautta aikuisen on helpompi ymmartaa leikin merkitys ja sen taika.
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Sarkan (2012, 41, 58, 61, 66) pro gradu tutkimuksessa tarkastellaan varhaiskasvat-
tajien kasityksié leikin ohjaamisesta ja kehittdmisestd. Tutkimuksen aineiston mu-
kaan yleisin tapa tukea lapsen leikkia toiminnallisesti on leikkida mukana tai toimia
leikiss&d mallina. Tama tapahtuu esimerkiksi opettamalla lapselle toimintaa omalla
esimerkilladn tai ottamalla roolin, jos lapsi ei leiki tai aikuinen kokee lapsen tar-
vitsevan tukea viemaan leikkia eteenpéin. Sarkan tutkimuksessa tarkasteltiin myos
leikin vélillistd ohjaamista, eli leikin rikastuttamista, seka leikin etukateisjarjeste-
lyja. Useat haastateltavat kertoivat lasten saavan ideoita leikkiinsa esimerkiksi
paivakodin arjesta, luonnosta tai tarinoista. Sen sijaan vain yksi kasvattaja toi
esiin ajatuksia leikin rikastuttamisesta siten, ettd kasvattajat itse toisivat pienryh-
matoimintoihin teemoja, jotka nékyisivat mahdollisesti myds lasten vapaassa lei-
kissd. Tutkimuksessa tarkastellaan myos harkittua ohjauksesta pidattaytymista.
Tutkimuksen aineiston mukaan leikkiin liittyvissa konfliktitilanteissa tietoinen
ohjauksesta pidattaytyminen on suhteellisen yleista. T&lloin on tarkoitus seurata,
saavatko lapset ongelman ratkaistua keskenddn. Kasvattajien pyrkimys on talla
tavoin edistad lapsen omia ongelmanratkaisutaitoja seka aikuisesta riippumatonta

toimintaa.

Janatuisen (2015, 33, 43, 47) pro gradu tutkimus tarkastelee muun muassa kasvat-
tajien ajatuksia siitd, millaisia taitoja lapset oppivat omaehtoisen leikin kautta ja
millaisia ominaisuuksia omaehtoisen leikin mahdollistaminen vaatii kasvattajalta.
Tutkimustulosten mukaan lapset oppivat neljaé eri taitoa eniten omaehtoisen lei-
kin kautta: vastavuoroisuutta, sosiaalisuutta, yhteistyotaitoja seka luovuutta. Muita
opittavia taitoja ovat itsearviointi, oman toiminnan ohjaus, itsesaatelytaito seka
neuvottelu- ja sovittelutaito. Haastateltavat arvottivat myods kolme mielestaan tar-
keintd kasvattajan ominaisuutta, joita tarvitaan mahdollistamaan lapsen omaehtoi-
nen leikki: “tartu hetkeen”-taito, vapaan leikin ymmaértdminen sek& aito kohtaa-

minen.
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4 LAPSI LEIKKIJANA

Leikki on toimintaa joka tuottaa lapselle iloa ja nautintoa ja jonka lapsi itse kokee
merkitykselliseksi. Leikin avulla lapsi oppii asioita omilla ehdoillaan ja omine ta-
voitteineen. (Karling ym. 2008, 200-201.) Leikin kautta lapsi kasittelee asioita
joita ei vield ymmérréd ja opettelee hahmottamaan hantd ympéaréivdd maailmaa
(Hintikka ym. 2004, 81).

Lapsi kayttaa leikkiessadn luovuuttaan, hyddyntdd omia kokemuksiaan seka kehit-
tda ongelmanratkaisutaitoaan. Leikin kautta lapsi kehittyy fyysisesti, psyykkisesti
ja sosiaalisesti. Leikkid havainnoimalla aikuinen oppii tuntemaan lapsen parem-
min. (Koivunen 2009, 40.) Leikkia seuraamalla on mahdollista myds arvioida lap-

sen kehitysta erilaisissa olosuhteissa (Helenius & Lummelahti 2013, 10).

Omaehtoinen leikki tarkoittaa leikkid, johon lapsi valitsee itse aiheen ja sisallon.
Leikkiesséan vapaasti omia leikkejadan lapsi muodostaa kasitysta itsestéan, silla
leikin kautta lapsi rakentaa jatkuvasti omaa identiteettiaén tutkimalla, kokeilemal-
la ja harjoittelemalla erilaisia rooleja. Lapset valitsevat leikkinsa aiheeksi yleensa
jonkin itselleen tarkedn teeman. Omat kokemukset, elamykset ja késitykset ympa-
roivésté arjesta nakyvat lapsen omaehtoisessa leikissé. Vaikka leikki pohjautuukin
todellisuuteen, lapset tulkitsevat arkea pelkan suoran kopioimisen sijaan. (Hintik-
ka ym. 2004, 6, 27, 41.)

4.1 Leikin merkitys lapselle

Leikki on lapsen kehitystehtavéd, jonka kautta lapsi tutustuu ympéristoon, omaan
kehoonsa, seuraa muiden toimintaa ja oppii mallista (Koivunen 2009, 40). Lapsen
leikki syntyy uteliaisuudesta ja ideoista. Leikin kautta lapsi pystyy tutkimaan
mieltddn askarruttavia asioita sekd kasittelemaan havaintojaan ja kokemuksiaan.
Leikin avulla lapsi rakentaa omaa ajatteluaan ja kasitemaailmaansa. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 54.)

Ole Fredrik Lillemyr (2009, 6) kuvaa leikkia erd&nlaisena ongelmanratkaisupro-

sessina, jolloin lapsi tutkii ymparistéaan suhteessa omiin kykyihinsd, tarpeisiinsa

17



ja haluihinsa. Lillemyrin mukaan lapsi oppii leikin kautta tuntemaan itseédan seka
luottamaan omiin kykyihinsd. Leikin maailma antaa lapselle mahdollisuuden ke-

hittda itseddn tilanteessa, jossa ei tarvitse pelatd epdonnistumista.

Leikki heijastaa lapsen motorisia, tiedollisia ja sosiaalisia taitoja. Sen avulla voi-
daan havainnoida muun muassa lapsen kielenkaytt6a, tarkkaavaisuutta, tiedonké-
sittelya seké kykya muodostaa siséisia mielikuvia. Lapsen leikkimista tarkkailles-
sa paljastuu my6s hanen tapansa lahestyd sosiaalisia tilanteita ja toimia niissa.
(Nurmi 2006, 62.)

Leikki on lapselle keino harjoitella uusia taitoja toistamalla eri toimintoja. H&n voi
mya0s seurata toisten lasten leikkid ja toimintoja tallentaen tapahtumia ja tilantees-
sa kaytettyja ratkaisumalleja tuottaakseen niita itse uudessa, vastaavassa tilantees-
sa. (Nurmi 2006, 19, 51.) Lapsi sisallyttaa leikkiinsd kaikkea ndkemaanséa, kuule-
maansa ja kokemaansa. Kaikella mika nékyy lapsen leikiss&, on hénelle merkitys-
t4. (Stakes 2005, 21.) Omaehtoisessa leikissé on oleellista, etta leikki alkaa ja ke-
hittyy lapsen aloitteesta. On tirkeéa, etta lapsi saa itse harjoittaa kehittyvia taito-
jaan omiksi kyvyikseen. Nama itse saavutetut valmiudet luovat perustan itseluot-
tamukselle. (Jantunen & Lautela 2009, 34.)

Leikkiminen on tarke&& lapsen sosiaalisten taitojen kehityksen kannalta. Nailla
taidoilla tarkoitetaan valmiuksia, joilla lapsi pystyy ratkaisemaan arkipdivaisia
ongelmia ja saavuttamaan padmaariaan tavoilla, jotka johtavat positiivisiin seu-
raamuksiin sosiaalisissa tilanteissa. Leikkiessaan lapsi oppii toimimaan yhdessa
muiden kanssa, muodostamaan ystavyyssuhteita ja tarkastelemaan asioita muiden
nékokulmasta. Oleellinen leikin edellytys on kyky havaita ja ymmartd4 mit4d muut
leikkitoverit kokevat. (Nurmi 2006, 54, 62.)

4.2 Leikin haasteet

Lasten kasvuymparistd on muuttunut vuosien saatossa. Nykypéivan haasteeksi on
muodostunut ajan puute: lapselle ja lapsen luonnolliselle kasvulle ei vélttamatta
jaa tarpeeksi aikaa. Kiire ja lisdantyva kilpailu ilmenevat muun muassa levotto-

muutena, keskittymiskyvyttdmyytend ja lisaantyvand hairiokayttaytymisena.
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Suomalaisessa kulttuurissa arvostetaan varhaista itsendistymista ja annetaan lap-
selle varhain vastuuta, vaikkei lapsi ole vélttdmétta viel4 valmis sita ottamaan.
Kiireetdn lapsuus ja leikki ovat lapsen terveen kehityksen perusta. Lasta ei tule
lilan varhain valmentaa aikuisuuteen, vaan vaalia lapsuutta. (Jantunen & Lautela
2009, 5, 6, 10.)

Hyvé kasvatusympéristd lapselle on [ammin, rohkaiseva ja kannustava. Téllaises-
sa ymparistossa lapsella on mahdollisuus kayttdd mielikuvitustaan ja uskallusta
kokeilla erilaisia asioita. Jos kasvatusympéristd on painvastoin hyvin autoritééri-
nen, se jattd4 hyvin vahan sijaa kokeilulle. Lapsen ei tule tuntea joutuvansa enna-
koimaan aikuisten mielipiteitd tai pyrki& olemaan sellainen kuin uskoo kasvatta-
jiensa hanen haluavan olla. On térkeda ymmartaa ja kunnioittaa lapsen maailmaa.
(Jantunen & Lautela 2009, 10, 16, 17.)

Paivakotien olosuhdetekijat kuten ryhmékoot, pdivaohjelma, rutiinit, tilat ja niiden
jakaminen, henkiloston koulutus, sen sisaltd sek& leikkitilanteiden aloitustavat
vaikuttavat lasten leikkiin (Helenius & Lummelahti 2013, 55, 56). Lapsen taytyy
saada leikkid omaehtoisesti, jotta hanen kykynsa harjaantuvat luonnollisesti ja ha-
nen itseluottamuksensa kasvaa. Jos aikuinen suunnittelee ja toteuttaa leikin lapsen
puolesta, ei lapselle jaa sijaa oma-aloitteiselle kehittymiselle. (Jantunen & Lautela
2009, 34.)

Lasten leikkiymparisto ja olosuhteet ovat muuttuneet vuosien saatossa. Ennen lap-
set paljolti itse valmistivat ja suunnittelivat vélineet leikkiinsg, mutta nyky&aén
monet leikin ainekset tulevat usein suoraan aikuiselta. Tat4 ilmiotad vahvistaa
my6s nykyajan kaupallinen kulttuuri ja tarjonta. Nykyajan mediakeskeinen kult-
tuuri tuo myos omat haasteensa kasvatukseen ja leikkiin. Televisio, videot ja pelit
valittavat lapselle kuvaa joka monesti poikkeaa oikeasta elaméstd. Median luomat
teemat n&kyvat lasten leikeissa. Miten aikuisen tulisi reagoida ndihin muutoksiin?
(Helenius & Lummelahti 2013, 52.)
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5 AIKUISEN ROOLI LEIKKITILANTEISSA

Kestévan tunnesuhteen muodostaminen hanta hoitavaan aikuiseen on lapselle tar-
kedd. Tdma tunnesuhde muotoutuu ja vahvistuu arjen askareissa. Kun lapsen pe-
rusturva on taattu, h&dn kykenee tutkimaan ympdristoadn ja hakemaan tukea ja

hoivaa tarpeen vaatiessa. (Jantunen & Lautela 2009, 61.)

Aikuisen tehtdva lasten leikissa vaihtelee riippuen lasten iastd, leikkimisen tai-
doista, leikin lajista tai muista tilannetekijoisté (Stakes 2005, 21). Vapaa leikki on
lasten toiveiden mukaista leikkid, mutta sekin vaatii aikuisen valvontaa, ohjausta
ja lasndoloa. Aikuisen lasndolo lisaa lasten turvallisuudentunnetta ja mahdollistaa
konfliktitilanteiden selvittdmisen. Varsinkin mahdollisten kiusaamistilanteiden

selvittdminen on vaikeaa ilman aikuisen lasndoloa. (Koivunen 2009, 40, 41.)

Aikuisella on tarked rooli lapselle suotuisan psyykkisen toimintaympariston luo-
misessa. Sen tarkeitd elementteja ovat kasvattajan persoonalliset ominaisuudet,
asenne, olemus, kayttaytyminen, vuorovaikutustaidot, &anensavy seka tapa puhua.
Hyvé psyykkinen toimintaympéristd on turvallisen, kiireettéman ja rauhallisen
tuntuinen. (Koivunen 2009, 183.)

5.1 Leikin havainnointi

Lapsen leikin seuraaminen vaatii kasvattajalta kykyéd havainnoida ja eritella leik-
kitilanteita. Kasvattajan on tunnistettava lapsen sanallisia ja sanattomia aloitteita
ja aikomuksia. Td&méa vaatii kasvattajalta sensitiivisyytta ja sitoutumista. Lapsille
on annettava sopivasti vapautta toteuttaa leikkidan, mutta onnistunut leikki vaatii
usein my0s joko suoraa tai epdsuoraa ohjausta. (Stakes 2005, 21.) Kasvattaja te-
kee pdivittadin havaintoja lapsesta valvoessaan leikkitilanteita. Lapsen yksiloha-
vainnointi on hyva tapa oppia tuntemaan ja ymmartdmaan lasta paremmin. (Koi-
vunen 2009, 24, 25.)

On tarkedd, ettd aikuinen seuraa lasten leikki& ja on tietoinen sen etenemisesta.
Leikki& seuratessaan aikuisen on hyva pyséhtyd miettimaan, mité lapset leikkivat

ja miksi. Aikuisen on syytd myo6s Kiinnittdd huomiota siihen, miten leikkijoiden
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henkilokohtaiset motiivit eroavat toisistaan ja kuvaavat kunkin lapsen omaa kehi-
tystd. Aikuinen saa leikkiad havainnoimalla tarkead tietoa siitd, mihin lapsi kyke-
nee itse. Seuratessaan leikin etenemistd, aikuinen saa arvokasta tietoa lapsen tuen
tarpeesta, ja voi tarvittaessa auttaa lasta eteenpdin. (Hintikka ym. 2004, 37, 43,
45.)

5.2 Leikin tukeminen ja ohjaus

Késitteet omaehtoinen leikki ja vapaaleikki voivat hdimmentda ja herattaa kysy-
myksié aikuisen roolista leikissa. Voiko aikuinen olla vaikuttamassa omaehtoi-
seen leikkiin? Eiko vapaan leikin mé&aritelma tarkoita sitd, ettd siihen ei saa puut-
tua? Aikuinen voi tukea lasten leikkia tarjoamalla siihen sopivat olosuhteet, aikaa,
tilaa ja valineitd. Leikkia voi tukea tarjoamalla virikkeita ja opettelemalla leikki-
taitoja yhdessa. Aikuinen voi myos leikkié lasten mukana, hallitsematta tai maéa-
raamatta leikin kulkua. (Vehkalahti & Urho 2013, 8, 9.)

Aikuisen hyvaksynta on lapsen leikille tarked4. Leikki on lapsen keino kasitella
omia kokemuksiaan, ymparoivda maailmaa seka vaikeitakin aiheita. Esimerkiksi
hyvyys ja pahuus ovat olennaisia leikin osia. On olemassa sotaleikkeja, tuhoamis-
leikkej4 ja leikkeja, joissa joku kuolee. Tallaisten leikkien avulla lapsi oppii tun-
nistamaan negatiiviset tunteensa turvallisesti. Téllaiset leikit antavat lapselle kei-
noja kasitella pahaa oloaan tai aggressiivisia tunteita. (Vehkalahti & Urho 2013,
23,115, 116.)

Aikuinen voi auttaa lasta muodostamaan ystavyyssuhteita ja katsoa, ketka lapset
leikkivat hyvin yhdessa. Hanen tulee selvittdd, onko lapsella riittavat taidot tulla
muiden joukkoon ndin halutessaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 45-47.) Leikkies-
sé lapsi oppii sosiaalisia taitoja, kuten neuvottelutaitoa ja sopimusten tekoa. Lap-
sille on térkedd antaa aikaa yhteisen neuvottelukielen Ioytamiselle leikkitilanteis-
sa. Tavoitteena on, ettd leikkiryhmén lapset oppisivat neuvottelemaan keskenédén
itsendisesti. Joskus aikuista kuitenkin tarvitaan antamaan mallia ja tukea ndiden
taitojen kehittdmisessd, ja aikuisen on silloin osattava arvioida omaa rooliaan
naissa tilanteissa. (Vehkalahti & Urho 2013, 90.)
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Aikuinen voi leikkiin osallistumisellaan rohkaista arkoja ja vetaytyvia lapsia. Ai-
kuisen ohjaus voi innostaa, kannustaa ja motivoida lasta leikkiin. Hanen tehtavan-
s& on myos mahdollistaa leikkiminen erilaisin tila- ja péivajarjestelyin. Aikuisen
aktiivisuus leikeissé nakyy myonteisend asenteena eri leikkeja kohtaan seké halu-

na kuunnella lasten omia aloitteita. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54, 55.)
5.3 Suhtautuminen leikkiin

Aikuisen suhtautumisella voi olla iso merkitys lapsen leikkiin. Aikuinen voi eleil-
l4&n ja suhtautumisellaan joko innostaa lasta leikkimaan, tai painvastoin sammut-
taa leikin kokonaan. On térkedd, ettd aikuisella on oikeanlaista tilannetajua seka
arvostusta ja kunnioitusta lapsen leikki& kohtaan. Lapsen voi kohdata aidoimmin
hanen omassa leikkimaailmastaan johon aikuinenkin voi osallistua, kunhan osaa
arvostaa lapselle ominaista tapaa toimia ja ajatella. (Hintikka ym. 2004, 11, 12,
23.)

Joskus leikki& tarkkaileva aikuinen ei valttdmattd ymmaérra leikin perimmaista
tarkoitusta tai ydinajatusta. Leikin maailma on kuitenkin leikkijélle itselleen selva
ja henkildkohtainen. Aikuisen vélttdmatta tarvitsekaan maaritelld tai ymmartaa
lapsen leikin perimmadistd tarkoitusta, vaan omaehtoisen leikin ydin on lasten si-
séinen kokemus leikisté. Leikki vastaa aina leikkijan omiin tarpeisiin, hdnen maa-
ilmassaan ja omilla ehdoillaan. (Vehkalahti & Urho 2013, 17.)

Hintikan (2004, 28, 81) mukaan lapsi ei voi leikkia liikaa, vaan hanelle voi pain-
vastoin jaada leikkimiseen liian vdhan aikaa. Aikuisen tehtdvana on luoda myon-
teinen ilmapiiri ja sallia lasten leikkiminen. Aikuisen ei valttdméatta tarvitse olla
aktiivisesti mukana leikissd, mutta han voi ilmaista pienilla eleilla hyvaksyvansa
leikin. Hintikan mukaan aikuisen sanallinen kannustaminen ja positiivisen palaut-

teen antaminen ovat lapselle tarkeita.
5.4 Toiminnan lapsilahtoisyys

Lapsilahtoisyydelld tarkoitetaan lapsen tarpeiden ensisijaisuutta. Lapsilahtoisen
toiminnan tavoitteena on mahdollistaa lapsen omakohtaisten merkitysten luomi-

sen seka antaa lapselle mahdollisuus vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Var-
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haiskasvatuksen professori Eeva Hujalan mukaan lapsil&dhtoisyyden perustana on
lapsen yksilollisyyden kunnioittaminen ja lapsen tarpeiden tunnistaminen. (Kal-
liala 2012, 47, 48, 50.)

Janet Moyles (2015, 15) korostaa jokaisen lapsen huomioimista yksilond. Hénen
mielestdan lasten tasa-arvoinen kohtelu ei tarkoita sitd, ettd jokaista lasta Kirjai-
mellisesti kohdellaan samalla tavalla. Tasa-arvoisuus mahdollistetaan siten, etta
otetaan huomioon jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet ja luontaiset kyvyt, jotta jo-

kainen lapsi voi toimia omalla luontevalla tavallaan.

Lapsilahtoista toimintaa voidaan toteuttaa péivahoidossa monella eri tavalla, ja
saattaa olla vaikeaa maaritelld, mita lapsilahtdinen toiminta tarkoittaa k&ytannos-
sd. Lapsilahtoisyyttd voidaan toteuttaa myods vaaristyneesti. Pahimmillaan lapsi-
lahtdisyyden ndennaisella toteuttamisella saatetaan oikeuttaa aikuisen passiivisuus
ja vetdytyminen. Aikuiset saattavat vetdytya etdalle ja katsoa tehtavénsa rajoittu-
van vain lasten silméall& pitdmiseen. T&lloin lapset eivét suoranaisesti vaadi heilta
mitéan tai lahestyvét vain tarvitessaan apua. Téllainen lapsildhtisyyden tulkinta
merkitsee kaytdnndssa sitd, ettei aikuisen tarvitse panostaa lapsen toimintaan,

koska lapsi hoitaa toiminnan itse. (Kalliala 2012, 52, 53.)
5.5 Leikkiymparisto

Fyysiseen toimintaymparistoon kuuluvat rakennetut tilat ja lahiymparisto. Fyysi-
sen varhaiskasvatusympériston on oltava toiminnallinen ja viihtyisd, jotta se kan-
nustaa lasta leikkimaan, tutkimaan, liilkkumaan ja ilmaisemaan itsedén. Ymparis-
ton on oltava my0s ennen kaikkea turvallinen ja suotuisa lapsen terveydelle ja hy-
vinvoinnille. (Stakes 2005, 17, 18.)

Tilojen joustavuus ja leikkimateriaalien monipuolisuus ruokkivat lapsen mielen-
kiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta, sekd kannustavat lasta toimimaan. Lapset
voivat olla mukana tilojen ja valineiden suunnittelussa. (Stakes 2005, 17, 18.) Hy-
vana leikkiympéristona toimivat helposti muokattavat tilat, joita voidaan tarpeen

mukaan jakaa osiin, esimerkiksi sermeilld, penkeilla tai verhoilla. Leikkimateriaa-
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lien on my6s hyva olla helposti muokattavia ja monikéyttoisia. (Mikkola & Niva-
lainen 2009, 55.)
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, miten lastentarhanopettaja toiminnallaan
mahdollistaa lapsen omaehtoisen leikin toteutumisen paivéhoidossa. Tutkimuk-
sessa selvitettiin, millaisissa tilanteissa ja miten lastentarhanopettajat osallistuvat
omaehtoiseen leikkiin. Tutkimuksessa tarkasteltiin my6s paivahoidon leikkiympé-
ristéd, kuten tiloja ja materiaaleja. Tutkimuksessa tarkasteltiin haastateltavien

omaa tyGarkea ja heidédn kokemuksiaan omassa tygssaan.
Seuraavat kysymykset muodostuivat tutkimuksen péé- ja alatutkimusongelmiksi:
Paatutkimusongelma:

- Miten lastentarhanopettaja toiminnallaan mahdollistaa lapsen omaehtoisen

leikin toteutumisen paivahoidossa?
Alatutkimusongelmat:
- Millaiset tilat ja materiaalit sopivat leikkiin?
- Miten lastentarhanopettaja tukee lasta leikkitilanteissa?
- Mitd haasteita omaehtoisen leikin mahdollistamiseen liittyy?
6.1 Tutkimuksen kohderyhméa

Tutkimuksen kohderyhmana olivat erdén vaasalaisen paivékodin nelja lastentar-
hanopettajaa. Tavoitteena oli perehtya heidan kaytdnnén kokemuksiinsa tutkimus-
aiheeseen liittyen. He toimivat kohderyhmana siksi, ettd olivat tiiviisti ammatilli-
sessa ymparistossddn kytkoksissd tutkimusaiheeseen eli lapsen omaehtoiseen
leikkiin.

Haastattelut toteutettiin ja esitettiin tutkimuksessa anonyymisti, mika tarkoittaa
sitd, ettei kohdepdéivékotia tai haastateltavia missddn vaiheessa mainittu nimella.
Anonyymiys haastattelutilanteissa saattoi auttaa haastateltavia tuomaan kokemuk-
siaan ja nakokulmiaan vapaammin esiin, silld heitd tai kohdepéivékotia ei voida

tekstista tunnistaa.
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6.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmén valinta on tarke& osa tutkimusprosessia. Kvalitatiivisen eli
laadullisen tutkimusmenetelman lahtokohtana on tutkia kohdetta kokonaisvaltai-
sesti ja keskittya laadullisiin piirteisiin. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillista
on se, etta tiedon keruun kohteena suositaan ihmisté ja pyritaan siihen, etta tutkit-
tavien nakokulmat tulevat esiin. Kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 164.)

Kvalitatiivista tutkimusta pidetdan yleisesti kvantitatiivisen tutkimuksen vastakoh-
tana, sosiaalitutkimuksen metodina, jossa on kvantitatiivisesta metodista jossain
maarin poikkeavat metodisdanndt. Kaikessa ihmistieteellisessa tutkimuksessa py-
ritdédn kuitenkin nojaamaan ensisijaisesti havainnointiaineistoon johtopaatosten
todistelussa. (Alasuutari 1995, 31, 32.) Samassa tutkimuksessa voi esiintyd seka
laadullisia, ettd madrallisia piirteitd. Esimerkiksi tutkimusjoukon lukuméarén esit-
tdminen ja lukumé&ardén viittaaminen aineistossa ovat kvantitatiivista informaatio-
ta. (Hirsjarvi ym. 2008, 156.)

Tama tutkimus toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman
avulla. Tutkimuksessa tavoitteena oli tuoda haastattelemalla kohdejoukon omat
nakokulmat ja kokemukset laajasti esiin ja saada aineistoa heiddn omasta amma-

tillisesta ymparistostaan.
6.3 Aineiston keruu haastattelemalla

Tutkimuksen aineisto kerattiin puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Tamé
tarkoittaa sitd, ettd kysymysten muotoilu ja jarjestys oli jokaiselle haastateltavalle
sama, mutta he saivat vastata kysymyksiin omin sanoin ilman valmiita vastaus-
vaihtoehtoja. (Aaltola, Eskola, Heikkinen, Ilmonen, Kiviniemi, Laine, Metsa-

muuronen, Moilanen, Rajala, Rantala, Rdihd, Suoranta & Valli 2007, 27.)

Puolistrukturoitu teemahaastattelu mahdollisti sen, etta haastateltavien omakohtai-
set kokemukset ja mielipiteet tulivat paremmin esiin kuin valmiita vastausvaihto-
ehtoja kayttden. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina ja ne nauhoitettiin

nauhurilla. Haastattelulomake ja saatekirje annettiin haastateltaville etukéteen,

26



jotta he saivat tutustua aihepiiriin ja kysymyksiin ennen haastattelua. Haastattelut
toteutettiin anonyymisti, miké tarkoittaa sitd, ettei kohdepéivakotia tai haastatelta-
via mainittu tutkimuksessa nimeltd. Saatekirje on liitetty tutkimukseen liitteena

numero 1 ja haastattelulomake liitteend numero 2.
6.4 Aineiston kasittely

Kerdtty aineisto, eli tassé tapauksessa neljan teemahaastattelun nauhoitettu aineis-
to, litteroitiin eli Kirjoitettiin puheesta tekstimuotoon. Litteroinnin jalkeen nauhoi-
tukset poistettiin. Tamén jalkeen aineisto jarjestettiin teemoittain, mika tapahtui
poimimalla jokaisesta vastauksesta teemaan liittyvat kohdat ja pistamalla ne jar-
jestykseen. (Aaltola ym. 2007, 169-170, 222.)

Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin tematisointia eli teemoittelua, jolloin
aineisto ryhmiteltiin tutkimuksen teemojen alle ja nostettiin teemoihin liittyvat,
tarkedt kohdat esille. Aineistosta oli my0s karsittava aiheeseen kuulumatonta ma-
teriaalia. (Aaltola ym. 2007, 172-174, 177.)

Kuviolla 1 on pyritty havainnollistamaan aineiston kasittelyn prosessia.
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6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, joten sen tulee olla siséllollisesti johdon-
mukainen. Tutkijan on annettava lukijoille tarpeeksi tietoa siitd, miten tutkimus on
tehty, jotta he voivat arvioida tutkimuksen tuloksia. Tutkijan on osattava selittda
mita tutkitaan ja miksi. (Tuomi 2009, 140.) Tassa tutkimuksessa on teoriaosuuden
avulla pyritty selittdméan tutkimuskohdetta ilmitné selkeésti ja laajasti, tutustuen
my0s aiempiin tutkimuksiin aiheeseen liittyen. Johtopéaatokset -luvussa tutkimus-
tuloksia on verrattu teoriaosuuteen ja néin ollen pyritty todentamaan tutkimustu-

losten luotettavuutta aiemman teoriatiedon nakdkulmasta.

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli sitd, ettd
tutkimusaineistossa ei ole sattumanvaraisuuksia. Validius tarkoittaa tutkimusme-
netelmén kykya mitata tutkimuskohdetta tutkijan tarkoituksen mukaan. Téssa tut-
kimuksessa se tarkoitti sitd, ettd haastateltavat ymmarsivét haastattelukysymykset
tutkijan ennalta tarkoittamalla tavalla, ja saadut vastaukset ndin ollen tukivat tut-
kimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2008, 226, 227.)

Tutkimuksen teossa on tarkeda noudattaa eettisia menettelytapoja. Tallaisia ovat
esimerkiksi rehellisyys, yleinen huolellisuus seké tarkkuus tulosten tallentamises-
sa, esittdmisessd ja arvioinnissa. Tutkimuksessa kaytettavaa lahdekirjallisuutta on
kunnioitettava ja se on todennettava tutkimukseen asianmukaisin lahdemerkin-
ndin. Tutkijan on suhtauduttava tutkimustuloksiin kriittisesti ja esitettava tulokset
todenmukaisesti seka selkeasti. (Hirsjarvi ym. 2008, 23, 24, 26.) Téssa tutkimuk-
sessa tutkimusaineistoa on kasitelty huolellisesti ja se on esitetty tutkimuksessa
todenmukaisesti ja muuttamatta. Teoriaosuuksissa on kaytetty asianmukaisia l&h-

demerkintoja.

Tutkimuksen toteuttamisessa on muistettava osallistujien ihmisarvon kunnioitta-
minen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja haastateltavilta henki-
16ilt4 pyydet&én siihen suostumus. (Hirsjarvi ym. 2008, 25.) Tutkimukseen osal-
listuneet henkil6t osallistuivat haastatteluihin vapaaehtoisesti. Heidan identiteetti-
aan ja yksityisyyttdan kunnioitettiin esittdmalla tutkimustulokset anonyymisti. He

saivat perehtyd tutkimusaiheeseen ja -prosessiin etukateen, silld tutkimuskysy-
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mykset sek& siihen liittyva saatekirje annettiin heille etuk&teen ennen sovittuja

yksil6haastatteluja.

Luotettavuutta pohtiessa on tarkasteltava aineiston keruun prosessia, kuten sen
menetelmid, tekniikkaa, erityispiirteitd sekd mahdollisia ongelmia aineiston ke-
ruuseen liittyen. My0s haastateltavien valintaan liittyvat yksityiskohdat ovat tar-
keitd: milla perusteella heidat valitaan ja montako henkil6é tutkimukseen osallis-
tuu. (Tuomi 2009, 140.) Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa lastentar-
hanopettajien roolia omaehtoisen leikin mahdollistamisessa. Tutkimukseen osal-
listuneet lastentarhanopettajat olivat ammattinsa kautta kytkoksissé tutkimusai-
heeseen, joten he sopivat hyvin haastateltaviksi ja olivat nédin ollen luonnollinen
kohderyhmé. Tutkimukseen osallistui nelja henkil6d, yksilohaastatteluiden muo-
dossa. Yksilohaastattelu oli menetelmana tutkimukseen sopiva, silla talla tavoin
haastateltavien henkilokohtaiset kokemukset ja mielipiteet tulivat hyvin esille.
Haastateltavien lukumaara osoittautui hyvaksi, silla haastatteluaineistosta ei muo-

dostunut liian runsasta ja tutkijalle vaikeasti kasiteltavaa.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastattelut toteutettiin yksilhaastattelun muodossa, valmista haastattelurunkoa
kayttden. Haastateltavat saivat tutustua kysymyksiin etukédteen ennen haastatteluti-
lannetta. Kysymykset oli ryhmitelty haastattelurunkoon viiden p&ateeman alle.
Vastauksista huomasi, ettd haastateltavat olivat miettineet kysymyksiéd etukateen
ja valmistautuneet kirjaamalla omaan haastattelulomake-kappaleeseensa vastauk-
sia ja apusanoja. Tutkimusaineisto sisélsi kattavia vastauksia ja esimerkkeja eri

teemoihin liittyen.

Tassa luvussa tutkimustulokset esitetddn haastattelun teemojen mukaan, kysymys
kerrallaan. Luvussa esiintyy myos suoria lainauksia haastatteluista havainnollis-

tamaan haastateltavien konkreettisia tarkoituksia.
7.1 Haastateltavien taustaa

Haastatteluun osallistuivat yhden paivakodin nelja lastentarhanopettajaa. KaikKki
lastentarhanopettajat olivat eri lapsiryhmistd. Taulukossa 1 on listattuna perustie-

toja haastateltavien paivakotiryhmista.

Haastateltava Lapsiryhma
1. Haastattelu 3-5-vuotiaat
2. Haastattelu 1-3-vuotiaat
3. Haastattelu 5-6-vuotiaat (esiopetus)
4. Haastattelu 3-6-vuotiaat, integroitu pien-
ryhma

Taulukko 1. Taustatietoa haastateltavien lapsiryhmista
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7.2 Teema 1: Leikkiymparisto

Téassa teemassa tarkastellaan pdivahoidon leikkiympéristod, eli tiloja ja materiaa-
leja. Tarkoituksena oli kartoittaa, milla tavalla péivahoidon tilat toimivat leikkiti-

lanteissa ja millaisten materiaalien katsotaan soveltuvan hyvin leikkeihin.
Miten paivahoidon tilat on suunniteltu sopiviksi omaehtoiseen leikkiin?

Kaikki haastateltavat olivat suhteellisen tyytyvéisia pdivahoidon tiloihin ja niiden
soveltuvuuteen lasten leikkeihin. Yhdessa haastattelussa nousi esiin arvostus péi-
vakodin tiloja kohtaan, silla rakennukset on alun perin suunniteltu péivakotikayt-

toon.

Paivakodin rakennukset sisaltdvat haastateltavien mukaan paljon pienid tiloja ja
huoneita, joihin pienryhmia on helppo jakaa leikkiméén. Isoja huoneita voi myos
jakaa osiin esimerkiksi sermien avulla. Vastauksissa mainittiin, etta lapset tykkaa-
vt leikkid rauhassa pienemmissa tiloissa. Haastatteluissa mainittiin myos muiden
tilojen k&yttd. Yhdessa ryhmassa oli kdytossa esimerkiksi oma keittio sekd toisen

ryhmén paakaytossa oleva kuravaatehuone vesileikkihuoneena.

1-3-vuotiaiden ryhmadssé tyoskentelevd lastentarhanopettaja kommentoi muiden
paivahoidon tilojen kaytt6d ja siirtymisen vaikeutta omassa ryhmassaan, silla
pienten lasten kanssa vaipanvaihtotilat on oltava lahelld, ja se rajoittaa joidenkin

tilojen kayttoa.

Haastatteluissa korostui yhteistyd muiden tiimien kanssa tilojen yhteisk&ytdssa.

Kaksi haastateltavaa korosti yhteisty6ta ulkoilun porrastamisessa:

“Meilld on onneksi tiimiyhteistyotd toisen pirtin kanssa, me ollaan porras-
tettu ulkoilu ja silloin meilla on enemman tiloja, koska meilla ollaan saatu

’

pienryhmdtoiminta sitte toimimaan.’
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Ovatko tilat muunneltavissa leikin teemasta riippuen? Miten?

Vastaajien mielestd tilat ovat hyvin muunneltavissa erilaisiin leikkeihin. Péaivako-
din monet pienet tilat koettiin hyvéksi erilaisiin leikkeihin. Yksi lastentarhanopet-

taja korosti myos lasten roolia leikkitilojen muokkaamisessa seuraavasti:

”Se on mun mielestd niinku, ettd miten se leikki pystytidn muunteleen, niin
se on se ettd ne lapset keksii paremmin kuin me keksitaan. Etta miten niité

’

tiloja voi kdyttdd.”

Kysymykseen siitd, miten tiloja voidaan muokata leikin teemasta riippuen, vastat-

tiin muun muassa seuraavasti:

"Kylld minusta silld tavalla ettd siind on niinku sitten jo aikuisen mieliku-

)

Vitus sekd sitten lasten mielikuvitus rajana ettd miten..’

“Jos niinku aattelis ettd vaikka haluais leikkid majaleikkid niin sekin on-
nistuu, etta poydista voi tehdd, laittaa peiton siihen paalle ja lapset tykkaa

)

majaleikeista esimerkiks, etta sillalailla muunneltavissa joo.’

Millaiset materiaalit sopivat mielestasi hyvin leikkeihin?

Tassa kysymyksessa vastaukset poikkesivat paljon toisistaan. Selvésti eri ryhmis-
sé kdytetadn erilaisia materiaaleja ja leikitaan erilaisia leikkeja. Osassa ryhmista
kaytettiin padasiassa valmisleluja, toisissa suosittiin monikayttdisien materiaalien

hyddyntdmistd monenlaisiin leikkeihin. Tuloksia havainnollistetaan kuviossa 2.
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Kuvio 2. Leikkimateriaalien valinta

1-3-vuotiaiden ryhmadssé tyoskenteleva lastentarhanopettaja painotti lelujen kesta-
vyyttd sekd lelujen sopivuutta pienten lasten leikkiin koon ja materiaalin perus-
teella. Hanen mukaansa pienten ryhméassa suositaan valmiita leluja. Lelut ovat
myos kooltaan isompia, jotta lapset eivét laittaisi niitd suuhunsa ja pystyvat niita
hyvin késittelemaan. Pienten lasten ryhméssa suosittuja leluja ovat muun muassa

legot, puupalikat, nuppipalapelit, magneetit ja puujunaradat.

3-5-vuotiaiden ryhmassa tydskentelevan lastentarhanopettajan mukaan heidéan
ryhmaéssaan kédytetadn valmiita leluja, kuten autoja, nukkeja tai barbeja, mutta han

korosti etenkin monikayttoisten ja muokattavien materiaalien tarkeytta:

”Mut mun mielestd kaikista tdarkeintd on, etté on sitd muokattavaa materi-
aalia, elikka tyynyja, huiveja, pahvilaatikoita, lieri6ita, niita putkia ja sitte
puupalikoita. Et se muokattava materiaali musta on tarkeempaa ku ne itte

lelu-lelut.”

Héanen mukaansa monikayttoiset materiaalit, kuten huivit ja palikat, antavat lapsil-
le mahdollisuuden kayttdd luovuuttaan ja osallistavat lasta oman leikin muokkaa-

miseen paremmin.
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3-6-vuotiaiden integroidussa lapsiryhmassa leikitdan paljon yhteisia teemaleikke-
ja, kuten ladkari- ja poliisileikkeja, joihin keratddn paljon valineita ja rekvisiittaa
rikastuttamaan leikkid. Lapset saavat omaehtoisiin leikkeihin ideoita ryhmén yh-
teisista teemoista tai esimerkiksi aikuisten naytelmistd. Han kertoo ryhmaéssa val-
taosan olevan poikia, joten leikitkin ovat usein “poikien leikkejd”, mutta tytot
osallistuvat niihin mielellddn. Niin sanotut “tyttdjen lelut” eivét ole olleet tyttdjen
keskuudessa kovassa kaytdssd, joten esimerkiksi kotileikit ja barbiet on laitettu

siitd syysté sivuun.

5-6-vuotiaiden esiopetusryhmassé tydskentelevé lastentarhanopettaja korosti las-
ten omaa mielikuvitusta leikeissa, sekd valmiiden lelujen monikéyttoisyyttad. Ha-
nen mielestdan leikkiin sopii materiaaliksi miké vain, silla lapset kayttavat omaa
mielikuvitustaan materiaalien sovittelussa leikkeihin. Han kertoo omassa ryhmas-
séan olevan enimmékseen valmiita leluja kaytossd, kuten legoja, pienié elaimig,
rakentelupalikoita ja magneettileluja. Lapset kuitenkin kayttavét eri materiaaleja

omissa leikeissaan luovasti.

Kaksi vastaajaa korostivat, ettd lelujen mééara ei ole padasia, vaan painvastoin voi

joskus olla haittaava tekija leikeissa:

“Me ollaan pyritty ettd me ei hirvedn paljon pidetd esilld, koska nyt ku té&a
ryhm& on ndin vilkas, niin tuntuu ettd jostakin taytyy vahan poistaa sit

semmosta informaatiota ja muuta tallasta, ettd niinko, ettei oo litkaa.”

Jatkokysymykseen ”Milld perusteella te valitsette ne lelut mitki jdi sinne esille?”
annettiin vastauksia lasten kestosuosikeista, kuten nukeista, legoista ja autoista.
My®os rakennusmateriaaleja, kuten palikoita tai magneetteja, suositaan, koska niil-
14 leikkiminen on pitk&janteisempéé. Kolme haastateltavaa mainitsi ryhmien teke-
véin yhteistyotd vaihtamalla ajoittain leluja keskendén. Néin saadaan vélilld "uu-
sia” leluja toisesta ryhmaistd kayttoon. Yhdessd ryhméssd leluja myos poistetaan
hetkittdin kaytdstd, jos huomataan etta niitd heitelldan tai leikitdan liian riehak-
kaasti. Haastateltava mainitsi, ettd tdllaisissa tilanteissa lelut ldhtevit “lomalle”,

jolloin sovitaan lasten kanssa, ettd lelut ovat hetken kaapissa ja poissa kéytosté.
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7.3 Teema 2: Leikin ohjaaminen

Taman teeman alle on koottu kysymyksia leikin ohjaamiseen liittyen. Tavoitteena
oli selvittad, miten lastentarhanopettajat ohjaavat lasten leikkia erilaisissa rooleis-

sa ja tilanteissa.

Tarvitsevatko lapset rohkaisua leikin aloittamiseen? Jos tarvitsevat, miten

silloin toimit?

Kaikki lastentarhanopettajat olivat yhtd mielta siitd, ettd lapset tarvitsevat ajoittain
rohkaisua leikin aloittamiseen. Heiddn mukaansa téllaiset tilanteet tarvitsevat ai-
kuisen eritasoista osallistumista, ja leikin havainnoinnin kautta he pystyvat méaarit-
teleméén, millaista rohkaisua lapsi tarvitsee. Alla oleva kuvio esittaa eritasoisia

leikkiin rohkaisun keinoja.

Lapsen rohkaisu leikkiin

|

Leikin havainnointi ]

|

Rohkaisun taso

P I

Aikuinen aktiivi-

Yhdessa
ideointi

sena leikkijana

LG

Kuvio 3. Lapsen rohkaisu leikkiin

Aikuinen voi esimerkiksi ideoida lapsen kanssa yhdessé tai olla aktiivisesti muka-

na leikin alussa varmistaakseen, etté leikki hyvin liikkeelle:
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"Semmosia alkusysdyksid aikuiselta tarvitaan ldhes pdivittdin, silld taval-
la, ettda myds aikuinen pikkusen niinkun ohjaa sita leikkia, silla tavalla
hetkellisesti. Mutta se on vahan niinku riippuen tilanteesta, kylla niita roh-

kasuja tarvitaan, mutta ei joka pdivd.”

Haastateltavilla tuli mieleen tiettyja lapsia lapsiryhmisté, joille leikin itsendinen
aloittaminen on erityisen hankalaa ja jotka tarvitsevat enemman tukea leikin aloit-
tamiseen kuin toiset. Vastakohtaisesti haastateltavilla tuli mieleen myds erittdin
aktiivisia lapsia, jotka tarvitsevat leikin aloittamiseen hyvin harvoin aikuisen
apua. Yksi lastentarhanopettaja mainitsi sen mahdollisesti liittyvéan lasten luontei-
siin, etté jotkut lapset ovat oma-aloitteisempia leikeissé kuin toiset. 1-3-vuotiaiden
ryhmassa toimiva lastentarhanopettaja kertoi, etteivat pienemmét lapset osaa aina
ottaa leikkia omaehtoisesti esiin tai tiedd, mita haluaisivat tehdd. Hanen mukaansa
tiettyja lapsia taytyy ohjata paljonkin, ja silloin aikuisella on térked rooli ehdotta-

misessa ja leikkiin rohkaisussa.

Kaikki lastentarhanopettajat korostivat lapsen havainnoimisen tarkeyttd leikkiin
rohkaisemisessa. Heidan mielestaan leikin havainnointi on térkedd, jotta aikuinen
tunnistaisi, milloin lapsi kaipaa rohkaisua ja aikuisen tukea. Osa vastaajista pai-
notti myds omaa kokemustaan alalla ja sitd, miten oma havainnointi on ammatilli-

sen kokemuksen kautta kehittynyt.

Leikkiessasi aktiivisessa roolissa lasten kanssa, miten tuet lasten omaa ideoin-

tia ja leikin luonnollista kulkua?

Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd vaikka aikuiset osallistuisivat leikkeihin,

lapset toimivat paaroolissa:

”Jos mind oon niinkun aidosti ldsnd siind lasten kanssa, minusta se aitous
ja semmonen kuunteleminen ja sellanen vastavuoroisuus on hirveen tar-

keetd aikuisen kanssa, mutta siltikdan jos lapsilla on se leikki, niin mun
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tehtava ei oo menna silla tavalla paattamaan siihen, ettd ma en oo paatta-

)

vissd roolissa.’

Vastaajat painottivat, ettd omaehtoisen leikin idea ja leikin toteutustavat tulevat
lapsilta. Aikuinen voi osallistua sopivassa roolissa yhtena leikkijané. Yksi haasta-
teltava mainitsi, ettei leikkimateriaalinkaan tarvitse olla konkreettista, vaan lapset

voivat keksié niille oman merkityksensa:

"Sitte lasten kanssa niin ne joskus niinku.. Kerran ei l6ytyny puhelinta niin
se oliki kala se puhelin, etta niinku.. Kylla ne keksii sitte jostaki. Ja se oli

1

oikeesti sit siind leikissd puhelin.’

Milla tavoin voit rikastuttaa lasten valmista leikkia?

Vastauksissa painotettiin lapsen leikin havainnoinnin térkeyttad. Vastaajat olivat
sitd mieltd, ettd havainnoinnin avulla oppii tuntemaan lapsen ja sen, mika lasta
kiinnostaa. Niin aikuisen on helppo tarjota jotain “ekstraa” rikastuttamaan lapsen
valmista leikkid. Kuviossa 4 on havainnollistettu lastentarhanopettajien keinoja
rikastuttaa lasten leikkia.

[ Leikin rikastuttaminen }

Havainnointi

. Aikuisen
Lasnéaolo uIse

heittdytyminen

Materiaalien

. . Ideointi / kehit-
tarjoaminen

tdminen

Kuvio 4. Leikin rikastuttaminen
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Haastateltavat puhuivat myos lasndolon tarkeydesta ja siitd, ettd aikuinen on saa-

tavilla:

”Se ldsnaolo. S& voit rikastuttaa sillé ettd sa oot siind ja ne voi antaa sulle
roolin tai sit s& vaan oot siind passiivisesti. Joskus se riittaa etta sa vaan

istut siind lattialla ja touhastelet, ja ne tulee kysymddn jotaki.”

Vastauksissa nousi tarkedksi asiaksi myds mahdollisuuksien luominen lasten lei-
kille, esimerkiksi materiaaleja tarjoamalla sek& ideoimalla lasten kanssa leikki&
eteenpdin. Yhden lastentarhanopettajan ryhmaéssa oli keksitty intiaaniteema, jonka
pohjalta koko ryhma etsi yhdessa tietoa intiaanien eldmasta ja teki muun muassa

unisieppareita, kajakkeja ja majoja:

“Ensin tutkittiin niinku sitd netistdkin sitd inkkarieldmdd ja meilld oli oi-
keen inkkarikirja ja.. Niitten elamaa ja mita niilla piti olla ja keksi justiin
ne pyssyt etta niilla pitaa olla jousipyssyt ja etta niinku.. Lapsilta sita poi-
mitaan sitte ja kyselldan ja yhdessa niinku mietitdan ja poimitaan ettd mi-

ta vois.”

Yksi lastentarhanopettaja painotti aikuisen heittdytymisen tarkeytta leikin rikastut-
tamisessa. Hanen mielestadn aikuisen taytyy kuitenkin itse osata aistia, onko han
tervetullut leikkiin.

Miten ohjaat leikkid mahdollisissa konfliktitilanteissa?

Haastateltavat painottivat leikin seuraamisen térkeytta konfliktitilanteiden ratkai-
semisessa. Aikuisen on my6s huomioitava, minka tasoisesta konfliktista on kyse.
Erilaisissa riitatilanteissa tarvitaan eritasoista puuttumista, silld joissakin tilanteis-
sa pieni sanallinen huomautus riittdd, kun taas vélilla leikki on lopetettava koko-
naan. Haastatteluissa keskusteltiin my06s siitd, miten lapset voivat joskus kes-

kenaankin selvittaa riitatilanteita:
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“Me on saattanu viedd lapset ettd olkaa kiltti, tulkaa tdnne ja jutelkaa, ja
sitte on kayny kysymassa ettéa ootteko padssy sopuun, ootteko selvittany

’

asian.’

Haastatteluissa korostettiin my0ds aikuisen tilannetajua ja ennakointikykya. Ha-
vainnoimalla lasten toimintaa ja seuraamalla heidan leikkiddn aikuiset voivat mo-
nesti ennakoida konfliktitilanteita ja puuttua niihin ennen kuin tilanteet puhkeavat
rildoiksi. Yhden haastateltavan mukaan hanen ryhmasséaan esiintyy myos tilantei-
ta, joissa joku lapsi saattaa toimia luontaisesti eri tavalla, tonid vahingossa ja ha-
kea seuraa muiden lasten mielestd “vadrdlld” tavalla, jolloin konfliktitilanne voi
syntyad pelkastaan vaarinkasityksen kautta. Tassakin aikuisella on téarkea rooli ti-

lanteen selvittdmisessa.

7.4 Teema 3: Lapsiryhmat

Tassa teemassa paneuduttiin tarkemmin lapsiryhmiin. Tdman teeman avulla tar-
kasteltiin pienryhmia leikin nakdkulmasta seké lastentarhanopettajien toimintata-
poja tukemaan lasta tilanteissa, joissa leikkiin mukaan p&&seminen on lapselle
haasteellista.

Onko lapsiryhmat jaettuna pienryhmiin? Jos ovat, miten se vaikuttaa leikki-

tilanteisiin?

Vastauksissa selvisi, ettd lapsiryhmat on jaettu pienryhmiin. Lastentarhanopettajat
kokivat my6s pienryhmiin jakautumisen hyvéna asiana leikin laadun ja havain-
noinnin kannalta. Jokaisella lastentarhanopettajalla on oma pienryhménsa paivé-
kodin ohjatussa toiminnassa, mutta ryhmien koostumukset leikkitilanteissa saatta-

vat ajoittain vaihdella.

Lastentarhanopettajat luettelivat pienryhmien eduiksi muun muassa rauhallisuu-
den, toiminnan keskittyneisyyden ja sen, ettd lastentarhanopettajat oppivat tunte-
maan pienryhmansé lapset hyvin. Yksi lastentarhanopettaja korosti, etta pienryh-
mien avulla aikuinen pystyy huomioimaan paremmin myos ryhman hiljaisimmat

lapset:
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"Kylld ne on tosi ihanat noi pienryhmdt, aivan huippu ettd.. Siind sen lap-
sen kuitenki niinku nakee ja sita pystyy havainnoimaan ja sita oppii tun-
teen paljon paremmin kuitenki sielld. Ja kaikki lapset, ssmmoset hiljasetki,

Kuitenkin saa sen roolin paremmin.”

Yksi lastentarhanopettaja piti tarkednd luottamuksen syntymistd pienryhmén ja-
senten valilla, mutta painotti myos aikuisen pysyvyyden ja sitoutumisen tarkeytta

pienryhmétoiminnassa:

”Kun on se luottamus rakennettu, niin on paljon helpompaa olla sen ryh-
man kans, ja kun on se pienryhmd, niin luottamuksen rakentaminen on
helpompaa. Ja ne rupee luottaan siihen aikuiseen joka on siing, kun ei

’

vaan henkilokunta vaihdu.’

Onko lapsilla joskus vaikeuksia paasta mukaan toisten lasten leikkiin? Miten

toimit naissa tilanteissa?

Vastaajien mukaan kaikissa lapsiryhmissa on vélilla tilanteita, joissa jollain lap-
sella on vaikeuksia paastd mukaan toisten lasten leikkiin. Vastauksissa korostettiin

leikin havainnoinnin tarkeytta ja suoraa kontaktia apua tarvitsevaan lapseen:

"Pitdd ite kun huomioi ja havainnoi ja kuuntelee, on yhtend korvana, niin
tietdd vahan missa niinku mennaan, mutta kylla silloin menndan niinku

kysymddn.”

Kaksi vastaajista korostavat myos, ettd yksinleikkimista tapahtuu ja se voi olla
lapsen oma, tietoinen valinta. Aikuisen on osattava lukea tilanteita oikein. Vas-
tauksissa nousi esiin myos lasten oikeus leikkia halutessaan esimerkiksi pareittain.
1-3-vuotiaiden ryhmaéssa tyoskenteleva lastentarhanopettaja korostaa, etta pienten

ryhmdssa osa lapsista viihtyy yksin ja keskittyy omaan leikkiin, silld rinnakkais-
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leikkid vasta opetellaan. Ryhmén vanhemmat lapset kuitenkin leikkivét vélilla pa-

reittain tai ryhmassa.

Yhden haastateltavan mukaan hanen ryhmaéassédén on iso porukka lapsia, jotka
leikkivat usein yhdessé. Hanen mukaansa tdman ryhmaén lapset ovat usein myos
vastaanottavaisia ottamaan muita lapsia mukaan. Vastakohtaisesti hdnen ryhmas-
taan 16ytyy myos niité lapsia, jotka leikkivat mielelladn kahden, ja sitd pitdd myos
kunnioittaa. Yksi lastentarhanopettaja kertoi ryhméssddn olevan ns. vaeltajia”,
jotka siirtyvét leikista toiseen kiinnittyméttd mihink&an toimintaan pitkaaikaisesti.
Téllaiset “vaeltajat” saattavat héiritd muiden leikkid, ja saattavat leimautua mui-
den lasten silmissa kiusaajiksi tai héirikoiksi. Han kokee lapsen tarvitsevan téllai-
sissa tilanteissa aikuisen helldd ohjausta ja tukea. Esitettyyn jatkokysymykseen

“minne ndm4a vaeltajat sitten yleensd padtyvit”, lastentarhanopettaja vastasi:

“Jos on nyt timmonen tilanne ettd ihan oikeesti se on yhtamittasta taa et
he menee, niin ekana minun syliin. Sitten jutellaan, ettd onko joku mielessa
mihinké.. Et joskus tietenki jos han haluais menné& johonki leikkiin niin sit-
te kdydaan yhdessa kysymassa, taikka kysytaan ettéd ootko kysyny saatko

menna.”

Lastentarhanopettajat kokivat muun muassa ehdotusten, roolitusten ja innostami-
sen olevan hyvia keinoja tukea lapsen paasya muiden lasten leikkeihin. Lastentar-
hanopettajalla on tarkea rooli, silla hdnen on osattava havainnoida ja ennakoida

leikkitilanteita oikealla tavalla.

7.5 Teema 4: Suhtautuminen leikkiin

Tassé teemassa tarkastellaan lastentarhanopettajan suhtautumista lapsen leikkiin.
Tarkoituksena oli selvittdd, kokevatko lastentarhanopettajat leikin tarkeédksi ja

mill& tavoin he osoittavat sen lapselle.

Miten osoitat kiinnostusta ja arvostusta lapsen leikkia kohtaan? Koetko sen

tarkeana ja miksi?
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Jokainen haastateltavista piti lapsen leikkia tarke&dnd. He kokivat my0s tarkeéna

kiinnostuksen ja arvostuksen osoittamisen lapselle sanoin ja elein:

“Osoitan kiinnostusta olemalla ldsnd, enkd tee turhanpdivdisid ollessani
lasten kanssa. Se on kaikkein tarkeinta, isolla kirjotettuna. Ja sitten se, et-

)

ta antamalla positiivista palautetta ja sylid.’

Pdivikotiarki vie niin paljon aikaa etta se kiinnostus on niinkun.. Se on

kaiken a ja 0.”

Yksi lastentarhanopettaja painotti lapsen kohtaamisen ja aidon vélittdmisen tar-
keyttd. Hanen mukaansa lapsen paivittainen kohtaaminen viestittda aikuisen aitoa
kiinnostusta lapsen leikkid kohtaan. Aikuisten sanallisia viesteja, kuten kehumista
ja hellittelynimia, seka fyysisia eleitd, kuten halausta ja peukunnostoa, pidettiin

tarkeina keinoina osoittaa arvostusta lapsen leikkié kohtaan.

Kaikki haastateltavat korostivat positiivisen palautteen merkitysta paivahoidon
arjessa. Heidan mielestdéan positiivinen palaute viestittaa lapselle, ettd aikuinen on
huomioinut leikin ja on aidosti kiinnostunut leikkitilanteesta. Positiivisen palaut-
teen antaminen on myos tarkedd vastapainoa kaskyille ja kielloille, ja k&antéa

huomion niihin asioihin, jotka ovat leikissd menneet hyvin:

”Se positiivinen palaute on justiin kaikkein tirkeintd. Aika paljonhan siis tdl-
lasille pienille tulee kans kieltoja, koska he kokeilee niin paljon. Saako kiiveta
tuolille, saako menna poydalle, saako menna ovesta ulos ja aika paljon tulee
kieltoja. Niin se on justiin tosi tarkee ettei tuu sellasta kierretta etta tavallaan

aina tekee vaarin.”
7.6 Teema 5: Haasteet ja kehittdminen

Taméan teeman tarkoituksena oli selvittdd, millaisia haasteita omaehtoiseen leik-
kiin liittyy lastentarhanopettajien mielestd. Tarkoituksena oli myos selvittadd, mita

ndille haasteille tai ongelmille voisi tehda.
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Millaisia haasteita koet liittyvan omaehtoiseen leikkiin? Mit& niille voisi teh-

da?

Kehityskohteita huomioitiin seké& tdman kysymyksen alla, ettd muutenkin haastat-
teluiden edetessa. Yksi vastaajista toivoi lisad joustoa tydyhteison vélill ja koros-
ti sité, ettd paivahoidossa ei ole pakko toimia rutiininomaisesti ja suunniteltujen

aikataulujen mukaan:

“Ehka meilla vielakin liian paljon menn&én niinku aikataulujen mukaan.
Ma haluisin vielakin enemmaén sita joustoa. Niin sillai, ettd joskus antaa
vaan sille leikille niinku aikaa ettei teekaan niita rutinoituja juttuja. Se on

meidan aikusten ongelma, ei lasten. Aina voi joustaa, ei ole pakkoa. ”

Yksi lastentarhanopettaja toi myos kehityskohteena esiin aikuisten ryhmittymisen,
jota hdn nimitti “aikuismagneetiksi”. Hinen mukaansa aikuiset “’vetdvit toisiaan
puoleensa”, varsinkin ulkoilutilanteissa, jolloin kontakti ulkona leikkiviin lapsiin
on vahaistd. Hanen mielestddn pienryhmétoiminta on hyva ratkaisu, silla silloin
aikuisen on “todella keskityttdvé sithen sun porukan kans olemiseen”. Ulkoiluti-
lanteissa ratkaisuna voisi olla samanlainen lasten jaottelu eri aikuisille, jolloin

leikki& seurattaisiin nykyista aktiivisemmin.

Yksi lastentarhanopettaja mainitsee huomaavansa lapsiryhmaéssa, etté lapset halu-
aisivat monesti “samoja leluja kuin muilla on”. Toiseksi haasteeksi hdn mainitsee
pelaamiskulttuurin, jolloin lapsi tahtoo koko ajan pelata. Pelaaminen vie herkasti
sijaa monipuolisista ja omaehtoisista leikeistd. Haastateltavan mukaan lapset pe-
laavat selvasti paljon kotonaan, joten samaa halutaan jatkaa myos péivakodissa.
Asiasta keskustellaan valill lasten ja vanhempien kanssa.

Pienryhmatoiminnan haasteeksi mainittiin se, ettd kaikki tyontekijat eivat uskalla
ottaa vastuuta pienryhmistaddn. Tahan on kuitenkin reagoitu sillg tavalla, etta ky-
seisessa pienryhméssa on kaytetty tukena lastenhoitajaa. Haastateltava kokee té-

mé&n Kkuitenkin eriarvoisuutena ja tyoyhteisoa kuormittavana tekijana. Hanen mu-
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kaansa jokaisen lastentarhanopettajan on kyettdva kantamaan vastuu omasta pien-
ryhmastaan.

Yksi lastentarhanopettaja mainitsee haasteena olevan lasten vanhempien suhtau-

tuminen leikkiin. Han kuvailee ongelmaa néin:

”Se semmonen yleinen asennekkin niinku ettd mitd vanhemmat vaikka
ajattelee. "Ai te ootte vaan leikkiny tinddn?”, esimerkiks. Ettd mun mie-
lestd sita pitais enemman julkisestikki vaan olla niinku lehdissa juttua ja
etta se leikki on tarkeaa, etté ehk& vanhemmillekkin pitais enemman jutel-
la siitd, niin monet vanhemmat ehk& arvostais sité ettd on semmosta va-

’

paata leikkid.’

Haastateltavat kokivat monikulttuurillisuuden luovan haasteita leikille. Yksi las-
tentarhanopettaja mainitsi, ettd maahanmuuttajalapsilla on erilainen leikkikulttuuri
ja tapa leikkid, joka hankaloittaa leikin ohjausta. Hanen mielestaan lastentarhan-
opettajien olisi hyva oppia lisdd maahanmuuttajalasten omasta leikkikulttuurista,
jotta he oppisivat ymmartamaan lasten leikkitapoja paremmin, ja oppisivat keinoja
kyseisten lasten leikin tukemiseen. Toinen haastateltava mainitsi kielitaidon luo-

van ongelmia, ja kuvaili, miten hanen ryhméssaan naihin ongelmiin on reagoitu:

“No meilld ensi alkuun on nyt ollu se kieli. Etta syksylla kun alotettiin, niin
joillakin oli tosi huono suomenkieli, ja sitten piti niinkun havainnoida sité et-

ta siella ei kukaan rupea irvailemaan jos toinen ei hallitse kieltd vield.”
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan tutkimustuloksia suhteessa tutkimusongelmaan ja teo-
riaan. Tutkimustulokset esitetddn luvussa tiivistden ja tarkentaen. Luvussa tarkas-

tellaan myos tutkimustulosten luotettavuuden nakékulmaa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia lastentarhanopettajan roolia lapsen omaeh-
toisen leikin mahdollistamisessa ja tukemisessa. Leikin havainnointi nousi haas-
tatteluissa esiin tarkeimpané elementtind lasten omaehtoisen leikin mahdollistami-
sessa ja tukemisessa. Havainnoinnin tarkeyttd korostettiin monen teemakysymyk-
sen vastauksissa. Vastaajat korostivat varsinkin aikuisen lasnéolon ja leikin aktii-
visen seuraamisen merkitysta. Heiddn mukaansa olemalla lasna ja tarkkailemalla
leikki& lastentarhanopettajat oppivat tuntemaan lapset, heidan tarpeensa leikissé
seka reagoimaan leikkitilanteisiin oikealla tavalla.

Stakesin (2005, 17, 18) mukaan varhaiskasvatusympariston on oltava toiminnalli-
nen ja viihtyisa, jotta se kannustaa lasta leikkimaan ja ilmaisemaan itseaan. Tilo-
jen joustavuus ja leikkimateriaalien monipuolisuus ruokkivat lapsen mielenkiintoa
sekd kannustavat lasta toimimaan. Haastateltavat kokivat paivakodin tilojen so-
peutuvan hyvin omaehtoiseen leikkiin muun muassa huoneiden lukumaaran ja
huonekoon perusteella. Haastatteluissa nousi esiin myds tiimien vélinen yhteisty6
tilojen kaytossa, silla esimerkiksi ulkoilun porrastusta oli kdytetty vapauttamaan
lisatiloja lapsiryhmien k&yttdon. 1-3-vuotiaiden ryhmassa useiden tilojen kaytto
koettiin haasteelliseksi, silla lasten vessatus luo kaytannon esteitd muiden kuin
paatoimisten ryhmétilojen kayttdmisessa. Lastentarhanopettajien mukaan tilat oli-
vat muunneltavissa eri leikkiteemojen mukaan, esimerkiksi tiloja jakamalla ja
keskittdmalla tiettyjd toimintoja tiettyyn osaan huonetta, kuten “nukkela” tai koti-
leikit. Haastatteluista ilmeni lastentarhanopettajien mahdollisuus edesauttaa tilo-
jen viihtyvyytta ja toimivuutta esimerkiksi esteettisesti, pitamélla tilat kauniina ja

siistiné.

Kohdepdivékodissa leikkimateriaalit vaihtelivat lapsiryhmien mukaan. 1-3-
vuotiaiden ryhmadssé tarkeimmaksi tekijaksi lelujen valinnassa korostui lelumate-

riaalit ja lelujen koko, turvallisuuden ja kestdvyyden nakdkulmasta. Pienten ryh-
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massa lasten leikkitaidot koettiin viela rajallisiksi, joten ryhméssé kaytettiin paljon
valmisleluja muokattavan materiaalin sijaan. Vanhempien lasten ryhmissa kaytet-
tiin paljon valmisleluja, varsinkin lasten “’kestosuosikkeja” kuten nukkeja, autoja
ja legoja, mutta liséksi my6s muokattavaa materiaalia, joka soveltuu monipuoli-
seen kayttdon ja monenlaisiin leikkeihin. Yhdesséd ryhmdssé toteutettiin paljon
pitkid teemaleikkejd, joihin tehtiin yhdessé paljon leikkimateriaalia. Osassa ryh-
mistd koettiin lelujen paljouden olevan mieluummin haittaava kuin lasten leikkié

edesauttava tekija.

Vehkalahden ja Urhon (2013, 9) mukaan aikuinen voi tukea leikki& tarjoamalla
virikkeita ja opettelemalla leikkitaitoja yhdessa, seka leikkié lasten mukana hallit-
sematta tai maardamatta leikin kulkua. Konkreettiset leikin tukemisen keinot tuli-
vat myos haastatteluissa esille usean teeman alla. Omaehtoisen leikin lahtokoh-
daksi koettiin vahvasti lapsen oma-aloitteisuus, ja leikin tukemisen keinot olivat
yleensa sellaisia, jotka tukivat lasta leikkiin liittyvissa ongelmissa tai kehittivat
lapsen leikkid eteenpdin. Lastentarhanopettajat kertoivat esimerkkitilanteita ja
keinoja tukea lasta tilanteissa, joissa lapsella on esimerkiksi vaikeuksia muodostaa

omaa leikkié tai liittyd muiden lasten leikkiin.

Haastatteluissa keskusteltiin valmiin leikin rikastuttamisesta erilaisin keinoin.
Tassakin kysymyksessa vastaajat painottivat ennen kaikkea havainnoinnin tar-
keyttd. Erddssa haastattelussa kuvailtiin valmiin leikin rikastuttamista toimintona,
jossa lastentarhanopettaja tarjoaa leikkiin jotain yliméardistd, ns. “ekstraa”. Talla
tavalla aikuinen voi tuoda lapsen leikkiin jotain lisdd. Rikastuttamisena pidettiin
myo6s laadukkaan leikkimateriaalin tarjoamista leikkeihin. Haastattelujen perus-
teella aktiivisina leikin rikastuttamismuotoina pidettiin yhdessa ideoimista, muka-

na leikkimisté ja aikuisen heittaytymista leikkitilanteissa.

Koivunen (2009, 40, 41) painottaa aikuisen lasndolon mahdollistavan konfliktiti-
lanteiden selvittdmisen ja luovan lapsiryhméaén turvallisuuden tunnetta. Haastatte-
luissa ilmeni, ettd konfliktitilanteita esiintyy ryhmissé usein ja eri tasoisesti. Las-
tentarhanopettajien mielestd leikin havainnointi on tarkeda konfliktitilanteiden

huomioimisessa ja ennakoimisessa. Selvittelymenetelmien ja tukemisen muodot
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riippuivat pitkalti siitd, miten aikuiset lukevat tilannetta ja mit4 tapoja he ovat
tyossaan kokeneet toimiviksi. Haastatteluissa ilmeni, ettd usein jo pelkka aikuisen
l&sndolo saattaa rauhoittaa tilannetta. Yleisesti koettiin, ettd aikuisen aktiivisuuden
taso konfliktitilanteissa on suoraan yhteydessé konfliktin vakavuuteen: ajoittain
tilanteet selvidvat vain pienelld sanallisella ohjauksella, kun toisinaan on lopetet-
tava leikki tai kaytettava fyysistd rauhoittelua. Yhden haastateltavan mukaan ryh-
massa voi esiintyd myos tilanteita, joissa joku lapsi saattaa toimia luontaisesti eri
tavalla kuin muut, ja hakea seuraa muiden lasten mielestd “vaaralla” tavalla, jol-
loin konfliktitilanne voi syntyéd pelkéstdén vaarinkasityksen kautta. Tassékin ai-

kuisella on tarkea rooli tilanteen selvittamisessa.

Paivakodissa toimitaan haastateltavien mukaan tietynlaisen aikataulun mukaan,
jossa muun muassa leikkiaika, ruokailut, lepohetket ja ulkoiluhetket on maaritelty.
Yksi lastentarhanopettaja nosti esiin toiveensa joustavuuden lisddmisesté aikatau-
lujen ja rutiinien noudattamisessa, ja painotti sita, etta aikuisilla olisi mahdollisuus
esimerkiksi siirtdd joitain toimintoja aikataulullisesti, jos he kokevat jonkun toi-
minnan merkityksellisemmaksi lapsen kannalta. Hanen mukaansa osassa ryhmista
tdtd joustoa toteutetaankin hyvin, mutta aina olisi varaa poiketa tarvittaessa

enemman valmiista rutiineista.

Haastatteluaineiston perusteella kohdepéivakodissa kaikki ryhmat toteuttivat toi-
mintaansa pienryhmissg, ja pienryhmatoiminta oli todettu my6s suhteellisen toi-
mivaksi. Haastateltavien mielestd pienryhmat olivat yleisesti hyva asia, silla ai-
kuisilla oli niiden puitteissa mahdollisuus havainnoida yksittaisen lapsen leikkia ja
tarpeita sek& lapsiryhman yhteisia leikkitilanteita paremmin. Myos lasten leikki-
misen kannalta pienryhmien katsottiin rauhoittavan leikki& ja auttavan lapsia kes-
kittymaan. Pienryhmien haasteena koettiin henkil6kunnan vaihtuminen ja lasten-

tarhanopettajien erot pienryhméén sitoutumisessa.

Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 55) mukaan aikuinen voi omalla osallistumisellaan
rohkaista arkoja ja vetéytyvia lapsia seka tarpeen tullen innostaa, kannustaa ja mo-
tivoida lasta leikkiin. Haastatteluun osallistuneet lastentarhanopettajat olivat myds
samoilla linjoilla vastauksissaan. Vastaajien mukaan heidan lapsiryhmissdén on

valilla tilanteita, joissa jollain lapsella on vaikeuksia p&astd mukaan toisten lasten
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leikkiin. Vastauksissa korostettiin leikin havainnoinnin tarkeyttd, aikuisen kykyéa
lukea tilanteita ja toimia tilanteen vaatimalla tavalla. Vastaajien mukaan esimer-
kiksi ehdotukset, roolitus ja innostaminen ovat hyvia keinoja tukea lapsen paasya
muiden lasten leikkeihin. He voivat myds ohjata lasta keskustelemaan muiden las-
ten kanssa leikkiin péasystd. Myds pienryhmétoiminta koettiin mahdollisuutena
jakaa tiettyja lapsia samaan ryhméén leikkihetkien ajaksi. Nain lapset voivat ke-

hittda jo valmiita ystavyyssuhteita tai muodostaa uusia.

Kaikki haastatteluun osallistuneet lastentarhanopettajat pitivat lapsen leikkia tér-
kednd. He kokivat myos tarkedna kiinnostuksen ja arvostuksen osoittamisen lap-
selle sanoin ja elein. Kaikki haastateltavat korostivat positiivisen palautteen mer-
kitysta paivahoidon arjessa, silld heidan mielestdén se viestittaa lapselle, etta ai-
kuinen on huomioinut leikin ja on aidosti kiinnostunut leikkitilanteesta. Paivako-
din arjessa lapset kuulevat myds paljon kaskyja ja kieltoja, joten positiivisen pa-
lautteen antaminen on siitékin syysta erittdin tarkead. Aikuisten sanallisia viesteja

ja fyysisié eleita pidettiin tarkeind keinoina arvostuksen osoittamisessa.

Haastatteluista nousi esiin myds haasteita ja kehityskohteita omaehtoisen leikin
mahdollistamiseen liittyen. Yksi vastaajista toivoi lisaa joustoa tydyhteison vélilla
ja korosti sita, ettd pdivahoidossa ei ole pakko toimia rutiininomaisesti ja suunni-
teltujen aikataulujen mukaan. Kehityskohteena pidettiin myds aikuisten keréan-
tymista yhteen, varsinkin ulkoilutilanteissa. Tdhan ratkaisuna voisi haastateltavan
mielesta olla lasten jaottelu aikuisten kesken myds ulkoilutilanteissa. Myos Kal-
liala (1999, 234) mainitsee leikin havainnoimisen olevan péivakotiyhteistissa jos-
kus pinnallista, mik& nidkyy esimerkiksi ”pihalla kokoontuvissa aikuisten keskus-
telupiireissd”. Talloin aikuiset ndenndisesti valvovat leikkien kulkua mutta ovat

kuitenkin todellisuudessa hyvin kaukana lapsista ja vuorovaikutuksesta.

Haastatteluissa nousi esiin haasteita myds ryhmiin liittyvissa asioissa. Pienryhmé-
toiminnan haasteeksi mainittiin se, etta kaikki tydntekijat eivat uskalla ottaa vas-
tuuta pienryhmistdan. Tama koettiin eriarvoisuutena ja tyoyhteistéd kuormittavana

tekijand. Kohdepaivékodissa isoksi leikkiin ja sosiaalisiin tilanteisiin vaikuttavak-
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si tekijaksi nostettiin monikulttuurisuuden tuomat haasteet. Kaksi haastateltavaa
kokivat maahanmuuttajataustaisten lasten leikkikulttuurin olevan erilainen, ja ko-
kivat sen vaikuttavan omaan rooliinsa kyseisten lasten sekd koko lapsiryhman
toiminnan ohjauksessa. Myds kielelliset ongelmat koettiin kyseisissd ryhmissa
arkipaivaisiksi haasteiksi. Yksi lastentarhanopettaja mainitsi my6s vanhempien
vahattelevan suhtautumisen lasten leikkid kohtaan olevan haaste, ja tahén voisi
auttaa, jos vanhempien kanssa keskustelisi leikistd enemmaén. Yhdesséd haastatte-

lussa keskusteltiin myos lapsiryhman haasteellisesta peli- ja lelukulttuurista.

Tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd haastatteluihin osallistuneet lastentarhan-
opettajat ymmarsivét hyvin omaehtoisen leikin kasitteen ja oman roolinsa omaeh-
toisen leikin mahdollistamisessa. Tutkimusaineisto piti sisalladn kattavasti materi-
aalia haastateltavien arkipéivan kokemuksista aiheeseen liittyen. Haastateltavat
esittivat myods paljon esimerkkeja konkretisoimaan tarkoituksiaan. Haastateltavien
vastauksissa ilmeni runsaasti elementteja, joita késiteltiin myos tutkimuksen teo-
riaosuudessa, joten tutkimustuloksia voidaan pitéa suhteellisen luotettavina. Tut-
kimukseen osallistuneet lastentarhanopettajat toivat esiin myos haasteita ja kehi-
tyskohteita, ja kertoivat avoimesti, mitka asiat eivat toimi tai mité voisi tehda toi-
sin. Tama puoltaa sité, etteivat he yrittdneet antaa toiminnastaan valheellista tai

todellisuudesta poikkeavaa kuvaa.
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9 POHDINTA

Olen toiminut aiemmin sijaisena muutamassa paivakodissa, joten aihepiiri ei ollut
minulle vieras. Olin kuitenkin kiinnostunut oppimaan aiheesta laajemmin ja toi-
voin sen heréttavan opinndytetyon aiheena minulle uusia ajatuksia ja nakokulmia.
En voi sanoa ajatusmaailmani muuttuneen, mutta koen saaneeni alkuperaisajatuk-
siini vahvistusta. Valitsin opinndytetyoni aihepiiriksi leikin mahdollistamisen, sil-
I& se on hyvin olennainen osa-alue lastentarhanopettajan tydssé, johon pyrin itse-
kin todennékaisesti tulevaisuudessa tyollistymaan. Aiheen rajaus omaehtoisen lei-
kin mahdollistamiseksi rajautui oikeastaan lopulta varsin luonnollisella tavalla
lukiessani leikin teoriaa, silla koin lapsen omaehtoisuuden olevan oikeastaan yksi

tarkeimmista leikin kriteereista.

Koin kirjoitusprosessin aluksi hankalana, silla olin ollut pari vuotta poissa kou-
luelamastd, ja vanhat esseenkirjoituspéivat tuntuivat hyvin kaukaisilta. Pienen ta-
kertelun jalkeen kirjoittaminen lahti kuitenkin rullaamaan ja opinnaytety6 alkoi
vaihe vaiheelta etenemaén eteenpéin. Haastavimmaksi prosessiksi koin haastatte-
lurungon kysymysten muotoilemisen, sill& vaikka tiesin hyvin mita halusin kysya,
oli tarke&a tehda kysymyksista selkedsti ymmarrettavié ja tutkimusongelmaa sel-
vittavid. Koen téssa lopulta onnistuneeni, ja haastatteluaineistosta tuli mielestani

hyvinkin kattava ja laadukas.

Koen teemahaastattelun olleen oikea valinta tutkimusmenetelméksi, silla sain sen
avulla paljon yksityiskohtaista ja kaytannonlaheista haastattelumateriaalia. Haas-
tateltavat vastasivat kysymyksiin avoimesti ja olivat myos pohtineet kehityskoh-
teita kriittisesti. Arvostin sitd, etteivat haastatteluun osallistuneet lastentarhanopet-
tajat kaunistelleet aiheeseen liittyvid haasteita tai epékohtia, vaan vastasivat ky-
symyksiin suoraan. Parasta mielestani oli kuitenkin huomata, kuinka lastentarhan-
opettajat kokivat aiheen tarkeéksi ja vaikutti siltd, ettd he myds omalta osaltaan

panostavat lasten omaehtoiseen leikkiin.

Tutkimusaiheeni sai paljon kiitosta. Erds lastentarhanopettaja sanoi odottavansa
valmiin opinnéytetyoni lukemista ja uskovansa sen heréttdvan heidan tydyhteisos-

s&an laajemmin ajatuksia aiheesta. Tdméa on minulle iso kiitos tekeméstéani tyosta,
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ja toivon tietysti opinnédytetyoni herattavén ajatuksia ja mielenkiintoa omaehtoista
leikki& kohtaan. Tunnen myo6s kasvaneeni ammatillisesti ja oppineeni paljon koko
tutkimusprosessin kautta.

Haastatteluissa nousi esiin muun muassa monikulttuurisuuden luomat haasteet
omaehtoisen leikin mahdollistamisessa, joten se voisi mielestani sopia hyvin jat-
kotutkimusaiheeksi.
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LITE1

SAATEKIRJE

HYVA OSALLISTUJA

Opiskelen Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkintoon johtavassa kou-
lutuksessa. Suuntautumiseni kohdistuu lapsiin, nuoriin ja perheisiin. Opinnéyte-
tyoni aiheena on lapsen omaehtoinen leikki. Haluan haastatella tutkimukseeni las-
tentarhanopettajia, silla Teilld on varmasti aiheesta tietoa ja kokemusta. Saatte
haastattelukysymykset ohessa mukana, jotta voitte tutustua kysymyksiin etuka-

teen.

Tutkimus toteutetaan yksilohaastatteluna, jonka tulen paikan paille tekem&én yh-
dessé sovittuna ajankohtana. Haastattelu nauhoitetaan, mutta puhtaaksikirjoittami-
sen jalkeen nauhat poistetaan. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja
luottamuksellista. P&ivékotia tai haastatteluun osallistuvia henkil6itd ei mainita

tutkimuksessa nimelta.

Opinnaytetyoni ohjaajana toimii Ann-Sophie Blomqvist (ann-
sophie.blomqvist@vamk.fi, puh. 0400113949). Valmis opinnaytety6 tullaan jul-

kaisemaan Theseuksessa, osoite: www.theseus.fi. Jos sinulla tulee Kkysyttavaa

opinnaytetyohoni liittyen, otathan yhteyttad soittamalla tai sahkopostilla.

Kiitos etukateen osallistumisestasi!

Ystavallisin terveisin,
Johanna Perala
(séhkopostiosoite)

(puhelinnumero)


http://www.theseus.fi/
mailto:locust_8@hotmail.com

LIITE 2
HAASTATTELULOMAKE

TEEMA 1: LEIKKIYMPARISTO

1. Miten péivéhoidon tilat on suunniteltu sopiviksi omaehtoiseen leikkiin?
2. Ovatko tilat muunneltavissa leikin teemasta riippuen? Miten?
3. Millaiset materiaalit sopivat mielestasi hyvin leikkeihin?

TEEMA 2: LEIKIN OHJAAMINEN

4. Tarvitsevatko lapset rohkaisua leikin aloittamiseen? Jos tarvitsevat, miten
silloin toimit?

5. Leikkiessasi aktiivisessa roolissa lasten kanssa, miten tuet lasten omaa
ideointia ja leikin luonnollista kulkua?

6. Mill& tavoin voit rikastuttaa lasten valmista leikkid?

7. Miten ohjaat leikkid mahdollisissa konfliktitilanteissa?

TEEMA 3: LAPSIRYHMAT
8. Onko lapsiryhmat jaettuna pienryhmiin? Jos ovat, miten se vaikuttaa leik-
kitilanteisiin?

9. Onko lapsilla joskus vaikeuksia padsta mukaan toisten lasten leikkiin? Mi-
ten toimit ndissa tilanteissa?

TEEMA 4: SUHTAUTUMINEN LEIKKIIN

10. Miten osoitat kiinnostusta ja arvostusta lapsen leikkid kohtaan? Koetko
sen tarkeana ja miksi?

TEEMA 5: HAASTEET JA KEHITTAMINEN

11. Millaisia haasteita koet liittyvdn omaehtoiseen leikkiin? Mit4 niille voisi
tehda?
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