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Seksuaalikasvatus on aloitettava syntymasta lahtien ja sen tulee perustua tieteel-
liseen tietoon seka kokonaisvaltaiseen kasitykseen terveydesta ja hyvinvoinnista.
Seksuaalikasvatuksen on oltava lapsilahtdista, ikd&n ndhden sopivaa ja siind on
otettava huomioon lapsen kehitystaso ja kasityskyky. Aikuisten on tarjottava lap-
sen kehitykselle turvalliset puitteet ja arkista mallia positiiviselle 1&aheisyydelle
seka hyvalle itsetunnolle. Neuvolan tehtdvana on antaa tukea ja tietoa lasten kas-
vatukseen liittyvisséd asioissa seka valittdd tietoa lapsen kehitysta edistavasta
kasvatuksesta. Neuvolan tehtdvana on seurata ja tukea lapsen matkaa kohti
ehedd seksuaalisuutta. Terveydenhoitajan on oltava vanhemmuuden tukija, oh-
jaaja ja tiedon antaja. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, 7; Cacciatore
2007, 41-42; Koponen 2014, 31; Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2011, 179;
Vaestoliitto 2015.)

Projektin tarkoituksena oli tuottaa materiaalia alle kouluikaisten lasten seksuaali-
kasvatuksesta ja -kehityksestd Keminmaan neuvolan terveydenhoitajille ja lasten
vanhemmille. Projektin tavoitteena oli syventaa tuotetun materiaalin avulla Ke-
minmaalaisten alle kouluikaisten lasten vanhempien tietdmysta lasten seksuaali-
kasvatuksesta ja -kehityksesta. Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta?-Inter-
net materiaalin avulla voidaan tarjota laadukasta neuvolapalvelua lapsille ja van-
hemmille. Projektiraportissa kasitelladn aiheeseen liittyvia keskeisia kasitteita.
Teoriaosassa kasitelladn seksuaalisuutta, seksuaalisuuden kehittymista, seksu-
aaliterveyden edistamista ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Jotta projek-
tista ei olisi tullut liilan laaja, rajattiin aihe alle kouluik&isiin lapsiin ja lahinna suo-
malaiseen kulttuuriin sopivaksi. Internet materiaali siséltaa tietoa lapsen seksu-
aalisuudesta ja miten aikuinen voi tukea lapsen seksuaalisuutta ja puhua ai-
heesta lapsen kanssa. Materiaalin loppuosasta I6ytyy kirjallisuutta ja hyodyllisia
Internet-linkkeja. Projektiraporttia ja Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta? In-
ternet-materiaalia tehtaessa kaytettiin aiheeseen liittyvia ja tuoreimpia tutkimuk-
sia, kirjallisuutta ja julkaisuja. Tietoa etsittiin esim. Melindasta, Medicista, Cinah-
lista, Theseuksesta ja Vaestoliiton, Sosiaali- ja terveysministerion seka Tervey-
den ja hyvinvoinninlaitoksen Internet-sivuilta.

Asiasanat: Seksuaalisuus, seksuaalisuuden kehittyminen, seksuaaliterveyden
edistaminen ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus.
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The sexual education has to be started in infancy and it has to be based on sci-
entific knowledge and holistic thinking on health and well-being. The sexual edu-
cation has to be child-centred, age-appropriate and it has to take on the account
the child's stage of development and the cognitive abilities. The adults have to
provide a safe environment for the child to grow and develop. The adults have to
also provide day-to-day experiences of positive closeness and intimacy, and a
base of healthy self-assurance. The child welfare clinic's role is to offer support
and information concerning children's upbringing, and to provide information on
how to best support and promote child's growth and development. The child wel-
fare clinic's role is also to be at hand if needed and to support child's journey
towards healthy sexuality. The public health nurse supports the parents, guides
them if needed and serves as a source of information. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2000, 7; Cacciatore 2007, 41-42; Koponen 2014, 31; Ryttylainen-Korho-
nen & Ala-Luhtala 2011, 179; Véaestoliitto 2015.)

The purpose of this project was to produce material about the sexual education-
and development of the children under 7 years of age for the public health nurses
and parents in Keminmaa. The aim of the project was to deepen the parents’
knowledge of sexual education- and development of the children under 7 years
of age. How Can | Support Child's Sexuality? -Internet material assists in this task
by offering a good quality tool in child health promotion, for both children and their
parents.The project report deals with the important concepts concerning with the
subject of the project. The theory part discusses the sexuality, the development
of the sexuality, the promotion of sexual health and holistic sexual education. To
prevent the project from becoming too all-encompassing, the topic was limited to
the children under 7 years of age, and mostly concerning the cultural framework
of Finland. Internet material includes information about child's sexuality and how
an adult can support child's sexual development and talk about these issues with
the child. The material also includes a list of literature and useful Internet-links. In
the research and writing processes of both the project report and the How Can |
Support Child's Sexuality? -Internet material, the latest research- and scientific
literature was consulted and used. Information was sought from Melinda, Medic,
Cinahl, Theseus and the web pages of the following organisations: Vaestoliitto,
Ministry of Health and Social Affairs and The Institute of Health and Well-being.

Vocabulary: Sexuality, development of sexuality, promotion of sexual health, ho-
listic sexual education.
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1 JOHDANTO

Lasten vanhemmat toivovat saavansa kasvatusasioihin liittyvaa tietoa neuvo-
lasta. Seksuaaliterveyden edistaminen ja seksuaalineuvonta kuuluvat terveyden-
huollon palveluihin. Ne ovat tarked osa ehkaisevan terveydenhuollon palveluja.
Seksuaalikasvatus kuuluu terveydenhuollon ammattilaisten tyénkuvaan ja erityi-
sesti terveydenhoitajat ovat terveyden edistamisen ja terveyskasvatuksen asian-
tuntijoita (Nurmi 2000, 5). Terveydenhoitajalla on mahdollisuus havainnoida van-
hemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka mahdollisuus antaa yksildllista
ohjausta ja tukea perheelle esiin nouseviin huolen aiheisiin. Terveydenhoitajan
on oltava vanhemmuuden tukija, ohjaaja ja tiedon antaja. Seksuaalisuuden por-
taat -malli auttaa vanhempia ymmartamaan paremmin lapsensa tarkeista seksu-
aalisuuden kehitysvaiheista. Neuvolassa terveydenhoitajan tehtavané on seurata
ja tukea lapsen matkaa kohti ehedé seksuaalisuutta. (Lastenneuvola lapsiperhei-
den tukena, Opas tyontekijoille 2004, 90; Lehtimaja 2007, 235; Rissanen 2007,
244; Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2011, 179.)

Olen saanut projektin aiheen toukokuussa 2015 Keminmaan neuvolan tervey-
denhoitajalta, Minna Lehtovareeltd. Han toivoi ohjaus- ja neuvontamateriaalia
lapsen seksuaalikasvatuksesta oman tyonsa tueksi. Neuvolakdyntien yhtey-
dessa lasten vanhemmat ovat kysyneet aiheeseen liittyvia kysymyksia ja ovat
iimaisseet neuvolakaynneilldédn kaipaavansa tietoa aiheesta. Tulevaisuudessa
kuntien tulee tarjota asukkailleen helppokayttoisia ja laajasti hyddynnettavia verk-
kopalveluita. Internetviestinta on yleistyva, nopea, monipuolinen ja tavoittaa laa-
jemmatkin vaestoéryhmat. Internet-verkkopalvelun avulla kuntalaiset voivat saada
muun muassa terveysneuvontaa. Neuvolassa asiakkaita voidaan ohjata luotetta-
vien terveystietolahteiden sivuille, kuten vaestoéliiton seksuaalineuvontaa lapsi-
perheille -sivuille. (Kouri 2007, 504; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena, Opas
tyontekijoille 2004, 106.)



Toimeksiantajana on Keminmaan Kunnan perusturvajohtaja, Seija Parviainen.
Neuvolan yhteyshenkilona on terveydenhoitaja Minna Lehtovare. Materiaalin lait-
tamisesta Internettiin vastaa Keminmaan neuvola. Jotta projektista ei tule liian
laaja, rajattiin aihe alle kouluikaisiin lapsiin ja lahinnd suomalaiseen kulttuuriin

sopivaksi.

Projektin tarkoituksena oli tuottaa materiaalia alle kouluikaisten lasten seksuaali-
kasvatuksesta ja -kehityksestd Keminmaan neuvolan terveydenhoitajille ja lasten
vanhemmille. "Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta?” -materiaali laitetaan Ke-
minmaan neuvolan Internetin-sivuille. Materiaalista 16ytyy aiheeseen liittyvi&, luo-
tettavia kirjallisuuslahteita ja -linkkeja. Neuvolalle annetaan oikeus muokata ja
paivittdd materiaalia heidan tarpeiden muuttuessa ja tietojen esim. vanhentu-
essa. Keminmaan neuvolan Internet -sivuille tuotetun materiaalin avulla lasten
vanhemmat, terveydenhoitajat ja muut aiheesta kiinnostuneet esim. hoitoalan
opiskelijat saavat tietoa alle kouluikaisten lasten seksuaalikasvatuksesta ja -ke-

hityksesta.

Projektin tavoitteena on syventaa tuotetun materiaalin avulla Keminmaalaisten
alle kouluikaisten lasten vanhempien tietoa lasten seksuaalikasvatuksesta ja -
kehityksesta. "Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta?” -materiaalin avulla voi-
daan tarjota laadukasta neuvolapalvelua lapsille ja vanhemmille. Omana oppi-
mistavoitteena on saada syventavaa tietoa alle kouluikéaisten lasten seksuaali-

kasvatuksesta, seksuaalisuuden kehittymisesta ja seksuaaliterveydesta.

Teoreettisessa viitekehyksessa projektin keskeisia kasitteitd ovat alle kouluikai-
sen lapsen seksuaalisuus, seksuaalisuuden kehittyminen, seksuaaliterveyden
edistaminen ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus. Tiedonhaussa kaytettiin ai-
heeseen liittyvaa uusinta kirjallisuutta ja tutkimuksia. Tietoa etsitaan eri tietokan-
noista, kuten Melindasta, Medicista, Cinahlista, Theseuksesta ja Vaestoliiton, So-
siaali- ja terveysministerion sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Internet-
sivuilta. Aiheeseen liittyvia tutkimusten etsimiseen olen saanut apua informaa-
tikko Tiina Sirolta. Kehittamistyota tehdessani selvisi, ettd alle kouluikaisten las-

ten seksuaalisuutta koskevia tutkimuksia on olemassa aika vahan.



2 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN SEKSUAALITERVEYDEN TUKEMINEN

2.1 Lapsen seksuaalisuus ja seksuaalisuuden kehittyminen

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010) maarittelee seksuaalisuu-
den seuraavasti; "Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman
vaiheissa, ja se kasittda sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit,
seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvéan, sukupuolisuhteet ja lisdan-
tymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat
ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuu-
den harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaéan
kaikki nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset,
psykologiset sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, us-
konnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuu-

teen.” (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 16.)

WHO:n maaritelman mukaan lapsuuden seksuaalinen kehitys tarkoittaa sita, etta
lapsi tutustuu omaan kehoonsa, hanen itsetuntonsa ja tunnetaitonsa kehittyy
seka lapsi tietda sosiaalisia saantdja ja hanelld on ystavyyden taitoja ettéa hyvia
tapoja. (Pusuhippaa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja -tutkimus 2013.) Lapsen
seksuaalinen kayttaytyminen, tunteet ja kognitioiden kehittyminen alkaa koh-
dussa jatkuen lapi ihmiselaman. Kehityspsykologia on osoittanut lasten syntyvan
seksuaalisina ja etta lasten seksuaalisuus kehittyy eri vaiheiden mukaan. Seksu-
aalisuuden kehittymisen eri vaiheet ovat yhteydessa lapsen muuhun kehitykseen
ja niihin liittyviin kehitystehtaviin. (Pusuhippaa, laakéarileikkeja ja haikaravauvoja
-tutkimus 2013; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 22 - 23, 25.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ensimmaisen ikdvuoden aikana muotou-
tuva tunneside eli kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman valilla on mittaamatto-

man tarked lapsen myohemmassa psyykkisessa kehityksessa. Kiintymyssuhde



luo lapselle turvallisuuden tunnetta, antaa lohtua ja hoivaa. Vanhempi viestii vau-
valle puheen, eleiden ja ilmeiden, kosketuksen, otteiden ja liikuttelun valityksella
seka fyysisella laheisyydella. Samankaltaisina toistuvat hoivatoimenpiteet, rytmit
ja rutiinit mahdollistavat sen, etta lapsi voi turvallisesti ilmaista my6s voimakkaita
kielteisia tuntemuksia. Aivojen toiminnallista kehitysta ohjaavien, varhaiseen vuo-
rovaikutukseen liitoksissa olevien tunnekokemusten on todettu olevan pohja ih-
misen mydhemmalle kehitykselle. Vauvan tunne-elaman kehitykselle on tarkeaa,
ettd han kokee olevansa vanhempiensa ihailun ja rakkauden kohde. (Sinkkosen
2002, 151; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena. Opas tyontekijoille 2004, 85—
86; Silvén & Kouvo 2010, 70.) On tarkeaa, ettd lapselle tulee tunne, ettd hanen
tarpeisiinsa, kuten esimerkiksi laheisyyden tarpeeseen ja nalkéaan vastataan. Ha-
nen tunteensa on otettava huomioon, niihin tulisi vastata ja lapselle on tultava
perusluottamuksen tunne. Lapsen on lisaksi opittava tuntemaan olonsa hyvaksi
omassa kehossa, rakastaen sita ja pitamaan siitd huolta. (Pusuhippaa, laakari-
leikkeja ja haikaravauvoja -tutkimus 2013; Seksuaalikasvatuksen standardit Eu-
roopassa 2010, 22 - 23, 25.)

Korteniemi-Poikela & Cacciatoren (2015, 19—20) mukaan, seksuaalisuudessa on
kolme yksildllista ja tarkeaa kerrosta, joita ovat jarki, tunne ja biologia. Lapsella
voi olla naiden kerrosten kehitys hyvinkin eri vaiheissa. Lapsen seksuaalisuus
nahdaan erityisesti tunteina, toiveina, sisédisenéa prosessina ja valmiuksien kehit-
tymisena. Ei siis pelk&staan tekoina tai biologisena ilmiona. Lapsen seksuaalinen
kehitys etenee koko ajan hanen tiedon ja ymmarryksen lisdantyessa, kulkemalla
yksil6llisesti portaittain ja biologisten muutosten kautta. Seksuaalisuuden portaita
on yhdesta yhteentoista ja portaat toimivat suuntaa antavina. Seksuaalisuuden
portaat -malli auttaa vanhempia ymmartamaan lastensa kehitysvaiheita parem-
min. Malli toimii vanhempien ja aikuisten ty6kaluna esim. keskustelun tukena.
Ihannetilanne olisi, ettd asioista puhutaan ennen kuin lapsi on saavuttanut vas-
taavan seksuaalisuuden kehitysvaiheen. (Pusuhippaa, laékarileikkeja ja haikara-
vauvoja -tutkimus 2013; Seksuaalisuuden portaat 2016, 31.1.2016; Korteniemi-
Poikela ym. 2015, 19-22, 42.)



Nykypaivana nahdaan ettéa lapsen seksuaalisuus on osa lapsen luonnollista ke-
hitysta ja etta seksuaalisuus kuuluu osaksi lapsen terveyteen. Lapsen seksuaali-
seen kasvamiseen kuuluu uteliaisuus, seksuaalisvaritteiset leikit ja kokeilut.
(Kankkunen 2011, 4; Korkman 2013.) Seksuaalista kayttaytymista voi esiintya
my0s leikin tai kiusaamisen yhteydessa. Lapset tutustuvat mm. leikkien avulla
itseensa ja toisiinsa. Lapset saavat selville, mista he itse pitavat ja mista eivat.
Leikkien avulla opitaan intiimein asioiden kasittelya ja kayttaytymissaantoja sek-
suaalisiin tilanteisiin. Samalla lasten normit ja arvot muototuvat eli lapset oppivat
tietdmaan mika on sopivaa toimintaa ja mika ei ole. Lapselle opetetaan esim. etta
oman kehon osia voi tutkia vapaasti, mutta omassa rauhassa. (Cacciatore 2007,

33-35; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 23.)

Lasten seksuaalisuus poikkeaa aikuisten seksuaalisuudesta ja aikuisten ei tule
tarkastella lasten seksuaalista kayttaytymistda omasta nakokulmastaan, vaan
omaksua lapsen nakoékulma. Aikuisten omien kokemusten ja asenteiden myoéta
voi olla vaikeaa nahda seksuaalisuutta lapsen silmin. Ennen vanhaan lapsen sek-
suaalisuutta on pidetty tabuna ja siita ei ole puhuttu ja puhuminen seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista on edelleenkin vaikeaa. Aiheesta tulisi aina puhua arvos-
tavasti ja avoimesti. Ammattilaisten ja vanhempien valista keskustelua helpottaisi
jos puhuttaisiin seksuaalikasvatus -termin sijaan terveyskasvatuksesta tai keho-
tunnekasvatuksesta.  (Seksuaalikasvatusta  varhaiskasvatuksessa 2016,
31.1.2016). (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000, 19; Kankkunen 2011, 4; Pu-
suhippaa, ladkarileikkeja ja haikaravauvoja — tutkimus 2013; Seksuaalikasvatuk-

sen standardit Euroopassa 2010, 22.)

Pienten lasten seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus tarkoittaa esimerkiksi kehon
eri paikoille nimien antamista ja turvataitojen opettamista. Lapselle on kerrottava,
ettd ketaan ei saa pakottaa tekemaan mitaan, mita toinen ei halua tehda. Eraita
lapsuuden tarkeita perustehtavia ovat oman kehon haltuunotto ja perusteet tun-
netaidoista, eli puhutaan kehotunnekehityksesta tai kehotunnekasvatuksesta.
Kehotunnekasvatus vahvistaa lapsen positiivista kuvaa itsestd ja muista ja lap-
sen halu huolehtia itsestdan lisdantyy. (Cacciatore 2007, 33-35; Korteniemi-Poi-
kela ym. 2015, 38.)
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Vuonna 2013 vaestoliitto teki kartoittavan tutkimuksen alle kouluik&isten lasten
seksuaaliterveydesta varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Kyselyssa "Pusuhip-
paa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja - tavallista arkea tai tarua paivahoidon ar-
jesta” toteutettiin verkossa ja vastaajia oli 507. Vastauksista ilmeni, ettd ammat-
tilaisten kasitykset ja tavat suhtautua alle kouluikaisten lasten seksuaalisuuteen
olivat kirjavia. Vastaajista 80 % oli sitd mielta etta alle kouluikdisen lapsen sek-
suaalisuus vaikuttaa hdnen mydhempaéan seksuaaliterveyteensa. Vastaajat ko-
kivat etta koulutuksessa ei ollut saatu tarpeeksi tietoa esim. turvataidoista, lapsen
kehosta, l&aheisyydesta ja koskettamisesta. Vastaajat kaipasivat lisdd materiaalia
mm. tunteista ja seksuaalisuus myonteisena asiana elamassa. Yli 88 % vastaa-
jista oli sita mielta etta lapset saavat ymparistostaan lilkaa tietoa esim. mediasta,
johon he eivat ole viela kypsia ikatasoonsa néhden. 47 % vastaajista oli sita
mielta etta lapset ndkevat sellaisia seksuaalisia tekoja ja asioita, joita heidan ei
olisi kuulunut ndhd&. (Pusuhippaa, laékarileikkeja ja haikaravauvoja -tutkimus
2013.) Tutkimus osoitti ettd varhaiskasvatuksessa ei ole olemassa yhteisesti so-
vittuja malleja esim. seksuaalisuuden tulkitsemiseen, suojaamiseen tai tukemi-
seen. Suhtautuminen ja kasityksetkin lasten seksuaalisuudesta ovat kaytan-
nossé& monenkirjavia ja sattumanvaraisia. (Korteniemi-Poikela ym. 2015, 38.)

Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Ylenius-Lehtonen (2009, 14)
ovat julkaisseet Turvataitoja lapsille turvataitokasvatuksen oppimateriaali, joka on
tyOpajatyyppista toimintaa. Oppimateriaali on suunniteltu lapsiryhmien ohjaajille
ja opettajille. Materiaali on suunnattu 5 - 11 -vuotiaiden lasten tarpeita silmalla
pitden. Materiaalia voidaan soveltaa nuoremmille ja vahan vanhemmille lapsille
seka erityisryhmille. Materiaali soveltuu myés yksittaisten lasten seka perheiden
ohjaukseen. (Lajunen ym. 2009, 14.)

2.2 Lapsen seksuaaliterveyden edistaminen
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"Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila; siina ei ole kyse vain sairauden, toiminta-
hairion tai raihnaisuuden puuttumisesta. Hyva seksuaaliterveys edellyttaa positii-
vista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin seka
mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pa-
kottamista, syrjintda ja vakivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja
yllapitaminen edellyttdd kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioitta-
mista, suojelemista ja toteuttamista.” (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010, 17.)

Cacciatoren (2007, 32—-33) mukaan lapsuuden seksuaaliterveys tarkoittaa lapsen
sisdista prosessia mielikuvatasolla. Lapsi tarvitsee laheisyytta, ihailua, koske-
tusta, hellyyttd ja ihmissuhdetaitojen opettamista. Pikkuhiljaa lapselle rakentuu
mielikuvitusleikkien, kyselykausien ja tarinoiden avulla rikas ja sallittu mielikuva-
maailma. Lapsuuden seksuaaliterveys tarkoittaa myos sita, etta lapsi tutustuu
omaan kehoonsa ja kehollisuuteensa, 16ytden mm. omat kehon osat ja oppii itse-
naisesti huolehtimaan omasta hygieniasta, ilman apua. Oman kehon arvostus
paranee kun lapsi kokee olevansa ihailtu, saa huomiota ja turvallista kosketusta.
Lapsen on saatava lohtua, turvaa ja hyvan olon tunnetta omasta kehosta. Lohtua
ja turvaa tuovat lapselle myos unilelu, lemmikkieldin tai tutun ja turvallisen ihmi-
sen kainalo. Lorujen, leikkien ja laulujen avulla lapsi oppii uusia asioita seksuaa-
lisuudesta ja lisaantymisesta. Laheisten kayttaytymista ja puheita seuraamalla
lapsi oppii seksuaalisuuteen liittyvia arvoja, asenteita ja normia. Lapsuuden sek-
suaaliterveys tarkoittaa ihastumista, rakastamista ja lapsi oppii kokemaan rak-
kautta esim. omiin lahipiirin aikuisiin ja myéhemmin lapsi rakastuu esim. idoleihin.
(Cacciatore 2007, 32-33.)

Laki ehkaisysta ja muusta seksuaaliterveysneuvonnasta (6.4.2011/338 16 8) vel-
voittaa, etta "Alle kouluikaisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan seksuaalista kypsy-
mista ja kehitystd tukeva neuvonta on sisallytettdva terveysneuvontaan ja ter-
veystarkastuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. (Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja

nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 6.4.2011/338 16 8.)
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Terveysneuvonnan tarkoituksena on kohdistua koko perheeseen ja sen tulee olla
helposti sovellettavissa kaytantéon. Terveysneuvonnan toteuttamisen kannalta
keskeista on, etta sita tulee antaa yksilollisen tarpeen ja kehitysvaiheen mukai-
sesti yhdessa yksilon ja perheen kanssa. (Hakulinen-Viitanen, Hietanen-Peltola,
Hastrup, Wallin & Pelkonen 2012, 19.) Terveysneuvonnan tulee tukea tiedon so-
veltamista kaytantoon ja yksilon vastuun kantamista omasta terveydesta. Ter-
veysneuvonnan toimivuuden edellytyksené on, etta sen tulee liittyd yksilon sen-
hetkiseen elamantilanteeseen, oltava tarpeeksi konkreettista ja mahdollista to-
teuttaa. Terveysneuvonnan on tarkoitus tukea yksil6a terveyteen liittyvien ongel-
mien ratkaisussa ja terveytta edistavien valintojen tekemisesséa. Tyon suunnitte-
lussa huomioitavia asioita ovat eri ikékausiin kuuluvat kehityshaasteet, yksilon
terveydentila, koko perheen hyvinvointi, elamantilanne, voimavarat, kulttuuri-
tausta, lapsen tai perheen tarpeet, odotukset ja huolet. Terveysneuvonnan tulee
siséltdd nayttoon perustuvaa tietoa. (Terveysneuvonta 2015, 21.11.2015.)

Neuvolan tehtdvana on antaa tukea ja tietoa lasten kasvatukseen liittyvissa asi-
oissa seka valittaa tietoa lapsen kehitysta jarruttavasta ja kehitysta edistavasta
kasvatuksesta. Terveydenhoitajan on oltava vanhemmuuden tukija, ohjaaja ja
tiedon antaja. Vanhemmille tulee kertoa, etta lapsen esittamiin kysymyksiin voi
ennalta varautua ja omaa puhetapaa voi hahmotella. Lapselle kerrottavan sek-
suaalitiedon on oltava positiivista ja asiallista seka lapsen omaa kehitys- ja ym-
marrystasoa vastaavaa. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena, Opas tyonteki-
j6ille 2004, 90, 201, 244.)

Nurmen (2000, 5) mukaan seksuaaliterveyden edistdminen ja seksuaalineuvonta
kuuluvat terveydenhuollon palveluihin. Ne ovat tarked osa ehkéisevén terveyden-
huollon palveluja. Seksuaalikasvatus kuuluu terveydenhuollon ammattilaisten
tydnkuvaan ja erityisesti terveydenhoitajat ovat terveyden edistdmisen ja terveys-
kasvatuksen asiantuntijoita. (Nurmi 2000, 5.) Lastenneuvolassa méaaraaikaistar-
kastusten yhteydessa on tarke&aa edistaa ja tukea lapsen seksuaaliterveytta ja
antaa seksuaalineuvontaa vanhemmille. Maaraaikaistarkastusten yhteydessa

terveydenhoitaja voi havainnoida esim. vanhempien tapaa tukea lapsensa sek-
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suaalista kehitysta sekd vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta. Havain-
tojensa pohjalta terveydenhoitaja voi antaa yksilollista, perheiden tarpeiden mu-
kaista ohjausta ja tukea esim. kasvatukseen tai mahdollisiin huolen aiheisiin.
Vanhempien kanssa voi keskustella miten tai milla tavalla lapsen seksuaalinen
kehitys on tullut esille kotona arjen kasvatustilanteissa. Vanhempien kanssa voi
ottaa puheeksi lapsen portaittaisen seksuaalisen kehityksen ja lapsen seksuaali-
terveyden tukemisen esim. Seksuaalisuuden portaat -mallin avulla. Seksuaali-
suuden portaat -malli auttaa vanhempia ymmartdmaan paremmin lapsensa tar-
keista seksuaalisuuden kehitysvaiheista. Mallin avulla vanhemmat voivat tukea
lapsensa portaittaista seksuaalisuuden kehittymista. Terveydenhoitaja voi ohjata
vanhempia myds muuhun aiheeseen koskevaan kirjallisuuteen. (Lehtimaja 2007,
235; Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkaiseva suun
terveydenhuolto. Asetuksen (380/2009) perustelut ja soveltamisohjeet, 94; Ryt-
tylainen-Korhonen & Ala-Luhtala 2014,181; Ryttylainen-Korhonen & Ala-Luhtala
2015, 2.3.2016; Rissanen 2007; 245.)

Internet viestintd on nopea, monipuolinen ja se tavoittaa yksilo-, ryhma- ja laa-
jemmat vaestoryhmat (Kyngas & Kaaridinen & Poskiparta & Johansson & Hirvo-
nen & Renfors 2007,123). Internet-verkkopalvelun avulla kunnat voivat tarjota
asukkailleen verkkopalveluiden avulla terveysneuvontaa. Tulevaisuudessa nah-
daan sahkdisten palveluiden yleistyvan ja haetun tiedon luotettavuuden arvioin-
nin kanssa on oltava tarkkana. Vanhempia ohjataankin kayttamaan luotettavia
terveystietolahteitd, kuten véaestoliiton seksuaalineuvontaa lapsiperheille —Inter-
net-sivuja. (Kouri 2007, 504; Lastenneuvola lapsiperheiden tukena, Opas tytnte-
kijoille 2004, 106; Paane -Tiainen & P6lonen & Rajaméaki 2012,16.)

2.3 Lapsen kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010) mukaan "Seksuaalikasva-

tuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalis-
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ten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakokohtien oppimista”. Seksuaalikasvatuk-
sen eras tarkea tavoite (Liite 1) on, ettéa lapset oppivat ilmaisemaan tunteitaan ja
tarpeitaan seka voivat kehittyd seksuaalisesti. (Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa 2010, 19, 28.)

Seksuaalikasvatus on mukautettava kulttuuriin, sosiaalisten tekijoihin ja sukupuo-
len mukaan. Sen tulee perustua ihmisoikeuksiin, sukupuolten tasa-arvoon, erilai-
suuden hyvaksymiseen ja itsemaaraamisoikeuteen. Seksuaalikasvatuksella voi-
daan kehittaa yhteiskuntaa myoétatuntoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan
voimaannuttamalla yksiloita ja yhteisdjd. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus
muodostuu kahdeksasta osa-alueesta (Liite 2). (Seksuaalikasvatuksen standar-
dit Euroopassa 2010, 28.)

Vaestoliiton Internet -sivuilla lasten vanhemmat kysyvat erilaisista asioista, kuten
esimerkiksi sukupuolirooleista, sukupuolisensitiivisesta kasvatuksesta, perhei-
den moninaisuudesta, lisdantymisesta, yhdynnéasta, unnutuksesta, sopivuus-
saanndista, lapsen poikkeavasta seksuaalisesta kaytdoksesta, "Miten kerron vaa-
rallisista aikuisista?” ja "Mista lapset tulevat?”. (Pusuhippaa, ladkéarileikkeja ja hai-
karavauvoja -tutkimus 2013.) Lasten vanhemmat toivovat saavansa tietoa kas-
vatukseen liittyviin asioihin neuvolasta. Ensisijaisesti vanhemmat ovat lapsensa
seksuaalikasvattajia, muita kasvattajia ovat mm. terveydenhoitajat, paivahoito-
henkilosto ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset. (Lastenneuvola lapsiperheiden
tukena, Opas tyontekijoille 2004, 90; Rissanen 2007, 244.)

Professori Gill Wakley (2011) toteaa artikkelissaan, etta lasten vanhemmilta puut-
tuu tietoa lasten seksuaalisesta kehittymisesta ja vanhemmat ovat hAmmenty-
neitd, kuinka asioista tulee keskustella lasten kanssa. Mikali vanhemmat ovat
kasvaneet perheissa, joissa ei ole puhuttu seksista, niin silloin vanhemmat eivat
ehka tiedad miten ja milloin seksista tulisi puhua lasten kanssa. Lapset jotka ovat
saaneet asiallisia vastauksia kysymyksiin ja asiallista tietoa seksuaalisuuteen liit-
tyvista asioista, aloittavat todennakoisesti seksuaalisen toiminnan myéhemmin,
kayttavat luotettavammin ehkaisya, saavat vahemman ei-toivottuja raskauksia ja

oppivat puhumaan seksisté jarkevammin. (Wakley 2011, 1-2.)
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Klein, Sabaratham, Pazos, Auerbach, Havens & Brach (2005) tekivat tyopaja
tyyppisen tutkimuksen vanhemmille, joiden lapset olivat enintaan 12 -vuotiaita.
Vanhemmat osallistuivat Seksuaalikasvatus -ohjelmaan nimelta "Evaluation of
the parents as primary sexuality educators program”. Tama ns. "Seksuaalikasva-
tus -ohjelma” muodostui kolmesta eri vaiheesta, joita olivat "pre” -tydpaja, "post’-
tyopaja ja puhelin seuranta. Ohjelman kesto oli yhteensa 10 viikkoa vuosina 2001
— 2002 ja tutkimukseen osallistui 174 vanhempaa. Seksuaalikasvatus -ohjelman
tyopajassa vanhempien kanssa kasiteltiin aiheita, esim. miten puhua lasten sek-
suaalisuudesta tai minkalaista tietoa tulee antaa eri-ikaisille lapsille. Seksuaali-
kasvatus -ohjelman tarkoituksena oli auttaa vanhempia saamaan varmuutta ja
patevyytta lastensa kanssa kaytaviin keskusteluihin seksista ja seksuaalisuu-
desta. 91 % vanhemmista koki tarkeana tai erittin tarkeana keskustelut lasten
kanssa seksuaalisuudesta seké terveyteen ja arvoihin liittyvista asioista. Van-
hemmat ajattelivat myds, ettd seksuaalisuuteen liittyvat keskustelut ovat nous-
seet perheissa tarkedmmiksi keskustelun aiheiksi "Seksuaalikasvatus -ohjelman”
ansiosta. Tutkijat paattelivat, etta tydpajatyyppinen "Seksuaalikasvatus -ohjelma”
voi olla tehokas keino lisatd vanhemman ja lapsen valista kommunikaatiota liit-
tyen aiheisiin terveys, seksuaalisuus ja arvot. (Klein, Sabaratnam, Pazos, Auer-
bach, Havens & Brach 2005, 94-99.)

Vaestoliitto on tehnyt vanhemmille vuonna 2014 pilottitutkimuksen alle kou-
luikdisten lasten seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta kodeissa. Tutki-
muksessa "Pusuhippaa, |aakarileikkeja ja haikaravauvoja - tavallista arkea tai ta-
rua lasten perheen arjesta” toteutettiin verkossa ja vastaajia oli yhteensa 614.
Vastaajat halusivat painottaa, etta lapsuuden seksuaalisuus eroaa aikuisuuden
ja nuoruuden seksuaalisuudesta. Lapsilla on omat seksuaalisuuden portaat ja
omat kehitysvaiheet. Lasten ajatukset ja tarpeet ovat erilaisia kuin aikuisilla. Van-
hemmista jopa 76 % ja ammattilaisista 60 % oli sitd mielta etta vasta kouluiassa
aloitettu seksuaalikasvatus alkaa liian myohaan. (Pusuhippaa, ladkarileikkeja ja

haikaravauvoja -tutkimus 2013.)

Missé iassa seksuaalikasvatusta on sitten annettava lapselle tai missé iassa se

tulisi lopettaa? Naihin kysymyksiin ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa vastausta.
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Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen periaatteiden mukaan, seksuaalikasva-
tus on aloitettava jo syntymasta lahtien ja sen tulee perustua tieteelliseen tietoon
seka kokonaisvaltaiseen kasitykseen terveydesta ja hyvinvoinnista. Seksuaali-
kasvatuksen on oltava lapsilahtoista, ikdan nahden sopivaa ja siina on otettava
huomioon lapsen ja nuoren kehitystaso ja kasityskyky. (Vaestoliitto 2015,
8.12.2015; Koponen 2014, 31.)

Pienelle lapselle opetetaan ettd oma keho on hyva ja eri kehon osilla on omat
nimet. Pienet vauvat aloittavat maailman tutkiskelun ensin aisteillaan etenkin
suullaan, maistellen ja kasillaan, koskettaen. (Cacciatore 2007, 125; Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 24; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa
2010, 25.) Lohduta, rakasta ja anna paljon hellyytta lapselle. Hyvaksy lapsi kiuk-
kuisenakin, ota hanet syliin ja rauhoittele. Opeta lapselle etté kaikki tunteet ovat
sallittuja. Opeta lapselle myds, ettd vaikka olisi kiukkuinen, ei toisia saa satuttaa.
(Vaestoliitto 2015.)

Identiteetti alkaa kehittym&éan kahden — kolmen -vuoden ikaisille lapsille. Tietoi-
suus itsesta ja omasta kehosta alkaa hahmottumaan ja he huomaavat nayttansa
erilaisilta kuin muut. Sukupuoli-identiteetti alkaa myos kehittymaén. Lapselle ker-
rotaan, etta han on ihana ja hanet hyvaksytaan tyttona, poikana, tyttépoikana tai
poikatyttbna. Kahden — neljan -vuoden ikéiselle lapselle selitetaan lisddntyminen
yksinkertaisesti. Valitaan itselle sopivat sanat ja kerrotaan lapsentasoisesti, esi-
merkiksi, etta vauva tulee vauvasiemenesta, joka kasvaa aidin masussa tai koh-
dussa ja vauva tulee sitten ulos aidin pimpin kautta. Lapselle on kerrottava, etta
omaa kehoa saa tutkia, mutta omassa rauhassa. Kerrotaan asiasta samalla ta-
valla kuin ettd nendn kaivaminen ei ole sopivaa toisten edessa. Lapselle kerro-
taan, etta kaikilla pitdd olla oma rauha kayda vessassa ja ettd uikkareiden alla
olevat paikat ovat yksityisia. (Cacciatore 2007, 125, 126, 141-142; Seksuaalikas-

vatuksen standardit Euroopassa 2010, 25.)

Cacciatore (2007) kehottaa opettamaan neljan vuoden ikéiselle lapselle turvatai-
toja. Opetetaan lasta sanomaan El! ja |ahtemaan tilanteesta pois seka kertomaan

asiasta tutulle aikuiselle. Lapsen oikeus turvaan on aikuisten vastuulla. Lapselle
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kerrotaan, ettd hyvasta kosketuksesta ei tule paha mieli ja se ei ole koskaan sa-
laisuus. (Cacciatore 2007, 125, 126; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010, 25.)

Nelja - kuusi -vuotiaat lapset ovat usein jo paivakodissa tai ryhmatoiminnoissa
mukana. He alkavat oppia sosiaalisia saantdja, ystavystyvat ja tutustuvat leikkien
avulla omaan ja muiden kehoon. Tasta hyva esimerkki on “isaa ja aitia"’-ja "l1aa-
kari’-leikit. Taman ikéaiset lapset saattavat sanoa usein rakastavansa pupuaan,
aitiaan tai opettajaansa. Yleensa talla ei ole mitaan tekemista seksuaalisten ha-
lujen tai tunteiden kanssa, vaan se on lasten tapa sanoa pitavansé jostain ihmi-
sesta. Lasta kannattaa opettaa tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan. Lapselle
tulee opettaa ettd rakastaminen ja seksuaalisuus ovat hienoja asioita. (Cac-

ciatore 2007, 126; Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 25.)

Lapselle on kerrottava asioista silloin kun he kysyvat tai pohtivat niita. Vastataan
lapselle juuri siihen, mita lapsi kysyy, ei vahempaan — ei enempaan. Seksuaali-
kasvatukseen ei ole olemassa ainoaa oikeaa mallia, mutta aikuisilla on aina kas-
vatusvastuu. Aikuisten on tarjottava lapsen kehitykselle turvalliset puitteet ja ar-
kista mallia positiiviselle laheisyydelle seka hyvélle itsetunnolle. Aikuisen tehta-
vana on myods asettaa rajat esim. yksityisyydelle ja sopivuussaanndille. Lapsi sel-
viytyy parhaiten elamén haasteista lapsena, nuorena ja aikuisena, jos vanhem-
mat hyvaksyvat ja kunnioittavat lapsensa yksiléllisia piirteita. Lapselle pikkuhiljaa
rakentuva mindkuva, hyva itsetunto ja identiteetti luovat pohjan hyvaan aikuisuu-
teen. Seksuaalikasvatuksen paatehtava on saada lapsi ymmartamaan, kuinka
tarkea ja riittdva han on omana itsenaan. On muistettava, ettéd seksuaalikasvatus
on kuitenkin vain yksi osa kasvattamista, palanen vanhemmuutta. (Bildjuschkin
& Ruuhilahti 2012, 6; Cacciatore ym. 2000, 7; Cacciatore 2007, 41-42; Lasten-
neuvola lapsiperheiden tukena, Opas tyontekijoille 2004, 201; Nissinen 2011,
62.)
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3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin alussa maaritellaan kenelle projekti tehdaan, minka tyyppisesta projek-
tista on kyse, ketké ovat kohderyhmana ja miksi se tulisi toteuttaa (Virtanen 2000,
74). Paasivaara, Suhonen & Nikkilan mukaan (2008, 122—-123) projektin aloitus-
vaiheessa on tarkeaa luoda yhteistytsséa toimeksiantajan kanssa kasitys tavoi-
teltavasta lopputuloksesta eli hahmotellaan tavoiteltava kokonaisuus. Vanha sa-
nonta: "Pydraa ei kannata keksia toista kertaa”, pitda hyvin paikkansa, silla pro-

jektin tarkoitus on luoda ja kehittda jotain uutta. (Paasivaara ym. 2008, 122-123.)

Toisiaan toistavia ja tavanomaisia projekteja on paljon olemassa, eika aina ole
helppoa l6ytaa uutta kehittdmisideaa. Projektin tulisi olla kiinnostava, innostava
ja tarpeellinen. (Anttila 2001, 33—-34.) Sain projektin aiheen Keminmaan neuvolan
terveydenhoitaja, Minna Lehtovareeltad toukokuussa 2015. Han toivoi ohjaus- ja
neuvontamateriaalia lapsen seksuaalikasvatuksesta oman tyonsa tueksi. Neuvo-
lan Internet-sivuille tuotetun materiaalin avulla lasten vanhemmat, terveydenhoi-
tajat ja muut aiheesta kiinnostuneet saavat tietoa alle kouluikaisten lasten seksu-
aalikasvatuksesta ja -kehityksesta. Projektissa keskitytd&n alle kouluikaisten las-
ten seksuaalikasvatukseen ja -kehitykseen liittyvan materiaalin tuottamiseen Ke-
minmaan neuvolan internetin sivuille. Jotta projektista ei tule lilan laaja, rajataan

aihe alle kouluikaisiin lapsiin ja lahinnd suomalaiseen kulttuuriin sopivaksi.

Lodwin (2002, 64) mukaan, projektin tarkoitus kuvastaa sitéa, minka takia projekti
on aloitettu, miksi se toteutetaan, mihin tarpeisiin projektilla halutaan vastata ja
kuinka se tehdéaan (Loow 2002, 64). Tarve taman materiaali tuottamiselle tuli ty6-
elamalahtbisend. Projektin tarkoituksena oli tuottaa materiaalia alle kouluikaisten
lasten seksuaalikasvatuksesta ja -kehityksestd Keminmaan neuvolan terveyden-
hoitajille ja lasten vanhemmille. "Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta?” -ma-
teriaali laitetaan Keminmaan neuvolan Internet -sivuille. Materiaalista 10ytyy ai-

heeseen liittyvia, luotettavia kirjallisuus lahteita ja -linkkeja.
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Projektin etenemista ja tavoitteiden saavuttamista ohjaa hyvin tehty projektisuun-
nitelma. Suunnitelma vaiheessa on tarkeda antaa idean kypsymiselle tarpeeksi
aikaa. Tama vaihe on tarked, koska tassa vaiheessa tehdaan keskeisimpia pro-
jektia koskevia paatoksia. Projektisuunnitelma on samanaikaisesti yhteistydsopi-
mus ja toimintasuunnitelma. Projektisuunnitelmaa tulee paivittdé ja sen toteutu-
mista tulee valvoa koko projektin elinkaaren ajan. (Paasivaara ym. 2008,
104,123,125; Virtanen 2000, 89.) Projektista tehtiin toimeksiantosopimus (Liite
3). Projektisuunnitelma hyvaksyttiin lokakuussa 2015.

Projektin tarkoitusta ei voida mitata tai arvioida mittareita kayttamalla. Sen sijaan
hyvin asetetut tavoitteet ovat mitattavissa olevia ja voidaan arvioida ovatko ta-
voitteet saavutettuja. (Anttila 2001, 67.) Suunnitteluvaiheessa on tarkeaé asettaa
projektille tavoitteet. Projektin tavoitteiden tulee olla konkreettisia, realistisia ja ne
tulee olla saavutettavissa tietyn ajan kuluessa. Projektille voidaan asettaa yksi
paatavoite joka voidaan jakaa tarpeen mukaan osatavoitteisiin. Tavoitteiden tulisi
olla selkeita ja tiiviisti ilmaistuja. (Paasivaara ym. 2008, 93, 123-124.) Projektin
tavoitteena oli syventda tuotetun materiaalin avulla Keminmaalaisten alle kou-
luikaisten lasten vanhempien tietoa lasten seksuaalikasvatuksesta ja -kehityk-
sesta. "Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta?” -materiaalin avulla voidaan tar-

jota laadukasta neuvolapalvelua lapsille ja vanhemmille.

Omana oppimistavoitteena oli saada syventavaa tietoa alle kouluikaisten lasten
seksuaalikasvatuksesta, seksuaalisuuden kehittymisesta ja seksuaalitervey-

desta.
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4 PROJEKTIN RAJAUS, LITTYMAT JA ORGANISOINTI

Mikali projekti on liian laaja eika projektia rajata tarpeeksi, voi projekti paisua liian
isoksi ja virhetta on vaikea korjata myéhemmin. Rajaamisessa on tarkeaa selvit-
ta& mitka, asiat kuuluvat projektiin ja mitka taas eivat. Projektit voivat liittya joihin-
kin suurempiin projekteihin. Projektiin ei kannata ottaa uusia tehtavia tai muutos-
ehdotuksia vastaan mikali projekti on edennyt pidemmalle, koska muutokset voi-
vat viivastyttaa projektin aikataulua ja sen valmistumista. Projekti epdonnistuu jos
siltd puuttuu selked paamaara tai keskeisten sidosryhmien vaatimuksia ei ole tay-
tetty. Projektin onnistuminen edellytt&d& sidosryhmaén ja projektiorganisaation va-
listd hyvaa yhteistyota seka aktiivisia ja vaikutusvaltaisia projektin edustajia. (Ant-
tila 2001, 41,71; Paasivaara ym. 2008, 119,131; Ruuska 2001, 27-28, 123.)

Jotta projektista ei olisi tullut liian laaja, aihe rajattiin alle kouluikaisiin lapsiin ja
lahinnd suomalaiseen kulttuuriin sopivaksi. Keminmaan neuvolan Internet-si-
vuille tuotetun materiaalin avulla lasten vanhemmat, terveydenhoitajat ja muut
aiheesta kiinnostuneet esim. hoitoalan opiskelijat saivat tietoa alle kouluikaisten
lasten seksuaalikasvatuksesta ja -kehityksesta. Materiaali sisélsi aiheeseen liit-
tyvia Internet-linkkeja. Projektin tekija ei vastannut tuotoksen laittamisesta neu-

volan Internet-sivuille, vaan materiaalin tuottamisesta sinne.

Pienet projektit ovat lyhytkestoisia ja organisoinniltaan helpompia toteuttaa.
Mutta niissd on my6s omat haasteensa, kuten, etta organisointi on pienempaa,
ne tehdaan usein tyén lomassa, arjen keskella ja ilman ulkopuolista tyévoimaa
tai rahoitusta. Mikali tarve kehittdmiselle lahtee tydyhteison omista tarpeista, niin
kehittamisprojektia ei koeta ns. "pakkopullana”. Projektiorganisaatiot luodaan
yleensé laajoja projekteja varten, mutta niiden laatiminen on tarkeda myds pie-
nille projekteille. Organisaatioon kuuluu esim. projektin asettaja, projektipaallikko,
ohjausryhma, tukihenkildita ja alihankkijoita. (Anttila 2001, 74-75; Paasivaara
ym. 2008,9,119.) Projektin tekijoiltd vaaditaan projektiin paneutumista, aikaa ja

taloudellisia resursseja. Henkilot valitaan mukaan heiddn osaamisvahvuutensa
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perusteella. Yleensa projektissa on mukana kaksi tai useampi henkild ja yksin
tehty projekti on yleensa poikkeus. (Anttila 2001, 74; Paasivaara ym. 2008, 14.)

Projektin ohjausryhmalla ei ole vastuuta projektista, mutta silla on vastuu dialo-
gista. Dialogissa paastaan keskustelemalla avoimeen ja luottamukselliseen vuo-
rovaikutussuhteeseen. Pienissd projekteissa ei yleensa tarvita ohjausryhmaa,
mutta ilman joustavaa, jatkuvaa ja systemaattista ohjausta voi projekti esim. tem-
poilla suunnasta toiseen eika projektia saada tyostettya loppuun. (Paasivaara
ym. 2008, 105; Rissanen 2002, 110, 113-114; Virtanen 2000, 198.) Projektin on-
nistumisen kannalta oli tarkeaa saada laadukasta ohjausta riittdvasti ja tarvitta-
essa. Projektin etenemista seurattiin sdannollisin valiajoin ohjaajien ja Kemin-
maan neuvolan yhteyshenkilon kanssa. Projektiraporttia ja Internettiin laitettavaa

materiaalia annettiin yhteyshenkiltlle sdanndéllisin valiajoin luettavaksi.

Tahan projektiin kuului projektinvetgja Rita Vallo. Toimeksiantajana oli Kemin-
maan Kunnan Perusturvajohtaja Seija Parviainen. Keminmaan neuvolan yhteys-
henkilona toimi terveydenhoitaja Minna Lehtovare. Ohjaajina olivat Lapin ammat-
tikorkeakoulusta lehtorit Tarja Lipponen ja Kaisa Holma.
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5 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN JA TYOSKENTELYN KUVAUS

Paasivaaran ym. (2008) mukaan projektilla on viisi eri vaihetta. Projekti lahtee
likkeelle tarpeen tunnistamisella esim. asiakkaan aidoista tarpeista. Projekti ete-
nee suunnittelu- ja aloittamisvaiheeseen, joiden aikana tehdaan keskeisia projek-
tia koskevia paatoksia. Kokeilu- ja toteuttamisvaiheeseen liittyy projektiin esites-
taus. Projektin viimeisia vaiheita ovat sen paattamisen- ja vaikuttavuuden arvi-
ointi seka jalkauttaminen ts. sulauttaminen. Paatdsvaiheessa arvioidaan projek-
tin toteutumista ja miten tulokset on saavutettu (Virtanen 2000, 77). Jalkauttamis-
vaiheessa projektituotos viedaan kaytantdon eli tulokset siirretadan osaksi kaytan-
toéa. (Paasivaara ym. 2008, 103,139.)

Kevat 2015 oli kehittdamistehtavalle idean haku aikaa. Idea syntyi toukokuussa
2015 tyGelamalahtoisena. Projekti lahti liikkeelle tyfelamésta esiin nousseista
tarpeista. Ohjaavat opettajat hyvaksyivat idean elokuussa 2015. Ideavaiheessa
aihetta rajattiin, jotta aihe pysyi hallinnassa eika projekti paisunut lilan suureksi.
Projektisuunnitelmaa aikatauluineen alettiin tehd& jo kesdkuussa 2015. Projektin
alkuvaiheessa tutustuttiin projekti kirjallisuuteen, aihetta kasittelevaan kirjallisuu-
teen, tutkimuksiin, aiempiin projekteihin sekéa kehittamistehtaviin. Suunnittelu- ja
toteutusvaiheessa kaytavat yhteistyopalaverit ohjaajien ja neuvolan yhteyshenki-
|6n kanssa olivat projektin etenemisen kannalta tarkeita. Projektisuunnitelma hy-
vaksyttiin lokakuussa 2015. Internettiin laitettavaa materiaalia alettiin tekemaan
lokakuussa 2015.

Syksyn 2015 ja kevaan 2016 aikana projektiraporttia ja Internettiin laitettavaa ma-
teriaalia annettiin luettavaksi ohjaaville opettajille ja Keminmaan neuvolan tervey-
denhoitajille. Helmi- ja maaliskuun 2016 aikana Keminmaan neuvolan muutama
asiakas sai luettavaksi Internet-materiaalin ja antoi palautetta yhteyshenkilélle ja
sitd kautta sain nimetbnta palautetta materiaalista. Heitd pyydettiin arvioimaan
esim. tuotoksen selkeytta, kaytettavyytta ja asiasisaltoa. Yksiloohjausta oli syk-
sylla 2015 ja kevaalla 2016. Projektin tuotosta eli Internet -materiaalia ja projek-

tiraporttia tehtiin yhta aikaisesti syksylla 2015 ja kevaalla 2016. Kehittdmistehtava
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palautettiin maaliskuussa 2016 ja se esitettiin toukokuussa 2016. Projekti jalkau-
tettiin Keminmaan neuvolan kaytt66n toukokuussa 2016 sahkoisena seka pape-

riversiona.
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6 PROJEKTIN TUOTOKSEN JA PROSESSIN ARVIOINTI

Projektin tulisi olla oppiva prosessi. Jos todetaan etta suunnitelma ei ole toimiva
ja tavoitteisiin ei voida paasta, ei suunnitelmaa kannata noudattaa orjallisesti,
vaan on tehtadva muutoksia. (Silferberg 2015, 10.) Projektia ja sen eri osia varten
laaditaan aikataulu. Anttila (2001, 99) kirjoittaa teoksessaan Murphyn lain seu-
raamuksista seuraavasti: "Kaikki vie kauemmin kuin luulet.” Joten aikataulu kan-
nattaa suunnitella ensin valjasti ja kun projekti etenee, voidaan aikataulua tas-
ment&aéa tarkemmaksi. Aikataulu ei kuitenkaan ole tavoite, vaan se toimii tyovali-
neena projektin edetessa. (Anttila 2001, 99,109; Paasivaara ym. 2008, 126; Ris-
sanen 2002, 126.)

Projektia tulee arvioida systemaattisesti jo ennen sen kaynnistymista, sen aikana
ja kun projekti paattyy. Arvioinnissa tulee ottaa huomioon projektiin osallistujien
mielipiteitd ja odotuksia. Arvioinnissa tarkastellaan ja arvioidaan esim. miten pro-
jektille asetetut tavoitteet on saavutettu eli miten projekti on onnistunut. Arvioin-
nilla saadaan tarkeaa tietoa projektin toteutumisesta, mahdollisista ongelmista ja
mik& on mennyt hyvin. Arviointi voi olla itsearviointia tai ulkopuolisen tahon suo-
rittamaa arviointia. Itsearvioinnissa projektin jasenet arvioivat kriittisesti projektia
ja taas ulkopuolista arviointia kaytetdan kun halutaan puolueetonta arviota. Kun
asiakkaan vaatimukset ja tarpeet on taytetty, voidaan projektia pitd&d onnistu-
neena. Projektia voidaan pitaa onnistuneena myos jos sen tuotos pysytaan vie-
maan kaytantdéon eli jalkauttamaan. (Paasivaara ym. 2008, 143-145; Virtanen
2000, 153.)

Projektia itsearvioitiin systemaattisesti koko sen elinkaaren ajan. Projektia arvioi-
tiin neuvolan terveydenhoitajilta ja asiakkailta seka ohjaajilta saatujen mielipitei-
den, palautteiden ja arvioinnin pohjalta. Asiakaspalaute keréttiin nimettomana.
Yhteistydn pohjalta voitiin projektia kehittaa tarvittavilla "korjausliikkeillda” halut-
tuun ja tavoiteltavaan suuntaan. Projektin vetdjan vahvuutena oli jo aikaisemmin

tehty onnistunut projekti. Sieltd saatu tieto ja kokemus auttoivat taman projektin
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onnistumisessa. Projekti pysyi suunnitellussa aikataulussa ja toteutui aikataulun

mukaisesti (Liite 4).

"Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta” -materiaali oli Keminmaan neuvolan
terveydenhoitajilla ja muutamalla neuvolan asiakkaalla sahkoisessa muodossa
arvioitavana seka koekaytossa tammi- ja helmikuun 2016 aikana. Sain palautetta
ainoastaan yhdeltad neuvolan asiakkaalta ja terveydenhoitajalta. Kerasin pa-
lautetta muutamalta ystavaltani. Palautteissa nousi esille se, ettd materiaalissa
olevat Internet-linkit eivat ole olleet riittavan selkeasti esilla. Vasta uudelleen ”lu-
ettaessa” linkit ovat osuneet silmiin ja lukijat ovat saaneet aiheesta lisatietoa. Sain
palautetta ettd materiaali oli hyvin kirjoitettu, selkea ja asiallinen. Liséksi se oli
helppo lukuinen ja sopivan pitka. Saatujen palautteiden pohjalta tein muutamia

muutoksia esim. linkkien "nékyvyyteen”.

Heikkilan (2008) suosittelee koko projektin ajan pitamaan esimerkiksi paivakirjaa,
koska paivakirjan avulla projektia voidaan arvioida ja siitd saadaan tarkeaa tietoa
projektin loppuraporttiin. Muita tarkeita dokumentteja ovat ideapaperi, sopimuk-
set, projektisuunnitelma, sahkopostiviestit, yhteystiedot, muistiot ja aineisto.
(Heikkila 2008, 115-116.) Projektissa pidettiin paivakirjaa. Kaikki projektiin liitty-
vat dokumentit sailytettiin erillisena tiedostoina muistitikuilla ja kansioissa. Pro-
jektin paattyessa tuotettu materiaali ja projektin loppuraportti annettiin toimeksi-
antajan kayttoon sahkoisena ja paperisena.

Tiedottaminen voi olla sisdista tai ulkoista. Sisdinen tiedottaminen kohdistetaan
mm. yhteistyokumppaneille ja ohjausryhmalle. Ulkoista tiedottamista on esim. In-
ternetiin laitettava tieto kotisivujen muodossa kaikkien luettavaksi. (Anttila 2001,
166; Heikkila 2008, 117-118.) Tiedottaminen on tarkeda projektin kaikissa vai-
heissa. On tarkeda luoda hyvin toimivia viestintayhteyksia projektin osallistuvien
henkildiden valille. Toimeksiantajan ja projektiin osallistujien valinen viestintéa sel-
kiyttdd mm. tavoitteiden maarittdmista ja sen avulla voidaan tiedottaa mahdolli-
sista muutoksista. (Heikkila 2008, 117-118.) Raportoinnilla annettava vastauksia
seuraaviin kysymyksiin; Kenelle? Mita? Milloin? Miten? Kuka? (Anttila 2001, 166;
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Ruuska 2001, 149). Projektin aikana oli systemaattista tiedottamista projektin ve-
tajan ja yhteyshenkilon seka projektinvetajan ja ohjaavien opettajien valilla. Pro-
jektiin liittyvista asioista neuvoteltiin sahkopostitse, kontakti ohjauksissa ja yhteis-

tyOpalavereissa.

Projektisuunnitelmassa oli tavoitteena syventaa tuotetun materiaalin avulla Ke-
minmaalaisten alle kouluikéisten lasten vanhempien tietoa lasten seksuaalikas-
vatuksesta ja -kehityksesta. Neuvolan Internetin seksuaalikasvatuksen materiaa-
lin avulla voidaan tarjota laadukasta neuvolapalvelua lapsille ja vanhemmille. Yh-
teistyOpalavereiden ja asiantuntijoiden vinkkien ja tapaamisten avulla onnistuttiin
luomaan seka toimeksiantajaa ja yhteyshenkil6a, etta projektin vetajaa miellyt-
tava lopputulos. Internet -materiaalin sisaltd vastasi projektin vetgjan ja Kemin-
maan neuvolan terveydenhoitajien odotuksia. My6s omat oppimistavoitteet eli
saada syventavaa tietoa alle kouluikéaisten lasten seksuaalikasvatuksesta, sek-

suaalisuuden kehittymisesta ja seksuaaliterveydesta, toteutuivat erittain hyvin.
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7 PROJEKTIIN LUTTYVAT EETTISET NAKOKULMAT JA LUOTETTAVUUS

Heikkilan (2008, 43) mukaan etiikka puolustaa arvoja ja asioita, joita pidetaan
moraalisesti oikeina ettd hyvind seka etiikka ei ole laki, vaan sen ohjeet ovat la-
hinné suosituksia (Heikkila 2008, 43). Sosiaali- ja terveysalalle on olemassa omia
eettisia suosituksia. Sosiaali- ja terveysalan toimijoiden on kunnioitettava asiak-
kaidensa ja potilaidensa ihmisarvoa, perusoikeuksia, itsemaaraamisoikeutta ja
valinnanvapautta. Toiminnan lahtékohtana on aina asiakkaan tai potilaan etu.
Hoidon tai palvelun on oltava luotettavaa ja turvallista ja sen on pohjauduttava
ammattitaitoon ja perusteltuun tietoon. Eettinen osaaminen, tyon laatu ja sen ke-
hittdminen on oltava ajan tasalla. Sosiaali- ja terveysalalla koetaan ylpeytta
omasta osaamisesta ja alasta. Erityishuomio tulee kiinnittaa lapsiin, vammaisiin
ja vanhuksiin. (Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta
ETENE 2011, 5-7.) Heikkilan (2008, 45) mukaan salassapitovelvollisuus kuuluu
my0Os projektiin ja erityinen painoarvo silla on ihmisten yksityisyyteen ja esim.
henkilotietojen salassapitoon. (Heikkila 2008, 45.) Tahan projektiin ei liittynyt tut-
kimusta tai haastattelua, joten eettisyyttd ei ollut siltd osin tarpeellista pohtia.

Saatu asiakaspalaute Internet-materiaaliin liittyen oli nimetonta.

Ammattikorkeakoulun kehittamistehtavissa ja projekteissa tulee noudattaa eetti-
sid pelisdantéja ja laadittuja sopimuksia. Opiskelijan on oltava rehellinen ja lah-
dekriittinen seka haettava luotettavaa ja projektiin soveltuvaa asiatietoa. Eettista
turvallisuutta lisda perusteellisesti tehty lahdekritiikki. Eettisyys liittyy myds esim.
aikataulujen ja sopimuksien noudattamisella. Eettisyytta tulee pohtia koko projek-
tin prosessin ajan. (Eettisyys 2015.) Projektin alkuvaiheessa on tutustuttava mui-
hin vastaavanlaisiin projekteihin ja tutkimuksiin sekd haettava asiaan liittyvaa
uutta ja luotettavaa tietoa esim. kirjallisuudesta ja internet-lahteista. (Anttila 2001,
254.) Luotettavuuden arvioinnissa kriteereina voidaan pitaa esim. kirjoitetun asia-

tiedon totuutta, sovellettavuutta ja ymmarrettavyytta (Luotettavuus 2015).
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Projektin alussa tutustuttiin asiaan liittyvaan kirjallisuuteen ja aikaisempiin tutki-
muksiin. Tutkimuksia etsittiin informaatikoiden kanssa syksylla 2015. Projektira-
portissa ja Internet -materiaalissa on kaytetty luotettavia ja uusimpia lahteita.
Kaytettavaa tekstia ei ole plagioitu. Toimeksiantosopimus (Liite 3) tehtiin toimek-
siantajan, ohjaavien opettajien ja projektin tekijan kanssa kolmena kappaleena.
Em. sopimuksesta k&vi ilmi mm. salassapitovelvollisuus, dokumentointi ja oikeu-

det. Projektissa noudatettiin tehtyja sopimuksia.

Luotettavuutta on lisannyt etta projektiraporttia ja Internettiin laitettavaa materiaali
on annettu luettavaksi Keminmaan neuvolan terveydenhoitajille ja ohjaaville
opettajille. "Miten tukea lapsen seksuaalisuutta?” -materiaali oli muutamalla neu-
volan asiakkaalla sahkoisena ja sain siitd palautetta yhteyshenkilon kautta. Ma-
teriaalin esiluku lisda projektin luotettavuutta ja sen avulla selvida vastaako ma-

teriaali sille asetettuja tavoitteita.
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8 POHDINTA

Alle kouluikaisten lasten seksuaaliterveyteen liittyvia tutkimuksia ja opinnayte
t6itd on vahan. Seksuaalisuus on kasitteena laaja, joten projektin ja sen aiheen,
keskeisten kasitteiden rajausta taytyi miettid huolella. Ajoittain tuntui etta, oli vai-
keuksia pysya aiheessa ja itsea taytyi vahan valia jarrutella. Koska sain ns. "va-
paat kadet” materiaalin sisaltdéon, toi se kehittamistehtavaan oman haasteensa,

koska jouduin aikalailla itsekseni pohtimaan materiaaliin laitettavaa sisaltoa.

Suunnitelma vaiheen koin entista tarkedmpana ja vanha sanonta "Hyvin suunni-
teltu on puoliksi tehty”, pitaa kylla paikkansa. Projektin tekemisessa taytyi olla
johdonmukainen ja sen taytyi pysya aikasuunnitelmissa. Omaan allakkaan taytyi
varata aika kehittamistehtavan tekemiselle, jotta sita tuli tydstettya ja se edistyi.
Projekti etenikin johdonmukaisesti ja suunnitelmallisesti. Vuoden 2015 loppupuo-
lella projektiraportti ja Internet -materiaali olivat aikalailla valmiita. Kevaalle 2016
jai vain hienosaatoa ja esityksen valmistelua. Kevat 2016 oli kiireista aikaa, paljon
tentteja, harjoittelujaksoja ja tehtévia, joten oli hyva etta kehittamistehtava oli sil-
loin hyvalla mallilla. Kokemukseni perusteella kannattaa alkaa kehittdmistehta-
vaa tyostamaan heti viimeisen lukukauden alussa, jotta sen kanssa ei tule kiire
ja turhaa stressia. Kehittamistehtavaa oli helppo tehda, varmaankin siksi, etta ta-

kana oli yksi onnistunut projektimuotoinen opinnaytetyo.

Sain hyvia ehdotuksia ja palautetta Internet-materiaalista neuvolan terveydenhoi-
tajalta, yhdelta neuvolan asiakkaalta, muutamalta ystavaltani ja kurssikaverilta.
Pyysin arvioimaan materiaalin kaytettavyyttd, sisaltbd ja ulkoasua. Sain pa-
lautetta ettd Keminmaan neuvolalle tuotetun, "Miten voin tukea lapsen seksuaa-
lisuutta?” -materiaali on sisalloltaan riittava ja selkea kokonaisuus. Palautteen ke-
raamisen koin tarkedna, koska ilman palautetta esim. paljon yksityiskohtaista tie-
toa siséltavat Internet-linkit olisivat menneet materiaalin kayttgjalta ohitse, niité ei
olisi valttamatta huomattu. Toivoin, etta olisin saanut enemman palautetta tervey-

denhoitajilta.
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Tulevaa terveydenhoitajan tyotani ajatellen, sain paljon uutta, syvallisempaa tie-
toa alle kouluikaisen lapsen seksuaalisuudesta ja miten asioihin tulee suhtautua.
Koin, etta sain lisda ammatillisuutta, tydvalineita ja uutta tietoa alle kouluikaisten
lasten seksuaalikasvatuksesta, seksuaalisuuden kehittymisesta ja seksuaaliter-
veydesta. Aihe on edelleen kiinnostava ja voi olla ettd jossain vaiheessa opiske-
len aihetta lisd&. Vaikka on tehnyt aiheesta kehittamistehtavan, ei kaikkea tieda
ja joutuu lueskelemaan, 16ytyyko tietoa omiin vastaan nouseviin ongelma” tilan-

teisiin tai haasteisiin.

Monikulttuurisuus vaatii uutta osaamista seksuaalikasvatukseen ja se olisikin
hyva aihe esim. opinnaytetydlle tai kehittdmistehtavalle. Myds tydpajatyyppinen
seksuaalikasvatus -ohjelma esim. vanhemmille olisi hyva idea. Suomessa on ole-

massa Turvataidoista tydpajatyyppinen malli.
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Liite 1 1(2). Seksuaalikasvatuksen tavoitteet

"Seksuaalisuuteen, eri elamantyyleihin, asenteisiin ja arvoihin suvaitsevaisesti,

avoimesti ja kunnioittavasti suhtautuvan sosiaalisen ilmapiirin edistaminen.

"Seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuolten erojen kunnioittaminen seka suku-

puoli-identiteetin ja sukupuoliroolien tiedostaminen.”

"Nuorille tarjotaan mahdollisuus tehda tietoon ja asioiden ymmartamiseen perus-

tuvia paatoksia seka toimia vastuullisesti itsedan ja kumppaniaan kohtaan.”

"Nuorilla on tietoa, varsinkin seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa, ihmiskehosta, sen

kehittymisesta ja sen toiminnoista.”

"Lapset ja nuoret voivat kehittya seksuaalisina olentoina eli oppia ilmaisemaan
tunteitaan ja tarpeitaan, kokea seksuaalisuuden mielihyvaa tuottavalla tavalla

sekd muodostaa omat sukupuoliroolinsa ja seksuaali-identiteettinsa.”

"Lapset ja nuoret saavat asianmukaista tietoa seksuaalisuuden fyysisista, kogni-
tiivisista, sosiaalisista, emotionaalisista ja kulttuurisista nakokohdista, ehkaisysta,
sukupuolitauti- ja HIV-tartunnan ehkaisemisesta ja seksuaalisen pakottamisen

torjumisesta.”

"Lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa elamantaidot voidakseen kasitella seksu-

aalisuuden ja parisuhteiden kaikkia nakdkohtia.”

"Lapset ja nuoret saavat tietoa saatavilla olevista neuvonta- ja terveydenhuolto-
palveluista seka niiden kayttamisesta — varsinkin, jos heilla on seksuaalisuuteen

liittyvia ongelmia ja kysymyksia.”

"Seksuaalisuuden ja eri normien ja arvojen pohtiminen ihmisoikeuksien nakdokul-

masta oman kriittisen suhtautumistavan kehittamiseksi.”
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Liite 1 2 (2) Seksuaalikasvatuksen tavoitteet
"Kyky muodostaa (seksi)suhteita, joissa vallitsee vastavuoroinen ymmarrys ja
kunnioitus kumppanin tarpeita ja rajoja kohtaan, sekd tasa-arvoiset suhteet.

Tama auttaa torjumaan seksuaalista hyvaksikayttoa ja vakivaltaa.”

"Kyky puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista seka tahan tarvittavan kie-

len omaksuminen.”

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 28.)
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Liite 2. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen osa-alueet

. Ihmiskeho ja ihmisen kehitys,

. Tunteet,

. Moninaisuus, ihmissuhteet ja elaméantyyli,
. Hyvinvointi, terveys ja seksuaalisuus,

. Hedelmallisyys ja lisddntyminen,

. Laheisyys, itsetunto ja seksuaalisuus,

. Seksuaalisuus ja oikeudet seka

0 N o o0~ WDN P

. Normit ja tavat eli seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat.

(Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus 2015.)
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Liite 3. Toimeksiantosopimus

LAPIN AMK

Lagtand Usiversity of Anglies Sei

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Tama sopimus sovelluu kayteltavikei ainoastaan sellaisten opinndytatsiden yhteytesss,
jota ei toteuteta ammathkorkeakoulun ulkopuolsen rahoituksen hankkeassa.

Toimeksiantaja Nirmi [@sim. yrtys)

Kaminmaan Kunta, Perusturvajohtsia Selja Psrviainen, 040- 7790607, seja parviginengikeminmaa fi
Yhteystisdot (yhteyshankds, pubekn, sahsédpast)

Minna Lehtovars, (M{-7286893, minna.lehtovared@eminmaa.n

Tycn athe
Alle xeululkaisan lapsen saksuaslitermaytean Istyvan matariaaln tuottaminen Keminmasn nauveian ntemat
sivuille.

Tokija Ny Cpuskelianumern
Rita Vallo K1250683
Ksluosore Postinumero Poslitormipaikka
Potkusaarente B 94400 Kemnmaa
Puheln Sahkoposticsoite
040-5370580 nta valo@edu lapnamk fi
Suariteftava tutkirte Ryhmatunnus
Terveydeahotajs (AMK) SAMK3ITH

Lapin AMK Yhieyshenkilin nimi (ohjaaja) Tehdvanmise
Tara Lipponan Lehtori
Kama Homa Lehton
Tolnpsikka ja 0sote
Mesipuistokaty 28, 54100 Kemi
Pubelin Sahktpostosoite
DS0-4278433 tar@a lipponang@iapinami fi
040-5152653 kaisa.helma inamk.fi
Tolmaksiantosopimuksen ehdot

Ohjaus Ohjaavs opeltajs valveo tydld ammattkorkeakoulun puciests [a antas tydn edellyttdmis ohyella ja neuvoa.

Ammattikorkeakoulu [a opettaja eivat ole konsulttivastuussa tydsti,

Dokumentointi Ammattikerkeakoulun cpinnaytetye! ovat uikis@. Tydsls laaditsan ammattkorkeakoulun opennaylesheen
mukainen kirjallinen estys, josta oimtetaan yksi kansitetty kappale ammattkorkeaxeulun kigastoon tai

Julkastaan sihkdisessa muodossa Th thkokinastessa Tyd arkistoidaan oppiadcksella scka
whostatiuna entd sihksisessd muodossa
Orkeudat Opinnaytetyon takiianokeudet kuuluvat tekiale Tomeksantaja saa nnnakkaisen kayticoineucan

opinniiytelydn twicksin cpinndytelysa vamistuttus. Ammaltikoreakoulia on jatkuvesti VomMassa oleva olkaus
kayttaa tuloksia omassa opetus- ja TKi-torminnassaan Sopijapuciila on mahkdolisuus sopia muista
opinndytatydn tuloksia koskevista olkeuksista kukankin nin, etta taman sopmuskohaan nojalla
ammatikorkeakoulun saamat oikeuden sailyeit voimassa,

Keksinndt Jos tekijs on osalisena keksntodn, joka patentoidaan, mainkasn hanel yhtend keksijiists. Mahdollisesta
kaksinttkorvauksasta sovitaan enkseen nowdsttaen smmattkarkeskoulun tai toimeksantaj an keksintdohjeen
lirgauksa, Opinndytelydn tai sen osan julkaiseminen 1ai hyddyntamnen & 53a vaaraniaa san tal sen osan
suciaamista patentilla tai hysaylisyysmallitla

Vastuut Opinndytetyan fulos tomitetaan sellaisena kuin se on. Tekijl ta ammatbkorkeacouly 2ivat BAna tulckselle
takuuta envatka vasiaa sen sovsituvuidesta tomeksantajan tarpeisiin. Sopijapuokat ovat vastuussa toisllien
sopimusrikkomuksen aiheuttamista vaitiimisia vahingaista, Vastuun syntyminen ededytidh taballaan 1ai
tarkealla huolmattomuudella aiheulettua sopimusnkkomusta

Lisaksi sovitaan | Muutoksia sewaaviin kohtin: Oikeudet Opinnaytelyon tekijanciveudet kuuluvat tekqate. Tomeksiantajalla an
okeus pdivitas neuvolan internat-snuiia tuctattua matenaslia seksuaalikasvatuksesta, Kekeinndt: €1 ok
kysymys keksinndsta

Salassapito Onjaavilia opettailla ja cpinnaytetytn tekijilla on salassapitovelvolisuus tyin skana esife tulleisiin
luottamuksalisin asiohn, Tomeksiantajan tulee tarkstaa, efa julkaistava opinndytetyd & sisalla salassa
prietiavaad snsistoa Tarvitlaessa kaytalaln tomeksiantsian enllista salassaptosopimusta.

Tata sopmusta on laadilty kome (3) samansisatdista keppaletta, yes: 1) kulleon sopimukaen csapuokelia,
Sopmus perustus ammattikorkeakoulun hyvakeymain opinnaytetydsuunntaimaan ja se asiuu waimaan

alekinotushetield.
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Liite 4
Aika Projektin toteutuminen
Toukokuu 2015 | Idea projektista syntyi.
YhteistyOpalavereita toimeksiantajan
kanssa.
Heindkuu 2015 | Tiedonhakua.
Ideapaperi hyvaksyttiin.
Projektisuunnitelmaan tiedon hakua, kes-
keisten kasitteiden maarittelya ja projekti-
Elokuu 2015 | kirjallisuuteen perehtymista.
Yksildohjausta.
Projektisuunnitelma hyvéksyttiin 23.10.15.
Toimeksiantosopimuksen allekirjoittami-
nen.
Syyskuu- YhteistyOpalaveri neuvolan yhteyshenkilon
lokakuu 2015 | kanssa.
Projektiraportin ja Internettiin laitettavan
materiaalin kokoamista.
Marras- ja YhteistyOpalaveri neuvolan yhteishenkilon
joulukuu 2015 | kanssa.
Internet -materiaali luettavaksi neuvolan
Tammi- ja terveydenhoitajille ja muutamalle neuvolan
helmikuu asiakkaalle.
2016 Yksildohjausta.
Projektityé on valmis ja palautettu op-
Maaliskuu 2016 | ponenteille ja opettajille.
Projektin esittdminen.
Toukokuu Projektiraportin ja Internet-materiaalin luo-
2016 vuttaminen neuvolan kayttoéon.

Taulukko 1 Projektin toteutuminen







Sivu 1

Sisallys 1
Johdanto 2
Lapsen seksuaalisuus ja sen kehittyminen 3-5
Kuinka puhua lapsen kRanssa seksuaalisuudesta? 6

Miten aikuinen voi tukea lapsen seksuaalisuutta?  7-9

Kirjallisuuslchteita 10
Lapsille ja vanhemmille yhteista luettavaa 1
Internet—Iahteita 12-13

Tekijatiedot 14



Johdanto

"Miten voin tukea lapsen seksuaalisuutta?” -materiaali on tehty terveydenhoitajan tutkin-
toon kRuuluvana kehittamistehtévdnd Lapin ammattikorkeakoulussa, Kemin Kampukses-

sa.

Kehittamistehtavan tarkoituksena oli tuottaa alle kouluikdisten lasten seksuaalikRasvatuk-
sesta ja -kehityksestd materiaalia Keminmaan neuvolan terveydenhoitgjille ja lasten van-

hemmille.

Tavoitteena on syventdd Keminmaalaisten alle kouluikdisten lasten vanhempien tietoa
lasten seksuaalikasvatuksesta ja -kehityksestd. Myds terveydenhoitajat ja hoitoalan opiske-

lijat saavat tietoa aiheesta.

Tavoitteena on myds, ettd neuvolan Internet-sivuille tuotetun "Miten voin tukea lapsen
seksuaalisuutta?”—-materiaalin avulla, voidaan tarjota laadukasta neuvolapalvelua lapsille

ja heidén vanhemmiille.
Materiaali sisaltaa tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja sen kehittymisestd, kuinka voi puhua
aiheesta lapsen kRanssa sekd miten aikuinen voi tukea lapsen seksuaalisuutta. Tekstien yh-

teydessa on Internet-linkkejd.

Materiaalin loppuosasta 16ytyy Rirjallisuusldhteita ja hyddyllisia Internet-lchteita.



Lapsen seksuaalisuus

ja sen Rehittyminen

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ensimmadaisen ikéivuoden aikana muotoutuva tun-
neside eli Riintymyssuhde lapsen ja vanhemman vdalillé on mittaamattoman tarked lapsen
myodhemmassa psyykRisessa kehityksessa. Kiintymyssuhde luo lapselle turvallisuuden tun-

netta, antaa lohtua ja hoivaa.

Aivojen toiminnallista kehitysta ohjaavien, varhaiseen vuorovaikutukseen liitoksissa olevien
tunnekokemusten on todettu olevan pohja ihmisen myéhemmadille kehitykselle. Vauvan
tunne-elamadn kehitykselle on tarkead, ettd hdn kokee olevansa vanhempiensa ihailun ja
rakkauden kohde.

Pienen vauvan on tunnettava, ettd hdnen tarpeisiinsa, Ruten esimerkiksi nalkadn ja ldhei-
syyden tarpeeseen vastataan. Vauvalle on tultava perusluottamuksen tunne. Lapsen on
opittava tuntemaan olonsa hyvaksi omassa kehossa, rakastaen sitd ja pitdmadn siitd myoés

itse huolta. Hanet on hyvdksyttava tyttona, poikana, tyttépoikana tai poikatytténd.

Lapsen seksuaalinen kayttaytyminen, tunteet ja kognitioiden kehittyminen alkaa kohdus-
sa, jatkuen lapi ihmiselaman. Kehityspsykologia onkin osoittanut lasten syntyvan seksuaali-
sina. Lasten seksuaalisuus kehittyy eri vaiheiden mukaan, nadmda vaiheet ovat yhteydessa
lapsen muuhun kehitykseen ja niihin liittyviin kehitystehtaviin. Lapsen seksuaalinen kehitys
etenee aina yksildllisesti ja portaittain. Pienten lasten seksuaalisuus tarkoittaa esimerkiksi

kehon eri paikoille nimien antamista ja turvataitojen opettelua.

WHO:n madaritelmén mukaan lapsuuden seksuaalinen kehitys tarkoittaa sitd, ettd lapsi tu-
tustuu omaan kehoonsa, hdnen itsetuntonsa ja tunnetaitonsa kehittyy. Lisdksi se tarkoittaa

sitd, etta lapsi tietad sosiaalisia saantéja, hdnella on ystavyyden taitoja ja hyvia tapoja.



Lapsen seksuaalisuus

ja sen kRehittyminen

Vanhemman ihailu

Tykkays kRaveri 3-9 vuotta

Olen ihana 3-§vuotta

0-4 vuotta

Seksuaalisuuden portaat -malli auttaa vanhempia ymmartadmadn paremmin lapsensa tar-
keita seksuaalisuuden kehitysvaiheita. Mallin avulla vanhemmat voivat tukea lapsensa

portaittaista seksuaalisuuden kehittymista.
Seksuaalisuuden portaista saat liséé tietoa tadlta. !

Nykypdivand ndhdadn ettd lapsen seksuaalisuus on osa lapsen luonnollista kehitysta ja etta
seksuaalisuus kuuluu osaksi lapsen terveyttd. Lapsuuden aikaiset kokemukset seksuaalisuu-
desta, vaikuttavat esimerkiksi siihen, etta uskooko ja tunteeko lapsi olevansa ihana ja saa-

ko hdan olla leikkisa.

Lapsen seksuaaliseen kasvamiseen kuuluvatkin uteliaisuus, seksuaalisvdritteiset leikit ja ko-
keilut. Leikkien avulla opitaan intiimein asioiden Rasittelya ja kRayttaytymissaantoja seksu-

aalisiin tilanteisiin. Samalla lapsi oppii uusia asioita seksuaalisuudesta ja lisGéntymisestda.

Myos lasten normit ja arvot muototuvat eli lapset oppivat tiettimdadn mika on sopivaa toi-
mintaa ja mika ei ole. Omien ldheisten kRayttaytymista ja puheita seuraamalla lapsi oppii

seksuaalisuuteen liittyvid arvoja, asenteita ja normia.


http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/seksuaalisuuden-portaat/

Lapsen seksuac

n kehittyminen

Lapsuuden seksuaaliterveys tarkoittaa:

¥ Ihastumista, rakastamista ja lapsi oppii kokemaan rakkautta muun muassa oman

IGhipiirin aikuisiin. Mydhemmin lapsi rakastuu esimerkiksi idoleihin.

Lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja kehollisuuteensa, 16ytden muun muassa omat kehon

osat. Lapsi oppii pikkuhiljaa huolehtimaan omasta hygieniasta, ilman aikuisten apua.

Lapsen on saatava lohtua, turvaa ja hyvan olon tunnetta omasta kehosta. Lohtua ja
turvaa tuovat lapselle myds unilelu, lemmikkieldin tai tutun ja turvallisen ihmisen kainalo.
Oman kehon arvostus paranee kun lapsi kokee olevansa ihailtu ja hdn saa osakseen

huomiota seka turvallista kosketusta.




Kuinka puhua lapsen

kRanssa seksuaalisuudesta?

Missa iGissa seksuaalikasvatusta on sitten annettava lapselle? Missa icissa se tulisi lopettaa?

Naihin kRysymyhksiin ei ole olemassa yhtd ainoaa oikeaa vastausta eika seksuaalikasvatuk-
seen ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa mallia, mutta on muistettava etta aikuisilla on ai-
na kasvatusvastuu. Seksuaalisuuteen liittyvista asioista tulee aina puhua lasten kanssa ar-

vostavasti ja avoimesti.

Seksuaalikasvatuksen paatehtava on saada lapsi ymmartédmadn, kuinka tarkea ja riitta-
va hdn on omana itsenddn. Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen periaatteiden mu-
kaan, seksuaalikasvatus on aloitettava jo syntymasta Idhtien ja sen tulee perustua tieteelli-

seen tietoon seka kokonaisvaltaiseen kRasitykseen terveydesta ja hyvinvoinnista.

Seksuaalikasvatuksen on oltava lapsilahtoistd, ikticin ndhden sopivaa ja siinG on otettava

huomioon lapsen ja nuoren kehitystaso ja Rasityskyky.

lhannetilanne on ettd asioista puhutaan, ennen kuin lapsi on saavuttanut vastaavan seksu-
aalisuuden kehitysvaiheen. Puhuminen seksuaalisuuteen liittyvista asioista on monille ai-
kuisille vaikeaa ja ennen vanhaan seksuaaliuuteen liittyvia asioita on pidetty tabuna. Lap-
selle on kRerrottava asioista silloin kun he Rysyvat tai pohtivat niita. Vastataan lapselle juuri

sithen, mita lapsi kRysyy, ei vihempddn — ei enempadn.

Ikatasoisesta ja lapsilahtbisesté seksuaalikasvatuksesta

saat liséa tietoa taalta. !


http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/ed8a018be9c3dba343dd23338a5b97b5/1449558039/application/pdf/4767244/vaestoliitto_A1_juliste_uusintavedos1.pdf

Miten aikuine

tukea lapsen

aalisuutta?

Aikuisten on tarjottava lapsen kehitykselle turvalliset puitteet ja arkista mallia positiiviselle
Iaheisyydelle seka hyvdlle itsetunnolle. Aikuisen tehtavand on myos asettaa rajat esimerkik-

si yksityisyydelle ja sopivuussadnndille.

Lapsi selviytyy parhaiten elémadn haasteista lapsena, nuorena ja aikuisena, jos vanhemmat

hyvdksyvdat ja kunnioittavat lapsensa yksiléllisia piirteitd.

Lapselle pikkuhiljaa rakentuva mindkuva, hyva itsetunto ja identiteetti luovat pohjan hy-

vaan aikuisuuteen.

Seksuaalikasvatus on vain yksi osa kRasvattamista, palanen vanhemmuutta.




Miten aikuinen voi
tukea lapsen

seksuaalisuutta?

Kunnioita lapsen kehitysastetta

Anna lapsen olla rauhassa ja kiiruhtamatta omalla kehitysportaallaan niin kauan kuin
hén haluaa.
Tue lapsen positiivista mindgkuvaa
Anna lapselle hellyytta ja ei-seksuaalista Iaheisyyttd, jotta hdn voi Rasvaa seksuaalisesti
ehedksi ihmiseksi.
Opeta lapselle sopivuussadntéja

Aseta lapselle rajat ystavdllisesti ja hellGsti kun han tutkii omaa kehoaan.

Opeta lapselle, ettd omia yksityisic kehon osia, kuten peppua, nendd, pimppid tai pip-
pelia voi tutkia vapaasti, mutta omassa rauhassa.
Tarjoa lapselle ikGtasoista tietoa eli tietoa oikeassa iciss

Anna lapselle positiivista ja asiallista seké héinen omaa kehitys- ja ymmarrystasoa vas-

taavaa seksuaalitietoa.

Keskustele lapsen kanssa kehon eri osista niiden oikeilla nimillé jo ennen kouluun me-

noa.



Miten aikuinen voi

tukea lapsen

seksuaalisuutta?

Tarjoa lapselle turvakasvatusta ja parjaamistaitoja

Opeta lastasi pittmadn huolta itsestadn.

Kerro lapselle myos, ettd ketadn ei saa pakottaa tekemdadn mitédén, mitd toinen ei

halua tehda.

Keskustelkaa kotona tunteista ja itsemdadradmisoikReudesta, niin lapsi uskaltaa kertoa

mahdolliset huolen aiheensa vanhemmille.

Opeta lastasi tasa-arvoon ja suvaitsevaisuuteen

Tarjoa positiivista sukupuoliroolimaillia.

Kerro lapselle, etta seksuaalisuuden alueella ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa kokea

tai toteuttaa itseaan.

Kerro lapselle, ettd jokainen ihminen on yhtd tarket omana ainutlaatuisena itsenédn.

Kerro lapselle esimerkiksi, ettd on luonnollista ettd pojat leikkii nukeilla ja tytét leikkii

autoilla.
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