Mia Tynjala
”HEI, MULLA ON ASIAA!”
Lapsen kuulemisen lisédminen varhaiskasvatuksessa

Opinnaytety0

CENTRIA AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma

Toukokuu 2016



¢ Centria

AMNMATTIKORKEAKOULU

THVISTELMA OPINNAYTETYOSTA

Yksikko Aika Tekija/tekijat
Kokkola-Pietarsaaren | Toukokuu 2016 Mia Tynjéla
yksikko

Koulutusohjelma
Sosiaalialan koulutusohjelma

Tyon nimi

HEI MULLA ON ASIAA! Lapsen kuulemisen lisédminen varhaiskasvatuksessa
Tyon ohjaaja Sivumaara

Tarja Mékitalo, KM 35+8

Tydelamaohjaaja
Tarja Leppikangas-Maunula, paivékodin johtaja

Taman opinndytetyon tilaajana oli Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspalvelut. Opin-
naytetyo toteutettiin Kokkolan kaupungin Ykspihlajan paivéakodissa.

Tavoitteena oli toteuttaa erilaisia pienryhmatoimintoja, joiden avulla lasten kuulemista
voidaan lisatd. Lapsille suunnatuilla opinndytety6hon kuuluvilla toiminnallisilla osuuksilla
tavoitteena oli lisata lapsen kuulemista ja osallisuutta. Opinnédytetydn toiminnalliset osuu-
det toteutettiin kesakuussa 2015 pienryhmassd, joka oli valittu Ykspihlajan paivékodin 3—
5-vuotiaiden lasten ryhmastd. Jokaisen pienryhmatoiminnan jalkeen paivékodin henkil6-
kunta antoi kirjallisen palautteen toiminnasta. Lapsilta kerattiin palaute keskustelemalla ja
haastattelemalla. Projektiin liittyi myods kysely péivakodin henkilokunnalle.

Lapsen kuulemisen lisdédminen varhaiskasvatuksessa on ajankohtainen, koska varhaiskas-
vatuslain 8.5.2015/580 ensimmadisissd muutoksissa on nostettu esille lasten osallisuuden ja
vaikuttamisen vahvistaminen. Kokkolan kaupunki on myds uudistamassa kunnan varhais-
kasvatussuunnitelmaa. Projektiopinndytetyd kohtasi téltd osin tydeldmén kehittdmisen
tarpeen. Lasten ja paivékodin tydntekijoiltda saadun palautteen perusteella voidaan todeta,
etta projekti oli onnistunut.

Asiasanat
Lapsen kuuleminen, pienryhmatoiminta, varhaiskasvatussuunnitelma.




¢ Centria

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

ABSTRACT
Unit Date Author/s
Kokkola-Pietarsaari Unit May 2016 Mia Tynjala

Degree programme
Degree Programme of Social Services

Name of thesis

HEY, | HAVE SOMETHING TO SAY'!-Increasing Ways for Children to be Heard in
Early Childhood Education Services.

Instructor Pages
Tarja Makitalo, Master of Education 35+8
Supervisor

Tarja Leppikangas-Maunula, Kindergarten Director

This thesis was carried out as a functional project thesis. It was commissioned by Kokko-
la early childhood education services. The project was carried out at Ykspihlaja kinder-
garten.

The aim of this thesis was to offer kindergarten employees a variety of ways for small
group activities, with the aim of creating increased opportunities for child engagement.
Children took part in activities designed to create increased opportunities for participation
and to ensure their voices are being heard. The functional part of the present thesis was
carried out in June of 2015. The target group was a small group formed out of the 3-5 —
years old children at Ykspihlaja kindergarten. After each small group activity, day care
center employees gave written feedback. Spoken feedback was collected from the chil-
dren in the form of discussions and interviews. As a part of the project was also a written
questionnaire to the employees.

Creating increased opportunities for the children to be heard is a highly current topic, as
the first changes to the Early Childhood Education Law 8.5.2015/580 underline the need
to strengthen the engagement and influence of children on matters concerning them-
selves. Kokkola town is also in the process of renewing their Early Childhood Education
Plan. Thus the need of the educational project and current work life were aligned. Based
on the feedback from children and employees, one can say that the project was success-
ful.

Key words
Child engagement, participation and being heard, small group activities, Early Childhood
Education Plan.




THVISTELMA
ABSTRACT
SISALLYS

1 JOHDANTO
2 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN TAUSTAT JA TAVOITTEET

3 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN TIETOPERUSTA
3.1 Lapsen kuuleminen osana varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka uutta
varhaiskasvatuslakia
3.2 Kasvattaja aktiivisena kuuntelijana
3.3 Lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa
3.4 Pienryhmatoiminta lapsen kuulemisen mahdollistajana
3.5 Pienryhmatoiminnan toteutusmalleja

4 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
4.1 Interventioiden rakenne ja eteneminen
4.1.1 Aloituskeskustelu ”Mini olen hyvi juuri sellaisena kuin olen”
4.1.2 Kuvataiteen avulla lapsen ndkemykset esille
4.1.3 Saduttaminen osana lapsen kuulemista
4.1.4 Tutkimme yhdessa
4.1.5 Satujoogan avulla iloa rauhoittumiseen
4.1.6 Lopetuskeskustelu
4.2 Paivakodin henkilékunnan palaute
4.3 Lapsen kuuleminen osaksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa

5 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN ARVIOINTI
5.1 Projektisuunnitelman ja budjetin arviointi
5.2 Tavoitteiden arviointi
5.3 Toiminnallisen osuuden toteutuksen arviointi
5.4 ”Lapsen kuuleminen varhaiskasvatuksessa” -Kyselyn tulokset ja arviointi
5.5 Sosionomin kompetenssien arviointi varhaiskasvatusosaamisen nakokulmasta

6 POHDINTA

LAHTEET
LIHTTEET

KUVIOT
KUVIO 1. Shierin osallisuuden tasomalli mukaillen
KUVIO 2. Projektiopinndytetydn aikataulusuunnitelma

KUVAT
KUVA 1. Kuvataiteen avulla lapsen ndkemykset esille

27
29

31

34

15

18



1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seké tanéd syksyna voimaan tullut uusi varhaiskas-
vatuslaki ovat asiakirjoja, jotka méaarittelevat varhaiskasvatuksen perustehtavén. Perusteh-
tdva on aina tarkein, ja sen vuoksi sitd on tarkasteltava jatkuvasti (Opas 2013, 145). Lapsen
kuuleminen on osa laadukasta varhaiskasvatusta. Lapsen tulee saada kokea, ettd hanté ar-
vostetaan, hanta kuullaan ja hdnen mielipiteensa otetaan huomioon. Kasvattajat ovat tdman
tavoitteen toteutumisen mahdollistajia. Kataja (2014, 77-78) tuo esille, ettd laadukkaan
varhaiskasvatuksen avaintekija on jatkuva pedagoginen keskustelu tydyhteisgissé. Tavoit-
teena osallisuudenpedagogiikassa on kasvattaa hyvén itsetunnon omaavia, ajattelevia, it-
seensd luottavia, aktiivisia, itsensa nakoisia ja toista ihmista kunnioittavia lapsia. Tavoit-
teena on myos kasvattaa lapsia, jotka kokevat olevansa ainutlaatuisia, ihania ja kuulemisen
arvoisia seké lapsia, jotka ovat oppineet vastavuoroisuuden periaatteen eli “kuuntelen ja

tulen kuulluksi”.

Opinnaytety6 on varhaiskasvatuksen osa-alueeseen kuuluva, ja sen tilaajana on Kokkolan
kaupungin varhaiskasvatus. Opinndytetyon toiminnalliset osuudet toteutettiin Kokkolan
kaupungin Ykspihlajan paivékodissa. Aihe tyohon syntyi kiinnostuksesta laadukkaaseen
varhaiskasvatukseen sekd lapsen kuulemiseen. Opinndytetydn aihevalintaan vaikuttivat
my0s kiinnostus kehittdd varhaiskasvatuksessa kéytettdvaa pienryhmatoimintaa seké tuoda
esille erilaisia toiminnallisia tapoja, joiden kautta lasten kuulemista voidaan lisatd. Var-
haiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Siksi lapsen tulee saada kokea, ettd hén
tulee kuulluksi, nahdyksi ja huomioiduksi varhaiskasvatuksen arjessa. Tama tukee lapsen
tasapainoista kasvua ja kehitysta ja vahvistaa lapsen itsetuntoa. Kasvattajien tehtavana on
arvioida, suunnitella ja kehittada toimintaa niin, ettd varhaiskasvatuksen laissa ja tavoitteissa

esille tuotu lapsen kuuleminen toteutuu.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tarjota paivakodin tyontekijoille erilaisia pienryhmatoimin-
tamalleja, joiden avulla voidaan lisata lasten kuulemista ja osallistamista. Opinnédytetyon
toiminnalliseen osuuteen kuului kuusi erilaista toiminnallista osuutta, joiden suunniteltu
toiminta painottui lapsen kuulemiseen. Toiminnalliset osuudet sisélsivat keskustelua, kuva-
taidetta, sadutusta, yhdessa tutkimista ja satujoogaa. Nama toiminnat valittiin siksi, koska
ne sisaltavat keskustelua, aktiivista kuuntelemista, uuden oppimista seka rauhoittumista.

Satujooga valittiin osaksi toimintaa, koska se on hyva keino pysédhtyé ja rauhoittua seké
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siitd on vahan kéytetty péivahoidossa. Opinndytetyon tavoitteena oli myds tuottaa lapsen

varhaiskasvatussuunnitelmaan osio, jossa tulee esille lapsen omat mielipiteet ja ajatukset.

Projektiopinnaytetyon Kirjallinen osuus rakentuu tiivistelmastd, johdannosta, projektin
taustan ja tavoitteiden kasittelystd, aiheeseen liittyvasta tietoperustasta seka projektiin kuu-
luvien toiminnallisien osuuksien avaamisesta. Kirjallisen osuuden lopuksi on arviointi- ja

pohdintaluvut.



2 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN TAUSTAT JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon aihe syntyi maaliskuussa 2015. Sen tarkoituksena on kartoittaa varhaiskas-
vatukseen erilaisia pienryhmatoimintaan liittyvia kayténteitd, joiden avulla voidaan lisata
lapsen kuulemista. Projektiopinnaytetyonsuunnitelma (LIITE 1) valmistui huhtikuussa
2015, jonka jalkeen alkoi projektin toiminnallisen osuuden suunnitteleminen. Toiminnallis-
ten osuuksien toteuttaminen péadyttiin tekemadn Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuk-
seen kuuluvassa Ykspihlajan péivakodissa. Sopimukset projektiopinndytetyota varten Kir-
joitettiin 1.4.2015 Centria ammattikorkeakoulun, Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuspal-
velun ja Kokkolan kaupungin Ykspihlajan paivékodin kanssa. Tutkimuslupa projektiopin-
naytety6lle (LIITE 2) hyvéksyttiin 6.5.2015.

Toukokuussa 2015 jaettiin opinndytetyon toiminnallista osuutta varten kaikille projektiin
osallistuvien lasten vanhemmille kirje (LIITE 3), jossa esiteltiin projektin tekijé, taustaa,
tavoitteita, projektin toimintamuotoja sek& pyydettiin lupa lapsen osallistumisesta projek-
tiin. Projektiopinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutui kesédkuussa 2015. Toiminnallisia
pienryhmié oli yhteensa kuusi, joista jokainen oli kestoltaan noin 30-45 minuuttia. Tutus-
tumiskayntia ei jarjestetty, koska projektin vetdja on tydskennellyt vuosia kyseisessa péi-
vakodissa lastenhoitajana.

Opinnaytetyohon liittyivat myos kaksi Kokkolan kaupungin Ykspihlajan péivakodin henki-
I6kunnalle kohdistettua kyselyd. Ensimmainen kysely (LIITE 4) liittyi projektiopinnayte-
tyon toiminnallisten osuuksien toteutuksen arviointiin. Toinen kysely (LIITE 5) henkil6-
kunnalle liittyi lapsen kuulemiseen varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on myds tuottaa lap-
sen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan osio, jossa tulee esille lapsen kuule-

minen.

Opinnaytetyon yleisena tavoitteena on lisata lapsen kuulemista paivahoidon arjessa tar-
joamalla péaivakodin henkilokunnalle erilaisia pienryhmétoimintamuotoja, joiden avulla
voidaan lisata lapsen kuulemista ja osallisuutta. Opinnaytety6n yleiset tavoitteet on jaoteltu
oppimistavoitteisiin, prosessitavoitteisiin ja tulostavoitteisiin. N&itd tavoitteita kuvataan
lapsen, organisaation ja sosionomin (AMK) nakokulmasta. Projektin tavoitteista laadittu

tavoitetaulukko 16ytyy liitteend olevasta projektisuunnitelmasta (LIITE 1/15).
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Lapsen ndkokulmasta tavoitteena on, ettd hén saa interventioiden kautta mahdollisuuden
tulla kuulluksi seka olla niissa aktiivisena toimijana. Lisaksi tavoitteena on itseilmaisun
vahvistaminen seké tukea lapsen rohkeutta kertoa omia ajatuksiaan. Prosessitavoitteena on,
etta lapsi tulee kuulluksi ja kohdatuksi turvallisessa ymparistossd. Myds interventioissa
kaytetyn osallistuvan havainnoinnin, dokumentoinnin ja kyselyjen hyddyntaminen lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmassa on tavoitteena. Onnistumisen eldmykset, lapsen vaikutus-
mahdollisuuksien lisdédminen ja laadukkaampi varhaiskasvatus ovat tulostavoitteina projek-
tille.

Organisaation eli paivékodin nédkdkulmasta tavoitteena on tarjota paivakodin henkilokun-
nalle ideoita, joilla voidaan liséta lapsen kuulemista péivakodin arjessa. Tavoitteena on
my0s sujuva yhteistyo lasten ja paivékodin henkilokunnan kanssa. Tulostavoitteena orga-
nisaatiolle on tarjota yhteenveto projektista ja tuottaa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan

lapsen kuulemisen huomioiva kappale (LIITE 6).

Opinnaytetyonprojektin tekijan henkilékohtaisena tavoitteena on lisata varhaiskasva-
tusosaamista, havainnoivan ja lapsilédhtisen tydotteen omaksuminen seké liséksi varhais-
kasvatusosaamisen syventdminen. Tavoitteena on myos lapsen osallistuva havainnoiminen
ja havaintojen hyddyntdminen osana arviointia ja lapsen omaa varhaiskasvatussuunnitel-
maa. Sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetensseista on prosessitavoitteena Kriittinen
ja osallistava yhteiskuntaosaaminen. Tavoitteena on edistdd lapsen kuulluksi tulemista,
osallisuutta seka tukea lasta omien mielipiteiden esilletuomisessa. Tulostavoitteena on huo-
lellisesti suunniteltujen interventioiden toteutuminen ja arviointi seka sosionomi (AMK) -

tutkinnon suorittaminen ja varhaiskasvatuskelpoisuuden saaminen.



3 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN TIETOPERUSTA

Opinnaytetyossa késitelldan lapsen kuulemisen lisadmistd varhaiskasvatuksessa. Tietope-
rustassa kdydaan lapi lapsen kuulemista osana varhaiskasvatussuunnitelmaa ja uutta var-
haiskasvatuslakia seka kasvattajan roolia aktiivisena kuuntelijana. Tietoperustassa késitel-
l&&n myos lapsen osallisuutta toiminnan suunnittelussa sekd pienryhmatoimintaa lapsen

kuulemisen mahdollistajana.

3.1 Lapsen kuuleminen osana varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka uutta

varhaiskasvatuslakia

Opetus- ja kulttuuriministeri6 vastaa varhaiskasvatuksen lainsdddannon valmisteluista seké
varhaiskasvatuksen yleisestd suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta. Kunnat vastaavat
siitd, ettd varhaiskasvatusta on saatavilla jokaisen perheen tarpeen mukaan. Palveluita tar-
joavat kunnat, yksityiset toimijat sekd jarjestot ja seurakunnat. Opetushallitus laatii valta-
kunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Tamén pohjalta laaditaan paikalliset
suunnitelmat palveluntuottaja-, yksikko- ja ryhmékohtaisesti. Sen lisaksi péivahoidossa
sekd perhepdivahoidossa jokaiselle lapselle laaditaan oma henkil6kohtainen varhaiskasva-

tussuunnitelma. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2015a.)

Lainsdadantod, joka koskee varhaiskasvatusta, uudistetaan vaiheittain. Varhaiskasvatuslain
ensimmaiset muutokset ovat tulleet voimaan 1.8.2015. Laki on aikaisemmin ollut lasten
paivahoidosta annettu laki, joka on myéhemmin muuttunut varhaiskasvatuslaiksi. Uuden
lain myota lasten osallisuutta sekd vaikuttamista vahvistetaan. Lasten toivomukset ja mie-
lipide ovat lain mukaan selvitettdva suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen
varhaiskasvatusta. Laissa sdaadetdan myds, ettd varhaiskasvatusymparistén on oltava kehit-
tavd, oppimista edistava seka turvallinen ja terveellinen lapsen kehitys ja ikd huomioon
ottaen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2015b; Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan, varhaiskasvatus on pienten las-
ten kanssa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten
tasapainoista kehitystd, kasvua seka oppimista. Tahan tarvitaan kasvatuksen ammattilaisten
sekd vanhempien Kiintedd yhteisty6td, jotta yhteinen kasvatustehtdvd muodostaa lapsen



6

kannalta mielekkaan kokonaisuuden. Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu

kansallisiin sd&doksiin, sopimuksiin sek& muihin ohjaaviin asiakirjoihin.

Hyvinvoinnin edistamiseksi lapsen tulee kokea, ettd hantd arvostetaan seké hénet hyvéksy-
td4&n omana itsenddn ja ettd han tulee kuulluksi sekd nahdyksi ja ettd hén saa vahvistusta
itsetunnolleen. Lapsi my6s kohdataan yksil6llisten tarpeiden, persoonallisuuden seké per-
hekulttuurinsa mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Kokkolan kau-
pungin varhaiskasvatussuunnitelman (2009) mukaan lapsen kuunteleminen sek& vaikutus-
mahdollisuuksien lisdédminen ovat lapsiléhtoista kasvatusta yksilollisyytta tukien. Kasvatus
perustuu lampimaan, hyvéksyvaan ja kannustavaan ilmapiiriin, joka on pohja itsetunnon

kehittymiselle seka luo lapselle hyvéat kasvuolosuhteet.

Leikkiminen, tutkiminen, liikkuminen ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen ovat
lapselle luontaisia tapoja toimia. Lapselle luonteva toiminta vahvistaa hédnen hyvinvointi-
aan, mindkuvaansa ja lisaa hanen osallistumismahdollisuuksiaan. Niiden avulla lapsi myos
ilmentéa tunteitaan ja ajatteluaan. Kun kasvattajat keskustelevat ja toimivat yhdessa lasten
kanssa ja havainnoivat lasten toimintaa, heille aukeaa kanava lasten maailmaan ja ajatte-

luun. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) on tuotu esille, ettd tutkiva ihmettely on
lapsille luontaista. Lapsen kokemusmaailma ja vuorovaikutus muiden lasten seké aikuisten
kanssa toimivat eri-ikaisten lasten oman tutkimisen innoittajina. Lapsi saa néin kokea, etta
hanen tutkiva ihmettelynsd, pohdintansa, kysymyksensa ja toimintansa ovat merkitykselli-
sid. Kasvattajat luovat tutkimiselle avoimen, kannustavan ja innostavan ilmapiirin omalla
toiminnallaan ja asenteillaan. Kasvattajat mahdollistavat sek& kannustavat omalla toimin-
nallaan lasten ajattelua, mielikuvitusta ja ongelmanratkaisua. Lapsen tutkivaa toimintaa

tukee kannustava ja mydnteinen varhaiskasvatusymparisto.

Taidetta kokevan ja tekevan lapsen esteettisessd maailmassa on eri aistialueiden kokemus-
ten yhdistelmia sekd oppimisen iloa. Taiteellisen tekemisen ja kokemisen kautta lapsi ke-
hittyy ryhmén jasenend sekd yksilona. Kasvattajan tulee mahdollistaa lapsen taiteellinen
ilmaiseminen sekd kokeminen lapsen omia persoonallisia havaintoja ja valintoja kunnioit-
taen. Kasvattajan tulee myos antaa rauhaa, tilaa ja aikaa lapsen omalle luovuudelle ja mie-

likuvitukselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)
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Lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin perusta on pdivittainen liikkuminen. Liikkuessaan
lapsi ilmaisee tunteitaan, oppii uutta, ajattelee seké kokee iloa. Liikkuminen on myds lap-
selle luonnollinen keino tutustua itseensd, muihin ihmisiin sekd ympéristoénsa. Tietoisuus
omasta kehostaan ja sen hallinnasta luovat pohjaa lapsen terveelle itsetunnolle. Hyvé var-
haiskasvatusymparistd tukee lapsen luonnollista liitkkumista, innostaa kehittdamaén omia
taitojaan sekd herattad lapsessa halun oppia uusia asioita. (Varhaiskasvatuksen perusteet
2005.)

Uusi varhaiskasvatuslaki seké varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat tdman projektin
pohjana, silla ne ohjaavat varhaiskasvatuksen tavoitteita ja toimintaa. Koska lapsen kuule-
minen ja osallisuuden tukeminen ovat ndin selkedsti ndissé laissa ja asiakirjoissa esilld, on
tdma otettava yksikkdtasolla huomioon varhaiskasvatustoimintaa suunniteltaessa. Tama
projekti tarjoaa varhaiskasvatuksen arkeen interventioita, joissa lasten arvokkaat mielipi-

teet, ajatukset sekd osallisuus ovat keskifssé.

3.2 Kasvattaja aktiivisena kuuntelijana

Tullakseen kuulluksi lapsi tarvitsee lahelleen aikuisen, joka kuuntelee aktiivisesti ja avoi-
mesti. Avoin kuunteleminen on empaattista sekd elaytyvaa, ja se tarvitsee aktiivista lasna-
oloa ja keskittymista toisen elamysmaailmaan. Aktiivisen kuuntelemisen perustana on ais-
tien avaaminen. Lasta kuuntelevan aikuisen on keskityttdva havainnoimaan lasta kuunte-
lemalla, katsomalla, tuntemalla sekd paneutumalla siihen, mit& kaikkea lapsi eleilldén ja
olemuksellaan viestittad. Aktiivisuus edellyttdd, etta aikuinen osoittaa haluavansa kuunnel-

la lasta ja on kiinnostunut lapsen sanottavasta. (From & Koppinen 2012, 23.)

Paivittain tulee kiinnittdd huomiota siihen, miten lapsi toimii kuuntelijana, puhujana ja
kertojana. On tarkedd, ettd kasvattaja tukee lapsen rohkeutta ilmaista itseddn. Kun lapsi
tulee kuulluksi, han saa myos itselleen kuuntelemisesta mallin. (Piironen-Malmi, Strom-
berg 2008, 67.) Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2009) on my®os tuotu esille, etta
kasvattajalla tulee olla aikaa toimia yhdessa lasten kanssa sekd keskustella ja kuunnella

lasten mielipiteet huomioiden ja niitd kunnioittaen.
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Kiinnostunut, rauhallinen ja lasndoleva kasvattaja auttaa lapsia keskittyméan tehtdviinsa.
Lasndoleva aikuinen viestittdd toiminnallaan, etta lapset ovat hanelle tarkeitd. Kasvattajan
tulee olla aktiivinen, tutkia lasten kanssa asioita, keskustella ja kommentoida. Tallgin lap-
selle tulee kokemus, ettd han on térked ja hanen asioillaan on merkitystd. (Kalliola, Kurki,
Salmi & Tamminen-Vesterbacka 2010, 67.)

Karlsson (2014, 185-186) esittdd, etta kasvattaja on myos aktiivinen oppija, pohtija, ky-
seenalaistaja ja uuden luoja. Ammatillisuus edellyttdd suuria korvia, herkkia tuntosarvia,
tarkkoja silmid, leikillistd mieltd sek& vankkaa tietotaitoa ja jatkuvaa oman tyon kehitta-
mista. Se ei riitd, ettd kasvattaja vain kertoo arvostavansa kaikkien mielipiteitd, vaan hanen
on osoitettava se konkreettisilla teoilla. Ammatillisuus vaatii aktiivista syventymista siihen,
miten lapset ajattelevat, miten he hahmottavat kokonaisuuksia ja mitka asiat ovat heille
tarkeitd. Oleellista on suunnitella tietoisesti, miten toiminta jérjestetaan ja milloin toimi-
taan. On tarkedd myds seurata, johtavatko toimenpiteet tavoiteltuun suuntaan. Lasten valit-
tdma kokemus ja tieto ovat toiminnan suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin keskitssa

ammatillisen osaamisen kanssa.

Oppiakseen ymmartaméaan lasta aikuisen on térked havainnoida lasta ja hanen toimintaansa
paivakodin arjen eri tilanteissa. Lapsi ilmaisee itseddn kokonaisvaltaisesti ja havainnointi
onnistuu sitd paremmin, mita lahemmaksi aikuinen lapsen sisdistd maailmaa paasee. Sa-
malla aikuisen saatavuudesta ja ldsndolosta tulee lapselle turvallinen olo ja luottamussuhde
lapsen ja aikuisen valilla saa vahvistusta. Havainnointi vaatii aikuiselta aitoa l&sndoloa,

keskittymista seka avointa ihmettelya ja kysymyksia. (Socca 2008, 42.)

Kataja (2014, 73) tuo esille, ettd laadukasta vuorovaikutusta korostettaessa on muistettava,
etta toisinaan hyva vuorovaikutus on tarpeeksi. Silloin kun puhutaan lapsen kuulemisesta
ja ajatusten huomioimisesta, ei pidd ainoastaan olla sensitiivinen ja kuunnella, vaan sen

taytyy johtaa toimintaan.

Shier (2006) on luonut osallisuuden tasomallin, joka on jaettu viiteen eri osallisuuden por-
taaseen (KUVIO 1). Naité portaita késitelladn tyontekijan, toimintatapojen seké tyoyhtei-
sOn toimintaperiaatteiden kautta. Tasomallin tarkoituksena on auttaa aikuisia tunnistamaan
ja parantamaan lasten osallistumista. Taméan avulla vastataan seuraaviin kysymyksiin ”Mi-

k& osallisuuden taso meilld on? Minne haluamme pé&éstd? Mita taytyy tehdd, jotta padsem-
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me sinne? Osallisuuden tasomallia kdytettdessa on hyvin todennakaista, etta lapsi ja aikui-

nen sijoittavat osallisuuden tason eri kohtaan.

5. Lapsi
. jakaa
4'.[ IEapSI vastuun ja
otetaan vallan
3. Lapsen mukaan paatoksen-
> Lasta mielipide paatoksen- tekoproses-
. otetaan tekoproses- sissa
. tuetaan huomioon siin
1. Lapsi nakemyksien
tulee ilmaisemi-
kuulluksi sessa

KUVIO 1. Shierin osallisuuden tasomalli (mukaillen Shier 2006).

Osallisuuden tasomallin ensimmadinen taso on lapsen kuulluksi tuleminen. Talla tasolla
pohditaan tydntekijan valmiuksia kuunnella lasta ja tydskentelytapoja, jotka mahdollistavat
lapsen kuulemisen. Ensimmadiselld tasolla myos kasitelld&n sisaltyyko tydyhteison toimin-
taperiaatteisiin lapsen kuuleminen. Osallisuuden toisella tasolla lasta tuetaan osallisuuden
ilmaisemisessa. Talla portaalla pohditaan tyontekijan valmiuksia, tydskentelytapoja seka
tydyhteison toimintaperiaatteita, jotka tukevat lapsen nakemyksien ilmaisua. Kolmannella
osallisuuden portaalla otetaan lapsen mielipide huomioon. Téll& tasolla kasitellaan tyonte-
kijan valmiuksia sek& paatoksentekoprosessia lapsen mielipiteiden huomioonottamisessa.
Neljannella osallisuuden portaalla lapsi otetaan paatoksentekoprosessiin mukaan. Siina
kasitellaan tyontekijan valmiutta, toimintatapoja ja tyoyhteison toimintaa joilla ottaa lapsen
paatoksentekoprosessiin mukaan. Osallisuuden polun viimeiselld portaalla lapsi jakaa vas-
tuun ja vallan paatoksentekoprosessissa. Télla tasolla pohditaan aikuisen valmiuksia, toi-
mintatapoja seka tyoyhteison paatoksentekoa, joilla lapsi jakaa vallan aikuisen kanssa.
(Shier 2006.)

YK.n lasten oikeuksien sopimuksen edellyttdmd lapsen osallisuus toteutuu kolmannen
osallisuuden tason jélkeen. Lasta pitdisi rohkaista olemaan jotain mieltd oman kehitystason
huomioivalla menetelmélla. Talléin on olennaista, ettd aikuinen joka tukee lasta mielipi-
teenilmaisussa, tuntee lapsen kehitysvaiheet ja sitd kautta kunnioittaa lapsen nékemysta

ikatasolle sopivalla tavalla. (Leinonen 2014, 22.) Taéméan projektiopinndytetyon pienryhmét
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on suunniteltu ja toteutettu lasten osallisuuden tasolla kolme, jossa lapsia on kuultu, heita

on tuettu ilmaisemaan nakemyksi&én seka heidéan mielipiteensa on otettu huomioon.

3.3 Lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa

Osallisuuden méérittely liittyy kaikkeen lasten toimintaan. Osallisuus ryhméatoiminnoissa
seka sosiaalisissa suhteissa pohjautuu vuorovaikutukseen ja yhteiseen tasa-arvoiseen toi-
mintaan ryhmassa. Kokemuksena osallisuus pureutuu jokaisen lapsen omiin henkilokohtai-
siin kokemuksiin osallisuudesta péaivéakotiyhteisossd. Voidaan ajatella, ettd lasten osalli-
suuden olevan lapsen oma kokemus kohtaamisesta arjessa tai merkityksellisesta tilanteesta.
Pelkka lapsen osallistuminen toimintaan ei luo lapselle osallisuuden kokemusta. Osallisuu-
den kokemus luo lapsessa innostuksen ja ilon tunteita. Se tekee myds tilanteesta mielek-
kaan vuorovaikutuksen ja oppimisen tilanteen, johon lapsi on intensiivisesti sitoutunut.
(Leinonen 2014, 18.)

Lapsen saapuminen péivakotiin on yksi tarkeimmista tilanteista paivan aikana. Kiireeton ja
lammin tervehtiminen luo lapselle tunteen turvallisuudesta ja siitd, ettd han on osa paivé-
kodin yhteisoa. Parhaimmillaan lapsen osallisuus oman péivékotipdivansa toiminnan suun-
nitteluun alkaa jo siitd, kun hén saa mahdollisuuden kuulumisien vaihtamiseen ja kun lap-
sen ajatuksia tulevasta paivasta kuunnellaan ja kysellddn ja lahdetd&n yhdessa etsimaan
ratkaisuja suunnitelmien toteuttamiseksi. (Kettukangas & Harkoénen 2014, 106.) Kataja
(2014, 67) tuo esille, ettd osallisuuden toimintakulttuurissa péivakoti ei ole taho, joka to-
teuttaa kaikki toiveet. Osallisuus ei ole sitd, ettd lapset saavat paattaa kaikesta, vaan se on
kokemus, jossa lapsi on osa jotakin, osa yhteisod. Tallgin osallisuus on ennen kaikkea kuu-
lumista johonkin yhteis66n ja yhdessé tekemistd, jossa lapselle annetaan mahdollisuuksia
tehda itseddn koskevia valintoja seké vaikuttaa toimintaan. Lasten osallisuus tarvitsee ai-

kuisten osallisuutta ja vastuuta.

Varhaiskasvatuksen arjessa lapsen osallisuuden toteutumiselle ei yksin riitd, ettd lapsen
osallisuutta pysahdytddn madrittelemaén. Pitdisi keskittya siihen, millaisin pedagogisin
keinoin ja valinein lasten osallisuutta kehitetddn pdaivakodin arjessa. Tama luo mahdolli-
suuden osallisuuden toteutumiselle. Paivahoidon arjessa on l&sna erilaiset esteet osallisuu-

den toteutumiselle ja niiden muuttaminen tarvitsee koko kasvattajayhteison sitoutumista
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osallisuuden kehittamiselle. Lapsi ei ole kasvatustilanteessa ainoastaan oppija, vaan hanté
voidaan pitdd myos paivahoidon toiminnan sisaltéjen tuottajana (Leinonen 2014, 16; Reu-
namo 2007, 29). Laadukas osallisuuspedagogiikka vaatii kasvattajalta lasnéoloa, sensitiivi-
syytté, havainnointia ja tavoitteellisuutta. Kasvattaja on mahdollistaja ja nakokulmien tuo-
ja. lhanteina ovat lapsikeskeisyys ja aikuisjohtoisuus. Tdma tarkoittaa sité, ettd aikuinen
kantaa aina vastuun ja tarjoaa toiminnalle turvalliset puitteet eli rakkautta ja rajoja. Kun

aikuiset ovat sitoutuneita toimintaan, niin lapsetkin sitoutuvat. (Kataja 2014, 72.)

Heikka, Hujala & Turja (2009, 81) sanovat, ettd lapsen hyvinvointi pohjautuu siihen, etta
lapsen tarpeita ja hdnen nakemyksidén kunnioitetaan ja ne otetaan huomioon opetuksen ja
kasvatuksen suunnittelussa. Lasten kuulemista ja osallisuutta voidaan pitdéd varhaiskasva-

tuksessa keskeisend laadukkaan varhaiskasvatuksen osatekijané.

3.4 Pienryhmatoiminta lapsen kuulemisen mahdollistajana

Perinteisesti paivahoidossa on ohjattu suuria lapsiryhmid, jolloin kaikki lapset ovat tehneet
samaa toimintoa yhtd aikaa. Ndam& toiminnot ovat tapahtuneet aikuisten ideoimina ja joh-
tamina. Suurella lapsiryhmalla ei ole keinoja antaa lapselle sosiaalisen elamén valmiuksia.
Pienryhmatoiminta paivahoidossa on yhteisollisyyteen liittyva pedagoginen valinta, joka
pohjautuu vuorovaikutuksen merkitykseen lapsen kehityksessd. Samalla se mahdollistaa
varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteiden saavuttamista. (Opas 2013, 158.)

Vuorovaikutukseen perustuva ja sita edellyttava lapsilahtdinen ajattelu on tullut vallitse-
vaksi ajatteluksi paivahoidossa. Jokainen lapsi on ainutkertainen, tunteva, ajatteleva ja tah-
tova yksild. Pienryhma luo mahdollisuuden lapsen kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen
tarvittavalle vuorovaikutukselle ja positiiviselle ilmapiirille. Se antaa myds kasvattajalle
mahdollisuuden antaa enemman aikaa yhdelle lapselle, kuunnella paremmin jokaisen lap-
sen tarpeita ja vastaamaan niiden toteutumiseen. (Opas 2013, 157.) Pienryhmé&toiminnan
pedagoginen suunnittelu sekd jatkuvuus ovat tarkeita tekijoita, kun lasten osallisuuden ko-
kemuksia halutaan vahvistaa. Hyvin suunniteltu pienryhmétoiminta tukee ja edesauttaa

vuorovaikutusta. (Leinonen 2014, 29.)
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Leinosen (2014, 28-29) mukaan pienryhmat voivat kokoontua satunnaisesti tai saannolli-
sesti, ja ne voivat olla ns. nimikkoryhmid, johon kuuluvat aina samat lapset tai pienryhmiin
voidaan valikoitua lasten omien kiinnostuksenkohteiden mukaan. Varsinaisen pienryhmé-
toiminnan liséksi toimintaa voi porrastaa ja ndin vahent&a kiireen ja kaaoksentuntua toi-
minnassa. Parhaimmillaan pienryhmatoiminta toimii positiivisesti, lapsen kuulemisen
mahdollistaen seka lasten ideoihin ja aloitteisiin vastaten. Pienryhmatoiminnan avulla hil-
jaisemmatkin lapset saavat mahdollisuuden vaikuttaa yhteiseen toimintaan seka rajattu

osallistujamadré helpottaa lapsen sitoutumista ja yhteisista asioista neuvottelemista.

3.5 Pienryhmatoiminnan toteutusmalleja

Orientaation kasitteelld korostetaan sitd, ettd tarkoituksena ei ole oppiaineiden sisaltéjen
opiskelu, vaan valmiuksien aloittaminen, joiden kautta lapsi véhitellen pystyy ymmarta-
maan, perehtymaan ja kokemaan ymparéivan maailman monimuotoisia ilmidita. Jokaisella
orientaatiolla on omat luovuuden ilmentamisen keinonsa, omat mielikuvituksen harjaan-
nuttamisen menetelmansé ja omat ratkaisumallinsa. Varhaiskasvatuksessa lapsille ei asete-
ta suoriutumisvaatimuksia. Eri orientaation aiheet ja siséllot liitetaédn lasten arkeen, 1&-
hiympéristoon ja konkreettisiin kokemuksiin niin, ettd lapset voivat muodostaa omia kési-

tyksi&én ja itse omia havaintojaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005.)

Saduttaminen on kéytetty menetelma varhaiskasvatuksessa, ja sill4 tuetaan lapsen ajattelun
ja kielen kehitysta. Saduttamisen avulla kasvattaja saa myos tietoa lapsen ajattelusta ja
lisad kasvattajan tuntemusta lapsesta. (Piironen-Malmi, Strémberg 2008, 73.) Karlsson
(2014, 190, 227) korostaa, ettd sadutus tarjoaa lapsille elamyksen, jonka kautta ndma tule-
vat kuulluiksi ja arvostetuiksi. Se on myos yksi avain osallisuuden kokemukseen. Sadutuk-
sen myo6ta lapsi harjaantuu ja rohkaistuu myds muissa tilanteissa tuomaan ajatuksensa esil-
le ja ilmaisemaan itseddn. Nain lapsen itsetunto ja luottamus vahvistuvat. Toiminnassa
yhdistyvat toisen arvostaminen ja kuunteleminen, yhdessa kokeminen ja tekeminen, asioi-
den tydstdminen ja oppiminen ja nykyhetkesta nauttiminen.

Lapsen oikeuksien sopimuksen yksi tarked ulottuvuus on se, etté lapsella on oikeus ilmais-
ta mielipiteenséd. Tdma voi toteutua esimerkiksi taiteen keinoin. Lapsen ndkemysten huo-

mioiminen idn ja kehitystason mukaisesti takaa lapselle oikeuden osallistua ja tulla kuul-
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luksi. Kuvataiteellisessa toiminnassa lapsella on mahdollisuus tehda aloitteita ja ilmaista
hanelle itselleen merkityksellisia asioita. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014,
21)

Piironen-Malmi ja Stromberg (2008, 97-98) tuovat esille, ettd tutkiminen ja ihmettely ovat
lapselle luontaisia tapoja osallistua. Yrityksen ja erehdyksen kautta lapsi saa kokemuksia
oppimisen ilosta ja hdnen toimintansa, kysymyksensa seka pohdintansa ovat merkitykselli-
sid. Aikuisten tulee kannustaa seka ohjata lapsia kokeilemaan ja etsimaén selityksia erilai-

siin maailman ilmioihin.

Keskustelut lasten kanssa alkavat aina kohtaamisesta, joista jokainen on ainutkertainen
tapahtuma. Keskustelut ovat varhaiskasvatuksessa ydintd, joissa lapsi oppii jatkuvasti uut-
ta ja rakentaa maailmankuvaansa. (Nummenmaa & Karila 2011, 13-18.) Onnistuneen kes-
kustelun edellytyksend on aikuisen kyky eldytyé lapsen maailmaan seka aikuisen tietoinen
lasndolo. Ne ovat pohjana vuorovaikutussuhteelle, jossa vélittyvat lapsen arvostaminen

yksilona seké lapsen kunnioittaminen. (Nummenmaa & Karila 2011, 103.)

Lapsuus on luovaa, energista ja herkk&a aikaa. Lapsen katse on kirkas, mieli on avoin ja
oppiminen on hauskaa. Jooga vetoaa lapsiin, koska sen kautta voi ilmaista itsedén. (Gibbs
2006, 8.) Gibbsin (2006, 20, 84) mukaan lasta voi kannustaa I6ytdmaan sisdiset voimansa
sekd uskomaan itseensé. Hiljaisuuden harjoittaminen pitéisi olla Kiireisen elaman keskella
tarkedd. Jooga opettaa lapselle hiljaisuuden iloa seka paikoillaan olon ja auttaa huomaa-
maan, ettd rentoutuminen on hyvinvoinnille ja terveydelle yhta tarkeéda kuin aktiivisuus ja
liikunta. Andersson (2013) tuo opinnaytetydssaan esille, etta lapsille suunnattujen jooga-
tuokioiden rinnalle on kehitetty uusi lapsille suunnattu joogan harjoittamisen muoto, satu-
jooga. Satujoogassa joogan liikesarjat ja satu kulkevat yhdessa. Satujoogan tavoitteena on

tukea lapsen oman kehontuntemusta seka itseilmaisua.
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4 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Projektisuunnitelma valmistui huhtikuussa 2015 ja projektiopinndytetyén toiminnallisen
osuuden suunnittelu alkoi toukokuussa 2015. Samoihin aikoihin tiedusteltiin Kokkolan
kaupungin Ykspihlajan paivakodin henkilékunnalta kiinnostusta osallistua projektiin. Ta-
man jalkeen anottiin lupa Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksen palvelujohtajalta ja
suunniteltiin tydeldman ohjaajan kanssa projektin toteuttamisen ajankohta. Ennen toimin-
nallista osuutta valittiin lapsiryhmén lastentarhanopettajan kanssa kuusi 4-5-vuotiasta las-
ta, jotka osallistuisivat projektiin. Lasten vanhemmille toimitettiin kirje, jossa kerrottiin
projektista ja pyydettiin lupaa lapsen osallistumisesta projektiopinnédytetyén toiminnalli-
seen osaan. Vanhemmat toimittivat kirjeen allekirjoitettuna takaisin paivékotiin ja luvat
tarkastettiin ennen toiminnallisen osuuden alkamista. Jokaisessa interventioissa oli tarkkai-
lijan roolissa péivakodin tydntekija. Toiminnallisen osuuden arviointia varten oli luotu

lomake, jonka avulla tydntekija arvioi asetettujen tavoitteiden onnistumista.

Elokuussa 2015 alkoi projektiopinndytetyon kirjallisen osuuden tydstdminen, joka jatkui
projektiopinndytetyon palautuspdivéan saakka. Projektiopinndytety0 esiteltiin opinnéyte-
tyéseminaarissa helmikuussa 2016. Projektiopinndytetyon eteneminen on nahtévilla Pro-
jektiopinnaytetyosuunnitelmassa (KUVIO 2). Tamé Kkuvio esittdd projektiopinndytetydn

etenemistd idean syntymisesté projektiopinndytetydn valmistumiseen.
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Maaliskuu 2015
Projektiopinnaytetydn aiheen syntyminen

Huhtikuu 2015
Projektisuunnitelman valmistuminen

Huhtikuu 2015
Projektiopinnaytetydta koskevien sopimuksien kirjaaminen

Kesakuun 2015
Projektiopinndytetydn toiminnallisen osuuden toteutus

Elokuu 2015 - Lokakuu 2015
Projektiopinnaytetydn kirjallisen osuuden tydstaminen

Marraskuu 2015
Projektiopinnaytetyon palautus

Valmis projektiopinnaytetyd

KUVIO 2. Projektiopinndytetyon aikataulusuunnitelma.

4.1 Interventioiden rakenne ja eteneminen

Toiminnallisia osuuksia oli yhteensa kuusi, ja ne toteutuivat kesdkuussa 2015. Jokaisen
pienryhméatoiminnan kesto oli 30—45 minuuttia, ja ne jarjestettiin aamupaivalla, koska se
oli ryhmén toiminnan ja lasten jaksamisen kannalta paras ajankohta. Interventioita varten
valittiin rauhallinen tila pdivakodin ylakerrasta. Tutustumiskdyntid ei jarjestetty, koska

tdma lapsiryhma ja projektiin osallistuvat lapset olivat projektipaéllikdlle ennalta tuttuja.

Toiminnallisen osuuden tavoitteena oli luoda hyvéksyva, positiivinen ja kuunteleva ilma-
piiri. N&ihin tavoitteisiin vaikutettiin suunnittelemalla interventiot huolellisesti, luomalla
rauhallinen oppimisymparistd, huomioimalla jokainen lapsi yksil6llisesti ja olemalla aidos-
ti 1asné. Kaikki interventiot alkoivat samalla tavalla. Ympérilta poistettiin mahdolliset ar-
sykkeet ja lapsia ohjattiin rauhoittumaan omalla rauhallisella kayttaytymiselld. Kaikki is-
tuivat lattialla ringissd, jotta jokaisella oli katsekontakti toisiinsa. Jokainen lapsi huomioi-

tiin yksilollisesti seka sanallisesti ettd sanattomasti, jotta he tuntisivat itsensa arvokkaiksi ja
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osaksi tatd ryhmé&a. Jokaisen pienryhmatoiminnan alussa kerrottiin, mité4 tulee tapahtu-
maan. Lopuksi kerrattiin yhdessa mita oli juuri tehty ja mitd ajatuksia se oli lapsissa herét-
tanyt. Lapsille myos kerrottiin, mitd seuraavalla tapaamiskerralla tehdaan. Lapset saivat
vaikuttaa usean toiminnan siséltoon. Toiminnassa tarkoituksena oli ottaa lasten ika ja kehi-
tystaso huomioon sekd suunnitella toiminta niin, ettd toiminnallisissa osuuksissa oli selked

alku ja loppu. Interventioiden tavoitteet ovat nahtévissa projektiopinndytetydssa.

4.1.1 Aloituskeskustelu ”Miné olen hyvi juuri sellaisena kuin olen”

Varhaiskasvatuksessa pienryhmatoiminta on yleensa hyvin toiminnallista ja lasten kanssa
keskustelua ei usein mielletd pienryhméan toimintamuodoksi. Keskustelussa lasten kanssa
kasvattajalla on mahdollisuus saada tietoa lasta askarruttavista asioista sekd kohdata lapsi
yksilollisesti. Keskustelun avulla lapsi saa myos kokea tulleensa kuulluksi.

Ensimmdinen interventio oli 2.6.2015. Aiheena oli keskustelu, jonka teemana oli ”"Mind
olen hyvé juuri sellaisena kuin olen”. Tavoitteena oli tukea keskustelemalla ja kuuntele-
malla lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa. Aluksi keskusteltiin siit4, ettd jokainen ihminen on
jossain hyvé ja olemme kaikki térkeita. Keskustelun tarkoituksena oli heréttaa lapset miet-
timaan hyvid, positiivisia asioita itsessaan. Keskustelun tueksi oli valmistettu teksti (LITE
7), josta puuttui useita sanoja. Tarkoituksena oli tekstin avulla, haastattelemalla ja kuunte-
lemalla tdydentad tekstistd puuttuvat sanat. Jokaisella lapsella oli oma teksti, joka tdyden-
nettiin heidén valitsemillaan sanoilla. Tekstissa kasitelladn asioita, joissa olen hyvéa, mita
talla hetkelld opettelen ja haluaisin oppia. Siind késitelladn myds asioita, mista lapsi tulee

iloiseksi, miksi on hyvé kaveri, misté pitaa ja mika on tarkeaa.

Jokainen lapsi sai ihan rauhassa miettia vahvuuksiaan. Lapset Kirjoittivat oman nimensa
kukin omaan tekstiinsd. Lapsiryhman nuorin oli oikein innokkaana mukana, mutta hanen
oli vaikeaa 16ytaa henkilokohtaisia maaritelmié itsestaan. Han valitsi hyvin helposti saman
sanan, kuin edellinen lapsi. Kun tdma huomattiin, pyydettiin hanté erityisen tarkasti miet-
timd&n omia vahvuuksiaan ja asioita, joissa on hyvad. Ryhman vanhin taas oli aluksi hyvin
negatiivinen ja vahétteli itsed&n. Pikkuhiljaa han kuitenkin alkoi 16ytaa positiivisia sanoja,
jotka kuvasivat hantd. Eras lapsiryhmén jasen yllatti. Tama viisivuotias lapsi oli valittu
tdhan projektiin, koska haneen on ollut vaikea saada kontaktia. Vuorovaikutus hénen kans-

saan on ollut vahaistd, koska h&n on suuressa lapsiryhmassa hyvin hiljainen ja mukautu-
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vainen, eiké ndyta helposti tunteitaan. Tassé pienryhméssé han sai loistaa. Han ei kuunnel-
lut muiden vastauksia, vaan hanellé oli selvat, realistiset ja napakat vastaukset omasta it-

sestddn. Hanen ajatuksensa itsestaén olivat positiivisia ja realistisia.

Taman intervention lopuksi luettiin ddneen kaikkien tdydennetyt tekstit. Lapset olivat hy-
vin ylpeitd omista tuotoksistaan ja erds lapsista sanoi, etta oli mukava miettid mukavia asi-
oita. Lapsille annettiin positiivista palautetta heidén aktiivisuudestaan ja keskittymisestaan.
Lopuksi kerrottiin seuraavan pienryhmatapaamisen aihe ja kiitettiin lapsia heidan osallis-

tumisestaan.

4.1.2 Kuvataiteen avulla lapsen ndakemykset esille

Kuvataiteellinen toiminta on lapsen identiteettid rakentavaa. Lapsi jattaa itsestadn yksilolli-
sen jaljen, joka heijastaa hanté itseddn. (Rusanen ym. 2014, 42.) Projektin kuvataideinter-
vention tavoitteena oli taiteen avulla tukea lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa. Materiaaleina

olivat vesivaripaperi seka erilaiset maalit ja varikynat.

Taideinterventio jarjestettiin 3.6.2015. Tarkoituksena oli, ettd lapsi tuottaa kuva omasta
itsestaan. Toiminta aloitettiin istumalla lattialle piiriin ja keskusteltiin yhdessa, mita olim-
me edelliselld kerralla tehneet. Lapsille luettiin uudestaan jokaisen oma teksti ”Mind olen
hyvé juuri sellaisena kuin olen”. Sen jilkeen lapset tuottivat haluamallaan tavalla kuvan
omasta itsestadn. Sitd mukaan, kun lapsi oli valmis, dokumentoitiin kirjoittamalla ylds sa-
nasta sanaan ajatukset ja tarinat, jotka lapset halusivat kuvastaan kertoa. Nama tekstit liitet-
tiin jokaisen lapsen omakuvatuotokseen. Lapset kokivat toiminnan mieluisaksi. Tilanne oli
rauhallinen ja lapset keskittyivat toimintaan hyvin. Lopuksi lapsille kerrottiin, mita tulem-

me seuraavassa pienryhmassa tekemaan.

Taide ja kddentaidot pienryhmatoiminnassa ovat tarkea osa lapsen itsetunnon tukemisessa.
Jokainen lapsen tekemé tuotos on tarked ja kasvattajan tulee osoittaa se lapselle esimerkik-
si laittamalla ne kauniisti esille muiden né&htévéksi. Taiteellisen tuotoksen dokumentointi

on tapa tuoda lapsen ajatukset esille ja ndin han tulee myés kuulluksi.
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KUVA 1. Kuvataiteen avulla lapsen ndkemykset esille

4.1.3 Saduttaminen osana lapsen kuulemista

Seuraava pienryhma jarjestettiin 4.6.2015 ja sen tavoitteena oli lapsen ajattelun kehittami-
nen ja mielikuvituksen tukeminen saduttamisen avulla. Tavoitteen saavuttamiseksi oli tar-
kedd luoda kannustava, positiivinen ja kuunteleva ilmapiiri. Saduttaja ei anna valmista ai-
hetta, eikd puutu kertomuksen kulkuun. H&nen on oltava l&snd, kuunneltava tarkasti ja ai-
dosti seka hanen tulee olla kiinnostunut lasten kertomasta asiasta. Lapsille on tarkeaa, etta
kertomus sailyy sellaisenaan. Sadutusdokumentointi edistad lasten osallisuutta, koska se
lisad aikuisten kuuntelevaa tydotetta ja kiinnostusta lasten ajatuksiin. (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 73; Karlsson 2014, 242.)

Osalle lapsista sadutus oli tuttua. Yhdessa sovittiin, ettd jokainen saa osallistua sadun ker-
tomiseen ja jokaisen kertomaa taytyy kuunnella ja antaa ndin puheenvuoro toiselle. Tilanne
oli rauhallinen ja lapset kuuntelivat keskittyneesti. Satu aloitettiin ”Olipa kerran...”. Erds

pienryhmén tytdistd jatkoi siihen heti nalle”. Satu alkoi heti eteneméén ja varsinkin tytot
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olivat aktiivisia. Lapsia nauratti kovasti heti sadun alussa, kun he huomaamattaan tekivat
riimejé: ’Olipa kerran nalle, jonka nimi oli Talle” ja ”hénen kaverinsa oli lammas, jonka
nimi oli Hammas”. Satu késitteli Tallen ja hdnen kaverinsa leikkeja puistossa ja sitd, miten
he valilla kavivét kotona ja kaupassa. Sadussa oli kaveruksilla koko ajan kova kiire jonne-
kin. Valilla asetettiin sadun etenemisen vuoksi muutamia apukysymyksia. Kaikki pien-
ryhman lapset osallistuivat sadun tekemiseen, paitsi erds poika. Han on luonteeltaan hiljai-
nen ja hén ei rohkaisusta huolimatta halunnut osallistua. llmeet ja eleet kuitenkin kertoivat,

ettd han nautti tilanteesta ja oli huvittunut sadun tapahtumista.

Lopuksi satu luettiin lapsille kaksi kertaa, ja se oli heiddn mielestdan hauska. He nauroivat
sadulle ja olivat tyytyvaisen oloisia. Lasten kanssa sovittiin, ettd aikuinen Kirjoittaa sadun
vield tietokoneella ja tulostaa sen heille jokaiselle. Sadutuksen tuotos on luettavissa projek-
tiopinnéytetyon liitteessa (LIITE 8).

4.1.4 Tutkimme yhdessa

Kun lapset saavat itse valita tutkimisen kohteen, se liséé lasten toiminnan aktiivisuutta ja
luo kokemuksen, ettd heiddn mielipiteitddn arvostetaan. Tutkimme yhdessa-interventio
jarjestettiin 9.6.2015 ja sen tavoitteena oli tarjota lapsille oppimisen iloa ja onnistumisen
elamyksid. Edellisen pienryhmén paatteeksi kerrottiin, ettd seuraavalla kerralla tutkitaan
jotain lapsia kiinnostavaa asiaa. Lapsilta tulleet ehdotukset olivat perhoset, kukat ja puut.
Ehdotetuista aiheista keskusteltiin yhdessa ja paatettiin valita tutkimuksen aiheeksi puut.
Koska tutkimuksen aihe oli valittu jo edellisessd pienryhméssa, oli aiheeseen liittyvad ma-
teriaalia tahan interventioon valmiina. Kirjastosta oli hankittu paljon erilaista kirjallisuutta

puista.

Pienryhmadssé keskusteltiin yhdessa puista ja kaytiin yhdessé lyhyesti lapi kaikki puihin
liittyvéat kirjat. Sen jalkeen jokainen sai valita mieleisensa kirjan, mitd tutkia. Tilanne oli
rauhallinen ja lapset olivat kiinnostuneita Kirjoista. Lapset tutkivat kirjoja noin 15 minuut-
tia, minka jalkeen luettiin yhdessa yksi lasten valitsema kirja. Kirjassa kerrottiin puiden

juurista ja niiden tehtavista.
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Taman jalkeen istuttiin pdydén &areen ja jokainen lapsi sai piirtdd omanlaisen puun. Ainoa
ohje tuotokselle oli, ettd piirustuksessa piti olla puu, jolla on juuret. Toteutuksessa kéytet-
tiin vesivaripaperia, puisia vérikynia seké vahaliituja. Alustavassa suunnitelmassa oli tar-
koitus menna myos ulos tutkimaan puita, mutta rankan vesisateen vuoksi muutettiin suun-

nitelmaa ja tutkittiin puita kirjojen avulla, keskustellen seké piirtamalla.

4.1.5 Satujoogan avulla iloa rauhoittumiseen

Satujoogasta tiedetdan varhaiskasvatuksessa hyvin vahan. Jooga sana tuo siihen paljon
ennakkokaésityksid. Tassé interventiossa ei ole tarkoituksena johdattaa lapsia joogaan, vaan
tarjota sadun ja siihen liittyvien liikkeiden avulla lapsille uusi rauhallinen tapa liikkua. Sa-
tujooga vahvistaa lapsen itsetuntoa, koska sen avulla luodaan lapselle mahdollisuus ilmais-

ta itsedan.

Satujooga-aiheinen pienryhmaé jérjestettiin 10.6.2015 ja sen tavoitteena oli kehon rauhoit-
tuminen, mielen virkistyminen seké positiivisen kokemuksen tarjoaminen lapsille. Satu-
jooga aloitettiin istumalla lattialla ringissd. Ymparilta oli poistettu keskittymista hairitsevéat
tekijat ja tilanne oli rauhallinen. Lapsille kerrottiin, ett4 tulemme yhdessé liikkumaan sa-
dun mukana. Jokaiselle lapselle osoitettiin paikka, jossa oli hyvin tilaa liikkua, mutta mista
ndkivét ohjaajan. Saduksi oli valittu ”Aavikkokettu Vedan ihmeellinen keidas”. Ennen
sadun alkamista kaytiin yhdessa kaikki satuun kuuluvat liikkeet rauhallisesti 1api. Liikkeita
oli seitseman. Satuun kuuluvia liikkeitd eli asanoita oli seitseman ja ne olivat nimelt&an
puu, perhonen, alaspdin katsova koira, l&ah&ttaminen, kobra, hiekkamyrsky ja puolikuu.
Satu kerrottiin padasiassa ulkoa, jotta liikkeiden tekeminen ja sadun kerronta olisi sujuvasti
etenevéa ja johdonmukaista. Satu eteni rauhallisesti ja lapset pystyivat kiireetta siirtymaan
liikkeesta toiseen. Lapset keskittyivat todella hyvin liikkeisiin ja olivat aivan hiljaa. Kaikki
lapset tekivét jokaisen satuun kuuluvan liikkeen.

Satujoogan lopuksi luettiin rentoutustarina nimeltddn Satumetsé. Tarinan tarkoituksena oli
rauhoittaa mielté ja rentouttaa kehoa. Tarinan aikana lapset makasivat lattialla silméat kiin-
ni. Satujooga kesti yhteensé noin 30 minuuttia.



21

Lopuksi istuttiin lattialle rinkiin ja keskusteltiin, mitd juuri kuullussa sadussa tapahtui ja
miksi. Lapset muistivat hyvin sadun tapahtumat. Keskusteltiin yhdessd myds siitd, milta
tuntui liikkua samalla, kun kuuntelee satua. Lapset antoivat positiivista palautetta satujoo-

gasta.

4.1.6 Lopetuskeskustelu

Projektin lopetuskeskustelu jarjestettiin 11.6.2015. Intervention tavoitteena oli keraté lap-
silta palautetta projektin onnistumisesta ja kuulla, mita ajatuksia se heissa heratti. Lapset
saivat tdssa projektin viimeisessa interventiossa paketin, jossa oli kaikki heidan tuotoksen-
sa projektin ajalta. Mukana oli my6s kirje, joka oli tarkoitettu lapsen vanhemmille. T&ssé
Kirjeessa kerrottiin mitd tdmén toiminnallisen opinndytetyon projektin aikana on lasten

kanssa tehty ja kiitettiin lapsen osallistumisesta.

Lopetuskeskustelussa muisteltiin ja kdytiin yhdessa lapi, mitd projektiin kuuluvissa pien-
ryhmissa oli tehty, milté niiden tekeminen oli tuntunut ja mita ajatuksia ne olivat lapsissa
herétténeet. Lasten oli aika vaikeaa muistella, mitd pienryhmissa oli tehty, vaikka keskuste-
lun ja muistin tukena olivat pienryhmien kaikki lasten tekemat tuotokset. Lapset olivat
muutenkin hyvin vésyneen ja levottoman oloisia. Taman vuoksi lopetuskeskustelu oli kes-
toltaan suunniteltua lyhyempi. Keskustelun tukena oli myos valmiita kysymyksia, joiden

vastauksista koonti seuraavassa:

Mitd lapsen kuuleminen tarkoittaa?
Niin ettd kuuntelee.
Niin etta lapsi saa leikkia.
Miksi aikuisen pitéisi kuunnella lasta?
Jos haluaa jotain.
Jos haluaa rauhan.
Mité silloin tapahtuu, kun aikuinen ei kuuntele mité asiaa lapsella on?

Jos se on hermona, niin se ei kuule.
Sillon voi rupee itkeen, kun aikuinen ei kuuntele.
Aikuisen pitdis auttaa.
Olemme tehneet monia asioita yhdessé viime ja talla viikolla. Mika ndist& oli mukavinta?

Maalaus. On niin kivaa, kun saa maalata.



22
Piirtaminen.

Mité te haluaisitte tehda pdivakodissa enemmaéan?

Askarrella, kun se on niin kivaa.

Ja aina leikkia.

Ja teha palapeleja.

Aikuisen kanssa voisi pelata muistikortteja.
Mit& muuta haluaisitte sanoa?

Taalla aikuinen ei aina kerkea kuunnella, kun niilld on niité juttuja. Lapsen
pitais odottaa.

Keskustelussa ja kysymyksien vastauksissa lapset tuovat esille, etta lasten kuuleminen tar-
koittaa kuuntelemista. Lapset kokevat negatiivisesti sen, kun aikuinen ei kuuntele heité.
Aikuisen tulisi olla 1&sné ja auttaa lasta. Lopuksi tulee kysymyksissa esille, etta lapsen pi-
ta& péivakodissa odottaa, ettd aikuisella on aikaa kuunnella heitd. Paivakodissa lapsi joutuu
jakamaan aikuisen huomioin useiden lasten kanssa. Toisaalta se opettaa lapsia odottamaan

omaa vuoroaan ja kunnioittamaan toisten puheenvuoroa.

4.2 Paivakodin henkilékunnan palaute

Palautteen kerddminen henkilékunnalta tapahtui jokaisen toiminnallisen osuuden jalkeen
kirjallisesti. Palautetta varten oli laadittu kysely interventioiden toteuttamisesta, jossa tie-
dusteltiin avoimilla kysymyksilla mm. tavoitteiden toteutumisesta, vuorovaikutustaidoista,
ryhmaén hallinnasta ja lapsen kuulemisen huomioimisesta toiminnassa. Kyselyssa tiedustel-
tiin my0ds toiminnan onnistumisesta sekd kehittdmisesta. Jokaisen toiminnallisen osuuden

jalkeen kirjallisen palautteen antoi eri tyontekijé eli kyselyyn vastasi kuusi eri tyontekijéa.

Kyselyssa tuli esille, ettd toiminnallisien osuuksien tavoitteet toteutuivat erittdin hyvin ja
koettiin, ettd toiminta oli lapsista mieluisaa ja erilaista, mihin lapset olivat tottuneet. Vasta-
uksista kavivat myos esille, ettd toiminnassa kuunneltiin ja huomioitiin lapset yksil6llisesti,
sekd toiminta oli lasten ajattelua kehittavaa ja tuki lasten mielikuvitusta. Siséltd oli myos
lasten ikatasoa tukevaa ja ohjeet olivat selkeitd. Vastauksista tuli myos esille, ettd vuoro-
vaikutus lasten kanssa onnistui hyvin. Vuorovaikutus oli avointa ja kannustavaa. Lapsi-
ryhman hallinta onnistui myos kyselyn mukaan hyvin. Péivékodin henkilokunta toi esille,
ettd tunnelma ryhmadssé oli levollinen ja lapset keskittyivét toimintaan hyvin. Lapsen kuu-
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leminen tuli myds esille toiminnassa. Jokainen lapsi sai huomiota tasapuolisesti ja jokaisen
puheenvuoroa kunnioitettiin. Lopuksi kyselyssa henkil6kunnalta tiedusteltiin, missa onnis-
tuttiin hyvin ja mitd voisi vield toiminnassa kehittd. Positiivisena henkilokunta toi esille
positiivisen tyootteen, avoimuuden sekd helposti I&hestymisen. Myds selkeé ohjeistus, rau-
hallisuus ja kannustaminen koettiin positiivisena toiminnassa. Toiminnan kehittdmisessa
tuli esille, ettéd lasten ei ole valttdmatta helppoa pohtia itsedén toisten kuullen. Ehdotettiin,

ettd aloituskeskustelu olisi voitu tehda yksilohaastatteluna.

4.3 Lapsen kuuleminen osaksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa

Lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma on lapsuutta arvostava, lasta kannatteleva ja posi-
tiivinen kertomus hdnen ainutlaatuisuudestaan. Ydintavoitteena on, etté jokainen lapsi voi
hanté tukevien ja hanet tuntevien aikuisten avulla kokea olevansa hyva ja hyvaksytty sel-

laisena kun on. (Kaskela & Kronqvist 2007.)

Projektiopinnaytetydn organisaation tulostavoitteena oli lapsen kuuleminen osaksi lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa. Tam4 toteutettiin luomalla lomake osaksi lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaa, jonka avulla lapsen mielipiteet, vahvuudet ja toiveet tulevat esille. Ta-
man lomakkeen tarkoituksena on tukea lapsen itsetuntoa ja tuoda esille, ettd hédn on hyvé ja
arvokas juuri sellaisena kun on. Lomakkeen tarkoituksena olisi dokumentoida lapsen aja-
tukset joka vuosi, kun varhaiskasvatussuunnitelmaa paivitetdan. Kokkolan kaupungin lap-
sen omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa ei ole kohtaa, missé lapsen omat mielipiteet ja

ajatukset tulisivat esille. Tdma asiakirja ollaan uusimassa lahiaikoina.
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5 LAPSEN KUULEMINEN -PROJEKTIN ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioidaan projektiopinnaytetyon eri vaiheita. N&itd ovat projektisuunnitel-
man, tavoitteiden, toiminnallisen osuuden toteutuksen seké kyselyiden arviointi. Lopuksi
on projektiopinndytetydn kokonaisarviointi.

5.1 Projektisuunnitelman ja budjetin arviointi

Projektisuunnitelman nimi on Lapsen kuulemisen lisdédminen varhaiskasvatuksessa, ja se
valmistui huhtikuussa 2015. Projektisuunnitelma on ollut suunnannayttéja projektiopinnay-
tetyolle, vaikka suunnitelmasta on hieman poikettu. Projektiopinndaytetyon nimi vaihtui
toiminnallisen osuuden aikana nykyiseen muotoonsa “Hei mulla on asiaa! Lapsen kuule-

misen lisddminen varhaiskasvatuksessa”.

Projektisuunnitelman aikataulu muuttui hieman projektiopinnédytetydssa. Toiminnallinen
osuus toteutui suunnitellusti, mutta projektiopinndytetyon kirjallisen osuuden tydstaminen
kesti kaksi kuukautta pidempédan kuin oli suunniteltu. Projektisuunnitelma toteutui koko-
naisuudessaan hyvin. Projektisuunnitelmassa esiteltiin projektin paétavoitteet sek& suunta
tietoperustalle. Projektiopinndytetydssa kasitellaan ja avataan yksityiskohtaisemmin seké
laajemmin lapsen kuulemisen lisdédmista varhaiskasvatuksessa. Projektin suunniteltu bud-

jetti toteutui myos projektisuunnitelman mukaan.

5.2 Tavoitteiden arviointi

Projektiopinnaytetyon tavoitteena oli tarjota erilaisia pienryhmétoimintoja, joiden avulla
lisatdan lapsen kuulemista. Tavoitteet oli eritelty niin lapsille, paivékodille kuin sosiono-

mille itselleen. Tdman lisaksi tavoitteet oli jaettu prosessi-, oppimis- ja tulostavoitteisiin.

Projektiin kuuluvissa interventioissa toimittiin eettisesti oikein kunnioittamalla lasta ja
ottamalla huomioon projektiin osallistuvan Kokkolan kaupungin Ykspihlajan paivakodin
toimintatavat seka arvot. Interventiot suunniteltiin ja toteutettiin niin, ettd jokaisella lapsel-

la oli mahdollisuus tuoda omat mielipiteet ja ajatukset esille sek& jokainen lapsi huomioi-
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tiin tasapuolisesti. Lasten osallisuutta myds tuettiin esimerkiksi toiminnallisessa osuudessa,
jossa lapset saivat valita tutkimusintervention aiheen. Ennen projektiopinnédytetydn toimin-
nallista osuutta vanhemmille jaettiin tiedote interventioista seké pyydettiin kirjallinen lupa
lapsen osallistumisesta. Projektin lopuksi vanhemmille jaettiin myos Kirje, jossa kerrottiin,
mita pienryhmissé tehtiin ja kirjeessd myos kiitettiin lapsen osallistumista projektiin. Pro-
jektiopinnaytetyon toiminnallisissa osuuksissa syntyneet lasten tuotokset ovat kaikki annet-
tu lapsille kotiin. Tuotokset palautettiin lapsille juuri sellaisina, kuin he olivat ne tarkoitta-
neet, eika niitd ole analysoitu eik& arvioitu millaan tavalla. Projektiopinndytety6hon liittyva
kysely henkilokunnalle toimitettiin projektin toiminnallisen osuuden jalkeen Kirjallisesti.

Vastaajat pysyivat kyselysséd anonyymeina.

Yksi projektin tavoitteista lapsen nakokulmasta oli, ettd lapsi saa mahdollisuuden olla in-
terventioissa aktiivisena toimijana ja ettd hanta kuullaan. Tavoitteena oli myos itseilmaisun
vahvistaminen seka tukea lapsen rohkeutta ilmaista omia ajatuksiaan. Toiminnallisien
osuuksien avulla lapsille tarjoutui monipuolisesti mahdollisuuksia toteuttaa itsedédn, tuoda
ajatuksiaan esille seka osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Projektin toi-
minnallisien osuuksien kautta ndma tavoitteet toteutuivat myos kyselyiden perusteella.
Projektin aikana tehtyjen omien havaintojen perusteella tavoitteet toteutuivat, koska lasten

toiminta pienryhmissa oli rentoa, rauhallista sekd innostavaa.

Organisaation eli pdivakodin ndkokulmasta projektin tavoitteena oli tarjota henkil6kunnal-
le pienryhmétoimintaan liittyvid ideoita, joilla lisatd lapsen kuulemista. Jokaisessa inter-
ventiossa oli tarkkailijan roolissa paivakodin tyontekija, joten heille tarjottiin konkreetti-
sesti uusia ideoita pienryhmatoiminnan toteuttamiseen. Myods henkilékunnalta saatujen
palautteiden sek& hyvén yhteistyon perusteella organisaation ndkokulmasta tavoitteet toteu-

tuivat.

Projektin henkilokohtaisena tavoitteena oli huolellisesti suunniteltujen interventioiden to-
teutuminen sek& varhaiskasvatusosaamisen ja lapsilahtdisen tydotteen lisddminen. Naméa
tavoitteet toteutuivat. Projektitydskentelysta ei opinndytetyén tekijand ole aikaisempaa
kokemusta ja siind on viel& paljon oppimista. Tama nakyy projektin Kirjallisen osuuden
tuottamisen vaikeutena. Henkilokohtaisena tavoitteena oli myos varhaiskasvatuksen kom-

petenssien vahvistaminen, ja niité késitelld&n luvussa 5.5.
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Projektiopinnédytetyd on toteutunut laadittujen tavoitteiden mukaisesti. Ainoastaan henki-
I6kunnalle laadittu kysely lapsen kuulemisesta varhaiskasvatuksessa jai tavoitteesta vasta-

usten vahaisen maaran vuoksi.

5.3 Toiminnallisen osuuden toteutuksen arviointi

Projektissa on toteutettu kuusi interventiota, joissa tavoitteena oli lapsen kuuleminen. Toi-
minnallisen osuuden suunnitteleminen ja toteuttaminen oli mielekastd, koska jokainen
pienryhmétoiminta oli erilainen. Suunnitelmissa oli otettu huomioon pienryhman koko
sekd lasten kehitystaso, jotta toiminnalliset osuudet olisivat lapsille mieleisid ja sopivia.
Jokainen interventio oli kestoltaan noin 30—45 minuuttia, joka oli lasten jaksamisen kan-
nalta sopiva aika. Projektin toiminnallisen osuuden toteuttamista helpotti se, etté se toteu-
tettiin paivakodissa, jossa projektin tekija on tydskennellyt vuosia lastenhoitajana. Koska
tilat, henkilokunta ja lapset olivat tuttuja, helpotti tdméa projektiin liittyvaa yhteistyota. Ai-
kaisemman varhaiskasvatuksen kokemuksen vuoksi interventioiden toteuttaminen sujui

ongelmitta.

Projektiin liittyvan palautteen kerddminen lapsilta lopetuskeskustelun yhteydessa oli haas-
tavaa. Siihen olisi pitanyt valmistella tarkemmin menetelméa, jonka avulla lapset olisivat
voineet tuoda mielipiteensd toiminnan mielekkyydesta esille. Haasteena oli myos jarjestaa
toiminnallinen osuus sellaiseen ajankohtaan pdivéstd, ettd saatiin jokaiselle kerralle yksi
paivakodin henkil6kunnasta arvioimaan interventioiden toteutumista. Pienryhmatoimin-

nassa oli tarkedsséa roolissa dokumentointi, joka onnistui hyvin.

Taman projektin toiminnalliset osuudet saivat lapsilta seké paivakodin tyontekijoilta posi-
tiivista palautetta. Henkilokunnan palautteiden mukaan interventiot olivat lapsille mielui-
sia, ikatasoisia seké lapsilahtoisia. Palautteiden mukaan lapsilahtoisyys nakyi lapsen yksi-
I6llisenda huomioimisena, kuulemisena sekd& kannustavana ilmapiirind. Omaa ammatilli-
suutta vahvisti projektin toiminnallisen osuuden huolellinen suunnittelu, toteutus ja arvi-

ointi.
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5.4 ”Lapsen kuuleminen varhaiskasvatuksessa” -Kyselyn tulokset ja arviointi

Projektiopinnaytetyohon kuului yhtend osana kysely, joka liittyi lapsen kuulemiseen var-
haiskasvatuksessa. Kysely jaettiin Kirjallisena yhdeksalle Kokkolan kaupungin Ykspihlajan
paivakodin tyontekijélle, joista kolme vastasi kyselyyn. Koska vastaajien maaré oli ndin
pieni, kysely ei ollut tavoitteiden ja odotusten mukainen. Paivakodin henkilokuntaa tiedo-
tettiin kyselysta jo heti projektin alussa ja se toimitettiin henkilékohtaisesti jokaiselle pro-

jektiopinnaytetyon toiminnallisen osuuden jélkeen.

Avointen kysymysten avulla henkilokunta sai tuoda esille ajatuksiaan keinoista, joilla tu-
kea lapsen itsetuntoa, lisité lapsen itseilmaisua ja lasten vaikutusmahdollisuuksia péivako-
din arjessa. Kyselyssa tiedusteltiin myds henkilokunnan nakemyksia lapselle turvallisen
vuorovaikutus ympariston luomisesta seké lapsen yksilollisestd kohtaamisesta isossa lapsi-

ryhmassa.

Ensimmaisessd kysymyksessa tiedusteltiin henkilokunnalta, kuinka lapsen itsetuntoa voi-

daan tukea péaivéakodin arjessa. Seuraavassa on koonti henkilokunnan vastauksista:

Pienill4 teoilla ja sanoilla, muistetaan kehut ja kannustus. Muistetaan negatii-
visen palautteen jalkeen kehut. Sanavalinnat/miten sanot on tarkeéa.

Huomioidaan lapsi omana itsendan. Annetaan riittavasti palautetta, ei vain
kielteistd. Annetaan lapsen ”loistaa”, siind missd on vahva ja osaava.

Huomioidaan jokainen omana itsenddn ja arvostetaan jokaista lasta ja aikuis-
takin. Annetaan rehellista palautetta niin positiivista kuin negatiivista. Erito-
ten annetaan positiivista palautetta lapsen vahvoista puolista.

Toisessa kysymyksessa tiedusteltiin henkilokunnalta, miten itseilmaisua péivakodissa voi-

daan lisata. Seuraavassa on koonti vastauksista:

Arvostetaan puhetta ja tarinoita. Kuunnellaan ja opetellaan kuuntelemaan toi-
sia. Esiinnytddn yksin ja yhdessd. Tuetaan “keksimédn/10ytdméaén” omia jut-
tuja.

Kaytetddn monenlaisia erilaisia menetelmié ja keinoja.

Luodaan mahdollisuuksia, esim. ndytelmat, nukketeatteria, kaikki muut luo-
vat ilmaisut. Myos vapaat leikit — annetaan valinta lapselle.
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Kolmannessa kysymyksessa tiedusteltiin henkil6kunnalta, miten lapsen vaikutusmahdolli-

suuksia voidaan lisata. Seuraavassa on koonti vastauksista:

Tehd&d&n oma ryhma luottavaiseksi joka suuntaan (ryhmdssa on hyva olla)
kaikki tasavertaisia erilaisuudesta huolimatta. Asioista keskustellaan ja sovi-
taan yhdessa (kési kertoo, kerdtdan mielipiteitd).

Osallistetaan lapsi rynmaan. Lisataan yhteisollisyytta ja vastuullisuutta ryh-
méssa, esim. demokraattiset ratkaisut.

Kysytaéan lasten mielipiteitd tai annetaan valinta mahdollisuuksia. Huomioi-
daan kiinnostuksen kohteita. Pyritddn kompromisseihin mahdollisuuksien
mukaan.

Neljannessé kysymyksessa tiedusteltiin, kuinka lapselle luodaan vuorovaikutukseen turval-

linen ympéristd paivakodissa. Seuraavassa on koonti vastauksista:

Tuetaan ilmaisemaan rohkeasti eri tavoin. Kéytetddn monia erilaisia konsteja,
(kuvat, musiikki jne.) seurataan ja kuunnellaan jokaista tasavertaisesti. huo-
mioidaan ja jutellaan.

Tarjotaan erilaisia mahdollisuuksia vuorovaikutukseen. Kaytetddn tarpeen
mukaan apuvalineitd esim. kuvia.

Annetaan aikuisena jokaiselle lapselle omat puheenvuorot (esim. aamupiiri).
Kysellaan eri mielipiteitd. Puututaan kiusaamistilanteisiin.

Viidennessa kysymyksessa henkilokunnalta tiedusteltiin, miten lapsi voidaan kohdata yksi-

I61lisesti isossa lapsiryhméassa. Seuraavassa on koonti vastauksista:

Ollaan lapsen kanssa lasnd, kuunnellaan ja otetaan viestit vastaan. Huomioi-
daan jokainen lapsi joka péiva henkilokohtaisesti, ryhmatydskentelyn liséksi
suositaan myos pari ja pienryhma tydskentelyja.

Pari- ja pienryhmatoiminnalla. Lapsen kanssa henkilokohtaisia keskusteluja.
Huomioidaan lapsi joka pdiva jollakin tavalla.

Huomioidaan kaikkien tarpeet, jotka voivat olla hyvin erilaisia. Jututetaan jo-
kaista paivan aikana yksilollisesti. Annetaan kaikille tasapuolisesti omaa ai-
kaa. Aamulla tervehditéan kaikki saapuessa.

Lapsen kuulemiseen liittyvasta kyselystd paivakodin henkilokunnalle kay esille, ettd on
tarkedd huomioida péivékodin arjessa lapsi omana itsendén ja muistaa antaa positiivista

palautetta lapselle. Esille nousi my6s lapsen kuuntelemisen tarkeys ja se, etté sitd kautta
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myo0s lapsi oppii itse kuuntelemaan muita. Kyselyn mukaan lasten vaikutusmahdollisuuk-
sia tulisi lisata kyselemélld lapsilta heidan mielipiteitddn sekd tarjota lapsille valinnan
mahdollisuuksia. Myos pienryhmaétyoskentely koetaan térkednd toimintana lapsen yksil6l-

lisessa huomioimisessa.

5.5 Sosionomin kompetenssien arviointi varhaiskasvatusosaamisen nakokulmasta

Lapsen kuulemisen lisddminen projektin myo6ta on tapahtunut ammatillista kasvua. Erityi-
sesti projektitydskentelyosaamiseni on vahvistunut. Varhaiskasvatus on tuttua jo vuosien
ajalta toimiessani aikaisemmin paivéhoidossa lastenhoitajana. Tamén projektin my6ta olen
kuitenkin saanut paljon kokemusta ja varmuutta vastuun ottamisesta. Myos huolellisesti
suunnitellun ja tavoitteellisen pienryhméatoiminnan kautta sain vahvistusta varhaiskasva-
tuksen ammatillisuuteeni. Vahvuuteni tassa projektissa olivat hyvét vuorovaikutustaitoni.
Tama nakyi hyvéana yhteistyonéa lasten, vanhempien seké paivékodin henkilékunnan kans-
sa. Parantamista on usealla osa-alueella, mutta varsinkin Kirjallisen tuotoksen laatimisen

olen kokenut haasteellisena.

Projektiosaamisen liséksi olen projektiopinnaytetyoni kautta vahvistanut myds varhaiskas-
vatusosaamistani. Tydssani oli henkilokohtaisena tavoitteena sosionomi (AMK) varhais-
kasvatuksen kompetenssien vahvistaminen. Erityisesti projektissa korostui kriittinen ja
osallistava yhteiskuntaosaaminen. Tama tuli esille projektin aiheena ja toiminnallisten
osuuksien tavoitteena olevan lapsen kuulemisen kautta. Toiminnassa pyrittiin mahdolli-
simman paljon kuulemaan lasta ja ottamaan huomioon lasten mielipiteet seka tukea lasten

osallisuutta.

Tyossa tuli esille myds sosionomi (AMK) varhaiskasvatusosaamisen eettinen osaaminen
sekd asiakastyon osaaminen. Nama nékyvat konkreettisesti siing, etta toiminnalliset osuu-
det oli suunniteltu lapsilahtdisyyden periaatteet sekd lapsuuden ainutkertaisuuden huomi-
oon ottaen. Tama nakyi myods vuorovaikutuksessa lasten kanssa, jossa otin kaikki lapset
yksilollisesti huomioon, kunnioitin heidan mielipiteitddn seka toin paivakodin henkilokun-

nalle esille lapsen kuulemisen tarkeyden paivékodin arjessa.
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Asiakastyon osaaminen nékyi projektin toiminnallisen osuuden suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Kaytettyjen mittareiden mukaan toiminta oli lapsille pedagogisesti mielekéstd ja
lapsen kehitystason mukaisia. Projektin toiminnallinen osuus myds pohjautui tasa-
arvoiseen vuorovaikutukseen ja siind huomioitiin lapsen seké& lapsiryhman yksil6lliset tar-

peet.

Sosionomi  (AMK) varhaiskasvatuksen sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen nékyi
projektiopinndytetyon tietopohjassa, jossa otettiin laajasti esille varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden asettamat tavoitteet ja toiminta-ajatukset, jotka liittyivét lapsen kuulemi-
seen. Tietopohjassa kasiteltiin myos hyvin ajankohtaista uutta varhaiskasvatuslakia ja sen

tuomia muutoksia varhaiskasvatukseen.

Olen tamén tyon myoté saanut kokemusta projektin johtamisesta. Projektia olen mielestani
johtanut rennosti, mutta paamaaréatietoisesti. Projektipaéllikkona toimiminen on lisannyt
sosionomi (AMK) johtamisosaamistani. Projekti on vaatinut johtamista, toiminnan suun-

nittelua, kehittamista seka vastuun kantamista.

Haasteena projektin aikana oli projektisuunnitelman valmistumisen jélkeen liian nopea
siirtyminen toiminnallisen osuuden suunnitteluun ja toteutukseen. Olisi ollut projektille
edullista, jos olisin malttanut vield syvallisemmin pohtia ja suunnitella toiminnallista
osuutta seka tarkemmin laatia projektiin liittyvid kyselyitd. Haasteena tyolle oli myos se,
etta toteutin projektin omalla tyOpaikallani ja tyoajalla. Se, ettd toteutin projektin tydpai-
kallani tuttujen tyontekijoiden keskelld, toi ongelmia myds siind, ettd projektiin liittyviin
kyselyihin ei suhtauduttu niin asiallisesti, kuin olisin toivonut. Tama nakyi henkilékunnalle

osoitetun kyselyn vahéaisena vastausten maarana.
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6 POHDINTA

Tama projekti sai alkunsa omista havainnoistani, kiinnostuksestani ja kokemuksestani var-
haiskasvatuksen kentalta. Olen ennen sosionomiopintojani toiminut yli viidentoista vuoden
ajan pdivahoidossa lastenhoitajana ja tavoitteena on suorittaa sosionomiopinnoissa var-
haiskasvatuksen kelpoisuutta edellyttavat opinnot. Lasndolo seka lapsen mielipiteen huo-
mioiminen ja kunnioittaminen ovat olleet aina minulle térkeita asioita tydssani lasten kans-
sa. Lapsen kuulemisesta puhutaan paljon ja se on kunnan ja yksikdiden varhaiskasvatus-

suunnitelmien tavoitteena. Se on nostettu esille myds uudessa varhaiskasvatuslaissa.

Projektisuunnitelman tekeminen onnistui mielesténi aika helposti. Ainostaan projektiopin-
naytetyon tavoitetaulukkoa jouduin useampaan otteeseen muokkaamaan. Projektisuunni-
telman teon jélkeen siirryin valittdbmaésti suunnittelemaan ja toteuttamaan opinnédytetyon
toiminnallista osuutta. Toiminnalliset osuudet toteutuivat suunnitelmien mukaan, mutta
my6hemmin huomasin, ettd suunnitteluun olisin voinut kayttaa viela enemman aikaa. Pro-
jektisuunnitelmassa olevan aikataulun suunnittelin hieman liian tiukaksi. Tdma néakyi kir-
jallisen osuuden tuottamisessa, joka kesti kaksi kuukautta suunniteltua pidempéaén. Tdma ei

kuitenkaan tuonut ongelmia suhteessa koulun asettamaan aikatauluun.

Projektityoskentelystd minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta. Tama ei kuitenkaan tuonut
lisdpaineita projektin tuottamisessa. Projektitydskentely on opettanut itseohjautuvuutta
varsinkin, kun projektissa on ollut vain yksi tekija. Olen kuitenkin saanut tukea muilta
opiskelijoilta seka ohjaavalta opettajalta. Projektin aikana ei ole ollut syvempia ahdinkoja,
ja tyon tekeminen on sujunut ilman suurempia ongelmia. Tamén projektitydskentelyn
myota olen saanut oppia ja vahvistusta tyon tavoitteiden asettamiseen ja sen myoté tavoit-

teelliseen toimintaan. Tamé& on mielestani tarked asia tulevaisuuden tyQuraa ajatellen.

Olen taman tyon kautta tarkastellut lapsen kuulemista ja kasvattajan aktiivista kuuntelemis-
ta. Tama kuitenkin harvoin nékyy varhaiskasvatuksen arjessa. Monet kasvattajat vetoavat
Kiireeseen ja suuriin lapsiryhmiin. Varhaiskasvatuksen perustehtdva on lapsen kasvun ja
kehityksen tukeminen. Mielestani térkein osa tata perustehtavaa on lapsen kuuleminen ja
aito kohtaaminen péivahoidon arjessa. Tdma tukee lapsen itsetuntoa, ja h&n saa sité kautta
kokea, ettd hdn on arvokas omana itsendan ja tarkeé osa lapsiryhmad. Paivahoidon toiminta

tulee suunnitella niin, ettd lapsi huomioidaan yksilollisesti jokainen péivé, kun hén on pai-
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vakodissa. On myds tarkedd muistaa toimintaa suunniteltaessa, ettd pelkkd kohtaaminen ja
kuuleminen eivat riit4, vaan ne on tultava esille myos konkreettisina tekoina. Kasvattajan
asenne omaa tyotaan, lapsia, vanhempia ja tyoyhteisod kohtaan on ratkaiseva. Lapsilahtoi-

nen ja positiivinen tyoote ovat avaimia lapsen kuuntelemiseen ja kohtaamiseen.

Lapsen kuuleminen ja osallistaminen eivat kuitenkaan tarkoita, ettd lapset saavat yksin
paattaa paivakotipaivan sisallosta. Aikuisen tehtdvand on asettaa toiminnalle rajat, jotka
luovat turvallisuutta ja pitavat paivakotiarjen rytmissa. Suunnittelun sisélla kasvattajan on
hyva tiedustella lasten mielipiteitd ja ottaa ne huomioon. Haasteena lapsen kuulemisessa on
toteuttaa se niin, ettd sen mydtd myos lapset oppivat kuuntelemaan muita. Kasvattajan tu-
lee yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa pyséhtya arvioimaan toimintaa ja muuttaa sita
tarpeen mukaan, jotta perustehtava toteutuu. Myds yksikon johtajalla on vastuu siité, etta
lapsen kuuleminen toteutuu. Johtajan tulee mielestani palauttaa varhaiskasvatuksen perus-
tehtdva kasvattajien mieliin sdénnollisesti seka seurata, ettd se toteutuu paivéakodin arjessa.
Silloin kun yksikin kasvattaja lapsiryhmassa toteuttaa lapsen kuulemista aidosti, voi se

johtaa toiminnan muutokseen.

Opinndytetydn toiminnallisen osuuden myota tarjottiin paivakodille erilaisia pienryhma-
toimintamalleja, joissa lapsen osallisuus ja kuuleminen olivat keskiossd. Projektin myo6té
halusin my0s herattdd ajatuksia pienryhmatoiminnan suunnittelusta. Mielesténi on tarkeaa
tarjota lapsille erilaisia toimintatapoja, joilla tukea lapsen kasvua ja kehitysta. Usein paivéa-
kodissa pienryhméatoiminta on hyvin kadentaito- tai liikuntapainotteista. Ne ovat tirked osa
toimintaa, mutta halusin projektin my6té tuoda esille péivakodin henkilékunnalle, kuinka
lasten kanssa keskustelu, lasten haastattelu ja rentoutuminen ovat myos tarkeita sisallyttaa
suunnitteluun. Nama toiminnat sopivat mielestani hyvin tdhan paivaan. Lapsille on tarjot-
tava mahdollisuus aikuisen tukemana harjoitella vuorovaikutustaitoja ryhméssa. Hyvét
vuorovaikutustaidot ovat pohja luoda elaméaé tukevia sosiaalisia suhteita. Myds rauhoittu-
miseen ja rentoutumiseen on tarjottava lapsille mahdollisuus péivahoidossa muutenkin

kuin lepohetken muodossa.

Toin projektin aikana myds paivakodin varajohtajalle esille yksikdn varhaiskasvatussuun-
nitelman péivittdmisen merkityksen. Kyseisessa pdivékodissa on hyva varhaiskasvatus-
suunnitelma, mutta sen arvoista puuttuu lapsen kuuleminen ja osallistaminen, jotka ovat

varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden, kunnan varhaiskasvatussuunnitelman sek& uu-
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den varhaiskasvatuslain tavoitteena. Projektin kautta olen my6s saanut vahvistusta lapsen
oman varhaiskasvatussuunnitelman merkityksesta. Lapsen kuuleminen osana varhaiskas-
vatuksen perustehtévad, tulisi heijastua lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Siina
tulisi nakyé lapsen arvostus ja kunnioittaminen. Kokkolan kaupungin varhaiskasvatus on
l&hiaikoina uudistamassa téta tarkeéa asiakirjaa, ja toivon, ettd lapsen arvostus ja kuulemi-
nen nakyy siind enemmaén esimerkiksi osana, jossa tulisi lapsen omat mielipiteet ja toiveet

esille.

Taman projektin my6td olen saanut vahvistusta sille, ettd tyoskennellessani tulevaisuudessa
varhaiskasvatuksessa olen lapselle lasnd syddmelld. Haluan kuunnella lasta aktiivisesti ja
viestittdd omalla asenteellani, ettd jokainen lapsi on arvokas ja hyva juuri sellaisena kuin
on. Omalta osaltani haluan tuoda esille positiivisen ja lapsilahtdisen toimintakulttuurin.

Toivon, ettd tdman projektin myd6té olen tarjonnut lapsille iloa ja onnistumisen elamyksia.
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JOHDANTO

Lapsen kuuleminen tulisi olla osa jokaisen paivéakodin omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Paivakodin arki ei saisi muodostua niin Kiireiseksi, ettei olisi aikaa kohdata ja kuunnella
jokaista lasta. Paivékoti on suuri osa monen lapsen arkea, ja on tarkeéd, etté lapsi saa kokea
kuuluvansa siihen yhteisoon ja on siella hyvéksytty. Lapsen kuulemista tulisi lisata paiva-
kodin arkeen pukeutumis-, ruokailu- ja lepohetkitilanteissa. Olisi tarkead, ettd myos suun-
nitellut interventiot siséltaisivat enemman lasten mielipiteiden ja ajatusten huomioimista.
Interventiot eivat aina mene niin kuin on suunniteltu, mutta kasvattaja ei saa lannistua siitd,
vaan jatkaa ja jalostaa suunnitelmaa. Kasvattajan tulisi myds nahdé paivakodin arjen kes-
kelld ne arvokkaat hetket, jolloin voi aidosti kohdata lapsen. Lapsen kuuleminen ei tarkoita
sitd, ettd lapsi saa paattad, mita paivakodissa tehdaan. Kuuleminen on aitoa lasnéoloa, jol-
loin lapsi kokee, ettd hanen mielipiteensa ja ajatuksensa ovat otettu huomioon ja han ko-
kee, ettd hant4 arvostetaan. Tamé tukee lapsen itsetuntoa ja minékuvan kehittymista. Se

lisad myds turvallisuutta, jota tarvitaan kognitiivisten taitojen kasvupohjaksi.

Opinnaytety6 on lapsilahtdinen toiminnallinen projektiopinnéytetyd, joka on suunniteltu
varhaiskasvatuksen kentélle. Tavoitteena on saada opintojen myota myos varhaiskasvatus-
kelpoisuus, joten projektilla vahvistetaan myds ammatillista osaamista varhaiskasvatukses-
sa. Opinnaytetyon tilaaja on Kokkolan kaupunki ja projekti toteutetaan Ykspihlajan péiva-
kodissa. Toiminnallinen osuus sisaltad pienryhmalle jarjestettavéstd kuudesta interventiosta
ja keskustelusta péivakodin palaverissa henkilokunnan kanssa. Interventioiden tavoitteena
on lapsen kuulemisen lisdédminen ja suunnitelmani on sisallyttaa niihin keskustelu, sadutus,
satujooga, taide ja tutkiminen. Viimeinen interventio on projektin lopetuskeskustelu lasten

kanssa. Projekti liittyy Ykspihlajan paivékodin varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Opinnaytetyon tavoitteena on lapsen kuulemisen lisédminen paivakodin arjessa. Liséksi
tavoitteena on, ettd lapsen kuuleminen tulisi myds osaksi lapsen omaa varhaiskasvatus-

suunnitelmaa.
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PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Projektiopinnaytetyon tarkoituksena on tarjota Kokkolan kaupungin Ykspihlajan péivako-
dille erilaisia interventioita, joiden avulla voi lisata lapsen kuulemista. Lapsen kuulemisen
toiminnallinen osuus toteutetaan pienryhman kanssa, johon kuuluu 5-7 noin viisivuotiasta
lasta. Tarkoituksena on myos tuottaa lisélehti lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan,
jossa tulee lapsen kuuleminen esille. Projektin rakenne koostuu paétehtavasta (lapsen kuu-
leminen) ja siihen liittyvista interventioista, palavereista ja mittareista. Projektissa mitta-
reihin sisdltyvat havainnointi, dokumentointi ja kyselyt.

Projektin tavoitteet on jaoteltu oppimistavoitteisiin, prosessi tavoitteisiin ja tulostavoittei-
siin. Naita tavoitteita kuvataan lapsen, organisaation ja sosionomin (AMK) nédkokulmasta.

Lapsen nékokulmasta tavoitteena on, ettd han saa mahdollisuuden olla interventioissa ak-
tiivisena toimijana, jossa hanta kuullaan. Liséksi tavoitteena on itseilmaisun vahvistaminen
ja tukea lapsen rohkeutta kertoa omia ajatuksiaan. Prosessitavoitteena on, ettd lapsi tulee
kuulluksi ja kohdatuksi turvallisessa ymparistossa. Myos interventioissa kéytetyn osallis-
tuvan havainnoinnin, dokumentoinnin ja kyselyjen hyddyntdminen lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmassa on tavoitteena. Onnistumisen eldmykset, lapsen vaikutusmahdollisuuksien

lisadminen ja laadukkaampi varhaiskasvatus ovat tulostavoitteet projektille.

Organisaation eli paivakodin ndkokulmasta tavoitteena on tarjota paivakodin henkilokun-
nalle ideoita, joilla lisata lapsen kuulemista péivakodin arjessa. Tavoitteena on mygs suju-
va yhteisty0 lasten ja paivakodin henkilékunnan kanssa. Tulostavoitteena organisaatiolle
on tarjota yhteenveto projektista ja tuottaa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan lapsen

kuulemisen huomioiva lisélehti.

Opinnaytetyonprojektin henkilokohtaisena tavoitteena on lisatd varhaiskasvatusosaamista-
ni, havainnoivan ja lapsilahtdisen tydotteen omaksuminen seka lisaksi varhaiskasvatuksen
kompetenssien siséistdminen. Tavoitteena on myos lapsen osallistuva havainnoiminen ja
havaintojen hyddyntdminen osana arviointia ja lapsen omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, on varhaiskasvatuksen kompetensseista
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prosessitavoitteena. Tavoitteena on edistdé lapsen kuulluksi tulemista, osallisuutta ja tukea
lasta omien mielipiteiden esilletuomisessa. Tulostavoitteena on huolellisesti suunniteltujen
interventioiden toteutuminen ja arviointi sekd sosionomi (AMK) tutkinnon suorittaminen

ja varhaiskasvatuskelpoisuuden saaminen.

Taulukossa (TAULUKKO 1) on tuotu esille projektin oppimistavoitteet, prosessi tavoitteet

ja tulostavoitteet lapsen, organisaation ja sosionomi (AMK) nakdkulmasta.

TAULUKKO 1. Projektiopinnaytetyon tavoitteet

LAPSI

ORGANISAATIO
Kokkolan kaupunki
Yksipihlajan paivékoti

SA-ITSE

OPPIMIS- Lapsen aktiivisuuden | Lapsen kuuleminen Oman ammatillisuu-
TAVOITTEET | lisdédminen. osaksi paivakodin den kehittdminen.
Lisata rohkeutta ker- | arkea. Lapsilahtoisen tydot-
toa omia ajatuksiaan. teen sisdistaminen.
Itseilmaisun vahvis- Varhaiskasvatuksen
taminen. kompetenssien siséis-
taminen.
PROSESSI- Vuorovaikutus turval- | Sujuva yhteistyo. Lapsen osallistuva
TAVOITTEET | lisessa ymparistossa. Ideoita toiminnallisten | havainnoiminen.

Lapsi kokee tulleensa
kuulluksi.
Havaintojen, doku-
mentoinnin ja kysely-
jen hyédyntaminen
lapsen varhaiskasva-

tussuunnitelmaan.

menetelmien toteut-
tamiseen, joissa lapsi

tulee kuulluksi.

Kriittinen ja osallista-
va yhteiskuntaosaa-
minen (edistaa lapsen
kuulluksi tulemista ja
tukea ja mielipiteiden
esille tuomista).
Paivakodin palaverei-

hin osallistuminen.
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TULOS-
TAVOITEET

lloa ja onnistumisen
elamyksia.

Lapsen vaikutusmah-
dollisuuksien lisdéami-

nen.

Lapsen kuuleminen
osaksi lapsen varhais-

kasvatussuunnitelmaa.

Suunniteltujen inter-
ventioiden toteutta-
minen ja arviointi.
Kyselyiden toteutta-
minen ja tulosten ar-
viointi.

Sosionomi (AMK)
tutkinnon suorittami-
nen ja varhaiskasva-

tuskelpoisuus.

Tulosten maarittely ja laatu

Projektin aikana kerdtddn interventioihin liittyvaa palautetta niihin osallistuvilta lapsilta ja

paivakodin henkilokunnalta. Interventiot ja palautteet dokumentoidaan ja niiden avulla

arvioidaan ja kehitetddn projektia. Henkilokunnalta pyydetéén kirjallisena arviointi, johon

on laadittu erillinen lomake (LIITE 3). Lapsilta kerétty arviointi toteutetaan haastattelemal-

la ja kuvia apuna kayttaen. Arviointiin keratddn tietoa interventioiden onnistumisista ja

sithen liittyvia huomioita ja ajatuksia. Lisaksi henkilokunnalle on laadittu kysely Lapsen

kuuleminen varhaiskasvatuksessa (LIITE 2). Interventioiden onnistumiseen ja laatuun ei

riitd pelkéstaan se, etta lapsilla on ollut mukavaa. Osana projektin laatua on myos arvioi-

den hyddyntaminen ja huomioon ottaminen seuraavassa interventiossa seka sanattomien

viestien huomioonottaminen arvioinnissa. Henkilokunnan kanssa kaydyt keskustelut ja

saadut palautteet ja kehittdmisideat vastaanotetaan ja hyddynnetéan projektissa.

Projektissa huomioon otettavat standardit, viranomaismaaraykset, lainséadanto, te-

kijanoikeudet, sopimukset ym.

Toimiessa péivakodissa, vaaditaan varhaiskasvatuksen lain ja asetusten tietdmisté ja niiden

noudattamista. Tutustuminen varhaiskasvatuksen perusteisiin, Kokkolan ja Ykspihlajan

paivékodin omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan, on osa projektia. My0ds péivékodin omat
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arvot ja toimintatavat on otettu huomioon projektia tehdessa. Opinndytetyon lupa- ja sopi-
musasiat on my0s hoidettu asianmukaisesti. Liséksi projektista on kirjallisesti tiedotettu

lasten vanhempia ja pyydetty lupaa lasten osallistumisesta (LIITE 4).

PROJEKTIORGANISAATIO

Tyon tilaajana on Kokkolan kaupunki ja Ykspihlajan péivakoti. Sopimus tehdédan Kokko-
lan kaupungin varhaiskasvatuksen varhaiskasvatustoiminnan koordinaattorin kanssa. YKks-
pihlajan péivékoti on pieni péivakoti, jossa on yksi alle kolmevuotiaiden lapsiryhma ja yksi
3-5 vuotiaiden lasten ryhma. Paivakodin esiopetusryhmaé sijaitsee Ykspihlajan koulun yh-
teydessd. Lapsia paivékodissa on yhteensd noin 45 ja henkil6kuntaan kuuluu yhdeksan
tyontekijad. Projekti toteutetaan paivakodin 3-5 vuotiaiden lasten ryhmassa viisivuotiaiden
lasten kanssa. Ohjausryhmaédn kuuluvat tydelaménohjaaja Ykspihlajan péivédkodista ja
Centria ammattikorkeakoulun taholta ohjaava opettaja. Projektipaallikkona toimii opinnay-

tetyon laatija.

TIETOPERUSTA

4-5-vuotiaan lapsen kognitiivinen kehitys

Lapsen kognitiivisia eli tiedollisia taitoja on mahdollista tukea monin eri tavoin. Néita ta-
poja ovat mm. kyselemalld, kuuntelemalla, keskustelemalla, kertomalla tarinoita ja anta-
malla lapselle aikaa ajatella ja olemalla lapsen arjessa lasnd. Ajattelu voidaan jakaa neljaan
eri vaiheeseen. 4-5 vuotiaan lapsen kehitys on esioperationaalisessa vaiheessa, jolloin var-
sinainen ajattelu alkaa kehittyd, koska lapsi pystyy ilmaisemaan itsedédn puheen avulla.
Lapsi selostaa ddneen tekemisidan ja rakentaa késitteitd ja sanoja toiminnalleen. Lapsi ei
valttamatta vield osaa perustella ajatuksiaan, koska hdn ymmartéa vain itselle tarkeitd ka-
sitteitd. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen. 2009, 50-51). Lapsen kognitiivisen kehi-
tyksen ja kokemusten lisd&dntymisen myo6té lapsen kasitteiden havaitseminen tarkentuu ja
tulee harkitummaksi. Aikuisen tehtavané on olla henkisend tukena ja tarjota apua silloin,

kun lapsi sitd tarvitsee. Hyvén toiminnallisen mallin lapselle tarjoaa innostunut, kokeilun-
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haluinen, motivoitunut ja kuunteleva aikuinen. Luottamus omiin kykyihin ja itseen muo-
dostuu lapsella vahitellen. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on luoda mydnteinen l&hto-

kohta elamanikéiselle oppimiselle. (Piiroinen-Malmi, Strdmberg 2008, 76-77).

Aikuisen tehtavana ei ole tarjota lapselle oppimiskokemuksia valmiiksi rakennettuna, vaan
aikuisen on aina annettava tilaa ja mahdollisuuksia lapsen omalle oppimisprosessin muo-
toutumiselle. Oppimisen saatelija ei viime kadessé ole aikuinen, vaan lapsi itse. (Hujala,
Puroila, Parrila & Nivala 2007, 55).

Varhaiskasvatussuunnitelman eettiseen orientaatioon sisaltyva lapsen

kuuleminen

Lapsen hyvinvointi pohjautuu siihen, ettd lapsen tarpeita kunnioitetaan ja hanen ndkemyk-
si&&n kunnioitetaan ja ne otetaan huomioon opetuksen ja kasvatuksen suunnittelussa. Las-
ten kuulemista ja osallisuutta voidaan pitdd varhaiskasvatuksessa keskeisend laadukkaan
varhaiskasvatuksen osatekijand. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 81).

Varhaiskasvatuksen eettisessa orientaatiossa kasitellaan arvo- ja normimaailman kysymyk-
sid. Lasten el&ama on tadynna tapahtumia ja tilanteita, joita voidaan tarkastella ja pohtia eet-
tisten kysymysten eri nédkokulmista. Eettisessé orientaatiossa on térkedd ottaa huomioon
lasten kehitystaso ja se, ettd erilaisia tunteita kasiteltaessa, lapsi tuntee olonsa turvalliseksi.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 29). Varhaiskasvatuksen tarkeéna tavoittee-
na on tukea lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Silloin kun lapsi voi hyvin, on héanella
hyvét kehittymisen, kasvun ja oppimisen edellytykset. Lapsi nauttii yhdesséolosta ja kokee
iloa ja toimimisen vapautta ilmapiirissa, joka on kiireeton ja turvallinen. Hyvinvoiva lapsi
kokee, ettd hanté arvostetaan, hédn tulee kuulluksi ja nahdyksi ja hanet hyvéksytdan omana
itsenddn. Na&in lapsi saa vahvistusta terveelle itsetunnolle. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 15).

Eettisten kysymysten kasittely tukee lapsen myonteisen mindkuvan muodostumista. Kielen
avulla lapsi keskustelee ja kertoo tunteistaan, mielipiteistdan, toiveistaan ja ajatuksistaan.
Lapsen kysymyksid arvostetaan ja rohkaistaan hantd monipuoliseen ilmaisuun. Lapsen

vaikutusmahdollisuuksien lisddminen ja kuunteleminen on lapsil&htoistd kasvatusta tukien
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yksilollisyyttd. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 11,14). Lapsi on hyvinvoiva,
kun hénesté pidetdan huolta. Silloin han kokee olevansa arvokas, arvostettu ja hanté kuul-
laan. Lapsi tuntee silloin myds olevansa hyvaksytty ja kelpaavansa omana itsendéan. (Yks-

pihlajan paivékodin varhaiskasvatussuunnitelma, 6).

Lasten omien ajatusten huomioiminen ja kuunteleminen antaa aikuisille tarke&a tietoa kas-
vatustyon perustaksi. Kun lapsen kokemuksia, mielipiteitd, mieltymyksid, toiveita ja haa-
veita kuunnellaan, ohjataan lasta samalla harjoittelemaan oppimisen kannalta merkityksel-
lisid metakognitiivisia ajattelutaitoja eli oman toiminnan ja ajattelun pohtimista ja tiedos-
tamista. (Heikka ym. 2009, 84). Paivittain tulisi kiinnittdd huomiota siihen, miten lapsi
toimii kertojana, puhujana ja kuuntelijana. On tarkead, ettd kasvattaja tukee lapsen rohkeut-
ta ilmaista itseddn. Tatd voi harjoitella erilaisissa keskustelu- ja vuorovaikutustilanteissa,
joissa aikuisen tehtdvana on kuunnella ja auttaa lasta 16ytdaméan oikean ilmaisun. Silloin
kun lapsi kokee tulleensa kuulluksi, han saa itselleen mallin kuuntelemisesta. Lapsen ajat-
telun tukemisessa aikuisen tekemat kysymykset suuntaavat lapsen havaintojen tekoa ja
ajattelua. Aikuisten esittdmien kysymysten tulee herattaa lasten mielenkiinto ja uteliaisuus.
Lasten esittdmiin kysymyksiin vaikuttaa se, miten aikuinen suhtautuu niihin. Hyvéat kysy-
mykset ohjaavat lasta pohtimaan asioita. Aikuisen tulisi miettid, ohjaavatko hénen asetta-
mat kysymyksensa lapsen kognitiivista kehitysté eli ohjaavatko kysymykset vertailemaan,
kuvailemaan, havainnoimaan, luokittelemaan, paatteleméaan ja tutkimaan ongelmanratkai-
sua. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 67-68).

Lapset tarvitsevat keskusteluja oppiakseen nakemystensd perustelemista, ajattelun taitoa,
kyseenalaistaa ja vaatia perusteluja ja kykya eritelld asioita. Lapsi oppii keskustelemisen
avulla myds alyllista rehellisyytté ja toisten kuuntelemista. Lasta tulisi kannustaa ajattele-
maan ja pohtimaan asioita silloinkin, kun asiat ovat epéaselvid, moniselitteisia ja mysteeri-
sid. Lapsia tulisi myos rohkaista kehittdmaan omia arviointejaan ja olemaan ylpeitad omista
mielipiteistadn ja ndkemyksistddn ja samalla kunnioittamaan muiden ajatuksia. (Garreth
2004, 19-20).
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TOTEUTUSSUUNNITELMA

Aikataulu ja tehtavaluettelo

Opinnaytetyohon liittyva projektisuunnitelma on laadittu kevaalla 2015 ja toiminnallinen
osuus toteutetaan Ykspihlajan paivakodissa kesdkuussa 2015. Kevéaan 2015 aikana hanki-
taan lupa ty6lle Kokkolan kaupungin varhaiskasvatuksesta. Syksyn 2015 aikana laadin
opinnaytetyoni ja helmikuussa 2016 on opinnédytetydseminaari. Alla olevassa taulukossa

(TAULUKKO 2) kuvaan tarkemmin opinnéytetyoni projektin aikataulua.

TAULUKKO 2. Opinnéytetydn aikataulu

AIKA TEHTAVAT

Joulukuu 2014 Idea projektista heraa.

Opinnéaytetyon aiheen valitseminen.

Maaliskuu 2015 Yhteydenotto tydelaméan tahoon.
Yhteydenotto varhaiskasvatustoiminnan koordinaattoriin.
Aihepiirisuunnitelman laatiminen ja seminaari.

Projektisuunnitelman laatiminen.

Huhtikuu 2015 Projektisuunnitelman laatiminen.

Projektisuunnitelman seminaari 9.4.2015.

Toukokuu 2015 Tutkimuslupa-anomus varhaiskasvatuksen esimiehelle.
Interventioiden suunnittelua.

Esitan projektini paivakodin tpd-kokouksessa.

Kesakuu 2015 Interventioiden toteuttaminen.
Elokuu — Henkil6kunnan tpd-kokoukseen osallistuminen.
joulukuu 2015 Opinnaytetyon kirjoittaminen.

Tammikuu-helmikuu | Opinnéytetyon viimeistely ja valmistuminen.

2016 Opinndytetytseminaari.

Maturiteetin kirjoittaminen.
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Interventioiden suunnitelma

Ammatillinen tietoisuus lapsen kehityksesté ja kasvusta on varhaiskasvatuksen l&htokohta-
na. Kasvattajan tulee antaa lapsille aikaa, keskustellen ja kuunnellen mielipiteet huomioi-
den ja niitd kunnioittaen. Lapsen vaikutusmahdollisuuksien lisédminen ja kuunteleminen
on lapsilahtoista kasvatusta, joka tukee yksilollisyyttd min&keskeisyydestd sosiaaliseen
vuorovaikutukseen kasvaen. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2005). Hyvalla kasva-
tuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuudella edistetddn lapsen myonteistd mindkuvaa, ajat-
telun kehittymistd, lapsen ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 16.)

Toiminnan suunnittelussa pitdisi siirtyd mita tehdaan-ajattelusta miksi tehdaan-ajatteluun.
Talléin suunnittelussa huomioitaisiin lapsen kehityksen ja kasvun koko ympéristo ja vuo-
rovaikutus, lasten tuentarpeet ja vahvuudet, ryhmien toiminta sekd kasvattajan toiminta.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 97).

Projektiin liittyvat kuusi toiminnallista interventiota toteutetaan Kokkolan kaupungin Yks-
pihlajan péivékodissa kesédkuussa 2015. Jokaisella interventiolla on omat suunnitelmansa ja
tavoitteensa, jotka on tuotu esille Interventioiden suunnitelmat ja tavoitteet taulukossa
(LITE 1)

Projektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 3) on kuvattu ongelmia ja riskeja, jotka voivat olla

mahdollisia opinnédytetydprojektin aikana. Olen arvioinut ongelmien ja riskien todennékdi-

syytté ja vakavuutta projektin etenemisen ja toteutumisen kannalta.

TAULUKKO 3. Opinnéytetyoprojektin potentiaaliset ongelmat ja riskit

Ongelmat ja riskit Todennakaisyys Vakavuus

Alustavasti tyoelaman tahon | Epatodenndkdinen Vakava. Vaikuttaa koko
kanssa sovitut sopimukset opinnéytetyoprojektiin
eivéat toteudu
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Lasten vanhemmat eivat hy- | Melko epdtodenndkdinen Vakava. Vaikuttaa projek-
vaksy projektiani tin aikatauluun ja mahdolli-

sesti koko projektin aihee-

seen
Henkilokohtainen riski, kuten | Epatodennékdinen Melko vakava. Vaikuttaa
sairastuminen yms. projektin aikatauluun
Projektin toteuttaminen kesa- | Melko todennékdinen Melko vakava. Vaikuttaa
kuussa, jolloin lapsia ja hen- projektin aikatauluun

kilokuntaa lomalla

PROJEKTIBUDJETTI

Opinnaytetyon toiminnallista osuutta varten, saa kayttéon Ykspihlajan péaivakodin tilat
ilmaiseksi. Kustannuksia vaatii vain oma aika. Palkaksi on arvioitu 10e/tunti ja aikaa tyo-
hon on varattu 400 tuntia. Projektibudjetti on kokonaisuudessaan 4000e.

OHJAUSSUUNNITELMA

Ohjausryhman, projektiryhman ja tydryhman kokoukset

Ykspihlajan paivakotiin on oltu projektin suunnittelusta lahtien yhteydessa ja on keskustel-
tu paivakodin johtajan ja projektin ty6eldmén ohjaajan kanssa opinndytetyon projektista.
Aihepiirisuunnitelmaa ennen on myo6s keskusteltu Kokkolan kaupungin varhaiskasvatus-
toiminnan koordinaattorin ja Ykspihlajan péivakodin henkilékunnan kanssa projektista.
Paivakodin johtajan kanssa on sovittu, ettd interventiot toteutetaan kesakuussa 2015. Var-
haiskasvatuksen koordinaattorin kanssa on sovittu, ettd hénet tavataan kevaan 2015 aikana,
kun opinndytetyoprojektille anotaan tutkimuslupaa Kokkolan varhaiskasvatukselta. Projek-

tin aikana hyodynnet&én kaikki ohjaustapaamiset Centrian ohjaavan opettajan kanssa.
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Projektin tiedottaminen, dokumentointi, raportointi ja laadunvarmistus

Yhteytta ty6elaman ohjaajaan pidetdan kaymaélla Ykspihlajan paivékodilla useamman ker-
ran ennen interventioiden toteuttamista. Ohjaavaan opettajaan ollaan yhteydessa sahképos-
titse. Projekti esitelladn ennen interventioita Ykspihlajan paivékodin tpd-illassa. Tamén
jalkeen toimitetaan interventioihin osallistuvien lasten vanhemmille kirjeen, jossa kerro-

taan projektin taustaa ja kysytaan lupa lapsen osallistumisesta projektiin.

Projektin dokumentointi ja raportointi tapahtuvat kirjoittamalla projektipaivékirjaa. Doku-
mentointiin k&ytetddn myods valokuvausta. Jokaisen intervention jalkeen pyydetdan palau-
tetta lapsilta ja interventioon osallistuvalta tydeldmén ohjaajalta. Lopuksi kerdédn lapsilta

arvioinnin projektin onnistumisesta keskustelemalla, kuuntelemalla ja kuvia kayttéen

Opinndytetyon laatu varmistetaan noudattamalla varhaiskasvatuksen lakeja, asetuksia ja
asiakirjoja. Projektin laadunvarmistukseen kuuluu my®ds, ettd noudatetaan projektin suunni-

telmaa ja sen aikataulua.
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TAULUKKO 4. Interventioiden suunnitelma ja tavoitteet
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INTERVENTIO | SUUNNITELMA VALINEET TAVOITE

Keskustelu Miné olen hyva... Heratekortit Luoda lapselle positiivi-
nen tilanne, missa kes-
kustellaan hanen vah-
vuuksistaan.
Tukea keskustelemalla ja
kuuntelemalla lapsen
itsetuntoa ja mindkuvaa.

Taide Taiteellinen tuotos Lasten valitsemat | Tukea taiteen avulla lap-
aiheesta Mind olen valineet. sen itsetuntoa ja minaku-
hyva... vaa.

Tutkiminen Tutkiminen aiheesta, | Kirjoja, kuvia, Oppimisen iloa ja onnis-
jonka lapset ovat askarteluvalineitd | tumisen elamyksia.
valinneet ed. inter- ym.
ventiossa.

Satujooga Satujooga interven- | Aikuisen valitsema | Kehon rauhoittuminen ja

tio paivékodin vintil-
1.

satu, rentoutus ja
keskustelu.

mielen virkistyminen.
Positiivisen kokemuksen
tarjoaminen lapsille.

Saduttaminen

Pienryhman yhteinen
sadutus lasten valit-
semasta aiheesta.

Piirustusvélineet

Lapsen ajattelun kehitta-
minen ja mielikuvituksen
tukeminen.

Lopetuskeskuste- | Keré&té lasten kanssa | Kirja ja kuvat. Keraté lapsilta palautetta

lu keskustelemalla, projektin onnistumisesta
kuuntelemalla ja ja siitd, mité ajatuksia se
havainnoimalla pa- heissa heratti.
laute projektista.

Keskustelu Osallistuminen hen- | Dokumentit ja yh- | Tuoda esille lapsen kuu-

kilokunnan kehitta-
misiltapaivaan, jossa
esitelld&n projekti.

teenveto projektis-
tani paivakodissa.

lemisen tarkeys osaksi
varhaiskasvatussuunni-
telmaa ja paivékodin ar-
kea.
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus
Varhaiskasvatustoimen johtaja 6.5.2015 36§

Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus.

Hakija Mia Tynjél& hakee lupaa tutkiakseen lapsen kuulemista Ykspihlajan
paivikodin varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtéessé. Tutkimuksen
tarkoituksena on liséta lapsen kuulemista paivahoidon arjessa.
Hakija opiskelee Centria ammattikorkeakoulussa.

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja
salassapidosta annettuja ohjeita ja maarayksia silta osin kuin niita
tahan tutkimukseen liittyy.

Tutkimukseen liittyvisté kaytannon jarjestelyista sovitaan paivakedin
johtajan kanssa.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale
e-mail:kaisa.wacklin(at)kokkola.fi.

Paatos Myé&nnan tutkimusluvan Mia Tynjélalie anomuksen mukaisesti.
d
Paivays ja 6.5.2015 / 4 -
allekirjoitus YA -
L /[ /

Varha iskasvatusto im%htaja
I

!
Liite Tutkimuslupa-anomus

Jakelu Mia Tynjald, Kaisa Wacklin, Tarja Leppikangas-Maunula
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HEI VANHEMMAT!

OLEN OPISKELIJA CENTRIA AMMATTIKORKEAKOULUSSA SOSIAALIALAN KOULUTUS-
OHJELMASSA. TEEN TOIMINNALLISEN PROJEKTIOPINNAYTETYONI YKSPIHLAJAN PAI-
VAKOTIIN AIHEESTA “LAPSEN KUULEMISEN LISAAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA”.
TULEN TOTEUTTAMAAN PROJEKTINI TOIMINNALLISEN OSUUDEN PAIVAKODILLA KE-

SAKUUSSA 2015.

PROJEKTIINI SISALTYY KUUSI TOIMINNALLISTA HETKEA LASTEN KANSSA, JOISSA TOI-
MINTANA ON KESKUSTELU AIHEESTA “"MINA OLEN HYVA..”, TAITEELLINEN TUOTOS,
SADUSTUS, SATULIIKUNTA, TUTKIMINEN JA LOPPUKESKUSTELU. KAIKISSA TOIMINTA-
HETKISSA TAVOITTEENA ON LAPSEN KUULEMINEN, ITSETUNNON TUKEMINEN JA ON-

NISTUMISEN ELAMYKSEN TUOTTAMINEN.

DOKUMENTOIN PROJEKTIANI VALOKUVAAMALLA JA HAVAINNOIMALLA. KERAAMAA -
NI MATERIAALIA KAYTAN PROJEKTINI ARVIOINTIIN JA MAHDOLLISESTI OPINNAYTE-

TYONI LUTTEENA. LASTEN KASVOT EIVAT NAY KUVISSA.
YSTAVALLISEST!I PYYDAN TEILTA LUPAA, ETTA LAPSENNE SAISI OSALLISTUA TOIMIN-
NALLISEEN PROJEKTIINI YKSPIHLAJAN PAIVAKODILLA. JOS ANNATTE LUVAN, TOI-

MITTAKAA TAMA KIRJE ALLEKIRJOITETTUNA PAIVAKODILLE.

LAPSEN NIMI

VANHEMMAN ALLEKIRJOITUS

YHTEISTYOTERVEISIN:
MIA M’ TYNJALA

MIATYNJIALARCOU.FI
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PALAUTE PAIVAKODIN TYONTEKIJOILTA INTERVENTIOIDEN
TOTEUTTAMISESTA

1. Miten interventioille asettamani tavoitteet mielestasi toteutuivat?

2. Kuinka interventioiden sisalto vastasi lasten kehitystasoa?

3. Miten vuorovaikutus lasten kanssa interventioissa onnistui?

4. Miten mielestasi onnistuin lapsiryhman hallinnassa?

5. Kuinka lapsen kuuleminen tuli mielestasi esille interventioissa?

6. Missa onnistuin hyvin?

7. Missa minulla on viela kehitettavaa?
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KYSELY HENKILOKUNNALLE

LAPSEN KUULEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

1. Kuinka lapsen itsetuntoa voidaan tukea paivakodin arjessa?

2. Miten lapsen itseilmaisua paivakodissa voidaan lisata?

3. Miten lapsen vaikutusmahdollisuuksia voidaan mielestasi lisata?

4. Kuinka lapselle luodaan vuorovaikutukseen turvallinen ympéaristd paivakodis-

sa?

5. Miten lapsi voidaan kohdata yksil6llisesti isossa lapsiryhmassa?

KIITOS!
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MINUN NIMENI ON JA OLEN
HYVA JUURI SELLAISENA KUIN OLEN.
MINA OLEN TAITAVA MONESSA ASIASSA. MINA

OLEN HYVA JA

. TALLA HETKELLA OPET-
TELEN JA ISONA HALUAISIN
OPPIA . MINA TULEN
ILOISEKSI, KUN JA AITI

JA ISA TULEVAT ILOISIKSI, KUN MINA

MINA OLEN HYVA KAVERI, KOSKA MINA

OLEN OPPINUT VIIME AIKOINA

KOTONA OLEN HYVA
JA PAIVAKODISSA OSAAN HYVIN

MINA TYKKAAN
JA MINULLE ON TARKEAA, ETTA




SATU

Olipa kerran nalle, jonka nimi oli Talle. Se lshti puistoon keinu-
maan. Se |8ysi sielti kaverin, joka meni sen kaa leikkiin, Joka oli
lammas, joka nimi oli Hammas. Heiddn piti mennj kotiin, koska
heiddn piti menn3 sydm3in. Hampaan 3§iti ja isk3 oli tehny ruo-
kaa. Ne oli tehny nuudeleita.

Sitten ne meni takaisin puistoon. Niitten piti menng kotiin kas-
vattamaan perunoita, mutta ne ei ehtiny, koska niill§ oli kiire
kauppaan. Ne osti jotakin hassua, kissanruokaa, koska niill§ on
kissa, jonka nimi on Kalle. Kalle asui hampaan luona ja sill§ oli
kissanruokaa ja vettikin. Hammas ja Talle n3ki jonkun hassun
miehen. Se mies kiveli niitten ohi. Niill§ tippu se kissanruoka sii-
hen kaupan ovelle. Niitten piti keriti sitj kissanruokaa pussiin. Se
hassu mies tuli auttamaan. Sitten siinj pussissa oli reiky a sitten
ne ruuat taas tipahti. Ne j§tti ne kissanruuat siihen oven eteen ja
osti uudet. Ne ei en3ij tipahtanu. Sitten pysty avaamaan sen ko-
tona. Sitten joku huomasi ne kissanruuat siing ovella. Hampaan
3iti ja myyjd huomasi ne. Ne keris ne. Hammas ja Talle meni ta-
kaisin puistoon |a soi sielld eviit.

Ja sen pituinen se.

Sadun kirjasi Mimmu. 4.6.2015.



