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ESIPUHE

Sukupuoli maaritelladn yleisesti kaksi-
jakoisesti. Se nayttaytyy yhteiskunnan
rakenteissa ja kaytannoissad aiheuttaen
ajoittain ongelmia ja haastavia tilanteita
terveydenhuollossa. Sukupuolen moni-
naisuutta joudutaan kohtaamaan riit-
tamattoman tiedon varassa. Kohtaami-
set voivat herattida tyontekijdssd ham-
mennyksen ja riittdmattoémyyden tun-
teita.

Opas on laadittu opinnaytetydna yhteis-
tydssad Diakonia-ammattikoulun kans-
sa. Sen tavoitteena on parantaa tervey-
denhoitajaopiskelijoiden valmiuksia su-
kupuolen moninaisuuden ammatilli-
seen kohtaamiseen. Opas painottuu
nuorten terveyden edistamisty6hon. Se
on selkea ja tiivis tietopaketti, joka joh-
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dattaa aiheeseen lisaten lukijan ym-
marrysta sukupuolen moninaisuudesta
ja taitoa kohdata sen koskettamia nuo-
ria.

Oppaan sisaltd perustuu laajaan kirjal-
lisuus- ja tutkimusotantaan ja halutes-
saan lukija voi syventya aiheeseen tar-
kemmin tutustumalla lisdksi opinnayte-
tyohon johon tutkimustietoa on koottu
laajemmin. Opinnaytetyo l6ytyy
Theseus-tietokannasta. Opasta voivat
hyodyntaa myoés muiden alojen opiske-
lijat ja kaikki aiheesta kiinnostuneet.
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SUKUPUOLI

Biologinen sukupuoli

[hmiset jaetaan tyypillisesti kahteen
sukupuoliluokkaan heidan ulkoisen
olemuksensa perusteella. Ihmisen olete-
taan olevan joko mies tai nainen. Lisak-
si eri sukupuolet on totuttu nakeméaan

toisillensa vastakkaisina.

Ruumiillinen eli biologinen sukupuoli
maaraytyy erilaisista osista ja yleisesti
erotellaan geneettinen, anatominen ja
hormonaalinen sukupuoli. Moni ihmi-
sen biologiseen sukupuoleen vaikuttava

tekija ei siis ole silmin havaittavissa.



Geneetfiseen sukupuoleen wvaikuttavat
vanhemmilta periytyneet kromosomit.
Anatomisen  sukupuolen  katsotaan
maaraytyvan ulkoisten ja sisdisten ra-
kenteiden, sukuelinten ja sukurauhas-
ten sekd niiden erittdmien hormonien
pe- rus-

teella.




Sosiaalinen sukupuoli

Sosiaalinen sukupuoli kasittaa ihmisen
persoonallisia, sosiaalisia, kulttuurisia,
psyykkisid ja juridisia ominaisuuksia.
Sosiaalisen sukupuolen ominaisuudet
voivat olla ristiriiddassa biologisen suku-

puolen kanssa.

Sosiaaliseen sukupuoleen vaikuttavat
erityisen vahvasti yksiléllinen tunne ja
kokemus omasta sukupuolesta. Siihen
voi myos liittya paljon omaksuttuja ta-
poja. Ihminen vaikuttaa sosiaaliseen
sukupuoleensa esimerkiksi pukeutu-
malla, roolillaan, puhetavallaan, eleil-

ldan ja ilmeillaan.



Sukupuolen moninaisuus

Sukupuolen moninaisuudella tarkoite-
taan sita, ettd jokaisen ihmisen suku-
puoli on omanlaisensa yksilollinen ko-
konaisuus. Siind yhdistyy sukupuolen
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ulot-
tuvaudet. Kaksijakoisena kasitteena
sukupuoli voi jattda sukupuolen vivah-
teikkuuden ja moninaisuuden huomi-

oimatta.

Sukupuolen moninaisuus kasitteena
antaa tilaa erilaisille sukupuolille.
Osa ihmisista ei valttamatta ole ke-
hollisesti ja psyykkisesti puhtaasti
samaa sukupuolta, vaan ihminen voi
olla jotakin niiden valilta.



Sukupuolen mo-
ninaisuutta  voi
kutsua myos su-
kupuolen variaa-
tioiksi. Kaikki
ihmiset  kohda-

taan yksiléina ei-

ka vahemmistdjen edustajana, mutta
silti on hyva tietda yleisimmat suku-
puolivihemmistot. Sukupuolivahem-
mistdihin kuuluvat intersukupuoliset ja
transihimiset. Transihmisid ovat trans-
vestiittit, muunsukupuoliset ja trans-

sukupuoliset.

Cisihminen  ilmaisee  sukupuoltaan

yleensa paaosin omalle synnynnaiselle

9



oletetulle sukupuolelleen ominaisesti.
Suurin osa kaikista ihmisistd on cissu-
kupuolisia. Cisihminen on mies tai nai-
nen, joka ei koe itseadn transihmiseksi
eika intersukupuoliseksi. Etuliite "cis"
tulee latinan kielesta ja tarkoittaa jon-

kin asian tai ilmion sisalla oloa.

kehon biologinen
sukupuoli ei vastaa yksilon kokemusta
omasta sukupuolesta. Transsukupuoli-
sella voi olla halu vaikuttaa kehon ul-
komuotoon laaketieteellisinkeinoin, jot-
ka voivat olla kirurgisia tai hormonaali-
sia. Naita keinoja kutsutaan sukupuo-
len korjaushoidoiksi. Miehestd naiseksi
sukupuoltaan korjaavaa henkiléa kut-
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sutaan transnaiseksi, ja miehesta
naiseksi sukupuoltaan korjaavaa kut-

sutaan transmieheksi.

sukupuoli-
identiteetti voi olla yhdistelma mieheyt-
td ja naiseutta, neutraali tai sukupuole-

ton.

ovat suomen yleisin su-
kupuolivihemmist6. He ovat miehid tai
naisia, jotka ajoittain elaytyvat myos
vastakkaisen sukupuoleen ilmentaen
tata puolta itsestadn esimerkiksi vaat-
tein, elein ja puhetyylilladn. Tarve ei ole
jatkuva ja transvestiitti on tyytyvainen
fyysiseen kehoonsa. Yleisesti transves-
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tiitille on kuitenkin tarkeaa tulla kohda-
tuiksi kulloinkin ilmentidmansa suku-

puolen edustajana.

on Ssu-
kupuolen kehityksen moni-
naisuutta. Intersukupuoli-
sen fysiologiset ja/tai ana-
tomiset sukupuolta maarit-
televat sukupuolipiirteet
ovat moninaiset. Se tarkoit-
taa sita, ettd sukupuolipiir-
teet eivat ole yksiselitteisesti miehen tai
naisen. Ladketieteellisesta nakokulmas-
ta intersukupuoleen lukeutuu monen-
laisia sukupuolikehityksen hairidita ja
sukuelinten poikkeamia, joissa su-
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kuelimet ovat ristiriidassa sukurauhas-
ten tai kromosomien maarittaman su-
kupuolen kanssa. Kirurgialla on ollut
pitkdan hyvin merkittdva asema inter-
sukupuolisten hoidossa. Hoitomallia,
jossa intersukupuolisina syntyneiden
lasten sukuelimid operoidaan sukupuo-
linormatiivisen ulkomuoto-
olettamuksen mukaisiksi, kritisoidaan
nykyadan laajasti epaeettisena toiminta-
na. Intersukupuolisuutta voidaan kasi-
tella myo6s sukupuolen variaationa il-
man sairaus-, hairi6- ja poikkeama-

ajatelua.
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Sukupuoli-identiteetti

Henkilon tunnetta mieheydesta tai nai-
seudesta kutsutaan sukupuoli-
identiteetiksi. Kehosta ei suoraan seu-
raa sukupuoli-identiteettia. Sukupuoli-
identiteettiin sisdltyy tunne omasta nai-
seudesta tai mieheydestd. Kokemus su-
kupuolesta voi myo6s olla monimuotoi-

nen tai ristiriitainen.

Lapset kasvavat ja kehittyvat sukupuo-
leen monia erilaisia kehityspolkuja pit-
kin. Sukupuoleen kehittymisessa geenit
ja ymparistd toimivat monimutkaisessa
vuorovaikutuksessa. Sukupuoli-

identiteetti kehittyy jo elamén varhai-
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sessa vaiheessa. Usein jo parin vuoden
ikdisena lapsi tajuaa fyysiset eroavai-
suudet kahden sukupuolen valilla.
Kolmen vuoden ikaisend lapsi pystyy
madrittelemadn itsena tytoksi tai pojak-
si. Keskilapsuudessa sukupuoli vakiin-
tuu yha lujemmin ja silloin lapsi kiin-
nostuu leikkimdan omalle sukupuolel-
leen tyypillisia leikkeja ja samaa suku-

puolta edustavien tovereiden kanssa.
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Myos ulkonako, kaytoés ja tavaroiden

omistaminen ovat pyrkimyksessd mui-

den samaa sukupuolta olevien toverien

vastaaviin.

Nuoruus on kehitysvaihe,
jossa véahitellen irrottaudu-
taan lapsuudesta ja siirry-
tdan aikuisuuteen. Taman
elamanvaiheen yksi tavoit-
teista on selkiyttdd oma
seksuaali- ja sukupuoli-
identiteetti. Nuori liittda

seksuaali-identiteetin ke-

hoonsa ja se alkaa saada eroottista la-

tausta. Nuoruudessa ihminen rakentaa

jatkuvasti kuvaa omasta itsestddn. Su-

16



kupuolisuuden kohtaaminen miehena
tai naisena voi olla uutta ja hammentéa-
vaa. Erityisesti hdmmentava tilanne voi
olla, jos nuori kokee yleisten normien

tuntuvan vierailta.

Lapsi, joka pysyvasti kokee sukupuo-
lekseen muun kuin biologisen suku-
puolensa, tiedostaa sukupuoli-
identiteettinsa tyypillisesti 2-3-
vuotiaana, esipuberteetissa, puberteetin
alkuvaiheessa tai mydhaisessd nuoruu-

dessa.
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TRANSNUOREN
TERVEYS JA
HYVINVOINTI

Laheiset ihmissuhteet

Nuoren lahiympéaristoon
kuuluvien ihmisten tehta-
vana on huolehtia nuoresta
ja suojella hanta niin, etta
han tuntee itsensa rakaste-
tuksi sellaisena kuin on.

Vanhempien tapa suhtau-

tua lapsiinsa on hyvinvoin-
nin, psyykkisen terveyden

ja kelvollisuuden kokemisen perusedel-
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lytys. Moni transsukupuolinen nuori
kuitenkin kokee vanhempien torjuvan

nuoren sukupuolen kokemuksen.

Moni nuori pelkid kertoa vanhemmil-
leen sukupuolen kokemuksestaan.
Joskus salailu ja puhumattomuus su-
kupuoleen liittyvista kysymyksissa

voi etaannyttaa nuoren perheestaan.

Joskus vanhemmat kokevat oman lap-
sen muuttuvan vieraaksi tAman ilmais-
tessaan sukupuoltaan kokemuksensa
mukaisesti. Vanhemmat voivat toivoa,
ettd nuori salaisi sukupuolikokemuk-

sensa ymparistoltaadn kokien sen havet-
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tavaksi. Talloin nuori voi alkaa piilottaa

tarkeita asioita itsestaan.

Nuoren tarpeiden huomiotta jattdminen
ja sukupuoliolettamuksen mukaisen
kayttaytymiseen ohjaaminen voi olla
haitallista nuorelle. Se voi pelottaa ja
hammentaa nuorta aiheuttaen hapeaa
ja syyllisyytta. Se voi myds vaikuttaa
haitallisesti nuoren itsetuntoon seka

mielenterveyteen.

Ystavat ja sosiaalinen ympéaristd ovat
nuorille tarkeita. Niiden ympar6iméana
nuori muodostaa omaa identiteettidén.
Nuoret esimerkiksi puhuvat itsestidan
useammin ystaviensd kuin vanhem-
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piensa kanssa. Muiden samankaltai-
sessa tilanteessa olevien nuorten ryhma
toimii tarkedna tukena ja verkostona.
Transnuorten mahdollisuuksia 16ytaa
ystaviksi muita transihmisia rajoittaa
se, ettd ilmidn harvinaisuus ja siihen
liittyvat kysymykset ovat edelleen mo-
nille tuntemattomia ja ne rikkovat sy-
valle juurtuneita normeja sukupuoles-

ta.
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Kiusaaminen

Sukupuolen ilmaisuun ja seksuaaliseen
suuntautumiseen liittyvad kiusaamista

ilmenee yleisesti koulumaailmassa.

Suuri osa transnuorista kohtaa kou-
lussa toisinaan asiatonta kohtelua,

kiusaamista tai syrjintaa.

Moni kokee kouluymparistéon asentei-
den vaikuttaneen siithen, kuinka avoi-
mia he ovat itsestddn, sukupuoli-
identiteetistaan tai sukupuolen ilmai-
sustaan. Sukupuoli-identiteetin salaa-

minen perustuu usein itsesuojeluun:
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henkilé pelkad kiusatuksi tulemista,

syrjintaa ja vakivaltaa.

Kiusaamisen seuraukset voivat olla va-
kavia. Kiusaamisen, syrjinndn tai muun
negatiivisen kohtelun kokemukset voi-
vat johtaa koulusta pois jdamiseen ja
jotkut transnuoret esimerkiksi jattavat

osallistumatta koulun liikuntatuntei-
hin.
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Mielenterveys

Fyysisten muutosten lisaksi
nuoriin kohdistuu uudenlai-
sia sosiaalisia odotuksia.
Monet transnuoret kokevat
naméa erittdin raskaasti ja
he voivat kokea muun mu-
assa voimakasta itseinhoa
seka pettymysta itseensa ja
kehoonsa. Mielenterveyson-
gelmat ovat sukupuoliva-
hemmistéihin kuuluvilla
nuorilla yleisempia kuin

cisnuorilla.

24



mielenterveysongelmille kuten ma-
sennukselle, ahdistuneisuushairiolle,
itsetuhoisuudelle, kehonkuvan hairi-
oille ja posttraumaattiselle stressi-

hairiolle.

Transnuorilla voi olla vastassaan lukui-
sia vaikeuksia, jotka vaikuttavat mie-
lenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Transnuorilla kuormitusta voivat
aiheuttaa perheen halveksunta, ysta-
vien torjunta, kiusaaminen ja traumat

seka véakivalta ja syrjinta.
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Transnuoret ovat usein pako-
tettuja  joko  piilottamaan
identiteettinsa tai selittdmaan
ja puolustamaan sitd. Ympa-
ristosta tuleva painostus su-
kupuoliolettamuksen mukai-
seen kaytokseen ja omat si-
saistetyt kéasitykset vaikutta-
vat  kielteisesti  nuoren
omakuvaan. Transnuorilla .
myonteista minakuvaa
vahvistavia esikuvia voi olla
vihemmaén ja he kohtaavat

suurempia haasteita pyr-

kiessdan luomaan positii-
vista minakuvaa seksuaalisesta suun-

tautumisestaan, sukupuoli-
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identiteetistddan ja sukupuolen ilmai-

sustaan.

Transnuoret kokevat usein mielenter-
veyden huonommaksi kuin muut nuo-
ret. Tutkimusten mukaan transnuorilla
eslintyy muita nuoria useammin:
° masennusoireita
* ahdistuneisuutta

* heikkoa itsetuntoa

stressin kokemuksia

itsemurha-ajatuksia

 itsemurhayrityksia

Hyvinvoiva sateenkaarinuori -

hankkeen kyselyyn vastanneista
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transsukupuolisista 55% on ajatellut
vahingoittavansa itseaan, 48% on
joskus vahingoittanut itseaan ja 14%

vastaajista oli yrittanyt itsemurhaa.

Transnuorilla psyykkinen hyvinvointi
korreloi usein sen kanssa, miten tyyty-
vaisia he ovat mahdolliseen sukupuo-
lenkorjausprosessiinsa ja miten tyyty-
vaisia he ovat mahdollisuuksiinsa il-
maista sukupuoltaan. Mita tyytyvai-
sempi nuori on sukupuolen ilmaisuun-
sa, sitd paremmin han voi kaytettaessa
mittarina positiivista psyykkista hyvin-

vointia.
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Seksuaaliterveys

Transnuorilla voi olla haasteita saada
tietoa turvallisesta seksisté ja heilla voi
olla vaikeuksia keskustella asiasta.
Riskialttiiden seksikontaktien harras-
taminen vaikuttaa olevan huomattavas-
ti yleisempaa transmiehilla. Muunsu-
kupuolisilla se on yleisempéaéa kuin nai-

silla.

ngo
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Tutkimusten mukaan muunsukupuoli-
set henkilét ja transmiehet suostuvat
naisia enemman sellaisiin seksuaalisiin
tekoihin, joita he eivat oikeastaan ole
halunneet. Monet transnuorista ovat
joskus suostuneet seksiin vastoin var-
sinaista omaa halua. Jotkut ovat myods
juoneet itsensa juovuksiin uskaltaak-
seen harrastaa seksia. Huomattava osa
transnuorista on joskus pelannyt sek-
suaalista vakivaltaa. Joskus transnuo-
ret joutuvat myos pelkdaméaan transsu-
kupuolisen taustansa paljastumista

seksitilanteissa.
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Opiskelu ja tyoelama

Yleensa tytot valitsevat naisvaltaisia
ammatteja ja miehet perinteisid mies-
valtaisia ammatteja. Tutkimusten mu-
kaan jopa 80-prosenttia ammattikoulu-
laisista on valinnut ammatin sukupuo-
liodotusten mukaisesti. Transihmisyys
voi tehdd ammatinvalinnasta haasteel-

lisempaa.

Hyvinvoiva Sateenkaarinuori -hankkeen
tutkimuksessa ldhes 40 prosenttia
transnuorista vastasi, ettd asenteet su-
kupuolivihemmistéja kohtaan olivat
vaikuttaneet heidan opiskelualansa va-

lintaan. Useat olivat myo6s sitd mieltd,
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ettd muiden asenteet olivat vaikuttaneet
heidan kykyynsd suoriutua opinnois-

taan.

Transnuoret ovat

huomattavan tyy-
tymattéomia
omaan  tyotilan-

teeseensa ja

omaan taloudelli-
seen  tilanteeseensa. Tyo6tovereiden
asenteet sukupuolivihemmist6ja koh-
taan voivat vaikuttaa ihmissuhteisiin
tyopaikalla. Transnuorista osa salaa
sukupuolen kokemuksensa tai jattaa
kertomatta siitd. Moni transihminen

pelkaa sulkemista tyoyhteisén ulkopuo-
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lelle, jos kertoisi omasta sukupuoli-

identiteetistaan.

TRANSNUOREN AM-
MATILLINEN KOHTAA-
MINEN

Yksilollinen kohtaaminen

Ammattilaisen on pyrittdvd luomaan
avoimuuden ilmapiiri, joka sallii nuoren
olla oma itsensid. Nuoren itsemaaritte-
lya ja yksityisyytta on kunnioitettava
kaikissa tilanteissa. Myods esimerkiksi
transnuoren seksuaalinen suuntautu-
minen on aina hinen itsensi maaritel-
tavissa.
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Nuoren ei tarvitse mahtua tai sopeu-
tua valmiisiin kategorioihin. Nuori ei
ole selitysvelvollinen seksuaali- tai
sukupuoli-identiteettiinsa liittyvista

asioista.

Transsukupuolisuus itsessdidn ei ole
ongelma tai riskikayttaytymistd, vaan
jokaisen nuoren kohdalla arvioidaan ti-
lanne yksilollisesti. Oleellista on auttaa
nuorta léytamaadn omat voimavaransa
ja olemassa olevat keinonsa selviytyak-
seen. Tyontekijan tehtavadnd on kan-
nustaa nuorta tuntemaan olonsa mu-
kavaksi tdman puhuessaan sukupuoli-

identiteetistdan. Tyodntekijan tehtavana
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ei ole maaritellda nuoren sukupuolta tai
seksuaalista suuntautumista, nuori itse
tekee aloitteen siitd keskustelemiseksi

halutessaan.

Terveyden  edista-
miseen pyrkivassa
toiminnassa nuo-
ren omien néake-
mysten ymmarta-
miseksi ja hyoédyn-

tamiseksi oleellista

on perspektiivinot-
to. Se tarkoittaa asian arvioimista toi-
sen ihmisen kannalta ja taman nako-

kulmasta.
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Erityista huomioitavaa trans-
nuoren kohtaamisessa

misia, voi olla hyva kayttaa termia
cis”. Se asettaa ihmiset samalle vii-
valle, eikd synny vaikutelmaa, etta
trans” on vain termi kuvaamaan jo-

tain normaalista poikkeavaa.

Sukupuolta ja seksuaalista suuntau-
tumista ei tule sekoittaa. Transihmiset,
kuten cisihmisetkin, voivat olla yhta
hyvin heteroita, homoja, biseksuaaleja
tai muulla tavalla itsens& maarittelevia.
Sukupuoli ei ole sidottu seksuaaliseen

suuntautumiseen.
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Koskaan ei tule pal-
jastaa muille, etta jo-
ku on transsukupuo-
linen. Se voi pahim-
millaan vaarantaa ha-
nen turvallisuutensa,
mutta myos mitatdida
hanen identiteettinsa.
On hyva kysya, milla
nimella transihminen
haluaa itseddan kut-
suttavan ja kayttaa

vain tata nimea. On

myos hyva olla tietoinen siitd, missa ja

keiden seurassa tata nimea voi kayttaa.

Jos transihmisen syntymassa annettu



nimi on tiedossa, sita ei tule paljastaa
muille.

Ei voi olettaa, ettd ainoa tapa korjata
sukupuolta on hormoneilla ja leikkauk-
silla. Jotkut eivat niita kaipaa ja toiset
eivat niitd saa, vaikka Suomessa peri-
aatteessa julkinen terveydenhuolto niis-
td osan kattaakin. Ajatus, ettd ihmisen
on taytynyt lapikayda tietyt hoidot ol-
lakseen “oikeasti” sukupuoltaan, on
syrjiva ja kehokeskeinen. Olettamus sii-
ta, ettd kaikki transihmiset kokisivat
olevansa “vaarassa kehossa” on vaara.
Kaikki transihmiset eivat halua olla jo-
ko miehia tai naisia. Monet ovat mo-
lempia tai eivat kumpaakaan tai ovat

jotain aivan muuta.
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Transihmisen kertoessa sukupuoli-
identiteetistdan ja jotain jaa kuuntelijal-
ta ymmartamattad, on hyva kertoa se
rehellisesti ja kysya lisda eikd teesken-
nella tietdvaista. Transihmisen tehtéava
ei kuitenkaan ole opettaa ammattilais-

ta, vaan asioista voi ottaa itse selvaa.

e @
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Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisessa lahestymista-
vassa tiedostetaan ja tunnustetaan su-
kupuolen merkitys yhteiskunnassa,
mutta sukupuoleen liitettavid odotuk-
sia, rajoituksia ja arvotuksia ei vahvis-
teta. Niitd pikemminkin pyritdan pur-

kamaan omassa toiminnassa.

lenkayttoon, kysymalla avoimia Kky-
symyksia seka valttaen sukupuolit-
tavia kasitteita voi lieventaa nuoren
painetta sopeutua sukupuolirooliodo-

tuksiin.
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Kulttuuristamme 16ytyy paljon oletuk-

sia siitd, minkalaisia ihmiset ovat ja

minkéalaisia heidan tulisi olla. Tallaisia

kulttuurillisia olettamuk-
sia kutsutaan normeiksi.
Sukupuolinormatiivisuu-

dessa vallitsee ajatus vain
kahden virallisen suku-
puolen olemassaolosta ja
sukupuolet mielletdan toi-
sillensa vastakkaisiksi.
Sukupuolinormatiivisuus

ei ota huomioon sukupuo-
livihemmistéihin  kuulu-
vien ihmisten olemassa-

oloa.
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Sukupuolineutraalien termien kaytto
puhuttaessa seurustelusuhteista ja su-
kupuoli- ja seksuaalikdyttaytymisesta
on suotavaa. Terveydenhoitajan vas-
taanottohuoneen, materiaalien ja esi-
merkiksi nuorille suunnattujen inter-
net-sivujen tulisi aina huomioida sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistot, jotta
he eivat jaisi ilman heita koskevaa ter-
veysneuvontaa. Terveydenhuollossa
kannattaa valttda huomion kiinnitta-
mista asiakkaan sukupuoli-
identiteettiin silloin kun kasiteltavana

on jokin muu terveysongelma.
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Nuoren sukupuoleen
liittyvat huolet

Nuoren sukupuoleen liittyvii huolia
arvioitaessa otetaan huomioon useita
osa-alueita: huolten vaikutus nuoren
elamaan, transihmisyyteen liittyvat
tunteet seka asiaan mahdollisesti

muut vaikuttavat tekijat.

Sukupuolikokemuksen luonteen arvi-
oimisessa koetetaan saada selville ne
asiat, joihin nuoren huoli kohdistuu.
Naitd asioita késiteltdessa otetaan
huomioon mydés muut mahdolliset fyy-
siset ja psykososiaaliset huolet, jotka

vaikuttavat nuoren ahdistukseen ja
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ovatko namé& yhteydessd sukupuolen

kokemiseen.

Sukupuoleen liittyvat huolet voivat

kohdistua:

 Kehon ja identiteetin ristiriitaan

e Muiden ihmisten tapaan havaita
nuoren sukupuolta

 Nuorelta odotettuihin sosiaalisiin

rooleihin

Sukupuolen kokemuksen luonnetta voi
arvioida kysymyksilla siitd, milloin ko-
kemukset ovat alkaneet, ovatko ne jat-

kuvia ja pysyvia, vai kenties vaihtelevia.
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Selvitettdessa sukupuoleen liittyvien
huolten vaikutuksia nuorten elamééan,
tulee huomioida vaikutukset nuoreen
itseensa, eli vaikutukset mielentervey-
teen ja kehitykseen. Huomioon otetaan
myoOs vaikutukset nuoren kaveri- ja

perhesuhteisiin

seka vaikutukset

koulutytskente-

lyyn.

Huolten vaikutus-

ten  arvioinnissa

pohditaan nuoren

selviytymiskeinoja ottaen erityisesti

huomioon mahdolliset vahingolliset sel-

viytymiskeinot, kuten paihteiden kaytto
46



tai itsetuhoisuus. Oleellista on selvittaa,

kuinka hyvin nuori tuntee hanen kay-

tettavissaan olevat tukimah-

dollisuudet.

Transihmisyyteen liittyvia
tunteita on hyva kayda lapi
nuoren kanssa. Naita ovat
uskomukset  transihmisiin
liittyen ja mihin l&hteisiin
nuoren tieto transihmisyy-
destd perustuu. On myoés
hyva pohtia sitd, millaisena
nuori kokee mahdollisuuden
siitd, ettd olisi itse transih-

minen.

4’7



Luottamus

Nuoren pelko ja huoli saattavat aiheut-
taa puutteellista ilmaisua. Pelkoa ei
valttaméatta pystytd tunnistamaan. Ti-
lanne voi myos olla sellainen, etta nuori
ei luota aikuiseen riittavasti ilmaistak-
seen omia tunteitaan. Epaileva suhtau-
tuminen aikuisiin saattaa myo6s aiheu-
tua aikaisemmasta kokemuksesta ja
siitd, ettd nuori ei ole tottunut luotta-
maan aikuisiin tai aikuiset ovat petta-
neet hanen luottamuksensa. Nuorella
voi myo6s olla aiempia kivuliaita koke-
muksia terveydenhoitoon liittyen ja se

voi estad luottamuksen syntymista.
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Vaikeista asioista
puhuminen helpot-
tuu, jos nuorella on
tunne, ettd han voi
luottaa ammattilai-
seen ja siihen, etta

talla on kykya sietda

vaikeita asioita.
Vaikeista asioista puhuminen vaatii
rohkeutta sekd nuorelta ja ammattilai-
selta. Mitd enemman nuori luottaa
ammattilaiseen, sitd luontevammin han
ottaa esille tarpeitaan ja ottaa vastaan

apua.
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Luottamus on myos sita, etta ammatti-
laisen arvostelukykyyn voi luottaa. Se,
miten ammattilainen reagoi kuule-
maansa tai kuinka han ottaa vaikeita
asioita puheeksi, on osa ammatillista
arvostelukykya. Nuorelle on jaatava
tunne siitd, ettd ammattilainen kunni-
oittaa hantd kuulemansa jalkeenkin.
Ammattilaisen pitdd uskaltaa kohdata
asiakkaan vaikea elaméntilanne roh-
kaisemalla asiakasta puhumaan tasta

lisaa.
Keskustelun taytyy olla luottamuksel-

lista, eikd tyontekijan tehtavdna ole

kertoa nuoren vanhemmille nuoren
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seksuaali- tai sukupuoli-identiteettiin

liittyvia asioita.
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Ammatillinen tuntemusten
kasitteleminen

Vuorovaikutuksessa ulkopuolinen voi
tahattomasti puheellaan, ilmeillaan,
eleillaan, katseellaan tai asenteellaan
osoittaa hanelle toisesta henkil6sta syn-
tyneitd outouden tunteita. Puheella tai
asenteella ei saa mitatoida tai vaheksya
ihmisen sisaistd kokemusta tai hénen

tunnetta itsestaan.

Paamaarana on tiedostaa paremmin
omat piiloarvonsa, jotta niita voidaan
arvioida tai ne voidaan hylata tai

muuttaa avoimemmiksi.
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Arvoristiriildat ovat yleisia
ammatillisessa toiminnassa.
Tyontekijdn omat arvot voivat
olla ristiriidassa asiakkaiden
tai tyoyhteison kanssa. Am-

mattilaisen tulee selvittaa ti-

lanteessa vaikuttavat tietoiset
arvot ja normit seka tiedostamattomat
piiloarvot, asenteet ja stereotypiat. Tie-
dostamattomat piiloarvot ovat periaat-
teita ja motiiveja, joita ihminen ei aina
tunnista, mutta jotka vaikuttavat ajat-

teluun ja toimintaan.

Ammatillisessa kohtaamisessa arvojen
voimakkaat erot ovat suuri haaste. On

hyva muistaa, ettd tavoitteena on asi-
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akkaan hyvinvoinnin edistyminen ja
elamanhallinta, eikd osapuolien ohjaa-

minen samalla tavalla ajatteluun.

Terveydenhuollon ammattilaisen on
hyva tutkia omia seksuaalisuus- ja
sukupuolikasityksiaan, seka niihin

liittyvia arvojaan.

Asenne on arvon ilmaisin kaytanndssa.
Silla  tarkoitetaan opittua, tunteen-
omaista kayttaytymisvalmiutta. Asen-
teiden yksi erikoislaji on stereotypiat,
joissa on muodostettuna yleinen mieli-
kuva jostakin sosiaalisesta ryhmaésta ja
sen jasenista. Stereotypiaan liittyy us-

komuksia ryhman jasenten persoonalli-
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suudesta, toimintatavoista ja arvoista.
Naista voi tulla tietoiseksi tarkkailemal-
la spontaaneja reaktioitaan sek& kuun-

telemalla muiden mielipiteitd omasta

g o

kayttaytymisestaan.

Omia seksuaali-
suus- ja suku-

puolikasityksia

voi tutkia pohti-

malla mikda on henkilokohtaisen mieli-
piteen mukaan normaalia seksuaali-
suutta tai sukupuolisuutta ja omia aja-
tuksiaan naiseudesta ja mieheydesta.
Myo6s kéasityksid normaalista parisuh-
teesta ja perheestid tulee pohtia seka

ymmartaa, etta ndma ovat omia tai tie-
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tyn ryhméan ajatuksia, eiviatka ne véalt-
tamatta vastaa yleispatevid eettisia

normeja.

Omakohtaista ymmarrysta sukupuoli-
vihemmistoistd voi pyrkia lisddmaan
samaistumalla asiakkaan tilanteeseen
ja sitten onnistua kuulemaan ja tuke-
maan asiakasta myoOnteisemmaéassa il-

mapiirissa.
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TRANSNUOREN TUKI

Perheen huomioiminen

Sukupuolen moninaisuus koskettaa ai-
na koko perhetta ja ladhiyhteis6a. Van-
hemmille tieto lapsen transihmisyydes-
td aiheuttaa usein kriisin aiheuttaen
surua, pettymysta, vihaa ja pelkoa. Tie-
to voi synnyttaa myos helpottuneisuut-
ta siitd, ettd asiat selkenevat ja moni
mahdollisesti pitkdankin vaivannut asia
saa jarkevan selityksen. Ymmartava ja
tukeva perhe toimii merkittavana voi-

mavarana nuorelle.
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Osalla vanhemmista on vaikea hyvak-
sya lapsensa kuulumista sukupuoliva-
hemmisté6én ja he tarvitsisivat apua
tunteidensa késittelyssa, seka siita
kuinka voisivat olla lapsensa tukena.
Mahdollisesti ristiriitaisiakin tunteita
tulisi voida purkaa jollekin, mutta mo-
nilla vanhemmilla on edelleen vaikeuk-
sia 16ytda henkiléa, joille puhua lapsen
sukupuoli-identiteetista. Joskus nuori
voi itse joutua auttamaan vanhempiaan
vaikeiden tunteiden késittelyssa. Se on
nuorelle raskas lisataakka, joten van-
hempien tulisi saada tukea muualta.
Terveydenhoitaja arvioi perheen tuen
tarvetta ja tarvittaessa ohjaa perheen

tukipalveluihin.
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Vaestoliiton verkkosivuilla on tiivis
opastus lasten monimuotoisen suku-
puolen kohtaamisesta vanhemmille. Si-
vustolla toivotaan vanhempien tukevan
lapsen omaa sukupuolen kokemusta.
Tavoitteena on, ettd lapsen ei tarvitsisi
haveta ja piilottaa sukupuoltaan. Vaes-
toliiton opas muistuttaa paheksunnan
ja syrjinnan vaikutuksesta mielenter-
veyteen, parjaamiseen
ja jopa kohonneeseen
itsemurhariskiin. My06s
Transtukipisteen (ks.

s.60) verkkosivuilla on

oma opas lapsen su-
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kupuolen kehityksesta huolestuneille

vanhemmiille.

Vertaistuki ja osallisuuden
vahvistaminen

Ystavat ja sosiaalinen ymparistd ovat
nuorille hyvin tarkeitd. Nuoren itsensa
valitsemat suhteet toimivat tarkeana
tukena ja verkostona. Monilta trans-
nuorilta puuttuu samanikdinen ja sa-
mankaltaisessa tilanteessa oleva kes-
kustelukumppani tai tukihenkild. Ylei-
sesti vertaistuen katsotaan kohentavan
tunnetta siita, ettd ei ole yksin ja vah-
vistavan osallistujien itsetuntoa sekéa li-

saavan sosiaalista vuorovaikutusta.
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Terveydenhoitajan on hyvi tietii,
milloin nuori saattaa tarvita vertais-
tukea. Myos vertaistuen pariin loy-
tamisessa terveydenhoitaja toimii

nuoren tukena.

Osallisuus on hyvinvointia tukeva voi-
mavaratekija. Sitd pystytdan vahvista-
maan vertaistuella. Osallisuus vaatii
sosiaalisten taitojen lisaksi vuorovaiku-
tusta, itsetuntoa ja kykya kéasitella omia
tunnetiloja rakentavasti. Erilaisten jar-
jestdjen toiminta edesauttaa ja mahdol-

listaa osallisuuden kokemuksia.
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Kaikille sukupuolen moninaisuuden
koskettamille ihmisille vertaistukea, tie-
toa ja muuta asiakaslahtoistd palvelua
seka yhteiséllistd toimintaa tarjoaa Seta
ry:n . Transtukipisteen
perustoimintaan kuuluu puhelin- ja
sahkopostineuvonta, henkilokohtaiset
tapaamiset, nuorten Skype-chat, erilai-
set vertaisryhmat ja tapaamiset sekéa in-

ternetin vertaistukai.

Seta Ry:n Transtukipisteen verkkosi-
vuilla on paljon asiantuntevaa tietoa
sukupuolen moninaisuudesta ja sen

kohtaamisesta. Tieto on suunnattu kai-
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kille ja omat tietosivut on luotu kohde-
ryhmittain lapsille ja nuorille, aikuisille,
ikaihmisille, vanhemmille, perheille,
kumppaneille, muille ladheisille sekéa

ammattilaisille.

RN L

Sukupuoli-identiteetin
tutkimuspoliklinikka

Sukupuoli-identiteetin tutkimuspolikli-
nikka on kaksikielinen valtakunnalli-
nen erityistason yksikkd, jossa tutki-
taan ja hoidetaan erilaisista sukupuoli-

identiteetin ristiriidoista kérsivid poti-
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laita. Toiminnan keskitéssa on suku-
puolen korjaamista toivovien potilaiden
kokonaistilanteen arviointi ja heidan
mahdollisten somaattisten hoitojensa
koordinointi yhteistyos- sa

endokrinologien, gyne- .
kologien, otologien, fo-
niatrien ja plastiikkaki-

rurgien kanssa.

Tehtaviin kuuluu myds yhteistyé nuori-
sopsykiatrian kanssa nuoruusikaisten
potilaiden arvioinnissa. Tutkimuksiin
menndan ladkarin lahetteella. Sairaan-
hoitopiirin ulkopuoliset potilaat tarvit-

sevat maksusitoumuksen.
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