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Ihmiset, joiden sukupuoli-identiteetti tai -ilmaism ristiriidassa kulttuuristen sukupuo-
liodotusten kanssa, ovat selkeassa syrjinta- jayymisvaarassa. Nuorilla, joilla esiin-
tyy sukupuolen moninaisuutta, on tutkitusti enemméelenterveysongelmia. Transsu-
kupuoliset nuoret ovat muita nuoria tyytymattomé&anminaan terveyteens8ukupuolen
kasitteleminen kaksinaisena ilmiona aiheuttaa ongeja haastavia tilanteita terveyden-
huollossa. Sukupuolen moninaisuus kohdataan sege#&trveydenhuollossa riittamat-
tobman tiedon varassa, vaikka tutkimustieto onlsAdntynyt jonkin verran.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kasitella ajank@dtgatutkimustietoa sukupuolen moni-
naisuuden koskettamien nuorten terveydesta ja hginnista seka koota teoriatietoa su-
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veydenhoitajaopiskelijoille opas on tarkoitettu dyiinettavaksi. Oppaan laadinnassa
hyodynnettiin Diakonia-ammattikorkeakoulun syveididvaiheen terveydenhoitajaopis-
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ABSTRACT

Paunila, Jasmiina & Rasanen, Sari Genders divarsitguths health promotion — guide
for public health nurse students 126@p@pendices Language: Finnish. Helsinki, Spring
2016. Diaconia University of Applied Sciences. BagProgramme in Nursing, Option
in Health Care. Degree: Public Health Nurse.

People whose gender identity or expression is mflico with the cultural gender expec-
tations face the risk of discrimination and exabmsiYoung people who experience gen-
der diversity have more mental health problemsn3gander youth are dissatisfied with
their health. Considering gender as dual phenomeaase problems and challenging
situations in health care. The professionals alleesicountered the diversity of human
gender with inadequate information although redeard research data have constantly

increased

The aim of this thesis was to explore current neteabout the health and wellbeing of
young people affected with gender diversity. Seandwas to gather information about
a professional encounter of gender diversity. @nlthsis of collected information were
drawn up as a guide directed to the public healtsing students. It can also be used by
the students of the other science programs as asefprofessionals who need more
knowledge about the subject.

The thesis was conducted in collaboration withDieeconia University of Applied. Sci-
ences whose students the guide is aimed. Duringrépgaration of the guide, the feed-
back was collected from health-nurse studentseir tinal stage of the program of Di-
aconia University of Applied Sciences.

Key words: Gender, diversity, transgender youtimdgeidentity, transgender, guide
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1 JOHDANTO

Sukupuoli maaritellaan yleisesti hyvin karkeastkdigakoisesti ja se nayttaytyy yhteis-

kunnan rakenteissa ja kaytannoissa. Sukupuolettddasninen kaksinaisena ilmionéa ai-

heuttaa ongelmia ja haastavia tilanteita myds j@leehuollossa. Vaikka tietoa ja tutki-

musta sukupuolen moninaisuudesta on tarjolla jtas#la jatkuvasti enemman, suku-

puolen moninaisuutta joudutaan kohtaamaan riittiimén tiedon varassa. Kohtaamiset
voivat herattdd tyontekijassa hammennyksen lisakgis riittamattomyyden tunnetta.

(Huusko 2008a, 14-17.)

Suurin osa kaikista ihmisistéa ilmaisee sukupuol{@@iosin omalle synnynnaiselle suku-
puolelleen ominaisesti. Tallaista ihmisté voidaatska cisihmiseksi tai cissukupuliseksi.
Sukupuolivéhemmist6ihin kuuluvat intersukupuolisetransihimiset. Transihmisia ovat
transvestiitit, muunsukupuoliset ja transsukup@bli¥ hteiskunnan rakenteiden ja jarjes-
telman sukupuolinormatiivisuus heikentdd sukupdbiemmisttjen nakyvyytta heiken-
tden heidan mahdollisuuksiaan tulla kohdatuiksi mengsenaan. lhmiset, joiden suku-
puoli-ilmaisu on jollain tavalla ristiriidassa kttristen sukupuoliodotusten kanssa, ovat
Suomessa selkedsséa syrjintd- ja syrjaytymisvaar@gaastoliitto 2006.) Nuorilla joilla
esiintyy sukupuolen moninaisuutta, on tutkitustieeman mielenterveysongelmia
(Alanko 2014a, 54-56). Vuonna 2013 toteutettu Hywina sateenkaarinuori -hanke toi
tutkimustietoa sukupuoli- ja seksuaalivAhemmistodikuiuluvien nuorten terveydesta ja
sen riskitekijoista. Tutkimus toi esiin my0ds settédéransnuoret pitivat yhteiskunnan pal-
veluiden valmiuksia kohdata heita hyvin puuttegibis (Alanko 2014a, 43-44.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on luoda tiivis, helpjgainen ja selkea opas (liite 1) su-
kupuolen moninaisuudesta ja sen kohtaamisestasesty nuorten terveydenedistamis-
tyossa. Tavoitteena on kehittda Diakonia-ammattigakoulun opiskelijoiden tietoja su-
kupuolen moninaisuudesta seka parantaa heidanatmt&kohdata sukupuolen moni-
naisuus tulevina ammattilaisina. Opinnaytetydssdgbetaan transnuoren kohtaamista ja
ammatillista vuorovaikutusta. Opinnaytetydssa eesyyta erikoissairaanhoidon proses-
seihin kuten sukupuolenkorjaushoitoihin tai sukuighurgiaan. Nakokulma on rajattu
terveyden edistamistyon kannalta oleellisiin seikko seka transnuorten terveyden ja
siihen liittyvien haasteiden tarkasteluun. Sukupnohoninaisuutta kasitellaén usein rin-

nakkain seksuaalisen moninaisuuden kanssa. Tass@gpetydssa on haluttu korostaa



nimenomaan sukupuoleen ja sen kokemiseen liitgsiéita. Seksuaalisuutta ja sen mo-

ninaisuutta on sivuttu vain silloin, kun se kysesiekohdassa on merkittavaa.

Opinnaytetyoraportin teoriaosuus on oppaan kokaindean laaja. Oppaaseen tietoa on
valikoitu tiiviimmin selkeyden ja helppolukuisuudaitkaansaamiseksi. Toiveena on, etta
oppaan lukeneet opiskelijat tutustuisivat myos waiseen opinnaytetyéhon, jonka pa-
rissa aiheeseen on mahdollista syventya. Vaikkanggitety® ja sen pohjalta tydstettava
opas on suunnattu erityisesti terveydenhoitaja@fijsklle, voi sita hyddyntadd myos mui-

den alojen opiskelijat tai jo alalla tydskenteleyétka kaipaavat lisda tietoa sukupuolen

moninaisuudesta ja sen ammatillisesta kohtaamisesta



2 SUKUPUOLI JA SUKUPUOLEN MONINAISUUS

2.1 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan sitd, jekd@isen ihnmisen sukupuoli on oman-
laisensa yksil6llinen kokonaisuus. Siind yhdistysditupuolen fyysiset, psyykkiset ja so-
siaaliset ulottuvuudet. (Tanhua, Mustakallio, Kaen, Huuska & Aaltonen 2015, 8.) Su-
kupuolen moninaisuus ja sukupuolen variaatio oaitieita, jotka pyrkivat antamaan
tilaa erilaisille sukupuolille. Ne eivat kasittedeikupuolta kaksijakoisena mies-nainen-
jaotteluna. Nain kasitteet tunnustavat, etta osasista ei valttamatta ole kehollisesti ja
psyykkisesti puhtaasti samaa sukupuolta, vaan &miroi olla jotakin niiden valilta.
(Tuovinen, Stalstrom, Nissinen & Hentila 2011, 3332.)

2.2 Sukupuolen variaatioita

Cisihminen on mies tai nainen, joka ei koe itse@@nsihmiseksi eika ole intersukupuo-
puolelleen ominaisesti. Suurin osa kaikista ihnds@n cissukupuolisia eli eivat kuulu
sukupuolivahemmistoihin. (SETA i.a.) "Cis" on lam kielen prepositio ja tarkoittaa
"talla puolella” tai "samalla puolella” (Alanko 2@b, 16).

Niin kutsuttuihin sukupuolivahemmistdihin kuuluviatersukupuoliset ja transihimiset.
Transihimisié ovat transvestiittit, muunsukupudljsdranssukupuoliset. (Suhonen 2014,
178-186.) Etuliite "trans"” on latinaa ja merkitSg@tamista” (Alanko 2014b, 16). Tran-
sihmisilla sukupuoli-identiteetti on jotain muukaiin mita heidan oletettu biologinen su-
kupuolensa on tai on ollut ennen sukupuolenkorjaigia. Transihmisyys on vakiintu-
nut tarkoittamaan kaksijakoisesta jaottelusta pegikiaa tapaa omaksua ja kokea oma su-
kupuoli. (Huuska 2008b, 48-58.)

Transsukupuolisilla kehon biologinen sukupuoli astaa yksilon kokemusta omasta su-
kupuolestaan (Mattila & Tinkanen, 2015, 363—-364)¢dla voi olla halu vaikuttaa
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kehon ulkomuotoon ladketieteellisin keinoin (Kdhi#deino, Mattila, Kérnéa & Joutsen-
niemi 2015.367-371). Transmies on henkild, joka on syntyméasisaisten sukupuolen-
tunnusmerkkien perusteella luokiteltu naiseksi,tmtuntee olevansa mies ja haluaa elaa
ja tulla kohdatuksi miehena. Transnainen on henjoka on vastaavasti syntyméssa luo-
kiteltu mieheksi. (Tuovinen, Stalstrom, NissinenHgntila 2011, 331-332.) Muunsu-
kupuolisten ja transihmisten sukupuoli-identitd@tkiemukset eroavat transsukupuoli-
sista, joilla sukupuoli-identiteetti on usein jokues tai nainen. Muunsukupuolisten ja
transihmisten sukupuoli-identiteetti voi olla yhisnia mieheytta ja naiseutta (kaksisu-

kupuolinen), neutraali tai sukupuoleton. (Suhoneb4z2 182.)

Intersukupuolisuus on fysiologinen ja anatomineiklpgama, jossa sukupuolta maaritte-
levat biologiset tekijat eivat ole yksiselitteisestiehen eivatka naisen (Tuovinen,
Stalstrom, Nissinen & Hentila 2011, 331-332). Istdupuoleen lukeutuu monenlaisia
sukupuolikehityksen héairi6ita ja sukuelinten poiikea,joissa sukuelimet ovat ristirii-
dassa sukurauhasten tai kromosomien maarittamampsalen kanssa. Kirurgialla on ol-
lut pitkdan hyvin merkittdva asema intersukupuehdghoidossa. Hoitomallia, jossa inter-
sukupuolisina syntyneiden lasten sukuelimia ope@ndsukupuolinormatiivisen ulko-
muoto-olettamuksen mukaisiksi, kritisoidaan nykydaajasti. (Socada 2005, 3739—
3743.) Euroopan unionin neuvosto on maaritellyeristikupuolisten lasten tarpeettomat
varhaisian kirurgiset hoidot lasten fyysistd koskéomuutta loukkaaviksi (Council of
Europe 2013).

Transvestiitit ovat suomen yleisin sukupuolivdhestii He ovat miehia tai naisia, jotka
ajoittain elaytyvat myos vastakkaiseen sukupuolgeantden sitd esimerkiksi vaatteil-
laan, eleillaéan ja puhetyylillaan. Tarve ei ol&kjata ja transvestiitti on tyytyvainen fyy-
siseen kehoonsa. Yleisesti transvestiitille ondaktn tarkedd oman feminiinisen tai mas-
kuliinisen puolen esiin tuominen ja kohdatuiksietminen kulloinkin ilmentdméansa su-
kupuolen edustajana. (Suhonen 2014, 178-186.) Veatisuus on kuitenkin Suomessa
edelleen tabu, eika siitéd puhuta yleisesti. lImiibmsekoitetaan viihde- ja showmielessa
pukeutuviin drag-artisteihin. Sairausluokituksigtansvestisuus poistettin Suomessa
vasta vuonna 2011 (Huuska 2011, 223).
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2.3 Sukupuoli ja sukupuoli-identiteetti

Ruumiillinen eli biologinen sukupuoli maaraytyy kotsta eri osasta: geneettinen, ana-
tominen ja hormonaalinen sukupuoli. Moni ihmiseoldgiseen sukupuoleen vaikuttava
tekija ei ole silmin havaittavissa. Ihmiset ongillysta jakaa kahteen sukupuoliluokkaan
heidan ulkoisen olemuksensa eli biologisen fenqiyyga perusteella. Geneettiseen su-
kupuoleen vaikuttavat vanhemmilta hedelmoittymietkella saadut kromosomit. Ana-
tomisen sukupuolen katsotaan maaraytyvan ulkojsteisaisten rakenteiden, sukuelin-

ten ja sukurauhasten perusteella. (Vilkka 2010727

Sosiaalinen sukupuoli kasittaa ihnmisen persootallgosiaalisia, kulttuurisia ja juridisia
ominaisuuksia. Sosiaaliseen sukupuoleen vaikuttavayisen vahvasti yksildllinen
tunne ja kokemus omasta sukupuolesta. Siihenyliittyds paljon omaksuttuja tapoja.
Ihminen vaikuttaa sosiaaliseen sukupuoleensa esiksepukeutumisellaan, roolillaan,
puhetavallaan, eleillddn ja ilmeillaédn. Sosiaalisekupuolen ominaisuudet voivat olla
tai olla olematta ristiriidassa biologisen sukugumokanssa. (Vilkka 2010, 17-72.) Ihmi-
sen sukupuoli maaritellaan biologisesti, mutta ljkgse voi maaritella oman sukupuoli-
identiteettinsd (Socada 2005, 3739-3743).

Identiteetti on yksilon tieto siita, kuka han itse. Siihen perustuu myos kasitys omasta
ihmisarvosta ja kyky puolustaa itsedan ja omigjaaje. (Nissinen 2011, 11-32.) Henki-
I6n tunnetta mieheydesta tai naiseudesta kutsusa&opuoli-identiteetiksi (Huuska
2008b, 48-58). Ihmisen keho ei maarittele tamamguéli-identiteettid. Tunne voi olla
myOs monimuotoinen tai ristiriitainen kokemus sukalesta. Sukupuoli-identiteetti ei
aina ole taysin vakaa ja pysyva, vaan se on prissesgHuuska 2011, 222-227.) Suku-
puoli-identiteettiin liittyy persoonallinen ja sasilinen identiteetti. Persoonallinen iden-
titeetti sisaltdd oman kokemuksen ja ymmarrykseastansukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta, omista mieltymyksista seka amaofdlissinen 2011, 11-32.) Suku-
puoli-identiteetti on tarkea osa sosiaalista idepttia. Sosiaalinen identiteetti merkitsee
yksilon tunnetta kuulumisesta tiettyyn sosiaalisgdgrmadn. Se on myo6s tunne eroavai-
suudesta ihmisen verratessa itsedén jonkin toidenadn jaseniin. Samaistumisen koke-
mukseen liittyvat myonteiset tuntemukset ovat tarésa itsetuntoa. (Nissinen 2011, 11—
32.)
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Kaksijakoisena kasitteena sukupuoli on karkea ljaisena se jattaa sukupuolen vivah-
teikkuuden ja moninaisuuden huomioimatta. Ihmisekupuoli muodostuu eri osista,
jotka voivat olla feminiinisia ja maskuliinisia. ¥kon geneettinen, hormonaalinen, ana-
tominen, psyykkinen tai sosiaalinen sukupuoli vosigs olla aina joko feminiinisia tai

maskuliinisia, jotain niiden valilta tai molempi@issinen 2011, 11-32.)

2.4 Sukupuoli-identiteetin kehittyminen

Lapset kasvavat ja kehittyvat sukupuoleen moniaisia kehityspolkuja pitkin. Geenit
ja ymparisto toimivat monimutkaisessa vuorovaikstssa ihmisen kehityksessa ja ke-
hitys on vaikeasti ennustettavissa. Lapsi vaikuitsa aktiivisesti omaan kehitykseensa
esimerkiksi tulkinnoillaan ja reaktioillaan. (HuwsR011, 222—-227.) Sukupuoli-identi-
teetti kehittyy jo elamén varhaisessa vaiheessdeNlja kahden ikavuoden valissa lapsi
tajuaa fyysiset eroavaisuudet kahden sukupuolahévaKolmen vuoden ikaisena lapsi
pystyy méaarittelemaan itsena tytoksi tai pojaksngdjan ikdisend sukupuoli on yleensa
vakaa. Keskilapsuudessa sukupuoli vakiintuu yhéntmin ja silloin lapsi kiinnostuu
leikkimaan omalle sukupuolelleen tyypillisia leikéga samaa sukupuolta edustavien to-
vereiden kanssa. Myo6s ulkondkd, kaytos ja tavaromlaistaminen on pyrkimyksessa

muiden samaa sukupuolta olevien toverien vastag\lievine 2013, 5-8.)

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa vahitellen irrottgadn lapsuudesta ja siirrytdén aikui-
suuteen. Taman elaméanvaiheen yksi tavoitteistaetiiygdaa oma seksuaali- ja suku-
puoli-identiteetti. Tassa elamanvaiheessa nudtddiiseksuaali-identiteetin kehoonsa ja
se alkaa saada eroottista latausta. Nuori rake¢atiaavasti kuvaa omasta itsestaén. Su-
kupuolisuuden kohtaaminen miehena tai naisena leuatta ja hAmmentavaa. Erityi-
sesti hammentava tilanne voi olla, jos nuori kokaekavaeston normien tuntuvan vie-
railta. (Ryttylainen & Valkama 2010, 85-87.)

Sukupuoli on lapsen ensimmaisia oppimia sosiaakategorioita. Lapsuuden aikana
opetellaan kulttuurin yleisia sukupuolik&sityks#rakennetaan kasitysta omasta itsesta.
Lapsella voi kuitenkin olla sukupuolesta johtop#&ta, jotka eivat vastaa aikuisen kasi-
tyksid. Lapsi ilmaisee sukupuoleen kuulumisen ttiaa@ sanallisesti ja toiminnallisesti

ja se ei aina vastaa ympariston odotuksia. Lapasmdessa hénelle kehittyy sukupuoli-
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identiteetin lisdksi seksuaali-identiteetti ja sihkuuluu seksuaalinen suuntautuminen.
(Huuska 2011, 222-227.) Joskus lapsi voi iimen&armennysta sukupuolirooleihin liit-
tyen ja kayttaytya enemman vastakkaisen sukupuulgaisesti. Siita aiheutuneet kon-
fliktit saattavat aiheuttaa sen, ettd lapsi alkdeia itsessaan piirteita, jotka ilmaisee ha-

nen olevan tytto tai poika. (Levine 2013, 5-8.)

Lapsi, joka pysyvasti kokee sukupuolekseen muun kiglogisen sukupuolensa, tiedos-
taa sukupuoli-identiteettinsa tyypillisesti 2—3-ti@ana, esipuberteetissa, puberteetin al-
kuvaiheessa tai myohéaisesséa nuoruudessa. (Huuska22P—227.) Transsukupuolisille
peruskasitys ja henkilokohtainen kokemus toise&nuoleen kuuluvuuden tunteesta on

usein pysyva (Kaltiala-Heino, Mattila, Karna & Jsemniemi 2015).

2.5 Lainsdadanto ja seksuaalioikeudet

Syntyvélle lapselle on viimeistaan viikon kuluttsintymaésta maariteltava toinen suku-
puolista ja tuolloin maariteltyd sukupuolta ei yaiidisesti vaihtaa ennen kuin henkild

on yli 18-vuotias. Silloinkin henkilon tulee esttidketieteellinen todistus siita, ettd han
kokee pysyvasti kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoddis taman mukaisessa sukupuo-
liroolissa ja on lisaantymiskyvyton. (Laki transsakalin sukupuolen vahvistamisesta
563/2002.) Ihmisoikeusjarjestoistda muun muassadavglinen Amnesty International

ja suomalainen Trasek Ry pitdvat Suomen tdmanh&temsaadantod transsukupuolis-

ten ihmisoikeuksien vastaisina.

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka kuatupkaiselle. Oikeudet ovat samat
kaikille huolimatta seksuaalisuudesta, lisdantyemsaittyvista valinnoista, sukupuo-

lesta, perhesuhteista tai iastd. Seksuaalioikekattvat myds lisaantymisterveysoikeu-
det. (Amnesty i.a.) Seksuaalisuuteen liittyvia oik&ia ovat muun muassa oikeus maari-
tellda oma seksuaalinen suuntautumisensa ja sukdgdeatiteetti ja oikeus tehda valin-

toja koskien omaa terveytta, kehoa, sukupuoltakasaalisia suhteita. Kaikilla on oikeus
tietoon seksuaalisuudesta ja lisddntymisterveydestd oikeus lisdantymisterveyspalve-

luihin ja ehkaisyyn. Jokaisen ihmisen tulee sadda eapaana syrjinndsta, pakosta ja
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vakivallasta. Seksuaalioikeuksiin kuuluu my6s okeudlistéda seksuaali- ja lisd&ntymis-
terveysoikeuksia, eli myos niiden ihmisten oikeakgoiden seksuaalinen ja sukupuoli-

nen ilmaisu ei vastaa yleisesti vallitsevaa kagitygdmnesty i.a.)
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3 NUORTEN TERVEYDEN EDISTAMISTYO

3.1 Terveydenhoitajan osaaminen

Terveyden edistaminen on keskeinen osa terveydepuoityotd. Terveydenhoitaja-

tyossa terveyden edistaminen koskee ihmisen el&oi@naisuutena, ja se perustuu ih-
misen oma-aloitteisen toiminnan tukemiseen. Tergalditajatydssa edistetaan asiak-
kaiden osallistumista ja voimavarojen kayttoa. Tamdtii terveydenhoitajalta kasitysta

terveydesta ja ymmarrysta sen moniulotteisuudé@dtearala & Mellin 2014, 37.)

Terveydenhoitaja tarvitsee tydssdaan ammatillisessta, kompetenssia. Se perustuu
tutkittuun ja nayttdon perustuvaan tietoon. Amnfiagih osaaminen muodostuu ammat-
tikohtaisesta tiedosta ja taidosta, yleisista elvalmiuksista ja itsesaatelyvalmiuk-
sista. Se nakyy tekemisen valmiutena ja tulostamgtamisena seka siltana koulutuksen
ja tyéelaman valilla. Terveydenhoitajan tieto- ggtdrakenne muodostuu osaamisesta,
tietdmisesta ja arvostamisesta. Ammatillinen osaamiiittyy terveydenhoitajan kykyyn
suoriutua tietyista tyotehtavista. (STHL 2008, 53 Iterveydenhoitajatydn tietoperusta
on hoitotieteessa ja muissa terveystieteissa t&8jtentavat myos muut tieteenalat. Ter-
veydenhoitajatyo on terveyden edellytyksia tukgeadlaovaa seka sairauksia ennaltaeh-

kaisevaa toimintaa. (Haarala 2014, 7.)

Terveydenhoitaja hallitsee asiakkaan terveydenytaga kehityksen seurannan seka
tunnistaa voimavaroja ja riskitekijoita. Olennaigtaerityisen tuen ja tutkimusten tarpeen
varhainen tunnistaminen. Terveydenhoitajan osaamideiuluu myods kykeneminen

luottamukselliseen, avoimeen vuorovaikutussuhteesstakkaidensa kanssa. Tavoit-
teena on toimia kansanterveyden edistamiseksigatéyyhmien valisten terveyserojen
kaventamiseksi soveltaen ennakointitietoa kanseeydesta. Terveydenhoitajan tulee
l6ytaa ja tukea erityisen tuen tarpeissa ja syyjajgen vaarassa olevia asiakkaita, per-
heita ja yhteisdja. Terveydenhoitaja tunnistaayatjuu terveyttd uhkaaviin tekijoihin

tarvittaessa huomioiden asiakkaiden osallisuudéwistamisen ja kayttden osallistavia

terveyden edistamisen tydmenetelmia. (Haarala ,284¥5.)
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Terveydenhoitajan ty0 edellyttdd kykya ja rohkepttiattua varhain asiakkaan tilantee-
seen. Terveydenhoitajan asiantuntijuudessa kordsiiitinen ajattelu, itsendinen paa-
toksenteko ja vastuullisuus. Terveydenhoitaja ki#i® asiakkaan voimavaroja, terveytta

suojaavia ja vahvistavia tekijoita. (Haarala 208-47.)

TyOelaman, yhteiskunnallisten ja kansanterveydehigsioiden muuttuminen edellyttaa
tyontekijan kehittavan jatkuvasti ammatillista aséstaan. Tulevaisuudessa tarvitaan
laaja-alaisia tytelaméavalmiuksia, kuten ajattehitof,, kommunikointitaitoja, ihmissuh-

detaitoja ja asenteellisia valmiuksia. (STHL 208810.)

3.2 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Saannolliset terveystarkastukset mahdollistavaaiggn lapsen tai nuoren tapaamisen.
Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskouluikéga heidéan perheilleen. Se on la-
kisdateista ja maksutonta, perusterveydenhuoltoaiukaa ehkéaisevaa palvelua, jota on
saatavilla padasaantdisesti koulupaivien aikanalktautai sen valittomasta laheisyydesta.
Kouluterveydenhuollon tehtaviin kuuluu oppilaan \kas, kehityksen, terveyden ja hy-
vinvoinnin edistaminen. Tehtaviin kuuluu myds oppih erityisen tuen tai tutkimusten
tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen sedddpilisesti jatkohoitoon ohjaus.
Kouluterveydenhuolto osallistuu myds pitk&aaikaisgeairaan lapsen omahoidon tukemi-
seen yhteistydssa muiden oppilashuollossa toimka@ssa. Myds kouluympariston ter-
veellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisgmitivoinnin edistaminen ja seuranta
ovat kouluterveydenhuollon tehtavia. (THL 2015.)ajassa terveystarkastuksissa ter-

veydenhoitajalla on mahdollisuus kohdata lastetu@rten vanhempia.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettikitdaisille, toisen asteen ammatilli-
sessa koulutuksessa opiskeleville, ammattikorkdakasille ja yliopisto-opiskelijoille.
Opiskeluterveydenhuollon keskeisena tehtavana akelgan terveyden, hyvinvoinnin
ja opiskelukykyisyyden edistdminen. Tavoitteenaedrstaa ja yllapitaa seka opiskeli-
joissa etta olosuhteissa olevia suojaavia tekijaitédisaalta vahentaa olosuhteissa olevia

altistavia ja laukaisevia riskitekijoita ja yksiloktaista haavoittuvuutta. Opiskelijavaes-
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ton ikarakenne painottuu nuoriin ja nuoriin aikinsjotka oman itsenaisen elaméansa al-
kuvaiheessa joutuvat ratkaisemaan ja valitsemaanigénsa terveystyylin. (STM 2006,
88-90.)

Peruskoulun jalkeen nuorella on edessaan tarkeynsiikohta: yleisimmin nuori jatkaa
toisen asteen oppilaitokseen ja siita edelleemjatkintoihin. TAssé vaiheessa uhkana voi
olla syrjaytyminen ja tipahtaminen palvelujarjesi@ktd, jos nuori ei jostain syysta me-
nekaan opiskelemaan. Jokainen nuori tarvitsee ¢ukdn, joka tukee kriittisten vaihei-
den yli. Terveydenhoitaja on yksi keskeinen tukkeston vastuuhenkild ja asiantuntija.
(Tervaskanto-Maentausta 2014, 280.) Kouluterveydiajfila on avainrooli nuorten
olosuhteiden tunnistamisessa ja ehkaisevassa naplegstydssa. Terveydenhoitajan
mukanaolo verkostotydssa on oleellista muun muassaen erityistutkimusten takia.
(Tervaskanto-Maentausta 2014, 308.)

3.3 Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa ohjaavadaadanto

Nuoren tulee saada riittava tuki ja ohjaus opiskela kehitykseen liittyvien vaikeuksien
ehkéaisemiseksi ja poistamiseksi. Tarvittaessa rnutae ohjata saamaan toimintaa ja pal-
veluita, jotka tukevat erityisen tuen tarpeessaadenuorta. Jos nuori itse tai taman huol-
taja pyytaa saada psykologi- tai kuraattoripalteluiulee mahdollisuus siihen jarjestaa
seitseman tyopaivan kuluessa. (Oppilas- ja opiskelpltolaki 1287/2013.)

Jos opiskeluhuollon tyéntekijan arvion mukaan nageeyykkisten tai sosiaalisten vai-
keuksien ehkaisemiseksi tai poistamiseksi tarvifg@amologin tai kuraattorin palveluita,
hanen tulee olla valittdmasti yhteydessa niihinggs#i nuoren kanssa. Myds tuen tarpeen
arvioimiseksi tarvittavat tiedot tulee siirtya ateé@in. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013.)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtaviataerveystarkastukset, terveyden- ja
sairaudenhoito. Lisdksi tahojen palveluja ovat nodlielen mielenterveys- ja paihdeon-
gelmien varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoitetjaus. Koulu- ja opiskelutervey-
denhuollontehtaviin kuuluu myos tarjota seksuaadéagtta edistavat palvelut, jotka sisal-

tavat seksuaalisuutta ja parisuhdetta koskevanamman, hedelmattomyyden ehkaisyn,
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seksuaalisen ja sukupuolisen suuntautumisen tukemsikupuolitautien torjunnan ja

seksuaalisen vakivallan ehkéisyn seké seksuaaitezen liittyvdn muun neuvonnan ja

tarvittaessa jatkohoitoon ohjauksen. (Valtioneuenstsetus neuvolatoiminnasta, koulu-
ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nnoetekéisevasta suun terveydenhuol-
losta 338/2011.)

Oppilaan ja opiskelijan terveysneuvonnan on tuettg edistettava it-
senaistymista, opiskelukykya, terveellisia elampoja seka hyvaa fyysista
toimintakykya ja mielenterveytta seka ehkaistavdliiusaamista. Lisaksi
opiskelijalle on annettava tietoa ammatissa toire@niedellytyksista seka
tyohon ja ammattiin liittyvista terveydellisistaaratekijoista.

(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, ko wpiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta semweydenhuollosta
338/2011.)

3.4 Seksuaali- ja sukupuoliterveyden edistaminen

Seksuaali- ja sukupuoliterveys on osa hyvinvoiriiaikilla ihmisilla tulisi olla oikeus
kussakin ikdvaiheessa riittaviin ja asiallisiin se&alisuutta, sukupuolta ja perhemuotoja
koskeviin tietoihin. Inmisten tulee saada tasa-ex®o ja tasavertainen kohtelu sukupuo-
lesta ja sen kokemisesta riippumatta seka saaddattighus riittdvaan tukeen ja apuun

naihin asioihin liittyvissé ongelmissa. (Vaestéti2006.)

Nuorten erityistarpeet terveydenhuollossa on tustiesva ja nuoret tarvitsevat juuri

heille suunniteltuja seksuaaliterveyspalvelujat&dn kehitettava niin, ettd ne vastaavat
nuorten tarpeita. Kouluterveydenhuollon tulee taimmatalan kynnyksen palveluna kai-
kille nuorille. Seksuaalisuuden, sukupuolten jahpemuotojen moninaisuus tulee ottaa
huomioon osana seksuaalista hyvinvointia ja sekiseaeytta. Tama edellyttad, ettd so-
siaalialan, terveydenhuollon, nuorisotyon ja opietnsen henkilostolla tulee olla riitta-

vasti tietoa ja valmiuksia ottaa huomioon sekssaalien ja sukupuolten moninaisuus

seka sen merkitys yksilon kasvulle ja hyvinvoirmil{Vaestoliitto 2006.)
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Seksuaalikasvatus on seksuaalisuuden kognitiiyist@otionaalisten, sosiaalisten, vuo-
rovaikutteisten ja fyysisten nakokohtien oppimissaksuaalikasvatus alkaa varhaislap-
suudesta ja jatkuu l&pi nuoruuden ja aikuisuudestdn ja nuorten kohdalla sen tavoit-

teena on tukea ja suojella seksuaalista kehitf¢istémetti & Raussi-Lehto 2013, 38.)

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta elamiéasga vaiheissa. Lasten kohdalla
seksuaali- ja sukupuoliterveyden edistdmisen tleda pohjaa hyvélle itsetunnolle ja
ihmissuhteille seka toisten ihmisten kunnioittariéseSeksuaalikasvatuksen tulee kehit-
taa ymmarrystd omasta kehosta ja itsemaaradamistekes WHO:n seksuaalikasvatuk-
sen standardien mukaan seksuaalikasvatuksesséhpiééioida lasten ja nuorten osal-
listaminen, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninajgoiminnan jatkuvuus, tilannelah-
toisyys ja interaktiivisuus seka yhteistyd vanhesngia yhteistjen kanssa. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2013, 46-52.) Nuoren kohdalla tuetdeileen seksuaali-identiteetin ja
min&kuvan kehittymistd, puhutaan intiimeisté ihmlggista, parisuhteesta ja seksuaali-
ja lisdantymisterveyden hoitamisesta seka jatkel@aisuhde- ja seksuaalisuutta louk-
kaavan vakivallan kasittelya. Seksuaali- ja lisg@msterveys voi kuulua sisaltéihin ter-
veystiedon lisaksi myds muissa aineissa, esimarkikigiassa, yhteiskuntaopissa, psy-
kologiassa, uskonnossa ja aidinkielessa. (Kler@eRaussi-Lehto 2013, 48.)

Nuorten seksuaaliterveyspalvelua on erityisen tkérjestaa lahipalveluina. Nuorten
kanssa tydskentely vaatii erityisosaamista ja pajee luottamuksellisuus seka maksut-
tomuus ovat myds laadukkaan toiminnan tavoitt¢éRgitylainen & Valkama 2010, 85—
87.) Nuorille tarkoitetut, integroidut ja koulun tglydessa olevat nuorten seksuaali- ja
lisdantymisterveyspalvelut nayttavat kansainvésgesertailussa todennakéisimmin
edistavan nuorten seksuaali- ja lisaantymisterdefgeksuaalineuvonta on jo pitkaan ol-
lut koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtavaniisi lainsdddanto on edelleen selkiyt-
tanyt tata tehtavaa. (Klemetti & Raussi-Lehto 204R)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilokuntagekhuoren seksuaali- ja lisdéntymis-
terveyden kehitysta koulu- ja opiskeluterveydentmmésetuksen ja oppaissa annettujen
suositusten mukaisesti. Koulu- ja opiskeluterveyumtto tarjoaa seksuaali- ja lisdanty-
misterveyspalveluja integroituna sen palveluihiouKiterveydenhoitaja ottaa seksuaali-

suuden puheeksi terveystarkastusten yhteydességaallistua myods opetukseen. Myos
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ryhmassa oleminen ja leikki tukevat myos seksuaaliitusta. Seksuaalikasvatukseen
kuuluu sukupuoliroolien pohdinta. (Klemetti & Raikehto 2013, 47-54.)

Murrosian kehitys on nopeaa ja muutokset ovat auuiluoren mielen hyvinvoinnin
edistamiseksi on tarkead, etta lasten ja nuortkrelpégssa tehdaan yhteistyota eri alojen
ammattilaisten, nuorten ja heidan vanhempiensasiegag/mmarretdan nuoren kokonais-
valtaisen tukemisen merkitys. Lasten ja nuortdmgbaissa myos seksuaalisuuden ke-
hittymisen tukeminen on keskeista. Lasten ja naaigglon ja tuen saaminen on varmis-
tettava. Nuorisotydon ammattilaisille on kirjalligtay jossa seksuaalisuutta kasitellaan
voimavarana. Seksuaalikasvatus kuuluu koulussaapeet, koko oppilashuollon ja van-
hempien yhteisiin tehtaviin. (Klemetti & Raussifite 2013, 47.) Palveluja tulee tarjota
kaikille muusta terveydentilasta, seksuaalisestmtswtumisesta, etnisesta taustasta, su-
kupuoli-identiteetista tai sukupuolen ilmaisustippumatta (Klemetti & Raussi-Lehto
2013, 147-148))

Seksuaalisuus ja mielenterveyskysymykset ovat molghasioita, joiden hoitaminen
vaatii ammattilaiselta herkkyytté ja uskallustaaatasia puheeksi. Psyykkinen terveys on
nostettava esille samanarvoisena ja yhta helgdststyttdvana asiana asiakastydsséa kuin
fyysinenkin terveys. (Klemetti & Raussi-Lehto 14481)
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4 TRANSNUORTEN TERVEYS

4.1 Terveystyytyvaisyys ja hyvinvointi

Vuonna 2014 julkaistiin Hyvinvoiva Sateenkaarinudrankkeeseen liittyva laaja Mita
kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa? -kyselytutkimiyselyyn vastanneita 15-25-
vuotiata transihmisia oli yhteensa 360. Tutkimuspiljon tuoretta tietoa transnuorten

terveydesta ja hyvinvoinnista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2013lkterveyskyselyssa 78—84 prosent-
tia vastaajista piti terveyttaan hyvana tai emttiyvana. Hyvinvoiva sateenkaarinuori -
hankeen tutkimuksessa 60 prosenttia vastaajisiai éeweytensa hyvaksi tai jokseenkin
hyvaksi. Transnuoret ovat siis tyytymattomampi&iegteensa kuin cisnuoret. Tyytymat-
tomyys nayttaa olevan yhteydessa siihen, miterstnaoret arvioivat mahdollisuuksiaan
ilmaista sukupuoltaan: jos nuori ei tunne voivaihseista sukupuoltaan, han ei myos-

kaan ole taysin tyytyvéainen terveydentilaansa. tkta2014a, 35-37.)

Hyvinvoiva Sateenkaarinuori -hankkeen tutkimukseeszeystottumuksia, kuten liikun-
taa, ravitsemusta ja unta itsearvioitaessa tranggutiset nuoret kokivat ne yhta hyviksi
kuin cissukupuoliset nuoret. Omat terveystottunetilesvioitiin terveellisiksi, kohtalai-
siksi tai kohtalaisen epéaterveellisiksi. (Alankdl2@, 35-37.)

Ylipainoisia ei transnuorten keskuudessa ole enérkpén cisnuorten, mutta silti trans-
nuoret itse kokevat useammin epatyytyvaisyytta gamsa ja uskovat useammin karsi-
vansa paino-ongelmista. Myos syomiseen liittyvagedmat ja erilaiset dieetit olivat ylei-
sempia seksuaali- ja sukupuolivdhemmisttjen keskssal (Alanko 2014a, 35-37.)

Hyvinvointiin vaikuttavat fyysiset, psyykkiset jasiaaliset tekijat. Hyvinvointia voidaan

mitata kayttdmalla erilaisia subjektiivisia ja dkfjevisia mittareita ja indikaattoreita. Ob-

jektiiviset mittarit ilmaisevat eksakteja arvojajtén tulotasoa. Subjektiiviset mittarit

kohdistuvat yksilon itsearviointiin ja ne kartoits yksilon henkista hyvinvointia, kuten

esimerkiksi tyytyvaisyytta terveyteen, inmissuhigiga elamatilanteeseen seka onnelli-
suuden tunteita. (Alanko2014a, 11.)
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Hyvinvointi voi tarkoittaa myos terveyttd. Ruotdakssa tutkimuksessa "Om unga hbtg-
personer — HALSA” todetaan:

Tietyn ryhman terveytta voidaan pitdd hyvana, kvhmalla on hyva
fyysinen ja psyykkinen terveys, sen tilanne omudkllisesti ja sosiaali
sesti turvattu, silla on suoja syrjaytymista, Hisoutta, kiusaamista, syr
jintda ja muita alentavan kohtelun muotoja vastaasen mahdollisuudet
vaikuttaa omaan eldmaéntilanteeseensa ja lahiystpansa ovat hyvat.

(Alanko 2014b, 11.)

4.2. Mielenterveysongelmat ja itsetuhoisuus

Mielenterveysongelmat ovat tavallisempia sukupudiemmistojen kuin cisnuorten kes-
kuudessa. Transnuoret kohtaavat suurempia haapigheessaan luomaan positiivista
mindkuvaa seksuaalisesta suuntautumisestaan, salkigantiteetistddn ja sukupuolen
iimaisustaan. Myonteisia esikuvia on vahemmanugret ovat usein pakotettuja piilot-
tamaan identiteettinsa tai selittdéméaan ja puoluatansita. (Alanko 2014a, 37-40.) Ym-
paristdsta tuleva painostus sukupuoliolettamuksakaimseen kaytokseen sekd omat si-
sdistetyt kasitykset vaikuttavat kielteisesti nmooenakuvaan. Nuoret kaipaavat hyvak-
syntda etenkin vanhemmiltaan. Vanhemmille ei kkidam valttamattd uskalleta olla
avoimia omasta sukupuolen kokemuksesta, silla ghsemrena pelkona on vanhempien
hylkdamaéksi tuleminen. Laheisilta saatu hyvaksya@ésauttaa nuoren positiivista iden-
titeetin kehitystd, joka ehkaisee masennusta jarpaa mielenterveytta. (Alanko 2014b,
188.)

Transnuorilla voi olla vastassaan lukuisia vaikeaetka vaikuttavat mielenterveyteen.
Naita voivat olla esimerkiksi perheen halveksupstédvien torjunta, kiusaaminen ja trau-
mat. Transnuoret ovat erityisen alttiita mielenégrsongelmille kuten masennukselle, ah-
distuneisuushairidlle, itsetuhoisuudelle, kehonkuuairidille ja posttraumaattiselle
stressihairiolle. (Levine 2013, 7-10.) Lisaksispkolivahemmistdihin kuuluvat nuoret
ovat useammin kokeneet vakivaltaa ja syrjintdd,anviii vaikuttaa heidan psyykkiseen
hyvinvointiinsa. (Alanko 2014a, 37-40.)
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Transnuorilla on selvasti enemman masennus- jastlsdiireita muihin nuoriin verrat-
tuna. Transnuorilla on monesti heikompi itsetutd¢ kokevat mielenterveytensa huo-
nommaksi kuin cisnuoret. My6s stressin kokeminaikwtaa olevan yleisempaa trans-
nuorilla. (Alanko 2014a, 37-40.)

Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd itsemurha-ajsikja itsemurhayritykset ovat taval-
lisempia seksuaali- ja sukupuolivdhemmistéihin kwign ihmisten kuin muiden keskuu-
dessa. (Alanko 2014a, 39-42.) Hyvinvoiva sateankaori -hankkeen tutkimuksessa
kéavi ilmi, etta 55 prosenttia transsukupuolisistaapatellut vahingoittavansa itsedén ja
48 prosenttia vastaajista on joskus vahingoittasetian. Jopa 14 prosenttia transsuku-
puolisista vastaajista oli yrittanyt itsemurhadngstad 11 prosenttia koki sen olevan yh-
teydessa sukupuoli-identiteettiin, 24 prosenttieousen johtuvan kehostaan ja 8 prosent-
tia sek& sukupuoli-identiteetista etta seksuaaisesuntautumisesta. (Alanko 2014a, 39—
42.)

Transnuorilla psyykkinen hyvinvointi korreloi searssa, miten tyytyvaisia he ovat su-
kupuolenkorjausprosessiinsa ja miten tyytyvaisiévet mahdollisuuksiinsa ilmaista su-
kupuoltaan. Mita tyytyvaisempi nuori on sukupuolemaisuunsa, sita paremmin han voi
kaytettaessa mittarina positiivista psyykkista mywaintia. (Alanko 2014a, 37-40.)

4.3 Paihteiden kaytto

Transsukupuolisten nuorten paihteiden kayttod Sseeen tutkittu varsin vahan, mutta
transnuorten omaa subjektiivista huolta paihteidgtista tutkittaessa on ilmennyt, etta
kyseiset nuoret eivét yleisesti itse koe paihteikigyton tottumuksiaan epaterveellisina.
Tutkimuksessa ei kuitenkaan huomioitu alkoholinkayabsoluuttisia maaria. Naiden
vastausten perusteella transnuoret kokivat paiatekdyttoon liittyvat tottumuksensa
cisnuoria terveellisimmiksi, kun taas seksuaalivamestoon kuuluvien nuorten keskuu-
dessa paihteiden kaytt6 oli huolestuttavampaani@&014a, 35-37.)

Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan 16-29-vuotiaidansthmisten kannabiksen kaytto

vaikuttaisi olevan hieman yleisempaa kuin samahudikaa edustavan muun vaeston.
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Viimeisen vuoden aikana nuorista transsukupuotistemisista 9,9 prosenttia oli kaytta-
nyt kannabista, kun taas muusta saman ikaises&ioss& vain 7,6 prosenttia. Saman
tutkimuksen mukaan nuorista transsukupuolisistastaté 31 prosenttia kuuluvat alko-
holin riskikuluttajien ryhmaan. Riskikulutuksen amttely perustuu alkoholin kulutuk-
seen liittyvien riskien arviointiin kehitettyyn AUD-kyselyyn. (Statens Folkh&lsoinstitut
2005, 25-35.)

Statens Folkhalsoinstitutin (2005, 25-35) mukaarid@inen tupakointi on huomatta-
vasti yleisempaa seksuaalivdhemmisttjen kuin mueston keskuudessa. Transsuku-
puolisten osuutta tassa kohtaa ei ole eroteltlckaaiutkimus koski homo-, bi-, ja trans-

vaestoa.

4.4 Seksuaaliterveys

Transnuorilla on eniten vaikeuksia I0ytaa tietaaaseksista ja heilla on myds ollut muita
ryhmi& enemman vaikeuksia keskustella asiastakid®isiden seksikontaktien harrasta-
minen vaikuttaa olevan huomattavasti yleisempaistinaisilla, joiden sukupuoli-iden-
titeetti on mies. Muunsukupuolisilla se on yleiget@ kuin naisilla. (Alanko 2014a, 40—
44.))

Muunsukupuoliset henkil6t ja transmiehet ovat mygésia enemman suostuneet sellai-
siin seksuaalisiin tekoihin, joita he eivat oikeast olleet halunneet. Monet transnuorista
ovat joskus suostuneet seksiin vastoin varsinaistaa halua. Jotkut ovat myos juoneet
itsensa juovuksiin uskaltaakseen harrastaa séks@mattava osa transnuorista on jos-
kus pelannyt seksuaalista vakivaltaa. Joskus tremehjoutuvat myos pelkddmaan trans-
sukupuolisen taustansa paljastumista seksitilasge{glanko 2014a, 40—-44.) Ulkomailla
tutkimukset ovat osoittaneet, etta transsukupuiilsriset paatyvat usein seksityonteki-
joiksi (Statens Folkhalsoinstitut 2005, 47).
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4.5 Perhe

Nuoren l&hiympéaristoon kuuluvien ihmisten tehtavanéuolehtia nuoresta ja suojella
hanté niin, ettd han tuntee itsensé rakastetukaisana kuin on. Vanhempien tapa suh-
tautua lapsiinsa on hyvinvoinnin, psyykkisen tedey ja kelvollisuuden kokemisen pe-
rusedellytys. (Alanko 2014a, 20-26.)

Hyvinvoiva Sateenkaarinuori -hankkeen kyselyssastrastiitteja lukuun ottamatta 31
prosenttia vastaajista kertoi olevansa sukupuelitieetistdan avoimia osalle perheesta,
37 prosenttia salasi tilanteensa kaikilta perhésanjilta ja 31 prosenttia oli avoimia kai-
kille perheessaan. (Alanko 2014b, 187-198.) Transiét myos kokivat suhteensa van-
hempiinsa, sisaruksiinsa, isovanhempiinsa ja mushkulaisiin selkeasti huonommaksi
kuin cissukupuoliset. Yli puolet transnuorista @astettd kodin asenteet olivat vaikutta-

neet heidan paatokseensa muuttaa pois kotoa. (&\2dk4a, 20-26.)

Moni nuori pelkda kertoa vanhemmilleen kuulumisastaukupuolivdhemmistdon. Jos-
kus salailu ja puhumattomuus sukupuoleen liitty@lstsymyksissa voi etddnnyttaa nuo-
ren perheestaan. Moni transsukupuolinen nuori keebempien torjuvan nuoren suku-
puolen kokemuksen. Joskus vanhemmat kokevat onpseramuuttuvan vieraaksi il-
maistessaan sukupuoltaan kokemuksensa mukaidestudtti, Alanko, Heikkinen 2015,
9-13))

Jotkut vanhemmat toivovat, etté nuori salaisi sukilgn kokemuksensa ympaéristoltaan
kokien sen havettavaksi. Talléin nuori voi alkadoptiaa tarkeita asioita itsestaan. (Taa-
vetti, Alanko, Heikkinen 2015, 9-13.) Hyvinvoivasankarinuori -hankkeeen kyselytut-
kimukseen vastanneista transnuorista 85 prosefasiasi vanhempien yrittdneen ohjata
heidéan sukupuolista kayttaytymistaan. 26 prosemtsanneista kertoi vanhempien oh-
janneen vahan, 34 prosenttia jonkin verran ja jpPgrosenttia vastanneista nuorista
koki, ettd heidan kayttaytymistaan on yritetty é¢ajpaljon. Nuorten tarpeiden huomiotta
jattaminen ja sukupuoliolettamuksen mukaisen kégtéisen odottaminen seka siihen
ohjaaminen on sosiaalista ja psyykkista vakival&eavoi pelottaa ja hAmmentéaa lasta ja

aiheuttaen lapselle ja nuorelle hapeaa ja syyltidyKyselytutkimus osoitti ohjauksen
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negatiivisen vaikutuksen ja vahingollisuus nuortisetuntoon seka mielenterveyteen.
(Alanko 2014b, 187-198.)

4.6 Ystavyys- ja rakkaussuhteet

Nuorille ystavat ja sosiaalinen ymparist6 muodosta&rkeimman viitekehyksen. Nuo-
ret esimerkiksi puhuvat itsestaan useammin ystduigmomien vanhempien kanssa.
Kyselyyn saaduista vastauksista kay ilmi, ettd muisamankaltaisessa tilanteessa ole-

vat nuoret toimivat tarkeana tukena ja verkost¢Akmnko 2014a, 23-25.)

Transkysymykset ovat edelleen monille tuntemattgeni&kkovat yha syvalle juurtuneita
normeja. Transsukupuolisuus ei ole iimiéna yhtange kuin esimerkiksi homoseksuaa-
lisuus, mika voi vaikeuttaa transnuorten mahdaliisia 16ytaa ystaviksi muita transih-
misia. Transnuorten keskimaaraista yleisemmatkisggt ongelmat voivat myos aiheut-
taa sen, ettd he eivat jaksa aktiivisesti hakeeti@siin sosiaalisiin tilanteisiin. (Alanko
2014a, 25-30.)

Hyvinvoiva Sateenkaarinuori -hankkeen tutkimuksessasnuoret olivat ystavien luku-
maaraan ja ystavyssuhteiden laatuun tyytymattoma@kapn cisnuoret. He arvioivat viet-
tavansa huomattavasti vahemman aikaa ystaviensgssaya olivat enemman huolissaan
ystavyyssuhteistaan. Transnuoret myo6s tuntevabaokay yksindisempia kuin cisnuoret.
(Alanko 2014a, 25-30.)

Edella mainitun tutkimuksen perusteella voidaaretagdetta tyytyvaisyys omaan
rakkaussuhteeseen vaikuttaa psyykkiseen hyvinwoinigppumatta sukupuolen kokemi-
sesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Trarga89 prosenttia koki kumppanin tu-
kevan transidentiteettiadn. Muita kohdalla kumppasenteen koettiin olevan neutraali
ja vain muutama koki, ettéa ei saanut tukea kumpiaeam. Useimmat ilmoittivat, etta pys-

tyivat keskustelemaan vaikeista asioista kumpparkasissa. (Alanko 2014a, 24-25.)
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4.7 Kiusaaminen ja syrjinta

Koulu on ympaéristd, jossa lapset ja nuoret viettétdirimman osan ajastaan. Koulun
merkitys asenteiden ja normien luojana on luonsediii huomattava (Alanko 2014a, 26).
Oletetulle sukupuolelleen epatyypillisesti kaytiaadt lapset altistuvat kiusatuiksi, hylji-
tyksi ja eristetyiksi tulemiselle (Kaltiala-Heindjndberg, Ranta, Tainio & Tyolajarvi
2013).

Ymparisto vaikuttaa siihen, kokeeko nuori turvaksi olla oma itsensé ja oppiiko
han hyvaksyméaan itsensa. Tutkimusten mukaan sdksaasukupuolivahemmistot
kohtaavat kouluissa monenlaista syrjintaa. "Kaapiateminen" voi aiheuttaa kiusaa-
mista, hairintaa ja torjuntaa. Seksuaali- ja sukligpghemmistoihin kuuluvat nuoret ko-
kevat kuitenkin vaikeimmaksi asiaksi |ahes taydeli ohittamisen ja huomiotta jattami-

sen opetuksessa, oppimateriaaleissa ja kouluk&yissén (Aaltonen 2012, 74.)

Sukupuolen ilmaisuun ja seksuaaliseen suuntautemibigtyvaa kiusaamista ilmenee
yleisesti koulumaailmassa. Suuri osa transnuokietdaa koulussa toisinaan asiatonta
kohtelua, kiusaamista tai syrjintdd. Moni kokeelkgmpéariston asenteiden vaikuttaneen
siihen, kuinka avoimia he olivat itsestaan, seklsesta suuntautumisestaan ja suku-
puoli-identiteetistaan tai sukupuolen ilmaisuste@ukupuoli-identiteetin salaaminen pe-
rustuu usein itsesuojeluun: henkild pelkaa kiussitthlemista, syrjintda ja vakivaltaa.
(Alanko 2014a, 27-30.)

Kiusaamisen seuraukset voivat vaihdella, muttamatdssa tapauksessa ne ovat huo-
mattavia tai vakavia. Kiusaamisen, syrjinnan taumuoegatiivisen kohtelun kokemukset
voivat johtaa koulusta pois jaamiseen ja jotkubsrauoret esimerkiksi jattavat osallistu-
matta koulun liikuntatunteihin. (Alanko 2014a, 20-)3

4.8 Opiskelu ja ty6elama

Suomessa toimivat ihmisoikeusjarjestot julkaisidatieisen tiedotteen, jossa jarjestot ot-

tavat kantaa transsukupuolisia koskevan lain uvahisten puolesta. Tiedotteessa maini-
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taan, ettd juridisen sukupuolen laahaaminen kgatimeletyn sukupuolen peréssa altis-
taa nuoria syrjinnalle sekd myos vahentdd heiddumahaakea koulutukseen. (Trasek
2015.)

Yleensa tytot valitsevat naisvaltaisia ammattejajahet perinteisid miesvaltaisia am-
matteja. Joissakin tutkimuksissa jopa 80 proseattianattikoululaisista on valinnut am-
matin sukupuoliodotusten mukaisesti. (Alanko 2020%;30.) Hyvinvoiva Sateenkaari-
nuori -hankkeen tutkimuksessa lahes 40 prosenttishuorista vastasi, ettéa asenteet su-
kupuolivahemmistdja kohtaan olivat vaikuttaneetlfai opiskelualansa valintaan. Useat
olivat myds sita mieltd, ettd muiden asenteet olagkuttaneet heidan kykyynsa suoriu-
tua opinnoistaan. Transnuoret kuitenkin arvioiedté sellaisiakin opiskeluymparistoja
|6ytyi, joissa ilmapiiri koettiin sallivaksi ja awmeksi sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
ninaisuutta kohtaan. (Alanko 2014a, 20-30.)

Transnuoret ovat huomattavan tyytymattomia omaatilaynteeseensa. Kyselyyn vas-
tanneista 38 prosenttia ilmoitti olevansa tyotiesageensa jonkin verran tai hyvin tyyty-
maton. Transnuoret eivat myoskaan olleet tyyty@dmsnaan taloudelliseen tilantee-
seensa. Tassa kohtaa ero cisnuorten vastauksiinamattava. (Alanko 2014a, 20—
30.)

Monet transihmisista ilmoittivat tyotovereiden ameten sukupuolivahemmistdja koh-
taan vaikuttavan ihmissuhteisiin tyOpaikalla. Tramnsrista suuri osa oli paattanyt salata
sukupuolen kokemuksensa tai jattaa kertomatta Mibéi kertoi pelanneenséa sulkemista
tyoyhteison ulkopuolelle, jos he olisivat kertonesekupuoli-identiteetistaén. (Alanko
2014b, 20-30.)

4.9 Transnuoret yhteiskunnan palveluissa

Sukupuolen medikalisointi on johtanut sukupuolemmaisuuden kasittelemiseen diag-
noosien seka laéketieteellisen hoitojen kauttalairén lahestymistapa on peittanyt il-
mion yhteiskunnallisen luonteen. Sukupuolen la&kedllinen tarkastelu yksinkertaistaa
sukupuolen moninaisuuden merkityksellisyytta yksijé hanen lahipiirinsa elaméanko-
konaisuuteen. (Vilkka 2010, 82.)
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Yhteiskunnan normit ja rakenteet vaikuttavat nuotiEpaan ajatella omaa seksuaalista
suuntautumistaan ja sukupuoli-identiteettiaén. sasidannolliset muutokset ovat 2000-
luvulla parantaneet seksuaali- ja sukupuolivahertiijeis asemaa ja aiheeseen kuuluvista
asioista puhuminen on helpottunut. Toisaalta kaskusiedotusvalineissa ja arjessa on
ollut usein hyokkaavaa. Aihetta on kyseenalaistettoiihin kohdistuu edelleen tuomit-
sevia asenteita. Monien nuorten kanssa tyoskemeléetamys néista asioista on puut-
teellista. Kaikki eivat tiedd, miten he voisivat matissaan tukea seksuaali- ja sukupuo-
livahemmist6jen nuoria tai auttaa luomaan heillevdllisempaa asenneymparist6a.
(Alanko 2014b, 11-12.)

Yhteiskunnan tarjoamilla palveluilla ei aina oldmaiksia kohdata transnuoria. Nuoret
arvioivat, ettd koulussa valmiudet kohdata seksugalsukupuolivahemmistdja eivat

aina olleet kovin hyvéat. Transihmiset olivat sekdiv@hemmistdihin kuuluvia useammin

sitd mieltd, ettd kohtaamisessa oli suuria puattaikissa sosiaali- ja terveysalan laitok-
sissa, ja seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihinkeat nuoret kokivat enemman puut-
teita kuin cis- ja heteronuoret. (Alanko 2014b, 48
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5 SUKUPUOLEN MONINAISUUS TERVEYDEN EDISTAMISTYOSSA

5.1 Transnuoren ammatillinen kohtaaminen

Kun tyontekija ottaa asiakkaan kanssa esille hutdetarpeen, jota asiakas ei itse tuo
oma-aloitteisesti esille, on erityisen tarkeaaemiaikeasta asiasta keskustellaan ja mi-
ten se otetaan puheeksi. Jos tyontekija itse kake&n kasittelemisen hankalaksi, voi
ilmapiiri muuttua jannittyneeksi. (Vilén, LeppamakiEkstrom 2008, 57.) Osapuolien
valille voi myds syntya ristiriitaa ja ahdistusféhdistusta voi aiheuttaa tilanne, jossa yk-
silé puhuu sukupuolen subjektiivisesta ja omakaleistia sisdisesta kokemuksesta ja vas-
tapuoli keskustelee ulkoisista ominaisuuksistdgt@amuksista. Ammattilaisen tulee olla
selvilla omista nédkokulmistaan, ettei han lisdailgksahdistusta. Vuorovaikutuksessa
ulkopuolinen voi tahattomasti puheellaan, iimeella@eillaan, katseellaan tai asenteel-
laan osoita hanelle henkilosta syntyneitd outoudateita. Puhella tai asenteella ei saa
mitatoida tai vaheksya ihmisen subjektiivista sigiikokemusta tai hanen tunnetta itses-
taan. (Vilkka 2010, 85, 157.)

Ammattilaisen on pyrittdva luomaan avoimuuden iliimggoka sallii nuoren olla oma
itsensd. Nuoren itsemaarittelya ja yksityisyytta kamnioitettava kaikissa tilanteissa.
My6s esimerkiksi transnuoren seksuaalinen suuntaogn on aina hé&nen itsensa maa-
riteltdvissa. Nuoren ei tarvitse mahtua tai sopgwlmiisiin kategorioihin, eikd hén ole
selitysvelvollinen koskaan tai kenellekd&n seksseaah tai sukupuoli-identiteettiinsa

liittyvista asioista. (Aaltonen 2012, 74.)

Asiakkaan omien nakemysten ymmartamiseksi ja hyidoyiseksi terveyden edistami-
seen pyrkivassa toiminnassa oleellista on perspikitto, eli kyky arvioida asia toisen
ihmisen kannalta ja katsoa asiaa toisen ihmisedbkdiasta. (Leino-Kilpi & Valimaki
2009, 165.) Transnuoren terveyden edistamistytsddyea ymmartda nuoren taustaa,
kuten tdmén sosiaalisia, koulutuksellisia ja kuitisia |&htokohtia. Myos tyontekijan
tieto ja ymmarrys seksuaalisuudesta ja sukupueliteetistd kuuluu tahan prosessiin.
(Levine 2013, 7-11.)
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5.2 Sukupuolisensitiivisyys- ja normatiivisuus

Sukupuolisensitiivisesséa lahestymistavassa tieth@siga tunnustetaan sukupuolen mer-
kitys yhteiskunnassa, mutta sukupuoleen liitetté&détuksia, rajoituksia ja arvotuksia ei

vahvisteta, vaan pikemminkin puretaan omassa toiassa. (Alanko 2012, 24-27.)

Kulttuuristamme [6ytyy paljon oletuksia siita, mélkisia ihmiset ovat ja minkalaisia
heidan tulisi olla. Tallaisia kulttuurillisia oletnuksia kutsutaan normeiksi. Normatiivi-
suus jattaa oletetusta normista poikkeavat askafpulolelle, mainitsematta tai kasittele-
matta. Se voi tehda jonkin ilmion ja tai asian makytomaksi, silla normatiivisuus ei
huomioi poikkeavia puheissa eika kaytannoissa. (&g, Seta ry, SLL ry & FSS rf,
2013.) Sukupuolinormatiivisuudessa vallitsee ajatais kahden virallisen sukupuolen
olemassaolosta. Sukupuolet mielletaan toisilleresstakkaisiksi. Sukupuolinormatiivi-
suus ei ota huomioon intersukupuolisten ja transten olemassaoloa. (Aaltonen 2012,
110-114.)

Kiinnittdmalla huomiota omaan kielenkayttoon ja yysilla avoimia kysymyksia valt-
taen sukupuolittavia kasitteita voi lieventaa nugpainetta sopeutua sukupuolirooliodo-
tuksiin (SETA ry i.a.). Sukupuolineutraalien termikaytté puhuttaessa seurustelusuh-
teista ja sukupuoli- ja seksuaalikayttaytymisest&uotavaa. Terveydenhoitajan vastaan-
ottohuoneen, materiaalien ja esimerkiksi nuorillarsattujen internetsivujen tulisi aina
huomioida seksuaali- ja sukupuolivdhemmistot, jotteeivat jaisi ilman heitd koskevaa
terveysneuvontaa. (Levine 2013, 7-11.) Terveydelldaga pitaa valttaa huomion kiin-
nittdmista asiakkaan sukupuoli-identiteettiin $illdkun kasiteltdvana on jokin muu ter-
veysongelma (Mattila, Heinonen, Mantymaéki, Uusi-MEk& Algars 2015, 379-381).

On tarkeaa, etta seksuaali- ja sukupuolivahemnaigtiokasitella opetuksessa ulkopuoli-
sena ryhmana. Nama vahemmistot ovat todennakoeshssiettuna jokaisessa luokassa
tai ainakin oppilaiden laheisissa. Myds heilla adkeas tulla kohdatuksi kunnioittavasti
ja saada asiallista tietoa. Erilaisilla keinoiksimerkiksi valitsemalla oppitunnille tehta-
vi&, joiden esimerkit eivat ole sukupuoli- tai heteormatiivisia, voidaan tukea sukupuo-

len ja seksuaalisuuden monimuotoisuuden kasittéhaltonen 2012, 75.)
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Normeihin ja ulkoisten tekijoiden perustella tehiyi olettamuksiin perustuvien paatel-
mien tekeminen johtaa vaariin johtopaatoksiin (SAKI Seta ry, SLL ry & FSS rf,
2013). Hoitotyon ammattilaiset tietavat, etta olesson myds sellaisia asioita, jotka ei-
vat ole silmin havaittavissa. Ihmiskeho pitdd $é&til ominaisuuksia, tunteita ja koke-
muksia, joita ei aina voida sanoin kuvata. Ihmisenkil6kohtainen, sisainen sukupuolen
kokemus voi olla jotain sellaista, mille ei kulttigta [0ydy merkitysta tai vastinetta. Am-
mattilainenkaan ei pysty objektiivisesti havaitsamémiskehon sisaisia tekijoité, kuten
esimerkiksi sukupuolta ja seksuaalisuutta. Paatisken kaytetaan usein kuitenkin ul-
koisia tekijoitd ja muodostuviin kasityksiin vaikavat erilaiset opitut olettamukset ja
normit. (Vilkka 2010, 85.)

5.3 Ammatillinen tuntemusten kasitteleminen ja hiéklohtaiset arvot

Ammatillisessa kohtaamisessa arvojen voimakkaatomat suuri haaste. On hyva muis-
taa, ettd tavoitteena on asiakkaan hyvinvoinnistgdiinen ja elamanhallinta, eika osa-

puolien ohjaaminen samalla tavalla ajatteluun.éW,iLeppamaéki & Ekstrém 2008, 27.)

Arvoristiriidat ovat yleisida ammatillisessa toimessa. Tyontekijdn omat arvot voivat
olla ristiriidassa kesken&an tai ristiriidassa ldsiden tai tydyhteison kanssa. Ammatti-
laisen tulee selvittaa tilanteessa vaikuttavabiset arvot ja normit seka tiedostamattomat
piiloarvot, asenteet ja stereotypiat. Tiedostanmadtiopiiloarvot ovat periaatteita ja motii-
veja, joita ihminen ei aina tunnista, mutta jotkaikuttavat ajatteluun ja toimintaan.
Asenne on arvon ilmaisin kdytanndssa ja silla tidekaan opittua, tunteenomaista kayt-
taytymisvalmiutta. Asenteiden yksi erikoislaji otereotypiat, joissa on muodostettuna
yleinen mielikuva jostakin sosiaalisesta ryhmaat&gn jasenista. Stereotypiaan liittyy
uskomuksia ryhman jasenten persoonallisuudestairttatavoista ja arvoista. Naista voi
tulla tietoiseksi tarkkailemalla spontaaneja reatdan seké kuuntelemalla muiden mie-
lipiteitd omasta kayttaytymisestaan. Paamaararigedostaa paremmin omat piiloarvot,
jotta niitd voidaan arvioida tai ne voidaan hyl&aémuuttaa avoimemmiksi. (Juujarvi,
Myyry & Pesso, 2007.) Mita syvallisemmin ammattikan pystyy kasittelem&én omia
tunteitaan ja asiakkaan tunteita, sitd paremmintie@®a milla tavalla hén voi reagoida,
jotta asiakas kokee vuorovaikutuksen voimaannuksEvilén, Leppamaki & Ekstrém
2008, 82).
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Sukupuolivéahemmist6ja kohtaavan ammattilaisen aréihiyitkia omia seksuaalisuus- ja
sukupuolikasityksidan. Niita voi tutkia pohtimattaka on henkilokohtaisen mielipiteen
mukaan normaalia seksuaalisuutta tai sukupuolisyatbmia ajatuksiaan naiseudesta ja
mieheydesta. Myo6s kasityksia normaalista paris@téefa perheista tulee tutkia ja ym-
martaa, ettd ndméa ovat omia tai tietyn ryhman kg eivatkd ne valttamatta vastaa
yleispatevia eettisia normeja. (Kurri 2011, 221m&kohtaista ymmarrysta sukupuoliva-
hemmistdista voi pyrkia liséamaan samaistumallakisian tilanteeseen ja sitten onnis-
tua kuulemaan ja tukemaan asiakasta myonteisemméegéirissa. Asiakkailta oppi-
minen kuuluu sukupuolivihemmist6jen kanssa tyosheyr. (Kurri 2011, 221.)

Ammatillisuuteen kuuluu oman alan asiantuntijuakaj kasvaa niin koulutuksen kuin
kokemuksenkin mukana. Asiantuntijuuteen liittyy myialu kehittaa itsedén seka kyky
oppia uutta kokemuksien kautta. Kokemus ei voi &taa ammatillisuutta, jos tyontekija
ei née tai halua oppia tilanteesta uutta. Asiafjtwrden kasvu vaatii kokemuksiin liitty-

vien tunteiden ja ajatusten peilaamista. (Vilerph@Emaki & Ekstrém 2008, 77.)

5.4 Luottamus ja vuorovaikutus

Nuoren pelko ja huoli saattavat aiheuttaa puutstaliimaisua. Pelkoa ei valttamatta pys-
tytd tunnistamaan. Tilanne voi myds olla sellairett§ nuori ei luota aikuiseen riittavasti
iimaistakseen omia tunteitaan. Epaileva suhtautamaikuisiin saattaa myos aiheutua
aikaisemmasta kehityksesta ja siitda, ettd nuosietottunut luottamaan aikuisiin tai ai-
kuiset ovat pettdneet hanen luottamuksensa. Naovell my6s olla aiempia kivuliaita
kokemuksia terveydenhoitoon liittyen ja se voi @dt@dottamuksen syntymisté. (Leino-
Kilpi & Valiméki 2009, 192-196.)

Vaikeista asioista puhuminen helpottuu, jos asiakieon tunne, ettd han voi luottaa
tyontekijaén ja siihen, etta talla on kykya sietaikeita asioita. Vaikeista asioista puhu-
minen vaatii rohkeutta seka asiakkaalta etta tydgdes. Asiakasta ei kuitenkaan voi pa-
kottaa kasittelemaan asiaa, johon han ei viel&#sn pysty. Tahén syyna voi olla luot-

tamuksen puute tyontekijaén tai omiin voimavarailiita enemman asiakas luottaa
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tyontekijaan, sité luontevammin han ottaa esilipddaan ja ottaa vastaan apua. (Vilén,
Leppamaki & Ekstrom 2008, 57.)

Luottamuksen syntyminen ammatilliseen tukijaan vaetta han osoittaa kunnioitusta
asiakastaan kohtaan. On tarkeaa, ettd asiakasottaad tyontekijan ammatillisuuteen ja
siihen, etta han pitda asiat luottamuksellisinaottamus on myos sita, etta tyontekijan
arvostelukykyyn voi luottaa. Se, miten tyontekgagoi kuulemaansa tai kuinka hén ottaa
vaikeita asioita puheeksi, on osa ammatillista stelokykyd. Asiakkaalle on jaatava
tunne siitd, ettd tyontekijd kunnioittaa hanta kménsa jalkeenkin. Tyontekijan pitaa
uskaltaa kohdata asiakkaan vaikea elamantilann@isdmalla asiakasta puhumaan tasta
lisda. (Viléen, Leppamaki & Ekstrém 2008, 62—63.)

Transsukupuolisuus itsessaan ei ole ongelma tak@gtaytymista, vaan jokaisen nuo-

ren kohdalla arvioidaan tilanne yksilollisesti. e@llista on auttaa nuorta I6ytamé&aan omat
voimavaransa ja olemassa olevat keinonsa selvigggik Tyontekijan tehtavana on kan-
nustaa nuorta tuntemaan olonsa mukavaksi tamarepsaan sukupuoli-identiteetistaan.
Tyontekijan tehtdvana ei ole maaritella nuoren gpukilta tai seksuaalista suuntautu-
mista, nuori itse tekee aloitteen siita keskustedeksi halutessaan. Keskustelun taytyy
olla luottamuksellista, eika tyontekijan tehtavémé kertoa nuoren vanhemmille nuoren

seksuaali- tai sukupuoli-identiteettiin liittyvigiaita. (Levine 2013, 7-11.)

5.5 Erityistda huomioitavaa transnuoren kanssa sitlyssa

Koskaan ei tule paljastaa muille, ettd joku ondsukupuolinen. Se voi vaarantaa hanen
turvallisuutensa ja mitatdida hanen identiteettin®a hyva kysya, milla nimella transih-
minen haluaa hantd kutsuttavan ja kayttaa vainni@&a. On myos hyva olla tietoinen
siité, missa ja keiden seurassa tata nimea voidé@ydos transihmisen syntymassa annettu

nimi on tiedossa, sita ei tule paljastaa muill@ranstukipiste i.a.)

Kun puhutaan henkil6ista, jotka eivat ole transsifivoi olla hyva kayttaa termié "cis”.
Se asettaa cisihmiset transihmisten kanssa sawiafde, eika siitd synny vaikutelmaa,

ettd "trans” on vain termi kuvaamaan jotain nornstalpoikkeavaa. (Transtukipiste i.a.)
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Sukupuolta ja seksuaalista suuntautumista ei &keigaa. Transihmiset, kuten cisihmi-
setkin, voivat olla yhtéa hyvin heteroita, homojédksuaaleja tai muulla tavalla itsensa
maarittelevida. Sukupuoli ei ole sidottu seksuaalissuuntautumiseen. (Transtukipiste

i.a.)

Ei voi olettaa, etta ainoa tapa korjata sukupuottadnormoneilla ja leikkauksilla. Jotkut
eivat niitd kaipaa ja toiset eivat niité saa, vail8uomessa periaatteessa julkinen tervey-
denhuolto niista osan kattaakin. Ajatus, etta ilemien taytynyt lapikayda tietyt hoidot
ollakseen "oikeasti” sukupuoltaan, on syrjiva jh&keskeinen. Mydskin olettamus siita,
etta kaikki transihmiset kokisivat olevansa "vaggkehossa” on vaara. Kaikki transih-
miset eivat halua olla joko miehia tai naisia. Mboxeat molempia, eivat kumpaakaan tai

ovat jotain aivan muuta. (Transtukipiste i.a.)

Kun transihminen kertoo sukupuoli-identiteetistfgifotain jaa kuuntelijalta ymmarta-
matta, on hyva kertoa se rehellisesti ja kysydlsiéda teeskennella tietavaista. Transih-
misen tehtava ei kuitenkaan ole opettaa ammattlaraan asioista voi ottaa itse selvaa.

(Transtukipiste i.a.)
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6 TRANSNUOREN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

6.1 Nuoren sukupuoleen liittyvien huolten arvioiern

Kun nuoren sukupuoleen liittyvid huolia lAhdeta&iamaan, huomioon otetaan useita
osa-alueita. Oleellista on ottaa huomioon sukugokémuksen luonne, huolten vaikutus
nuoren elamaan, transinmisyyteen liittyvat tunssd asiaan mahdollisesti muut vaikut-
tavat tekijat. (Huuska 2011, 247.)

Sukupuolikokemuksen luonteen arvioimisessa koetetaada selville ne asiat, joihin
nuoren huoli kohdistuu. Huolet voivat kohdistua &elja identiteetin ristiritaan, muiden
ihmisten tapaan havaita nuoren sukupuolta tai miacodotettuihin sosiaalisiin rooleihin.
Sukupuolen kokemuksen luonnetta voi arvioida myygsykyksilla siitéd, milloin koke-
mukset ovat alkaneet, ovatko ne jatkuvia ja pysyvéai kenties vaihtelevia. (Huuska
2011, 247.)

Kun selvitetdan sukupuoleen liittyvien huolten vaikksia nuorten elamé&éan, tulee huo-
mioida vaikutukset nuoreen itseensa, kuten mieteaygeen ja kehitykseen seka vaiku-
tukset kaveri- ja perhesuhteisiin. Myds vaikutuksetlutydskentelyyn otetaan huomi-

oon. Huolten vaikutusten arvioinnissa pohditaan snydoren selviytymiskeinoja ottaen

erityisesti huomioon mahdolliset vahingolliset sglymiskeinot, kuten paihteiden kaytto

ja itsetuhoisuus. Oleellista on selvittdd, kuinkaih nuori tuntee hanen kaytettavissaan
olevat tukimahdollisuudet. (Huuska 2011, 247.)

Myds transihmisyyteen liittyvid tunteita on hyvayka lapi nuoren kanssa. Naita ovat
uskomukset transihmisiin liittyen ja mihin laht@msnuoren tieto transihmisyydesta pe-
rustuu seka millaisena nuori kokee mahdollisuudég, stta olisi itse transihminen.
(Huuska 2011, 247.)

Nuoren sukupuoleen liittyvid huolia arvioitaessdist ottaa huomioon myés muut mah-
dolliset fyysiset ja psykososiaaliset huolet, jotkakuttavat nuoren ahdistukseen. Seka

se ovatko nama huolet yhteydessa sukupuolen kokemigHuuska 2011, 247.)
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6.2 Vanhempien ja perheen tukeminen

Osalla vanhemmista on vaikea hyvéaksya lapsensaikista sukupuolivdhemmistoon ja
he saattavat tarvita apua tunteidensa kasitteljflagé@ea on kuitenkin niukasti tarjolla ja

talléin nuori voi itse joutua auttamaan vanhempieaikeiden tunteiden kasittelyssa. Se
voi olla nuorelle raskas lisataakka, joten vanhempulisi saada tukea my6s muualta.
(Taavetti, Alanko, Heikkinen 2015, 9-13.)

Vaestoliiton verkkosivuilla on tiivis opas lasteromimuotoisen sukupuolen kohtaami-
sesta vanhemmille. Vaestdliiton kanta on linjassia@rnustiedon (Alanko 2014a) kanssa.
Sivustolla toivotaan vanhempien tukevan lapsen asn&apuolen kokemusta ja etté las-
ten ei tarvitsi haveta ja piilottaa sukupuoltaaerkkoartikkeli muistuttaa paheksunnan
ja syrjinnan vaikutuksesta mielenterveyteen seki@@diseen ja jopa kohonneeseen it-
semurha riskiin. (Vaestoliitto 2015.)

Sukupuolen moninaisuus koskettaa aina koko perjaiiiiyhteis6a. Vanhemmille tieto
lapsen transsukupuolisuudesta tai transihmisyydeiséittaa usein kriisin aiheuttaen su-
rua, pettymysta, vihaa ja pelkoa. Tieto synnytta@srhelpottuneisuutta siita etta asiat
selkenevat ja moni asia selityksen. Ristiriitatsiateita tulisi voida purkaa jollekin, mutta
monilla vanhemmilla on edelleen vaikeuksia l6yt&akiloa, joille puhua lapsen suku-
puoli-identiteetista. (Nissinen 2011, 27-30.)

Sydneyn ja Havaijin yliopistojen yhteisessa tutkksessa "Recognizing the needs of
gender-variant children and their parents" kaviiilettd vanhempien tarpeet liittyvét
yleensa muun muassa tiedonsaantiin, ammattilaisialutukseen, perheen ja ystavien
tukeen, terapiaan, ammattilaisilta saatuun tukaerejtaistukeen seka jarjestoilta saata-
vaan tukeen. (Riley, Sirhtartan, Clemson & Diamdzi, 3, 650-651.)

Sukupuolen moninaisuuteen liittyvaa tietoa toivotetenkin kirjojen ja muiden suku-

puolen moninaisuuden koskettamien perheiden kedtenumuodossa. Ajankohtaista
tietoa halutaan myds mediasta, oppaista ja vanhene®u liittyvista ohjeistuksista.

Tieto ei voi olla ainoastaan saatavilla internétistaan myos esimerkiksi laakarin odo-
tushuoneessa, kirjastoissa, televisiossa ja raligBsley, Sirhtartan, Clemson & Dia-

mond, 2013, 650-651.)



38

Vanhempien kokemuksen mukaan ammattilaisen (tetépbkaitotyontekijat ja koulun
henkilostd) koulutukseen liittyvid tarpeita on ékentiedon lisaéaminen sukupuolen mo-
ninaisuudesta. Ammattilaisen tulisi tietdd, kuipkaa tietoa sukupuolen moninaisuu-
desta ja sen yksilollisyydesta. Ammattilaisen fwdsata ohjata sukupuoleltaan moninai-
sia henkiloita sekd heidan laheisidéan ja tietaadolibista hoidoista sukupuolivariaati-
oihin liittyen. Ammattilaisen osaamista on my0s sgd he kunnioittavat vanhempien
reaktioita ja antavat heille aikaa muokata lahesiapaansa sukupuoleltaan moninaisen
lapsensa kasvatukseen. (Riley, Sirhtartan, Cler@&sbramond, 2013, 650-654.)

Translasten vanhemmat kokivat yhteyden muihin testsn vanhempiin erityisen téar-
kednda. Niin kasvotusten erilaisissa ryhmissa, karnetissakin vertaiset mahdollistavat
emotionaalisen tuen ja antavat vanhemmille matginilen omaksua tietoa samassa ti-
lanteessa olevien kokemuksista. (Riley, Sirhtar@lemson & Diamond, 2013, 650—
654.)

Terveydenhoitaja saattaa joutua mukaan tilanteegessa nuori ja taman vanhemmat
ovat ehdottoman eri mieltéa esimerkiksi nuoren suklip ja seksuaalikayttaytymisesta ja
talléin he saattavat odottaa ratkaisua terveydeajatta. Tall6in terveydenhoitajan tulee
tukea niin nuorta kuin tdman vanhempiakin. Terveyatajan on seka ohjattava asiassa
oman ammatillisen kasityksensa mukaan terveytttadin toimintoihin, ettéd vahvistet-

tava nuoren oman kasityksen muodostumista. (Leip-& Valimaki 2009, 192-196.)

6.3 Vertaistuki ja osallisuuden vahvistaminen

Ystavat ja sosiaaliset ymparistot ovat nuorille inywarkeita. Monille sukupuoli- ja sek-
suaalivahemmistoon kuuluville on tarkeaa saadaédehikaa samankaltaisessa tilan-
teessa olevien kanssa. Nuoren itsensa valitsernegesutoimivat tarkeédna tukena ja ver-
kostona. Monilta nuorilta puuttuu téallainen sami@nen ja samankaltaisessa tilanteessa

oleva keskustelukumppani tai tukinenkilo. (Alankalza, 20—-26.)

Kun ihminen voi huonommin, on erityisen tarkea# één tietdd olevansa osa jotakin
ryhmaa. lhminen haluaa luottaa siihen, etta hadukujpukkoon silloinkin, kun han ei

ole aina vahva. Pitkittyneet kriisit voivat johtsithen, ettéa ihmisen tukiverkosto kapenee
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tai katoaa. Tallgin on tarke&a tavata muita samidasdeessa olevia. Vertaisryhman tuki
voi olla &arimmaisen tarkeaa jaksamisen ja elamitekkyyden sailymisen kannalta.
(Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 67.)

Vertaistukea on Suomessa tarjolla monenlaisiin aféifanteisiin. Suurimman osan tar-
jonnasta luo kolmannen sektorin jarjestot ja yhydiset. Vertaistuella pystytaan vahvis-
tamaan osallisuutta. Osallisuus tuottaa yksilétasolvinvointia ja terveyttd. (Rouvinen-
Wilenius, Aalto-Kallio, Koskinen-Ollongvist & Nika 2011.). Osallisuus on hyvinvoin-
tia tukeva voimavaratekija, mutta se vaatii soséah taitojen liséaksi vuorovaikutusta,
itsetuntoa ja kykya kasitella omia tunnetiloja nadevasti. Jarjestdjen toiminta edesauttaa
ja mahdollistaa osallisuuden kokemuksen. (RouvMélenius, Aalto-Kallio, Koskinen-
Ollonqvist & Nikula 2011.)

Vertaistukityota tehdaan usein palkatta, vapaastyina. Vertaistuki luo tasavertai-
suutta tuomalla samassa tilanteessa tai samanmitanteen tai — kriisin lapikayvia tai
jo lapikayneita ihmisia seka heidan omaisiaan yht¥ertaistuki kohentaa tunnetta siita,
ettd ei ole yksin, vahvistaa osallistujien itsetanseka lisda sosiaalista vuorovaikutusta.
(Vuorilehto, Larri, Kurki & Haténen, 2014.)

Kaikille sukupuolen moninaisuuden koskettamille iitte vertaistukea, tietoa ja muuta
asiakaslahtoista palvelua seka yhteisollista tdimairtarjoaa Seta ry:n Transtukipiste.
Transtukipisteen perustoimintaan kuuluu puhelirsghk6postineuvonta, henkilokohtai-
set tapaamiset, nuorten Skype-chat, erilaiset igeytanat ja tapaamiset seka internetin
vertaistuki. Transtukipiste on my6s mukana jarjesissa Trasek ry:n kanssa vuosittain
jarjestettava yhteisollistd voimavaraleiria tramsisille, intersukupuolisille ja heidan la-
heisilleen. Seta ry ei sivuillaan puhu vertaistykinista, vaan yksinkertaisesti ryhmista
joissa on mahdollisuus kohdata saman henkisiad infseta ry:n jasenjarjestojen piirin
nuorille suunnattua toimintaa ja nuorten ryhmiatygytalla hetkelld suurimmista kau-
muille l&heisille. Vertaistuen piiriin ohjattaestdee huomioida, ettd ryhmiin osallistu-
misen mahdollisuudet eivéat vaikuta olevan valtalaliisesti aivan tasa-arvoiset, vaan

toiminta on keskittynyt kaupunkeihin.
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SETA ry:n Transtukipisteen verkkosivuilta 16ytyy os/paljon tietoa sukupuolen moni-
naisuudesta ja sen kohtaamisesta. Sisaltd on stiutaikille ja omat tietosivut on luotu
kohderyhmittain lapsille ja nuorille, aikuisillekdihmisille, vanhemmille, perheille,
kumppaneille, muille laheisille seka ammattilaesilVanhemmille suunnatusta osiosta

l6ytyy esimerkiksi oma opas lapsen sukupuolen kibésta huolestuneille vanhemmille.

Internetin vaikutus nuorten tiedonsaantiin on mi#iké.Nimettoman tiedonhaun lisaksi
se mahdollistaa muiden saman henkisten nuorteariigen ja heidan kanssaan keskus-
telun. Tiedonjaon lisdksi SETA ry tavoittaa ja ldeen internetissa sukupuoli- ja sek-
suaalivdhemmist6ihin kuuluvia nuoria keskustelutmoitla ja tarjoaa esimerkiksi neu-
vontaa chatin valityksella. Hyvinvoiva sateenkaaoin -tutkimuksen tulokset kertoivat,
ettd verkossa nuoret voivat olla avoimempia suklipdentiteetistaan. Kyselyyn vastan-
neista transnuorista yksikaan ollut kokenut suklgertsa liittyvaa negatiivista kohtelua
verkossa. 77 prosenttia vastanneista transnuaotidtaskustellut verkkokontaktin kanssa
vaikeista asioista. (Alanko 2014a, 26—-34.)

6.4 Sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikka

Sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikka on kakelinen valtakunnallinen erityista-
son yksikkd, jossa tutkitaan ja hoidetaan eriltassukupuoli-identiteetin ristiriidoista
karsivia potilaita. Toiminnan keskidossa on sukupuadkorjaamista toivovien potilaiden
kokonaistilanteen arviointi ja heidan mahdollisemaattisten hoitojensa koordinointi
yhteisty6ssa endokrinologien, gynekologien, otaagifoniatrien ja plastiikkakirurgien

kanssa. (Helsingin ja uudenmaan sairaanhoitopai) i

Tehtaviin kuuluu myos yhteistyd nuorisopsykiatrieanssa nuoruusikaisten potilaiden
arvioinnissa. Tutkimuksiin mennaan laakarin laredtée Sairaanhoitopiirin ulkopuoliset
potilaat tarvitsevat maksusitoumuksen. Tutkimukisemitteena on selvittdd sukupuoli-
identiteettid. Yhdessa potilaan ja hanen laheigtéagssa arvioidaan myos voimavaroja
selviytya hoitoprosessista. (Helsingin ja uudennmsaraanhoitopiiri i.a.)
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Diagnostiset kriteerit transsukupuolisuudelle otuhadaa ja tulla hyvaksytyksi vastak-
kaisen sukupuolen edustajana. Tavallisesti tali#yyltoive saada kirurgista ja hormo-
naalista hoitoa oman ruumiin muuttamiseksi mahsiofiman samankaltaiseksi kuin toi-
vottu sukupuoli. Kriteereina on myos se, etté tsaksgpuolisuuden identiteetin kokemus
on kestanyt vahintaan kaksi vuotta ja kyseesskeaenaun mielenterveyshairion, esimer-
kiksi skitsofrenian oire tai kromosomipoikkeavu(ldelsingin ja Uudenmaan sairaanhoi-

topiiri i.a.)
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7 TERVEYDENHOITAJAOPISKELIJOILLE SUUNNATUN OPPAAN BSUNNI-
TELMA JA TOTEUTUS

7.1 OpinnaytetyOn tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda sukgrumioninaisuutta, transnuoren hy-
vinvointia ja kohtaamista kasitteleva opas terveyabatajaopiskelijoita varten. Tarkoi-
tuksena on kasitelld sita, kuinka terveydenhowajaydssaéan tukea ja kohdata sukupuo-
len moninaisuuden koskettamia nuoria. Oppaasedarkoituksena tiivistaa keskeisim-
mat kasitteet sukupuolesta ja sen moninaisuud@stkimyksena on koota oleellista tut-
kimustietoa sukupuolen moninaisuudesta, sukupdeliiteetista ja sen kehityksesta

seka naiden vaikutuksesta nuoren hyvinvointiirejagyteen.

Pystydkseen ammatilliseen kohtaamiseen ja tukemiseeren seksuaali- ja sukupuoli-
identiteettiin liittyen, terveydenhoitaja tarvitsemien asenteiden tuntemuksen liséksi sa-
navarastoa seksuaalisuuteen ja sukupuoleen lijtrapatiakykya seka tietoa ja taitoja
seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteettien alae€Bihvonen & Vikman 2012, 20-35.)
Opinnaytetyon tavoitteena on lisata terveydenhadaiskelijoiden tietoa sukupuolesta ja
sen moninaisuudesta ja parantaa heidan taitojahdaka transnuoria. Tavoitteena on,
etta tulevat terveydenhoitotydn ammattilaiset kykgit kohtaamaan ammatillisesti su-
kupuolen moninaisuuden koskettamia nuoria. Tervelgdgotyon suuntautumisvaihto-
ehdon kompetenssien tayttyminen tulevilla terveyaéajilla myos transnuoren tervey-

den edistdmiseen liittyen on yksi opinnaytetyorkkeéssta tavoitteista.

Oppaan terveystavoitteena voidaan pitda samana dennvaikuttavuuden tavoitetta.
Opas laaditaan vaikuttamaan tulevien ammattilaisieioihin ja taitoihin sukupuolen

moninaisuuteen liittyen. Taman toivotaan aikanaaimekitavan terveyden edistamistyon
laatua ja tdméan vuorostaan vaikuttavan sukupuolammaisuuden koskettamien nuorten
hyvinvointiin. Terveystavoitteen saavuttamisen ppaan vaikuttavuuden arviointi saat-

taa jaada vaikeasti arvioitavaksi.
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Aihetta ja siihen liittyvd& sanastoa kasitelladwiisiti korostaen vuorovaikutteisen koh-
taamisen, sukupuolisensitiivisyyden seka luottarankserkitysta nuorten kanssa tehta-
vassa terveyden edistamistydssa. Sukupuolta Kadieliseissa konteksteissa samaan ai-
kaan ihmisten seksuaalisuuden kanssa. Opas encitaé kaksi erilaista kasitetta toisis-
taan keskittyen sukupuoleen. Talla pyritddn eniggskorostamaan ilmididen eroavai-
suuksia, joka voi helpottaa ilmididen ymmartames#éa erityisesti niiden kasittelemista

erillisind ilmidina.

7.2 Kohderyhma ja tarve

Aiemmista tutkimustuloksista on kaynyt ilmi, et&rveydenhoitajat kokivat lisakoulu-
tukselle tarvetta ja mainitsivat tukimateriaalirewdn vanhahkoa (Sihvonen & Vikman
2012, 20-35). Oppaan kohderyhmana ovat terveydmthon opiskelijat, joista osa
mahdollisesti toteuttaa tulevaisuudessa nuortareyelenhoitoty6ta. Aihetta kasitellaan
terveyden edistamisen ndkdkulmasta, mutta oppaaldsta suunnitellaan sellainen, etta

sitd voi hyodyntaa hyvin myds esimerkiksi sosiagalikirkonalan opiskelijat.

Tuore tutkimustieto (Alanko 2014) transnuorten Imyainnin ja terveyden haasteista
osoittanee sen, ettd ammattilaisilta vaaditaayistét osaamista, jotta transnuoren terveys
ja hyvinvointi saataisiin pysymaan samalla tasollaiden nuorten kanssa. Tarpeellista
on pystyd ennaltaehkaisemaan transnuorten syrjdstéyna ongelmia, joihin transnuo-
rilla on tutkitusti suurempi riski kuin muilla nutla. Terveydenhoitaja on henkild, joka
kohtaa nuoret esimerkiksi saanndllisissa tervelyastuksissa ja toimii siis avainase-
massa heidan terveytta tai hyvinvointia uhkaavedijdiden tunnistamisessa. Osaava ter-
veydenhoitaja, joka tunnistaa vallitsevat sukupmiinit seké niiden aiheuttamat ristirii-
dat, voi pystya omien ty6skentelytapojensa lisakgiuttamaan omaan tydymparistonsa,
koulun yleisten tilojen seka koulun kaytantoihinggestelmiin sukupuolisensitiivisyytta

edistavasti.

Terveyspolitiikan keskeinen tavoite on terveysardgaventaminen. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon kansallisen kehittamisohjelman 2012-2(H&ste-ohjelma) yhtend paata-

voitteena oli kaventaa hyvinvointi- ja terveyserojRainopistetta siirrettiin ongelmien
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hoidosta fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvimvoi aktiiviseen edistamiseen ja on-
gelmien ehkaisemiseen koko vaestossa. Yksi osawoisjal liittyi riskiryhmien osallisuu-
den, hyvinvoinnin ja terveyden paranemiseen. (Sdisif terveysministerio i.a.) Ter-
veyserojen kaventaminen on myos yksi terveydenjaoiteompetensseista. Siksi voi olla
erityisen tarkeaa, ettd tieto sukupuolen moninalsata ja sen huomioimisesta tervey-
denhoitoty0sséa saavuttaa terveydenhoitajat jo episkiheessa, jotta tydtelamaan siirryt-
tyaan he omaavat jo jonkin verran valmiuksia koad#ita nuoria. Terveydenhoitaja-
opinnoissa on sivuttu seksuaalisuuden ja sukupuntarninaisuutta, mutta varsinaista tie-
toa transnuoren terveydesta ja sen edistamiseg&tiukitukseen ole sisaltynyt. Ilmio ja

sen sanasto ovat suurelle osalle opiskelijoisteasta.

Opasta laadittaessa on huomioitu myos, etta leajalle kohderyhmalle suunnattu ai-
neisto heikentédéa sen tavoitettavuutta. Kohderyhméhdollisimman tarkka rajaaminen
mahdollistaa kohderyhm&n ominaispiirteiden huomisén ja sisallon tarkoituksenmu-
kaisemman rajaamisen. (Parkkunen, Vertio & Koski@d#iongvist 2001, 16.) Kohde-

ryhman huomioiminen voi joissain tapauksissa vaasiaiden yksinkertaistamista seka
sisallon kompromisseja. Koska oppaan sisaltdé omrsattu ammattikorkeakoulun opis-
kelijoille ja erityisesti terveydenhoitoalan opisialle, voidaan heiltd kuitenkin olettaa

tietyn tasoista tiedonkasittely- ja lukutaitoa. N&ohderyhméan rajaamisella on voitu

tuottaa syvallisempi ja informatiivisempi sisalto.

Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollongvist (2001) karat hyvan terveysaineiston laatu-
kriteereista. Kriteereissa mainittu kohderyhmanttkukin kunnioitus huomioitiin niin,
ettd oppaan sisaltda laadittaessa pidettiin miglesgs eri kulttuurien sukupuolikasityk-
sid.Lopputulos on kuitenkin suunnattu ammattikorkeakaubpiskelijoiden tarpeisiin ja
lahtokohtana on tutkittu ja nayttdon perustuvatiémmattikorkeakoulun kaikkien opis-
kelijoiden voi toivoa lukevan hoitoty6ta kasittetévtekstia ilman kulttuurillista latausta,

vaikka sisalto voikin olla yksilén arvoja haastava.
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7.3 Yhteistyd Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa

Opas on laadittu Helsingin Diakonia-ammattikorkadka opiskelijoille. TAma sovittiin
opinnaytetyota ohjaavan opettajan kanssa yksilodisgssa. Oppaan sisallosta ja muo-

dosta sovittiin suullisesti opinnaytetyota ohjaavpettajan kanssa.

Viestintdkanavan valinta kuuluu myds osaksi ailoeistuotantoprosessia (Parkkunen,
Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001,8). Valmistunupas on Diakonia-ammattikorkea-
koulun opettajien ja opiskelijoiden kaytossa sab&ssa muodossa, mutta myads tulostet-
tavissa tarpeen mukaan. Aineiston jakelu jaa pitlkbteistybkumppanin, Diakonia-am-
mattikorkeakoulun ja opetuksesta vastaavan henkild&n paatettavaksi. Jos aineisto ei
tavoita kohderyhmaa, voi sen vaikuttavuus jadd&iséksi. Oppaasta voidaan pyrkia
tiedottamaan opiskelijoille suunnatuilla alusto#isimerkiksi Diakonia-ammattikorkea-
koulun verkko-oppimisalustalla. Oppaan valmistursiganformoidaan myos aihepiiria
kasittelevien opintokokonaisuuksien vastuuopett®jémis opinnaytetyd seka opas ovat

vapaasti luettavissa Theseus-tietokannasta.

7.4 Oppaan sisalto

Laaditussa oppaassa on hyddynnetty Terveyden pdssé keskuksen (nykyinen
SOSTE) julkaisemaa terveysaineiston suunnitteluarygoinnin opasta joka on tarkoi-
tettu tyovalineeksi terveysaineiston suunnittelarigteutuksen aikana seka valmiin ai-
neiston arviointiin (Parkkunen, Vertio & Koskinerkahqvist 2001, 1). Vaikka opas ei
tavallisen terveysaineiston tapaan ole suunnatitesin vaestolle, vaikuttavan terveysai-
neiston laadinnan- ja arviointiohjeiden koettiirps@n myos terveysalan opiskelijoille

suunnatun materiaalin toteuttamiseen.

Parkkusen ym. (2001) mukaan oppaan laatiminenddiik&eelle tarpeen selvittamisesta
eli tarvearvion laatimisesta. Tarvetta tuotettavalppaalle pohdittiin omien sekd muiden
alan opiskelijoiden opiskelu- ja tybkokemuksieangnuorten terveydesta julkaistun tut-
kimusten (esim. Alanko 2014) sekd aiemmin aiheegitettujen materiaalien pohjalta.

Tarve tuli selkeasti esiin. Terveydenhoitoalan kgiigt viestivat, etta eivét olleet saa-
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neet opintojen aikana riittavasti tietoa sukupuateoninaisuudesta ja esimerkiksi val-
miuksia tukea ylaasteikaista transnuorta epéaililangon (2014) tutkimustulokset osoit-
tavat, etta transnuorilla on huonoja kokemuksiadadan ammattilaisten kohtaamisesta.

Vastaavaa opasta tai aineistoa ole aiemmin Diakamiaattikorkeakoulussa tuotettu.

Oppaan mukaisia laatukriteereja hyvélle terveyssioke ovat konkreettinen terveysta-
voite, sisallon selkea esitystapa, helppolukuishefypo hahmoteltavuus, oikea ja vir-
heetdn tieto, sopiva tietomaaré, kohderyhmén setié@itittely, kohderyhman kulttuurin
kunnioittaminen, tekstid tukeva kuvitus, huomio&dttavyys ja hyva tunnelma. Lukija
kaipaa oppaasta hyotya, apua, oppia, aseita @agRentola 2006, 92—-107). Oppaassa
pyritddn valttdmaan perusasioiden lapikaymistd,tanse on kuitenkin myos riittdvan
helppolukuinen myos sellaisille opiskelijoille, kat eivat tied& aiheesta lainkaan entuu-

destaan.

Oppaan sisaltd laaditaan puolueettomasta nakoktanmesitraalisti. Aihe on kuitenkin
haastava, silla sukupuoleen liitetddn yleisesjopajksildllisia arvoja ja asenteita ja lu-
kioiden omat arvot ja mielipiteet voivat olla rigtlassa oppaan sisallon kanssa. Yksi
oppaan tavoitteista onkin, etté objektiivisen karman luoman kokonaisnédkemyksen jal-
keen opiskelija pystyy uudelleen arvioimaan onme#ojaan sukupuolesta ja taitojaan su-

kupuolen kohtaamisesta.

Monipuolisen aiheen vuoksi oppaan sisdltd on haaatgsuunnitella ja rajata. Kaikkea
koottua tietoa ei kannata yrittdd mahduttaa yhtggraaseen, joten painotettavat asiat
tulee etukateen valita huolellisesti. Tiiviin, mauttattavan tietopaketin laatiminen tuntui
tarkoituksenmukaiselta, mutta tiettyja osa-aluditduttiin korostaa. Naita osa-alueita
ovat transnuoren ja sukupuolen moninaisuuden kohitean sek& ammatillinen vuoro-
vaikutus transnuoren kanssa. Naita osa-alueita ytdéikseen lukija tarvitsee myads pe-
rustiedot sukupuolesta ja sukupuolivahemmistdjstén naita aiheita avataan lyhyesti.
Oppaassa ei kuitenkaan haluta lahestyd aihettadioken tai liiallisen maarittelyn
kautta. MyoOs transnuoren terveytta ja hyvinvoirkaskevan tiedon jakaminen tuntui
tarkealtd ja sen esiintuominen ikaan kuin perustefgaan merkitysta.
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7.4.1 Oppaan ulkoasu ja rakenne

Tekstin rakenteessa pyritdén loogisuuteen ja lidijaisyyteen. Esipuhe on paikallaan,
jotta lukija saisi hyvan kasityksen siitd mita ogasiltad. Sisallysluettelosta ja otsikoista
nakee aihealueet ja niiden laajuudet viela tarkamBisaltod hyvin kuvaavien otsikoiden
lisdksi oppaaseen tarttunutta potentiaalista lakygritddn saada kiinnostumaan aiheesta
my0Os visuaalisuuden avulla. Kuvan kayttdmisestdubkimustenkin mukaan hyo6tya.
Kuva kiinnittda lukijan huomion aineistoon ja kuvjartekstin yhdistdminen tehostaa ka-
siteltavan asian muistissa sailymista. Jokin kusieolla myds oleellinen aiheen havain-
nollistaja. Hyvin valittu kuva voi toimia asian ynadméamisen apuna. (Parkkunen, Vertio
& Koskinen-Ollonqgvist 2001, 17.)

Sisallollisesti tarkeitd yksityiskohtia korostetaarttamalla niitd tekstistd osaksi ulko-

asua. Nama yksityiskohdat ovat mielenkiintoisiatdgk seka ajatuksia heréattelevia lai-
nauksia. Lainaus voi myos lisata uskottavuuttaetiestin vaikuttavuutta, etenkin jos lai-

naus on merkittava tai ainutlaatuinen (Rentola 2006). Olennaisten asioiden korosta-
minen on hyddyllista, silla se auttaa myos keskeggallon erottumista muusta tekstista
ja pelkalla silmailylla voi saada jonkinlaisen kiiksen sisallosta (Parkkunen, Vertio &

Koskinen-Ollonqvist 2001, 17).

Myo6s sahkoisessd muodossa olevan oppaan selkdysbeiaan panostaa. Sahkoisessa
muodossa jaettavan oppaan hyvia puolia verratt@an@epuun tuotteeseen ovat muun
muassa lahteiden ja suositeltavien verkkosisaltbgppo linkitys ja edullinen kustan-
nus. Kokonaisuuden hahmottaminen on kuitenkin momielesté ruudulta hankalampaa
ja hitaampaa (Uimonen 2005, 215). Oppaasta halu&kett@ sellainen, etta se toimii ka-
tevasti myos mobiili- ja alylaitteilla, jotta seelaaminen on mahdollisimman helppoa.
Tahan tarkoitukseen soveltuu laajalti kaytossaalF-tallennusmuoto, jonka aukai-
semiseen on saatavilla ilmaisia sovelluksia kakidlypuhelinmalleille. Myds oppaan

fontti on suuri, jotta sen selaaminen onnistuu bglipmyos pieneltd naytolta.

Opas on suunnattu ammattikorkeakoulun opiskelggél voimme olettaa heiltd hyvaa
lukutaitoa. Helppolukuisuutta pyritdan silti huomni@an selkeilla lauserakenteilla ja tas-
mallisella kieliasulla seké vaikeampien kasitteideaamisella. Tekstin sijoittelulla ja si-

sallon rakenteella pystytaan vaikuttamaan aineistdkeyteen. Teksti jaetaan sisaltéa
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kuvailevin otsikoin. Otsikoiden, kappaleiden jaig#dikoiden valiin jatetaan riittavasti

rivivaleja, jotta tekstin jasentely olisi helpomgaasen luettavuus sailyisi helppona.
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8 OPPAAN PALAUTE JA ARVIOINTI

8.1 Palautteen keruu terveydenhoitajaopiskelijoilta

Varhaisessa vaiheessa tuotettu esitestaus vaikagipatulokseen enemman, kuin liian
myOh&an suoritettu. Lilan myohaéan toteutettunaestus kertoo enemmankin palautetta

lopullisesta tuotoksesta. (Parkkunen, Vertio & Kingk-Ollongvist 2001, 19.)

Oppaan alustavasta versiosta kerattiin palautetteisen lukukauden terveydenhoitaja-
opiskelijoilta. Palaute pyydettiin kirjallisenatia sen purkaminen helpottuisi ja jotta op-
paan muokkaaminen saadun palautteen pohjaltaooisstunutta. Palautteen keruun tu-
eksi laadittiin lomake (liite 2), jonka kysymyksedlittiin sen pohjalta, mihin erityisesti

lukijoilta kaivattiin nakemysta. Lomakkeeseen jtiteimyos vapaamuotoisempaa teksti-
tilaa, jotta jokin tarked palaute ei olisi karsioi siksi, etta sitd ei varsinaisesti kysytty

lomakkeessa.

Palautetta pyydettiin kuudelta terveydenhoitajdoglimlta. Oppaan alustava versio ja
palautelomakkeet lahetettiin opiskelijoille sdhksiitise. Vastausta pyydettiin tiettyyn
paivaan mennessa. Palautuspaivamaaraan mennesstealsaatiin kolmelta opiskeli-

jalta.

Saadusta palautteesta kavi ilmi, ettd kaikki sabypgiaan kautta uutta tietoa aiheesta ja
kaikki uskoivat voivansa hyddyntéa tietoa tulevamessa ty6- tai harjoittelukentilla. Ai-
hetta pidettiin myds ajankohtaisena ja tarkeaniék dmoittivat myos kiinnostuneensa
kehittamaan sukupuolen moninaisuuteen liittyvadawsstaan. Vinkit lisatietolahteista
koettiin hyodylliseksi. Palautteen perusteella @gsa on onnistuttu hyvin sailyttamaan
nuorten terveyden edistamisen nakokulma. Paasisgdtyikin ennallaan muutamaa tay-

dennysta lukuun ottamatta.

Palautteen perusteella oppaan ulkoasu ei ollutapkgseisessa vaiheessa tarkoitukseen
sopiva eiké helposti lahestyttava. Oppaaseen kanvatvitusta sen mielenkiinnon he-

rattamiseksi ja osioiden variteemat jakoivat migipa palautteenantajien keskuudessa.
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Osa piti sité toimivana ja koki sen selkeyttavakdmaisuutta, mutta osa piti sité hairit-
sevana. Tarkeimpien kohtien korostus koettiin teani hyvin. Kappalejakoihin kaivat-
tiin selkeyttd ja pidempid kappaleita toivottiirhBnnettavan. Tama huomioitiin erityi-
sesti oppaan lopullisessa versiossa: tekstia getkip ja pidemmat lauseet ja kappaleet
jaettiin osiin. Oppaaseen lisattiin varimaailmaapiga kuvitus, jonka toivotaan olevan
aiheeseen heratteleva. Kuvituksessa hyodynnetiikkosivusto bixabay.com:in yksit-

taista tekijanoikeusrajoitteetonta kuvaa. Kuvaduwsallista vapaasti kayttaa ja muokata.

Moni koki aihealueen osittain tutuksi, koska ystaiuén kuuluu seksuaalivéhemmiston
edustaja. Kukaan ei kuitenkaan maininnut tuntevdmdaan sukupuolivahemmistoon
kuuluvaa. Cissukupuolisuus oli usealle uusi kastiekupuolivdhemmistéja esitteleva

osuus muutettiin selkeammaksi avaamalla kasittgetté napakammin.

Joku kaipasi oppaan alkuun tiivistelmaa oppaarni@sta niin sanottuja laiskoja lukijoita
varten. Tiivistelmassa voisi ehdotuksen mukaan &dlydi muun muassa kohtaamiseen
liittyvi& ohjeita. Sellaista tiivistelmaa ei kuitkman paadytty lisaamaan oppaaseen, koska

esipuhe johdattelee aiheeseen ja toiveena orjieisdopas luetaan kokonaisuudessaan.

8.2 Ulkoinen arviointi

Oppaasta pyydettiin sdhkdpostitse kommentteja SE/TAtyontekijalta. Kyseinen tyon-
tekija vastasi, etta voisi kommentoida vain oppalkoasua, mutta ei niinkaan sen sisal-
téa. Nain ulkopuolisen asiantuntijan palaute oppsiaéllosta on toistaiseksi saamatta,
mutta tarkeAmmaksi koimme palautteen varsinaigehaeryhmalta, eli terveydenhoita-

jaopiskelijoilta.

Oppaan alustavan versiosta pyydettiin palautettasnhenkil6lta, jolle aihe oli taysin
vieras ja jolla ei ole sosiaali- tai terveysalanstaa. Henkil6lta toivottiin palautetta op-
paan selkeydesta, siséallosta ja siitd, kuinka médiivinen tuotos on, jos aiheesta ei tieda
entuudestaan mitaan. Henkil6ltd saadun palauttearsigella muutettiin asioiden esiin-
tymisjarjestysta seka yksittaisia kohtia avattisdé. Myos sukupuolivdhemmistéjen

maarittelya tarkennettiin.
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8.3Muu palaute

Opinnaytetyon kasikirjoitus esiteltiin Diakonia-arattikorkeakoulun opinnaytetydsemi-
naarissa 20.1.2016. Paikalla oli muita opinnayt&tad tyostavia opiskelijoita, opinnay-
tetyon kasikirjoituksen opponentit ja opettajiaeigkesti palaute kohdistui oppaan aiheen
ajankohtaisuuteen ja siihen, kuinka suuri tarveelsgdle oppaalle opiskelijoiden keskuu-
dessa todella on. Opinnaytetydseminaarissa opetkdijanittivat huomiota sukupuolen
moninaisuuteen liittyviin k&sitteisiin ja maaritgélin toivoen niiden tarkempaa ja selke-
ampaa avaamista. Tama huomioitiin kiinnittdmalllysta huomiota asioiden esiinty-

misjarjestykseen ja termien tdsmallisemmalla avaeltai.

Opinnaytetydseminaarissa pyydettiin palautetta npalautteenkeruulomakkeesta. Pai-
kallaolijat kokivat tarkedksi sen, etta myos tikzpaalle tekstille oli jatetty lomakkee-
seen. Palautteen pohjalta lomake jatettiin selkasis kun se opinnaytetydseminaarissa

oli.

Opponentit kokivat oppaan olevan hyodyllinen javiao tietoa opiskelijoille. Taman li-
saksi opponentit uskoivat sen olevan kaikille kdkgipoinen, silla se on tarpeeksi selkeé
ja tiivis tietopaketti. Opponentit kokivat oppaatefankiintoiseksi valinnaksi opinnéayte-
tyodlle, silla vastaavanlaista opasta ei ole vietidttu. Opponenttien mielipiteen mukaan
laaja aihe oli onnistuttu rajaamaan. Teksti oldaei ndkemyksensa mukaan tuotu lahelle
lukijaa, jolloin ilman terveydenalan pohjaa pystykemaan sek& ymmartamaan mista

tekstissa on kyse.

8.4 Valmiin oppaan itsearviointi

Oppaan lopullisesta versiosta onnistuttiin saansaamnitelmien mukainen. Opinnayte-
tyon luvussa 7.4 maaritellyt laatukriteerit taytiywalmiissa oppaassa: oppaan sisallon
esitystapa on selked, opas on helppolukuinen, stlhahmoteltavissa, tieto on virhee-
tonta, tietomaara sopiva ja oppaaseen onnistutilitsemaan huomiota herattava ja teks-
tia tukeva kuvitus. Tiedon maarén sopivana saityit&n oli hetkittain haasteellista ja

tietoa jouduttiinkin useaan otteeseen tiivistamadcarsimaan.
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Oppaan laatimisessa haasteeksi osoittautui ailaglessstelu ulkopuolisen silmin: aihetta
ja siihen liittyvaa lahdemateriaalia oli oppaantilagsvaiheessa kayty jo runsaasti lapi,
jonka vuoksi saattoi "sokeutua" sellaisille kohaliljotka eivat olleetkaan itsestaansel-
vyyksia monillekaan lukijoille. Taman vuoksi paleagén keruu ja oppaan esitestaus 0soit-
tautuivat hyvin merkittaviksi kokonaisuuden ja ygskohtien kannalta.

Oppaan uskotaan vastaavan opinnaytetyon tavoitteisiallon osalta. Oleellista on se,

ettd opas tavoittaa kohderyhman. Opas on toki ki§diesa verkosta Theseus-tietokan-
nan kautta, mutta varmemmin kohderyhma tulisi t&toksi opettajan toimesta. Oppaan
uskotaan lisdavan terveydenhoitajaopiskelijoidetod sukupuolesta ja sen moninaisuu-

desta ja parantavan heidan taitojaan kohdata twanisin
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9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetyon merkityksellisyys

Ajatus oppaan tarpeesta nousi esille opinnaytetgkifille terveydenhoitajaopiskelijana
harjoittelumaailmassa: ohjaajana toiminut koulutgdenhoitaja kertoi, etta oli vastikaan
kohdannut tyton, joka oli kertonut kokevansa itsepsjaksi. Kyseinen kouluterveyden-
hoitaja kertoi myds, ettd aiemminkin vuosien vdarglakouluikaiset olivat ahdistuneina
tulleet kertomaan hénelle, etté tuntevat edustavaai&rad sukupuolta. Terveydenhoitaja
kertoi yrittineensad ymmartaa ja olla nuoren tukematta koki hieman hAmmennysta ja
epavarmuutta, silla ei tarkoin tiennyt kuinka sukalen moninaisuuteen liittyvia asioita
voisi kasitella tai mita se lopulta edes tarkoittdsy0s tutkimukset ovat osoittaneet,
kuinka riittdmattoman tiedon varassa sukupuolen inasuuden koskettamat nuoret

kohdataan terveydenhuollossa.

Yksi SETA ry:n perustajista, sosiaalipsykologi gykoterapeutti Jussi Nissinen (2011)
ihmettelee Saanko olla totta? -kirjassa kuinka Segsa on mahdollista valmistua esi-
merkiksi psykologian maisteriksi, psykoterapeutikgpettajaksi, nuorisotyontekijaksi,

ladkariksi tai sairaanhoitajaksi perehtymatta juainkaan seksuaalisuuden ja sukupuo-

len moninaisuuteen tai niihin liittyviin identitegtysymyksiin.

Opinnaytetyo pysayttaa pohtimaan sukupuolen maosungeen liittyvia kysymyksia etu-
kateen, jonka vuoksi hammennys ei valttamatta ofewoimakas transnuoren kohtaa-
mistilanteessa. Parhaimmillaan opas haastaa lugip@timaan omia arvojaan ja niiden
vaikutusta ammatilliseen vuorovaikutukseen. Transa ammatillinen kohtaaminen ja
tukeminen voi osoittautua hyvinkin merkitykselliselnuoren hyvinvoinnin kannalta.
Oppaan luettuaan terveydenhoitajaopiskelija toax@sti saa vahvuutta kohtaamiseen ja
ymmartaa sukupuolen moninaisuutta paremmin. Tarkeddayos tietaa, etta vaikka omat
keinot transnuoren tukemiseksi olisikin vahaisknassa on ilmidn asiantuntijoita, joita

voi konsultoida.
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9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Teoriatiedon paikkansapitavyys tuo luotettavuufimoaytetyolle. Opinnaytetytssa lah-
teitd on kaytetty monipuolisesti, mutta lahdeksitys on huomioitu koko opinnaytetyo-
prosessin ajan. Lahteiksi on valittu vain luotedllesi osoittautuvat teokset ja julkaisut.
Luotettavuutta arvioitiin lahteiden tieteellisyyden tekijan asiantuntijuuden perusteella
seka ajankohtaisuudella. Lahteiden ajankohtaisnwsomistettu sitten, etté lahdeaineis-
toksi on valittu vain viimeisen kymmenen vuoderéBis julkaistut aineistot eikd van-
on kehittynyt aihealueella viime vuosina nopedktiid on muuttunut hieman tunnetum-
maksi ja Suomessa termistdd on muutettu paremmmidtd kuvaavaksi. Esimerkiksi
transseksuaalisuus termi on muutettu transsukupualieksi, ja sukupuoli-identiteetti-

hairioita kutsutaan sukupuoli-identiteetin variaétsi.

Opinnaytetydhon ja sen pohjalta laadittuun oppaasityvaa asiakasryhmaa eli trans-
nuoria on kunnioitettu ja opinnaytety6 ei sisalttea henkilokohtaisista mielipiteista,
vaan kaikki teksti on lahteistetty asianmukaishi#iateilla. Opinnaytetydssa ja oppaassa

on painotettu sukupuolisensitiivista ajattelutajaasita on myods perusteltu sisallossa.

Opinnaytetyd kunnioittaa ihmisten tasavertaisuj#tadistdd sukupuoleen ja seksuaali-
suuteen liittyvaéa tasa-arvoa. Opinnaytety® huork@kkien ihmisten oikeuden hyvin-
vointiin ja kunnioittavaan kohtaamiseen riippumagtikupuolesta tai sen kokemisesta,

pyrkien parantamaan ihmisoikeuksien toteutumista.

9.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyo ja opas voidaan ajatella myods yhteiskilliseen vaikuttamiseen pyrkimi-
send, joka on Haaralan (2014) mukaan yksi tervdyuigajan osaamistavoitteista. Ter-
veydenhoitajan tulee tunnistaa yhteiskunnan haagtéeimia niiden edellyttamalla ta-
valla terveytta edistéaen asiakkaidensa parhaaksveydenhoitajan tulee puhua asiakas-

kuntansa puolesta ja tiedottaa nayttdon perustueageyteen ja hyvinvointiin liittyvista
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asioista. (Haarala 2014, 14.) Opinnaytety0 toirhiieyskunnallisen vaikuttamisen taito-
jen harjaannuttajana ja samalla herattelee osatlista sukupuolen moninaisuuteen liit-

tyvaan keskusteluun myos yhteiskunnallisella tasoll

Opinnaytetyoprosessin aikana tiedonhaun taidot@kit ja erilaiset tietokannat tulivat
tutummaksi. Myds kansainvalista tietoa opittiin @alaan, joskin sen rajaaminen 0soit-
tautui paikoin hankalaksi. Opinnaytetyoprosessiitya tiedonhaku kehitti taitoja valita
oikeita hakutermeja ja karsimaan tai laajentamaidd tarvittaessa. Se opetti myos vali-
koimaan kriittisesti aluksi hyvalta vaikuttavaa eraéalia, josta kuitenkin puuttuu luotet-
tavan lahdemateriaalin ominaisuus, eli nayttdoasantuntijuuteen perustuva tieto. Tut-
kimustietoon perehtyminen tulevana ammattilaisemaki tarkeaa, silla terveydenhoita-
jan tulee yllapitaa tietoisuuttaan uusimmista tutkstuloksista ja kehittamisideoista ja

soveltaa niita tydssdan (Haarala 2014,15).

Lahdemateriaaliin perehtyminen on tuonut paljontautietoa ja siten myods kehittanyt
omia valmiuksia sukupuolen moninaisuuden kohtaaenigg@ ammatilliseen vuorovaiku-
tukseen transnuoren kanssa. Opinnaytetyoproseswsratellyt arvioimaan omia asiak-
kaan yksilollisen kohtaamisen taitoja ja pysayttgpohtimaan sita, kuinka itse voisi toi-
mia transnuorta tukevalla tavalla esimerkiksi keulai opiskeluterveydenhuollossa,
mutta myods muilla tydkentilla. Opinnaytetyon tydgsiéden on tuonut vahvemman néake-
myksen siitd, mita tarkoittaa sukupuolisensitiivirgattelutapa ja kuinka sen voisi ter-
veydenhuollossa huomioida.

9.4 Kehittamisehdotuksia

Sukupuolen moninaisuuden kasitteleminen opiskelajkana on tarke&dd. Vuonna 2010-
2014 Diakonia-ammattikorkeakoulussa opintonsa talo@iden terveydenhoitajaopiske-
lijoiden opetussuunnitelmassa sukupuolen monin#iswai kasitelty SETA ry:n tyonte-

kijan vierailua lukuun ottamatta. Opetussuunnitebrsdlsi viiden opintopisteen koko-
naisuuden nimelta Moninaisuus ja monikulttuurisu@n tavoitteissa on mainittu, etta

opiskelija tietdad ja osaa kayttdd keskeisia moaindeen liittyvia kasitteitd. Ydinsisal-
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|6ista 10ytyvat moninaisuuden keskeiset kasittsgtjinta ja yhdenvertaisuus seka va-
hemmistot, terveys ja hyvinvointi. Opintokokonaiden sisalto keskittyi kuitenkin mo-

nikulttuurisuuden, vahemmistokansojen seka maahatonikysymyksiin.

Diakonia-ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopigkeen uusimman (vuonna 2015
ja sita myohemmin aloittavien terveydenhoitajatot@on tahtaavien opiskelijoiden) ope-
tussuunnitelman opintojaksoihin on lisatty moninagen tunnistamista, ymmartamista
sekd kohtaamista. Moninaisuus on mainittu kolmdssmen opintopisteen laajuisen
opintojakson ydinsisélléssa. Naméa opintojaksot dwatveydenhoitajan ammattieettinen
toiminta, Erityisen tuen tarpeessa olevien tervayetistaminen ja Hoitosuhde, moninai-
set ja monikulttuuriset asiakkaat. Moninaisuus oybsnotsikkotasolla laajimman, 59
opintopisteen temaattisen kokonaisuuden Elamanjankmoninaisuus ja terveyden
edistdminen. Sukupuolta ja sukupuolen moninaisuulita kasitella opintojen sisalldisséa

laajemmin ja syventyen, eika vain mainintana muamimaisuuden yhteydessa.

Myds jo terveydenhuollossa toimivien ammattilaisselkupuolen moninaisuuteen liitty-
viin tietoihin tulisi kiinnittad huomiota. Lisékoultus ja ammattilaiselle suunnattu tuki-
materiaali voisi olla tarpeellinen. Aiheellinen soolla myds esimerkiksi kyselytutkimus
siité4, mihin osa-alueisiin tietoa erityisesti ka@an ja tarvitaan. Yhteistyon lisddminen
asiantuntijajarjestdjen kanssa voisi vahvistaaggaenhoitajan osaamista, mutta myos
madaltaa kynnysta ottaa yhteyttd mielté askarrissavkysymyksissa sukupuolen moni-

naisuuteen liittyen.
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ESIPUHE

Sukupuoli maaritelladn yleisesti kaksi-
jakoisesti. Se nayttaytyy yhteiskunnan
rakenteissa ja kaytannoissad aiheuttaen
ajoittain ongelmia ja haastavia tilanteita
terveydenhuollossa. Sukupuolen moni-
naisuutta joudutaan kohtaamaan riit-
tamattoman tiedon varassa. Kohtaami-
set voivat herattida tyontekijdssd ham-
mennyksen ja riittdmattoémyyden tun-
teita.

Opas on laadittu opinnaytetydna yhteis-
tydssad Diakonia-ammattikoulun kans-
sa. Sen tavoitteena on parantaa tervey-
denhoitajaopiskelijoiden valmiuksia su-
kupuolen moninaisuuden ammatilli-
seen kohtaamiseen. Opas painottuu
nuorten terveyden edistamisty6hon. Se
on selkea ja tiivis tietopaketti, joka joh-
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dattaa aiheeseen lisaten lukijan ym-
marrysta sukupuolen moninaisuudesta
ja taitoa kohdata sen koskettamia nuo-
ria.

Oppaan sisaltd perustuu laajaan kirjal-
lisuus- ja tutkimusotantaan ja halutes-
saan lukija voi syventya aiheeseen tar-
kemmin tutustumalla lisdksi opinnayte-
tyohon johon tutkimustietoa on koottu
laajemmin. Opinnaytetyo l6ytyy
Theseus-tietokannasta. Opasta voivat
hyodyntaa myoés muiden alojen opiske-
lijat ja kaikki aiheesta kiinnostuneet.
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SUKUPUOLI

Biologinen sukupuoli

[hmiset jaetaan tyypillisesti kahteen
sukupuoliluokkaan heidan ulkoisen
olemuksensa perusteella. Ihmisen olete-
taan olevan joko mies tai nainen. Lisak-
si eri sukupuolet on totuttu nakeméaan

toisillensa vastakkaisina.

Ruumiillinen eli biologinen sukupuoli
maaraytyy erilaisista osista ja yleisesti
erotellaan geneettinen, anatominen ja
hormonaalinen sukupuoli. Moni ihmi-
sen biologiseen sukupuoleen vaikuttava

tekija ei siis ole silmin havaittavissa.



Geneetfiseen sukupuoleen wvaikuttavat
vanhemmilta periytyneet kromosomit.
Anatomisen  sukupuolen  katsotaan
maaraytyvan ulkoisten ja sisdisten ra-
kenteiden, sukuelinten ja sukurauhas-
ten sekd niiden erittdmien hormonien
pe- rus-

teella.




Sosiaalinen sukupuoli

Sosiaalinen sukupuoli kasittaa ihmisen
persoonallisia, sosiaalisia, kulttuurisia,
psyykkisid ja juridisia ominaisuuksia.
Sosiaalisen sukupuolen ominaisuudet
voivat olla ristiriiddassa biologisen suku-

puolen kanssa.

Sosiaaliseen sukupuoleen vaikuttavat
erityisen vahvasti yksiléllinen tunne ja
kokemus omasta sukupuolesta. Siihen
voi myos liittya paljon omaksuttuja ta-
poja. Ihminen vaikuttaa sosiaaliseen
sukupuoleensa esimerkiksi pukeutu-
malla, roolillaan, puhetavallaan, eleil-

ldan ja ilmeillaan.



Sukupuolen moninaisuus

Sukupuolen moninaisuudella tarkoite-
taan sita, ettd jokaisen ihmisen suku-
puoli on omanlaisensa yksilollinen ko-
konaisuus. Siind yhdistyy sukupuolen
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ulot-
tuvaudet. Kaksijakoisena kasitteena
sukupuoli voi jattda sukupuolen vivah-
teikkuuden ja moninaisuuden huomi-

oimatta.

Sukupuolen moninaisuus kasitteena
antaa tilaa erilaisille sukupuolille.
Osa ihmisista ei valttamatta ole ke-
hollisesti ja psyykkisesti puhtaasti
samaa sukupuolta, vaan ihminen voi
olla jotakin niiden valilta.



Sukupuolen mo-
ninaisuutta  voi
kutsua myos su-
kupuolen variaa-
tioiksi. Kaikki
ihmiset  kohda-

taan yksiléina ei-

ka vahemmistdjen edustajana, mutta
silti on hyva tietda yleisimmat suku-
puolivihemmistot. Sukupuolivahem-
mistdihin kuuluvat intersukupuoliset ja
transihimiset. Transihmisid ovat trans-
vestiittit, muunsukupuoliset ja trans-

sukupuoliset.

Cisihminen  ilmaisee  sukupuoltaan

yleensa paaosin omalle synnynnaiselle
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oletetulle sukupuolelleen ominaisesti.
Suurin osa kaikista ihmisistd on cissu-
kupuolisia. Cisihminen on mies tai nai-
nen, joka ei koe itseadn transihmiseksi
eika intersukupuoliseksi. Etuliite "cis"
tulee latinan kielesta ja tarkoittaa jon-

kin asian tai ilmion sisalla oloa.

kehon biologinen
sukupuoli ei vastaa yksilon kokemusta
omasta sukupuolesta. Transsukupuoli-
sella voi olla halu vaikuttaa kehon ul-
komuotoon laaketieteellisinkeinoin, jot-
ka voivat olla kirurgisia tai hormonaali-
sia. Naita keinoja kutsutaan sukupuo-
len korjaushoidoiksi. Miehestd naiseksi
sukupuoltaan korjaavaa henkiléa kut-
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sutaan transnaiseksi, ja miehesta
naiseksi sukupuoltaan korjaavaa kut-

sutaan transmieheksi.

sukupuoli-
identiteetti voi olla yhdistelma mieheyt-
td ja naiseutta, neutraali tai sukupuole-

ton.

ovat suomen yleisin su-
kupuolivihemmist6. He ovat miehid tai
naisia, jotka ajoittain elaytyvat myos
vastakkaisen sukupuoleen ilmentaen
tata puolta itsestadn esimerkiksi vaat-
tein, elein ja puhetyylilladn. Tarve ei ole
jatkuva ja transvestiitti on tyytyvainen
fyysiseen kehoonsa. Yleisesti transves-
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tiitille on kuitenkin tarkeaa tulla kohda-
tuiksi kulloinkin ilmentidmansa suku-

puolen edustajana.

on Ssu-
kupuolen kehityksen moni-
naisuutta. Intersukupuoli-
sen fysiologiset ja/tai ana-
tomiset sukupuolta maarit-
televat sukupuolipiirteet
ovat moninaiset. Se tarkoit-
taa sita, ettd sukupuolipiir-
teet eivat ole yksiselitteisesti miehen tai
naisen. Ladketieteellisesta nakokulmas-
ta intersukupuoleen lukeutuu monen-
laisia sukupuolikehityksen hairidita ja
sukuelinten poikkeamia, joissa su-
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kuelimet ovat ristiriidassa sukurauhas-
ten tai kromosomien maarittaman su-
kupuolen kanssa. Kirurgialla on ollut
pitkdan hyvin merkittdva asema inter-
sukupuolisten hoidossa. Hoitomallia,
jossa intersukupuolisina syntyneiden
lasten sukuelimid operoidaan sukupuo-
linormatiivisen ulkomuoto-
olettamuksen mukaisiksi, kritisoidaan
nykyadan laajasti epaeettisena toiminta-
na. Intersukupuolisuutta voidaan kasi-
tella myo6s sukupuolen variaationa il-
man sairaus-, hairi6- ja poikkeama-

ajatelua.
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Sukupuoli-identiteetti

Henkilon tunnetta mieheydesta tai nai-
seudesta kutsutaan sukupuoli-
identiteetiksi. Kehosta ei suoraan seu-
raa sukupuoli-identiteettia. Sukupuoli-
identiteettiin sisdltyy tunne omasta nai-
seudesta tai mieheydestd. Kokemus su-
kupuolesta voi myo6s olla monimuotoi-

nen tai ristiriitainen.

Lapset kasvavat ja kehittyvat sukupuo-
leen monia erilaisia kehityspolkuja pit-
kin. Sukupuoleen kehittymisessa geenit
ja ymparistd toimivat monimutkaisessa
vuorovaikutuksessa. Sukupuoli-

identiteetti kehittyy jo elamén varhai-
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sessa vaiheessa. Usein jo parin vuoden
ikdisena lapsi tajuaa fyysiset eroavai-
suudet kahden sukupuolen valilla.
Kolmen vuoden ikaisend lapsi pystyy
madrittelemadn itsena tytoksi tai pojak-
si. Keskilapsuudessa sukupuoli vakiin-
tuu yha lujemmin ja silloin lapsi kiin-
nostuu leikkimdan omalle sukupuolel-
leen tyypillisia leikkeja ja samaa suku-

puolta edustavien tovereiden kanssa.
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Myos ulkonako, kaytoés ja tavaroiden

omistaminen ovat pyrkimyksessd mui-

den samaa sukupuolta olevien toverien

vastaaviin.

Nuoruus on kehitysvaihe,
jossa véahitellen irrottaudu-
taan lapsuudesta ja siirry-
tdan aikuisuuteen. Taman
elamanvaiheen yksi tavoit-
teista on selkiyttdd oma
seksuaali- ja sukupuoli-
identiteetti. Nuori liittda

seksuaali-identiteetin ke-

hoonsa ja se alkaa saada eroottista la-

tausta. Nuoruudessa ihminen rakentaa

jatkuvasti kuvaa omasta itsestddn. Su-
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kupuolisuuden kohtaaminen miehena
tai naisena voi olla uutta ja hammentéa-
vaa. Erityisesti hdmmentava tilanne voi
olla, jos nuori kokee yleisten normien

tuntuvan vierailta.

Lapsi, joka pysyvasti kokee sukupuo-
lekseen muun kuin biologisen suku-
puolensa, tiedostaa sukupuoli-
identiteettinsa tyypillisesti 2-3-
vuotiaana, esipuberteetissa, puberteetin
alkuvaiheessa tai mydhaisessd nuoruu-

dessa.
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TRANSNUOREN
TERVEYS JA
HYVINVOINTI

Laheiset ihmissuhteet

Nuoren lahiympéaristoon
kuuluvien ihmisten tehta-
vana on huolehtia nuoresta
ja suojella hanta niin, etta
han tuntee itsensa rakaste-
tuksi sellaisena kuin on.

Vanhempien tapa suhtau-

tua lapsiinsa on hyvinvoin-
nin, psyykkisen terveyden

ja kelvollisuuden kokemisen perusedel-
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lytys. Moni transsukupuolinen nuori
kuitenkin kokee vanhempien torjuvan

nuoren sukupuolen kokemuksen.

Moni nuori pelkid kertoa vanhemmil-
leen sukupuolen kokemuksestaan.
Joskus salailu ja puhumattomuus su-
kupuoleen liittyvista kysymyksissa

voi etaannyttaa nuoren perheestaan.

Joskus vanhemmat kokevat oman lap-
sen muuttuvan vieraaksi tAman ilmais-
tessaan sukupuoltaan kokemuksensa
mukaisesti. Vanhemmat voivat toivoa,
ettd nuori salaisi sukupuolikokemuk-

sensa ymparistoltaadn kokien sen havet-
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tavaksi. Talloin nuori voi alkaa piilottaa

tarkeita asioita itsestaan.

Nuoren tarpeiden huomiotta jattdminen
ja sukupuoliolettamuksen mukaisen
kayttaytymiseen ohjaaminen voi olla
haitallista nuorelle. Se voi pelottaa ja
hammentaa nuorta aiheuttaen hapeaa
ja syyllisyytta. Se voi myds vaikuttaa
haitallisesti nuoren itsetuntoon seka

mielenterveyteen.

Ystavat ja sosiaalinen ympéaristd ovat
nuorille tarkeita. Niiden ympar6iméana
nuori muodostaa omaa identiteettidén.
Nuoret esimerkiksi puhuvat itsestidan
useammin ystaviensd kuin vanhem-
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piensa kanssa. Muiden samankaltai-
sessa tilanteessa olevien nuorten ryhma
toimii tarkedna tukena ja verkostona.
Transnuorten mahdollisuuksia 16ytaa
ystaviksi muita transihmisia rajoittaa
se, ettd ilmidn harvinaisuus ja siihen
liittyvat kysymykset ovat edelleen mo-
nille tuntemattomia ja ne rikkovat sy-
valle juurtuneita normeja sukupuoles-

ta.
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Kiusaaminen

Sukupuolen ilmaisuun ja seksuaaliseen
suuntautumiseen liittyvad kiusaamista

ilmenee yleisesti koulumaailmassa.

Suuri osa transnuorista kohtaa kou-
lussa toisinaan asiatonta kohtelua,

kiusaamista tai syrjintaa.

Moni kokee kouluymparistéon asentei-
den vaikuttaneen siithen, kuinka avoi-
mia he ovat itsestddn, sukupuoli-
identiteetistaan tai sukupuolen ilmai-
sustaan. Sukupuoli-identiteetin salaa-

minen perustuu usein itsesuojeluun:
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henkilé pelkad kiusatuksi tulemista,

syrjintaa ja vakivaltaa.

Kiusaamisen seuraukset voivat olla va-
kavia. Kiusaamisen, syrjinndn tai muun
negatiivisen kohtelun kokemukset voi-
vat johtaa koulusta pois jdamiseen ja
jotkut transnuoret esimerkiksi jattavat

osallistumatta koulun liikuntatuntei-
hin.
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Mielenterveys

Fyysisten muutosten lisaksi
nuoriin kohdistuu uudenlai-
sia sosiaalisia odotuksia.
Monet transnuoret kokevat
naméa erittdin raskaasti ja
he voivat kokea muun mu-
assa voimakasta itseinhoa
seka pettymysta itseensa ja
kehoonsa. Mielenterveyson-
gelmat ovat sukupuoliva-
hemmistéihin kuuluvilla
nuorilla yleisempia kuin

cisnuorilla.
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mielenterveysongelmille kuten ma-
sennukselle, ahdistuneisuushairiolle,
itsetuhoisuudelle, kehonkuvan hairi-
oille ja posttraumaattiselle stressi-

hairiolle.

Transnuorilla voi olla vastassaan lukui-
sia vaikeuksia, jotka vaikuttavat mie-
lenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Transnuorilla kuormitusta voivat
aiheuttaa perheen halveksunta, ysta-
vien torjunta, kiusaaminen ja traumat

seka véakivalta ja syrjinta.
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Transnuoret ovat usein pako-
tettuja  joko  piilottamaan
identiteettinsa tai selittdmaan
ja puolustamaan sitd. Ympa-
ristosta tuleva painostus su-
kupuoliolettamuksen mukai-
seen kaytokseen ja omat si-
saistetyt kéasitykset vaikutta-
vat  kielteisesti  nuoren
omakuvaan. Transnuorilla .
myonteista minakuvaa
vahvistavia esikuvia voi olla
vihemmaén ja he kohtaavat

suurempia haasteita pyr-

kiessdan luomaan positii-
vista minakuvaa seksuaalisesta suun-

tautumisestaan, sukupuoli-
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identiteetistddan ja sukupuolen ilmai-

sustaan.

Transnuoret kokevat usein mielenter-
veyden huonommaksi kuin muut nuo-
ret. Tutkimusten mukaan transnuorilla
eslintyy muita nuoria useammin:
° masennusoireita
* ahdistuneisuutta

* heikkoa itsetuntoa

stressin kokemuksia

itsemurha-ajatuksia

 itsemurhayrityksia

Hyvinvoiva sateenkaarinuori -

hankkeen kyselyyn vastanneista
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transsukupuolisista 55% on ajatellut
vahingoittavansa itseaan, 48% on
joskus vahingoittanut itseaan ja 14%

vastaajista oli yrittanyt itsemurhaa.

Transnuorilla psyykkinen hyvinvointi
korreloi usein sen kanssa, miten tyyty-
vaisia he ovat mahdolliseen sukupuo-
lenkorjausprosessiinsa ja miten tyyty-
vaisia he ovat mahdollisuuksiinsa il-
maista sukupuoltaan. Mita tyytyvai-
sempi nuori on sukupuolen ilmaisuun-
sa, sitd paremmin han voi kaytettaessa
mittarina positiivista psyykkista hyvin-

vointia.
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Seksuaaliterveys

Transnuorilla voi olla haasteita saada
tietoa turvallisesta seksisté ja heilla voi
olla vaikeuksia keskustella asiasta.
Riskialttiiden seksikontaktien harras-
taminen vaikuttaa olevan huomattavas-
ti yleisempaa transmiehilla. Muunsu-
kupuolisilla se on yleisempéaéa kuin nai-

silla.

ngo
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Tutkimusten mukaan muunsukupuoli-
set henkilét ja transmiehet suostuvat
naisia enemman sellaisiin seksuaalisiin
tekoihin, joita he eivat oikeastaan ole
halunneet. Monet transnuorista ovat
joskus suostuneet seksiin vastoin var-
sinaista omaa halua. Jotkut ovat myods
juoneet itsensa juovuksiin uskaltaak-
seen harrastaa seksia. Huomattava osa
transnuorista on joskus pelannyt sek-
suaalista vakivaltaa. Joskus transnuo-
ret joutuvat myos pelkdaméaan transsu-
kupuolisen taustansa paljastumista

seksitilanteissa.
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Opiskelu ja tyoelama

Yleensa tytot valitsevat naisvaltaisia
ammatteja ja miehet perinteisid mies-
valtaisia ammatteja. Tutkimusten mu-
kaan jopa 80-prosenttia ammattikoulu-
laisista on valinnut ammatin sukupuo-
liodotusten mukaisesti. Transihmisyys
voi tehdd ammatinvalinnasta haasteel-

lisempaa.

Hyvinvoiva Sateenkaarinuori -hankkeen
tutkimuksessa ldhes 40 prosenttia
transnuorista vastasi, ettd asenteet su-
kupuolivihemmistéja kohtaan olivat
vaikuttaneet heidan opiskelualansa va-

lintaan. Useat olivat myo6s sitd mieltd,
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ettd muiden asenteet olivat vaikuttaneet
heidan kykyynsd suoriutua opinnois-

taan.

Transnuoret ovat

huomattavan tyy-
tymattéomia
omaan  tyotilan-

teeseensa ja

omaan taloudelli-
seen  tilanteeseensa. Tyo6tovereiden
asenteet sukupuolivihemmist6ja koh-
taan voivat vaikuttaa ihmissuhteisiin
tyopaikalla. Transnuorista osa salaa
sukupuolen kokemuksensa tai jattaa
kertomatta siitd. Moni transihminen

pelkaa sulkemista tyoyhteisén ulkopuo-
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lelle, jos kertoisi omasta sukupuoli-

identiteetistaan.

TRANSNUOREN AM-
MATILLINEN KOHTAA-
MINEN

Yksilollinen kohtaaminen

Ammattilaisen on pyrittdvd luomaan
avoimuuden ilmapiiri, joka sallii nuoren
olla oma itsensid. Nuoren itsemaaritte-
lya ja yksityisyytta on kunnioitettava
kaikissa tilanteissa. Myods esimerkiksi
transnuoren seksuaalinen suuntautu-
minen on aina hinen itsensi maaritel-
tavissa.
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Nuoren ei tarvitse mahtua tai sopeu-
tua valmiisiin kategorioihin. Nuori ei
ole selitysvelvollinen seksuaali- tai
sukupuoli-identiteettiinsa liittyvista

asioista.

Transsukupuolisuus itsessdidn ei ole
ongelma tai riskikayttaytymistd, vaan
jokaisen nuoren kohdalla arvioidaan ti-
lanne yksilollisesti. Oleellista on auttaa
nuorta léytamaadn omat voimavaransa
ja olemassa olevat keinonsa selviytyak-
seen. Tyontekijan tehtavadnd on kan-
nustaa nuorta tuntemaan olonsa mu-
kavaksi tdman puhuessaan sukupuoli-

identiteetistdan. Tyodntekijan tehtavana
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ei ole maaritellda nuoren sukupuolta tai
seksuaalista suuntautumista, nuori itse
tekee aloitteen siitd keskustelemiseksi

halutessaan.

Terveyden  edista-
miseen pyrkivassa
toiminnassa nuo-
ren omien néake-
mysten ymmarta-
miseksi ja hyoédyn-

tamiseksi oleellista

on perspektiivinot-
to. Se tarkoittaa asian arvioimista toi-
sen ihmisen kannalta ja taman nako-

kulmasta.
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Erityista huomioitavaa trans-
nuoren kohtaamisessa

misia, voi olla hyva kayttaa termia
cis”. Se asettaa ihmiset samalle vii-
valle, eikd synny vaikutelmaa, etta
trans” on vain termi kuvaamaan jo-

tain normaalista poikkeavaa.

Sukupuolta ja seksuaalista suuntau-
tumista ei tule sekoittaa. Transihmiset,
kuten cisihmisetkin, voivat olla yhta
hyvin heteroita, homoja, biseksuaaleja
tai muulla tavalla itsens& maarittelevia.
Sukupuoli ei ole sidottu seksuaaliseen

suuntautumiseen.

37



Koskaan ei tule pal-
jastaa muille, etta jo-
ku on transsukupuo-
linen. Se voi pahim-
millaan vaarantaa ha-
nen turvallisuutensa,
mutta myos mitatdida
hanen identiteettinsa.
On hyva kysya, milla
nimella transihminen
haluaa itseddan kut-
suttavan ja kayttaa

vain tata nimea. On

myos hyva olla tietoinen siitd, missa ja

keiden seurassa tata nimea voi kayttaa.

Jos transihmisen syntymassa annettu



nimi on tiedossa, sita ei tule paljastaa
muille.

Ei voi olettaa, ettd ainoa tapa korjata
sukupuolta on hormoneilla ja leikkauk-
silla. Jotkut eivat niita kaipaa ja toiset
eivat niitd saa, vaikka Suomessa peri-
aatteessa julkinen terveydenhuolto niis-
td osan kattaakin. Ajatus, ettd ihmisen
on taytynyt lapikayda tietyt hoidot ol-
lakseen “oikeasti” sukupuoltaan, on
syrjiva ja kehokeskeinen. Olettamus sii-
ta, ettd kaikki transihmiset kokisivat
olevansa “vaarassa kehossa” on vaara.
Kaikki transihmiset eivat halua olla jo-
ko miehia tai naisia. Monet ovat mo-
lempia tai eivat kumpaakaan tai ovat

jotain aivan muuta.
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Transihmisen kertoessa sukupuoli-
identiteetistdan ja jotain jaa kuuntelijal-
ta ymmartamattad, on hyva kertoa se
rehellisesti ja kysya lisda eikd teesken-
nella tietdvaista. Transihmisen tehtéava
ei kuitenkaan ole opettaa ammattilais-

ta, vaan asioista voi ottaa itse selvaa.

e @
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Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisessa lahestymista-
vassa tiedostetaan ja tunnustetaan su-
kupuolen merkitys yhteiskunnassa,
mutta sukupuoleen liitettavid odotuk-
sia, rajoituksia ja arvotuksia ei vahvis-
teta. Niitd pikemminkin pyritdan pur-

kamaan omassa toiminnassa.

lenkayttoon, kysymalla avoimia Kky-
symyksia seka valttaen sukupuolit-
tavia kasitteita voi lieventaa nuoren
painetta sopeutua sukupuolirooliodo-

tuksiin.
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Kulttuuristamme 16ytyy paljon oletuk-

sia siitd, minkalaisia ihmiset ovat ja

minkéalaisia heidan tulisi olla. Tallaisia

kulttuurillisia olettamuk-
sia kutsutaan normeiksi.
Sukupuolinormatiivisuu-

dessa vallitsee ajatus vain
kahden virallisen suku-
puolen olemassaolosta ja
sukupuolet mielletdan toi-
sillensa vastakkaisiksi.
Sukupuolinormatiivisuus

ei ota huomioon sukupuo-
livihemmistéihin  kuulu-
vien ihmisten olemassa-

oloa.
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Sukupuolineutraalien termien kaytto
puhuttaessa seurustelusuhteista ja su-
kupuoli- ja seksuaalikdyttaytymisesta
on suotavaa. Terveydenhoitajan vas-
taanottohuoneen, materiaalien ja esi-
merkiksi nuorille suunnattujen inter-
net-sivujen tulisi aina huomioida sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistot, jotta
he eivat jaisi ilman heita koskevaa ter-
veysneuvontaa. Terveydenhuollossa
kannattaa valttda huomion kiinnitta-
mista asiakkaan sukupuoli-
identiteettiin silloin kun kasiteltavana

on jokin muu terveysongelma.
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Nuoren sukupuoleen
liittyvat huolet

Nuoren sukupuoleen liittyvii huolia
arvioitaessa otetaan huomioon useita
osa-alueita: huolten vaikutus nuoren
elamaan, transihmisyyteen liittyvat
tunteet seka asiaan mahdollisesti

muut vaikuttavat tekijat.

Sukupuolikokemuksen luonteen arvi-
oimisessa koetetaan saada selville ne
asiat, joihin nuoren huoli kohdistuu.
Naitd asioita késiteltdessa otetaan
huomioon mydés muut mahdolliset fyy-
siset ja psykososiaaliset huolet, jotka

vaikuttavat nuoren ahdistukseen ja
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ovatko namé& yhteydessd sukupuolen

kokemiseen.

Sukupuoleen liittyvat huolet voivat

kohdistua:

 Kehon ja identiteetin ristiriitaan

e Muiden ihmisten tapaan havaita
nuoren sukupuolta

 Nuorelta odotettuihin sosiaalisiin

rooleihin

Sukupuolen kokemuksen luonnetta voi
arvioida kysymyksilla siitd, milloin ko-
kemukset ovat alkaneet, ovatko ne jat-

kuvia ja pysyvia, vai kenties vaihtelevia.
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Selvitettdessa sukupuoleen liittyvien
huolten vaikutuksia nuorten elamééan,
tulee huomioida vaikutukset nuoreen
itseensa, eli vaikutukset mielentervey-
teen ja kehitykseen. Huomioon otetaan
myoOs vaikutukset nuoren kaveri- ja

perhesuhteisiin

seka vaikutukset

koulutytskente-

lyyn.

Huolten vaikutus-

ten  arvioinnissa

pohditaan nuoren

selviytymiskeinoja ottaen erityisesti

huomioon mahdolliset vahingolliset sel-

viytymiskeinot, kuten paihteiden kaytto
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tai itsetuhoisuus. Oleellista on selvittaa,

kuinka hyvin nuori tuntee hanen kay-

tettavissaan olevat tukimah-

dollisuudet.

Transihmisyyteen liittyvia
tunteita on hyva kayda lapi
nuoren kanssa. Naita ovat
uskomukset  transihmisiin
liittyen ja mihin l&hteisiin
nuoren tieto transihmisyy-
destd perustuu. On myoés
hyva pohtia sitd, millaisena
nuori kokee mahdollisuuden
siitd, ettd olisi itse transih-

minen.
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Luottamus

Nuoren pelko ja huoli saattavat aiheut-
taa puutteellista ilmaisua. Pelkoa ei
valttaméatta pystytd tunnistamaan. Ti-
lanne voi myos olla sellainen, etta nuori
ei luota aikuiseen riittavasti ilmaistak-
seen omia tunteitaan. Epaileva suhtau-
tuminen aikuisiin saattaa myo6s aiheu-
tua aikaisemmasta kokemuksesta ja
siitd, ettd nuori ei ole tottunut luotta-
maan aikuisiin tai aikuiset ovat petta-
neet hanen luottamuksensa. Nuorella
voi myo6s olla aiempia kivuliaita koke-
muksia terveydenhoitoon liittyen ja se

voi estad luottamuksen syntymista.

148



Vaikeista asioista
puhuminen helpot-
tuu, jos nuorella on
tunne, ettd han voi
luottaa ammattilai-
seen ja siihen, etta

talla on kykya sietda

vaikeita asioita.
Vaikeista asioista puhuminen vaatii
rohkeutta sekd nuorelta ja ammattilai-
selta. Mitd enemman nuori luottaa
ammattilaiseen, sitd luontevammin han
ottaa esille tarpeitaan ja ottaa vastaan

apua.
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Luottamus on myos sita, etta ammatti-
laisen arvostelukykyyn voi luottaa. Se,
miten ammattilainen reagoi kuule-
maansa tai kuinka han ottaa vaikeita
asioita puheeksi, on osa ammatillista
arvostelukykya. Nuorelle on jaatava
tunne siitd, ettd ammattilainen kunni-
oittaa hantd kuulemansa jalkeenkin.
Ammattilaisen pitdd uskaltaa kohdata
asiakkaan vaikea elaméntilanne roh-
kaisemalla asiakasta puhumaan tasta

lisaa.
Keskustelun taytyy olla luottamuksel-

lista, eikd tyontekijan tehtavdna ole

kertoa nuoren vanhemmille nuoren
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seksuaali- tai sukupuoli-identiteettiin

liittyvia asioita.
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Ammatillinen tuntemusten
kasitteleminen

Vuorovaikutuksessa ulkopuolinen voi
tahattomasti puheellaan, ilmeillaan,
eleillaan, katseellaan tai asenteellaan
osoittaa hanelle toisesta henkil6sta syn-
tyneitd outouden tunteita. Puheella tai
asenteella ei saa mitatoida tai vaheksya
ihmisen sisaistd kokemusta tai hénen

tunnetta itsestaan.

Paamaarana on tiedostaa paremmin
omat piiloarvonsa, jotta niita voidaan
arvioida tai ne voidaan hylata tai

muuttaa avoimemmiksi.
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Arvoristiriildat ovat yleisia
ammatillisessa toiminnassa.
Tyontekijdn omat arvot voivat
olla ristiriidassa asiakkaiden
tai tyoyhteison kanssa. Am-

mattilaisen tulee selvittaa ti-

lanteessa vaikuttavat tietoiset
arvot ja normit seka tiedostamattomat
piiloarvot, asenteet ja stereotypiat. Tie-
dostamattomat piiloarvot ovat periaat-
teita ja motiiveja, joita ihminen ei aina
tunnista, mutta jotka vaikuttavat ajat-

teluun ja toimintaan.

Ammatillisessa kohtaamisessa arvojen
voimakkaat erot ovat suuri haaste. On

hyva muistaa, ettd tavoitteena on asi-
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akkaan hyvinvoinnin edistyminen ja
elamanhallinta, eikd osapuolien ohjaa-

minen samalla tavalla ajatteluun.

Terveydenhuollon ammattilaisen on
hyva tutkia omia seksuaalisuus- ja
sukupuolikasityksiaan, seka niihin

liittyvia arvojaan.

Asenne on arvon ilmaisin kaytanndssa.
Silla  tarkoitetaan opittua, tunteen-
omaista kayttaytymisvalmiutta. Asen-
teiden yksi erikoislaji on stereotypiat,
joissa on muodostettuna yleinen mieli-
kuva jostakin sosiaalisesta ryhmaésta ja
sen jasenista. Stereotypiaan liittyy us-

komuksia ryhman jasenten persoonalli-
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suudesta, toimintatavoista ja arvoista.
Naista voi tulla tietoiseksi tarkkailemal-
la spontaaneja reaktioitaan sek& kuun-

telemalla muiden mielipiteitd omasta

g o

kayttaytymisestaan.

Omia seksuaali-
suus- ja suku-

puolikasityksia

voi tutkia pohti-

malla mikda on henkilokohtaisen mieli-
piteen mukaan normaalia seksuaali-
suutta tai sukupuolisuutta ja omia aja-
tuksiaan naiseudesta ja mieheydesta.
Myo6s kéasityksid normaalista parisuh-
teesta ja perheestid tulee pohtia seka

ymmartaa, etta ndma ovat omia tai tie-
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tyn ryhméan ajatuksia, eiviatka ne véalt-
tamatta vastaa yleispatevid eettisia

normeja.

Omakohtaista ymmarrysta sukupuoli-
vihemmistoistd voi pyrkia lisddmaan
samaistumalla asiakkaan tilanteeseen
ja sitten onnistua kuulemaan ja tuke-
maan asiakasta myoOnteisemmaéassa il-

mapiirissa.
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TRANSNUOREN TUKI

Perheen huomioiminen

Sukupuolen moninaisuus koskettaa ai-
na koko perhetta ja ladhiyhteis6a. Van-
hemmille tieto lapsen transihmisyydes-
td aiheuttaa usein kriisin aiheuttaen
surua, pettymysta, vihaa ja pelkoa. Tie-
to voi synnyttaa myos helpottuneisuut-
ta siitd, ettd asiat selkenevat ja moni
mahdollisesti pitkdankin vaivannut asia
saa jarkevan selityksen. Ymmartava ja
tukeva perhe toimii merkittavana voi-

mavarana nuorelle.
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Osalla vanhemmista on vaikea hyvak-
sya lapsensa kuulumista sukupuoliva-
hemmisté6én ja he tarvitsisivat apua
tunteidensa késittelyssa, seka siita
kuinka voisivat olla lapsensa tukena.
Mahdollisesti ristiriitaisiakin tunteita
tulisi voida purkaa jollekin, mutta mo-
nilla vanhemmilla on edelleen vaikeuk-
sia 16ytda henkiléa, joille puhua lapsen
sukupuoli-identiteetista. Joskus nuori
voi itse joutua auttamaan vanhempiaan
vaikeiden tunteiden késittelyssa. Se on
nuorelle raskas lisataakka, joten van-
hempien tulisi saada tukea muualta.
Terveydenhoitaja arvioi perheen tuen
tarvetta ja tarvittaessa ohjaa perheen

tukipalveluihin.
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Vaestoliiton verkkosivuilla on tiivis
opastus lasten monimuotoisen suku-
puolen kohtaamisesta vanhemmille. Si-
vustolla toivotaan vanhempien tukevan
lapsen omaa sukupuolen kokemusta.
Tavoitteena on, ettd lapsen ei tarvitsisi
haveta ja piilottaa sukupuoltaan. Vaes-
toliiton opas muistuttaa paheksunnan
ja syrjinnan vaikutuksesta mielenter-
veyteen, parjaamiseen
ja jopa kohonneeseen
itsemurhariskiin. My06s
Transtukipisteen (ks.

s.60) verkkosivuilla on

oma opas lapsen su-
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kupuolen kehityksesta huolestuneille

vanhemmiille.

Vertaistuki ja osallisuuden
vahvistaminen

Ystavat ja sosiaalinen ymparistd ovat
nuorille hyvin tarkeitd. Nuoren itsensa
valitsemat suhteet toimivat tarkeana
tukena ja verkostona. Monilta trans-
nuorilta puuttuu samanikdinen ja sa-
mankaltaisessa tilanteessa oleva kes-
kustelukumppani tai tukihenkild. Ylei-
sesti vertaistuen katsotaan kohentavan
tunnetta siita, ettd ei ole yksin ja vah-
vistavan osallistujien itsetuntoa sekéa li-

saavan sosiaalista vuorovaikutusta.
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Terveydenhoitajan on hyvi tietii,
milloin nuori saattaa tarvita vertais-
tukea. Myos vertaistuen pariin loy-
tamisessa terveydenhoitaja toimii

nuoren tukena.

Osallisuus on hyvinvointia tukeva voi-
mavaratekija. Sitd pystytdan vahvista-
maan vertaistuella. Osallisuus vaatii
sosiaalisten taitojen lisaksi vuorovaiku-
tusta, itsetuntoa ja kykya kéasitella omia
tunnetiloja rakentavasti. Erilaisten jar-
jestdjen toiminta edesauttaa ja mahdol-

listaa osallisuuden kokemuksia.
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Kaikille sukupuolen moninaisuuden
koskettamille ihmisille vertaistukea, tie-
toa ja muuta asiakaslahtoistd palvelua
seka yhteiséllistd toimintaa tarjoaa Seta
ry:n . Transtukipisteen
perustoimintaan kuuluu puhelin- ja
sahkopostineuvonta, henkilokohtaiset
tapaamiset, nuorten Skype-chat, erilai-
set vertaisryhmat ja tapaamiset sekéa in-

ternetin vertaistukai.

Seta Ry:n Transtukipisteen verkkosi-
vuilla on paljon asiantuntevaa tietoa
sukupuolen moninaisuudesta ja sen

kohtaamisesta. Tieto on suunnattu kai-
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kille ja omat tietosivut on luotu kohde-
ryhmittain lapsille ja nuorille, aikuisille,
ikaihmisille, vanhemmille, perheille,
kumppaneille, muille ladheisille sekéa

ammattilaisille.

RN L

Sukupuoli-identiteetin
tutkimuspoliklinikka

Sukupuoli-identiteetin tutkimuspolikli-
nikka on kaksikielinen valtakunnalli-
nen erityistason yksikkd, jossa tutki-
taan ja hoidetaan erilaisista sukupuoli-

identiteetin ristiriidoista kérsivid poti-
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laita. Toiminnan keskitéssa on suku-
puolen korjaamista toivovien potilaiden
kokonaistilanteen arviointi ja heidan
mahdollisten somaattisten hoitojensa
koordinointi yhteistyos- sa

endokrinologien, gyne- .
kologien, otologien, fo-
niatrien ja plastiikkaki-

rurgien kanssa.

Tehtaviin kuuluu myds yhteistyé nuori-
sopsykiatrian kanssa nuoruusikaisten
potilaiden arvioinnissa. Tutkimuksiin
menndan ladkarin lahetteella. Sairaan-
hoitopiirin ulkopuoliset potilaat tarvit-

sevat maksusitoumuksen.
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PALAUTE

OPAS: Sukupuolen moninaisuus ja transnuoren
terveydenedistaminen

Keréatty palaute hyddynnetddn opinndytetytna laadgitojektin arvioinnissa seka lopullisen oppaameiistelyssa.

Palautteet kasitelladn anonyymisti.

Kayta tapaamisen laatua arvioidessa asteikkoa 1 — Bl en lainkaan, 5 paljon)

Kysymys

Arvosana

1. Saitko oppaasta jotain uutta tietoa jota uskot voiasi mydhemmin hyddyntaa tyo- ja/tai
harjoittelukentilla?

2. Piditké opinnaytetydn aihetta tarkeana ja ajankohtasena?

3. Piditkd oppaan ulkonakoa ja tekstityylia tarkoitukseen sopiva ja helposti lahestyttava?

4. Kiinnostuitko syventamaan sukupuolen moninaisuuteetiittyvad osaamistasi?

Mika oli oikein hyvaa ja mainitsemisen arvoista? Oko jokin asia aivan uusi?

Mita kehittaisit tai tekisit toisella tavalla? Olik o jokin asia vaikea ymmartaa?

Jatka tarvittaessa kaéntopuolelle, kiitos!




