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PEREHDYTYSKANSIO KEMIN KOULUTERVEYDENHUOLTOON

tyontekijoille ja opiskelijoille



Tama perehdytyskansio on tarkoitettu Kemin kouluterveydenhuollon uusien ja
vanhojen tydntekijéiden seka siella harjoittelunsa suorittavien opiskelijoiden
kdyttdéon. Kansio on helppokadyttdinen tydvaline, ja siitda 10ytyy nopeasti kattavaa ja
ajankohtaista tietoa. Kansion tekijanoikeudet luovutetaan Kemin
kouluterveydenhuollon kayttdon, jolloin kansiota voi padivittdaa ja muokata tarpeen
mukaan.

Perehdytyskansio on toteutettu Lapin Ammattikorkeakoulun opinndytety6na ja sen
ovat suunnitelleet ja toteuttaneet terveydenhoitajaopiskelijat Kati Partala, Kaisa
Rissanen ja Hanna Ylikarppa. Kansion kuvat on piirtanyt lina Partala.
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< YHTEYSTIEDOT
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Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu kaikille kemilaisille peruskoululaisille.
Kemissa toimii yhteensa 7 perusopetusta antavaa koulua.

Terveydenhoitopalvelujen osastonhoitajana Kemissa toimii Pirjo Leinonen.
Sauvosaaren neuvola, Sauvosaarenkatu 27, 94100 Kemi. Puh. 040 725 1403.

» Hepolan koulu Satamalehdontie 2, 94830 Kemi
Terveydenhoitaja Tanja Turunen
Vastaanotto ti ja ke seka parillisen viikon pe, puh. 040 486 7163

» Takajdrven koulu Satamalehdontie 2, 94830 Kemi
Terveydenhoitaja Leena Hyvdrinen
Vastaanotto ma, to seka parittoman viikon pe, puh. 040 640 1819

» Karihaaran koulu Karpinpolku 3, 94200 Kemi
Terveydenhoitaja Elisa Hautamaki
Vastaanotto ma - pe, puh. 040 487 2750

» Sauvosaaren koulu Kirkkopuistokatu 10, 94100 Kemi
Terveydenhoitaja Marja-Liisa Kuosmanen
Vastaanotto tija to, puh. 016 259 816

» Kivikon koulu Kiveliénkatu 31, 94600 Kemi
Terveydenhoitaja Maria Laanila
Vastaanotto ma ja to seka parittoman viikon ti, puh. 016 259 817

» Kivikon koulun Koivuharjun yksikkd Vanhakatu 15, 94100 Kemi
Terveydenhoitaja Pirjo Leinonen
Vastaanotto ma, puh. 040 834 3911

» Syvakankaan koulu Kulmatie 7, 94700 Kemi
Terveydenhoitaja Sari Erholtz
Vastaanotto ma - pe, puh. 016 259 840 tai 040 487 2825



OPPILASHUOLTO

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan oppimisen, kokonaisvaltaisen terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista oppilaitoksissa. Sita toteutetaan
yhteiséllisena seka yksilokohtaisena oppilashuoltona. Yhteiséllisen oppilashuollon
toteuttamiseen osallistuvat kaikki oppilaitoksessa toimijat ja silla halutaan edistaa
niin oppilaiden oppimista ja terveytta kuin myds ympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta.

Kouluympadriston terveellisyyteen ja turvallisuuteen liittyvda seurantaa tulee tehda
kolmen vuoden valein. Tarkastukseen osallistuu mm. kouluterveydenhuollon
henkil6kunta, koulun rehtori ja kiinteiston edustaja seka muita tarvittavia tahoja.
Kouluterveyskyselyn tulokset seka laajojen terveystarkastusten yhteenvedot
voivat myOs tarjota tietoa koulujen terveellisyyden ja turvallisuuden
parantamisessa.

Oppilaitoksessa on oma oppilashuoltoryhmd, joka on keskeisessa osassa
yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa ja jarjestamisessa.
Oppilashuoltoryhmat ovat syntyneet tarpeesta selvittda oppilaiden ongelmallisia
tilanteita, joihin asiantuntijat voivat tuoda oman ndkemyksensa seka
asiantuntevuutensa. Tilanteita selvitetdadan oppilashuoltoryhmadssa oppilaan ja
huoltajan luvalla. Yleensa kokoonpanoon kuuluvat kouluterveydenhoitaja, koulun
rehtori, koulupsykologi, opinto-ohjaaja, koulukuraattori, luokanopettaja seka
erityisopettaja.

Yksilokohtainen oppilashuolto sisdltdaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelut, psykologi- ja kuraattoripalvelut seka monialaisen vyksilékohtaisen
oppilashuollon. My6s oppilas seka hdnen huoltajansa osallistuvat tahan
oppilashuoltoty6hdn ja asioita kasitellddan heidan suostumuksellaan.

OPPILASHUOLTO

Yhteisdllinen Yksilékohtainen

Kaikki oppilaitoksen toimijat Koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon palvelut

Oppilashuoltoryhma

Psykologi- ja kuraattoripalvelut

Kuvio 1. Oppilashuolto 2015 Oppilas ja huoltajat



Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/201312872search%5Btype%5D=pika&search?
5Bpika%5D=0ppilas%20ja%200piskeluhuolto

Terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastukset :
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-
opiskeluhuolto/terveellisyyden ja turvallisuuden_tarkastukset

Hepolan koulun oppilashuolto:
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/hepolan-koulu/oppilashuolto/

Takajarven koulun oppilashuolto:
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/takajarven-koulu/oppilashuolto/

Karihaaran koulun oppilashuolto:
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/karihaaran-koulu/oppilashuolto/

Sauvosaaren koulun oppilashuolto:
http://www.kemi.fi/wp-content/uploads/2014/11/Oppilashuolto.pdf

Kivikon koulun oppilashuolto:
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/kivikon-koulu/oppilashuolto/

Kivikon koulun Koivuharjun yksikén oppilashuolto:
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/kivikon-koulun-koivuharjun-
yksikko/oppilashuolto/

Syvdkankaan koulun oppilashuolto:
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/syvakankaan-koulu/oppilashuolto/



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=oppilas%20ja%20opiskeluhuolto
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/terveellisyyden_ja_turvallisuuden_tarkastukset
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/hepolan-koulu/oppilashuolto/
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/takajarven-koulu/oppilashuolto/
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/karihaaran-koulu/oppilashuolto/
http://www.kemi.fi/wp-content/uploads/2014/11/Oppilashuolto.pdf
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/kivikon-koulu/oppilashuolto/
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/kivikon-koulun-koivuharjun-yksikko/oppilashuolto/
http://www.kemi.fi/palvelut/koulutus/syvakankaan-koulu/oppilashuolto/
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Terveydenhoitopalveluiden tulisi olla asiakasldahtoisyyteen pyrkivia ja monialaisia
tydyhteisoja, joissa toimintamenetelmat ja palvelut vastaavat asiakkaiden tarpeita.
Asiakaslahtdisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd asiakas eli perhe itse asettaa omat
tavoitteensa sen sijaan, etta han joutuisi hyvaksymaan asiantuntijan valmiiksi
madrittelemat tavoitteet. Hyvan asiakaslahtdisen tyon edellytys onkin perheen
kunnioitus seka kohtaaminen tasavertaisena yhteistydkumppanina. Yhteistydn
tavoitteena olisi hyva olla lasta tukeva liittouma, jossa seka vanhemmat etta lapsen
kehityksen ja kasvun asiantuntijat yhdistavat voimavaransa lapsen tukemiseksi.

Asiakastydskentelyssa on tdrkedaa painottaa seka voimavarakeskeisyytta etta
perheen ja lapsen aktiivista osaa paatoksenteossa. Mikdaan menetelma ei takaa
onnistunutta vuorovaikutusta, jos perhe ei koe tulleensa kuulluksi ja huomioiduksi.
Voimavarakeskeinen lahestymistapa on kouluterveydenhoitajan tydssa keskeinen
tydmuoto ja se mahdollistaa joustavan tydskentelyn, missa oppilas ja hdnen
perheensa nahddan vastavuoroisena seka vastuullisena osapuolena. Monet
oppilaan ja hanen perheensa arkielaman pulmat ovat ratkaistavissa usein heidan
omin voimavaroin. Ratkaisun |8ytymiseksi terveydenhoitaja auttaakin perheita
[6ytamaan omia kykyjd, taitoja ja osaamista sekd vahvistamaan niita ratkaisun
[6ytymiseksi.



MONIALAINEN YHTEISTYO

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset saavat valmiuksia puuttua varhaisessa
vaiheessa asiakkaan ongelmiin monialaisen yhteistydn kautta. Monialaisella
yhteisty6lla tarkoitetaan eri ammattiryhmien valista yhteisty6td, jonka lisddntyminen
sosiaali- ja terveydenhuollossa ndkyy yha enemman myds kouluterveydenhoitajan
tydssa. Yhteistyd eri ammattiryhmien valilla onkin yksi keskeisimmista vadlineista
terveyden edistamisessa seka varhaisessa tukemisessa ja puuttumisessa. Eri
ammattiryhmien ydinosaaminen nousee esiin hyvin toimivassa monialaisessa tydssa,
jossa asiantuntijuus ja osaaminen sulautuvat yhteiseksi tiedoksi, kun kaikki
tyoryhman jasenet jakavat osaamistaan. Tallaisesta toiminnasta voi kehittya uusia
parempia toimintatapoja ja ratkaisuja.

Dialogisuus on monialaisessa tydskentelyssa asiakaslahtdisyyden ehtona, koska
kokemukset osoittavat dialogisuuden synnyttavan parempia liittoumia perheiden ja
asiantuntijoiden valille. Se my&s saa perheet usein paremmin sitoutumaan yhteisiin
tavoitteisiin ja sopimuksiin, kun perheet ovat pddsseet myds itse vaikuttamaan
asioihin  oman eldmdnsa asiantuntijoina. Dialoginen tydskentelytapa on
vuorovaikutusta asiantuntija-asiakassuhteessa, jossa molemmat osapuolet saavat
vaikuttaa. Sen tarkeimpia puolia ovat hyva keskusteluyhteys ja tasavertainen suhde
asiantuntijan seka asiakkaan valilla. Dialogi on vuoropuhelua, jossa jokainen hellittaa
otettaan vakaasta kasityksestaan ja kuuntelee mahdollisuuksia saavuttaa uusi
ymmarrys. Vuorovaikutus tapahtuu silloin molempien ehdoilla ja ratkaisuja etsitaan
yhdessa.
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Huolen vybhykkeist6 on tarkoitettu ainoastaan omien tydskentelysuhteiden
kulloisenkin tilanteen seka yhteistyotarpeiden jasentelyyn ja sita ei tule kayttaa
oppilaiden tai perheiden luokittelun tai rekisteréinnin valineena.

Huolta voivat aiheuttaa esimerkiksi lapsen ylipaino tai kiusaaminen. Huolen
puheeksiottaminen on menetelma, jolla huoli voidaan ottaa esille toista
kunnioittavalla ja yhteisty6hon pyytavalla tavalla.

Huolen vybhykkeiston tarkoituksena on auttaa terveydenhoitajaa jasentamaan
huolensa  astetta, omien  auttamismahdollisuuksien  riittavyytta  seka
lisdvoimavarojen tarvetta (taulukko 1).

Taulukko 1. Huolen vyéhykkeet. (Mukaillen huolen vyéhykkeet 2014, THL.)

Ei huolta Pieni huoli Tuntuva huoli Suuri huoli
1 2 3 4

Huoli on erittain

Ei huolta lainkaan.

Huoli tai ihmettely
kaynyt mielessa.

Huoli on tuntuvaa.

suuri.

Luottamus omiin
mahdollisuuksiin
hyva.

Omat voimavarat
ovat ehtymassa.

Omat keinot ovat
lopussa.

Ajatuksia lisavoima-
varojen tarpeesta.

Lisavoimavarojen ja
kontrollin lisdamisen
tarve.

Tilanteeseen on
saatava muutos heti.

Huolen puheeksiottaminen THL:
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-
yhteistoiminta/huolen-puheeksi-ottaminen

Huolen puheeksiottaminen lomake:
http://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyomenetelmat-ja-
valineet/tyomenetelmat/huolen-vyohykkeisto-ja-huolen-puheeksiottaminen



http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/huolen-puheeksi-ottaminen
http://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyomenetelmat-ja-valineet/tyomenetelmat/huolen-vyohykkeisto-ja-huolen-puheeksiottaminen

KALTOINKOHTELUN TUNNISTAMINEN

Kaltoinkohtelulla tarkoitetaan perhevadkivaltaa, joka kohdistuu lapseen fyysisena
ja/tai  henkisend  pahoinpitelyna  tai  seksuaalisena  hyvaksikdyttona.
Kaltoinkohteluksi katsotaan myd6s laiminlydnnit, joissa jatetadan vastaamatta
lapsen tarpeisiin. MyOs perhevakivallan nakeminen on lapsen kaltoinkohtelua.
Jokaisen lapsia kohtaavan ammattilaisen velvollisuus on reagoida lapsen
kaltoinkohteluun.

Lapsen kaltoinkohtelun tunnistaminen ja varhainen puuttuminen siihen ovat
terveydenhuollossa lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen kannalta ensiarvoisen
tarkeitd asioita. Varhaisella puuttumisella ehkdistdankin usein ongelmien
kasaantumista, estetddn niiden pahentumista sekd katkaistaan mahdollinen
vakivallan kierre.

Lastensuojelulaissa  (2007;417, § 25) mainitaan, ettd terveydenhuollon
ammattihenkil6 on velvollinen salassapitosaanndsten estamatta viipymatta
ilmoittamaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos han
tehtdavassaan saa tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta
vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa mahdollista
lastensuojelun tarpeen selvittamista.

Lahisuhde- ja perhevakivallan kartoittaminen sisaltyy kouluterveydenhuollon laajoihin
terveystarkastuksiin THL:

http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-

perheet/tyon tueksi/lahisuhde perhevakivallan ehkaisytyo/laajat

Kaltoinkohtelu THL:
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/lahisuhde perhevakivallan ehkaisytyo/lahisuhde/lapsen

Vakivaltaan puuttuminen THL:
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/lahisuhde perhevakivallan_ehkaisytyo/puuttuminen

Lapsen tukeminen THL:
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon tueksi/lahisuhde perhevakivallan ehkaisytyo/puuttuminen/lapsen

Lastensuojelulaki Finlex:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L5P25d 10


http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/laajat
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/lahisuhde/lapsen
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/puuttuminen
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo/puuttuminen/lapsen
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L5P25d
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w

Terveydenhuoltolain mukaan kunnan tehtdvana on jarjestaa kouluterveydenhuollon
palvelut oman alueen perusopetusta antavien oppilaitosten oppilaille seka tehtava
yhteisty6ta vanhempien, huoltajien, opetuksesta ja oppilashuollosta vastaavien
henkil6iden seka muiden tahojen kanssa.

Kouluterveydenhuollossa korostetaan ennaltaehkaisya seka edistetaan terveytta ja
koko kouluyhteisén ja —-ympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja hyvinvointia.
Kouluterveydenhuollon tarkoituksena on luoda perustaa oppilaan terveelle
aikuisuudelle tukemalla yksilllista kasvua ja kehitysta. Se on myds tarkedssa osassa
tunnistamassa ja tukemassa oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarvetta.

Kouluterveydenhoitaja vastaa kouluterveydenhuollosta. Ladketieteellinen vastuu on
koululaakarilla, jonka tydparina terveydenhoitaja tyoskentelee.
Kouluterveydenhoitajan tehtavat liittyvat niin yksittdisiin oppilaisiin, kouluyhteis66n
kuin monialaisiin yhteistydkuvioihin.

Yksittaisiin oppilaisiin  kohdistuvia kouluterveydenhoitajan tehtdvia ovat mm.
seurannat kuten terveystarkastukset, seulonnat ja rokottaminen, psykososiaalisen
tuen tarjoaminen ja antaminen, vastaanoton pitaminen ja tarvittavien tukitoimien
jarjestaminen.

Kouluyhteis6ssa tyd voi sisdaltdad mm. terveystiedon opetukseen osallistumista,
kouluymparistdn ja opiskeluyhteison turvallisuuden ja terveellisyyden tarkastuksiin
osallistumista sekd niissa tarvittavien toimenpiteiden toteutumisen seurantaa tai
koulun kriisity6hon osallistumista.

Monialaisissa yhteistydkuvioissa kouluterveydenhoitaja tuo omaa asiantuntijuuttaan
esille mm. oppilashuoltoryhmissd, opetussuunnitelman tekemiseen osallistumalla
seka tarjoamalla konsultaatiota esim. lapsen kehityksesta ja terveyden edistamisesta
koulun muille tydntekijoille kuten opettajille ja oppilashuollolle.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Perusopetuslaki 628/1998:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
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Kouluterveydenhuollon  rungon muodostavat = madradaikaiset  ja l[aajat
terveystarkastukset sekd niiden yhteydessa annettava terveysneuvonta. Oppilaalla
on terveystarkastus 9 kertaa perusopetuksen aikana eli jokaisella vuosiluokalla. Laaja
terveystarkastus tehdaan 1., 5. ja 8. luokalla. Muina vuosina tehdaan
kouluterveydenhoitajan suorittama madrdaikainen terveystarkastus. Tarkastuksia
voidaan suorittaa myds yksilollisen tarpeen mukaan maaraaikaistarkastusten lisaksi.

Taulukko 2. Terveystarkastusten ajankohdat (Mukaillen ajankohdat 2014, THL)

Terveystarkastus I;zlili(a 21k | 31k | 41k Ig;:‘a 61k | 71k Ig;ika 91k
Terveydenhoitajan X X X X X X X X X
tarkastus

Ladkarin tarkastus X X X

Suun terveystarkastus X X X

Laajoissa terveystarkastuksissa pdadapainona on koko perheen hyvinvoinnin arviointi.
Molempien tai ainakin toisen vanhemmista olisi hyva osallistua tarkastukseen, silla
tarkastuksessa kasitellaan lapsen, vanhempien ja koko perheen terveytta ja
hyvinvointia laaja-alaisesti eri nakdkulmia kayttaen. Kouluterveydenhoitaja tekee
tarkastuksen yhdessa koululadkarin kanssa. Laajoihin terveystarkastuksiin liittyy myds
opettajan arvio opiskelijan hyvinvoinnista ja selviytymisesta koulussa. Opettajan
arviolle tulee olla vanhempien kirjallinen lupa. Tarkastusten tueksi on laadittu erilaisia
lomakkeita, jotka voivat toimia keskustelun pohjana. Lomakkeet voivat toimia myds
kouluterveydenhoitajan tukena vaikeiden asioiden puheeksi ottamisessa. Osa
lomakkeista 16ytyy kansion liitteista.

Terveystarkastukset THL:
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset

Luokkayhteenveto terveystarkastuksista: ) _ o _
https://sites.google.com/site/perhepalveluverkosto/ajankohtaista/laajoihinterveystarkastuksi
inliittyvaeluokkakohtainenyhteenvetoyhteisoellisenoppilashuollonvaelineenae
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http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset
https://sites.google.com/site/perhepalveluverkosto/ajankohtaista/laajoihinterveystarkastuksiinliittyvaeluokkakohtainenyhteenvetoyhteisoellisenoppilashuollonvaelineenae

TERVEYSNEUVONTA
w

Terveydenhuoltolain  mukaan  terveysneuvonta on  sisdllytettava  osaksi
terveydenhuoltopalveluita. Kouluterveydenhuollossa terveystarkastusten
yhteydessa annettavalla terveysneuvonnalla halutaan vaikuttaa niin lapsen tai nuoren
kuin koko perheen terveystottumuksiin. Terveysneuvonnan periaatteina pidetaan
yksilollista toteutusta ja sitd, etta perhe ottaa itse vastuun omasta terveydestaan.
Tavoitteena on mm. tukea vanhemmuutta seka lapsen tai nuoren ja vanhemman
valista vuorovaikutusta etta antaa tietoa lapsen tai nuoren ikdakauteen liittyvista
asioista. Hyvan terveysneuvonnan pohja on terveydenhoitajan ja asiakkaan vdlinen
avoin vuorovaikutus seka luottamuksellinen suhde. Kouluterveydenhuolto jakaa
terveysneuvontamateriaalia terveystarkastusten yhteydessa kotiin luettavaksi.

Terveysneuvonta THL:
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/aitiys ja lastenneuvola/aitiysneuvola/terveysneuvonta

Voimavaralahtdiset menetelmat:
http://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/menetelmat/voimavaralahtoiset menetelmat

Neuvokas -perhe tyoviline ja ohjausmenetelma (Suomen Sydanliitto):
http://www.sydanliitto.fi/neuvokas-perhe#.VPcclfmsVWg
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TERVEYSTARKASTUKSEN KIRJAAMINEN

» Tulotilanne
» Hoidon syy Ag8
» Esim. Terveystarkastus/ 5.lk:n laaja terveystarkastus

» Hoidon toteutus
> Esitiedot
» Kuvaillaan lasta
» Onko vanhemmat mukana tarkastuksessa
> Allergiat, sairaudet, laakitykset
» Koulunkayntiin ja kotiin liittyvat asiat
» t:lk:lla kirjataan, onko rokotukset kunnossa

» Terveyteen vaikuttavat tekijat
» Kaytetdan fraaseja
» Kirjataan esim. Onko lapsi kokenut vakivaltaa/ Onko hanella pelkoja

» Terveystarkastus
» Kasvu, ryhti, nako, kuulo, RR, Hb, varindké.
» Kuukautiset, seurustelu
» Ammatinvalintaan liittyvat asiat

» Suunnitelma/ Pohdinta
» Laadkarintarkastus
» Kontrollit
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1.LUOKKA LAAJA TERVEYSTARKASTUS

Pituus \ [ Terveysneuvonta:
Paino
Padanymparys Ravinto
Ryhti Liikunta
Nako Uni
Kuulo (kynnys) Kaverit
RR Harrastukset
K Tarvittaessa Hb j

Syksylla vanhemmille jaetaan "Tietoja oppilaasta”-kaavake

Ennen terveystarkastusta (kevatlukukaudella) 1.luokan oppilaan vanhemmille
jaetaan kyselykaavake

» Saatekirje mukaan (voi itse muokata)

» Neuvokas perhe- kortti ja ohjeistus mukaan

» Vanhemmuuden roolikartta mukaan

» Vanhemmille tarkoitetut Audit- ja Diabetesriskikaavakkeet mukaan
>

Oppilaan selviytyminen ja hyvinvointi koulussa- lomakkeen kaytto
kdaytanndssa sovittava koulukohtaisesti

Jaettava materiaali:
» "Terveyspahkind”

» ”Wanhempien huoneentaulu” [ ’Kasvattajan opas”

» ”Lapsetja media”
Ladkarintarkastus erikseen

Luokkayhteenveto laajoista terveystarkastuksista

THL:n ohjeistus 1.luokan laajaan terveystarkastukseen:
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/1.-lk-laaja-
tarkastus
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/1.-lk-laaja-tarkastus

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI nakymaan, koska kyseessa terveystarkastus.

» Hoidon syy Ag98 Terveyden ylldpito/ sairauden ennaltaehkaisy.

Tilastointi:
Onko kyseessa ensikaynti: Kylla

» ToimintoSPAT

> SPAT 1384 Laaja terveystarkastus ensimmadisella luokalla (vain jos
huoltaja mukana)

» JatkohoitoSPAT
» SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

Kts. muut SPATkoodit liite 15
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2.LUOKKA MAARAAIKAINEN TERVEYSTARKASTUS

N .
Kuulumiset ja

Pituus terveysneuvonta:

Paino

Ryhti voi toteuttaa myds
\_ 4-5 oppilaan ryhmassa

Ravinto
Liikunta
Uni
Kaverit

Harrastukset /

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI nakymaan

» Kayntisyy A98 Terveyden yllapito/ sairauden ennaltaehkaisy

Tilastointi:
» ToimintoSPAT
» SPAT1315 Lasten ja nuorten madraaikainen terveystarkastus

» JatkoSPAT
» SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

Kts. muut SPATkoodit liitteista
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3.LUOKKA MAARAAIKAINEN TERVEYSTARKASTUS

Pituus \ / Terveysneuvonta:
Paino
Padanymparys Ravinto
Ryhti Liikunta
Nako Uni
Kaverit
Tarvittaessa: Harrastukset
Kuulo
h /

Neuvokas perhe-kortti (1.luokalla annettu)
Hymynaama tarvittaessa

Jaettava materiaali:
> ”’Syd hyvad” (Kuluttajaliitto)

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI ndkymaén

» Kayntisyy A98 Terveyden yllapito/ sairauden ennaltaehkaisy

Tilastointi:
» ToimintoSPAT
» SPAT1315 Lasten ja nuorten mddrdaikainen terveystarkastus

» JatkoSPAT
» SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

Kts. muut SPATkoodit liitteista
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4.LUOKKA MAARAAIKAINEN TERVEYSTARKASTUS

N / .
Kuulumiset ja

Pituus terveysneuvonta:

Paino

Ryhti voi toteuttaa myds
\_ 4-5 oppilaan ryhmadssa

Esim.
Ravinto

Uni

Kaverit
Harrastukset

Puberteettikehitys /

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI nakymaan

» Kayntisyy A98 Terveyden yllapito/ sairauden ennaltaehkaisy

Tilastointi:
» ToimintoSPAT
» SPAT1315 Lasten ja nuorten mdardaikainen terveystarkastus

» JatkoSPAT
» SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

Kts. muut SPATkoodit liitteista
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5.LUOKKA LAAJA TERVEYSTARKASTUS

Pituus \ / Terveysneuvonta:
Paino
Paanymparys Ravinto
Ryhti Liikunta
Nako Uni
Kuulo (15 dB) Kaverit
RR Harrastukset
\ Hb Murrosika /

Terveysneuvontatunnit murrosian muutoksista ja hygienia-asioista.
Materiaalina ”’Kaikki murrosiasta”-DVD

Vanhempien esitietolomake, 5.luokan oppilaan kyselykaavake (THL)

>
>
>
>

>

Saatekirje mukaan (voi itse muokata)

Vanhemmuuden roolikartta mukaan
Vanhemmille tarkoitetut Audit- ja Diabetesriskikaavakkeet mukaan

Oppilaan selviytyminen ja hyvinvointi koulussa- lomakkeen kaytto
kaytannossa sovittava koulukohtaisesti

CDI-mielialakysely oppilaille (téytetddn koulussa)

Jaettava materiaali:

>
>
>

”Tytot & ruoka” tai ”Pojat & ruoka”
’Taalta tullaan nuoruus”

”Lapset ja media”

Ladkarintarkastus erikseen

Luokkayhteenveto laajoista terveystarkastuksista

THL:n ohjeistus 5.luokan laajaan terveystarkastukseen:
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/s.-lk-laaja-

tarkastus
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/5.-lk-laaja-tarkastus

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI nakymaan

» Kayntisyy A98 Terveyden yllapito/ sairauden ennaltaehkaisy

Tilastointi:

> ToimintoSPAT

» SPAT1385 Lasten ja nuorten laaja terveystarkastus viidennelld luokalla
(vain jos huoltaja mukana)

» JatkoSPAT
» SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

Kts. muut SPATkoodit liitteista

21



6.LUOKKA MAARAAIKAINEN TERVEYSTARKASTUS

\_

Pituus
Paino
Ryhti

HPV-rokote tytdille

\

Kuulumiset

Huom! HPV-rokotteen lupalomake vanhemmille, katso tarkemmin lupa-asioista
THL:n sivuilta:

https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hpv-rokote/lupa-hpv-
rokotuksia-varten

HPV-rokotusluvan kirjaaminen:

>
suostumuksella.

>

» Selite: Rokotuslupa
> Text.tall
» HOI-ndkyma
» Tulotilanne

> Hoidon syy ( ei koodia, peruuta)

rokotteen rokottamiseen.

Tilastointi:
» Aikatyyppi: KTH
» Yhteystapa: R 90
» Tilastointi: Ei
» Kontaktilaji: 9

Kun rokotettava saa ensimmaisen HPV-rokotteen, kirjataan hanen
kdyntitietoihinsa HOI-nakymadaan: HPV-rokote huoltajan [ oppilaan

Jos huoltaja ei anna rokotuslupaa, kirjataan tieto rokotettavan kayntitietoihin.
» Potilastietojen kasittelyn syy => Muu syy

» Kirjataan; Huoltaja ei ole antanut kirjallista/ suullista lupaa HPV-
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https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hpv-rokote/lupa-hpv-rokotuksia-varten

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI nakymaan

» Kayntisyy Ag98 Terveyden ylldpito/ sairauden ennaltaehkaisy

Tilastointi:

» ToimintoSPAT
» SPAT1315 Lasten ja nuorten maardaikainen terveystarkastus

JatkoSPAT
» SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

Kts. muut SPATkoodit liitteista
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7.LUOKKA MAARAAIKAINEN TERVEYSTARKASTUS

Pituus \ mselykaavake, jonka pohijalta

Paino on hyva keskustella:
Ryhti
Hb Ylakoulun puolelle

siirtymisesta

Tarvittaessa: Kaverisuhteista

Nako
Kuulo Kouluasioista
RR Paihdekokeiluista
k dtap-rokote 14-15v. Paivarytmi-, uni-, liikunta- ja

ulkoiluasioista /

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI nakymaan

» Kayntisyy Ag98 Terveyden ylldpito/ sairauden ennaltaehkaisy

Tilastointi:

» ToimintoSPAT
» SPAT1315 Lasten ja nuorten madraaikainen terveystarkastus

» JatkoSPAT
» SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika

Kts. muut SPATkoodit liitteista
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8.-9.LUOKKA LAAJA TERVEYSTARKASTUS

Pituus Terveysneuvontatunnit
Paino

Ryhti Seurustelusta

Nako Ehkaisysta

Varinako Sukupuolitaudeista
Kuulo (kynnys)

RR

Hb

8.luokan vanhempien lomake ja 8.luokan oppilaan lomake oppilaan mukana kotiin

» Saatekirje mukaan (voi itse muokata)

» Oppilaan selviytyminen ja hyvinvointi koulussa- lomakkeen kadytto
kdytanndssa sovittava koulukohtaisesti

Mielialakysely (RBDI) tdytetadn terveystarkastuksen yhteydessa
Nuorten paihdemittari taytetaan terveystarkastuksen yhteydessa
Selvitelldaan onko ammatinvalintaa rajoittavia sairauksia

Terveydenhoitajan ja [adkarintarkastukset tehdaan kun oppilas on n. 15v

YV V. V V V

Palaute vanhemmille, joko henkil6kohtaisella terveyskortilla tai
erillisella lomakkeella

Jaettava materiaali:
» ”Vauhtia ruoasta ja liikunnasta’” Valion esite

Ladkdrintarkastus erikseen (mm. Nuorison terveystodistus, jota

terveydenhoitaja on alustavasti tayttanyt)

Luokkayhteenveto laajoista terveystarkastuksista

THL:n ohjeistus 8.luokan laajaan terveystarkastukseen:
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/8.-lk-laaja-
tarkastus
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/8.-lk-laaja-tarkastus

Kirjaaminen:
» Tekstin tallennus OPI ndkymaan

» Kayntisyy A98 Terveyden yllapito/ sairauden ennaltaehkaisy

Tilastointi:

> ToimintoSPAT

» SPAT1386 Lasten ja nuorten laaja terveystarkastus kahdeksannella
luokalla (vain jos huoltaja mukana)

» JatkoSPAT
» SPAT 1334 Eijatkotoimenpidettd

Kts. muut SPATkoodit liitteista
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. SUUN TERVEYSTARKASTUKSET
w

Suun terveytta edistdvia tapoja ovat ksylitolituotteiden paivittdainen kayttaminen,
hampaiden saanndllinen harjaaminen kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla,
saanndlliset ruoka-ajat seka monipuolinen ruokavalio, vesi janojuomana ja sokeria
sisdltavien tuotteiden kdyton valttaminen. Vanhempainiltoihin on hyva kutsua
suun terveydenhuollon asiantuntijoita kertomaan vanhemmille suun hoidosta ja
esimerkiksi kuinka lapsi katsoo vanhemmista mallia hampaiden harjaukseen.

Suun  madraaikaiset  terveystarkastukset pohjautuvat terveydenhuollon
asetukseen. Tarkastusten tavoitteena on turvata kouluikaiselle hyva suun terveys.
Suun tarkastuksia jarjestetaan koko ikdluokan kattavina etta vyksildlliseen
tarpeeseen tehtyina tarkastuksina. Tarkastuksen voi suorittaa suun
terveydenhuollon ammattilainen eli hammashoitaja, suuhygienisti tai
hammaslaakari.

» Kemissa suun terveystarkastukset toteutetaan koululaisille yksil6llisen tarpeen
mukaan, joka arvioidaan aina edellisella kaynnilla.

> Kaikille on vahintaan 18 kk valein suuhygienistin tai hammasladkarin
tarkastukset.

» Valissa on suun terveydentilan, oikomisen tai muun syyn vuoksi valitarkastuksia,
terveysneuvontaa, kontrolleja ym. joita voi olla erikoishammaslaakarilla,
hammaslaakarilla, suuhygienistilla tai hammashoitajalla.

> Alle 18 v |dhetetaan aina kutsu kotiin.

Sosiaali- ja terveysministeridn asetus:
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/-/ julkaisu/1488784
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TARTUNTATAUTIEN ENNALTAEHKAISY

Tartuntatautien ehkaisyd, varhaistoteamista, hoitoa, seurantaa seka rokottamista
ohjaavat tartuntatautilaki 583/1986 ja — asetus, johon on tehty vuosien mittaan
muutoksia ja paivityksia. Tartuntatautien ehkaisylla tarkoitetaan mm. rokotusten
antamista, terveyskasvatusta sekda muita yksil66n ja ymparist6on kohdistuvia
toimenpiteitd, joiden tarkoituksena on tartuntataudin ilmenemisen tai leviamisen
estaminen. Kunnan on lain mukaan jarjestettava yleisia vapaaehtoisia rokotuksia ja
terveystarkastuksia tartuntatautien ehkaisemiseksi.

Terveydenhoitajan tyohon kuuluu tartuntatautien tunnistaminen, niiden ehkaisy ja
hoito seka rokottaminen. He tarvitsevat tydssadan vahintdaan tartuntatautien
yleisosaamista ja heidan oltava herkkia tunnistamaan tartuntataudit.
Terveydenhoitajan tartuntatautity® riippuu kunnasta, toimipaikasta ja niiden
tautitilanteesta. Kouluikdisten tartuntatauti-tydossa terveydenhoitajan tyd
painottuu hygieniaan, suolisto-, virtsatie-  ja hengitysinfektioihin,
paataditartuntoihin seka sukupuolitautien ehkaisyyn ja hoitoon.

Tartuntatautilaki:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860583

Tartuntatautiasetus:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860786

» Tartuntatautitaulukko seka téi- ja kihomatotiedotteet liitteissa
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ROKOTTAMINEN

w

Kansallisen rokotusohjelman tavoitteena on suojata rokotuksin estettdavia tauteja
vastaan. Rokotukset ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia. Rokotusohjelmaa voidaan
tdydentaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa jos lapsi ei ole saanut kansalliseen
rokotusohjelmaan kuuluvaa rokotetta neuvolassa. Myds maahanmuuttaja-,
turvapaikanhakija- seka pakolaislasten rokotussuojaa tdydennetdan tai aloitetaan
tarvittaessa kansallisen rokotusohjelman mukaisesti.

Kansallinen rokotusohjelma THL:
http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/kansallinen-rokotusohjelma

Taulukko 3. Rokotukset (Mukaillen Kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotteet
peruskoulussa 2015, THL)

Ika Tauti, jolta rokote suojaa Rokote

112 v Kohdunkaulan sy6pa HPV

tytot

14-15V Kurkkumatg, jaykkakouristus, dtap
hinkuyska

Rokotustekniikat THL:
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokottaminen-askel-
askeleelta/rokotustekniikka

Tyttojen juttu THL, tietoa HPV-rokotuksesta:
http://tyttojenjuttu.fi/

» Minkaan ikdiselle tytodlle ei anneta HPV-rokotusta vastoin hdnen omaa
tahtoaan.

» Alle 12-vuotiaan rokottamiseen tarvitaan yhden huoltajan lupa.

» 12 vuotta tdyttanyt voidaan rokottaa ilman huoltajan lupaa, jos tytt6 haluaa
rokotteen ja terveydenhoitaja arvioi hanen kypsyystasonsa riittavaksi
paatdksen tekemiseen.

» 15 vuotta tayttanyt tyttd kykenee padsaantdisesti jo padttamaan tallaisesta
asiasta itse.
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HPV-ROKOTE

» Ehkaisee kohdunkaulan syépééJ)

sen esiasteita.

» Tehoaa parhaiten ennen
sukupuolielaman aloittamista,
mutta rokotteen voi antaa vaikka
sukupuolielama on aloitettu.

» Rokotusohjelmaan kuuluva rokote
kuudesluokkalaisille tytdille,
mahdollista saada peruskoulun
ajan ilmaiseksi. 9lk kesalla voi vield
rokottaa neuvolassa.

» Kansallisessa rokotusohjelmassa
kaytetdaan Cervarix-rokotetta, joka
ei sisdlla elavia taudinaiheuttajia.

» Rokoteannos on 0,5 mlja se
annetaan lihaksensisaisesti (i.m)
olkavarren hartialihakseen.

» Rokotussarjaan kuuluu kolme
pistosta. Toinen pistos annetaan
kuukauden kuluttua
ensimmadisesta pistoksesta ja
kolmas viiden kuukauden kuluttua
toisesta pistoksesta.

DTAP-ROKOTE

o

KSuojaa kurkkumadalta,

jaykkakouristukselta seka
hinkuyskalta.

Annetaan tehosterokotteena
kansallisen rokotusohjelman
mukaisesti 14-15-vuotiaille
nuorille.

Kansallisessa rokotusohjelmassa
kaytetaan Boostrix-rokotetta.
Siina ei ole elavia
taudinaiheuttajia.

Rokoteannos on 0,5 ml ja se
annetaan lihaksensisdisesti (i.m)
olkavarren hartialihakseen.

Rokotetta ei saa antaa
pakaralihakseen.
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ANAFYLAKSIA

Rokottamisen jdlkeen ilmaantuva anafylaktinen reaktio on erittdin harvinainen,
mutta siihen taytyy varautua kaikissa rokottamistilanteissa. Anafylaktinen reaktio
ilmaantuu noin 15 minuutin kuluttua rokotuksen antamisesta ja harvoin enda tuntia
mySdhemmin.  Anafylaktinen  reaktio on  hoitamattomana eteneva ja
hengenvaarallinen. Reaktio voi johtaa shokkiin, jossa verenkierto romahtaa eika
elimisto saa riittavasti verta.

Anafylaktisen reaktion oireita ovat:
» syddamen lydénnin nopeutuminen
» kehon kutina, kihelm®ointi tai punoitus
» nokkosihottuma
» turvotus silmaluomilla, kasvoilla, kaulalla, kielessa ja huulissa
» pahoinvointi, voimakas vatsakipu, oksentelu, ripuli
> hengitystieoireet, yskanpuuskat

> turvotuksen tunne nielussa

Anafylaktisen shokin oireita ovat:
» verenpaineen lasku
» kylmanhikisyys
» kalpeus
> pulssin ja hengitystiheyden hidastuminen

» tajunnan heikkeneminen

Anafylaksia THL:
http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-
oireittain/anafylaksia
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http://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen/hyodyt-ja-haitat/haittavaikutukset/haittavaikutuksia-oireittain/anafylaksia

Anafylaksian ensihoito:
» annetaan adrenaliinia liuoksena tai kyndlla mahdollisimman nopeasti

» uusi annos 5-15 minuutin kuluttua, jos oireet eivat helpota tai ne
etenevat

» taman jalkeenkin annos voidaan tarvittaessa uusia

» anafylaktinen reaktio vaatii jatkoseurantaa, silla oireet voivat uusiutua

Taulukko 4. Adrenaliiniliuoksen kaytt6. (Mukaillen Eri ikdisten adrenaliiniannokset 2015, THL)

Adrenaliiniliuoksen 1 mg/ml kdytté

Aikuisen annos 0,5 ml olkavarren lihakseen

Yli 50 kg lapsen annos 0,5 ml olkavarren lihakseen

Lapsen annos 0,01 mg/kg olkavarren lihakseen
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N /

PEREHDYTTAJAN MUISTILISTA

K Ty6paikan hierarkia:

vastuuhenkil6t, esimiehet
» Henkiloston toimenkuvat

» Eri osastojen ja yksikdiden
toiminta

» Organisaation toiminta-ajatus,
visio ja arvot

Y

Asiakkaat ja organisaation
sidosryhmat

Ty6ajat, tauot, ylity6t ja lomat
Ty6- ja taukotilat

TyOvaatteet ja -vdlineet

YV V VYV V

Palkanmaksu, verokortin
toimittaminen, tydmatkat ja
paivarahat

» Tyoterveyshuolto, sairaus- ja
muut poissaolot

Sahkdposti, puhelimet, kopiointi

Kayttajatunnukset ja salasanat,
tietoturvallisuuskysymykset

» Sisdinen tiedottaminen: intranet,
palaverit, ilmoitustaulut

Ongelmatilanteissa toimiminen

Perehdytyskansio toimii
perehdyttamisen tukena.

» Jaatyohon liittyvaa hiljaista

tietoa, vinkkeja ja ohjeita. /

PEREHDYTTAMINEN JA OHJAUS

OHJAAJAN MUISTILISTA

KAnna opiskelijalle rehellista ja

rakentavaa palautetta.

» Varaa aikaa kahdenkeskisille
keskusteluille ja kysymyksille.

» Kannusta, rohkaise ja opasta seka
anna tehtavig, joista voi oppia.

> Kysele vdlilla opiskelijan
tuntemuksia harjoittelusta.

» Ota opiskelija mukaan kokouksiin
ja tutustuta organisaation
verkostoihin. Nama auttavat
hahmottamaan isompia
kokonaisuuksia tydn taustalla.

» Anna opiskelijan ideoida, pohtia ja
tutustua.

» Lisaa opiskelijan vastuuta ja
tyonteon itsendisyytta harjoittelun
edetessa.

» Siirrd asiantuntemustasi. Muista,
ettd itsestdan selvilta tuntuvat
asiat ovat opiskelijalle usein uusia.

» Jaatyohon liittyvaa hiljaista tietoa,
vinkkeja ja ohjeita.

» Valmistaudu huolella arviointeihin.

_/
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Liite 1 1(4)

1(4)
Kemin kaupunki / Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus
KEMI Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
wiiepere . KOULUYMPARISTON TERVEELLISYYDEN JA TURVALLISUUDEN
TARKASTAMINEN PERUSKOULUILLA JA LUKIOSSA

Koulu:

Osoite:

Aika:

Osallistujat:

1. Yleistietoa
koulusta

(mm. oppilaiden,
opettajien, muun
henkilskunnan maara)

2. Fysikaaliset
altisteet

(mm. haju, melu,
valaistus, lampétila)

3. Biologiset altisteet
(mm. sisdilma, home,
pély, siivous)




Liite 1 2(4)

2(4)
Kemin kaupunki / Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus

KEMI Koulu- ja opiskeluterveydenhuolito
wileperie . KOULUYMPARISTON TERVEELLISYYDEN JA TURVALLISUUDEN

TARKASTAMINEN PERUSKOULUILLA JA LUKIOSSA

4. Kemialliset
altisteet

(mm. luokissa
kaytettavat aineet,
kayttéturvallisuus-
tiedotteet)

5. Kouluruokailun
jarjestelyt (mm. tilat,
ajoitukset)

6. Kouluterveyden-
huolto (mm.
tavoitettavuus, tilat)

7. Koulutyé- ja
oppimisilmapiiri
(mm. johtaminen,
kouluympérists,
oppilashuolto,
kiusaaminen)

8. Tapaturma- ja
terveysuhka
sisétiloissa (mm.
portaat, aineopetus-
luokat, ergonomiset
tekijat, vakivallan
uhka)
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Liite 1 3(4)

34
Kemin kaupunki / Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus &
KEMI Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
wbpre - KOULUYMPARISTON TERVEELLISYYDEN JA TURVALLISUUDEN
TARKASTAMINEN PERUSKOULUILLA JA LUKIOSSA

9. Tapaturma- ja
terveysvaarat
ulkotiloissa (mm.
piha-alueen
turvallisuus, savutto-
muus, vélitunti-
valvonta, autopaikat,
pyérapaikat )

10. Koulun
sosiaaliset tilat
(mm. we:t, suihkut,
lepotilat)

11. Koulutyén
jarjestelyt

(mm. tilojen kaytté /
soveltuvuus, tiedotus,
lukujérjestyksen
toimivuus)

12. Turvallisuus-
suunnitelma ja riski-
kartoitus (koska tehty
/ péivitetty)

13. Turvallisuus- ja
valmiussuunnitelmat
(mm. ensiapuvalmius,
| kriisityd,
paihdeohjelma,
paloturvallisuus,
pommiuhka)




Liite 1 4(4)

4(4
K Kemin kaupunki / Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus i
KEMi Koulu-ja opiskeluterveydenhuolto
rikepereive - KOULUYMPARISTON TERVEELLISYYDEN JA TURVALLISUUDEN
TARKASTAMINEN PERUSKOULUILLA JA LUKIOSSA

Johtopéaatokset / suositellut toimenpiteet ja aikataulut / vastuutaho:

Seurantakdynnin ajankohta:

Arvioinnin suorittajat (allekirjoitus ja nimen selvennys):

Lisétietoja / muuta huomioitavaa:
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Liite 2

1/2015
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

Kutsu laajaan terveystarkastukseen

Hyva oppilas ja vanhemmat,

Tervetuloa lapsen laajaan terveystarkastukseen kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastuksen sisdltd
kattaa monipuolisesti oppilaan fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin ja terveyden sekd koko perheen hyvin-
voinnin mukaan lukien ilon- ja huolenaiheet. Tapaamisen sisalldssd huomioidaan oppilaan ja vanhempien
toiveet ja tarpeet.

Tarkastuksessa keskustellaan edelld mainituista asioista sekd tehdadn mittauksia ja tutkimuksia. Tarkas-
tuksen toteuttamiseen osallistuvat kouluterveydenhoitaja ja koululddkari.

Vanhempien osallistuminen terveystarkastukseen on tarkeda. Toivomme, ettd jarjestatte ajan tahan ta-
paamiseen. Lapsen huoltajien asuessa erilladn toivomme, ettd kutsun saava vanhempi tiedottaa tarkas-
tuksesta myds toiselle huoltajalle. Alla ovat kouluterveydenhuollon tarkemmat ohjeet terveystarkastuk-
seen liittyen.

Kouluterveydenhuollon tehtavin sisaftyvat oppilaiden tervevden fa hywinvoinnin edistdminen jo seuraaminen sekd vanhempien kasvatustyin
tukeminen. Tyditd toteutetaan terveydenhuoltolain (1326/2010, 16 §) ja asetuksen 338/2011 mukalsest!.
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Liite 3

1/2015
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

Kutsu laajaan terveystarkastukseen

Hyva yldkoululainen ja vanhemmat,

Tervetuloa nuoren laajaan terveystarkastukseen kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastuksen sisdltd
kattaa monipuolisesti oppilaan fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin ja terveyden seka koko perheen hyvin-
voinnin mukaan lukien ilon- ja huolenaiheet. Tapaamisen sisdlltissd huomioidaan oppilaan ja vanhempi-
en toiveet ja tarpeet.

Tarkastuksessa keskustellaan edelld mainituista asioista sekd tehdddn mittauksia ja tutkimuksia. Toteut-
tamiseen osallistuvat kouluterveydenhoitaja ja koululddkari. Tarkastus sisaltad sekd oppilaan kahdenkes-
kisen tapaamisen ettd tapaamisen yhdessd vanhempien kanssa.

Ladkdrintarkastuksessa pohditaan nuoren amrmatinvalintaan lilttyvia asioita terveysndkikulmasta. Nuo-
rella on mahdollisuus saada |133kariltad nuerison terveystodistus, jota voidaan kayttad esimerkiksi ajokort-
tia hankittaessa.

Vanhempien osallistuminen terveystarkastukseen on térkeda. Toivormme, ettd jarjestatte ajan tahan tapaa-
miseen. Lapsen hualtajien asuessa erillddn toivomme, ettd kutsun saava vanhempi tiedottaa tarkastuksesta
myds toiselle huoltajalle. Alla ovat kouluterveydenhuollon tarkemmat ohjeet terveystarkastukseen liittyen.

Kouluferveydenhuollon tehtiviin sisaltyvat oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen o seuraaminen sekd vanhemplen kasvatustydn
tukeminen. Tyata tofeutetaan terveydenhuoftolain (132672010, 16 §) jo asetuksen 33872011 mukalsast!,
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THL11/2013
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

Terveystarkastuksen esitietolomake

ekaluokkalaisen vanhemmille

Lapsenne kouluterveydenhuollon terveystarkastus lihestyy. Ensimmidisen luokan laajassa terveystar-
kastuksessa keskustelemme lapsen ja koko perheen terveydesti ja hyvinvoinnista. Pohdimme myds lap-
sen kaulunkdyntiin ja vapaa-aikaan liittyvid asioita. Kutsumme vanhemmat mukaan lapsen laajaan
terveystarkastukseen. Osallistumisenne on hyvin tiirkedd.

Toivomme teiddn tdyttdvin tamin lomakkeen ja palauttavan sen annettujen ohjeiden mukaisesti. Lap-
sen asuessa kahdessa kodissa voidaan kummassakin tayttaa oma lomake. Lomake on suunniteltu van-
hempien tiytettdviksi, mutta vastauksia voidaan pohtia keskustellen lapsen kanssa. Kysymyksien kautta
saatte kdsitylsen terveystarkastuksen sisélléstd. Vastauksenne auttavat suuntaamaan terveystarkastusta
perheenne tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi. Keskustelemme lomakkeen aiheista tarkastuksessa.

lomakkeen tdyttdminen ja jokaiseen yksittdiseen kysymykseen vastaaminen on vapaaehtoista. Anta-
manne tiedot ovat luottamuksellisia ja terveydenhuollon salassapitosaddckset koskevat niitd. Tiedot
tulevat vain terveydenhuollon kdyttéon ja jadvit terveyskeskuksen potilasasiakirjarekisteriin.

Oppilas:

Nimi Luokka

Henkilétunnus Kodin kieli/kielet

Vanhemmat/huoltajat: Puhelinnumero, josta tavoittaa péivisin

Nimi

Nimi

Lapsi asuu Muutokset perheen rakenteessa

[ |molempien vanhempien kanssa [ ]ei muutoksia

[ |sidin kanssa | |avo/avioero vuonna

[ isén kanssa [ |yhteishuoltajuus

|:| muu jarjestely, mika? D yksinhuoltajuus 3iti/isa (ympyrdi)
Duusi avoavioliitto vuonna
[ |muu

Tapaamisjdrjestelyt vanhempien asuessa erilldan

Onko lapsellanne sisaruksia?
|:|ei |:| kylld, nimet ja syntymavuodet

Muut perheeseen tai samaan talouteen kuuluvat henkilot

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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44



Liite 4 2(4)

214
LAPSEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

Millaiseksi arvioitte lapsenne nykyisen terveydentilan? D hyva D keskinkertainen |:|huunu

Onko lapsellanne jokin pitkdaikainen (fyysinen tai psyykkinen) oire, sairaus tai vamma?

[ Jei || kylls, miki? Hoitotaho ja nykyiset hoidot seki rajoitteet
+  allergia [Jei [ |kyna
= erityisruokavalio |:| &i |:| kylla
= lddkkeiden kaytto |:| ai |:| kylla
Onko lapsellanne ollut toistuvasti viimeisen vuoden aikana?

= vdsymystd tai uniongelmia Dei Dk)rllﬁ
= arkuutta tai jannittyneisyytta Dei Dlwua
- vikivaltaisuutta, aggressiivisuutta Dei Dlgua
«  levottomuutta, keskittymisvaikeutta DEi qu.rllz“a
= pelkoja, ahdistuneisuutta DEi Dk}"ﬁ
= alakuloisuutta, vetaytyneisyyttd Dei Dkyua
- yb-tai paivikastelua DEi Dkyilé
= muita oireita, vaivoja tai kipuja ai D'Q""ﬁ
+ tapaturmia [ e [ Jkylia

TERVEYSTOTTUMUKSET

Lapsemme

« nukkuu arkisin tuntia, klo —

viikonloppuna tuntia, klo -
« liikkuu  pédivittiinnoin ~ ____ tuntia (koulumatkat ja koululiikunta, ulkeilu ja liilkuntaharrastukset)
+ ruutuaika arkena _____tuntia/pvid (TV, tietokone, pelikoneet, puhelin ym.)

viikonloppuna tuntia/pva

Tiedittekd mitd lapsenne tekee tietokoneella? | | kylli | | ei

Perheemme ruckailutottumuksissa on

hyvaa
kehitettavia
Lapsemme ateriat arkisin  viikonloppuisin
aamupala |:| |:|
kouluruoka/lounas |:| |:|
iltapdivan vlipala |:| |:|
paivdllinen |:| |:|
iltapala |:| |:|
Lapsemme kayttaa maitoa ja/tal maitotuotteita [ kylid [ e
D-vitamiinia D kylls DEi

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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3/4
Perheemme tupakkatuotteiden ja pdihteiden kaytto:
*  tupakka Clei [ | kylld
«  nuuska [ Jei [ ] kylia
«  alkoholi DEi |:| kylls
= huumeet [ Jei [ ] kylia

Miten lapsenne huolehtii henkilékohtaisesta hygieniasta? (hampaiden pesu, suihku ym.)

KOULU
Miten lapsenne koulunkdynti ja kotitehtavat sujuvat?

Mitka ovat lapsenne vahvuudet koulussa?

Saako lapsenne fonko lapsenne saanut tukea oppimiseen? (tukiopetus, pienryhma, erityisopetus ym.)

[ Jei [ Jkylia, mitaz

Tapaako lapsenne / onko lapsenne tavannut koulukuraattoria tai koulupsykologia?

[ Jei [ |kylia, miksiz

Miten mielestdnne kodin ja koulun yhteistyo sujuu?

«  Onko koulunkaynti lapsellenne mieluisaa? UE [ Jen tieda [ e
- Onko lapsellanne kavereita koulussa? [ Jkyna [ Jen tieda [ Jei
- Kiusataanko lastanne koulussa? [ Jkyna [ ]en tied3 ei

Aamun ja iltapaivan hoitojirjestelyt ensimmaisen kouluvuoden aikana

VAPAA-AIKA
Mita lapsenne tekee vapaa-aikanaan? (yksin/kavereiden/perheen kanssa tai harrastuksissa)

Lapsemme kotiintuloaika iltaisin on klo

«  Onko lapsellanne kavereita vapaa-ajalla? RE [ e
» Tunnetteko lapsenne kavereita? |:| kylla DEi
= Kiusataanko lastanne vapaa-ajalla? [ Jkyla [ Jen tieda [ e
= Tieddttekd missd ja kenen kanssa lapsenne viettdd RYE oi

vapaa-aikaansa?
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PERHE
Onko perheelldnne riittavasti yhteistd aikaa? I ei
Kuinka vietatte sita? b H

Perheessamme

+ ontapana kannustaa ja antaa positiivista palautetta [ I kylia [ ei
+  jaetaan kotityét [ | kylia [ e
= on turvallista kaikille ja yleensa sopuisa ilmapiiri |:| kylla |:|ei
« ontapana kertoa pdivan tapahtumista [ ] kylia [ e
+  on sovittu sdanndistd yhdessa [ | kylla [ e
»  onyhteinen ruokahetki paivittdin [ | kylla [ ei

Miten perheessdnne ratkaistaan tilanteet, joissa lapsi on rikkonut sovittuja saantoja tai kayttaytyy huonosti?

Koetteko tarvitsevanne apua lapsenne kasvatukseen liittyvissa asioissa?
|:| ei
[ ] kyll4, millaista?

|:| saamme jo tukea/olemme saaneet tukea, mista? (esim. kasvatus- ja perheneuvola)

Oppilaan hyvinvointiin ja kouluselviytymiseen vaikuttavat kaikki perheen huolet, voimavaroja vievit asiat ja
muutokset. Onko teididn perheessinne?

- pitkidaikaissairauksia (fyysista tai psyykkistd) [ ]ei [ Jkyna
= jaksamisvaikeuksia, uupumista tai masennusta [ Jei [ kylla
= turvattomuutta tai vakivaltaisuutta |:| ei Dkyllﬁ
« pdihdeongelmia tai -riippuvuutta |:| el Dkyllﬁ
= ongelmia perheenjasenten vilisissa suhteissa |:| ei Dkyll:‘a.
« taloudellisia huolia [Jei [ Jkylia
«  surua tai menetyksid [ Jei [ Jkylia

« jotakin muuta ajankohtaista, mita?

Keneltd saatte tarvittaessa tukea perheenne arjen sujumiseen?

[ | isovanhemmilta [ | entiselti puolisolta || naapureilta [ ] ei keneltakaan
[ | ystavilta [ ] muilta
Perheenne vahvuuksia

Mika lapsessasi ilahduttaa sinua?

Toiveita terveystarkastuksen suhteen

Pdivdys Lomakkeen tayttdjan/tayttajien allekirjoitus
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Viitosluokkalaisen terveyskysely

Hyvii viitosluokkalainen!

Sinulle on tulossa kouluterveydenhuollon laaja terveystarkastus. Laaja tarkoittaa sitd, ettd tapaat sekd
kouluterveydenhoitajan etti lddkdrin. Myds vanhempasi kutsutaan tarkastukseen mukaan. Talld kyselylid
kerdtddn etukdteen tietoa tarkastuksessa kdsiteltdvistd asioista. Sinun oma mielipiteesi ndistd asioista
on hyvin arvokas ja siksi tdmdn kyselyn tdyttaminen on tdrkedd. Vastauksistasi terveydenhoitaja ja ldakdri
huomaavat, miten he parhaiten voivat auttaa sinua voimaan hyvin. Voit myds kertoa toiveistasi tarkastuksen
suhteen.

Lamakkeen tdyttdminen ja jokaiseen yksittdiseen kysymykseen vastaaminen on vapaaehtoista. Antamasi
tiedot tulevat vain kouluterveydenhuollon kdyttddn. Tarkastuksessa keskustellaan antamistasi vastauksista
yhdessd sinun ja vanhempiesi kanssa.

Nimesi luokkasi vastauspdiva__.

Tunnetko itsesi terveeksi?
| Jkylla | Jenkd | |en,koska

Milla eri keinoilla pidat itsestdsi huolta? Eli kerro, miten juuri sind saat hyvad mieltd, jaksamista ja terveytta?
(kirjoita sivuihin, jos ei mahdu tahin @)

MILLAINEN ON MIELIALASI YLEENSA KOULUSSA? Valitse sopivin vaihtoehto

OO O O

Olen tosi usein Olen aika usein Minulla on yhtd Minulla on usein Minulla on ldhes
iloinen ja hyvalla iloinen ja hyvilla paljon iloisia ja surullinen ja kurja | aina surullinen ja
tuulella tuulella kurjia hetkia olo kurja olo

+  Maistuuko sinulle kouluruoka? T [ Jjoskus [ Jei

- Onko sinulla kavereita koulussa? [ lon [ lehka [ ei

+  Onko sinua kiusattu koulussa? [ Jon | lehks [ lei

+  Oletko huomannut luckallasi kiusaamista? [ Jolen [ Jehka [ len

. Enté oletko itse joskus kiusannut toisia? [ Jolen [ Jenks [ Jen

Minka kouluarvosanan (numeron valilta 4-10) antaisit
« luokkasi tygrauhalle
= luokkasi ilmapiirille eli luokkahengelle

Mita kaikkea puuhailet tai harrastat vapaa-ajallasi — siis koulun jdlkeen ja viikonloppuisin?

Onko sinulla kavereita vapaa-ajalla? [ Jon [ |ehka [ Jei
Onko sinua kiusattu vapaa-ajalla? [ Jon [ |enka [ Jei
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Kuinka paljon tuijotat isoa tai pientd ruutuar (TV, tietokone, pelikoneet, puhelimet ja kaikki muut laitteet)

«  koulupdivind tuntia pdivass3
« viikonloppuina ja lomilla tuntia paivissi

Oletko nadilta ruuduilta nahnyt jotakin sellaista |:|ulen
(esimerkiksi seksid tai vikivaltaa), joka on jaanyt sinua
vaivaamaan?

Oletko joskus kayttanyt tai kokeillut tupakkaa, nuuskaa, |:|ulen
alkoholia tai jotakin muuta pdihteeksi kutsuttua ainetta?

| |enka

| |enka

Minkzlaisia murrosikan liittyvia juttuja ja muutoksia olet itsessdsi huomannut?

DEI’I

[ Jen

MILLAINEN ON MIELIALASI YLEENSA KOTONA? Valitse sopivin vaihtoehto

O O O |

Olen tosi usein Olen aika usein Minulla on yhta Minulla on usein
iloinen ja hyvalld iloinen ja hyvilla paljoniloisia ja surullinen ja kurja
tuulella tuulella kurjia hetkia olo

[]

Minulla on l3hes
aina surullinen ja
kurja olo

Keitd sinun perheeseesi kuuluu?

Mikd sinusta on mukavinta perheessinne?

«  Onko perheessdsi sinua koskevia saantdjay D"“
Vaikkapa kotiintuloaikoja, nukkumaanmenoaikoja,
peliaikoja, sdantdja laksyista, kotitdista tai muusta.

«  Onko saanndista sovittu yhdessa? |:| on

«  Mitd saantdjen rikkomisesta seuraa?

| |enka

| |enka

Huolestuttaako tai pelottaako sinua jokin asia talla hetkelld? Vaikkapa itsessasi, kaveripiirissd, koulussa,

perheessa tai kotona. Mika?

Mitd iloisia asioita eldmassdsi on juuri nyt?

Toiveitasi terveystarkastukseen liittyen. Mista haluat jutella? Jannittaciko tarkastuksessa jokin asia?

KITOS VASTAUKSESTASIE ©2@
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Terveystarkastuksen esitietolomake

viitosluokkalaisen vanhemmille

Lapsenne kouluterveydenhuollon terveystarkastus ldhestyy. Viidennen luokan laajassa terveystarkastuksessa
keskustelemme lapsen ja koko perheen terveydestd ja hyvinvoinnista. Pohdimme myds lapsen koulunkdyntiin
Jja vapaa-aikaan liittyvid asioita. Kutsumme vanhemmat mukaan lapsen lagjaan terveystarkastukseen.
Osallistumisenne on hyvin téirkedd.

Toivomme teidén tdyttdvin tdmdn lomakkeen ja palauttavan sen annettujen ohjeiden mukaisesti. Lapsen
asuessa kahdessa kodissa voidaan kummassakin tiytidd oma lomake. Lomake on suunniteltu vanhempien
taytettdvaksi, mutta vastauksia voidaan pohtia keskustellen lapsen kanssa. Kysymyksien kautta saatie
kdsityksen terveystarkastuksen sisdlldstd. Vastauksenne auttavat suuntaamaan terveystarkastusta perheenne
tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi. Keskustelemme lomakkeen aiheista tarkastuksessa. Lapsenne tdyttid
tarkastukseen liittyen myds oman esitietolomakkeensa.

Lomakkeen tiyttaminen ja jokaiseen yksittdiseen kysymykseen vastaaminen on vapaaehtoista. Antamanne
tiedot ovat luottamuksellisia ja terveydenhuollon salassapitosidddkset koskevat niitd. Antamanne tiedot

tulevat vain terveydenhuollon kdyttaan ja jidvat terveyskeskuksen potilasasiakirjarekisteriin.

Oppilas:

Nimi Luokka

Henkildtunnus Kodin kieli/kielet

Vanhemmat/huoltajat: Puhelinnumero, josta tavoittaa paivisin

Nimi

Nimi

Lapsi asuu Muutokset perheen rakenteessa

[ | molempien vanhempien kanssa [ |ei muutoksia

| aidin kanssa | |avo/avioero vuonna

[ Jisan kanssa | |yhteishuoltajuus

[ | muu jarjestely, mika? [ |yksinhuoltajuus &iti/isa (ympyréi)
|:|uu5i avo/avioliitto vuonna
|:|muu, mika?

Tapaamisjarjestelyt vanhempien asuessa erillaan

Onko lapsellanne sisaruksia?
[ Jei

[ | kylld, nimet ja syntymévuodet

Muut perheeseen tai samaan talouteen kuuluvat henkilt
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LAPSEN TERVEYS JA HYVINVOI

Millaiseksi arvioitte lapsenne nykyisen terveydentilan? [ | hyva

NTI

Onko lapsellanne jokin pitkdaikainen (fyysinen tai psyykkinen) aire, sairaus tai vamma?

[ ] keskinkertainen [ |huono

[ Jei | |kylld, mika? Hoitotaho ja nykyiset hoidot seki rajoitteet
+  allergia [Jei [ ]kyna
+ erityisruokavalio [[Jei [ ]kyna
+  lddkkeiden kayttd [Jei [ |kyla
- sairastettu vesirokko [ Jei [ |kylla [ | rokotettu

Onko lapsellanne ollut toistuvasti viimeisen vuoden aikana?

«  vdsymysta tai uniongelmia |:|ei Dkyllﬁ
- arkuutta tai jannittyneisyytta [ ei [ Jkyla
+ vakivaltaisuutta, aggressiivisuutta [ ei [ Jkyla
- levottomuutta, keskittymisvaikeuksia [ Jei [ Jkyla
« pelkoja, ahdistuneisuutta |:|ei Dkyﬂﬁ
- alakuloisuutta, vetdytyneisyytta [ ei [ Jkyna
- yo-tai paivikastelua [ ei [ Jkyna
«  muita oireita, vaivoja tai kipuja [ Jei [ Jkyla
+ tapaturmia [ Jei [ Jkyla

Oletteko huomannut lapsessanne murrosian kehitykseen liittyvia muutoksia? Mita?

Oletteko keskustelleet lapsenne kanssa murrosiasta?

[ Jei [ | kylla, mistd teemoista?
TERVEYSTOTTUMUKSET
Lapsemme
« nukkuu arkena klo - , noin tuntia
vilkonloppuna klo - , noin tuntia
« lilkkuu  paivittdin noin ____tuntia (koulumatkat ja koululiikunta, ulkoilu ja liikuntaharrastukset)

+ ruutuaika arkena
viikonloppuna

tuntia/pva (TV, tietokone, pelikoneet, puhelin ym.)
tuntia/pva
Tieddttekd mitd lapsenne tekee tietokoneella? D kylla |:| ]

Perheemme ruokailutottumuksissa on

hyvii
kehitettivia
Lapsemme ateriat arkena  viikonloppuna
aamupala |:| |:|
kouluruoka/lounas D |:|
iltapdivin valipala [] []
paivéllinen [] []
iltapala ] ]
Lapsemme kayttdd maitoa ja/tai maitotuotteita |:| kylla D ei
D-vitamiinia [ Jkylia [ e
energiajuomia |:| kylla DEi
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Perheemme tupakkatuotteiden ja pdihteiden kaytto:

+ tupakka [ Jei [ Jkylla
+  nuuska [ e [ kylia
+  alkoholi [ Jei [T kylld
+  huumeet [ Jei [ Jkylla

Oletteko keskustelleet lapsenne kanssa tupakasta, nuuskasta ja paihteista? Dky"ﬁ |:|'Ei

Miten lapsenne huolehtii henkilokohtaisesta hygieniasta? (hampaiden pesu, suihku ym.)

KOULU
Miten koulunk3ynti ja kotitehtavit sujuvat?

Mitkd ovat lapsenne vahvuudet koulussa?

Saako lapsenne tukea oppimiseen? (tukiopetus, pienryhmad, erityisopetus ym.)

[ Jei [ kylls, mita?

Tapaako lapsenne / onko lapsenne tavannut koulukuraattoria tai koulupsykologia?

[Jei [ kylia, miksi?

Miten mielestinne kodin ja koulun yhteistyd sujuu?

«  Onko koulunkdynti lapsellenne mieluisaa? Dkyn; |:| en tied3 |:|el
+  Onko lapsellanne kavereita koulussa? Dk)'”5 |:| en tied3 |:|el
= Kiusataanko lastanne koulussa? R | |en tied e
VAPAA-AIKA

Mitd lapsenne tekee vapaa-aikanaan? (yksin/kavereiden/perheen kanssa tai harrastuksissa)

Lapsemme kotiintuloaika on arkisinklo _____ javiikonloppuna klo

+  Onko lapsellanne kavereita vapaa-ajalla? Dkyﬂ;‘a |:|ei
+  Tunnetteko lapsenne kavereita? Dkyllﬁ DEI
+ Kiusataanko lastanne vapaa-ajalla? D kylla |:| en tiedid |:|el
+  Tiedattekd missd ja kenen kanssa lapsenne viettaa [ Jkylla [ e

vapaa-aikaansa?
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PERHE
Onko perheelldnne riittavasti yhteista aikaa? i i
Kuinka vietdtte sita? D o D

Perheessimme

+ ontapana kannustaa ja antaa positiivista palautetta | kylia [ e
+  jaetaan kotitydt [ ] kylia [ ei
« onturvallista kaikille ja yleensa sopuisa ilmapiiri D kylla |:|ei
+ ontapana kertoa padivdn tapahtumista || kylia [ Jei
«  on sovittu sddnndistd yhdessd [ | kylla [ ei
+  onyhteinen ruckahetki paivittdin [ | kylla [ e

Miten perheessinne ratkaistaan tilanteet, joissa lapsi on rikkonut sovittuja s3dntdja tai kayttaytyy huonosti?

Koetteko tarvitsevanne apua lapsen kasvatukseen liittyvissa asioissa?
|:| ei

[ | kylla, millaista?

|:| saamme jo tukea/olemme saaneet tukea, mist3? (esim. kasvatus- ja perheneuvola)

Oppilaan hyvinvointiin ja kouluselviytymiseen vaikuttavat kaikki perheen huolet, voimavaroja vievat asiat ja
muutokset. Onko teidan perheessdnne?

+  pitkdaikaissairauksia (fyysisia tai psyykkisid) [ Jei [ ] kyha
+  jaksamisvaikeuksia, uupumista tai masennusta [ Jei [ ] kyha
+  turvattemuutta tai vikivaltaisuutta [ ei [ | kylld
+  piihdeongelmia tai -riippuvuutta [ Jei [ kyla
+ ongelmia perheenjdsenten vilisissd suhteissa |:| i |:| kylld
+ taloudellisia huolia [ei [ kylta
+  surua tai menetyksid [ ei [ | kylld

«  jotakin muuta ajankohtaista, mita?

Keneltd saatte tarvittaessa tukea perheenne arjen sujumiseen?

[ | isovanhemmilta | ] entiseltd puolisolta | | naapureilta [ ] ei keneltikasn
[ ] ystavilta [ ] muilta
Perheenne vahvuuksia

Mik3 lapsessasi ilahduttaa sinua?

Toiveita terveystarkastuksen suhteen

Pdivays Lomakkeen tayttdjan/tayttdjien allekirjoitus

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

53



Liite 7 1(4)

THL 2/2014 1/4
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

Kasiluokkalaisen terveyskysely

Hyvii kahdeksannen luokan oppilas!

Sinulleontulossakouluterveydenhuollonlaajaterveystarkastus, jonkayhteydessdtapaat sekd kouluterveydenhoitajan
ettii koululiidkiirin, Talli kyselylli keritiin etukiteen tietoa tarkastuksessa késiteltivistd asioista. Sinun oma

néikemyksesi kysyttavistd asioista on hyvin arvokas fa siksf téimdn kyselyn tédyttaminen on térkedd. Vot myds kertoa
toiveistasi tarkastuksen suhteen.

Lomakkeen tdyttaminen seen yksittdiseen kysymykseen vastaaminen on vapaaehtoista. Tarkastuksessa
keskumﬂmn%kheer{a mm ja sinulla at'yy mahdoliisuus tarkentaa vastauksiasi. Antamasi tiedot
ovat luottamuksellisia ja tulevat vain kouluterveydenhuollon kiyttiin. Asioista kerrotaan vanhemmillesi
vain sinun luvallasi. Kuitenkin silloin, jos sinun kasvusi tai kehityksesi ndyttid olevan vaarantumassa, on
kouluterveydenhuollolla lain mdadréadmi velvollisuus kertoa tistd huolesta lastensuojeluun. Lomakkeella antamasi

tiedot jiidiviit terveyskeskuksen potilasasiakirjarekisteriin.

Oppilas:
Nimi Luokka vastauspdiva___.

Puhelinnumero

KOULU JA VAPAA-AIKA

Koulunkdynti tuntuu minusta [ |mukavalta [ Jihan ok | | ikavalta
Oppiminen on minulle | |helppoa [ ]joskus vaikeaa [ ] vaikeaa
Kotitehtavien teko on minulle helppoa [ joskus vaikeaa [ | vaikeaa

Minkd kouluarvosanan (numeron vililtd 4-10) antaisit
+ luokkasi tyGrauhalle

+ luokkasi ilmapiirille eli luokkahengelle

Tulen toimeen opettajien kanssa [ Jkylia [ Jvaihtelevasti | len
Minua jannittdd tai pelottaa koulussa |:|ei Dkyilﬁ, mika?

Minulla on kavereita tai ystavia

+  koulussa L Jkyna [ Jtiian vihin [ e
+ vapaa-ajalla [ kylid [ liian véhan [ e

Onko sinulla jo suunnitelmia peruskoulun jdlkeiselle ajalle? Miten olet ajatellut jatkaa opintojasi?

Miten vietdt vapaa-aikaasi? (yksin/kavereiden/perheen kanssa, harrastuksissa)

Kotiintuloaikani arkisin klo ja viikonloppuisin klo
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Olen tietokoneen, pelikoneen, TV:n, puhelimen tai muun ruudun 3arella

+ arkisin noin tuntia paivassa

+ vilkonloppuisin ja lomilla noin tuntia pdivassi

Oletko ndhnyt nailtd ruuduilta sellaista seksia tai
vakivaltaa, joka on jddnyt sinua vaivaamaan?

[ len

| ehka

[ kylia

Pohdi seuraavia kysymyksia huomioiden koko elinpiirisi (koulu, koti, vapaa-aika, netti ym.)

Onko sinua kiusattu?
Oletko huomannut jotakin toista kiusattavan?
Oletko itse kiusannut?

Oletko kohdannut seksuaalista hairintda tai
ahdistelua?

Oletko kohdannut vakivaltaa tai sen uhkaa?

TERVEYS JA TERVEYSTOTTUMUKSET

Tunnetko itsesi terveeksi?
D kylld |:|en 0533 5anoa

Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai vaiva?

[ ei

D kylla, kerro mika ja miten sitd hoidetaan, esim, ladkitys

[ Jei
[TJen
Jen
[TJen
[Jen

|:| en, koska

[ Jehks

[ Jehka
| Jehka
| Jehka

[ Jkyna
[ Jkylia
[ Jkyla

[ Jkylla
[ Jkyla

Olen nyt asiakkaana tai olen asioinut aikaisemmin

[ Jlastenpsykiatrian poliklinikalla
Dnunriso sykiatrian poliklinikalla
psyl po

" |koulupsykologilla

|:| muualla, missa?

|:| kasvatus- ja perheneuvolassa

|:| koulukuraattorilla

Onko sinulla allergioita? [ e [ |kyla, mika?
Onko sinulla erityisruokavalio? [ Jei [ Ikyla, mikaz
Onko sinulla ollut viimeisen vuoden aikana? ei joskus usein

padnsarkya

vatsavaivoja

selkd-, hartia- tai niskakipuja
ihottumaa
univaikeuksia

alakuloisuutta, mielialan laskua tai masentuneisuutta

ahdistuneisuutta, jdnnittdmista tai pelkoja

artyneisyyttd tai kiukun purkauksia
keskittymisvaikeutta

vihamielisyyttd, toisten kimppuun kdymista

jotakin muuta, mita?

Onko sinulle sattunut tapaturma viimeisen vueden aikana? [ Jei [ ] kylla, mika?

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

55




Liite 7 3(4)

3/
Mielipiteeni pituudestani ja painostani

Syon paivittain | Jaamupalan | |kouluruuan, lounaan | |paivillisen

[ valipaloja [ itapalan
Kiytdn pdivittdin =~ [ energiajuomia [ |virvoitusjuomia | |maitotuotteita [ |D-vitamiinia
Nukun arkisin  klo - ja viikonloppuisin  klo -

Lilkuntatottumukseni (koululilkunnan lisdksi)

Hampaitani hoidan

Paihdetottumukseni en kayta en kayta, kdytan kaytan kaveripiirissa
olen kokeillut satunnaisesti kaytetdan

Tupakka

Nuuska

Alkoholi

Huumeet (kannabis ym.)

Muu, mikar

+  Ovatko kuukautisesi alkaneet? [ Jkylla [ e
+  Kuukautisten alkamisika vuotta

+  Onko kuukautiskiertosi saannéllinen? [ kylla [ ei
«  Kierron pituus vrk (vuodon alusta seuraavan alkuun)

+  Vuodon kesto vrk

- Onko sinulla kuukautiskipuja? E [ e
+  Onko sinulla kysymyksia tai huolia ehkdisyyn, sukupuacliseen [Jiylls [

kypsymiseen tai suuntauturniseen liittyen?

Kysymyksia pojille

«  Onko sinulla ahdas esinahka? [ kylla [ ei
«  Onko sinulla kaksi kivesta? [ kylla [ ei
+  Onko kiveksissisi huomattava kokoero? [ kylia [ ei
«  Onko sinulla kysymyksia tai huolia ehkaisyyn, sukupuoliseen . .

kypsymiseen tai suuntautumiseen liittyen? D kylld |:|e|

Seurusteluun liittyvit asiat ovat minulle ajankohtaisia [ kylia [ e
Ehkaisyyn liittyvit asiat ovat minulle ajankohtaisia [ kylla [ ei

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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KOTI JA PERHE

Perheeseeni kuuluvat

Minun javanhempienivilitovat | | erittiin hyvit | |hyvit | |kohtalaiset | | huonot

Mitd teet tai miten vietét aikaa yhdessd vanhempiesi kanssa?

Mista asioista sinun ja vanhempiesi vilille syntyy riitoja tai olette eri mielta?

Voin kertoa asioistani ja huolistani

| |vanhemmille [ [sisaruksille [ lystiville [ |jollekin muulle [ |en kenellekasn

Eldmassani on tapahtunut viime aikoina seuraavia muutoksia

| |muutto | |vanhempien ero | |vanhemman uusi avo- tai avioliitto

|| laheisen sairastuminen | |laheisen kuolema | |sisaruksen syntyma tai poismuutto

Dei muutoksia |:| muu, mikd?
Perheesi asiat vaikuttavat myds sinun hyvinvointiisi. kylla joskus f ehka ei
Onko teidan perheessanne?

Riittavasti yhteista aikaa

Tapana jutella paivan tapahtumista

Yhteinen ruokahetki paivittdin

Tapana kannustaa ja antaa mydnteistd palautetta

Kotityot jaettu

Yhdessd sovitut sdinnat
Seuraamukset sddntdjen rikkomisesta reiluja

Turvallinen ja yleensa sopuisa ilmapiiri
Pitk3aikaissairautta (fyysista tai psyykkistd)

Piihteiden kiytostd aiheutuvia huolia tai murheita
Ongelmia tai ristiriitoja perheenjasenten vililla

Vikivallan uhkaa tai vikivaltaisuutta

Mitk3 asiat huolestuttavat sinua talla hetkelld? (Itsessdsi, kaveripiirissd, koulussa, perheess3 tai kotona)

Missd asioissa olet tyytyvdinen itseesi ja eldmadsi juuri nyt?

Toiveitasi terveystarkastukseen liittyen

KIITOS VASTAUKSESTASI!

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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TERVEYDEN JA
HYVINVOINMNIN LAITOS

Terveystarkastuksen esitietolomake

ylakoululaisen vanhemmille

Lapsenne kouluterveydenhuollon terveystarkastus liihestyy. Laajassa terveystarkastuksessa keskustelemme
lapsenjakokoperheenterveydesti ja hyvinvoinnista. Pohdimme myds lapsen koulunkdyntiin javapaa-aikaan
liittyvid asioita. Kutsumme vanhemmat mukaan lapsen laajaan terveystarkastukseen. Osallistumisenne on
hyvin téirkeda.

Tolvomme telddn téyttivin tdmdn lomakkeen ja palauttavan sen annettujen ohjelden mukaisesti. Lapsen
asuessa kahdessa kodissa voidaan kummassakin téyttid oma lomake. Lomake on suunniteltu vanhempien
tiytettiviiksi, mutta vastauksia voidaan pohtia keskustellen lapsen kanssa. Kysymyksien kautta saatte
kiisftyksen terveystarkastuksen sisdllostd. Vastauksenne auttavat suuntaamaan terveystarkastusta
perheenne tarpeiden ja toiveiden mukaiseksi. Keskustelemme lomakkeen aiheista tarkastuksessa. Lapsenne
tiyttida tarkastukseen liittyen myds oman esitietolomakkeensa.

Lomakkeen tdyttdminen ja jokaiseen yksittdiseen kysymykseen vastaaminen on vapaaehtolsta. Antamanne
tiedot ovat luottamuksellisia ja terveydenhuollon salassapitosiidikset koskevat niitd. Tiedot tulevat vain

terveydenhuollon kdyttdon ja jidvit terveyskeskuksen potilasasiakirjarekisteriin.

Oppilas:

Nimi Luokka

Henkilétunnus Kodin kieli/kielet

Vanhemmat/huoltajat: Puhelinnumero, Josta tavoittaa paivisin

Nimi

Nimi

Lapsi asuu Muutokset perheen rakenteessa

[ |molempien vanhempien kanssa [ Jei muutoksia

[ J4idin kanssa [ Javofavioero vuonna

[ |is&n kanssa [ |yhteishuoltajuus

[ Imuu j4rjestely, miki? [ Iyksinhuoltajuus 3iti/is3 (ympyrdi)
[ | uusi avo/avioliitto vuonna
D muu, mika?

Tapaamisjdrjestelyt vanhempien asuessa erilldan

Onko lapsellanne sisaruksia?
[ Jei [ |kylla, nimetja syntymivuodet

Muut perheeseen tai samaan talouteen kuuluvat henkilét

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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24
LAPSEN TERVEYS JA HYVINVOINTI
Millaiseksi arvioitte lapsenne nykyisen terveydentilan? | | hyvd | | keskinkertainen | |huono

Onko lapsellanne jokin pitkdaikainen (fyysinen tai psyykkinen) oire, sairaus tai vamma?

[ Jei [ |kylls, mika? Hoitotaho ja nykyiset hoidot seki rajoitteet
- allergia [ e [ ] kylls
= erityisruokavalio [ el [ ] kylls
- lddkkelden kayttd |:| al |:| kylld
Onko lapsellanne ollut tolstuvast] vilmelsen vuoden alkana?
= vasymysti tal uniongelmia [ Jei [ Ikylla
- arkuutta tal j3nnittynelsyytts [ e [ Ikylls
+  vakivaltaisuutta, aggressiivisuutta [ el [ Jkylla
+  levottomuutta, keskittymisvaikeuksia [ Jei [ Tkylla
- pelkoja, ahdistuneisuutta [ Jei [ Ikylla
- alakuloisuutta, vetdytyneisyytta [ Jei [ Ikylla
«  muita olreita, valvoja tal kipuja [ e [ Jkylla
«  tapaturmia [ e [ Tkylla
Oletteko keskustelleet lapsenne kanssa seuraavista teemoista?
*  murrosika [ Jkylla [ Jei
+  seksuaalisuus [ Ikylla [ el
= seurustelu [ Jkylla [ el
- ehkaisy [ Ikylla [Jei
TERVEYSTOTTUMUKSET
Lapsemme
+  nukkuu arkena noin____ tuntia ydssa
viikonloppuna noin___ tuntia yossa
+ lilkkuu  paivittdin noin _____tuntia (koulumatkat ja koululiikunta, ulkoilu ja likuntaharrastukset)
« ruutualka arkena ____tuntia/pva (TV, tietokone, pelikeneet, puhelin ym.)
viikonloppuna ___ tuntia/pva

Tied4ttekd mit4 lapsenne tekee tietokoneella? | | kylld [ e

Perheemme ruokailutottumuksissa on

hyvia
kehitettavid
Lapsemme ateriat arkisin  viikonloppuna
aamupala ] ]
kouluruoka/lounas |:| |:|
iltapdivin valipala ] []
pédivillinen ] ]
IItapala ] ]
Lapsemme kayttasd maltoa ja/tal maitotuotteita? [ kylla [el
D-vitamiinia [ Ikylla [ e
energiajuomia [ Tkylla [ e

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Perheemme tupakkatuottelden Ja pilhtelden kdytto:
+ tupakka [ el [ ] keylis
«  nuuska [ el [ ] kyll
+ alkoholi [ ei [ kylls
+  huumeet [ e [ ] kyll
TSIy o o

Kaytetdankd lapsenne kaveripliriss3
tupakkaa, nuuskaa, alkohalia tai huumeita? | |ei [ lentiedd [ kylla

KOULU
Miten lapsenne koulunkaynti ja kotitehtdvat sujuvat?

Mitks ovat lapsenne vahvuudet koulussa?

Saako lapsenne tukea oppimiseen (tukiopetus, pienryhma, erityisopetus ym.)? et [ Tkyha, mita?

Tapaako lapsenne fonko lapsenne tavannut koulukuraattoria tai koulupsykologia?
[ei [ kylid, miksiz

Miten mielestinne kodin ja koulun yhtelstyd sujuu?

+  Onko koulunkiynti lapsellenne mieluisaa? [ Tkyla [ |entieds [ Jei
«  Onko lapsellanne kavereita koulussa? E [ Jentieds [ Jei
+  Kiusataanko lastanne koulussa? [ Tkylla [ Jentieds [ Jei
+  Onko lapsenne osallistunut kiusaamiseen koulussa? [ Thylla [ Jentieda [ Jei
+  Onko lapsenne joutunut vikivallan tai seksuaalisen [ Tkylla [ Jentieda [ Jei

hdirinndn kohteeksi koulussa?

VAPAA-AIKA
Mitad lapsenne tekee vapaa-aikanaan? (yksin/kavereiden/perheen kanssa tai harrastuksissa)

Lapsemme kotlintuloalka on arkisin klo Ja viikonloppuna klo

+  Onko lapsellanne kavereita vapaa-ajalla? [ Jkyla [ Jei
+  Tunnetteko lapsenne kavereita? [ Jkyna [ e
«  Tiedattekd missd Ja kenen kanssa lapsenne viettad [ Tkylla [ e

vapaa-aikaansa?

+  Kiusataanko lastanne vapaa-ajalla? E [ Jentieds [ e
+  Onko lapsenne osallistunut kiusaamiseen vapaa-ajalla? [ Tkylla [ Jen tieds [ ei
+  Onko lapsenne joutunut vikivallan tai seksuaalisen [ kylia [ len tieda [ei

hairinndn kohteeksi vapaa-ajalla?

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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PERHE
Onko perheellinne ritttavisti yhteisté aikaa? [ ] kylla [ e
Kuinka vietatte sitd?
Perheessdmme
+ ontapana kannustaa ja antaa positiivista palautetta [ ] kylla [ e
+  jaetaan kotityst [ ] kyna [ e
« onturvallista kalkille ja yleensd sopuisa llmapliri ] kylls [ei
+ ontapana kertoa piivin tapahtumista [ ] kylla [ Jei
- on sovittu sdannoista yhdessa [ kylia [ Jei
+  yhteinen ruokahetki paivittdin [ ] kylla [ ei

Miten perheessinne ratkaistaan tilanteet, joissa lapsi on rikkonut sovittuja saintdja tai kdyttaytyy huonosti?

Koetteko tarvitsevanne apua lapsenne kasvatukseen liittyvissa asioissa?

[Jel

[ kylia, millaista?

[ |saamme jo tukea/olemme saaneet tukea, mista? (esim. kasvatus- ja perheneuvola)

Oppilaan hyvinvointiin ja kouluselviytymiseen valkuttavat kalkkl perheen huolet, volmavaroja vievit aslat ja
muutokset. Onko teidin perheessinne?

. pitkaaikaissairauksia (fyysisid tai psyykkisi) [Jei [ kylla
+  jaksamisvaikeuksia, uupumista tai masennusta [ ]ei Y
«  turvattomuutta tal vikivaltalsuutta [Jel [T hylia
+  piihdeongelmia tai -riippuvuutta [ei [ kylls
+ ongelmia perheenjasenten vilisissd suhteissa [ ]ei Y
« taloudellisia huolia [Jel [T hylls
+  suruatai menetyksia [ei [ kylls

+  jotakin muuta ajankohtaista, mita?

Perheenne vahvuuksia

Mikd lapsessasi ilahduttaa sinua?

Toiveita terveystarkastuksen suhteen

Paivays Lomakkeen tayttijan/tayttijien allekirjoitus

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Vanhempi ja lapsi tayttavat
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TERVEYDEN JA OPETUSHALLITUS THL 272014
HYVINVOINNIN LAITOS

Oppilaan selviytyminen ja hyvinvointi

koulussa

Hyvat vanhemmat ja oppilas!

Kouluterveydenhuollon laajassa terveystarkastuksessa tarkastellaan oppilaan hyvinvointia mukaan lukien kouluhyvinvointi
ja oppimiseen lifttyvat asiat. Talld lomakkeella oppilas, vanhempi ja opettaja/luokanvalvoja antavat terveystarkastukseen
omatnakemyksensdoppilaantilanteestakoulussa.Lomake palautetaanennentarkastusta kouluterveydenhuoltoon koulussa
annettujen ohjeiden mukaisesti, Terveystarkastuksessa naette lomakkeen kokonaan taytettynd ja silloin myts keskustellaan
sen sisallaista, Lomakkeen tiedot ovat luottamuksellisia ja ne kuuluvat terveyskeskuksen potilasasiakirjarekisteriin.

LOMAKKEEN TAYTTOOHIE vanhemmille ja oppilaalle:

- Tayttakad kohta 1). Tassd annatte opettajalle luvan siirtaa oppilaaseen liittyvaa tietoa kouluterveydenhuoltoon eli
luvan tayttaa taiman lomakkeen opettajalle tarkoitetut kohdat.

«  Tayttakad lomakkeen kidntdpuolella oleva taulukke omalta osaltanne. Aihealueittain voitte laittaa yhden tai
useamman rastin a lisitietoja kohtaan tarkentaa asiaa halutessanne, Vanhempien toivotaan tarvittaessa avustavan
pienid koululaisia.

- Opettaja/luokanvalvoja |a kouluterveydenhuollon henkildstd tayttavat lomakkeen muut osat.

1) HUOLTAJAN JA OPPILAAN tiedonsiirtolupa opettajalle/luckanvalvojalle

Oppilaan nimi ja luokka

Opettajan/Luckanvalvojan nimi

[ Jkylls, annamme opettajalle suosturmuksemme timan lomakkeen tayttamiseen ja siirtimiseen kouluterveydenhuoltoon
[ |Ei, emme halua opettajan tayttavin tit lomaketta

Paiviys /20

hualtajan ja oppilaan allekirjoitukset

2) OPETTAJAN havainnot {toiminut lapsen opettajana/ luokanvalvojana kk/v)

Oppilaan vahvuuksia koulussa

Haasteet, tuen tarpeet ja tukitoimet koulussa

Muita oppilaan hyvinvointia koskevia huomiota

Paiviys /20

opettajan / luokanvalvejan allekirjoitus

valtionewvoston asetus neuvolataiminnasta, keulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten ehkiisevisti suun terveydenhuollosta 338/2011
Th: "Huoltajan kifallisella suosturmuksella laajaan terveystarkastukseen sisillyvtetiin _opettajan anvio oppilaan seliytymisestd ja lyvinvoinnista koulussa,

Arviossa on oltava tiedot, jotka ovat tarpeellisia terveyden- ja saimanhoiden tai tuen tarpeen anvioimiseksi sekd niiden jGrestimiseksi ja toteuttamiseksi”

AANNA

62

172



Liite 9

2/2

£
:
F

‘m
]
T
- =
[=]
=
=
[T}
g\
2
=
3
£

2(2)

Oppllas

HuoltajJa  Opettaja | Lisitietoja, vahvista nimikirjaimilla

OPPIMINEN (tarvittaessa arvioidaan suhteessa yksilollisiin tavoitteisiin)

Sujuvaa

Joissakin oppiaineissa
vaikeuksia

Uselssa opplainelssa
vaikeuksia

OPPILAAN TYOSKENTELY

Osallistuu aktiivisesti

Osallistuu toisinaan

Osallistuw harvoin

Itsendinen tysskentely
sujuu

Keskittyminen vaikeaa
KAYTTAYTYMINEN KOU
Yleensd hywid

Joskus ongelmia

mitd?

Tukee luokan tydrauhaa
POISSAOLOT
Ei juurikaan poissacloja

Joskus poissaoloja

Paljon poissacloja
KOULUTARVIKKEET JA KO
Huolehtif hyvin

HTAVAT

Huolehtii vaihtelevasti

Unohduksia toistuvasti
KOULURUOKAILU
Sujuu

Huomioitavaa
TOVERISUHTEET KOULUS!

Yksi tal useampia
kavereita

mitii?

Usein yksin

Joskus hankaluuksia

Ei kiusata eikd jtse kiusaa

miti?

Kiusaamisen kohteena

Ollut mukana kiusaa-
massa

VASYMYS KOULUSSA
Ei juurikaan visymystd

Joskus vasymysti

Usein vésymystd

3) Kouluterveydenhuollon toimija (nimi:
tayttaa tarkastuksen lopuksi yhdessd vanhemman ja oppilaan kanssa

Tiedoksi opettajalle/luokanvalvojalle:

Paivays /20

Annamme suostumuksemme ylld olevan tiedon siirtimiseen luckanopettajalle/luokanvalvojalle

Huoltajan ja oppilaan allekirjoitukset
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W Diabetesliitto

Diabetesfirbundet

Tyypin 2 diabeteksen
sairastumisriskin arviointilomake

o1 ki
O Alle 45 v.
O 45-54w.
O 55-64v.
O Yliedv.

® 2. Painoindeksl
({Laske oma painoindeksisi.
Laskuchje seuraavalla sivulla)

® 5. Kuinka usein syt kasviksia, hedelmii

tal marjoja?
O Paivittéin op)
O Harvemmin kuin joka pdiva (1p.)

© 6. Oletko koskaan kayttanyt sadnndllisesti

verenpalinel3skkelta?
O En ©p)
O kylla @2p)

O Alle 25 kg/m? 0p.)
O 25-30kg/m? 1p)
O i 30 kg/m? Bp) @ 7. Onko verensokerisl joskus todettu olevan
koholla (esim. terveystarkastuksessa,
Jonkin sairauden yhteydessa, raskauden
© 3. Vybtarénympirys mitattuna kylkiluiden alkana)?
alapuolelta (yleensa navan kohdalta) O Ei 0p.)
O kylla 5p.)
MIEHET NAISET
O Alle94cm  Alle80cm (0p.)
O 94-102cm  80-88cm (3 p.)
OYi102cm  Yiig8em  (4p.)
OE op.)

O Kylls: isovanhemmilla,

'I/.:_.:\\" vanhempien sisaruksilla tai
serkuilla (mutta ei omilla
vanhemmilla, sisaruksilla
tai lapsilla) (3p)
O Kylli: vanhemmilla, sisaruksilla
tai omilla lapsilla 5p.)

Riskipisteits yhteenss

© 8. Onko perheenjisenilidsi tal sukulaisillasi
todettu diabetesta (tyypin 1 tai 2 diabetesta)?

Riskl sairastua tyypin 2 diabetekseen
kymmenen vuoden kuluessa on

Plenl: arviolta yksi sadasta sairastuu
Jonkin verran lisd&ntynyt:

arviolta yksi 25:513 sairastuu
Kohtalainen:

arviolta joka kuudes sairastuu

Suurl: arviolta joka kolmas sairastuu
Hyvin suurl: arviolta puolet sairastuu

© 4, SsIsiltyyko Jokalseen pilvisisi yleensd
vdhintddn puoll tuntia lilkuntaa tyissd
Ja/tal vapaa-ajalla ns. arkililkunta
mukaan luklen?
O kylls (op.)
OH (2p)
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MITA VOIT TEHDA SAIRASTUMISRISKIN PIENENTAMISEKSI?

Et voi vaikuttaa ikadsi, etkd perin-
ndlliseen alttiuteen. Sen sijaan muut
diabetekselle altistavat tekijit - liika-
paino, vatsakkuus, vihdinen liilkun-
ta, ruokatottumukset ja tupakointi
— ovat omia valintojasi. Elimantapoi-
hisi liittyvilld valinnoilla voit joko ko-
konaan ehkdista tai ainakin siirtda
tyypin 2 diabetesta mahdollisimman
mydhdisiin vuosiin,

Jos suvussasi on diabetesta, ole
erityisen tarkka siind, ettd painosi ei
padse vuosien mittaan nousemaan.
Erityisesti vyGtaranmitan kasvaminen
merkitsee riskin lisddantymistd. Koh-
tuullinen ja sddnndllinen likunta las-
kee diabetesriskia. Kiinnita huomiota
myis ruckavalioosi: nauti paivittdin
runsaasti kuitupitoisia viljatuotteita
ja kasviksia. Jata pois ylimaaraiset ko-

PAINOINDEKSI

vat rasvat ja suosi pehmeita kasviras-
voja.

Tyypin 2 diabetes el alkuvaiheessa
yleensa alheuta mitdn oireita.

J0S SAIT TESTISSK 7-14 PISTETTA

@ sinun kannattaa pohtia lilkunta-
Ja ruokatottumuksiasl ja kiinnittas
huomiota painoosi estisksesi dia-
beteksen kehittymista.

@ Ota yhteytts terveyskeskukseen
tai tydterveyshuoltoon saadaksesi
lisineuvoja.

105 SAIT TESTISSK 15-20 PISTETTA

' Hakeudu terveyden- tai sairaan-
hoitajan tai tyiterveyshoitajan vas-
taanotolle sairastumisriskisi tar-
kempaan arviointiin.

105 SAIT TESTISSA YLI 20 PISTETTA

@ Hakeudu ensi tilassa terveyden-
tai sairaanhoitajan tai ty&terveys-
hoitajan vastaanotolle verensoke-
rin mittaukseen (sekd paastoarve
ettd sokerirasituksen tai aterian jal-
keinen arvo) mahdollisen oireetto-
man diabeteksen toteamiseksi.

Suomen Diabetesliitto julkaisi
tyypin 2 diabeteksen riskitestin
wuonna 2001. Testin oval suunmni-
telleet professori Jaakko
Tuomilehto Helsingin yliopistosta
Jja dosentti Jaana Lindstrim
Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-

sesta. Testi perustuu laajaan
tutkimusaineistoon.

Id{:ﬁf%'\l
¥

Kun painoindeksi on 25-30, laihduttamisesta
on hydtya, ja erityisesti kannattaa huolehtia, et-
tei paino ainakaan nouse, Kun painoindeksi on
yli 30, lihavuuden terveydelliset haitat alkavat
selvasti lisddntya ja laihduttaminen on tirkead.

»

Normaalipainon arvieinnissa kdytetdin pal-
noindeksid, joka lasketaan siten, ettd paino
Jaetaan pituuden neliélla. Esimerkki: jos pi-
tuutta on 165 cm ja painoa 70 kg, on painoin-
deksl 25,7 (70 / (1,65 x 1,65) = 25,7).
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Alkoholinkayton riskit (AUDIT)

Kaytatkd alkoholia kohtuullisesti, sopivasti vai liikaa? Onko alkeholin kaytdsta sinulle enemman iloa vai
haittaa? Oletko joskus halunnut vihentds juomistasi tai lopettaa sen kokonaan? Voit itse testata ja arvicida
omaa juomistasi. Ole hyva ja rastita lahinna oikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen pistemaara).

1. Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myds ne kerrat, jolloin
nautit vain pienid maaris, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinid.

ei koskaan (0]

noin kerran kuussa tai harvemmin (1)

2-4 kertaa kuussa (2)

2-3 kertaa viikossa (3)

4 kertaa viikossa tai useammin (4)

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleens3 olet

ottanut niind pdivind, jolloin kaytit alkoholia? m
1-2 annosta (0)
3-4 annosta (1)
5-6 annosta (2)
7-S annosta (3)

10 tai enemmdan (4)

0,33 | pullo tai
tolkki Il-olutta
tai siideria

en koskaan (D) mietoa
harvemmin kuin kerran kuussa (1) viinia
kerran kuussa (2}

kerran viikossa (3)

paivittdin tai |3hes paivittdin (4)

4 cl annos
vakevia

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia? % 12 cl lasi

4, Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kdvi niin, ettd et pystynyt

lopettamaan alkoholinkdyttds, kun aloit ottaa? 1 ps annosta
ei koskaan (0]
harvemmin kuin kerran kuussa (1) 0,5 | tuoppi tai
kerran kuussa (2} 0,5 | pullo
kerran viikossa (3) i-olutta

paivittdin tai |5hes paivittdin (4)

5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtyd jotain, mikd tavallisesti kuuluu
tehtaviisi?

en koskaan (0}

harvemmin kuin kerran kuussa (1)

kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittdin tai |5hes paivittdin (4)

6. Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen jilkeen tarvitsit aamulla olutta tai muuta
alkoholia pddstiksesi paremmin liikkeelle?

en koskaan (D)

harvemmin kuin kerran kuussa (1)

kerran kuussa (2}

kerran viikossa (3)

paivittdin tai |5hes paivittdin (4)
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7. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyyttd tai katumusta juomisen jalkeen?
en koskaan (D)
harvemmin kuin kerran kuussa {1}
kerran kuussa (2)
kerran viikossa (3)
paivittdin tai 1ahes pdivittain (4)

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kivi niin, ettd et juomisen vuoksi pystynyt muistamaan
edellisen illan tapahtumia?

en koskaan (D)

harvemmin kuin kerran kuussa (1)

kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittdin tai 1ahes pdivittain (4)

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedan sinun alkoholinkdyttosi seurauksena?
ei (0]
on, mutta ei viimeisen vuoden aikana (2)
kylla, viimeisen vuoden aikana (4)

10. Onko joku l3heisesi tai ystivasi, 1dakari tai joku muu ollut huolissaan alkoholinkaytstasi tai
ehdottanut ettd vihentaisit juomista?

ei koskaan (0)

on, mutta ei viimeisen vuoden aikana (2)

kylla, viimeisen vuoden aikana (4)

Lihde: Moailman terveysjdrjestd WHO (AUDIT-testi)
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Palaute - Onko sinulla riski saada alkoholista haittoja?

AUDIT-pisteet Yleisid vaikutuksia
0 - 7 pistetta * Rentouttava _
riskit vahaisia * Sosiaalista vuorovaikutusta helpottava

= Joissakin tapauksissa kohtuukayttokin on riski
{autolla ajaminen, raskaus, jotkut sairaudet ja laakkeet)
* Ajoittainen humalajuominen voi altistaa tapaturmille

8 - 10 pistettd * Vasymys « Alakulo, masennus
riskit lievasti kasvaneet + Unettomuus, unihairiot * [mpotenssi

11 - 14 pistettd « Korkea verenpaine « Tapaturmariski

riskit selvasti kasvaneet « Ongelmat ihmissuhteissa + Rattijuoppous

15 - 19 pistetta « Kaikki yllaolevat riskit seka:

riskit suuria » Maksan, haiman, aivojen vaurioituminen

20 + pistetta + Suun, nielun, kurkunpaan, ruokatorven ja mahan syopa
riskit erittain suuria + Fyysinen alkoholiriippuvuus

Mita hyotyja saat kun vahennat tai lopetat?

- nukut paremmin - olet hyvantuulinen - vahemman perheriitoja
- olet energisempi - fyysinen kunto kohenee - tytssa oleminen paranee
- laihdut - vanhemmuus palaa - enemman rahaa

- ei krapuloita - perhe/lapset voivat Pienempi riski

- muisti paranee paremmin - saada terveyshaittoja

Vinkkeja tavoitteessa pysymiseen

Tunnista haastavat tilanteet: Miten motivoin itsedni?

Koska kiusaus on suurimmillaan? Valta naita Palauta mieleesi syyt, joiden vuoksi vahennat

tilanteita tai kehita niihin etukdteen

selviytymistapa. Harjoittele tilanteita Tarvitsenko enemmadn apua?

mielessasi etukateen. Ald epardi hakea apua esim. paikkakuntasi
terveyskeskuksesta tai A-klinikalta. Apua saat

Miten parjaan? myds internetistd, esimerkiksi Paihdelinkista.

Pida silloin talloin kirjaa juomisestasi.

Monenako paivana viikossa joit? Paljonko meni  www. paihdelinkki. fi
kerralla? Mika oli annosten yhteenlaskettu

maara viikon ajalla?
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Sosiaali- ja
terveyspalvelukeskus

3. LUOKKALAINEN TAYTTAA ITSE :

Nimi

Milta sinusta tuntuu, kun

tulet kouluun

ajattelet koulukavereita

ajattelet koulun pihaa

olet valitunnilla

olet ruokailemassa

olet koulumatkalla

tyoskentelet kaverin kanssa

tyoskentelet yksin

et saa tehtavaa valmiiksi

pitdd kuunnella

pitdaa kertoa

luet

kirjoitat

lasket

piirrat

olet liikuntatunnilla

olet musiikkitunnilla

teet laksyja

olet kotona




Liite 14 1(2)

Mielialakysely RBDI

Kysymykset 1-14 kasittelevat mielialan erilaisia piirteita. Vastaa kuhunkin kysymykseen
siten, millaiseksi olet tuntenut itsesi viimeisen viikon aikana. Valitse kustakin
kysymyksesta vain yksi vaihtoehto. Joku kysymys voi tuntua Sinusta yllattavilta.

Toivomme kuitenkin, etta vastaat kaikkiin kysymyksiin.

Minkdlainen on mielialasi?

mielialani on melko valoisa ja hyva

en ole alakuloinen tai surullinen

tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi

olen alakuloinen jatkuvasti enka paase siita

olen niin masentunut ja alavireinen, etten enaa kesta

[Fy I R VT N R

Miten subtaudut tulevaisuuteen?

suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti

en suhtaudu tulevaisuuteen toivottomasti

tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

minusta tuntuuw, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitian odotettavaa

tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enka jaksa uskoa, etta asiat muuttuisivat
parempaan pain

[y I VT N R ]

Miten kotsot elamdsi sujuneen?

olen elamassani onnistunut huomattavan usein

en tunne epaonnistuneeni elamassa

minusta tuntuu, ettd olen epaonnistunut pyrkimyksissani tavallista useammin
elamani on tihdn saakka ollut vain sarja epdonnistumisia

tunnen epaonnistuneeni taydellisesti ihmisena

(% I VT ¥ Ry ]

Miten tyytyvaiseksi tal tyytymattomaksi tunnet itsesi?

olen varsin tyytyvainen elamaani

en ole erityisen tyytymaton

en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

minusta tuntuu, etten saa enada tyydytysta juuri mistdan
olen taysin tyytymatdn kaikkeen

% VT (N ]

Minkdlaisena piddt itsedsi?

tunnen itseni melko hyvaksi

en tunne itseani huonoksi ja arvottomaksi

tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
nykydan tunnen itseni arvottomaksi melkein aina
olen kerta kaikkiaan huono ja arvoton

(% o PRI (N ]

Onko Sinulla pettymyksen tunteita?

olen tyytyvainen itseeni ja suorituksiini
en ole pettynyt itseni suhteen

olen pettynyt itseni suhteen

minua inhottaa itseni

vihaan itseani

[T R VTR N R ]

Onko Sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?
minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia

en ajattele, enka halua vahingoittaa itsedni
minusta tuntuu, etta olisi parempi jos olisin kuollut
minulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta
tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdollisuus

(% I S VTR (¥ ]
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Miten suhtaudut vieraiden ihmisten tapaamiseen?

1
2
3
4

5

pidan ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

en ole menettanyt kiinnostustani muihin thmisiin

toiset ihmiset eivdt enaa kiinnosta minua niin paljon kuin ennen

olen melkein kokonaan menettanyt mielenkiintoni seka tunteeni toisia ihmisia
kohtaan

olen menettanyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka valita heista lainkaan

Miten koet pagtosten tekemisen?

(¥} I R VR A

erilaisten padtosten tekeminen on minulle helppoa

pystyn tekemaan paatdksia samoin kuin ennenkin
varmuuteni on vahentynyt ja yritan lykita paatosten tekoa
minulla on suuria vaikeuksia paatosten teossa

en pysty enda lainkaan tekemaan ratkaisuja ja paatoksia

Minkdlaisena piddt olemustasi ja wlkonakodsi?

(¥ I PR A

Mi
1
2
3
4
5

olen melko tyytyvdinen ulkondakdoni ja olemukseeni
ulkonaossani ei ole minua haittaavia piirteita

olen huolissani siitd, etta naytdn epamiellyttavalta
minusta tuntuu, ettd naytan rumalta

olen varma, etta naytan rumalta ja vastenmieliselta

nkdlaista nukkumisesi on?

minulla ei ole nukkumisessa minkiaanlaisia vaikeuksia

nukun yhta hyvin kuin ennenkin

herdtessani aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen

minua haittaa unettomuus

kidrsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai lilan aikaisesta kesken unien
heriamisesta

Tunnetko vasymystd ja uupumusta?

[ I R R R

M
1
2
3
4
5

vasyminen on minulle ldhes taysin vierasta
en vasy helpommin kuin tavallisestikaan
vasyn nopeammin kuin ennen

vahdinenkin tyo vasyttaa ja uuvuttaa minua
olen lilan vasynyt tehdakseni mitaan

nkdalainen ruockahalusi on?

ruckahalussani ei ole mitain hankaluuksia
ruckahaluni on ennallaan

ruckahaluni on huonompi kuin ennen
ruckahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
minulla ei ole enaa lainkaan ruckahalua

Oletko ahdistunut tai jannittynyt?

[P R PR S

pidan itsedni melke hyvihermoisena enka ahdistu kovinkaan helposti

en tunne itsedni ahdistuneeksi tai "huonohermoiseksi®

ahdistun ja jJannityn melko helposti

tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai jannittyneeksi

tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi kuin hermoni olisivat "loppuun
kulunest”
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Kemi Terveydenhoitopalvelut 2015
TOIMINTO-SPATIT

Tunniste Lyhenne

Maaritelma

SPAT1302 Ehkéaiseva toiminta ja terveyden

edistaminen

SPAT1197 Lasta odottavan perheen laaja

terveystarkastus

Lasta odottavan perheen laaja terveystarkastus. Tahéan
terveystarkastukseen kuuluu &idin ja sikion terveydentilan
tutkiminen seké& koko perheen hyvinvoinnin selvitys
haastattelulla ja tarvittaessa muilla menetelmilla. Ks.
asetus 338/2011

SPAT1379 Raskaana olevan terveystarkastus

Raskauden aikaiset terveystarkastukset tarkastusohjelman
mukaisesti seka toimenpiteet, tutkimukset ja ohjaus
aitiysneuvolakaynnin ja seurantakaynnin aikana. Ks.
terveydenhuoltolaki 1326/2010 15 §, VNA 338/2011, 9 §

SPAT1380 Synnytyksen jalkitarkastus

Synnytyksen jalkeen tehtava jalkitarkastus.

SPAT1381 Laaja terveystarkastus 4 kk:n iassa

Neljan kuukauden ikaisen lapsen laaja terveystarkastus
lastenneuvolassa. Tahan terveys-tarkastukseen kuuluu
my®s lapsen vanhempien haastattelu ja koko perheen
hyvinvoinnin selvit-tdminen niilt osin kuin se on
tarpeellista lapsen terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen
tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Ks. asetus 338/2011

SPAT1382 Laaja terveystarkastus 18 kk:n idssa

Kahdeksantoista kuukauden ikdisen lapsen laaja
terveystarkastus lastenneuvolassa. Téahan terveys-
tarkastukseen kuuluu myds lapsen vanhempien
haastattelu ja koko perheen hyvinvoinnin selvit-tdminen
niiltd osin kuin se on tarpeellista lapsen terveyden- ja
sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi sek& niiden
jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi. Ks. asetus 338/2011

SPAT1383 Laaja terveystarkastus 4 vuoden iassa

Neljan vuoden ikédisen lapsen laaja terveystarkastus
lastenneuvolassa. Tahan terveystarkastukseen kuuluu
myds lapsen vanhempien haastattelu ja koko perheen
hyvinvoinnin selvit-tdminen niiltd osin kuin se on
tarpeellista lapsen terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen
tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Ks. asetus 338/2011

SPAT1384 Laaja terveystarkastus ensimmaisella

luokalla

Ensimmaisen luokan oppilaan laaja terveys-tarkastus
kouluterveydenhuollossa. Terveys-tarkastukseen kuuluu
myds lapsen vanhempien haastattelu ja koko perheen
hyvinvoinnin selvit-tdminen niiltéd osin kuin se on
tarpeellista lapsen terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen
tarpeen arvioimiseksi sekéd naiden jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Ks. asetus 338/2011

SPAT1385 Laaja terveystarkastus viidennella

luokalla

Viidennen luokan oppilaan laaja terveystarkastus
kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastukseen kuuluu
myds lapsen vanhempien haastattelu ja koko perheen
hyvinvoinnin selvit-tAminen niiltd osin kuin se on
tarpeellista lapsen terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen
tarpeen arvioimiseksi seké naiden jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Ks. asetus 338/2011
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SPAT1386

Laaja terveystarkastus kahdeksannella
luokalla

Kahdeksannen luokan oppilaan laaja terveystarkastus
kouluterveydenhuollossa. Terveys-tarkastukseen kuuluu
myds lapsen vanhempien haastattelu ja koko perheen
hyvinvoinnin selvit-tdminen niilté osin kuin se on
tarpeellista lapsen terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen
tarpeen arvioimiseksi seka naiden jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi seké arvio oppilaan erityisista tarpeista
ammattivalinnan ja jatko-opiskelun kannalta sekéa
suunnitelma tarvittavista tukitoimista. Ks. asetus
338/2011

SPAT1315

Lasten ja nuorten maaraaikainen
terveystarkastus

Méaaraaikainen terveystarkastus ja tarvittaessa siita
laadittu suppea todistus neuvolassa, koulu- tai
opiskeluterveydenhuollossa, pois lukien laaja
terveystarkastus ja asevelvollisen terveystarkastus

SPAT1317

Yksil6llisen tarpeen mukainen
terveystarkastus

Aiemmassa terveystarkastuksessa havaitun ongelman
vksil6llisen tarpeen mukainen seuranta

SPAT1388

Yksil6llisen tarpeen mukainen laaja
terveystarkastus

Lapsen tai oppilaan laaja terveystarkastus, joka
jarjestetaan yksiléllisen tarpeen perusteella
madraaikaisten laajojen terveystarkastusten lisaksi.
Terveystarkastukseen kuuluu myés lapsen tai oppilaan
vanhempien haastattelu ja koko perheen hyvinvoinnin
selvittdminen niiltd osin kuin se on tarpeellista lapsen tai
oppilaan terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen
arvioimiseksi sekéa naiden jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Ks. asetus 338/2011

SPAT1389

Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

Erityisen tuen tarpeen selvittdmiseksi tai tuen
jarjestamiseksi tehdyt toimenpiteet kaynnin aikana.
Esimerkiksi tuen tarpeen selvittdminen tai tuen
jarjestaminen pitkaaikaisen sairauden tai toimintakyvyn
aleneman vuoksi, voinnin selvittely ja tukeminen
mielialaan, psykosomaattiseen oireiluun, perhe-, koulu-
tai kaveritilanteeseen liittyvissa tilanteissa. Erityisen tuen
tarve on selvitettava, jos alle kouluikéisessa lapsessa,
oppilaassa, opiskelijassa, perheessa tai ymparistossa
on tekijoita, jotka voivat vaarantaa tervetta kasvua ja
kehitysta. Ks. asetus 338/2011, 13 §

SPAT1362

Terveydenhoitajan arvio suun
terveydentilasta

Lapselle 1-6 vuoden ikdisena tehtyyn terveys-
tarkastukseen sisaltyva terveydenhoitajan arvio suun
terveydentilasta (Asetus 338/2011 9§ kohta 3)

SPAT1320

Lastensuojelulain mukainen terveyden
tutkiminen

Laakarin tutkimus, jossa lapsen timénhetkinen
psykofyysinen vointi sekéd kasvu- ja kehityshistoria
tarkastetaan, ja lapsi ohjataan tarpeenmukaisiin
jatkotutkimuksiin, hoitoihin ja kuntoutukseen seka
pitkdaikaisseurantaan.

SPAT1363

1. opiskeluvuoden terveys- tarkastus,
toinen aste

Ensimmaisenda opiskeluvuonna tehty terveystarkastus
lukion, ammatillisen oppilaitoksen ym. asetuksen
(338/2011) 98 5 kohdan mukaiselle opiskelijalle

SPAT1364

2. opiskeluvuoden terveys-tarkastus,
toinen aste

Toisena opiskeluvuonna tehty terveystarkastus
lukion, ammatillisen oppilaitoksen ym. asetuksen
(338/2011) 98 5 kohdan mukaiselle opiskelijalle

SPAT1365

1. vuoden terveystarkastus,
erityistarve, toinen aste

Ensimmaisend opiskeluvuonna tehty terveystarkastus
erityisopetuksessa olevalle tai opiskelijalle, jonka
terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on
tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi
asetuksen (338/2011) 98 5 kohdan mukaisessa
oppilaitoksessa opiskelevalle
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SPAT1366

Terveyskyselyyn perustuva
terveystarkastus

Terveystarkastus, joka on tehty terveyskyselyn
perusteella yliopistossa, ammattikorkeakoulussa
tai muussa asetuksen (338/2011) 98 6) kohdan
mukaisessa oppilaitoksessa opiskelevalle

SPAT1367

2.asteen opiskelijan tarkastus,
yksiléllinen tarve

Terveystarkastus, joka on tehty yksiléllisen tarpeen
vuoksi lukion, ammatillisen oppilaitoksen ym. asetuksen
(338/2011) 98 5 kohdan mukaiselle opiskelijalle.

SPAT1387

1. opiskeluvuoden terveyskysely,
korkea aste

Ensimmaisend opiskeluvuonna ammattikorkeakoulussa ja
yliopistossa tai vastaavaan tutkintoon jiohtavassa
koulutuksessa olevalle opiskelijalle tehtéva terveys- ja
hyvinvointitilanteen arviointi terveyskyselyn perusteella
ilman vastaanottoa. Ks. asetus 338/2011

SPAT1390

Opiskeluun soveltumattomuuden
arviointi

Toimenpiteet opiskeluun soveltumattomuuden
arvioimiseksi (ns. sora-lainsdadannon, opiskeluun
soveltumattomuuden liittyvia ratkaisuja, toimenpiteet
terveydenhuollossa). SORA-sdanndkset ovat
lainsdadéantdkokonaisuus, johon kuuluvat seuraavat lait
(HE 164/2010 vp): laki ammatillisesta koulutuksesta
(630/1998), laki ammatillisesta aikuiskoulutuksesta
(631/1998), ammattikorkeakoululaki (351/2003) ja
yliopistolaki (558/2009)

SPAT1396

Monialaisen asiantuntijaryhman
tapaaminen

Opiskelijan tuen tarpeen selvittdminen ja tarvittavien
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestdminen tapauskohtaisesti
kootussa monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Ks.
oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013, 14 §)

SPAT1369

Oppilaitoksen opiskelu-huoltoryhméan
tapaaminen

Oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaavan
monialaisen oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén
toiminta, joka vastaa yhteiséllisen opiskeluhuollon
toteutumisesta. (Ks. oppilas- ja opiskeluhuoltolaki
(1287/2013, 14 §)

SPAT1332

Opintoympéariston terveydellisten olojen
tarkastus

Kouluyhteison ja opiskeluympériston terveellisyyden ja
turvallisuuden tarkastus yhteistyésséa oppilaitoksen ja sen
oppilaiden tai opiskelijoiden, koulu- tai
opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkildston
ty6terveyshuollon, tydsuojeluhenkildston ja tarvittaessa
muiden asiantuntijoiden kanssa.

SPAT1391

Perhetilanteeseen liittyva neuvonta ja
ohjaus

Perheen ajankohtaiseen tilanteeseen liittyva neuvonta ja
ohjaus. Ajankohtainen tilanne voi liittya esim.
perheenjasenen sairastumiseen tai kuolemaan,
perherakenteen muutokseen tai muuhun perheeseen
liittyvaan tilanteeseen tai kriisiin. Ks. terveydenhuoltolaki
1326/2010 ja asetus 338/2011

SPAT1392

Parisuhteeseen liittyva neuvonta ja
ohjaus

Parisuhteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus, joka voi liittya
esim. erimielisyyksien ratkaisuun, rooleihin ja parisuhteen
hoitamiseen. Ks. terveydenhuoltolaki 1326/2010 ja asetus
338/2011

SPAT1393

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta
tukeva ohjaus

Vanhemmuuteen tai vanhemman ja lapsen véliseen
vuorovaikutukseen (esim. kasvatuskaytantéihin) liittyva
neuvonta ja ohjaus. Ks. terveydenhuoltolaki 1326/2010 ja
asetus 338/2011

SPAT1394

Elinolosuhteisiin liittyva neuvonta ja
ohjaus

Elinolosuhteisiin (esim. toimeentuloon ja arjen hallintaan)
liittyv& neuvonta ja ohjaus.
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SPAT1303 Kasvuun ja kehitykseen liittyva Fyysiseen kasvuun ja neurologiseen ja psyykkiseen
neuvonta ja ohjaus kehitykseen liittyva neuvonta ja ohjaus
SPAT1304 Ikaantymiseen liittyva neuvonta ja Ikaantymiseen liittyva neuvonta ja ohjaus
ohjaus
SPAT1305 Liikuntaan liittyv& neuvonta ja ohjaus | Liikuntaan liittyvéa neuvonta ja ohjaus
SPAT1306 Ravitsemuksen ja painonhallinnan Ravitsemukseen, painonkehitykseen ja
ohjaus aineenvaihduntaan liittyva neuvonta ja ohjaus
SPAT1307 Psykososiaalinen neuvonta ja ohjaus | lhmissuhteisiin ja mielenterveyteen liittyva neuvonta
ja ohjaus
SPAT1308 Seksuaaliterveysneuvonta Sisaltaa mm. yksilllisen ehkdisymenetelman
suunnittelun ja valinnan, seksitautien ehkaisyn,
seksuaalineuvonnan jne.
SPAT1309 Paihteisiin/riskikayttaytymiseen liittyva | Paihteisiin, tupakkaan ja muuhun riski-kayttéaytymiseen
ohjaus liittyv& neuvonta ja ohjaus
SPAT1310 Tunnettuun terveysongelmaan liittyvd | Potilaan jo tunnetun terveysongelman lievittdmiseen tai
neuvonta vaikeutumisen tai uusiutumisen ehkaisemiseen
téhtdéva neuvonta
SPAT1312 Yleinen terveysneuvonta Yleinen terveysneuvonta, yksilon terveydentilasta
riippumaton
SPAT1313 Tapaturmien ehkaisyyn liittyva Henkilokohtaisten suojainten kdytdn opastus ja muu
neuvonta tapaturmien ehkaisyyn liittyvé ohjaus ja neuvonta
SPAT1321 Asevelvollisen terveystarkastus Puolustusvoimien ohjeen ja lomakkeen mukainen
terveystarkastus
SPAT1395 Opiskelu- ja tydelaman ulkopuolella Opiskleu- ja tydterveyshuollon ulkopuolelle jaaville
olevan terveystarkastus nuorille ja tydikaisille seka ikaihmisille tehtava
terveystarkastus. Ks. terveydenhuoltolaki 1326/2010 13
8§
SPAT 1324 Seulontatoimenpide Sovitun seulontaohjelman osana tehty tutkimus (esim.
PAPA, PSA, mammografia)
SPAT1173 Raskaus, synnytys,
sukupuolielimet
SPAT1371 Raskauden keskeytyksen tarpeen Siséaltaa raskauden keskeytykseen liittyvaa ohjausta ja
arviointi neuvontaa, sisaltaen tutkimukset
SPAT1372 Raskauden keskeytyksen Siséaltaa raskauden keskeytyksen jalkihaastattelun, ja
jalkitarkastus siihen liittyvat tutkimukset ja neuvonnan.
SPAT1191 Vierasesineen poisto emattimesta Vierasesineen poisto emattimesta
SPAT1193 Gynekologinen irtosolunaytteen otto Gynekologinen irtosolunéytteen otto, pois lukien
seulontatutkimukset
SPAT1195 Perhevalmennus Perhe- ja synnytysvalmennus perhe- tai
ryhmaétilaisuutena
SPAT1199 Perinnéllisyysneuvonta Perinndllisyysneuvonta vastaanottokaynnilla,
tarvittaessa ohjaus erityisasiantuntijalle
SPAT1200 Imetyksen ja rintojen hoidon ohjaus Imetyksen opetus ja rintojen hoidon ohjaus
SPAT1000 Silmén alue
SPAT1005 Vierasesineen poisto sidekalvolta Vierasesineen poisto sidekalvolta, tarvittaessa
luomenkaantd. Sisaltdé mahdollisen puudutuksen
SPAT1014 Silmien hoito Silmien hoito ja silmien hoidon ohjaus, mukaan
lukien esim. silméripsien poisto ja silmanhuuhtelu
SPAT1015 Karsastuksen tutkiminen Karsastuksen tutkiminen vahintéén kahdella eri

menetelmalla
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SPAT1016 N&aoén tutkiminen Naon tutkiminen nakoétaululla (visus) ja/tai
nakokenttatutkimukset

SPAT1017 Varinaon tutkiminen Varindon tutkiminen varindkotaululla

SPAT1018 Korva, nena ja kurkunpaa

SPAT1033 Korvakaytévan huuhtelu tai vahan Korvakaytavan huuhtelu tai vahan poisto imemalla tai

poisto mekaanisesti

SPAT1034 Vierasesineen poisto korva-kaytavasta | Vierasesineen poisto korva-kaytavasta

SPAT1035 Vierasesineen poisto nenasta Vierasesineen poisto nenasta

SPAT1043 Audiometria Audiometria

SPAT1046 Hermosto, umpieritys, uni-valvetila

SPAT1051 Unihairidihin liittyva ohjaus Unihairidihin liittyva perusteellinen ohjaus ja neuvonta

SPAT1055 Hengityselimet

SPAT1057 Uloshengityksen huippuvirtaus-mittaus | Uloshengityksen huippuvirtausmittaus (PEF)

SPAT1058 PEF - seurantaopetus Uloshengityksen huippuvirtausmittauksen ohjaus
kotimittauksia varten

SPAT1084 Elvytys, anestesia, verenkierron

seuranta ym.

SPAT1104 Ensiapupotilaan seuranta Potilaan elintoimintojen ja tajunnan tason tarkkailu seka
perushoito vastaanotolla tai tarkkailuhuoneessa ennen
kotiinlaht64 tai siirtoa eteenpain

SPAT1105 Kivun hoito, puudutukset

SPAT1111 Kivunhoidon suunnittelu Ladkkeellisen ja/tai ladkkeettdman kivunhoidon ohjaus ja
suunnittelu

SPAT1114 Ruuansulatuskanava, ravitsemus,

kaula,vatsa

SPAT1128 Lantionpohjan sulkijalihasten Lantionpohjan sulkijalihasten harjoituksen ohjaus

harjoituksen ohjaus

SPAT1138 Suoliston toimintaan liittyva ohjaus Suoliston toimintaan liittyva ohjaus

SPAT1139 Ravitsemuskartoitus Potilaan ravitsemustilan ja ravinnonsaannin kartoitus

SPAT1140 Iho ja limakalvot

SPAT1152 Ihon alle ja&neen vierasesineen poisto | lhon alle jaédneen vierasesineen poisto

SPAT1153 Ompeleiden poisto Iho- tai limakalvo-ompeleiden poisto

SPAT1156 Ihottuman ja ihon hoitoon liittyva ohjaus | lhottumaan tai muuhun ihon hoitoon liittyva ohjaus

SPAT1157 Suun ja limakalvojen hoitoon liittyvéa Suun ja limakalvojen hoitoon liittyvé ohjaus

ohjaus

SPAT1201 Tuki- ja liikuntaelimet

SPAT1211 Pehmean sidoksen asetus Pehmean sidoksen asetus

SPAT1213 Ryhtivirheen tutkimus Mittaukset ryhtivirheen toteamiseksi ja seurannaksi.
Siséltaa seulontamittaukset

SPAT1214 Kuntoutus, toiminnan tukeminen,

apuvalinepalvelut
SPAT1218 Kasvatuksellisen kuntoutuksen tarpeen | Neuvolassa tai kouluterveydenhuollossa tapahtuva
arviointi varhaisen kasvatuksellisen tuen tarpeen arvioiminen
esim. lastensuojelulain perusteella
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SPAT1232 Kommunikaatio tulkin tai avustajan Vastaanotolla tai puhelimitse mukana tulkki tai
avulla potilaan/asiakkaan vammaisuutensa vuoksi tarvitsema
avustaja
SPAT1240 Terapeuttinen keskustelu Tavanomaista laajempi keskustelu potilaan tai hanen
laheistensa psykososiaalisista, mielenterveys- tai
paihdeongelmista tai muutoin potilaan psyykea tukeva
tavoitteellinen vuorovaikutus (voi tapahtua myos
ryhmassa), ei suunnitellusti toistuva
SPAT1245 Potilaan laheisen tukeminen ja Potilaan laheisen tukeminen ja informointi sairauden
informointi hoitoon tai sen ehkaisyyn liittyen
SPAT1246 Depression tai muun psyykkisen Psyykkisen ongelman seulominen standardoidulla
ongelman seulonta menetelmalla (DEPS, BDI, MDQ, EDPS, HADS
SPAT1248 Muu tutkiminen, toimenpiteet, hoito
ym
SPAT1359 Oirepaivakirjan kayttd Sisaltaa oirepaivakirjan kayton opastuksen tai
paivakirjan tietojen tulkinnan
SPAT1249 Hoitoon liittyva neuvonta vastaanoton | Laboratoriotulosten tai omahoito-ohjeiden kéasittelya
ulkopuolella asiakkaan kanssa puhelimitse tai séhkgisesti niin etta se
korvaa vastaanottokaynnin. Ei merkit&, mikali potilas
tulee valittémasti yhteydenoton jalkeen vastaanotolle.
Merkitadn myds mikali ohjeet annetaan toisen henkildn(
esim. omaisen tai tulkin) valityksella
SPAT1360 Laaja yleistutkimus Siséaltaa perusteellisen potilaan yleistilan ja statuksen
selvittelyn
SPAT1252 Kokonaislaakehoitosuunnitelma tai sen | Kokonaislaakehoitosuunnitelman laatiminen tai tarkastus
tarkastus toteuttajasta riippumatta ja siihen liittyva hoitajan
valmisteleva selvittelytyo
SPAT1253 Laakityksen aloitus, muutos, lopetus tai | Laakityksen aloitus, muutos, lopetus tai uusinta
uusinta
SPAT1254 Laékkeenanto Suun tai muun ruumiin aukon kautta tai silmén pinnalle
tai inhalaationa terveydenhuollon yksikdssa annettava
ladkitys
SPAT1256 Lihas- ja ihonalaisinjektio Hoitavan aineen ruiskuttaminen lihakseen, janteeseen
tai ihon alle
SPAT1257 Laakeinhalaatiotekniikan opetus Laakeinhalaatiotekniikan opetus
SPAT1260 Terveydenhuollon ammattihenkilén Mielipiteen, neuvon tms. pyytaminen potilaan
konsultaatio asiassa toiselta terveydenhuollon ammattihenkil6lta
SPAT1262 Hoitotarvikkeiden luovutus Vastaanotolla tapahtuva hoitovalineiden antaminen
ja kayton ohjaus
SPAT1263 Naytteenotto Naytteen ottoon valmistelu, ohjeistus ja ndytteenoton
jalkeinen valvonta. Sis. verindyte, ulostusnayte,
ihonayte, virtsanayte, limanayte, markanayte,
kudosnayte, nielunayte
SPAT1266 Toimenpiteeseen valmistava erillinen Tutkimukseen tai toimenpiteeseen valmistaminen
ohjaus muulloin kuin valittémasti ennen sen suorittamista
SPAT1273 Paihteiden/tupakan kaytdn strukturoitu | esim Audit- kysely, Fagerstrémin testi
kartoitus
SPAT1274 Riippuvuusoireisen mini-interventio Mini-interventio annetun Kéypa hoito -suosituksen
siséltdisend, paihde-, tupakka- tai muulla
riippuvuusoireisella
SPAT1277 Oikeusturvaa ja potilaan oikeuksia Oikeusturvaa ja potilaan oikeuksia koskeva ohjaus
koskeva ohjaus
SPAT1283 Suppea todistus terveydentilasta Laakarin tai hoitajan antama todistus sairauden vuoksi
(A- tai SE-todistus), esim. matkakorvauksen
hankkimiseksi tai ruokavaliota koskien, seka
tydmaaraltdan suppea B-, C- tai muu todistus
SPAT1285 Konsultaatiovastauksen antaminen Konsultoitava ammattihenkil® arvioi potilaan tilan ja
kirjaa toimenpiteen tilanteissa, joissa toinen
terveydenhuollon ammattihenkild kysyy neuvoa
SPAT1301 Ei merkittavaa toimenpietta Palvelutapahtumaan ei sisally merkittavia toimenpiteita
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JATKOHOITO-SPATIT

SPAT1334 Ei jatkotoimenpidetta Ei tehty uutta jatkohoitosuunnitelmaa tdman kontaktin
perusteella. Asiakas ottaa tarvittaessa yhteytta.

SPAT1335 Jatkohoidon suunnitelma, jatko-hoidon | Muu jatkohoidon suunnitelman laatiminen ja jatkohoidon
jarjestaminen jarjestaminen

SPAT1336 Tutkimuspyynto Tutkimuspyynto

SPAT1337 Puhelinajan varaaminen Varataan puhelinaika

SPAT1338 Sopimus kirjeesté/séhkodisesta Sopimus kirjeesté/séhkoisesta yhteydenotosta
yhteydenotosta

SPAT1339 Uusi vastaanottoaika Sisaltdd sopimuksen hoito- tai tarkastusohjelmaan

kuuluvasta uudesta kaynnista

SPAT1397 Ohjaus kouluterveydenhuollon Ohjaus silma- tai korvalaakarille, lasten- tai
erikoistutkimuksiin nuorisopsykiatrille tai psykologin tutkimuksiin

SPAT1398 Ohjaus opiskeluhuollon kuraattori- ja Ohjaus opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykolpgipalveluihin psykologipalveluihin, sisaltda myds opintopsykologin

palvelut

SPAT1340 Ohjaus muulle ammattiryhmélle kuin Ei sisalla ladkarille tai hammaslaakarille ohjaamista
laékarille

SPAT1341 Ohjaus laékarille tai hammaslaakarille | Ohjaus laékéarille tai hammaslaakarille

SPAT1342 Lahete erikoissairaanhoitoon Sisaltdd myos konsultaatiopyynnén

SPAT1343 Ohjaus yksityiseen tutkimukseen tai Ohjaus yksityiseen tutkimukseen tai hoitoon. Siséltaa
hoitoon myds ostopalveluna toteutetun toiminnan

SPAT1344 Ohjaus paihdepalveluihin Ohjaus paihdepalveluihin

SPAT1345 Ohjaus laakinnalliseen kuntoutukseen | Ohjaus lagkinnalliseen kuntoutukseen

SPAT1346 Ohjaus ammatilliseen kuntoutukseen Ohjaus ammatilliseen kuntoutukseen

KAYNTISYY (ICPC 2-koodi)

A98 Terveyden yllapito / sairauden ennaltaehkéisy
W78 Raskaus
W84 Riskiraskaus
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%EMI
Koki kanpungissa

Sosiaali- ja
terveyspalvelukeskus

Paatait
Paataita voi esiintya kenell4 tahansa. Niiden esiintyminen ei

merkitse sité, ettd kotinne tai lapsenne olisivat muita likaisempia. TAIkalvaL po st

hiuksistasi itsestdan,
Paatait lisdantyvat nopeasti, ne taytyy vélittomasti hoitaa pois. vaan ne lisdéntyvit
hoitamattomana. T&i

. . . munii 510 saivaretta
- Tait ovat silminnéhtavissa. piivissa.

Nain tunnistat paatain:

- Paatait ovat liikkuvia 1-4 mm pitkid, harmaita ja litteita loisia. Ne l6ytavat tiensa useimmiten
korvien taakse ja niskakuoppaan.

- Jatkuva kutina hiuspohjassa, etenkin korvien takana ja niskakuopassa.

- Saivareet, pienet helmenharmaat munat, jotka ovat tiukasti kiinni hiuksissa. Myés ne voi
havaita paljaalla silmalla. Saivareesta kuoriutuu téi 8-10 vrk kuluttua.

- Hiukset tarkastetaan tekemalla tukkaan jakauksia 1 ecm:n valein. Hiukset tutkitaan juuresta
latvaan ja katsotaan, onko niissa taita tai onko niihin kiinnittynyt saivareita.

Olet saanut paatdin todennakadisesti toisesta henkilosta, harjasta, kammasta tai paahineesta.

Hoito on aloitettava vilittomasti tehokkaalla tdishampoolla (apteekista).

1. Kastele hiukset.

2. Purista liika vesi pois.

3. Annostele shampoota ohjeen mukaan.

4. Hiero shampoota hiuksiin.

3. Anna shampoon vaikuttaa ohjeeen mukainen aika.

6. Huuhtele hiukset huolella.

7. Kampaa taikammalla kuolleet téit ja niilden munat pois.
8. Toista kasittely 8-10 péivan kuluttua.

Apteekista saatavat
tdishampoot: esim.
Prioderm ja Nix

Hoidon tehostamiseksi toimi lisdksi seuraavasti:
- Imuroi huolellisesti huonekalut, tyynyt, patjat ja matot.

- Pese kammat, harjat, kihartimet tdi-shampoolla. Jollei voi pestd, sulje kihartimet ym. pussiin ja
laita ne kaytosta pois 1-2 paivaksi. Pdanahan ulkopuolella tait kuolevat noin vuorokauden
sisalla.

- Havité tait vuodevaatteista ja paahineista joko:

- Pesemalla tekstiilit +60 asteen lammdssa puolen tunnin ajan ja silittdmalla ne kuumalla
raudalla.

- Kuumentamalla tekstiilit kuivausrummussa tai saunassa (noin 80 asteen lammaossa) 30-60
minuutin ajan.

- Pakastamalla tekstiilit muovipussissa -18 asteessa vahintaan 4 tuntia.

- Sailyttdmalla tekstiilit suljetussa muovipussissa 2-3 péivaa.

Péivdhoitoon tai kouluun voi menna hoitoa seuraavana péivana.

Lahteet: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Terveysportti
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K e
Kali kaupungissa

Sosiaali- ja
terveyspalvelukeskus

Kihomadot

Kasienpesu on tarkea
tartuntojen leviamisen estija.

Kihomadot ovat noin 10 millimetrin pituisia ja vajaan millimetrin levyisid paksunsuolen
loppuosassa eldvia valkeita sukkulamatoja. Kihomato on vain ihmisen loinen ja niinpa tartunta
tapahtuu ihmisesta toiseen naaraiden munien valityksella.

Oireet

Kihomatotartunnan yleisin oire on perdaukon kutina. Kutinan aiheuttaa kihomatonaaraiden
kiemurtelu seka niiden munat. Nama molemmat voivat arsyttdé ihoa ja aiheuttaa ihottumaa
perasuolen ymparille. Naaraiden munimat munat voivat pysya elossa viikkokausia.

Tartunta

Tyypillisesti tartunta tapahtuu lapsen raapiessa perdpaataan unissaan ja kasien valityksella
levittdessa niita lahiymparistoonsa. Tartunnasta kuluu oireisiin pari kuukautta.

Taudin toteaminen

Kihomadot voi havaita yoll4 taskulampun valossa peradaukossa jopa paljain silmin ja mikali
matoja on paljon, voivat ne olla ndhtavissd myos ulosteen pinnalla. Munia ei erota paljain silmin.
Niitd voidaan pyydystaa laittamalla kuitukangasteippia peraaukon seudulle yoksi.

Ndin paiset eroon kihomadoista:

- Apteekista saa ilman reseptia kihomatojen hadat66n Pyrvin- nimista l13aketta. Laakariltd on
myds mahdollista saada reseptiladketta.

- Hoito uusitaan noin 2 viikon kuluttua, silld hoito tappaa vain aikuiset kihomadot, ei kihomatojen
munia. Kihomadon haéto vaatii sitkeytta.

- My6s oireettomat perheenjasenet kannattaa hoitaa samanaikaisesti.

- Jos paivakotiryhmassa todetaan kihomatoja olevan useammallakin lapsella (n.30% lapsista),
kannattaa koko ryhma hoitaa. Paivakodista ei tarvitse olla pois kihomatojen vuoksi.

- Vuodevaatteet: imuroi tai tuuleta ja vaihda lakanat seuraavana paivana, kun olet ottanut
ladkkeen. Lattiat imuroidaan ja pyyhitdén pinnat, my&s vessan ovenkahvat. Pehmolelut
pestaan.

- Lasten kynnet on hyva leikata lyhyiksi, jotta munia ei padse levittymaan kynsien aita
ympdristdon ja lapsi ei saisi ihoaan raavittua rikki.

- Hyva kasihygienia on erittdin tarkea, erityisesti kasien pesu ennen ruokailua ja vessassa
k&ynnin jélkeen. Sormin syotavia ruokia on hyva valttaa.

- Ei ole suositeltavaa nukkua samoissa lakanoissa kuin kihomadon kantajat.
Hoitoon tai kouluun voi menné hoitoa seuraavana pdivana.

Lahteet: Terveysportti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
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