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Teknologian ja Internetin kehityksen myéta multitasking kayttaytyminen on lisdantynyt ja se
iimenee yhd enemman eri medioiden yhtdaikaisena kayttona. Talldin voidaan puhua media
multitaskingista. Media on osa nuorten elaméaa ja teknologian kehittymisen my6téa nuoret voivat
kantaa digitaalista mediaa mukanaan mobiililaitteiden avulla kaikkialle. T&man vuoksi ongelmaksi
on tullut mobiililaitteiden kayttd oppituntien aikana.

Opinnaytetydmme aiheena oli media multitaskingin vaikutus nuoren mielenterveyteen.
Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittdéd media multitaskingin = yhteyttd nuorten
mielenterveyteen. Menetelmana kaytimme kirjallisuuskatsausta, jonka kautta saadun tiedon
avulla teimme julisteita havainnollistaaksemme nuorille media multitaskingin haittoja.
Opinnaytetydomme tavoitteena oli tuoda esiin tutkittua tietoa nuorten media multitasking
kayttaytymisesté ja kuinka se vaikuttaa heidan mielenterveyteensa.

Kirjallisuuskatsauksen pohjalta tulimme siihen tulokseen, ettd media multitaskingilla on
huomattavasti negatiivisia vaikutuksia nuoren mielenterveyteen. Mitd enemman nuori harjoittaa
media multitaskingia tilanteissa, joissa tulisi keskittya, sitd enemman se vaikuttaa negatiivisesti
nuoren mielialaan, stressiin, keskittymiskykyyn, oppimiseen ja muistiin. Jatkossa tulisikin
kiinnittdd enemman huomiota media multitasking kayttaytymiseen, silla sen runsaalla kaytélla on
negatiivisia vaikutuksia mielenterveyteen.

Kirjallisuuskatsauksen kautta saadun tiedon pohjalta teimme kolme julistetta, silla halusimme
tarjota nuorille saman informaation tehokkaasti ja nopeasti. Haluamme heréatella nuoria julisteiden
avulla miettimaan heidan omaa media multitasking kayttaytymistaan ja kuinka se vaikuttaa heidan
mielenterveyteensa. Julisteet on liitetty osaksi opinnaytetytté ja ne ovat vapaasti kaytettavissa.
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As the technology and the Internet has developed multitasking behavior has increased and it
occurs even more in between different Medias’ simultaneous usage. Then one can speak about
media multitasking. Media is part of adolescent life and as the technology has developed
adolescent can carry digital media everywhere with mobile devices. Because of this, mobile
devices has become problem during lectures.

The subject of this thesis was the influence of media multitasking on adolescent’s mental health.
The purpose of the thesis was to find out the connection of media multitasking on adolescents’
mental health. We used a literature review as a method in which our posters are based on. With
these posters we try to provide information to adolescent about how media multitasking influences
on their mental health. The goal of thesis was to find out researched information about
adolescents’ media multitasking behavior and how it influences on their mental health.

The literature review revealed that there are lots of negative effects on adolescents’ mental health
caused by media multitasking. In tasks where attention is demanded, media multitasking can
negatively affect on adolescents’ mood, stress, concentration, learning and memory. The more
adolescent use media multitasking the more negatively it affects on his or hers mental health. In
future we should pay more attention on media multitasking behavior because heavy use of media
multitasking has negative influences on mental health.

Three poster was made based on the literature review because we wanted to provide the same
information effectively and quickly for adolescents. We want to adolescents think about their own
media multitasking behavior and how it effects on their mental health. These posters are attached
to this thesis and are freely available to anyone.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena oli media multitaskingin vaikutus nuoren mielenter-
veyteen. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd media multitaskingin yh-
teyttd nuorten mielenterveyteen. Menetelmana kaytimme kirjallisuuskatsausta,
jonka kautta saadun tiedon avulla teimme julisteita havainnollistaaksemme nuo-
rille media multitaskingin haittoja. Opinnaytetydémme tavoitteena oli tuoda esiin
tutkittua tietoa nuorten media multitasking kayttaytymisesta ja kuinka se vaikuttaa

heidan mielenterveyteensa.

Tiedonhakua tehdessamme huomasimme, ettda multitaskingin suomennos mo-
niajo viittaa enemmankin tietokonejarjestelmiin kuin ihmisen harjoittamaan multi-
taskingiin. Taman vuoksi kaytimme opinnaytetydssamme kasitetta multitasking.
Multitasking tarkoittaa kahden tai useamman toisistaan rippumattoman yksittai-
sen tehtavan suorittamista samanaikaisesti, jotka vaativat keskittymista (Sanbon-
matsu ym. 2013). Multitasking kayttaytyminen on tullut osaksi paivittaista ela-
maamme, koska tarkoituksenamme on lisata tehokkuutta tekemalla useampaa
asiaa samanaikaisesti. Multitasking kayttaytymisesta on tullut kasvava ongelma
koulumaailmassa, silla opiskelijat kayttavat mobiililaitteitaan yhda enemman oppi-
tuntien aikana. (Sana ym. 2012.) Jos tahan kasvavaan ongelmaan ei riittavasti
kiinnitetd huomiota oppitunneilla, niin se tulee jatkumaan seuraavienkin sukupol-

vien opiskelijoiden aikana (Grinols & Rajesh 2014).

Kohderyhmaéksi valitsimme nuoret, silla media multitasking ilmenee suurempana
iimiona heidan keskuudessa ja siita oli I6ydettavissa paremmin tutkittua tietoa.
Paaasiassa nuorilla multitasking ilmenee media kayttaytymisen kautta, jolloin voi-
daan puhua media multitaskingista (Mark 2015, 5—6). Marttusen ym. 2013 mu-
kaan nuoruus voidaan jakaa kolmeen ikavaiheeseen: varhaisnuoruus (12-14 —
vuotiaat), keskinuoruus (15-17 —vuotiaat) ja my6haisnuoruus (18-22 —vuotiaat).
Tybssamme nuorista puhuttaessa tarkoitamme opiskeluidssa olevia nuoria, jotka

voivat olla mygs yli 22-vuotiaita.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd media multitaskingin yhteytta nuor-
ten mielenterveyteen. Menetelména kaytimme kirjallisuuskatsausta, jonka kautta
saadun tiedon avulla teimme julisteita havainnollistaaksemme nuorille media
multitaskingin haittoja. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuoda esiin tutkittua tie-
toa nuorten media multitasking kayttaytymisesta ja kuinka se vaikuttaa heidan

mielenterveyteensa.

Opinnaytetyota ohjaavat tutkimuskysymykset:

1. Mitéd media multitasking tarkoittaa?

2. Miten media multitasking ilmenee nuorten keskuudessa?

3. Miten media multitasking vaikuttaa nuorten mielenterveyteen?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jutta Laine & Rami Péyhonen



3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Aikataulusuunnitelma

Opinnaytetydmme lahti liikkeelle kevaalla 2015, kun saimme valita aiheen val-
miista aihetarjottimesta. Lukuun ottamatta sitd, etta mietimme aihetta ja sen mah-
dollista rajaamista, aloitimme opinnaytetydémme teon varsinaisesti vasta syksylla
2015. Olemme koko opinnaytetyOnprosessin ajan pitaneet paivakirjaa tydomme
eri vaiheista ja ajatuksistamme aiheeseen liittyen. Paivakirjan avulla olemme voi-

neet tarkistaa ja palata johonkin asiaan, jos sille on ollut tarvetta.

Opinnaytetydn aiheen rajaaminen on tarke& vaihe opinnaytetyoskentelyssa,
koska sen avulla saadaan tietty nakokulma aiheeseen, mahdollinen kohderyhma
seka selvennettyd opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitetta. Opinnaytetydn suunnit-
telu ja tekeminen alkaa vasta aiheen rajaamisen jalkeen, mutta joissakin tilan-
teissa aihetta voidaan myds rajata opinnaytetyon aikana. Hyvalla aiheen rajaa-
misella voidaan helpottaa tulevia opinnaytetyonvaiheita. (Kajaanin ammattikor-
keakoulu.) Hyvin rajatulla aiheella voidaan saastaa aikaa, koska silloin ei tule ke-
ranneeksi ylimaaraista aineistoa tyon kannalta. Hyva tapa lahte& rajaamaan ai-
hetta on aluksi tutustua aiemmin julkaistuun kirjallisuuteen aiheesta. Mikali ai-
heen rajaaminen on vaikeaa kirjallisuuteen tutustumisen jalkeen, voi apuna kayt-

taa esimerkiksi kasitekarttoja ja listaamista. (Hirsjarvi ym. 2012, 81, 85.)

Aiheen rajaamisen jalkeen teimme kattavaa tiedonhakua useista eri tietokan-
noista. Opinnaytetydmme aiheen avaamista ja suunnittelua ohjasivat annetut se-
minaariaikataulut. Aina tarvittaessa olemme varanneet opinnaytetydn ohjausajan
opettajalta tyon etenemisen sujuvoittamiseksi ja mahdollisten ongelmien ratko-
miseksi. Opinnaytetyd aiheseminaarissa (OPAI) avasimme keskeisimpia kasit-
teité ja miten ne liittyvat opinndytetydmme aiheeseen. Pohdimme aihettamme ja
sen tarkeytta kehittamisen kannalta koko opinnaytetyon prosessin ajan. Opinnay-
tetyd suunnitelmaseminaarissa (OPSU) olemme pyrkineet osoittamaan aiheen
merkityksellisyyttd nojautuen tutkittuun tietoon. Olemme myds suunnitelleet tyon

eri vaiheet, jotka olemme tuoneet esiin alla olevassa taulukossa (Taulukko 1).
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Tiedonhakua ja aiheenrajaamista on suoritettu harjoittelujakson aikana, joka ei

ole osa opinnaytetyota ja siksi se on merkitty taulukkoon eri varilla kuin muut

opinnaytetyon vaiheet.

Taulukko 1. Opinnaytetyon aikataulusuunnitelma.
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Opinnaytety0 raportointi (OPRA) vaiheessa aloitimme varsinaisen kirjallisuuskat-
sauksen tyostamisen. Julisteita aloitimme tekemaan siind vaiheessa, kun kirjalli-
suuskatsauksemme oli lahes valmis. Julisteiden tekemisestd kerromme myo-
hemmin kappaleessa 7. Toiminnallinen osuus: Julisteet. Valmiin opinnayte-
tydomme tulemme esittamaan opinnaytetyd raportointiseminaarissa (OPRA).
Opinndytetydmme paattyy kypsyysnaytteeseen (KYNA), jossa annamme nayt-

teen siita, ettd olemme itse kirjoittaneet opinnaytetydémme.

3.2 Tiedonhaku

Olemme tehneet kattavaa tiedonhakua seuraavista kotimaisista ja kansainvali-
sista tietokannoista ja hakukoneista: CINAHL Complete, Medic, Theseus, Ebrary,
Cochrane Library, Pubmed, ERIC, Google Books, Google Scholar, Google, Aura
kokoelma sekd manuaalinen haku. Tarkistimme Theseus-tietokannasta, onko ai-
heestamme tehty jo vastaavaa opinnaytety6ta. Loysimme yhden opinnaytetyon,
joka koski ihmisen harjoittamaa multitaskaamista, mutta se ei taysin vastannut
tydomme aihetta. Nain ollen aiheestamme ei ole viela tehty opinnaytetyota. Tie-
donhakuamme ohjasivat aiheesta nousevat kasitteet, joita olivat multitasking,
media, nuoret (adolescents) ja mielenterveys (mental health). Naitad hakusanoja
(suomeksi tai englanniksi) kayttamalla ja néiden yhdistelmilla 16ysimme paljon
artikkeleita ja tutkimuksia. Pyrimme valitsemaan hakutulokset koskemaan vain
tieteellisesti tutkittuja artikkeleita ja tutkimuksia. Olemme rajanneet joitakin haku-
tuloksia koskemaan vain 2005-2015 vuosien julkaisuja, kokoteksteja tai nuoria.
Suomalaisia tutkimuksia multitasking aiheesta emme loytaneet, joten padasiassa
suomalaiset lAhteemme liittyvat nuorten mielenterveyteen tai heidan mediakayt-
taytymiseen. Lisaksi l6ysimme uusia artikkeleita ja tutkimuksia lukiessamme lah-
deluetteloita ja viittauksia, joiden perusteella teimme manuaalista hakua.
Olemme havainnollistaneet tekemadamme tiedonhakua taulukon avulla, joka on
litteen& (Liite 1). TAman taulukon avulla lukija voi helposti ja nopeasti lI6ytaa sa-

mat hakutulokset kuin tdman opinnaytetyon tekijat ovat loytaneet.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jutta Laine & Rami Péyhonen
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3.3 Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Opinnaytetydmme toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja lisdksi opin-
naytetydssamme oli toiminnallisena osuutena julisteiden teko. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa opiskelija tuottaa tuotoksen, joka litetdan osaksi opinnaytety6ta
(Salonen 2013, 5-6). Yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsaus tyyppi on kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, joka on luonteeltaan yleiskatsaus tutkittavasta ilmidsta. Siina
kaytettava aineisto on laaja, eikd sen rajaamista maaraa tarkat metodiset saan-
not. (Salminen 2011, 6.)

Kirjallisuuskatsauksen avulla pyritdén loytamaan vastauksia tutkimuskysymyk-
siin, jotka on tehty tutkimusongelman ratkaisemista varten. Tarkennetut tutkimus-
kysymykset palvelevat opinnaytetyon tekijad, jotta aineistoa saataisiin rajattua
tutkittavaan ongelmaan paremmin. Mikali tutkimuskysymykset on aseteltu vaarin,
tutkittavasta aineistosta nousevat tulokset ovat vaaria tutkimusongelmaan nah-
den. (Kananen 2015, 55, 57-58.)

Opinnaytetydmme tutkimusongelmana oli, miten media multitasking kayttaytymi-
nen vaikuttaa nuoren mielenterveyteen. Tasta tutkimusongelmasta olemme teh-
neet tutkimuskysymyksia, jotka |0ytyvat kappaleesta 2. Opinnaytetydn tarkoitus
ja tutkimuskysymykset. Pyrimme asettelemaan tutkimuskysymykset niin, etté [0y-

taisimme juuri vastauksia tdhén tutkimusongelmaamme.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jutta Laine & Rami Péyhonen
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4 NUORTEN MEDIAN KAYTTO

4.1 Diginatiivit ja nettisukupolvi

1980-luvun jalkeen syntyneista nuorista puhuttaessa kaytetdan nimitysta digi-
natiivit (digital natives), silla he ovat syntyneet digitaalisen uudistumisen aikana.
On vaitetty, etta diginatiivit pystyvat mukautumaan nopeasti uuteen teknologiaan
ja kayttamaan sita luontevasti oppimisen tukena. Liséksi heilla olisi kyky harjoit-
taa multitaskingia ongelmitta seka kasitella jatkuvaa tiedontulvaa tehokkaasti.
Teknologian uudistumisen myo6ta uskottiin, ettd nuoret tylsistyisivat kouluissa, jos
heille ei tarjottaisi heidan kykyjaan vastaavia oppimisvirikkeitd. Taméa pelko on
kuitenkin osoittautunut harhaanjohtavaksi, silla tallaisia ylivertaisia kykyja ei ole
|0ydetty diginatiivien keskuudesta. Jokaisella nuorella on omanlaisensa tapa
kayttaa digitaalista mediaa ja siksi on tarkeaa tietaa, milla tavoin digitaalinen me-

dia on osa nuoren elamaa. (Hari ym. 2015, 75-76.)

Diginatiiveista puhuttaessa on kirjallisuuden kautta noussut esiin myos "nettisu-
kupolvi” -kasite, joka lahes kaytdnnossa tarkoittaa samaa asiaa. Ainoa ero on se,
etta nettisukupolveen lukeutuu myds 1980-luvun alusta lahtien syntyneet henki-
|6t. Nettisukupolven nuoret ovat kasvaneet teknologia painotteisessa kodin ja
koulun ymparistdssa. (Carrier ym. 2009.) Koulu on nuorelle kuin toinen koti, jossa
teknologiaa kaytetaan oppimisen tukena jo hyvin varhaisesta iasta lahtien. Media
multitaskaaminen on heille tuttua ja he jatkuvasti kommunikoivat elektronisten
laitteiden valityksella. (Rosen ym. 2011.) Taman vuoksi nuoren sosiaalinen ym-
paristo ei koostu ainoastaan fyysisesta ymparistosta, vaan nykyaan siihen kuuluu
myo6s verkkoymparistd. Nykyaikana nuoret kasvavat maailmanlaajuisen teknolo-
gian ymparéimana, jossa kehittyneet mobiililaitteet mahdollistavat media multi-
taskaamisen. (Carrier ym. 2009.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jutta Laine & Rami Péyhonen
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4.2 Nuorten digitaalinen media

Nuorille media merkitsee elamantyylia, joka on monipuolista ja sosiaalista. Nuo-
ret ovat luoneet omanlaisensa kulttuurin digitaalisen median uudistumisen myota.
Digitaalinen media sisdltaéd muuan muassa television katselua ja radion kuunte-
lua mobiililaitteiden kautta, lehtien ja kirjojen lukua s&hkdisiné versioina, pikavies-
tittelya ja videopuheluita, viihdepelaamista seka elokuvien ja sarjojen katselua.
(Rauna 2013, 4-6.) Nuoret viettdvat yha enemman aikaa digitaalisen median &a-
relld, koska sosiaalinen media ja tietokoneet ovat yleistyneet (Vellonen 2013, 5).
Suomalainen nuori (noin 18-vuotias) kuluttaa sosiaalista mediaa noin 14—-18 tun-
tia vilkkossa varsinkin ilta-aikaan. Kyselyiden mukaan 18-24-vuotiasta nuorista 69
% on kaiken aikaa jonkin median ulottuvilla, eika 37 % kykenisi kuvittelemaan

viettdvansa aikaa ilman digitaalista mediaa. (Rauna 2013, 10-11.)

Teknologian kehittymisen myo6téa Internet on siirtynyt tietokoneista mobiililaittei-
siin, kuten alypuhelimiin ja tabletteihin, jotka ovat nykypaivana suuressa suosi-
ossa nuorten keskuudessa. Naiden myo6téa nuoret voivat olla missa ja milloin vain
yhteydesséa digitaaliseen ymparistoon. Nuorten digitaalinen media koostuu la-
hinné sosiaalisesta mediasta, joista merkittavimmat ovat esimerkiksi Facebook,
Blogger, Instagram, Twitter ja Youtube. Sosiaalisen median kayt6lla nuori haluaa
muun muassa ilmaista itseddn, pysya ajan tasalla ajankohtaisista asioista seka
olla yhteydessa ystaviinsa. (Rauna 2013, 4-5, 10.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jutta Laine & Rami Péyhonen
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5 MEDIA MULTITASKINGIN ILMENEMINEN NUORTEN
KESKUUDESSA

5.1 Nuorten ja aikuisten valiset erot media multitasking kayttaytymisessa

Internetin kehittymisen myota multitasking-kayttaytyminen on lisaantynyt. Nyky-
aan voidaankin puhua media multitaskingista, joka ei kuitenkaan ole uusi kasite.
Media kayttaytyminen on muuttunut Internetin myotéd, esimerkiksi aikaa ennen
Internetid, saatettiin lukea lehte& ja katsoa televisiota samanaikaisesti. Nykyai-
kana kaikki tama voi tapahtua yhdelta ruudulta. Vertailtaessa eri ikaryhmien me-
dian kaytt6a, on huomattu, ettd nuoret kayttavat multitaskingia enemman digitaa-
lisen median kautta. (Mark 2015, 5-6.) Ophir ym. (2009) kehittivat media multi-
tasking — indeksin, jossa henkil6t voidaan jakaa media multitasking kayttaytymi-
sensd mukaan kevyisiin (light) ja raskaisiin (heavy) media multitaskaajiin. Tutki-
muksessa huomattiin, ettd raskaansarjan multitaskaajat ovat itseasiassa huo-
nompia hydédyntamaan media multitaskingia, silla he reagoivat herkemmin epa-

olennaisiin arsykkeisiin kuin kevyensarjan multitaskaajat.

On tutkittu nuorten ja aikuisten media multitasking kayttaytymista, joka liittyi
muuan muassa tietokoneen ja television samanaikaiseen kayttoon. Tutkijat huo-
masivat, etté tutkittavat voimakkaasti aliarvioivat omaa median kaytt6a esimer-
kiksi sitd, miten usein he siirtavat katsetta eri medioiden valilla, vaikka edes ei
otettu huomioon hyvin nopeita vilkaisuja. Nuoret vaihtoivat useammin eri medioi-
den valilla sekd he myds ilmaisivat nauttivansa siitd enemman kuin aikuiset. (Bra-
sel & Gips 2011.) Aiemmassakin tutkimuksessa on huomattu, etta nuoret multi-
taskaavat enemman seka kokevat sen helpommaksi kuin vanhemmat ikaluokat.
Toisaalta seka nuoret etta aikuiset olivat sitd mieltd, ettd mitd vaikeammaksi sa-
manaikaiset tehtavat muuttuvat, sitéd vaikeampaa multitaskaaminen on. (Carrier
ym. 2009.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jutta Laine & Rami Péyhonen



15

5.2 Media multitasking kayttaytyminen koulussa

Oppilaiden tekstaamista oppitunnilla on verrattu puhelimella tekstaamiseen au-
tolla ajaessa. Molemmissa tilanteissa tapahtuu samanlainen keskittymisen kat-
keaminen, jolloin henkilo ei pysty taysin keskittymaan molempiin tehtéviin saman-
aikaisesti. (Grinols & Rajesh 2014.) Varsinkin tekstaamisen on huomattu olevan
yksi vaikeimmista multitaskingin aikana harjoitetuista tehtavistd (Rosen ym.
2011). Kun huomiota jaetaan kahteen tai useampaan tehtavaan samanaikaisesti,
se vaatii erittain paljon keskittymiskykya. Ihmisen aivoilla on vain rajallinen maara
kapasiteettia huomiokyvyn jakamiseen. Multitaskingia harjoittaessa paatehtava
voi karsia toissijaisesta tehtavasta, jolloin tapahtuu jonkin asteista suorituskyvyn
heikentymista. (Sana ym. 2012.) Esimerkiksi kun oppilas harjoittaa multitaskingia
alypuhelimella oppitunnilla, han ei pysty keskittymé&an opettajaan tai osallistu-

maan keskusteluun tarkoituksen mukaisesti (Grinols & Rajesh 2014).

Opiskelijoilla on usein tapana kayttaa esimerkiksi kannettavaa tietokonetta luen-
tojen aikana. On mahdollista, etté opiskelija ei taysin keskity oppitunnin aihee-
seen, vaan kayttaa tietokonetta johonkin muuhun kuin oppitunnin tarkoituksen-
mukaiseen kaytt6on. Tutkimukset osoittavat, ettéa opiskelijat, jotka kayttavat kan-
nettavaa tietokonetta oppitunneilla, ajautuvat helpommin media multitaskaa-
maan. Erdan tutkimuksen mukaan opiskelijat media multitaskasivat lahes puolet
luennon ajasta. (Sana ym. 2012.) Teknologian kehityksen myéta alypuhelimet
toimivat tietokoneen tavoin ja ne myos kulkevat helposti mukana. Tama osaltaan
ajaa nuoria entistd enemman media multitaskaamaan tilanteissa, joissa heilta
vaadittaisiin keskittymista. Mikali nuori ei pysty hillitsemaan alypuhelimensa kayt-
to6a oppitunnin aikana, se hairitsee hanen oppimistaan. Itsehillintd vaatii sisaista
tahdonvoimaa ja harjoittelua vastustaa alypuhelimen kayttéa. (Grinols & Rajesh
2014.)

Runsaasti media multitaskingia harjoittavat henkilét ovat herkempia teknologian
aiheuttamille hairidtekijoille ja néin ollen alttimpia tekemaan enemman virheita.
Lisaksi heidan kykynsa suoriutua annetuista tehtévistd on heikompaa verrattuna

muihin henkildihin. (Rosen ym. 2011.) Nuorten keskuudessa on yha enemman
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yleistynyt media multitaskaaminen opiskelun ohessa. Yllattdvan moni nuori ker-
too kayttavansa suurimman osan ajasta koulutehtavien teon ohessa media mul-
titaskaamalla, kuten kuuntelemalla musiikkia tai katselemalla televisiota. Taméan
seurauksena keskittyminen varsinaiseen koulutehtdavaan hairiintyy. (Wieth &
Burns 2014.) Jatkuva huomion vaihtelu eri tehtavien valilla lisda virheiden mah-
dollisuutta seka hidastaa oppimista (Wei ym. 2012).

Vilkas viestittely mobiililaitteella voi olla ongelma joillekin nuorille oppitunnin ai-
kana. On tutkittu, etté opiskelijat, jotka malttoivat odottaa kauemmin kuin 4-5 mi-
nuuttia vastatakseen tekstiviestiin, parjasivat paremmin oppitunneilla kuin ne
jotka vastasivat tekstiviestiin valittomasti. Opiskelijat olivat kylla tietoisia siita, etta
valiton vastaaminen tekstiviestiin hairitsee heidan oppimistaan oppitunneilla.
Opiskelijoille tulisikin opettaa, miten media multitaskingia tulisi ajoittaa oppitun-
neilla, jottei se hairitsisi heidan oppimistaan. Ongelmana voi kuitenkin olla se, etta
vaikka puhelin olisi poissa silmista, niin se ei ole poissa mielesta ja ndin ollen

hairitsee opiskelijan keskittymista. (Rosen ym. 2011.)
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6 MEDIA MULTITASKINGIN VAIKUTUS NUOREEN

6.1 Nuoren mielenterveyden kehitys

Nuoren kehitys on hyvin yksilollista ja toisilla kehitys nakyy paljon voimakkaam-
min ulospain. Nuoruutta pidetaankin tarkedna kehitysvaiheena aikuisuuden mie-
lenterveyden kannalta. Aivot kehittyvat viela pitkdan aikuisuuteen asti, jonka
vuoksi ne ovat herkat erilaisille ulkoisille arsykkeille ja niiden haitallisille vaikutuk-
sille. Keskittyminen koulussa saattaa hairiintyd nuoren mielialojen ja itsetunnon
muutosten vuoksi, joka saattaa nakya levottomuutena ja heikentyneenéa koulu-

menestyksena. (Marttunen ym. 2013, 7-10.)

Kulttuuri ja ymparistd muovaavat ihmisen mielta jo hyvin varhaisesta iasta lah-
tien. Toiset ovat herkempia ympariston aiheuttamille arsykkeille geeniperiménsa
vuoksi. Esimerkiksi toiset ovat alttimpia masennukselle kuin toiset. Se, miten ih-
minen on yhteydessa sosiaalisesti muihin ihmisiin, vaikuttaa mielen kehitykseen.
Ymparistoarsykkeet muovaavat ajatteluamme ja toimintatapojamme jatkuvasti.
(Hari ym. 2015, 9-11, 48.)

Nuorilla iimenee enemman mielenterveyshairidita kuin lapsilla ja usein ne tulevat
iImi ensi kertaa vasta nuoruudessa. Erilaisten tutkimusten mukaan mielenter-
veyshairidt ovat yleisia ja jopa 25 % nuorista karsii jostakin mielenterveyshairi-
osta. Nuorten tavallisimpia mielenterveyshairidita ovat mieliala- ja ahdistunei-
suushairioét. Normaalisti kehittyva nuori parjaa koulussa ja kykenee huolehtimaan
itsestaan. Nuoren kehitys on jatkuvaa, vaikkakin siind voi tapahtua valilla pyséah-
dyksia. Jos nuoren kehitys pysahtyy kokonaan, eika han opi uusia taitoja, tulisi
talléin herkasti huolestua nuoren mielenterveyden kehityksesta. (Marttunen ym.
2013, 10-11.)
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6.2 Media multitaskingin vaikutus mielialaan ja stressiin

Tutkimusten mukaan nuoren psyykkiseen oireiluun vaikuttaa se, kuinka paljon
nuori viettaa aikaa digitaalisen median aarelld. Tutkimukset osoittavat, etta silla
on myds vaikutuksia muihinkin terveydellisiin tekijoihin, kuten fyysisiin ja sosiaa-
lisiin osa-alueisiin. On todettu, ettd mitd vahemman aikaa nuori viettda digitaali-
sen median aarella, sitd vahemman han kokee psyykkista stressia. (Vellonen
2013, 13.) Digitaalinen media altistaa nuoria valvomaan pidempaéan ja nain ollen
vaikuttaa unirytmin lyhenemiseen. Unihairidilla on negatiivisia vaikutuksia ja ne
heijastuvat valveilla ollessa mielenterveyteen ja kognitiivisiin toimintoihin. (De-
Weese 2014.)

On saatu selville, ettd media multitasking kayttaytymiseen liittyy merkittavasti ma-
sennusta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Voi olla mahdollista, ettéd ahdistuneet
tai masentuneet nuoret kayttavat media multitaskingia piiloutuakseen kokemasta
negatiivisia tunteita. (Becker ym. 2012.) Nuoret voivat kokea ahdistusta, mikali
he eivat saa kayttaa mobiililaitettaan niin usein kuin he haluaisivat. Opiskelijat,
jotka kayttavat liikkaa mobiililaitteitaan, kokevat muita todennakdéisemmin unetto-

muutta, epasosiaalisuutta, ahdistusta ja masennusta. (DeWeese 2014, 21.)

Runsaasti media multitaskaavat viettavat enemman aikaa sosiaalisessa medi-
assa kuin henkil6t, jotka media multitaskaavat vahemman. Sosiaalisen median
kayton on todettu lievittavan stressid, koska sen avulla ihminen pystyy olemaan
yhteydessa muihin henkildihin ja ndin luomaan vahvan sosiaalisenverkoston.
(Mark ym. 2014.) Vaikka nuoret ovat jatkuvasti yhteydessa toisiinsa, osa heista
silti kokee olevansa syrjaytynyt tai yksindinen (DeWeese 2014, 21). Sosiaalisen
median kaytt6 tyotehtavien aikana tuo taukoa tydsté ja toimii palkitsevana teki-
jané. Toisaalta liiallisen sosiaalisen median kaytt6 voi viivyttda ja haitata tyonte-

koa, joka osaltaan voi nostaa stressitasoa korkeammalle. (Mark ym. 2014.)
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6.3 Media multitaskingin vaikutus keskittymiskykyyn

Tahdonalainen huomio voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan: valikoivaan huomi-
oon, jaettuun huomioon seka jatkuvaan huomioon. Valikoivassa huomiossa kes-
kittyminen suuntautuu vain yhteen arsykkeeseen ja muita arsykkeita pyritaan
valttamaan samanaikaisesti. Jaetussa huomiossa keskittyminen jakaantuu mo-
nen eri tehtavan tai informaatiolahteen valille, kun taas jatkuvassa huomiossa
keskittyminen arsykkeeseen tai aktiviteettiin on pitkdaikaista. Naista huomion eri
luokista jatkuvan huomion on todettu olevan yksi tarkeimmista asioista parem-

man koulumenestyksen kannalta. (Wei ym. 2012.)

Ihmisen tiedonkasittely ja tallentaminen muistiin on rajallista. Kun keskitymme
yhteen paatehtavaan, huomiokykymme on hyvin suunnattua ja keskitettyd. Tal-
|6in voimme riittdvan hyvin kasitelld ja tallentaa tietoa myohempaa kayttoa varten.
Tilanteessa, jossa ryhdymme multitaskaamaan eli otamme vastaan myos toisen
samanaikaisen tehtavan, joudumme jakamaan huomiotamme naiden kahden
tehtavan valilla. Taman seurauksena tiedonkasittelymme hairiintyy ja sirpaloituu,
joka puolestaan vahentaa aivoihin tallennetun tiedon méaaraa ja laatua. Harjoitta-
essa multitaskingia tiedon mieleen palauttaminen on heikompaa, silla hairiotekijat
ovat keskeyttaneet tiedonkasittelyd ja sen tallentamista muistiin. (Sana ym.
2012.)

Ihminen stressaantuu, kun samanaikaiset tehtavat ovat liian kuormittavia, ettei
han kykene suoriutumaan vaadituista tehtavista. Taman vuoksi ihminen pyrkii va-
litsemaan taustatehtavaksi mieluiten sellaisen tehtavan, joka ei rasita liikaa kes-
kittymiskykya. (Mark ym. 2014.) Keskittyminen yhteen paatehtavaan on tarkeaa,
koska siten voidaan estdéd huomion katkeaminen ep&olennaisiin hairidtekijoihin.
Jos opiskelijat vaihtavat huomiota edestakaisin tekstaamisen ja oppimateriaalin
valilla, niin heidan oppimisensa vaikeutuu ja he joutuvat kayttdméan enemman
aikaa opittavan asian kasittelyyn. Vaikka keskittymisen katkaiseva hairiotekija
saataisiin hoidettua, se silti saattaa edelleen haitata keskittymista olennaiseen
asiaan. (Wei ym. 2012.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jutta Laine & Rami Péyhonen



20

Joka kerta, kun opiskelija l&hettaa tai lukee tekstiviesteja oppitunnilla, keskittymi-
nen katkeaa ja hanen huomionsa on suunnattuna toisaalle opittavasta asiasta.
Jatkuva huomio opittavaan asiaan on tarkeaa oppimisen kannalta ja taman
vuoksi opiskelijoiden tulisi harkita tekstaamisen rajoittamista oppituntien aikana.
On siis sanomattakin selvaa, ettd oppiminen on tehokkaampaa, kun opiskelija
suuntaa huomionsa opittavaan asiaan. (Wei ym. 2012.)

6.4 Media multitaskingin vaikutus oppimiseen ja muistiin

Tutkijat ovat etenkin huolissaan nuorista ja heidan media multitasking kayttayty-
misesta, koska silla on valittdbmia vaikutuksia muistiin, oppimiseen ja kognitiivi-
seen toimintaan. On todisteita siita, etta ihmisen kognitio soveltuu huonosti mo-
nen samanaikaisen tehtavan suorittamiseen. (Ophir ym. 2009.) Media multitas-
kingin harjoittaminen voi johtaa negatiivisiin oppimistuloksiin, silla heikentyneella
keskittymiskyvylla on epasuotuisia vaikutuksia tydmuistin suorituskykyyn (Wei
ym. 2012). Eraan tutkimuksen mukaan opiskelijat, jotka keskittyivat ainoastaan
yhteen tehtavaan, kuten koulukirjan lukemiseen, suoriutuivat tehtavasta nopeam-
min ja paremmin kuin ne, jotka media multitaskasivat lukemisen ohella. Lisaksi
huomattiin, etta lukemisen ymmartaminen ja muisti olivat huonompia media mul-
titaskaavilla opiskelijoilla. (Wieth & Burns 2014.)

Tehokas oppiminen edellyttéa jatkuvaa ja katkeamatonta keskittymista opitta-
vaan asiaan. ltseohjautuvalla oppimisteorialla tarkoitetaan sita, ettd oppija kyke-
nee suodattamaan pois ulkoiset hairittekijat oppimisymparistostaan ja sitoutu-
maan aktiivisesti oppimisprosessiin. Hyva itseohjautumisen taito myos ennustaa
parempaa koulumenestysta. Nain ollen koulussa hyvin menestyvat opiskelijat ky-
kenevét kontrolloimaan keskittymistaan ja eivatka sorru media multitaskaamaan.
(Weiym. 2012.)

Kun kannettavaa tietokonetta kaytetaan oppitunnilla oppimistarkoitukseen, kuten
muistiinpanojen tekemiseen, se lisaa opiskelijan tyytyvaisyytta, motivaatiota ja si-

toutumista opintoihin. Toisaalta mitd enemman opiskelija harhautuu oppitunnin
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aiheesta multitaskaamaan tietokoneella, sita enemman tasta aiheutuu oppimi-

selle haittaa. (Sana ym. 2012.)

Alypuhelimet on suunniteltu helpottamaan monia toimintoja ja lisadmaan tehok-
kuutta. Media multitaskingia harjoittaessa ei kuitenkaan tehokkuutta voida lisata,
silla aivot eivat kykene kasittelemé&éan useita eri asioita samanaikaisesti. Lisaan-
tynyt aivotoiminta media multitaskatessa voi saada henkilon kokemaan olevansa
tehokas, vaikka todellisuudessa tilanne onkin toisin. Esimerkiksi opiskelijan huo-
mion vuorottelu oppimateriaalin ja alypuhelimen valilla estaa hanen oppimistaan.
Siirryttaessa tehtavasta toiseen aivot tarvitsevat lyhyen siirtyméaajan. (Grinols &
Rajesh 2014.) Kun tehtavat muuttuvat monimutkaisiksi ja vaativiksi, aivot tarvit-
sevat pidemman siirtymaajan (Wieth & Burns 2014). Tehtavien valissa menetetty
siirtymd&aika voi johtaa tehottomaan aivotoimintaan (Grinols & Rajesh 2014).
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7 TOIMINNALLINEN OSUUS: JULISTEET

7.1 Julisteiden suunnittelu

On hyvin yleista esittaa tutkimustyon tuloksia julisteen muodossa, joka tunnetaan
my0Os posterina. Erilaisia julistetyyleja ovat tieteellinen, ammatillinen/kaytannolli-
nen ja mainostava juliste. Opinnaytetydssamme suunnitellut julisteet tulevat ole-
maan ammatillisia julisteita, koska niiden siséltdé on hyvinkin vapaamuotoista.
(Perttila 2007.) Julisteet pohjautuvat opinnaytetydmme kirjallisuuskatsauksen
kautta saatuun tietoon, koska haluamme, ettd nuoret olisivat tietoisempia media
multitaskingin haitoista. Tekemamme julisteet ovat siis suunnattuja nuorille,
koska opinnaytetydomme aihe koskettaa ensisijaisesti heitd. Julisteita [&hdimme
suunnittelemaan sen kautta, mita asioita haluaisimme tuoda nuorille esiin kirjalli-

suuskatsauksesta.

Julisteet ovat erilainen esittamiskeino, jonka avulla voidaan tarjota tietoa tehok-
kaasti ja nopeasti (Briggs 2009, 35). Taman vuoksi pyrimme naiden julisteiden
avulla tuomaan kirjallisuuskatsauksen kautta saadun tiedon kompaktiin ja infor-
matiiviseen esitysmuotoon. Halusimme tuoda julisteissa vastaukset tutkimusky-
symyksiimme, joita meilla oli kolme kappaletta. PAddyimme siis tekem&éan kolme
julistetta. Ensimmaisessa julisteessa (Liite 2) halusimme tuoda lukijalle ilmi, mita
media multitasking on tyypillisesti. Toisessa julisteessa (Liite 3) pyrimme esitte-
lem&éan yhta yleisinta tilannetta, jossa nuori harjoittaa media multitaskingia. Kol-
mannessa julisteessa (Liite 4) kuvasimme yhden puolen siitd, miten media multi-

tasking voi vaikuttaa nuoren mielenterveyteen.

Julisteiden ilmaisutapa on pyritty suunnittelemaan niin, ettéa nuori pystyy helposti
ja nopeasti hahmottamaan julisteen sanoman. Olemme yhdesséa miettineet min-
kalaisia kuvia, tekstia ja tunnelmaa halusimme tuoda julisteisiin. Julisteiden kuvat
on hahmoteltu aluksi lyijykynalla luonnoksina paivakirjaamme. Emme omista di-
gitaalista piirtolevya, eika opinnéaytetydmme rahoituksen puuttuessa voineet sel-
laista hankkia. Tam&n vuoksi jouduimme toteuttamaan julisteiden kuvien piirta-

misen kasin, jotta kuvien laatu olisi mahdollisimman tarkka.
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Julisteissa kaytetyt piirustuspaperit ja varikynat on hankittu jo ennen opinnayte-
tyon tekoa, joten varsinaisia kustannuksia naiden suhteen ei ole tullut. Ajan saas-
tamiseksi halusimme helpottaa julisteiden tekoa niin, etté vasta skannauksen jal-
keen lisdéamme osan teksteista julisteisiin tietokoneella ilmaisen Paint.net kuvan-
kasittelyohjelman avulla. Suunnittelimme julisteet A3-piirustuspaperille, silla
iIsompaa kuvaa on helpompi piirtdé ja tarvittaessa pienentaa, kuten myos Perttila
(2007) toteaa, etta pieni kuva voi laadullisesti karsia, jos sitad lahdetaan suuren-
tamaan isommaksi. Julisteissa esiintyvat kuvat ovat meidan omia nakemyksia ja

niita ei ole mistaan kopioitu.

7.2 Julisteiden toteutus

Kun julisteiden kuvat oli suunniteltu, lahdimme hahmottelemaan kuvia A3-piirrus-
tuspaperille lyijykynalla (Kuva 1). Taméan jalkeen aloitimme kuvien varittamisen
puuvareilla. Varit ja yksityiskohdat on pyritty valitsemaan siten, mihin katsojan
halutaan kiinnittdavan huomiota. Mitd voimakkaampi vari tai yksityiskohtaisempi
kuva julisteessa on, sita tarkemmin katsojan huomio siihen kiinnittyy. Eri vareja
on pyritty kayttdmaan mahdollisimman vahan, jotta julisteista ei tulisi liian seka-
via. Myos Perttila (2007) on sita mieltd, etta kirjava lopputulos voi syntya liian

monen varin kayton vuoksi.
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Kuva 1. Luonnostelu lyijykynalla.

Erilaisten varikoodien avulla voidaan viestittaa ja vahvistaa jonkin asian merki-
tystd sanattomasti esimerkiksi likennemerkeissa. On huomioitava, etta eri kult-
tuureissa voi olla erilaisia merkityksia eri vareille. (Trotschkes 2012.) Julisteissa
kaytettyjen véarien avulla voidaan tuoda tietynlainen mielikuva aiheesta (Briggs
2009, 37). Taman vuoksi olemme tuoneet julisteissa vareja esiin sen mukaan,
miten olemme halunneet korostaa jonkin asian symbolista merkitysta. Korostuk-
set ja varjostukset on pyritty tekemé&an niin, etta julisteiden kuvat olisivat mahdol-

lisimman samantyyliset (Kuva 2).
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Kuva 2. Varittaminen puuvareilla.

Kuvittamisen jalkeen skannasimme piirrokset koulun monitoimilaitteella sahkaoi-
seen muotoon tietokoneelle. Julisteita skannatessa kaytimme mahdollisimman
hyvaa skannaustarkkuutta, jotta kuvien laatu pysyisi mahdollisimman tarkkana.
Internetisté hankitun ilmaisen Paint.net kuvankasittelyohjelman avulla lisasimme
osan teksteista julisteisiin. Julisteiden oleminen sahkoisessa muodossa on myds

edellytys sille, ettéa pystymme liittamaan julisteet osaksi opinnaytetyétamme.
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8 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Jotta opinndytetydmme olisi luotettava, pyrimme olemaan huolellisia ja tarkkoja
koko tyoskentelyn ajan. Lahdemateriaalin valitseminen on tarked osa opinnayte-
tyon luotettavuuden kannalta, silla sen avulla osoitetaan lahdekriittisyys ja tiedon-
haun taidot. Lahdekriittisyys on tarkeaa tiedonhaussa, silla sen avulla voidaan
arvioida lahteiden ajankohtaisuutta ja luotettavuutta. (Turku AMK 2015.) Kun
teimme tiedonhakua, kdytimme yleisesti luotettavina pidettyja tietokantoja. Li-
saksi lahteiksi valikoitui vain enintddn kymmenen vuotta vanhoja olevia lahteita,
jotta lahteet olisivat mahdollisimman ajankohtaisia ja tuoreita. Kaytimme opinnay-
tetydssdmme tieteellisesti tutkittuja artikkeleita ja tutkimuksia, joka lisda opinnay-

tetydbmme luotettavuutta.

Olemme ammattikorkeakoulutuksen aikana oppineet luotettavuuden arviointia ja
l&ahdekriittisyytta, joita olemme hytdyntaneet opinnaytetydossamme. Hakutuloksia
lapikaydessamme luimme silmamaaraisesti lapi artikkelit ja samalla pohdimme
niiden luotettavuutta lisdavia asioita. Hirsjarvi ym. (2012, 113-114) mukaan tulee
harkita tarkkaan ja harjoittaa lahdekritiikki&, kun valitsee lahteita tydhonsa. Lah-
dekritiikkia harjoittaessa tulee miettia artikkelista seuraavia asioita: julkaisijaa, jul-
kaisu paikkaa, julkaisuvuotta, onko julkaisija tunnettu/arvostettu, onko lahde al-
kuperainen, kirjoittajan tittelia, kirjoittajan puolueettomuutta seka loytyyko artik-

kelista tarpeeksi edelld mainittuja tietoja.

Opinnaytetydmme siséltaa paljon kansainvalisia lahteita, jotka osaltaan lisdavat
opinnaytetydmme luotettavuutta. Loysimme myo6s paljon maksullisia kansainva-
lisia lahteitd, jotka olisivat voineet hyvin sopia opinnaytetydmme lahteiksi. Kuiten-
kaan rahoituksen puuttuessa emme naita lahteitd voineet hytdyntaa. Luotetta-
vuutta voi mahdollisesti laskea kaanndsvirheet tai vaarinymmarrykset kaannos-
tydssa, mutta tallaisia virheitéa pyrimme estamaan asiatarkalla kd&ntamisella seka
kayttamalla apuna luotettavaa sanakirjaa. Olemme tehneet kaikki opinnéytetydn

vaiheet yhdess4, jolloin néiden virheiden mahdollisuudet pienevat.
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Olemme opinnaytetydssamme noudattaneet hyvan tieteellisen kaytannon — oh-
jeita, joiden tarkoituksena on ohjata eettisesti hyvaksyttavaan tutkimustyoskente-
lyyn (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Lainatessamme muiden tekstia
emme Kirjoita sitd omana tekstina, vaan kaytamme lahdeviitteita osoittamaan al-
kuperaisen julkaisijan. Olemme opinnaytetydssdmme noudattaneet annettuja

Turun ammattikorkeakoulun kirjoitusohjeita. (Turku AMK 2015.)

Jotta lukijat luottaisivat siihen, etta olemme itse tehneet julisteet, niin olemme do-
kumentoineet julisteiden tekemistd muun muassa valokuvien avulla. Taman
avulla halusimme lisata luotettavuutta ja eettisyytta sita kohtaan, ettda emme ole

varastaneet kenenkdaan muun ideaa tai tyota.

Mahdollisuuksien mukaan tulisi pyrkia kayttamaan mahdollisimman alkuperaista
lahdettd, silla l1ahdetta lainattaessa alkuperéinen tieto on voinut muuttua Kirjoitta-
jan nakokulman mukaiseksi. Taman vuoksi kirjallisuuskatsauksessa ei suositella
oppikirjojen kayttéd. (Hirsjarvi ym. 2012, 113.) Pyrimme opinnaytetydssdmme
kayttamaan mahdollisimman alkuperéisia lahteita. Esimerkiksi Ioytdessdamme so-
pivan tutkimuksen, johon on viitattu uutisartikkelissa, haimme manuaalisella
haulla kyseisen alkuperaislahteen tutkimuksesta. Saatavilla olevien alkuperéais-
lahteiden kaytto lisaa opinnaytetydmme luotettavuutta, koska tutkimusta lainan-
nut julkaisija ei valttamatta ole kertonut kaikkia oleellisia tietoja, joita voimme tar-

vita opinndytety6ssamme, tai on voinut ymmartaa vaarin tutkimusta.
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9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetydn tekeminen

Opinnaytetydmme aiheeksi saimme multitasking & lapsen ja nuoren mielenter-
veys. Saimme valita aiheen valmiista aihetarjottimesta ja tama aihe kiinnosti
meitd molempia. Multitasking aiheena oli meille melko vieras ja tiesimme siita
l&hinn& vain, mitd se on kaytadnndssa. Kohderyhmaksi valitsimme nuoret, silla
heista oli I6ydettavissd enemman tutkimustietoa kuin lapsista. Alustavan tiedon-
haun kautta huomasimme, etta multitasking ei ole niinkdan ongelma nuorten kes-
kuudessa, vaan siitd ilmeneva media multitasking kayttaytyminen. Media multi-
taskingista on tullut ongelma nuorten keskuudessa varsinkin kouluissa. Nain ol-
len lopulliseksi opinnaytetydémme aiheeksi rajautui media multitaskingin vaikutus
nuoren mielenterveyteen. Kun opinnaytetyémme aihe oli rajattu hyvin, niin huo-

masimme sen helpottavan seuraavia tydskentelyvaiheitamme.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittdd media multitaskingin yhteytta nuor-
ten mielenterveyteen. Saimme kirjallisuuskatsauksen perusteella paljon tietoa
siitd, ettd media multitaskingilla on paljon negatiivisia yhteyksia nuoren mielen-
terveyteen. Opinndytetydmme tavoitteena oli tuoda esiin tutkittua tietoa nuorten
media multitasking kayttaytymisesta ja kuinka se vaikuttaa heidan mielenter-
veyteensa. Mielestamme opinnaytetydmme onnistui hyvin, silla olimme kiinnos-
tuneita aiheesta ja jaksoimme n&ahda paljon vaivaa opinnaytetydmme eteen. Ta-
voitteeseen paasimme mielestdmme hyvin, silla aiheesta oli I6ydettavissa paljon
kansainvalisia tutkimuksia. Ongelmaksi lahinnd muodostui se, etté olisimme |6y-
taneet enemmankin lahteita opinnaytetydhémme, mutta todella moni niista oli
maksullisia. Emme voineet kayttaa naita lahteitd opinnaytetydssamme, silla
meilla ei ollut rahoitusta. JAimme siis miettimaan, minkalaista lisatietoa olisimme

naiden lahteiden kautta voineet [6ytaa.

Aloitimme pitamaan opinnaytetyostamme paivakirjaa selkeyttdmaan ajatustyo-
tamme ja lisdksi saisimme dokumentoitua siihen opinnaytetydmme kulkua. Kun

opinnaytetyon vaiheet ja sovitut seminaariaikataulut olivat ylhaalla, se helpotti
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opinnaytetyon tekemisté. Silloin ei tarvinnut jatkuvasti miettid ja stressata, mita
seuraavaksi piti tehda. Olemme myds kirjoittaneet paivakirjaan ajatuksiamme ja
suunnitelmia liittyen opinnaytetydhomme. Aikataulussa pysyminen onnistui suun-
nitelmien mukaisesti, vaikka opinnaytetyélle oli annettu aikaa vain yksi lukukausi.

Aikaa oli riittavasti, kunhan ty6tahti pysyi jatkuvasti ripeéna.

Opinnaytetyon tekeminen kahdestaan oli hyva asia, koska silloin voitiin jakaa tyo-
taakkaa ja nain ollen helpottaa siitéa koituvaa stressin maaraa. Kun opinnaytetyota
teki yhdessa jonkun kanssa, tuli helpommin luettua tekstid éaneen. Samalla aa-
neen lukiessa pystyi testaamaan tekstin helppolukuisuuden ja huomasi parem-
min virheita. Ei tuntunut tyhmalta lukea omaa tekstia aaneen, kun sita oli joku
toinen kuuntelemassa. Yhdessa tekeminen auttoi opinnaytetyén muodostumista
loogiseksi ja yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Kaksi nadkokulmaa toi aiheeseen
enemman ajatuksia ja lisdsi opinnaytetyon laatua. Toisaalta yhdessa tekeminen
voi olla valilla hankalaakin erimielisyyksien takia. Tastakin ongelmasta voi paasta
eroon, kun on yksi yhteinen pdamaara tiedossa, jonka pohjalle luodaan yhteiset

pelisdannot.

Menetelmana kaytimme kirjallisuuskatsausta, jonka kautta saadun tiedon avulla
teimme julisteita havainnollistaaksemme nuorille media multitaskingin haittoja.
Naita tyonvaiheita pohdimme mydhemmin seuraavissa kappaleissa. Etsies-
samme tietoa media multitaskingistd huomasimme, etta tasta aiheesta |0ytyi hy-
vin vahan tieteellistd tutkimusta suomeksi. Taman vuoksi jouduimme turvautu-
maan kansainvalisiin lahteisiin. Kéantaminen oli aikaa vievaa ja se oli tehtava
hyvin, jottei kddnnosty6 karsisi ja tekstin asiasisaltd pysyisi muuttumattomana.
Mahdollisia kd&dnnosvirheitd ja vaarinymmarryksia olemme pyrkineet valttamaan
tekemalla kaiken yhdessa. Onneksi meilla oli riittava englannin kielen taito ja luo-
tettavat sanakirjat kaytdssa, jotta onnistuimme mielestamme hyvin kaannos-

tyossa.
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9.2 Kirjallisuuskatsaus

Kuten jo aikaisemmin totesimme, multitasking oli varsin uusi késite meille, jonka
vuoksi aihetta oli kiinnostavaa lahted tutkimaan kirjallisuuskatsauksen muo-
dossa. Opimme paljon uutta ja mielenkiintoista asiaa media multitaskingista. Pu-
huttaessa media multitasking kayttaytymisesta aloimme itsekin tarkastelemaan
omaa kayttaytymista sen suhteen. Huomasimme, etté harjoitamme sita yllattavan
paljon huomaamattomasti. Nyt kun tiedamme, miten se vaikuttaa meihin, sitd on
alkanut yhd enemman valttamaan tilanteissa, joissa se ei ole eduksi. Liséksi kiin-
nitimme huomiota ymparilla olevien ihmisten media multitasking kayttaytymiseen
ja yllattavan moni harjoitti sité lahes kaikkialla kaiken aikaa. Jdimme pohtimaan
sitd, kuinka paljon nama ihmiset itse miettivat media multitaskaamista ja sen vai-

kutusta heihin.

Olemme rakentaneet kirjallisuuskatsausta kolmen isomman kokonaisuuden
avulla, jotka pohjautuvat tutkimuskysymyksiimme. Ensimmaisessé aihealueessa
tarkastelimme nuorten mediaa ja kuinka he sita kayttavat. Toisessa aihealueessa
lahdimme etsimaan tietoa nuorten media multitasking kayttaytymisesta ja miten
se ilmenee heidan keskuudessa. Kolmannessa aihealueessa paneuduimme nuo-
ren mielenterveyden kehitykseen ja minkalaisia vaikutuksia media multitaskingilla

on siihen.

Mielestdimme |0ysimme hyvin vastauksia opinnaytetydémme tutkimuskysymyk-
siin. Kayttdmiemme l&hteiden avulla olisi 16ytynyt paljon muutakin tietoa, joka
taas ei sopinut tdysin meidan aiheeseemme. Olemme tuoneet naita esiin myo-
hemmin pohdinnassa, jossa tuomme esiin jatkotutkimusaiheita. Oli tarkeaa pitaa
mielessa tutkimuskysymykset ja pysytellda omassa aiheessa, jottei kirjoittanut
opinnaytetydn aiheen ohi. Mielestamme pysyimme hyvin aiheessamme, emmeka

lahteneet kirjoittamaan mitdan ylimaaraista aiheen rajaukseen nahden.

Kirjallisuuskatsauksemme on melko tiivis kokonaisuus, koska se on meidan tyy-
limme kirjoittaa asiatekstid. Kun ajatus sailyy tiiviina lapi tekstin, se pysyy koko-

ajan johdonmukaisena ja mielenkiintoisena. Lahdeviitteissd olemme viitanneet
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aina yhteen tutkimukseen, vaikka samasta asiasta olisi puhuttu muissakin tutki-
muksissa. Kuitenkin jokaisessa tutkimuksessa oli erilainen vivahde, jolloin niista
ei ole voitu kirjoittaa taysin samana asiana. Esimerkiksi toinen tutkija on kirjoitta-
nut kdnnykkaa kayttavista nuorista ja toinen taas kannettavia tietokoneita kaytta-
vista nuorista, mutta molemmat tutkijat ovat tutkineet nuorten keskittymistéa oppi-
tunnilla. Taman vuoksi samantyylisista tutkimuksista olemme puhuneet samoissa

asiayhteyksisséa, kuitenkin omina lainauksinaan.

9.3 Julisteiden teko

Opinnaytetydmme toiminnallisena osuutena toteutimme havainnollistavia julis-
teita media multitaskingista. Idea julisteista l&hti liikkeelle opinnaytetydon ohjaus-
keskustelussa opettajan kanssa. Julisteiden toteuttaminen oli aikaa vievaa, mutta
virkistavaa vaihtelua jatkuvalle kirjoittamistydlle. Mielestamme julisteet ovat hyvin
onnistuneita ja saimme toteutettua ne suunnitelmien mukaisesti. Tekemalla
nama julisteet, teimme opinnaytetydstamme omannakodisemman tyén. Samalla
pystymme osoittamaan tiivistetyssd muodossa oppimamme asiat. Julisteet poh-
jautuivat kirjallisuuskatsauksen kautta saatuun tietoon. Julisteisiin olemme poimi-
neet kirjallisuuskatsauksessa eniten esiin nousseita asioita, joita olivat keskitty-

minen, oppiminen ja psyykkinen hyvinvointi.

Haluamme, ettd mahdollisimman moni pystyisi hydtymaan julisteistamme, jonka
vuoksi olemme liittdneet ne opinnaytetybhomme kaikkien saataville. Olemme
myo6s samalla tietoisia, ettd joku voi tulla ottamaan vapaasti julisteet kayttoonsa.
Tietenkin toivomme, etta julisteet tulisivat hyttykayttoon ja auttaisivat mahdolli-
simman monia. Julisteet on kohdennettu nuorille, koska opinnaytetydmme aihe
koskettaa ensisijaisesti heitd. Haluamme heratella nuoria julisteiden avulla miet-
tim&dan omaa media multitasking kayttaytymistdan ja sen vaikutuksista heidan

mielenterveyteensa.
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9.4 Jatkotutkimusaiheet

Lukiessamme tutkimuksia media multitaskingista kohtasimme asioita, jotka olivat
mielenkiintoisia, mutta eivat sopineet kirjallisuuskatsaukseemme viitekehykseen.
Haluamme tuoda naita mielenkiintoisia asioita esiin, jotta jatkossa naista aiheista
voitaisiin tehdad mahdollisesti uusia opinnaytetoita. Monissa tutkimuksissa nousi
esille media multitaskingin ilmenemisesta nuorten keskuudessa, mutta hyvin va-
han tuotiin esiin nuorten omaa mielipidettd asiasta. Voitaisiin tutkia esimerkiksi
kyselyn avulla nuorten omia mielipiteitd media multitaskingin vaikutuksista. Li-
saksi voitaisiin etsia tyttdjen ja poikien valisia eroja media multitasking kayttayty-
misessa. Ei olisi mydskaan huono idea tutkia media multitaskingin vaikutuksia
fyysisiin ja sosiaalisiin tekijoihin. Esimerkiksi eraassa tutkimuksessa nousi esiin

se, miten media multitaskaaminen voi vaikuttaa vierustoveriin.

Koska sosiaalinen media on hyvin vahvana osana nuorten mediaa, niin siita olisi
hyva tehda tutkimusta, etta miten se vaikuttaa heidan mielenterveyteen ja sosi-
aalisuuteen. Esimerkiksi miksi nuoret kokevat yksinaisyytta ja syrjaytymista,
vaikka ovat jatkuvasti yhteydessa toisiinsa digitaalisesti. Pohdittuamme, miten
nuoret voisi saavuttaa viela paremmin, keksimme, ettd media multitaskingista
olisi voinut tehda videon, jonka olisi voinut laittaa Youtube-palveluun. Kuten ylei-
sesti on tiedossa, Youtube on hyvin suosittu videonjakamispalvelu nuorten kes-

kuudessa.
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