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Opinnaytetydbmme aiheena on alylaitteiden ja sosiaalisen median merkitys vauva-
arjessa aitien kokemana. Tyon tavoitteena on lisata tietoa ilmidsta sosiaalialan asi-
antuntijoille seka tuoreille ja tuleville vanhemmille. Halusimme selvittaa, kokevatko
aidit alylaitteet apureina vai hairidtekijoind. Lisaksi tavoitteena oli saada kuva sosi-
aalisen median luomista aitiyden ihanteista ja paineista.

Teoreettisessa viitekehyksessa kdaymme lapi suomalaista aitiytta ilmiona: aitiyden
l&ahtokohtia, historiaa ja kulttuuria seké& aidin ja vauvan valistd suhdetta. Tarkaste-
lemme myds, mita aitiys nykypaivan teknologisoituneessa yhteiskunnassa pitaa si-
sallaan. Olemme avanneet dlylaitteiden ja sosiaalisen median kasitteita seka sita,
mitd ne tassa opinnaytetydssa tarkoittavat.

Opinnaytetydmme tutkimusosuus toteutettiin kesalla 2015 ja tutkimushenkiléina oli-
vat alle yksi-vuotiaiden lasten aidit Etela-Pohjanmaalta. Heita oli yhteensa 11. Kay-
timme laadullista tutkimusmenetelmaa ja aineistonkeruu tapahtui teemahaastatte-
lun ja havainnointilomakkeen avulla. Haastattelimme aidit, mutta havainnointilomak-
keen he tayttivat itsendisesti. Haastatteluissa tarkastelimme ilmiéta monipuolisem-
min, havainnointi puolestaan kohdistui ditien alylaitteiden kayttotilanteisiin ja — tar-
koituksiin. Tutkimustulosten analysointi tapahtui teemoittelemalla aineisto kokonai-
suuksiin. Teemat olivat alylaitteiden kayttd, alylaite arjen apurina, alylaite hairidteki-
jana, sosiaalinen media ja vertaistuki.

Tutkimustuloksistamme selvida, etta aidit kokevat alylaitteet arjen apureina, mikali
niiden kaytté on hallittua. Alylaitteiden positiivisia vaikutuksia ovat tutkimustulosten
mukaan esimerkiksi sosiaalisten suhteiden yll&pito ja nopea tiedonhaku. Muun mu-
assa laitteiden kaytosta aiheutuva syyllisyyden tunne ja se, etté ne vievat aikaa vau-
valta, ovat alylaitteiden kayton negatiivisia ilmentymid. Sosiaalinen media mahdol-
listaa vaylan vertaistuellisiin kontakteihin. Kuitenkin sosiaalisesta mediasta nousee
odotuksia ja ihanteita tietynlaiseen aitiyteen. Niiden tavoitteleminen luo paineita on-
nistua "superaitind”. Haastattelujen ja havainnointien tulokset ovat suurelta osin yh-
denmukaisia. Niistd molemmista kay ilmi, etta aidit kayttavat laitteitaan eniten lap-
sen nukkuessa.
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The subject of our thesis is how mothers experience the significance of smart de-
vices and social media in everyday life with a baby. The aim of the thesis is to in-
crease knowledge of the phenomenon for social workers and parents. We wanted
to find out if mothers consider smart devices as helping or as disturbing factors.
Furthermore, one aim was to get a picture of the ideals and pressures of mother-
hood created by social media.

In the theoretical frame of reference, we discuss Finnish motherhood as a phenom-
enon: starting points, history and culture of motherhood and relationship between
mother and baby. We also examine what today’s motherhood contains in a society
full of technology. We have opened the concepts of smart devices and social media,
as well as what they mean in this thesis.

The research of our thesis was carried out in the summer 2015. The persons who
have participated in the study are eleven Finns, mothers of under one-year-old chil-
dren. We used a gqualitative research method with theme interview and observation
form. We interviewed all mothers, but they filled the form of observation inde-
pendently. In the interviews, we examined the phenomenon from various sides, but
the observation was directed at the mothers’ usage habits of the devices. The anal-
ysis of the research results was carried out by theming the material into a whole.
The themes were the use of smart devices, smart devices as helper in everyday life,
smart devices as disturbing factor, social media and peer support.

Our research results show that mothers consider smart devices as a helper of eve-
ryday life with a baby, if their use is controlled. Some of their positive effects are for
example the maintenance of social relations and quick information retrieval. Nega-
tive manifestations are the feeling of guilt caused by the use of devices and the fact
that they take time away from the baby. Social media makes the channel possible
to peer support. However, expectations and ideals of motherhood rise from social
media. The interviews and observations both show that the mothers operate most
of their devices when the child sleeps.

Keywords: motherhood, smart devices, social media, interaction, peer support
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Kuvioluettelo

Kuvio 1. Alylaitteiden kayton positiiviset ja negatiiviset vaikutukset



1 JOHDANTO

Nykypaivana alylaitteet ja niiden mukana myo6s sosiaalinen media ovat olennainen
osa monien ihmisten arkea. Missa tahansa kuljet, voit kohdata ihmisia napradméssa
alylaitteitaan. Tassa opinnaytetydssa tarkastelemme alylaitteiden ja sosiaalisen me-
dian merkitysta vauva-arjessa. Alylaitteiksi miellamme erityisesti nykyaikaiset aly-
puhelimet ja tabletit, jotka kulkevat katevasti mukana. Aihetta lahestymme aitien na-
kokulmasta ja heidan omiin kokemuksiinsa pohjautuen. Olemme omassa elamas-
samme huomanneet, etta laitteiden kokoaikaisen kayton vaikutukset ulottuvat myds
sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen. Sosiaalialan ammattilaisina on tané péai-
vana tarkeaa tiedostaa myos alylaitteiden ja sosiaalisen median vaikutukset per-
heen arkeen. Bergin (2008, 15) mukaan juuri hoito-, kasvatus- ja sosiaalialan am-
mattilaiset analysoivat aitiyteen liittyvid kysymyksia. He myts maarittelevat sita, mita
on riittava aitiys ja millaisia oikeuksia tai velvollisuuksia siihen liittyy. Tiedostamalla
alylaitteiden seka sosiaalisen median vaikutukset perheen arjessa ja niistd mahdol-
lisesti aiheutuvat uudenlaiset haasteet, ammattilaiset pystyvat entistd paremmin
vastaamaan perheiden tilanteisiin. IlImién ajankohtaisuudesta huolimatta on siita tut-

kittua tietoa saatavilla melko vahan.

Opinnaytetydmme koostuu teoriaosuudesta, tutkimusprosessin kuvaamisesta ja tut-
kimustuloksista. Teoriaosuudessa, jossa kasitellaan aitiytta, vastaamme kysymyk-
siin "Mita aitiys on?", "Mista aidin ja vauvan valinen suhde muodostuu?”, "Mika on
vertaistuen merkitys vauva-arjessa?" ja "Miké on alylaitteiden ja sosiaalisen median
rooli ditiydessa?". Teoriapohja tukee tutkimustuloksia, joissa esiintyy edella mainitut

teemat.

Tavoitteenamme opinnadytetyéssdmme on koko prosessin ajan ollut tiedon lisdami-
nen alylaitteiden kaytosta ja sosiaalisen median merkityksistéa vauva-arjessa aitien
kokemana. Tavoitteen saavuttaminen mahdollistui tassa opinnéytetydssa kaytta-
malla laadullisen tutkimuksen menetelmid. Kaytettyjen metodien valinnat olemme
perustelleet teoriatietoon pohjaten. Aineistonkeruussa hydédynsimme teemahaastat-
telua ja havainnointilomaketta. Tutkimushenkildind ovat alle yksivuotiaiden lasten

aiteja Etela-Pohjanmaan alueelta.



Mielestamme isan roolia perheessa tai vanhemmuudessa ei voida vahatella, mutta
kuitenkin viel& nykypaivana &iti on yleisemmin se, joka on vauvan ensisijainen hoi-
taja. Perinteisessa perhemallissa aidin tehtdvana on lasten- ja kodinhoito isan avus-
tuksella. Paasaantoisesti isd huolehtii perheen taloudellisesta selviytymisesta. (Her-
manson 1.7.2012.) Salmi, Lammi-Taskula ja Narvi (2009, 32) ovat tutkineet perhe-
vapaiden kayttda Suomessa vuonna 2006. Heidan tuloksistaan selviaa, etta lahes
90 prosenttia naisista pitda aitiys- ja vanhempainvapaan kokonaan. Isista 12 pro-
senttia on tutkimustulosten mukaan pitanyt isdkuukauden, mutta talléin yleensa
mya0s aiti on ollut samaan aikaan kotona. Kun vanhempainvapaa paattyy, suurin osa
perheista hyddyntaa ainakin jonkin aikaa kotihoidontukea ja tall6in lapsen hoitajana
toimii useimmiten toinen vanhemmista. Vanhempi, joka talléin toimii lapsen hoita-

jana, on lahes poikkeuksetta eli 98 prosenttia tapauksista aiti.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 Lahtékohdat opinnaytetyéhon

Kevaalla 2015 aloitimme opinnaytetydprosessin yhdessa. Aiheeksemme muotoutui
alylaitteiden ja sosiaalisen median merkitys aidin ja vauvan arjessa seka vuorovai-
kutuksessa. Tama aihe sai tuulta purjeisiinsa, kun kdvimme esittelemassa sité opin-
naytetyoohjaajallemme. Hanen mukaansa aihe oli ajankohtainen ja kiinnostava.
Nain saimme konkretiaa ajatuksemme ymparille ja vinkkeja siihen, miten tasta
eteenpain tulisi edeta. Teimme virallisen opinnaytetydsuunnitelman, jonka palau-

timme ja hyvéaksytimme ohjaajallamme.

Seuraavaksi tutustuimme taustateoriaan aiheen tiimoilta ja ryhdyimme etsimaan
tutkimushenkil6ita. Léysimme internetin valityksella Seinajoen seudulta vanhempi-
lapsi kerhoja, jotka olivat suunnattuja esikoisten vanhemmille. LAhestyimme
kerhojen ohjaajia sahkopostitse ja pyysimme, ettd voisimme tulla kertomaan

tutkimuksestamme paikalle oleville henkildille.

Kavimme kerhoissa kesédkuun alussa kertomassa tydstamme ja annoimme paikalla
olleille aideille laatimamme saatekirjeen (Liite 1). Kerhoissa oli vain &iteja vauvoi-
neen, mika osaltaan rajasi isat pois tutkimuksestamme. Olimme positiivisesti yllat-
tyneita aitien asenteesta tyétamme kohtaan, silla iso osa heista halusi osallistua
tutkimukseemme. Lisaksi [6ysimme tutkimukseen osallistuvia henkilitd omien suh-

teidemme kautta.

Meita opinnaytetydmme aihe kiinnostaa erityisesti, koska olemme elaneet lapsuu-
desta saakka erilaisten elektronisten laitteiden aikakaudella ja nahneet niiden kehi-
tyksen. Kaytdmme itsekin sosiaalista mediaa aktiivisesti ja alylaitteiden kayttd on
meille luontevaa. Liséksi tuttavapiirissamme on nuoria aiteja, joten aihe on meille
tamankin vuoksi laheinen. Oletamme, etté alylaitteiden kaytto tulee tulevaisuudessa

vield lisdantymaan entisestaan, silla se on ilmiéna kehittynyt lyhyessa ajassa paljon.
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2.2 Tutkimuskysymykset

e Onko alylaite aidin ja vauvan arjessa apuri vai hairiotekija?

e Miten alylaitteiden kayttd vaikuttaa aidin ja vauvan véliseen vuorovaikutuk-

seen?

e Millaisia ihanteita ja paineita sosiaalinen media tuo aideille ja miten aidit ne
kokevat?

2.3 Opinnaytetydn tavoitteet

Alylaitteiden kaytolla on vaikutusta yksiloon, yhteisoon ja yhteiskuntaan. Niista on
muodostunut henkilokohtainen véline erilaisten asioiden hoitamiseen. Ne kulkevat
katevasti mukana ja ovat aina kadden ulottuvilla. Yhteison kannalta ajateltuna alylaite
avaa mahdollisuuksia suhteiden luomiseen ja yllapitamiseen. Yhteiskunnallisella ta-
solla tarkasteltuna ilmié on maailmanlaajuinen. Siitéd huolimatta laitteiden vaikutuk-
sista arkielamaan ja erityisesti vanhemmuuteen on vain vahan tutkittua tietoa. Sosi-
aalipsykologian yliopistonlehtori Sanna Raudaskoski (9.7.2015) on tutkinut media-
laitteiden merkitystd vanhemman ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa. Hanen
mukaansa lapsi joutuu nykypaivana kilpailemaan alylaitteen kanssa vanhemman
huomiosta. Naiden asioiden vuoksi laitteiden kayttamiseen olisi hyva kiinnittéda huo-
miota sek& pohtia kayton hyotyja ja haittoja. Yksi opinnaytetydmme tavoitteista on
lisata tietoa aiheesta sosiaalialan tyontekijoille, seka tuleville ja tuoreille vanhem-

mille.

Toinen tavoitteemme on saada lisdd kokemusta tutkimusprosessin toteutuksesta
kaytdnnossa. Taustatietoina meilla on aiemmista opinnoista saatu teoriapohja. Eri-
tyisesti laadullinen tutkimusprosessi kiinnostaa meita ja juuri tdman tutkittavan il-
mion tarkasteluun se sopi luontevasti. Uskomme, etté opinnéytetydprosessin myota
ammatillinen kasvumme sosionomeina kehittyy ja tutkimuksellinen ote vahvistuu.
Pidamme tata tarkeana, silla sosiaaliala on jatkuvan muutoksen alla, mika edellyttaa

ammattilaisilta kehitysmydnteisyytta.
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Kolmantena tavoitteenamme on selvittaa, millaisen kuvan alylaitteiden mukana tu-
leva sosiaalinen media luo aideista. Tutkimme myos aitien kasityksia heihin kohdis-
tuvista ihanteista ja odotuksista. Ihanteiden pohjana voidaan pitaé yhteiskunnallisia
ja kulttuurisia tekijoita. Tiedon lisdéntyessa pystymme sosionomeina tukemaan ja

rohkaisemaan pienten lasten aiteja heidan aitiydesséan taman paivan Suomessa.
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3 AITIYS ILMIONA

”Aidista lapsi on syntynyt. Vauvan kehittyminen &idin kohdussa ja hanen
ponnistamisensa maailmaan luo aidin ja lapsen suhteeseen aivan oman jalkensa
ja muistinsa. Se on erikoinen side, ainutlaatuisuudessaan vakeva ja

peruuttamaton.” (Térrénen 2015, 61.)

Aitiys voidaan kuvata aidin ja vauvan valisena suhteena, joka saa alkunsa jo ennen
vauvan syntymaa. Valmistautuminen synnytykseen ja uuteen rooliin aitina alkaa siis
raskauden aikana (Mantymaa 2006, 16). Torronen (2015, 61) kuvaa, miten jokainen
aiti kokee aitiyden omalla tavallaan ja se on kokemuksena ainutkertainen. Kokemus
on kuitenkin poikkeuksetta sidonnainen yksilon lisaksi yhteiskunnallisiin ja kulttuuri-
siin normeihin. Taman lisaksi aikakausi ja yhteis6 maarittavat kasitysta aitiydesta.
Sen kokemusta voidaan pitdd samanaikaisesti itsestaanselvyytena seka arvoituk-

sena.

Aitiys ajatellaan seka institutionaalisena ilmioéna etta henkilokohtaisena kokemuk-
sena. Aitiyden yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja aikakauteen sitoutuneet normit il-
mentavat institutionaalista aitiytta. Niiden asettamien vaatimusten seké yksilon hen-
kilokohtaisen aitiyden kokemuksen valilla voi esiintya ristiriitoja. Aitiys instituutiona
saattaa maarittaa tietynlaisia tapoja toimia, joihin aiti ei valttamatta kykenekaan sa-
maistumaan henkilokohtaisella tasolla. Tasta syysta aitiyden kokeminen saattaa
tuntua haastavalta tai negatiivissavytteiselta siita huolimatta, etta aitiys muuten su-
juisi hyvin. (Berg 2008, 20.) Esimerkkina tasta voidaan vertailla suomalaista ja afrik-
kalaista aitiyttd. Toinen meista opinnaytetyon tekijoista huomasi vaihto-opiskelunsa
aikana Afrikassa, etta siella vallitseva yhteisollisyys mahdollisti "koko kyla kasvat-
taa”’- nakemyksen toteutumisen lasten hoidossa. Yleisesti ajateltuna suomalaisessa
kulttuurissa arvostetaan mielestimme yksityisyytta, itsendista toimintaa ja lasten
kasvatuskin méaarittyy sen mukaan. Tassa suhteessa tavanomainen suomalainen
aiti poikkeaa afrikkalaisista aideista. Mikali aiti Suomessa ajattelisi tassa suhteessa

afrikkalaisittain, olisi se normeista poikkeavaa ja sité saatettaisiin vieroksua.

Aitiys voidaan nyky-yhteiskunnassa nahda entistda enemman valinnaisena ominai-
suutena, koska kehittynyt teknologia mahdollistaa esimerkiksi raskauden keskeyt-
tamisen ja hedelmallisyyshoidot. Valinnaisuus onkin nykypéaivana merkittava tekija
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aidin elamanhallinnan ja lapsen hyvinvoinnin kannalta. Sita pidetaan edellytyksena
aidin kiintymisessa lapseen. Kiintyminen puolestaan on lapsen hoitamisen kannalta
tarkeaa. Aiti ei pysty mitenkaan valitsemaan millainen lapsi tulee olemaan, mutta

aidin rakkaus lapsiaan kohtaan menee tdmén edelle. (Martiskainen 2014, 165.)

3.1 Aitiyden lahtékohdat ja vanhempana oleminen

Aidiksi tuleminen on yksi merkittavimmista muutoksista naisen elaméassa. Sisainen
halu saada jalkelaisia ja tulla aidiksi ei ole kuitenkaan Reenkolan (2012, 37) mukaan
yksiselitteista. Halukkuuteen vaikuttavat niin biologiset, kognitiiviset kuin psykologi-
setkin syyt. Biologisuus voidaan ajatella esimerkiksi aidinvaistona. Jo pienia tyttdja
kehotetaan aidillisiin nukkeleikkeihin, mika on osa kognitiivista oppimista. Psykolo-
giset syyt, jotka ovat esimerkiksi traumasta aiheutuneita, saattavat puolestaan vai-
kuttaa tiedostamattomasti haluttomuuteen tulla aidiksi. Lisdksi sosiaalisesti opituilla
asioilla on merkitystd haluun saada jalkelaisid. Naista esimerkkina sukupuoliroolit,
jotka muodostuvat jo lapsuudessa. Talloin yksilo alkaa hahmottaa kuvaa siita, mil-
laiset tekijat hdnen sukupuoltaan maarittavat. Tahan kuvaan vaikuttavat muun mu-
assa omasta lapsuuden perheesta ja yhteiskunnasta omaksutut mallit. (Kauppinen
& Romunen 1997, 255-256.)

Aitiys alkaa rakentua jo raskausaikana, jolloin mielikuvat &itiydesta, lapsesta ja hei-
dan valisesta vuorovaikutuksesta kehittyvat vahitellen. Tama vahvistaa vauvaan liit-
tyvia tunteita ja kiintymisen syntyé. Sitoutuminen lapseen on olennainen osa aitiytta,
miké& nakyy lapsen hoitoon liittyvissa asioissa. Lapsen kehityksen kannalta erityisen
tarkeda on hoidon ja huolenpidon jatkuvuus seké hoitajan pysyvyys. Yleisesti van-
hemmuus ajatellaan seka suhteena lapseen etta toimintana lasta koskevissa asi-
oissa, mika tarkoittaa vanhemman aktiivista osallistumista. Siihen kuuluu lapsen
hoivaaminen ja rakastaminen, mutta myo6s kurinpito seka ohjeiden ja opastuksen
antaminen. Intuitiivisesti uskotaan siihen, ettd vanhemmilla on tietyt velvoitteet ja
oikeudet, joita muilla ei ole suhteessa heidan lapsiinsa. (Austin 2007, 4-5; Herman-
son & Martsola 2006, 45-46; Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 32.)
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Aidin ja lapsen valista sidosta voidaan yleensa pitaa inmisen pysyvimpéna sosiaa-
lisena suhteena. Laheisyys heidan valilladn kehkeytyy vuorovaikutuksen myété sa-
malla muokaten &idin henkilokohtaista tilaa. Aidin ja lapsen valinen pysyva sidos
vaatii suhteen jatkuvaa havainnointia, koska se muuttaa muotoaan ajan kuluessa.
Fyysiset, psyykkiset seka taloudelliset riippuvuudet aidin ja lapsen valilla ovat esi-
merkkeja suhdetta muovaavista tekijoista. Suhteessa tapahtuvat muutokset vaikut-

tavat myos aidin seka lapsen minuuteen ja mieleen. (Martiskainen 2014, 163-164.)

Martiskainen (2014, 167) kuvaa, kuinka side lapsen ja aidin valilla rakentuu biologi-
sista, sosiaalisista seka juridisista olosuhteista. Yhdessa ne muodostavat jatkumon,
mika ei ole yksiselitteinen. Raskauden myo6ta saatu biologinen aitiys rakentaa si-
dosta aidin ja lapsen valilla. Pelkka biologisuus ei kuitenkaan automaattisesti johda
sidoksen muodostumiseen. Muun muassa symboliset tai hoivaan perustuvat siteet
voivat olla perusta aitiydelle, silla aina lapsi ei el& juridisesti maaritellyn tai biologisen
aitinsé kanssa. Eri kulttuureissa elavien aitien siteissa lapsiinsa voi myoés esiintya
vaihtelevuutta. Hoitotilanteet, jotka tapahtuvat kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa, seké imetys ja siihen kytkeytyva ruumiillinen side, ovat aideille tyy-

pillisia suomalaisessa kulttuurissa.

3.2 Aitiyden kulttuuri

Bergin (2008, 15) mukaan aitiyden kulttuuri maarittaa, mita aitina oleminen tarkoit-
taa ja millaiset arvot tai normit ovat aidille yleisesti hyvaksyttyja. Uskonnolliset yh-
teisot, eri alojen ammattilaiset ja poliittiset piirit ovat esimerkkeja tahoista, joissa &i-
tiytta maaritelladn. Taman lisdksi nama tahot arvottavat ja tulkitsevat aitiyttd. Maari-
tettyjen normien valossa nainen pohtii omaa aitiyttaan ja sen kokemista. Aitiyden
henkilokohtainen pohdinta on yleistd ja siind luodaan kasitystd omasta itsestaan
vertailemalla itseaan muihin. Aitiyden tiedostaminen ja tarkastelu ovat lisaantyneet
viime vuosikymmenilla. Syyné voidaan pitdd esimerkiksi median kautta tulleita mal-

leja ja tutkimustiedon lisaantymista. (Arponen-Aaltonen 2009, 15.)

Lansimaisessa kulttuurissa aitiys on nostettu naisen suurimmaksi tehtavaksi. Nai-
sen asema on romantisoitu nimenomaan aitina olemiseen seka lapsista ja kodinhoi-

dosta huolehtimiseen. (Berg 2008, 19, 28.) Aitiyden kulttuurista ja siihen liittyvista
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ristiriidoista on alettu puhua entistd enemmaén. Etenkin aitien kokema vasymys on
nostettu tarkastelun kohteeksi. Berg (2008, 37) kuvaa tata nimenomaan suomalai-
sena ja laajemmalti tarkasteltuna myds lansimaisena ilmiéna. Jokisen (1997) seka
Janhusen & Saloheimon (2008, 37) tutkimusmateriaaleista kay ilmi aitien itse kerto-
mana, miten kaikista tunteista juuri vasymys vie voiton. Jokisen (1997, 177) mukaan
se on yhteydessa yksin oloon ja yksindisyyden tunteeseen. Myos Torrénen (2015,

50-51) tukee tata ajatusta kuvatessaan aitiyden kulttuurin historiaa yksindisena.

Sama ilmidé nousee tarkastelun kohteeksi Réngan & Kinnusen (2002, 52) pohdin-
noissa, tuleeko aidin parjata yhteiskunnassa yksin. Sukulaissuhteet saattavat olla
kaukaiset eikéa ystavistakaan valttamatta ole aidille paivittaista seuraa tai tukea. So-
siaalisen elaman tapahtuessa lahinné kotona, voi ammattilaisen olla vaikea tukea
jatunnistaa aidin yksinaisyytta (Cacciatore & Janhunen 2008, 26). Naista syista olisi
tarkeda kiinnittdd huomiota &itien hyvinvointiin sekd myds isan vanhemmuuden tuke-
miseen. Perheessa toinen vanhempi voi olla merkittdva apu myods aidin jaksamisen

kannalta.

Normit ohjaavat olemaan tietynlainen, mutta aidit oman toimintansa kautta myds
hajottavat ja uudelleenjdsentavat niitd. Suomalaisten normien mukaan aiteja pide-
taé&n itsenaisesti parjaavina, minka seurauksena aidit saattavat olla myds yksinaisia.
(Berg 2008, 15.) Joukko aiteja on kehittanyt "Hatakahvit” -toimintatavan rikkomaan
yksin parjadmisen normia. Hatékahveilla tarkoitetaan sosiaalisen median vaylaa, jo-
hon vanhemmat voivat liittya saamaan ja antamaan tukea toisilleen. Tuen tarkoituk-
sena on antaa vasyneiden ja kiireisten vanhempien arjen keskelle sellainen kohtaa-
mispaikka, joka voi auttaa jaksamaan pahimman hadéan yli. Hatakahvi-ryhmien suo-

sio on suuri ja ryhmid on perustettu ympéari Suomen. (P6lkki 10.12.2014.)

Vasymyksen tunteen ohella aitiys sisaltda onneksi myds iloa ja onnea. Nama koe-
taan kantavana voimana (Harkala 2006, 58; Torrénen 2015, 52). Harkalan (2006,
59) tutkimustuloksista selviaa, miten lapset ovat aideille heidan elamassaan tar-
keinta ja heidan valinen suhteensa on yksi aidin kantavimmista ihmissuhteista. Ai-
tiydessa esiintyvien haasteiden keskelld &idin ja lapsen tiivis suhde on merkittava
voimavara. Onnistumiset ja hyvét asiat aitiydessa vahvistavat henkilokohtaisen &i-

tiyden kokemista positiivisena.
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3.3 Aitiyden ihanteet ja paineet

Reenkolan (2012, 56, 59—-60) mukaan aitiyteen liittyy odotuksia, jotka kulttuuri ja
aikakausi sanelevat. Odotukset ja niihin liittyvat ihanteet siirtyvat aidilta toiselle. Kult-
tuurin lisdksi naisen sen hetkinen asema yhteiskunnassa muokkaa ihanneaitiytta.
Aidin kotona oleminen ja lastenhoito on nahty yhtena aitiyteen liittyvana ihanteena,
mutta my6hemmin aitiytta ruvettiin pitdmaéan vain yhtend naisen elamanvaiheista.
Kellokumpu (2006, 33—-35) kuvaa, kuinka toisen maailmansodan aikaan (1939—
1945) naisten palkkatyohon osallistuminen yleistyi. Kun miehet lahtivat sotaan, oli
heidén tyopaikkansa korvattava naistydvoimalla. Naisia tarvittiin tytelamassa myos
sodan jalkeen, kun elinkeinorakenne muuttui teollisuus- ja palveluyhteiskunnaksi.
Liséksi hyvinvointivaltion kehittdminen ja hyvinvointipalvelujen laajeneminen hou-
kutteli naisia osallistumaan entistd enemman ansiotyohon. Vahitellen nainen ja aiti
alettiin ndhd& suomalaisessa kulttuurissa erillisiné toisistaan. Vastoin aiempaa kéa-
sitysta naisen ansioty0ssa kaymista ei ajateltu aitiyttd haittaavana tekijana. (Arpo-
nen-Aaltonen 2009, 14.) Vaikka tyossakaynti lisaantyi, odotukset lastenhoitoon liit-
tyen pysyivat entiselladn (Berg 2008, 32). Kotiaitiyden ihanteen rinnalle muodostui
kuva aidista uranaisena. Nykyajan jalkimoderni yhteiskunta korostaa yksilokeskei-
syytta, mink&a vuoksi myos aitien henkilokohtaiset tarpeet ja itsenséa toteuttaminen

nahdaan tavoittelemisen arvoisena. (Reenkola 2012, 56, 59-60.)

Puhuttaessa aitiyteen kohdistuvista odotuksista on taustalla ajatus ihanneaitiydesta.
Ihanteet ohjaavat aiteja kohti toivottuja ominaisuuksia, joilla pyritaan lapsen parhaa-
seen. Tama voidaan n&hda ihanteiden positiivisena puolena. lhanneaitiys luo kui-
tenkin paineita olla tietynlainen. Liian suuret odotukset ja tavoitteet, jotka eivat to-
teudu, tuottavat pettymysta, pahaa oloa ja itsensa halveksimista (Cacciatore & Jan-
hunen 2008, 12). Paineet saattavat siis olla raskaita ja aiheuttaa erimielisyyksia &i-
tien keskuudessa. Torronen seka Reenkola mieltavat ihanteista aiheutuvat negatii-
viset vaikutukset toisinaan liilan raadollisiksi. Aidin tulisi olla virheeton, vain lastaan
varten elava ja laittaa lapsi aina omien tarpeidensa edelle. (Reenkola 2012, 56-57;
Torronen 2015, 46, 63.)

Ihanteet ohjaavat &itid vertaamaan itsedan muihin aiteihin. Ihminen on luontaisesti
kiinnostunut muista yksiloista ja heidan tekemisistaén. Mikali vertailu yltyy lilan ko-

vaksi, on silla negatiivisia ilmentymid. Nama nakyvét aidin tavassa ajatella itsedan
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huonommaksi aidiksi kuin muut. Omasta elaméasta tuodaan usein esiin vain myon-
teiset asiat, mika vaaristaa todellisuutta aitiydesta. Epavarmuus omasta toiminnasta
ja alttius vaikutuksille on yleista etenkin juuri lapsen saaneella. (Cacciatore & Jan-
hunen 2008,12, 14.)
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4 AIDIN JA VAUVAN VALINEN SUHDE

4.1 Perustana vuorovaikutus

Vuorovaikutus vauvan ja aidin valilla alkaa jo raskauden aikana. Pohja lapsen kehi-
tykselle on varhainen vuorovaikutus, joka tarkoittaa vanhemman ja vauvan sosiaa-
lista kanssakaymista. Tuoreiden tutkimustietojen valossa voidaan todeta, ettd on-
nistunut varhainen vuorovaikutus on yhteydessa vauvan hyvinvointiin. Sen vaiku-
tukset ulottuvat persoonallisuuden kehittymiseen ja perusturvallisuuden kokemi-
seen. (Hermanson & Martsola 2006, 45—46; Kallio 2012; Mantymaa 2006, 16.) Aidin
ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen laatuun vaikuttavat aidin kokemat psykologi-

set muutokset ja uuteen elamantilanteeseen sopeutuminen (Mantymaa 2006, 17).

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus syntyy, kun aikuinen on lasna ja vas-
taa lapsen tarpeisiin. Pieni vauva ilmaisee tarpeitaan itkulla, johon aikuisen tulee
osata reagoida huolehtimalla lapsestaan esimerkiksi ruokkimalla ja hoivaamalla
hanta. Lapsen tarve ja aikuisen reaktio siihen muodostavat heidan valilleen kielen
ja vuorovaikutussuhteen. (Becker-Weidman & Shell 2008, 42—-43.) Salosen (2010,
13) mukaan vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus kehittyy jatkuvasti. Se voi
auttaa vanhempaa tunnistamaan vauvan tarpeita ja vastaamaan niihin. Tata kautta
vanhempi pystyy tarjoamaan vauvan kehitykselle mydnteisen kasvuympaériston.
Mantymaa (2006, 22) toteaa, etta perinteisesti on kiinnitetty enemman huomiota &i-
din rooliin vuorovaikutuksen rakentajana, mutta naytt6a on myas siita, etta lapsella-
kin on tarkea rooli yllapitéaa tai parantaa vuorovaikutuksen laatua. Lapsen viestit ja

vaatimukset saavat aidin reagoimaan tilanteisiin aktiivisemmin.

Vauvan psyykkiselle kehitykselle olennaisia tekij6itd ovat suhde hénta hoitavaan ih-
miseen ja sen mukanaan tuoma vuorovaikutus. Tavallisimmin varhainen hoitaja lap-
selle on oma biologinen &iti. On tutkittu, etta juuri aiti on lapselle erityisen merkittava
henkild. Tama osaltaan perustuu ajatukseen imetyksen tarkeydesta, jota myo6s
Reenkola (2012, 40) korostaa &idin ja vauvan valisessa suhteessa. Aidin tulisi olla
valppaana vastaamaan vauvan tarpeisiin joka hetki. Aidin merkitys vauvalle on
sama Yyhteisosta riippumatta. (Rotkirch 2014, 20.) Vauvalle ei ole kuitenkaan tar-

keint& &idin biologisuus vaan se, ettda han saa tarvitsemansa hoivan ja pysyvyyden.
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Vauvaperheen arjen tulee muodostua sitoutuneesta hoidosta ja lapsilahtoisyydesta.
Nama seikat ovat tarkeita paitsi pikkulapsi-iassa myos kauaskantoisesti katsotta-
essa. (Reenkola 2012, 13, 40.)

Vauvan oma itseys ja persoonallisuus kehittyvat hanen ollessa vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Vanhemman rooli on rakentaa turvallinen ja hyva ilmapiiri, jossa
vuorovaikutus mahdollistuu. TA&mé& onnistuu, kun sosiaalinen kanssakayminen on
vastavuoroista ja vanhempi reagoi vauvan tunteisiin seka vaatimuksiin. Lapselle tar-
keda on luottamuksellinen suhde vanhempaansa. Nama toimivat alustana lapsen
psyykkiselle ja sosiaaliselle terveydelle. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 32—
33.)

4.2 Kiintymyssuhteen merkitys

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja hanta vauvasta saakka hoitaneen henki-
I6n, yleensd oman vanhemman, valista emotionaalista sitoutumista toisiinsa. Erityi-
sesti lapsen kokiessa uhkaa tai pelkoa, han turvautuu luotettavimpana pitamaansa
ihmiseen. (Rusanen 2011, 27.) Kiintymyssuhteen mallin ajatellaan periytyvan suku-
polvelta toiselle. Turvallinen kiintymyssuhde auttaa lasta tunnistamaan, ilmaise-
maan ja sdatelemaan tunteita seka toimintaa. Liséksi se edesauttaa oppimista ja
liittyy sosiaalisten taitojen kehittymiseen ja stressinsietokykyyn. Turvallinen kiinty-
myssuhde antaa nain ollen hyvan pohjan elamalle. (Kanninen & Sigfrids 2012, 30,
32.) Suhde vanhemman ja lapsen valilla on yhteydessa lapsen moraalin kehittymi-

seen ja elamanvalintoihin (Austin 2007, 2).

Kiintymyssuhdeteorian luojana voidaan Rusasen (2011, 27) seka Keltinkangas-Jar-
visen (2012, 28) mukaan pitad 1900-luvulla vaikuttanutta psykiatri ja psykoanalyy-
tikko John Bowlbya. Bowlbyn ndkemyksen mukaan ihmislapsi valikoi ympariltdan
ne henkil6t, joihin han kiintyy. Edellytyksené lapsen hyvélle kehitykselle ovat hanelle

tarkeiden aikuisten pysyvyys paivittdisessa elamassa.

Kiintymyssuhde maaritelladn yksilon taipumukseksi muodostaa tunnesiteita toisiin
ihmisiin (Sinkkonen 2004, 1866). Lapsen kiintyminen tapahtuu yleensa ensisijaisesti

hanta hoitavaan aikuiseen ja toissijaisesti muihin ymparilla oleviin henkildihin, mikali
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hoiva tayttaa tietyt ehdot. Aikuisella on kyky suojella lasta vaaroilta ja opettaa lap-
selle hanen tarvitsemiaan taitoja. Keltinkangas-Jarvinen (2012, 26) pitaa kiintymys-
suhdetta pohjana lapsen kognitiiviselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Myds lapsen
valmius kiintyd muihin takaa yksilon selvidmisen hengissa ja talle ajatukselle kiinty-
myssuhde pohjautuu myds Lahikaisen ja Pirttila-Backmanin (2007, 111) seka Kan-
nisen ja Sigfridsin (2012, 28) mielesta.

Anttila ym. (2007, 60) perustelevat kiintymista synnynndisella valmiudella, joka va-
kiintuu noin kahdeksan kuukauden ikdisena. Kiintymyssuhdetta voidaan verrata
elainten leimautumiseen, silla se luo vauvalle turvallisuuden tunnetta uusissa tilan-
teissa ja tAméan myota tarjoaa lapselle mahdollisuuden tutkia ymparistdéa. Lahikai-
nen ja Pirttila-Backman (2007, 111-112) toteavat kuitenkin, etta ihmisen kiintymista
toiseen ei voida havaita yhta helposti kuin eldinten leimautumista, koska ihmisen
kiintymysprosessi on monimutkaisempi. Lapsen kiintymiseen vaikuttavat suurilta

osin oppimiskokemukset.

Onnistunut kiintymyssuhde mahdollistaa lapsen hyvan itseluottamuksen synnyn ja
kehittaa vahitellen hanen itsehallintaansa. Lapsen kiintymyssuhde muodostuu si-
saiseksi malliksi ja hdnen kasvaessaan kiintymyssuhde kehittyy samanaikaisesti.
Vanhempi tai hoitaja luo turvan, johon lapsi sopeutuu. Lisaksi kiintymyssuhde muok-
kaa esimerkiksi lapsen ajattelua ja oppimista. Lapsen ilmaistessa hataa, esimerkiksi
itkemalla, vanhemman tulee reagoida siihen lohduttaen hanta. Kun vanhempi on
vastannut lapsen tunneilmaisuun, tAma kokee turvallisuutta. Tallaiset toistuvat hyvat
kokemukset mahdollistavat turvallisen kiintymyssuhteen. Turvallinen kiintymys-
suhde ei poista elamén kolhuja, mutta antaa evaita kohdata niita. (Kanninen & Sig-
frids 2012, 30, 32.)

Lahikaisen ja Pirttila-Backmanin (2007,112) mukaan kiintymyssuhteen vakiintumi-
selle otollinen ajanjakso on vauvan kolme ensimmaista ikavuotta. Varhaisia koke-
muksia ei voi taysin korvata uusilla, joten perusturvallisuuden tunteen luomiseksi
lasta ei voi hellia likaa hdnen ensimmaisina ikdvuosinaan. Rusanen (2011, 28) ko-
rostaa viittd ensimmaista ikavuotta, mihin asti lapsella on erityisen herkkyyden kausi
turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen aikuista kohtaan. Lapsen turvallisuuden li-

saantymiseen tai vahentymiseen vaikuttaa merkittavasti se, minkalaista hoivaa héan
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saa leikki-ikdisena. Myds Kanninen ja Sigfrids (2012, 27) pitavat tarkeana lapsen

ensimmaisia ikavuosia, koska talldin erityisesti aivot ovat vasta muovautumassa.

Kiintymyssuhdetta katsottaessa aidin nakdkulmasta, voidaan Rotkirchin (2014, 30)
mukaan todeta, ettei kiintyminen ole itsestdanselvyys. Kiintymys koostuu &itiyden
fyysisista ja psyykkisista olosuhteista. Raskaudesta alkaen kaikki vauvaan liittyvat
kokemukset ja tuntemukset lisaavat kiintymysta. Naista kiintymysta tukevista vai-

heista muodostuu "ketju”, joka mahdollistaa aidinvaiston olemassa olon.
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5 NYKYAJAN AITIYDEN PIIRTEITA

5.1 Vertaistuki hyvinvoinnin edistajana

Ihmisten valilla on aina ollut vertaistuellisia suhteita. Olemme huomanneet, miten
kasvokkain tapahtuvat tuen rinnalle on tullut verkossa tapahtuva vertaisten kohtaa-
minen. Alylaitteiden ja sosiaalisen median yleistymisen my6ta vertaistuen saaminen

internetin valityksella on helpottunut.

Vertaistuella tarkoitetaan kahden tai useamman henkilon valistd vuorovaikutusta,
jossa osapuolet jakavat ajatuksiaan, kuuntelevat ja antavat tukea toisilleen. Heita
yhdistdd samankaltainen elamanvaihe tai lapikayty kokemus. Tuen pohjana toimii
luottamuksellinen suhde osapuolten valilla. Esimerkkeja toteuttamistavoista ovat

vertaistukiryhnmat ja verkossa toimiva vertaistuki. (Huuskonen 2015.)

Ihmisella on sisainen tarve olla osana yhteis6&, eli kuulua johonkin. Sosiaalisten
suhteiden luominen kanssaihmisiin on luontaista ja niiden vaikutukset ovat yhtey-
dessa hyvinvointiin. Tunne oman elaman hallittavuudesta lisdéntyy ja stressi vahe-
nee vuorovaikutussuhteissa. My6s stressin aiheuttamat negatiiviset vaikutukset
vanhemmuuteen lievenevéat hyvien ihmissuhteiden ja niistéd saadun tuen myota (Kin-
nunen 2006, 35—-39; Jantunen 2008, 20—24; Mantymaa 2006, 27.) Sosiaalista tukea
on Mantymaan (2006, 27) mukaan esimerkiksi henkinen tai konkreettinen apu, joita
voivat antaa esimerkiksi puoliso, sukulaiset tai ystavat. Henkisella avulla tarkoite-
taan muun muassa kuuntelemista, keskustelua ja aitoa lasnéoloa. Konkreettista

apua puolestaan voi olla arjen askareissa auttaminen.

Rotkirch ja Saloheimo (2008, 83) korostavat aitien saaman vertaistuen positiivisia
vaikutuksia. Vertaistuellisista suhteista aidit saavat apua vauvan hoidossa. Taman
lisdksi vertaistuki antaa mahdollisuuden jakaa omia tuntoja ja kokemuksia saman
elamantilanteen omaavien ihmisten kanssa. Reenkola (2012, 79) kuvaa, etta ver-
taistuellisissa ryhmissa aidit voivat kasitella aitiyteen ja lapseen liittyvia asioita. Ai-
tiyteen liittyvista ongelmista saattaa olla hankala puhua, koska niihin voi liittya ha-

pe&a ja huonommuuden tunnetta. Aitiyteen kohdistuvista ihanteista ja odotuksista
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saattaa aiheutua liilkaa paineita. Nykypaivana naista haasteista on alettu keskustella

enemman myods mediassa ja internetissa.

Internetissa on saatavilla erilaisia keskustelupalstoja, jossa vanhemmat voivat pur-
kaa tuntojaan. Tama on tarkea vayla vertaistukeen ja mika parasta, avun voi saada
vaikka keskella yota. (Torronen 2015, 8, 15; Ferrante 2010.) Mykkanen-Hanninen
ja Kaariainen (2009, 10) puoltavat ajatusta yhteisten kokemusten jakamisesta ja sen
hyvista puolista. Tamé& edesauttaa uudenlaisen elaméantilanteen konkretisoitumi-
sessa. Torronen tuo esiin varjopuolena kuitenkin sen, ettd nimimerkin takaa saate-
taan vaheksya ja arvostella hyvinkin ankarasti muita tai heidan tapaansa menetella,

mikali se ei vastaa omia toimintaperiaatteita.

5.2 Alylaite osana arkea

Alylaite on termina vakiintunut arkipuheeseen. Tassa opinnaytetydssa alylaitteiksi
miellamme alypuhelimet, tabletit, aly-tv:t ja tietokoneet (kannettavat- seka poytako-
neet). Alylaitteet maaritellaan edella mainittuina nykyaikaisina laitteina, jotka sisal-
tavat internetin kayttomahdollisuuden. Internetin ja kehittyneen teknologian avulla
nailla laitteilla mahdollistuu muun muassa tiedonhaku ja sosiaalisen median kaytta-

minen.

Yleisesti tunnettu fakta on, ettéa ihmisten vélisen kasvokkaisen kanssakaymisen po-
sitiiviset vaikutukset yksil6on ovat kiistattomia. Kasvokkain tapahtuva kanssakaymi-
nen luo syvéllisia suhteita, joiden vaikutukset ulottuvat tunne-elamaan saakka. Ny-
kypaivan teknologisoitumisen myota kontaktissa oleminen kasvotusten seka sosi-
aalisten suhteiden yllapitdminen ovat jAdneet vahemmalle. Teknologian avulla ihmi-
set kommunikoivat ja pitavat yhteytta toisiinsa virtuaalisesti. Yhteys saattaa kuiten-
kin jaada vain pintapuoliseksi, jolloin samat merkitykset kuin kasvokkain tapahtu-
vassa vuorovaikutuksessa eivat mahdollistu. Alylaitteet avaavat vaylan nopeaan
viestimiseen ja monen toiminnan samanaikaiseen suorittamiseen. Taman vuoksi
syntyy kuvitelma konkreettisesta suhteesta toiseen ihmiseen, mika ei kuitenkaan

toteudu fyysisen ja emotionaalisen yhteyden puuttuessa. (Johnson 2015, 207.)
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Nykypaivana erilaiset alylaitteet, etenkin alypuhelimet, ovat saaneet suuren roolin
paivittaisissa toimissa. Niiden vaikutukset nékyvat myos esimerkiksi sosiaalisissa
toimintatavoissa ja aikakéasityksessa. Alylaite mahdollistaa nopean asioista sopimi-
sen ja samalla odotetaan toisen vastaavan yhta nopeasti. Alylaitteen myota mah-
dollistunut aina tavoitettavissa oleminen seka nopea vastaaminen on muodostunut
jopa sosiaaliseksi normiksi. Vastaamatta jattdAminen tai vastauksen viipyminen voi
aiheuttaa ihmetysta ja ristiriitoja, jos hama normit eivat kohtaa eri ihmisten valilla.
(Mantere & Raudaskoski 2015, 225.)

Helsingin Sanomien uutisessa (Vihavainen 20.7.2015) sosiaalipsykologi ja yhteis-
kuntatieteiden tohtori Sanna Raudaskoski esittelee Tampereen yliopistossa tehdyn
tuoreen tutkimuksensa tuloksia. Siind kuvataan vanhempien alylaitteiden kayttda ja
sen vaikutuksia lapseen. Han ottaa esimerkiksi puhelimen ja tabletin ja kuvaa, miten
niiden kayttd saattaa olla haitallista vanhempien ja lapsen valiselle vuorovaikutuk-
selle. Hanen mukaansa vaikutukset voivat ulottua jopa lapsen sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojen kehitykseen. Nykypaivana myos pienten lasten puhumattomuus
on yleistynyt ilmi6, mik& on ilmennyt puheterapeuttien vastaanotoilla. Ammattilaiset
pitavat tahan yhtena mahdollisena tekijana nimenomaan arkisten vuorovaikutusti-
lanteiden vahenemista lapsen ja vanhemman valilla. Taman ajan on korvannut aly-
laitteilla vietetty aika. (Haapakoski 6.10.2015.)

Mikali alylaite vie toisen osapuolen huomion vuorovaikutustilanteessa, jaa vasta-
vuoroinen osallistuminen vaillinaiseksi. Johdonmukaisuus ja molemminpuolinen
osallistuminen vuorovaikutustilanteissa ovat Raudaskosken mukaan merkittavia te-
kijoita. Etenkin pienen lapsen on vaikeaa ymmartad, miksi han ei saa vanhemmalta
haluamaansa huomiota tai se on niukkaa. Haitallista tAma on erityisesti tilanteiden

ollessa toistuvia, mika voi olla riski turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiselle.

Liséksi Raudaskoski pohtii, onko alylaitteiden kaytto yhteydessa keskittymis- ja em-
patiakykyyn. Hanen mielestaan ilmiéta tulisi tutkia enemman, erityisesti vauvan jou-
tuessa taistelemaan vanhemman huomiosta alylaitetta vastaan. Vanhempien tulisi
reagoida vauvan tarpeisiin oikealla hetkellda, mika ei valttaméatta toteudu alylaitteiden
l&sn& ollessa. Vanhemman omilla valinnoilla on huomattava merkitys lapsen kehi-
tykselle. Erityisopettaja Eeva-Liisa Ukkonen toteaa Yle:n uutisessa, ettd vanhem-

man valinnalla jutella arkisissa tilanteissa lapselleen on suuri merkitys lapsen kielen
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kehitykselle. Esimerkiksi ulkoilutilanteessa lapsen istuessa rattaissa vanhempi saat-
taa keskittya alylaitteeseensa sen sijaan, etta olisi vuorovaikutuksessa lapsensa
kanssa. Tallainen tilanne voi vaikuttaa lapsen kielen kehitykseen merkittavan nega-
tiivisesti. (Haapakoski 6.10.2015.)

5.3 Sosiaalisen median rooli

Media tarkoittaa viestimisen valinetta, jonka ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi leh-
det, televisio, radio ja internet. Se voi olla myds erilaisia kohderyhmia tavoitteleva
mainosvaline kuten tienvarsimainos tai tapahtumajuliste. (Wiio 2006, 19—-20.) Media
kokonaisuutena on merkittava aitiyden ihanteiden luoja ja yllapitaja. TAméa korostuu
erityisesti, kun mediasta esiin tulleet viestit liittyvat yksilon identiteettiin ja henkil®-
kohtaisiin ominaisuuksiin. Naméa kohdat ovat ihmiselle usein herkkia tai niista koe-
taan epavarmuutta. Mediassa esiintyvat ihanteet aiheuttavat entistd enemman pai-
neita, mikali yksilo ei sovi sen asettamiin vaatimuksiin. (Mustonen 2001, 131-132.)
Berg (2008, 36) toteaa, etta etenkin julkisuuden henkildiden yksityiselamén kuvaa-
minen mediassa voi aiheuttaa paineita, kun omat elamantavat nahdaan niihin ver-
rattuna tylsina. Asioista ei kuitenkaan aina kerrota totuudenmukaisesti, minka
vuoksi mediatekstin lukeminen vaatii sen vastaanottajalta suodatustaitoja. Suhde
tekstin tuottajan seka vastaanottajan valilla on epasuora, mika voi johtaa vaarinym-

marryksiin lukijan tehdessa omia paatelmiaan tekstista.

Sosiaalinen media tarkoittaa viestinnan valinetta, joka on riippuvainen tietoverkoista
ja tietotekniikasta. Siella kayttajat viestivat ja ovat vuorovaikutuksessa keskenaan
erilaisten verkkopalveluiden avulla. Naita ovat esimerkiksi siséallénjakopalvelut,
verkkoyhteisOpalvelut ja keskustelupalstat. (Sanastokeskus TSK 2010, 14.) Muun
muassa Facebook, Whatsapp, Instagram ja Twitter ovat sosiaalisen median kaytto-
kohteita. Liséaksi blogien kirjoittaminen ja seuraaminen on melko yleista. Sosiaalinen
media on muodostunut l&hivuosina internetin kaytetyimmaksi toiminnoksi. Qualman
(2009, 1-2) kuvaa sosiaalista mediaa vastauksena inmisen luontaiseen tarpeeseen
olla seka yksildllinen toimija ettd osallisena suuremmassa sosiaalisessa kokonai-
suudessa. Sosiaalinen media mahdollistaa verkostojen luomisen ja yhteydenpidon

kanssaihmisiin, mika tayttaa inmisen hyvaksytyksi tulemiseen tarvetta.
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Alylaitteiden yleistymisen myota sosiaalinen media on yleistynyt entista enemman
nykypaivan arkisissakin tilanteissa. Ennen alylaitteita ja sosiaalista mediaa esimer-
kiksi naistenlehdet olivat se median kanava, jonka valityksella naiset saivat osak-
seen paineita. Niiden kautta saatiin tietdd miten naisen kuuluisi elda ja miten tulla
paremmaksi aidiksi. Naistenlehdet mahdollistivat aikanaan sosiaalisten kontaktien
luomisen ja oman elaman vertailun muihin. Kuitenkin yleista oli, etta vertailunkoh-
teina esiteltiin rikkaita ja kuuluisia ihmisia, jolloin niin sanotun tavallisen yksilon oli
hankala suhteuttaa elamantapaansa naihin ihanteisiin. Sama ilmié on nykypaivana

nakyvilla sosiaalisessa mediassa. (Berg 2008, 35-36.)

2000-luvun alussa aitiyden ristiriidoista puhuttiin erityisesti naistenlehdissa. Niin kut-
suttuina asiantuntijoina esiintyivat julkisuudenhenkilét, joiden mielipiteita pidettiin ar-
vossa. Mielipiteista muodostui uusia aitiysihanteita ja kaytantoja. (Berg 2008, 37—
38.) Nykyaan taman kaltainen toiminta nayttaytyy muun muassa internetissa olevien
blogien kautta. Aitiyteen liittyvissa blogeissa kirjoitetaan ajankohtaisista asioista,
sekad kuvataan aitiytta ja vauva-arkea. Lukijalle jaa vastuu ihanteiden omaksumi-

sesta ja niiden soveltamisesta omaan elaméaansa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimus

Tekemamme tutkimuksen aiheeksi valitsimme alylaitteiden ja sosiaalisen median
merkityksen vauva-arjessa. Tarkoituksenamme oli tutkia ilmi6té, josta ei ole viela
runsaasti aikaisempia tutkimuksia. Sen vuoksi paadyimme kayttdmaan tutkimuk-
sessamme kvalitatiivisia menetelmid. Halusimme saada mahdollisimman kattavan
kokonaiskuvan erityisesti alylaitteiden roolista vauva-arjessa. Lahestyimme ilmiota
monimenetelmallisesti eli triangulaatiota hyddyntaen, mika tarkoittaa eri menetel-
mien yhdistamista tutkimusprosessissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 143). Tutkimuk-
sessamme tdma nakyy siten, ettd metodeina kaytimme teemahaastattelua ja ha-
vainnointilomaketta. Monimenetelmallisyyttd tukee myds kahden tutkijan nakdokul-
mien ja toimintatyylien yhdistyminen. Tarkastelemme aihetta monelta eri katsonta-
kannalta. Paanéakokantana ovat aitien kokemukset. Lisaksi aidit kertoivat havainto-
jensa pohjalta alylaitteiden vaikutuksista vauvojen elamaan. Olemme huomioineet
myos ilmion merkitykset yhteisélle ja yhteiskunnalle opinnaytetyéssamme. Nama
seikat mahdollistavat kokonaisuuden hahmottamisen alylaitteiden roolista vauva-ar-
jessa.

Tutkimuksessamme ei etsitty yhtéa oikeaa vastausta, vaan aitien omia kokemuksia
ja mielipiteita tutkittavasta aiheesta. Tama on laadulliselle tutkimukselle ominaista
ja se asettaa tutkimushenkil6t asiantuntijan asemaan. Yritimme etsid haastateltavia
ensin internetin kautta, muun muassa Facebookista. Ryhmaét olivat kuitenkin suljet-
tuja, mutta internetin valityksella |6ytyi Seindjoen seudulta kerhoja, joissa kokoontu-
vat vanhemmat vauvoineen. Selvitimme kerhojen henkilékunnalta mahdollisuutta
paasta esittelemaan tutkimusta asiakkaille. Kévimme kahdessa kerhossa, joissa
moni aiti osoitti kiinnostuksensa tutkimustamme kohtaan. Tutkimusryhma rajautui
lopulta 0-1-vuotiaiden vauvojen aiteihin. Kerroimme Aaideille tydstamme ja an-
noimme saatekirjeen (Liite 1). Lisaksi ldysimme tutkimushenkil6itd omien tuttavapii-

riemme kautta.

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimusotteessa tutkimuksen tarkoituksena on

ymmartaa, misté tutkittavassa ilmiossa on kysymys. Tarkeassa roolissa on tulkinta.
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Teorian ja kaytdnndn suhde on induktiivinen, mika tarkoittaa, etta jarjestys on kay-
tannosta teoriaan. Aineistona kaytetaan maarallisten suureiden sijaan tekstia. (Ka-
nanen 2011, 15.) Alasuutarin (2011, 24) mukaan laadullisessa tutkimusprosessissa
hyddynnetdan jo olemassa olevia saantdja seka muodostetaan uusia. Lisaksi jokai-

nen prosessi voidaan mieltaa ainutkertaiseksi.

Laadullinen tutkimus selvittaa ilmion, siihen vaikuttavia tekijoita ja niiden valisia riip-
puvuussuhteita. Se antaa tutkijalle mahdollisuuden edeta ja toimia monin eri tavoin
tutkimusmallin joustavuuden ansiosta. Tama voi kuitenkin olla myds haaste ty6ssa
etenemisessa. Tutkimusaineisto ei sisélla numeraalista aineistoa, vaan se pohjau-
tuu teksteihin ja puheisiin. Tutkijan omat ajatukset ja kiinnostuksen kohteet vaikut-
tavat siihen, miten han tulkitsee tutkimusaineistoa. Tasta syysta eri tutkijat voivat
tulkita samaa aineistoa hyvinkin eri tavoin. Laadullisessa tutkimuksessa ei etsita

yhta oikeaa vastausta. (Kananen 2011, 15, 17, 19.)

Kananen (2014, 17) pitaa laadullista tutkimusta oivana menetelmé&na, mikali tutki-
muksen kohteesta ei ole aiempaa tutkimusta, mallia tai teoriaa. Laadullinen tutkimus
tarjoaa vastauksen siihen, mista koko ilmiéssa on ylipaataan kysymys. Nain ollen
saadaan selvitettya mitk& ovat ilmion elementit ja miten ndma elementit ovat vaiku-
tuksessa toisiinsa. Kvalitatiivista tutkimusta kaytetaan erityisesti silloin, kun halutaan
saada ilmidsta syvallinen kuva. Saanndksi voidaan ajatella, ettd se on aina uusien
teorioiden ja mallien pohjana. Kanasen mukaan laadullinen tutkimus on kaiken tut-

kimuksen "aiti”.

6.2 Teemahaastattelu

Tutkimusmenetelmana kaytimme teemahaastattelua, koska koimme sen antavan
haastattelulle tietyt raamit, mutta samalla se antoi haastateltaville mahdollisuuden
kuvata ilmiotd omin sanoin. Haastateltavat, tdssa tapauksessa aidit, olivat asiantun-
tijan roolissa. Haastattelutilanteissa korostimme, etta ei ole olemassa niin sanottuja
oikeita tai vaaria vastauksia, vaan aitien omat kokemukset ja ajatukset kiinnostivat

meita.
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Haastattelut suoritimme kes&-heindkuussa 2015 ja teimme yhteensa 11 haastatte-
lua. Teemahaastattelu, jossa ei ollut tarkkaa jarjestysta etenemisesta ja sisallosta,
osoittautui onnistuneeksi menetelméksi. Haastattelurunko ohjasi keskustelua ja teki
siitéd luontevaa. Nauhoitimme haastattelut ja ne kestivat keskimaarin noin 45 minuut-
tia henkilosta riippuen. Haastattelut suoritimme kahviloissa, haastateltavien kotona
sekd meista toisen kotona. Nama olivat aitien itse valitsemia paikkoja. Osan haas-

tatteluista suoritimme yhdessa, osan yksin.

Hirsjarvi ja Hurme (2004, 58; 2011, 47-48) kuvaavat teoksessaan teemahaastatte-
lua puolistrukturoituna haastattelumenetelmana. Tama siitd syysta, etta haastatte-
lun pohjana olevat teemat ovat kaikille tutkittaville samat. Teemahaastattelulle kes-
keisia piirteitéd ovat haastateltavan henkilokohtaiset kokemukset ja tietynlaiset tee-
mat, jotka ohjaavat haastattelua. Tutkimusmenetelman tarkoituksena on antaa tut-
kittaville enemman mahdollisuuksia saada &&nensé kuuluviin, tuoden omat tulkinnat
ja kasitykset tutkittavasta aiheesta esille. Tassa menetelméassa ei ole tarkkoja muo-
dollisuuksia tai saantdja kysymysten suhteen, vaan tutkittavalla on vapaat kadet oh-
jata keskustelua haluamaansa suuntaan. Ei ole olemassa tiettyd standardia maa-
raa, kuinka paljon tutkittavia pitaisi olla. Jokainen tutkimus on erilainen ja tutkittavien
maara riippuu siitd mihin tarkoitukseen tutkimus tehdaan. Kun aineistoa on riitta-
vasti, eivatka lisahaastattelut tuo uutta tietoa, on haastateltavien maara sopiva. Tee-
mahaastattelun tuloksia analysoitaessa tulee valttaa irrallisuutta ja ndhdéa ne osana

laajempaa kokonaisuutta (Hirsjarvi & Hurme 2004, 135).

6.3 Havainnointilomake

Havainnointi on yksi laadullisen tutkimusotteen tiedonkeruutavoista. Tuomi ja Sara-
jarvi (2009, 81) pitavat havainnointia hyvana aineistonkeruumenetelmana, mikali se
yhdistetaan johonkin toiseen menetelmdan esimerkiksi haastatteluun. Pelkastaan
havainnoinnin kayttaminen aineiston hankkimiseen, tuottaa heidan mukaansa ana-
lyysivaiheessa haasteita. Mikali tutkittavasta asiasta on vain vahan tutkimustietoa,
voidaan havainnointia kayttaa menetelmana. Tutkittavaa ilmiotad havainnoidaan sille

ominaisessa miljodssé. Havainnoinnin lahtdtilanteessa ilmi6 on usein viela vaikeasti
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maadriteltava ja tuntematon. Tavoitteena on saada hyva kokonaiskuva, jota pysty-
taan tutkimaan viela myohemmissékin vaiheissa ja uusissa tutkimuksissa. (Kana-
nen 2014, 65-67.)

Omaa tutkimustamme varten laadimme haastattelujen lisdksi havainnointilomak-
keen (Liite 3), jonka esittelimme ja annoimme tutkimushenkilGille haastattelujen yh-
teydessa. Havainnointilomake kasitteli alylaitteen kayttéa arkisissa tilanteissa vau-
van lasna ollessa. Lomakkeeseen oli eritelty alylaitteiden kayttotilanteet ja — tarkoi-
tukset. Kayttotilanteisiin olimme eritelleet muun muassa ruokailun, leikkimisen ja
lenkilla kaymisen lapsen kanssa. Kayttotarkoituksia olimme lomakkeeseen maari-
telleet kolme. Nama olivat sosiaalisten suhteiden yllapito, tiedonhaku lasta koske-
vissa asioissa seka muu surffailu, mihin aidit saivat omien mieltymystensa mukaan

littdd kaiken, mika heidan mielestaan sopi tahan.

Havainnoinnille keskeisella tavalla myds lomake oli laadittu siten, ettd se kohdistuu
tutkittavien luonnolliseen elinympaéristoon. Aidit havainnoivat toimintaansa viikon
ajan. Tavoitteena oli saada kasitys siita, mihin ja missa aidit kayttavat alylaitteita.
Tassa tutkimuksessa toisarvoisena on alylaitteiden kayttoon kulutettu aika. Kana-
sen (2014, 67) kuvaus strukturoidusta havainnoinnista, jossa tutkimusongelma
maarittdd havainnoin kohteet, oli myds meidan tutkimuksessamme havainnoinnin
perustana. Havainnointi kokonaisuudessaan oli hyva lisa tutkimukseen, mutta suu-

rin painoarvo on haastatteluista saaduilla tuloksilla.

Havainnointilomakkeet palautettiin sahkdisesti tai postitse tutkimushenkildiden ha-
luamalla tavalla. Uuden tapaamisajan sopiminen pelkastaan lomakkeen palautuk-
sen vuoksi, olisi ollut haastavaa. Tutkimushenkil6itd ei mydskaan velvoitettu palaut-
tamaan lomakkeita kerhoihin, jottei heidan yksityisyytensa paljastuisi muille, eik&
kerhojen henkilokunnalle tulisi tastéa ylimaaraista tyota. Tutkimushenkil6itad oli siis

11, mutta havainnointilomakkeita palautettiin 10.
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6.4 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullista tutkimusotetta kayttdessa oli mielestamme luontevaa valita analyysime-
netelméksi haastatteluaineiston litterointi ja teemoittelu. Tutkimuksessa litterointi ta-
pahtui, kun kaikki haastattelut oli suoritettu. Kirjoitimme &énitetyt haastattelut sanal-
liseen muotoon, jotta aineiston hahmottaminen kokonaisuutena oli helpompaa. Lit-
terointi on mahdollista toteuttaa koko haastattelukeskustelusta, pelkista teema-alu-
eista tai haastateltavan sanomisista (Hirsjarsi & Hurme 2004, 138). Tassa tutkimuk-
sessa valitsimme naista viimeisen vaihtoehdon, koska se tuntui sopivalta ja haas-

tatteluissa esitettiin avoimia kysymyksia johdattelematta tiettyihin vastauksiin.

Kun haastattelut oli kirjoitettu auki, aloimme etsia niista yhtéalaisyyksia ja poik-
keavuuksia kayttden menetelmana teemoittelua. Paneuduimme tutkimusaineistoon
hyvin pian haastattelujen jalkeen. Talldin haastattelutilanteet olivat viela tuoreessa
muistissamme, miké& helpotti aineiston analysointia. Tata ajatusta tukevat Hirsjarvi
ja Hurme (2004, 135) teoksessaan. Teemoittelun pohjana meilld oli jo ennen haas-
tatteluja rakennettu runko teemoista, eli tutkimukselle merkityksellisista aihealu-
eista. Paateemoja oli viisi: alylaitteiden kaytto, alylaite arjen apurina, alylaite hairi6-
tekijand, sosiaalinen media ja vertaistuki. Litteroidun haastattelumateriaalin teemoit-
telu oli analyysimenetelmana mielestimme toimiva. Haastattelujen avoimuus mah-
dollisti sen, ettéd haastateltavat saivat kertoa kokemuksistaan omin sanoin. T&ma voi
olla my6s haastavaa aineiston tulkinnan kannalta. Teemoittelun kaytt6 poisti taman

ongelman.

Hirsjarvi ja Hurme (2004, 173) tarkoittavat teemoittelulla aineiston lapi kdymista sa-
malla nostaen sielta esiin sellaisia tunnusmerkkeja, jotka toistuvat useissa haastat-
teluissa. Teemoittelussa esiin nousseet asiat voivat liittya ainakin paaosin teema-
haastattelussa jo valmiiksi asetettuihin aiheisiin. Myds uusien, haastatteluista nou-
sevien teemojen muodostuminen voi olla yleistd. Analysoinnista nousseet teemat
ovat tutkijan tulkintoja siita, mitd haastateltavat ovat sanoneet. Haastateltavat eivat
valttaméatta ole siis puhuneet samoin sanoin, vaikka kertovatkin samasta aiheesta.

Talloin tutkijan tehtava on yhdistella eli teemoitella naita aiheita.

Havainnointilomakkeiden tulosten analysoimisen toteutimme laskemalla kayttoker-

tojen maaria yhteen. Laskimme ensin jokaisesta lomakkeesta sen, kuinka monta
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kertaa tutkimushenkil oli kayttanyt alylaitteita tietyissa tilanteissa tiettyihin tarkoi-
tuksiin. Kaytannodssa tama tarkoitti sitd, etta laskimme esimerkiksi miten monesti aiti
oli kayttanyt laitteita vilkon aikana vaikkapa sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen
lapsen leikkiessa. Kavimme jokaisen kayttotarkoituksen ja — tilanteen lapi yksitellen.
Taman jalkeen nostimme jokaisesta lomakkeesta esiin ne kohdat, joissa kaytt6a oli
ollut selkeasti eniten. Vertailimme lomakkeiden tuloksia toisiinsa ja huomasimme
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Lomakkeiden analysoinnissa selvisi, ettd aitien

alylaitteiden kaytto oli ollut suurimmaksi osaksi samankaltaista keskenaan.

6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyteen olemme kiinnittdneet huomiota tutkimuksen alusta lahtien. Prosessin
alkuvaiheessa kavimme esittelemassa tutkimusaihetta vauvakerhoissa ja samalla
kerasimme kiinnostuneiden aitien yhteystiedot. Naiden tietojen kerddmiseen kay-
timme pienié lappuja, joissa aidit saivat ilmoittaa haluavatko tai eivatkd halua osal-
listua tutkimukseemme. Tutkimuksesta kiinnostuneet aidit saivat lisaksi kirjoittaa yh-
teystietonsa lappuun. Aitien ei tarvinnut kertoa lapuissa nimiaan, joten heidan yksi-
tyisyytensa sailyi. Aidit eivat myoskaan saaneet tietaa ketka osallistuivat tutkimuk-

seen, mikali he eivat sita itse halunneet tuoda ilmi.

Kiinnostuneisiin aiteihin otimme yhteyttd sahkopostin kautta kayttaen asetuksia, joi-
den avulla viestin vastaanottajat eivat nahneet toistensa sahkdpostiosoitteita. Haas-
tattelut aénitimme sanelukoneiden avulla ja @anitteet latasimme henkilokohtaisille
tietokoneillemme, josta ne tullaan poistamaan opinnaytteen valmistuttua. N&in pi-
damme huolen siita, etteivat haastattelumateriaalit joudu ulkopuolisten kasiin. En-
nen haastattelujen suorittamista perehdyimme aiheeseen liittyvaan taustateoriaan
selvittamalla aitiyteen liittyvid asioita nykyajan Suomessa. Taméa tapahtui tutustu-
malla tuoreeseen kirjallisuuteen aiheesta ja tutkimalla internetin keskustelupalstoja.
Se osaltaan mahdollisti aitien luontevan kohtaamisen haastatteluissa. Eettisyyden
huomioimme haastattelutilanteissa pitamalla aidit keskiossa ja olemalla itse enem-
mankin kuuntelijan roolissa. Tutkimushenkilot saivat tuoda omat nakemyksensa ja

kokemuksensa esille ilman tuomitsemisen pelkoa.
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Tutkimusta tehdessa olemme sen jokaisessa vaiheessa kiinnittaneet huomiota eet-
tisyyteen. Tutkijan etiikkaa koetellaan tutkimusprosessin aikana useasti etenkin, kun
hanen taytyy tehda tutkimukseensa liittyvia paatoksia. Tutkimusprosessin eettiset
kysymykset liittyvdt muun muassa tutkimuslupaan, tutkimusaineiston keruuseen,
tutkimushenkildiden osallistumiseen seka tutkimuksesta tiedottamiseen. Tutkijan tu-
lee omata hyvd ammattietiikka, jotta eettiset ongelmat kyetdan tunnistamaan ja ne
pystytdan valttamaan. Tutkijan herkkyys edesauttaa ongelmien ratkaisussa, hanen
huomioidessaan tutkimukseensa liittyvid ongelmakohtia. Eettinen ja epaeettinen toi-
minta voivat olla hankala erotella toisistaan, mink& vuoksi herkkyyden merkitys ko-
rostuu. (Eskola & Suoranta 1998, 14, 59.)

Eettisyys on liitAnnainen tutkimuksen laatuun. Hyvan ja luotettavan tutkimuksen kri-
teerina voidaan pitaa eettisyyteen pohjautuvaa tutkimusotetta, minka tulisi kulkea
tyon mukana alusta loppuun saakka. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127.) Tassa tutki-
muksessa ei kysytty miss&én vaiheessa aitien tai vauvojen nimia, mika myds osal-
taan mahdollisti anonymiteetin sadilymisen. Litterointi ja teemoittelu- vaiheessa kay-
timme haastatteluista kirjain- ja numeroyhdistelmia. Tama helpotti tutkimustulokset-
osion jasentamista ja kirjoittamista. Jo saatekirjeessa kuvasimme tyon tarkoituksen
ja kerroimme yksityisyyden kunnioittamisesta. Valmis opinnaytetyd on julkisesti lu-
ettavana ammattikorkeakoulujen opinnaytetéiden verkkosivusto Theseuksessa,
josta mainitsimme tutkimushenkiléille. Julkinen ja kommentoitavissa oleva tyo lisda

tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 142).

Kaytimme tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmind teemahaastattelua seké ha-
vainnointilomaketta, joten lahestyimme tutkimusaihetta triangulaation avulla. Tuomi
ja Sarajarvi (2009, 140, 143) pitavat tallaista toimintamallia yhtené luotettavuuden
kriteerind. Triangulaatiota kayttamalla tutkijalla on parempi mahdollisuus tarkastella
tutkittavaa ilmiotd useammasta nékdkulmasta. Kaytdssdmme olleet toimintatavat
koko tutkimusprosessin aikana tukevat luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa.
Tutkimusprosessin vaiheet olivat kaikille tutkimukseen osallistuneille selkeitd, koska
keskustelimme niistéa avoimesti ja annoimme mahdollisille lisakysymyksille tilaa. Ra-

portissa kuvaamme mahdollisimman tarkasti tyon etenemista.

Opinnaytetydssdmme kunnioitetaan alkuperdaislahteitd. Tydssdmme ei ole plagioin-

tia, vaan omin sanoin Kkirjoitettua tekstia, jossa lahdemerkint6jen oikeellisuus on
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huomioitu. Lahteina olemme hyodyntaneet padsaantoisesti tuoreita teoksia. Tutki-
muksemme on tehty tavoilla, joilla sen uudelleen toteuttaminen ja jatkotutkimukset
ovat mahdollisia. Tata edistaa se, ettéd tyomme haastattelurunko (Liite 2) ja havain-
nointilomake (Liite 3) ovat liitettyna tydmme loppuun ja ovat siten julkisesti saatavilla

my0s jatkossa.
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7/ TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Alylaitteiden kaytto

Tutkimuksemme tulokset osoittivat, ettd siihen osallistuneet &aidit kayttivat alylait-
teina alypuhelinta, tablettia, kannettavaa tietokonetta ja aly-tv:td. Osa aideista mai-
nitsi kayttavansa myos poytakonetta. Kertomansa mukaan he eivat kuitenkaan miel-

téaneet tata alylaitteeksi. Syyta tahan he eivat maininneet.

Ajankohdat, jolloin aidit kayttivat alylaitteita, ajoittuvat lahinna siihen, kun vauva nuk-
kuu. Vauvan lasna ollessa kaytto oli enemmankin lyhytkestoista. Muutamat aidit ker-
toivat alylaitteiden, etenkin puhelimen, k&yton olleen runsaampaa odotus- ja pikku-

vauva-aikana. Varsinkin imettaessa selailu oli joillekin automaatio.

Aluksi varsinki, ku vauvaa imetti pitkia aikoja ja se nukku sylis paljo, nii
sillon imettaessa. Mutta silla tuli jossain vaiheessa semmonen, var-
maan parin kuukauden ias tuli sellanen, etté rupes kattelee mua sielta
alhaalta. Ja jos ma keskityin vaan puhelimeen, nii se lopetti heti syomi-
sen. Niinku protestoi, etté siihen piti keskittya ja silitella. Et sit se loppu
niin ku imetyksen aikana. H4.

Meita kiinnosti, mihin aidit kayttavat alylaitteitaan vauva-arjen keskella. Kaikki tutki-
mushenkilot kertoivat kayttavansa laitteita tiedonhakuun erityisesti vauvaa koske-
vissa asioissa. Naita olivat vauvan ikakehitykseen ja ruokailuun liittyvat kysymykset
ja hatatilanteissa yhteystietojen etsiminen. Uutisten seuraaminen, sadennusteen
tarkistaminen ja vauvan viihdyttdminen muun muassa nayttamalla kuvia ja videoita
tai soittamalla musiikkia, olivat keskeisia kayttokohteita. Lisaksi jokainen &iti kertoi

kayttavansa alylaitetta vauvan kuvaamiseen.

Yksi yleisimmista kayttokohteista éalylaitteille oli myds yhteydenpito laheisten
kanssa. Tastad esimerkkind perheet, joissa sukulaiset asuvat kauempana. Talléin
hekin pysyvat ajan tasalla vauvan kehityksessa ja perheen uusimmissa kuulumi-
sissa. Toisiin aiteihin ollaan yhteydessa puheluiden, viestien ja ryhmékeskustelujen

avulla. Aidit kokivat taman vertaistuellisena.
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Monet tutkimukseen osallistuneista aideista olivat osallisina sosiaalisessa mediassa
(suosituimpina Facebook ja Instagram). Osa heista oli aktiivisia "somettajia” eli pai-
vittivat arjestaan ja vauvastaan kuvien ja tekstien muodossa. Toiset taas olivat pas-
siivisempia sosiaalisen median kayttgjia ja lahinna seurailivat muita. Tiedon jakami-
nen vauvasta heratti aideissa erilaisia mielipiteitéd. Keskusteluun nousi erityisesti se,
mit& lapsesta voi jakaa. Joku ei halunnut laittaa lapsestaan kuvaa ollenkaan inter-
nettiin, toinen taas paivitti naita useamman kerran viikossa. Aideista oli tarkeaa se,
ettei lapsesta jaeta kuvia, joissa lapsi esiintyy alasti. My6skaan ”pissa- kakka- jutut”
eivat ole soveliaita. Pohdinnat perustuivat ajatukseen, etta kaikki mita nettiin laittaa
myds jaé sinne. Eras aideista mietti, miten asiaan tullaan suhtautumaan tulevaisuu-

dessa.

Toisaalta ei voi tietdd millanen maailma on, kun ne on aikusia ja etta
vaikka 20 vuoden péaasta, onko se tosi outoa jos ei ookkaan niita lap-
suuden kuvia (netissd). Ettd mietitdan, ettd mitd sun vanhemmat on ha-
lunnu pimittaa. Voihan se kaantya sellaseks, etta tulee julkisuus nor-
maalimmaks asiaks. H6.

7.2 Alylaite apurina vai hairiotekijana

Tutkimusta aloittaessa meidan taustaoletuksemme oli, etta alylaitteet ovat enem-
mankin hairiétekijoina vauva-arjessa. Ajattelimme laitteiden kaytdn vaikuttavan ne-
gatiivisesti vuorovaikutukseen aidin ja lapsen valilla. Tutkimustuloksista kavi kuiten-
kin ilmi, ettad aidit itse kokivat alylaitteet monine mahdollisuuksineen enemmankin
hyodyllisina arjen apureina. He korostivat sita, etta kayton tulee olla hallittua eika se

saa menna lapsen edelle.

Pidan hyvana asiana, niin kauan ku se pysyy sellaasis rajoos, ettei se
maarittele sitd sun ajankayttéa niin ku muuten kotona ja tekemista. Ei
sekaan oo sitte oikein, jos lapsi vaan laitetaan sitteriin istumaan, etta
aiti tds ny hetkiaikaa pelaaloo jotaki. Hyvis rajoos olevana, hyvana
asiana naan. H1.

Aitien mukaan alylaitteet ovat nopeita, helppoja ja aina kadenulottuvilla seka nap-
parasti mukana kuljetettavia. Naista syistd he mielsivat alylaitteet erityisen hyodylli-
siksi. Aiemmassa kappaleessa toimme esiin sen, mihin aidit kayttivat alylaitteitaan.

Nama samat kayttotarkoitukset aidit kokivat arkeaan helpottavina. Tutkimukseen
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osallistuneet aidit olivat olleet kotona pienen vauvan kanssa monia kuukausia. Toi-
sen vanhemman ollessa toissa aidit kaipasivat vauvan lisaksi myos aikuisen juttu-
seuraa. Alylaite mahdollistaa taman. Aidit toivat esille myds, miten olivat hyodynta-
neet laitteita lapsen terveyttd koskevissa tilanteissa. Nopean tiedonhaun vuoksi ei

tarvitse enaa soittaa neuvolaan pikkuasioista.

Lapsen viihdyttamisessa alylaite ei ollut ensisijaisena vaihtoehtona, mutta siita voi
ditien mukaan olla tietyissa tilanteissa hyotya. Haastavat tilanteet, joissa lapsi on
turhautunut, kuten pitkat automatkat ja ruoanlaitto ovat esimerkkeja, joissa alylaite
on toiminut lapsen viihdykkeen&. Vauvoille on soitettu musiikkia, naytetty videoita
tai kuvakirjaa netista. Aideista moni kertoi, etta he eivat kayta itse alylaitteita vauvan
viihdyttamiseen kovinkaan usein, mutta perheiden isét ovat olleet téassa tilanteessa

aktiivisempia.

Ma en kyl oo, mut mun mies on on nayttany sille valokuvia, jos on sel-
lanen hetki, et toi pitdd saada istuu sylissa, et ei jaksa sen kaa, nii ma
oon huomannu et se tekee sitd, mut mul ei oo kyl ollu tapana. H10.

Toisaalta ne kayttohetket tulee vaariin aikoihin, ku vois olla vauvan
kanssa. Mut toisaalta ne kaikki mita siita tulee, se hyoty, on kylla ihan
merkittdva. Paljon parempi se ehk& on et mul on se k&nnykka ja ma
voin istua lattialla vauvan kanssa, ku se ettd ma menisin jonneki kirjo-
tuspodydan aareen naputtelemaan tietokonetta. LAhempana méa pystyn
olemaan ja semmosia nopeempia vilkasuja. Lusikallisten valissa voin
kattoo nopeesti jonku asian, mika taytyy heti tietaa. H6.

Aitien mukaan alylaitteiden kayton yksi haittapuoli oli, etta tiedonhausta saatavaa
tietoa ei voi suoraan pitaa faktatietona. Tiedonhakijalta vaaditaan kriittisyytta ja suo-
dattamiskykya. "Mielummin sit kysyn ihan elavalta inmiselta, ku joltain nimimerkilta.
Siel on myds kaikkee tutkimatonta tietoo, mut jos on jotain vakavampaa, niin soitan

neuvolaan” (H4).

Aidit nimesivat alylaitteen kokoaikaisen lasnéolon positiiviseksi asiaksi, mutta toisi-
naan se myos koetaan hairioksi. Alylaitteen piipatessa viestia koetaan velvollisuu-
deksi vastata. Paineita aiheuttavat erityisesti ryhmakeskustelut. "Mun pitais nukkua,
mut sitte on paivan viestit vastaamatta. Sit sdngyssa ihan vasyneend vastaa niihin.

Vaikka ei olis pakko, niin on joku velvollisuus” (H4).
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Aideilla ilmeni omien sanojen mukaan syyllisyyden tunnetta ja huonoa omaatuntoa,
jos he oleilivat alylaitteilla vauvan lasna ollessa. Suurin osa korosti, etté lapsi menee
tietysti laitteiden edelle. Muutamat toivat esiin alylaitteiden kayton haittapuolena sen

"koukuttavuuden”.

Jos ma oon laitteilla, niin vauva on mustasukkanen puhelimelle, et kylla
oon sortunu siihen, et oon ehka vaha liian kiinni ollu siind k&dnnykas. Jos
ma oon vaikka vieny sen nukkumaan ja ma oon menny vaikka viestit-
teleen ja sit vauva alkaa itkem&én, niin ma en malta lopettaa sita juttuu.
Sit m& vaan annan sen huutaa vaha aikaa, ennen ku mé maltan laskee
sen kannykan alas ja meen kattoo sitd. Mut en ma ainakaan sillai voi
tehdd, et toinen kasi kannykas ja toisella kadella yritat vauvaa hoitaa.
Et keskittyminen pitaa olla niinku joko tai. Ei siitd muuten mitaan tuu.
Mut joskus se on kylla vieny huomion vauvasta vaha liian paljon. H3.

Haastatteluiden tuloksista kavi ilmi, etta alylaitteiden kayton haittoja aidin ja vauvan
vuorovaikutukseen on pohdittu. Aideistd osan mukaan vauva ei reagoi viela miten-
kaan aidin laitteiden kayttoon. Kuitenkin muutamat ilmaisivat tiedostavansa liiallisen
kayton negatiiviset vaikutukset. Voisi jopa kayttaa termia “paikalla muttei 1asna”.

Lapsi saattoi kitisté, hakea katsekontaktia ja kiiveta syliin huomiota kaivaten.

Sit ollaan joskus sorruttu siihen, et ollaan kotona sohvalla, tv auki ja
vauva jommankumman sylissa tai siind vieres makoilee ja molemmat
raplaa puhelinta yhta aikaa. Sit sillee "huomaatsa mitd me tehdaan?”.
Et kylla siihen on kiinnittany huomiota. Molemmat kylla tietda sen. Ja
siind on sellanen syyllisyyden olo, ku sen puhelimen ottaa, ku toi on
hereilla. H4.

Ja ehka se vaha joo, etta jos on vaikka niin, etta kannykalla jotaki selaa
ja se siina leikkii, niin se ei saa sita vuorovaikutusta. Mut sit ku siihen
menee, nii se on niin ilonen ja hakee heti katsekontaktia. Monesti sita
miettii, et jos se vaa olis ja leikkis ni jais vuorovaikutus kokonaan pois.
Pakko siina on ittekki olla lasna ja olla mukana siina. Ei riita, et se vaa
on, makoilee ja leikkii ittekseen. H2.

Aitien mukaan alylaitteiden kaytosta aiheutuvia negatiivisia ilmentymié on hyva poh-
tia myos parisuhteen kannalta. Alylaitteilla vietetty aika on pois paitsi vauvalta myos
puolisolta. Muutama &ideista kertoi, etta heidan puolisonsa oli kiinnittanyt huomiota
heidan alylaitteiden kayttonsa runsauteen.
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7.3 Sosiaalisen median luoma kuva nykypéaivan aitiydesta

Tutkimuksessa halusimme selvittédé sosiaalisen median roolia aitiyden maarittajana.
Alylaitteita kaytetaan suurelta osin sosiaaliseen mediaan ja siella tapahtuvaan vuo-
rovaikutukseen. Tutkimustuloksista selviad, ettad sosiaalinen media luo aideille pai-
neita ja vaatimuksia. Vaatimukset kohdistuvat ihanneditiyteen ja materiaan. Erilaiset
blogit, keskustelupalstat ja sosiaalisen median yhteisot, joissa aidit ovat osallisina,

luovat kuvaa tdméan ajan ihanneaitiydesta.

Sosiaalisessa mediassa nakyy aitien keskinainen kilpailu. Tutkimukseen osallistu-
neet aidit kertoivat, miten siella korostetaan ihanneéidin “kaikkivoipaisuutta”. H&n
pystyy lasten hoidon ja kasvatuksen liséaksi huolehtimaan kodistaan, omasta kun-
nostaan ja harrastuksistaan. Taméan hetken trendeihin kuuluu, etté ihanneaiti val-
mistaa soseet itse ja vielapa luomuraaka-aineista seka kayttaa lapsella kestovaip-
poja. Imetysta ja sen onnistumista pidetd&n arvossa sosiaalisen median mukaan.
Aiti on menestyva urallaan ja hanta voidaan pitaa "superaitind”. Osa dideista nosti
esiin materiaan liittyvat paineet. Lapselle tulisi pystya hankkimaan varallisuudesta
huolimatta merkkivaatteet ja — vaunut. Aidit kertoivat, etta sosiaaliseen mediaan jae-
taan kuvia lahinna positiivisista asioista. TAméa saattaa varittaa todellisuutta rutiinien

maarittAmasta pikkuvauva-arjesta.

Ehkéa se some ja media muutenki asettaa semmoset paineet, etta pitais
olla hirveen tehokas ja just ei ehka sitte uskalleta olla niin helposti sel-
lasia ku ollaan. Ei uskalleta olla vasyneita ja jotenki epataydellisia aiteja.
Ainakin nykydédn on mun mielesté tosi paljon pinnalla se, etta aiti ei sais
nayttda aidiltéa. Pitais nayttdd hirveen treenatulta, kauniilta ja energi-
seltd. Se on ihan tays mahdottomuus, et sé joka paiva onnistuisit noissa
kaikissa. Sit jos ep&onnistuu niin sitd ei saa sanoo ainakaan daneen.
Muuten sé& oot huono aiti (naurua). H5.

Vaikka aidit nostivat haastatteluissa esiin monenlaisia sosiaalisen median luomia
paineita, suurin osa ei kokenut naiden vaikuttavan heidéan aitiyteensa kovinkaan
vahvasti. "lEn ma tiia toiset on niin kovii ottaa paineita. Et eihan se niinku tarvii olla
sillee. Eihan me &iteina olla kukaan sen kummempia ku tavallisena ihmisenak&én
ja parhaansa varmaan kaikki tekee.” (H10). He kertoivat, miten odotusaikana ja vau-

van ollessa vastasyntynyt, oli viela epavarma omasta aitiydestadn antaen odotusten
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vaikuttaa itseensa. Tatd mieltd olivat etenkin tutkimukseen osallistuneet esikois-
vauvojen aidit. Heidadn mukaansa nyt vauvan ollessa lahempé&né vuoden ikaa alkaa

varmuus omasta aitiydesta vahvistua.

Aidit kuvasivat sosiaalisessa mediassa kayttaytymista useimmiten julmana. Siella
voi helposti piiloutua nimimerkin taakse ja arvostella ilkedankin savyyn toisten mie-
lipiteita. Arvostelijat ovat useimmiten toisia aitejd, jotka pitdvat omaa tyylidan ai-

noana oikeana.

7.4 Vertaistukea aidilta aidille

Vaikka tydmme tutkimustuloksissa on nostettu esiin sosiaalisen median negatiiviset
puolet, kokivat aidit saavansa sielté kuitenkin vertaistuellistakin hyttya. Keskustel-
taessa alylaitteiden ja sosiaalisen median hyvista puolista, suurin osa tutkimukseen
osallistuneista &aideista otti esiin vertaistuelliset mahdollisuudet. He mainitsivat
muun muassa Facebookin ja Whatsappin, joissa molemmissa esiintyy erilaisia ryh-
mi&. Nama ryhmat koettiin vertaistuellisina. Ryhmien jasenina ovat yleisimmin muut

aidit, jotka jakavat samankaltaiset elamantilanteet keskenaan.

Kun vauva synty, nii oli taalla neljan seinan sisélla yksin kahden lapsen
kans, nii se yhteydenpito siinékin, et sai vaha purkaa niitd paineita ja
tunteita. Mammaryhma siella oli tosi térkee, etta sen kautta sitten kans.
H7.

Internetista 16ytyy runsaasti erilaisia vertaistuellisia ryhmiéd, jotka omaavat tietyt
ideologiat. Aidit kertoivat saavansa ryhmista sellaista tietoa, joka tukee heidan omia
valintoja. Tamén ajateltiin olevan hyvaksi etenkin silloin, kun valinnat ovat valtavir-

rasta poikkeavia.

Sosiaalisen median ja alylaitteiden hyoty vertaistuellisessa merkityksesséa on tulos-
ten mukaan myos se, etta niiden avulla tuki on nopeasti saatavilla. Lisaksi laitteita
kaytetddn tapaamisten sopimiseen, joissa varsinainen vertaistuki sitten toteutuu.
Eras aideista korosti tiiviimpien ryhmien tarkeytta, joissa jasenet tuntevat toisensa.

Aiti kuvasi sen olevan juuri sita parasta vertaistukea.
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Onhan se myds vertaistuellista. Et sitte ku on ne perhevalmennukset
ohi, niin on sellanen ryhmé&neuvola kerran viikossa lopun ajan odotta-
jille. Niiden kans ystavystyttiin, nii perustettiin sellanen Facebookki ja
Whatsapp- ryhmé&. Se on just sita parasta vertaistukea. H4.

7.5 Alylaite kasvatuksessa

Tutkimustuloksistamme kay ilmi, ettd tutkimushenkildiden lapsista osa oli kiinnostu-
nut alylaitteista. He ilmensivat kiinnostustaan muun muassa hamuamalla laitteita
itselleen. Etenkin kirkkaat varit ja valot naytdlla kiinnostivat vauvaa. Haastatteluissa
aidit kertoivat isien olevan aktiivisempia kayttamaan alylaitetta vauvan viihdyttami-
seen. Aidit taas eivat kokeneet niita erityisen tarpeelliseksi pienen lapsen leikeissa.
Tama tulee ajankohtaiseksi vasta mydhemmin ja etenkin lapsen ollessa lahella kou-
luikaa. Aitien mukaan todennakoista on, etta yhteiskunta muuttuu ja heidan lastensa

ollessa koulussa, kirjat on korvattu moderneilla elektronisilla laitteilla.

Tutkimustuloksista on ndhtavissa, etta aidit ajattelivat lapsen alylaitteiden kaytdsta
neutraalisti. Heidan mukaansa sen kayttd ei ole haitallista, mikali se tapahtuu hy-
vissa rajoissa ja lapselle sopivalla tavalla. Muutama aideista pohti ruutuajan rajoit-
tamisen tarkeytta. Sovitaan esimerkiksi tietty aika, jonka lapsi saa kayttaa alylait-
teilla. TAma voi heidan mielestaan olla haastavaa tulevaisuudessa. Liséksi lapsi ei

saisi menna sivustoille, jotka eivat ole suunnattuja hanen ikaiselleen.

No mun mielesta se on siis hyodyllinen taito, koska ei tdd maailma nyt
siihen suuntaan oo menossa, etté niita ei tarvittaisi. Ja se on melkein
niin, etté jos sen jo kaikki tarhassa ja koulussakin osaa, niin miksi olisit
sitten, etta meilla sita ei saa kayttaa. Kyl ma oon ihan sen kannalla, etta
saa olla muutakin virikettd. Ja saa opetella motorisia taitoja sun muita,
ettd ei 00 vaan sita etta istutaan passiivisesti ja leikitaan tabletilla. Saa
ihan oppia leikkimaan hippaa ja polttopalloa. H11.

Suurin osa tutkimuksemme &ideisté oli sita mielta, ettd tdmén ajan perheessé aly-
laite on tarkea véline arjessa. Se ei ole valttAméattomyys, mutta ilman sita on haas-
tavaa toimia nykypdaivan yhteiskunnassa. Ajatellessa lapsen tulevaisuutta aidit poh-
tivat, ettd joutuuko lapsi ulkopuoliseksi, mikéli h&n ei omista laitetta tai hallitse sen

KAYtOA.
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No ei se nyt mikaan valttamattémyys oo, mut kyl se on nykypaivaa kum-
minki. Et eip& sité oikee voi valttddkkaan, ku ajattelee puhelimia, niin
ne on alypuhelimia nykyaan. Mut en mé naa, et mikaan tabletti esimer-
kiks olis sellanen, et se taytyy olla jokasella. H2.

7.6 Havainnoinnin tulokset

Havainnointilomakkeiden avulla saamamme tiedot antavat suuntaa aitien alylaittei-
den kaytosta. Yhdestatoista tutkimushenkilosta 10 palautti lomakkeen. Heista yli
puolet eivat kokeneet kaytéssdan muutoksia viikon havainnoinnin aikana. Tulok-
sista ilmenee, etta alylaitteiden kayttda esiintyi eniten lapsen nukkuessa. Tall6in ai-
dit kayttivat laitetta "sosiaalisten suhteiden yll&pitoon”, "tiedonhankintaan lasta kos-
keviin asioihin” seka "muuhun surffailuun” (uutisten luku, kuvien ottaminen, pelaa-
minen ja niin edelleen). Toiseksi eniten kayttotilanteet kohdistuivat aikoihin, jolloin
lapsi leikki tai aiti oli vauvan kanssa lenkilla. Naissad kohdissa tiedonhankinnan
osuus oli vahainen sosiaalisten suhteiden yllapitoon ja muuhun surffailuun nahden.
Liséksi tutkimustuloksista voimme todeta, ettd aidit kayttivat alylaitteita imettaes-
saan. Naissakin tilanteissa korostui sosiaalisten suhteiden yllapitaminen ja muu
surffailu. Haastatteluissa suurin osa aideista korosti tiedonhakua alylaitteiden hyo-
tyna. Havainnointilomakkeiden tuloksista kay kuitenkin ilmi, ettd tiedonhankinnan

osuus jai vahaiseksi.

Annoimme tutkimushenkil6ille mahdollisuuden taydentaa lomaketta, jos he katsoi-
vat jonkin kohdan puuttuvan. Vain yksi henkil6 lisasi "autolla matkustaessa” - koh-
dan, jossa alylaitteiden kayttd oli hanen kohdallaan huomattavaa. Lomakkeen lo-
pussa oli tila avoimelle vastaukselle ja mielipiteelle, miten tutkimushenkilé havain-
noinnin koki. Vaikka suurin osa aideista ei ajatellut havainnoinnin vaikuttavan hei-
dan alylaitteiden kayttéon, olivat he kuitenkin kiinnittdneet huomiota kayttémaariin,

tilanteisiin ja niiden vaikutuksiin.

Pidin havainnointia mielenkiintoisena! Alylaitteiden kaytosta on tullut
selvasti rutiini, jonka tarpeellisuutta tai yhtalailla tarpeettomuutta tallai-
nen havainnointi laittaa ajattelemaan.

Huomasin tayttavani hiljaisia hetkia alypuhelimella surffaillen. Olin tyy-
tyvainen, kun huomasin kuinka harvoin kaytan alylaitetta imettaessa.
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Koin havainnoinnin hyédylliseksi. Viikon aikana tuli enemman kiinnitet-
tya huomiota alylaitteiden kaytt6on ja myds vahennettyd puhelimen
kayttéa. Havainnointi osoitti myds kuinka moniin eri asioihin alylaitetta
kayttaa arjessa.

Lomakkeen laadinnassa teimme tietoisen valinnan jattaa alylaitteisiin kaytetyn ajan
merkitseminen pois. Tama siitd syysta, etta se olisi saattanut olla haastavaa, eika
ajan arviointi olisi valttamatta ollut todenmukaista. Lisaksi se olisi aiheuttanut lisda
vaivaa jo muutenkin hektisessa vauva-arjessa. Ajankayton maarittelyn tarpeellisuu-
desta nousi kommenttiosiossa eriavia mielipiteitd. Osa piti ratkaisua hyvana, mutta
toiset kritisoivat, ettd talla mallilla lyhytkin kayttokerta sai saman merkityksen kuin

pidempikestoinen.
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8 YHTEENVETO TUTKIMUSTULOKSISTA

Tutkimustuloksista tekemiemme havaintojen perusteella aidit olivat pohtineet aly-
laitteiden kayttoa ja sen vaikutuksia itseensé ja lapseen jo ennen tutkimusta. Aihe
heratti keskustelua aitien keskuudessa jo tulevaa opinnaytetyétamme esiteltdessa.
Tutkimusaihe osoittautui ajankohtaiseksi ja jokaisella tuntui olevan siita jokin koke-
mus tai mielipide. Haastattelujen ja havainnoinnin pohjalta tekemamme tutkimustu-
lokset osoittavat, ettd tutkimukseen osallistuneet aidit nakivat alylaitteiden ja sita

mukaa myds sosiaalisen median vaikutukset seka positiivisina etta negatiivisina.

vie aikaa

nopea ja tiedon- .
lapselta paineet

\ helppo / hankinta

koukut-

tavuus
\ vaikutus / \ /
sosiaali- jatkuva
set suh- tavoitetta- syylli-

viihde- syyden

s teet vuus
\ S [/ \ \  tunne /

Kuvio 1. Alylaitteiden kayton positiiviset ja negatiiviset vaikutukset

positiivista
Vuoro-

Yll& oleva kaavio osoittaa, etta alylaitteiden k&yton positiivisia vaikutuksia olivat esi-
merkiksi sosiaalisten suhteiden yllapito. Tahan liittyy oleellisena myds vertaistuen
osuus, joka nousi haastattelujen jalkeen yhdeksi tutkimuksemme teemoista. Tutki-
mustuloksiin perustuen voimme todeta, etté vertaistuellisia vaikutuksia &itien ela-
maan tuli alylaitteiden mahdollistamien vaylien kautta. Naistd esimerkkind What-

sapp ja Facebook -ryhmat.

Yksi alylaitteiden kayton negatiivisista vaikutuksista liittyi sosiaalisen median tuo-

miin aiti-ihanteisiin. Taustaoletuksenamme eli hypoteesina oli, etté sosiaalinen me-
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dia aiheuttaa aideille haastavasti taytettavia vaatimuksia. Tutkimustulokset vahvis-
tivat oletuksen todelliseksi. Cacciatore ja Janhunen (2008, 12) puoltavat samaa aja-
tusta ihanteiden ja odotusten aiheuttamista pettymyksistd, kun odotuksiin ei kye-

takaan vastaamaan vaaditulla tavalla.

Tutkimuskysymykseemme, onko &lylaite aidin ja vauvan arjessa apuri vai hairiéte-
kija, saimme tutkimuksemme my6ta vastauksen, ettd laite on siis naitd molempia.
Aidit kokivat alylaitteiden monipuoliset mahdollisuudet arkeaan helpottavina. Eten-
kin runsaasti kaytettyina alylaitteet kuitenkin koettiin enemmankin hairioksi. Aidit
osasivat kuitenkin omien sanojensa mukaan laittaa laitteet syrjaan, jos niiden koet-

tiin aiheuttavan liikaa hairiota arjen keskella.

Itse ajattelemme, ettd haastattelutilanteissa tutkittavien henkildiden vastauksiin
saattaa vaikuttaa haastattelijan omat asenteet, olemus tai sanavalinnat. Mikali
haastattelija tuo naita asioita esille haastattelutilanteissa, saattavat ne johdatella
haastateltavaa vastaamaan kysymyksiin tietylla tavalla. Haastattelutilanteissa py-
rimme kiinnittdmaan huomiota naihin seikkoihin ja olemaan ohjailematta haastatel-
tavia. Siitd huolimatta joistakin haastattelutilanteista jai sellainen tunne, etta haas-
tateltava vastasi siten, kuinka oletti olevan "oikein". Tuomi & Sarajarvi (2009, 81)
toteavat, ettd haastatteluvastauksiin voi vaikuttaa myos aiheeseen liittyvat normit.
Naiden normien toteutuminen kayttaytymisessa ei ole itsestdan selvaa. Taman kal-
tainen ristiriita saattaa nousta esiin havainnoinnin myo6ta. Teimme tutkimukses-

tamme vastaavanlaisen havainnon:

=» Haastatteluissa aidit korostivat, kuinka &lylaite on hyodyllinen nimenomaan
tiedonhakuun lasta koskevissa asioissa ja sité tulee tehtya paljon

= Havainnointilomakkeista kay ilmi, etta juuri tiedonhaku on saanut vahiten
rasteja

= On kuitenkin mahdollista, ettd tuloksiin vaikutti vain viikon kestava

havainnointiaika

Haastattelujen lisaksi kerasimme tutkimustietoa havainnointilomakkeiden avulla.
Yhdestatoista lomakkeesta palautui kymmenen. Yhden puuttumisesta huolimatta

piddmme tutkimustuloksia luotettavina. Havainnoinnin rooli tutkimuksessa oli vahai-
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sempi haastatteluihin ndhden ja kymmenen havainnoijan tulokset olivat melko sa-
mankaltaisia. Keskeinen tulos havainnoinneista on, ettd aidit kayttivat alylaitteita
eniten lapsen nukkuessa. Talloin laitetta kaytettiin sosiaalisten suhteiden yllapitoon,
tiedonhankintaan lasta koskevissa asioissa sek& muuhun surffailuun. Tama tulos oli

rinnastettavissa haastatteluista saatuihin tutkimustuloksiin.

Aiemmin on kiinnitetty huomiota I&ahinna lasten ja nuorten alylaitteiden kayttoon ja
sen rajoittamiseen. Myds haastatteluissa &aidit pohtivat, millainen tilanne tulee ole-
maan oman lapsen ollessa siina iassa, jolloin alylaitteiden kaytté tulee ajankoh-
taiseksi. Lasten ja nuorten lisaksi my0s aikuiset kayttavat alylaitteita runsaasti.
Haastatteluiden tuloksista selviaé, miten osa &ideistéd kuvaa laitteita koukuttavina.
Koukuttavuuden vuoksi laite saattaa vieda huomion lapselta, mika aiheuttaa syylli-
syyden tunnetta ja huonoa omaatuntoa aideille. Mustonen (2001, 167) nostaa esiin,
ettd suurella osalla laitteiden kayttgjista esiintyy ajanjaksoja, jolloin kaytté on nor-
maalitasoa huomattavasti suurempaa. Téaté ei viela kutsuta riippuvuudeksi. Riippu-
vuudesta voidaan puhua kayton ollessa elamaa hallitsevaa ja kontrolloimatonta, ja
kun laitteen pois pistaminen tuottaa vaikeuksia. Alylaitteiden runsas kaytto saattaa

kuitenkin johtaa riippuvuuteen.

Tutkimuksessamme yksi tutkimuskysymyksistamme perustui aidin ja vauvan vali-
seen vuorovaikutukseen alylaitteen 1asna ollessa. Alylaitteen merkitysta vuorovai-
kutukseen on kuitenkin melko haastavaa tutkia kayttamillamme menetelmilla. Tutki-
mustuloksista selvida, etta alylaite saattaa tulla aidin ja lapsen vuorovaikutuksen
valiin haitallisena. Toisaalta sita voidaan kayttaa vuorovaikutusta yllapitavana vali-
neend, esimerkiksi kuuntelemalla musiikkia tai katselemalla videoita lapsen kanssa.
Aidit kertoivat, etta laitteen viedessa likaa huomiota lapselta, tulee &idille huono
omatunto ja he kokevat syyllisyydentunnetta. Raudaskosken (9.7.2015) tutkimustu-
lokset alylaitteiden vaikutuksista vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen
ovat osaltaan samankaltaiset kuin meidankin tutkimuksestamme saadut tulokset.
Muutama tutkimukseemme osallistuneista aideista kertoi, ettd saattoi valilla jattaa
lapsen vahemmalle huomiolle, kun keskittyi viettamaan aikaansa alylaitteella. Taméa
on rinnastettavissa Raudaskosken tuloksiin, miten nykypaivana alylaite vie helposti

aidin huomion vauvasta.
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Sosiaalisesta mediasta nousevia ihanteita ja niista aiheutuvia paineita tutkimukseen
osallistuneet aidit toivat runsaasti esiin. Vastaus tutkimuskysymykseemme, joka kéa-
sittelee naita paineita, on, ettd taman hetken trendina aidit nahdaan kutsuttuina "su-
peraiteind”. Superéitind olemiseen liittyvid odotuksia on tutkimushenkildiden mu-
kaan haastava tayttaa, mika aiheuttaa varmasti joillekin henkil6ille paineita aitiyteen.
Tutkimukseemme osallistuneet aidit eivat kuitenkaan kokeneet naiden paineiden
vaikuttavan heidan henkilokohtaiseen aitiyteensa. Aidit kertoivat haastatteluissa,
ettd yleensa sosiaalisessa mediassa kerrotaan vain positiivisia asioita arjesta, mika
voi aiheuttaa huonommuudentunnetta ja oma arki ndhdaan tylsdnd. Myds Cac-
ciatore ja Janhunen (2008, 12) ovat tehneet saman havainnon. Tall6in todellinen
kuva aitiydesta saattaa vaaristya ja aiheuttaa paineita entistd enemman. Mieles-
tamme taman paivan aitiyteen kohdistuvat ihanteet ja paineet ovat huolestuttavan
suuria. Aidin tulisi saada nauttia vauvastaan ja aitiydestaan sellaisena kuin sen itse
kokee, eika antaa ihanteiden ja paineiden vaikuttaa itseensa, mikali tuntee onnistu-
vansa henkilokohtaisessa aitiydessaan. Aitiydessa onnistuminen ja hyvien asioiden
kokeminen vahvistavat Harkalan (2006, 59) mukaan juuri henkilokohtaisen aitiyden

tuntemista positiivisena.
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9 POHDINTA

Alkuvuodesta 2015 meilla molemmilla oli haasteita I16ytad mielenkiintoinen ja toteu-
tettavissa oleva tutkimusaihe. Paadyimme lopulta aloittamaan opinnaytetyoproses-
sin yhdessa. Aiheeksi muotoutui alylaitteiden merkitys aidin ja vauvan arjessa ja
vuorovaikutuksessa. Tassa vaiheessa ajattelimme, etta hankkisimme tutkimusai-
neiston haastattelemalla 0-3-vuotiaiden lasten aiteja seka neuvolan tydntekijoita.
Haastateltavat haalisimme juurikin neuvolan avustuksella. Tutkimushenkiliksi vali-
koimme aidit, koska vield tana paivana he ovat paasaantoisesti vauvan ensisijaisia
hoitajia. Ajattelimme, ettd saisimme sen vuoksi dideiltd monipuolisemman ja katta-

vamman aineiston kuin isilta.

Lahetimme séhkdpostia neuvolaan, jossa ideaa pidettiin toteuttamiskelpoisena ja
mielenkiintoisena. Sahkodpostissa kerrottiin, ettd meihin tullaan ottamaan yhteytta
aiheen tiimoilta [&hiaikoina. Viestia emme kuitenkaan saaneet ja meillakin suunni-
telmat ty6tamme kohtaan olivat jo hieman muuttuneet. Olimme etsineet tutkimus-
henkiloita internetin valityksella ja l6ytaneet vanhempi-lapsi kerhoja, joihin sovimme
menevamme esittelem&én opinnaytetydmme aihetta ja hankkimaan tutkimukseen
osallistuvia henkil6itd. Alkuperainenkin ajatuksemme oli, ettd halusimme saada ty6-
hémme nimenomaan aitien nakdkulmaa, mutta myos se, etta kerhoissa ei ollut isia,
rajasi lopullista kohderyhmaamme. Olimme myds paattaneet rajata tutkimushenkilot
vain O-lvuotiaiden aiteihin, koska taman ikaisena lapsen vuorovaikutussuhde ja

kiintyminen h&nta hoivaavaan aikuiseen alkaa kehittya.

Kavimme kerhoissa esittelemassa tydomme aihetta ja olimme positiivisesti yllatty-
neita aitien asenteestaan sita kohtaan. Ajattelimme aluksi, ettei aihe herata mielen-
kiintoa tai aidit kokevat, etta syyllistamme heita alylaitteiden kaytosta. Halusimme
kuitenkin saada aiheesta heidan aitoja mielipiteitdén ja kokemuksiaan. Tasta syysta
paatimme myos lopulta jattdd neuvolan tydntekijdiden haastattelut pois tutkimuk-
sestamme. Pohdimme, ettd jos heiddn mielipiteitdan olisi ollut osana tutkimus-
tamme, olisivat aidit saattaneet kokea my6s ammattilaisten nakékulman esiin nos-

tamisen syyllistavana.

Kerhoissa olleista aideistd moni innostui tutkimuksemme aiheesta alkuolettamuk-

sestamme poiketen. Pohdimme syyta innostukseen ja tulimme siihen tulokseen,
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ettd koska pienten vauvojen aidit ovat paljon kotona, heillda saattaisi myos tasta
syysta olla aikaa osallistua taman kaltaiseen toimintaan. Tutkimukseen osallistumi-
nen ja omista kokemuksista kertominen saattoi tuoda pienen piristyksen rutiinin-
omaiseen vauva-arkeen. Kiinnostuneista aideistd osa karsiutui kuitenkin pois. Ta-
man epailimme johtuvan esimerkiksi siitd, etta haastattelut kohdentuivat juhannuk-
sen tienoille, eli yhteista aikaa oli haasteellista [6ytad. Sovimme haastatteluajat sah-
kopostitse, eli vahemman sahkodpostia kayttavalta saattoi jaada viesti huomaamatta.
Me olimme laatineet tietyn aikataulun tydbmme etenemisestd, jota halusimme nou-

dattaa.

Teimme kuitenkin yhteensa 11 haastattelua, jotka sujuivat mielestamme hyvin. Pi-
dimme teema-haastattelusta, jossa ei ollut tarkkaa jarjestysta etenemisesta ja sisal-
|6sta. Mitda enemman haastatteluja teki, sitd helpommaksi niiden tekeminen muo-
dostui. Koimme haastattelut hyvana tydmuotona ja myds aidit tuntuivat pitavan siita.
Haastattelut suoritettiin kahviloissa seka haastateltavien ja toisen meista kotona.
Haastattelutilanteet olivat toisiinsa nahden hyvin erilaisia. Vastausten laatuun saat-
toi vaikuttaa esimerkiksi se, ettd osalla aideista lapsi oli mukana, toisilla taas ei.
Havaitsimme, etta lapsen rauhattomuus tai kitin& saattoi vaikuttaa aidin keskittymis-
kyvyn herpaantumiseen. liman lapsen lasn&oloa tehdyt haastattelut koimme rauhal-
lisempina ja ne olivat myds pidempia. Mielestamme eri haastattelupaikkojen vaiku-

tukset eivét kuitenkaan oleellisesti nakyneet tuloksia vertailtaessa.

Halusimme kayttaa tutkimusaineiston keruuseen myds havainnointilomaketta, joka
toisi tutkimustuloksiin syvyyttéa. Tuloksia analysoitaessa oli mielestamme tarkea
huomioida, ettéa ihmisen havainnoidessa omaa toimintaansa on se aina subjektiivi-
nen kokemus ja siind on vaarana, etta havainnoija kaunistelee todellisuutta. Mieles-
tamme havainnointilomakkeen kaytto oli sopiva lisa tutkimukseemme, eiké se ei vie-

nyt ajallisesti merkittéavasti aitien resursseja.

Ennen tutkimuksen toteuttamista perehdyimme nykyajan aitiyttd kuvaavaan kirjalli-
suuteen. TAma siita syysta, etta meilla olisi jo jonkinlainen taustatieto aiheesta haas-
tattelutilateisiin mentdessa. Haastattelut suoritimme kesan aikana ja varsinaisen
teorian kirjoittaminen typhomme alkoi vasta niiden jalkeen. Mielestamme se oli hyva

ratkaisu, silla muutoin olisimme saattaneet kirjoittaa "aiheen vieresta”. Nyt teoria
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keskustelee sujuvasti tutkimuksista saatujen tulosten kanssa. Syksylla 2015 panos-
timme teorian tydstamiseen ja koko opinnaytetydn yhteen kokoamiseen.

Opinnaytetyoprosessin aikana tutkimuskysymyksemme ovat muokkautuneet.
Alussa tarkeassa osassa oli aidin ja vauvan valinen vuorovaikutussuhde. Halu-
simme tutkia miten &lylaite siihen vaikuttaa. Osittain onnistuimme tavoitteessamme,
mutta nain pienella laadullisella tutkimuksella seikkaperainen vuorovaikutuksen tar-
kastelu olisi tdysi mahdottomuus. Haastattelujen myéta vuorovaikutuksen rinnalle
muodostui kaksi muuta oleellista teemaa: sosiaalinen media ja vertaistuki, joita aidit

nostivat haastatteluissa esiin erityisen paljon.

Oma taustaoletuksemme Aalylaitteiden merkityksesta vauva-arjessa oli opinnayte-
tyoprosessin alussa negatiivinen. Ajattelimme siité olevan ehdottomasti enemman
haittaa, kuin hyotya. Tasta syysta halusimme selvittaa, kokevatko aidit alylaitteen
enemman arjen apurina vai hairidtekijana. Tutkimuksemme on osoittanut taustaole-
tuksemme kuitenkin melko mustavalkoiseksi. Tutkimustulokset osoittavat, etta ai-

tien mukaan alylaitteista on haittapuolien liséksi myos paljon hyo6tya.

Mietimme tydhomme sopivia jatkotutkimusaiheita jo prosessimme aikana. Mieles-
tamme tulisi tutkia myo6s sellaisia perheita, joissa alylaitteiden kaytdsta on kieltay-
dytty tietoisesti. Miten he parjaavat nyky-yhteiskunnassa, jossa erilaisten alylaittei-
den rooli on jo huomattavan suuri? Meidan tutkimuksessamme kaikki aidit kayttivat
alylaitteita, eika heilla ollut mitaan erityista ideologiaa sen taustalla. Osa aideista
kertoi kuitenkin kayttavansa alylaitteita melko vah&n, mink& vuoksi he pohtivat so-
pivuuttaan tutkimushenkildiksemme. Koimme kuitenkin saavamme kattavat vas-
taukset myds nailtd aideilta, jotka eivat omasta mielestaan osanneet hyddyntaa
kaikkia alylaitteiden tarjoamia monipuolisia mahdollisuuksia. Mielestdimme olisi
myo6s mielenkiintoista tutkia, miten alylaitteet vaikuttavat perheissé, joissa on van-
hempia lapsia. Meidan tutkimukseemme osallistuneiden aitien lapset olivat kuiten-
kin vasta alle yksi-vuotiaita, joten he eivat vield olleet siind idssa, ettd alylaitteet
olisivat heille merkittavia valineita arjessa. Liséksi alylaitteiden vaikutuksia vuorovai-

kutukseen voitaisiin tutkia syvallisemmin esimerkiksi pitkittaistutkimuksen avulla.
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Opinnaytetydmme myoOtad olemme saavuttaneet paljon laajemman kasityksen aly-
laitteista ja sosiaalisesta mediasta osana vauva-arkea. N&in ollen uskomme pysty-
vamme sosionomeina tukemaan niita perheitd, jotka kamppailevat naihin liittyvissa
asioissa. Oma oletuksemme on, etta alylaitteiden mukanaan tuomat haasteet, esi-
merkiksi vanhemmuudessa tulevat tulevaisuudessa lisdantymaan. Osaltaan alylait-
teita voitaisiin mielestamme hyoddyntaa myos perheiden kanssa tehtavassa tyossa.
Esimerkiksi juuri alylaitteista saatu vertaistuellinen hyoty, jota tutkimushenkildmme
nostivat esiin, on merkittdva positiivinen puoli alylaitteissa. Tata voitaisiin kehittaa
entisestaan. Nykypaivan Aaitiyteen liittyvat ihanteet ja niiden aiheuttamat paineet
ovat mielestdmme my0ds sosiaalialan ammattilaisina tarkea tiedostaa. Tutkimuk-
semme myota olemme saaneet monipuolisen kuvan siita, millainen aidin tulee olla
taman paivan Suomessa sosiaalisen median asettamien ihanteiden mukaan.
Olemme mielestamme onnistuneet tavoitteessamme lisata tietoa ilmidstd, joka on

tana paivana niin suuressa roolissa monen meisté elamassa.
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LIITE 1 Saatekirje

Alylaitteiden merkitys didin ja vauvan vuorovaikutuksessa

Heil

Miten Sina aitina koet alypuhelimen, netin ym. - apurina vai hairidte-
kijana? Mita hyotya tai haittaa niiden kaytosta koet olevan? Naita
kysymyksia haluamme selvittaa tutkimuksessamme, johon tarvit-
semme myos Sinun kokemuksiasi.

Tutkimuksen aiheena on siis alylaitteiden merkitys vauva-arjessa ja
teemme sen sosionomi (AMK) -tutkintomme opinnaytteena. Tana
paivana alylaitteet ovat osa meidan jokaisen arkea. Tasta syysta
myos niiden kayton havainnoiminen on tarkeaa.

Toiveenamme on loytaa 0-1 -vuotiaiden vauvojen aiteja, jotka ovat
halukkaita yhteistyohon kanssamme.

Tutkimusaineiston keraaminen tapahtuu Sinua haastattelemalla mie-
leisessasi paikassa. Haastattelun lisaksi sinun tulisi havainnoida aly-
laitteiden kayttdasi viikon ajan. Havainnoinnin avuksi annamme si-
nulle lomakkeen. Sinua ei tulla missdaan tyomme vaiheessa tunnis-
tamaan vastaustesi perusteella eli takaamme anonymite etin sailymi-
sen. Haastattelut ja havainnoinnit suoritettaisiin kesa-heinakuussa.

Vastaamme mielellamme lisakysymyksiin aihetta koskien.

Aurinkoisin terveisin,

Anniina Karjalainen Maija Virtanen

anniina.karalainen @seamk_fi maija.vitanen@seamk_fi
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LIITE 2 Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

Alylaitteet

Kaytossa olevat alylaitteet

Mihin tarkoitukseen alylaitteet ovat (sosiaalinen media, tiedonhaku, ku-
vaaminen, yhteydenpito jne.)

Syyt, miksi kayttaa alylaitteita

Ajankohdat, milloin kayttaa alylaitteita

Alylaitteiden hyddyt ja haitat

Apuri vai hairiétekija, perustelut

Tilanteet, joissa ollut erityisesti apuna

Tilanteet, joissa ollut erityisesti hairitekija

Alylaitteen kayttaminen vauvan tarpeisiin (viihdytys, tiedonhankinta jne.)

Vaikutus vauvan ja aidin vuorovaikutukseen

Millaisia vaikutuksia huomioinut

Lapsen kayttaytyminen, kun aiti alylaitteella

Miten itse kayttaytyy, kun lapsi keskeyttaa alylaitteella meneillaan ole-
van toiminnan

Aitina nykypaivan Suomessa

Sosiaalisen median luoma kuva nykypéaivan aideista

Mielipide nykypaivan ihanneditiydesta

Elaman ja vauva-arjen tuominen julkiseksi sosiaalisessa mediassa, mie-
lipiteet tasta
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LIITE 3 Havainnointilomake

Alylaitteet didin arjessa — havainnointilomake

Taméan lomakkeen avulla voit havainnoida alylaitteidesi kayttda vauvan
l&sné ollessa. Lomakkeen saatuasi aloita havainnoiminen seuraavan
vilkkon maanantaina. Vastaaminen tapahtuu yksinkertaisesti merkitse-
malla rasti sopivaan kohtaan. Havainnointimateriaalit kasitellaédn ni-
mettominé, mika takaa anonymiteettisi sailymisen.

Kiitos osallistumisestasi!
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Maanantai

Sosiaalisten suhteiden Tiedonhankinta lapsen  Muu (surffailu, uuti-
yllapito asioissa set yms.)

Imetys

Ruokatilanne lap-
sen kanssa

Lenkilla (lapsi
vaunuissa/
rattaissa)

Linja-autossa/
junassa

Lapsen
nukkuessa

Lapsen leikki-
essa

Odotustiloissa
Kaupassa

Hatatilanteessa
lapsen kanssa

Tiistai
Sosiaalisten suhteiden Tiedonhankinta lapsen  Muu (surffailu, uuti-
yllapito asioissa set yms.)
Imetys

Ruokatilanne lap-
sen kanssa

Lenkilla (lapsi
vaunuissa/
rattaissa)

Linja-autossa/
junassa

Lapsen
nukkuessa

Lapsen leikki-
essa

Odotustiloissa
Kaupassa

Hatatilanteessa
lapsen kanssa
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Keskiviikko

Sosiaalisten suhteiden Tiedonhankinta lapsen  Muu (surffailu, uuti-
yllapito asioissa set yms.)

Imetys

Ruokatilanne lap-
sen kanssa

Lenkilla (lapsi
vaunuissa/
rattaissa)

Linja-autossa/
junassa

Lapsen
nukkuessa

Lapsen leikki-
essa

Odotustiloissa
Kaupassa

Hatatilanteessa
lapsen kanssa

Torstai

Sosiaalisten suhteiden Tiedonhankinta lapsen  Muu (surffailu, uuti-
yllapito asioissa set yms.)

Imetys

Ruokatilanne lap-
sen kanssa

Lenkilla (lapsi
vaunuissa/
rattaissa)

Linja-autossa/
junassa

Lapsen
nukkuessa

Lapsen leikki-
essa

Odotustiloissa
Kaupassa

Hatatilanteessa
lapsen kanssa
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Perjantai

Sosiaalisten suhteiden Tiedonhankinta lapsen  Muu (surffailu, uuti-
yllapito asioissa set yms.)

Imetys

Ruokatilanne lap-
sen kanssa

Lenkilla (lapsi
vaunuissa/
rattaissa)

Linja-autossa/
junassa

Lapsen
nukkuessa

Lapsen leikki-
essa

Odotustiloissa
Kaupassa

Hatatilanteessa
lapsen kanssa

Lauantai

Sosiaalisten suhteiden Tiedonhankinta lapsen  Muu (surffailu, uuti-
yllapito asioissa set yms.)

Imetys

Ruokatilanne lap-
sen kanssa

Lenkilla (lapsi
vaunuissa/
rattaissa)

Linja-autossa/
junassa

Lapsen
nukkuessa

Lapsen leikki-
essa

Odotustiloissa
Kaupassa

Hatatilanteessa
lapsen kanssa



Sunnuntai

Imetys

Ruokatilanne lap-
sen kanssa

Lenkilla (lapsi
vaunuissa/
rattaissa)

Linja-autossa/
junassa

Lapsen
nukkuessa

Lapsen leikki-
essa

Odotustiloissa
Kaupassa

Hatatilanteessa
lapsen kanssa

Sosiaalisten suhteiden Tiedonhankinta lapsen

yllapito

asioissa
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Muu (surffailu, uuti-
set yms.)

Oletko huomannut muutoksia alylaitteiden kaytdssasi kahden viikon aikana?

O Kylla O Ej

Kerro omin sanoin, millaisena koit havainnoimisen:




