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Abstract
The purpose of my thesis was to chart loneliness and exclusion of children and youth and ways of
preventing that in Meri-Lappi.

This report discloses reasons behind loneliness and its effects on behaviour in everyday life. The need
for this kind of report arose from a working committee meeting whose task it was, was to advance the
wellbeing of students and pupils in the area of Kemi-Tornio. The idea was presented to Kaisa Lauri,
the general manager of the Crisis Centre Turvapoiju.

The aim of the report is to produce researched information to the Turvapoiju crisis centre on children
and youth in Meri-Lappi, their loneliness, their social exclusion and ways of preventing it, and social
relations arising from loneliness.

Humak’s civic activities and youth work’s training program belonging to social verification and proce-
dural developmental project research material and collected evidence were utilized. As previously
mentioned, the entire study module planning was accomplished and funds have been acquired for the
Ninni and Vertti project in conjunction with Crisis Centre Turvapoiju together with Executive Manager
Kaisa Lauri.

This report mapped out, if loneliness and exclusion appears amongst children and youth in Meri-Lappi
and what ways they can be manifested as well as to define methods to prevent loneliness and exclu-
sion.

The report research was implemented in the form of a questionnaire, which was sent to Meri-Lappi to
the head of local education and cultural departments, primary school and pre-school teachers as well
as to school nurses. Furthermore a targeted questionnaire was sent to the head of a kindergarten,
school curator and family workers, who have practical experience through their work concerning the
topic of this thesis.

The questionnaire was sent electronically as a Webropol enquiry. It reached 80 previously mentioned
employees. Returned replies were 17,5% (n=14), from 5 municipalities (5/6 municipalities).

The research material was analysed by content analysis.

As a conclusion based on the results found in this report, there are lonely and excluded children and
youth in Meri-Lappi.

In preventing loneliness and exclusion amongst children and youth it's important to take into consider-
ation premeditated and targeted actions such as for example; to strengthen and support the inclusion
of a child or teenager by supporting parenthood and educational communities as well as SMS: the
material of the "Turvallisin mielin" - project, training childlike mind employees working in early years
education and child welfare clinic nurses.
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1 JOHDANTO

Tama on Yhteisopedagogi -opintoihini liittyva opinnaytetyd. Opinnaytetyoni ideointi
lahti kayntiin maaliskuussa ja toteutin opinnaytetyoni vuoden 2015 aikana. Opinnay-
tetyoni aihe pohjautuu Humanistisen ammattikorkeakoulun kansalaistoiminnan ja
nuorisotyon koulutusohjelmaan kuuluvan Sosiaalisen vahvistamisen ja kaytant6ja
kehittavaan projektiin, jonka toteutin Ninni ja Vertti-projektin suunnitteluun ja rahoi-
tuksen hakemiseen Meri-Lapin Mielenterveysseuran toiminnanjohtaja Kaisa Laurin
kanssa ajanjaksolla 23.3-31.5.2015. Projektin aiheena oli - Lapsen ja nuoren osalli-
suuden vahvistaminen vanhemmuutta ja kasvatusyhteisoja tukemalla. (Ninni = Tove
Janssonin ’Nakymatdén lapsi’; Vertti - viittaa projektin  sisaltéon Vertti -
vertaistukiryhnmat.) Projektin tuotoksena oli Lapsen ja nuoren yksindisyyden ehkéaisy

Meri-Lapin alueella.

Ninni ja Vertti -projektin hankesuunnitelmassa ja rahoitushakemuksessa kuvattiin
mm. kuinka projektia toteutetaan; toiminta-alue ja milloin seka henkilokunnan maara.
Opinnaytetyoni syventyy lasten ja nuorten yksindisyyden ja syrjaytymisen tarkaste-
luun. Mitd voisimme tehd& lasten ja nuorten yksindisyyden ja syrjaytymisen esta-
miseksi Meri-Lapin alueella. Erilaisissa tutkimuksissa on noussut esille lasten ja nuor-
ten yksindisyys ja myds se, ettad aikuisena itsensa yksinaiseksi kokevat ovat kuvan-
neet olleensa yksindisia jo lapsena tai nuorena. Opinnadytetyoni tutkimuskysy-
mykseksi ja kehittamistarpeeksi nousi, minkalaisilla toimilla voidaan ehkaista lasten ja

nuorten yksinaisyytta ja syrjaytymista.

Luvuissa kaksi ja kolme maarittelen keskeisia kasitteita, jotka muodostavat esityksen
teoreettisen viitekehyksen. Luvussa nelja kuvaan kehittamistarpeen taustaa ja tarve-
selvitysta, siind kaytettyja menetelmia ja Webropol -alustalle seka kohdennettua lo-

makekyselya. Esitys paattyy tulosten ja johtopaatosten esittelyyn.

Keskeiset kasitteet: yksinadisyys, syrjaytyminen, vertaistuki, menetelmat



2 YKSINAISYYS JA SYRJAYTYMINEN

Yksinaisyydelle 16ytyy monia syita.
Yksinaisyydelle ei ole yksittaista syyta tai selitysta. Yksindisyyden kokemuksella on

monesti useita syitd ja ne voivat vaihdella eri ihmisilla, eri elamanvaiheissa. (Nyytti
Ry.)

On kuitenkin tarkeda erottaa yksinaisyys ja yksin olo.

Syrjaytyminen on monien tekijdiden summa. Se voi olla seurausta sosiaalisista on-
gelmista ja se voi aiheuttaa uusia ongelmia. Huono-osaisuudesta voi tulla itseaan
ruokkiva kierre. Syrjaytyneella siteet yhteiskuntaan ovat heikentyneet eikd syrjaytynyt
yleensa kykene osallistumaan taysipainoisesti yhteiskunnan toimintaan. Hanen elin-

tasonsa jaad muita alhaisemmaksi. (Turvallinenkaupunki.)

2.1 Yksinaisyys

Lasten ja nuorten yksinaisyys: "Inhottavinta ikina!”

Tutkimuksen mukaan ihmisen ei ole hyva olla yksin. Jotta ihminen kasvaisi eheaksi,
han tarvitsee seka fyysista etta psyykkista laheisyytta. Niina Junttilan (2015) mukaan
jopa 20 prosenttia lapsista ja nuorista karsii vaikeasta yksinaisyydesta. Jos lapsi tois-
tuvasti torjutaan, han alkaa uskoa, ettd hanessa ei ole mitaan hyvaa eika kukaan ole
hanesta kiinnostunut. Talloin lapsi ei valttamatta jaksa enda yrittaa, vaan han jattay-
tyy vapaaehtoisesti kaveriporukan ulkopuolelle ja pyrkii ndin saastamaan itsensa jat-

kuvilta epaonnistumisilta. (Kirkas, Tiina 2014.)

Lapsi on saattanut jAdda ilman kaveria tai ystavaa siksi, ettd muut eivat vain halua
hanté joukkoonsa. Joskus kyse on silkasta sattumasta. Lapsi voi myds olla ujo ja hil-
jainen, jolloin h&n ei ole osannut tai uskaltanut hakeutua muiden lasten pariin, vaikka
niin haluaisi. Toisaalta lapsi on itse voinut kayttaytya hyokkaavasti tai maarailevasti,

mik& on saanut muut lapset vieroksumaan hénen seuraansa. Useimmiten lapsi saa



olla yksindinen ilman, ettd ulkopuolinen kiinnittdd haneen mitd&n huomiota. Lapsi

vain katoaa muiden nakodkentasta, ikaan kuin han ei olisi olemassa. (Mt., 2014.)

Lasten yksinaisyyteen pitaisi puuttua jo alakoulun aikana. Vanhempien velvollisuus
on auttaa lasta sosiaalisessa kasvussa ja huomata lapsen yksinaisyys nuoren sisai-
nen kokemus yksinaisyydesta voi olla hyvinkin ahdistava ja tuskallinen. Nuori kaipaa
ryhmaa, jossa voisi jakaa kokemuksia, tuntea yhteenkuuluvuutta ja tehda asioita yh-
dessa. Yksinainen nuori ajattelee helposti, ettd hanessa on jotain vikaa, kun hanella
ei ole laheista ystavaa. Yksinaisyys nakertaa nuoren itseluottamusta. Tilannetta pa-
hentaa luulo, ettd asiat ovat muilla paljon paremmin. (Mannerheimin lastensuojeluliit-
to, 2015.)

Yksinaisyys on kipeinta silloin, kun nuori kokee, ettei han kelpaa ryhmaan. Ryhman
ulkopuolelle jattaminen, toisten merkitsevat katseet, vihjailevat tekstiviestit tai muu
suoranainen kiusaaminen viiltavéat syvia haavoja itsetuntoon. Hylatyksi tuleminen ja

ulkopuolelle jaaminen satuttavat erityisesti herkassa murrosiassa. (Mt., 2015.)

Nuorilla yksinaisyys saattaa katkaista peruskoulun jalkeisen opiskelu-uran kokonaan,
Junttila sanoo. Nuorilla pitkaan jatkunut yksinaisyys linkittyy vahvasti ahdistuneisuu-
teen, masentuneisuuteen, paihteiden kayttdon ja itsetuhoisuuteen. Tytdt saattavat
sairastua syomishairidihin tai viiltelevat itsedan. Pojat taas onnistuvat tyttoja useam-
min itsemurhayrityksissaan. (Kirkas 2014.)

Yksinaisyytta voidaan kokea tilapaisesti tai jatkuvana. Tilapaisesti yksinaisyytta ko-
kevat haluavat yleensa aktiivisesti muuttaa tilannetta. Pitkdaikaista yksinaisyytta po-
tevat ovat passiivisia, ahdistuneita tai valinpitamattomia. Pitk&aikainen yksinaisyys
voi ilmeta lapsen tai nuoren oirehtimisena, levottomuutena, aggressiivisuutena tai
hairibkayttaytymisena. Lapsuusian pitkanjatkuneen yksinaisyyden takana voi olla yk-

sin jddminen kotona joko fyysisesti tai psyykkisesti. (Arajarvi 1999,154.)

Alla on muutamia tilanteita ja kokemuksia, joissa monet kokevat yksinaisyyden tun-
teita. Eri tieteenalojen edustajien eri aikakausina ja erilaisissa ymparistoissa
esittamissa maaritelmissa yleensa esiintyy kuitenkin nelja yksindisyyden kannalta

olennaisinta asiaa:



1. Yksinaisyyden tunne johtuu ihmisen sosiaalisissa suhteissa ilmenevista

laadullisista tai maarallisista puutteista.

2. Yksinaisyys on aina subjektiivinen kokemus, eli vain ja ainoastaan

henkil itse voi kokea olevansa yksindinen. Toiset eivéat kaipaa

ketédan, vaikka olisivatkin aivan yksin; toiset taas saattavat

kaivata aina vain enemman ja enemman uusia sosiaalisia suhteita, vaikka heilla

paalta pain katsottuna olisikin jo valtavat ystava- ja kaverijoukot.

3. Yksinaisyys on suhteellisen riippumatonta todellisista sosiaalisista
verkostoista ja fyysisista valimatkoista — ihminen voi olla
yksin olematta silti yksin&inen tai han voi olla yksinainen ollessaan

muiden seurassa.

4. Yksinaisyys, toisin kuin yksin oleminen, on kokemuksena aina

epamiellyttava ja ahdistava. (Junttila 2015a, 18.)

2.1.1 Tutkimuskohteena

Yksinaisyytta on tutkittu Suomessa ja kansainvalisesti. Eniten aihetta on tutkittu Yh-
dysvalloissa. Yksindisyyden arkipaivaisen olemuksen vuoksi yksinaisyyteen on alun
alkaen tieteellisesti kiinnitetty vahan tieteellistd huomiota. Tutkimuksia yksindisyydes-
té on kasvavissa maarin tehty vasta 1970-luvun lopulla ja 1980-luvun alussa. Tuohon
asti yleisena kasityksena oli, ettei nuoruusiassa koeta juurikaan yksindisyytta.
(Peplau & Perlman 1982, 1-3.) Suomessa kouluikéisten ja nuorten yksinaisyytta kar-
toittavat tutkimusprojektit aloitettiin 1980-luvulla, kun yksinaisyystutkimusten maara
yleensa kasvoi ja yksinaisyyden havaittin olevan maailmanlaajuinen ilmioé (Laine
1998, 401). (Oikarinen, Sanna 2011,10.)

Suomessa lasten ja nuorten yksindisyyttd on aiemmin tutkinut Kaarina Laine (1990).
Hanen tutkimusten (Mt., 39) mukaan suomalaisista yla-asteen ja lukion oppilaista

noin 14 prosenttia kokee yksinaisyytta. Jukka Kangasniemen(2008) tutkimus nuorten



yksinaisyyden kokemisesta, jossa tutkimusaineistona kaytettiin Yleisradion tekstitele-
vision Nuorten palstan kirjoituksia. 2000-luvulla tehdyista yksinaisyystutkimuksista
mainittakoon myds Juho Saaren suomalaisten yksinadisyytta koskeva tutkimus. Saa-
ren (2009, 140) mukaan joka viides yli 15-vuotiaista suomalaisista kokee yksinaisyyt-

ta sdannollisesti. (Oikarinen 2011,10.)

Niina Junttilan ura yksinaisyystutkijana alkoi vuosina 1999-2000, kun han teki pro
gradu -tutkimuksen paivakotilasten yksindisyydesta. Paivakotilapsista kymmenen
prosenttia tunsi itsensa yksinaisiksi. Kevaalla 2014 Junttila oli mukana professori Ju-
ho Saaren johtamassa tutkijaryhmassa, he laativat kysymykset yksinaisyytta kartoit-
tavaan Helsingin Sanomien verkkokyselyyn. Vastauksia saatiin viikossa 27 000. Nii-
den perusteella yksinaisyytta kokevista aikuisista 56 prosenttia on tuntenut itsensa
yksindisiksi teini-iastd saakka ja kolmannes lapsesta saakka. (Kylatasku, Taneli
2015.)

2.1.2 Elinkautinen

Raha-automaattiyhdistyksen toimittama Raiku -lehti 2/2015 paneutui yksindisyyteen,
todeten, ettd yksindisyytta pidetdaan tdman hetken ilmiénéa ja yhtena keskeisista yh-
teiskunnallisista kysymyksista. Lehti ilmestyy neljd kertaa vuodessa tuoden esille
ajankohtaisia, meitéa kaikkia koskettavia aiheita. Paatoimittaja Niclas Kourulan p&an-
avauksena oli: "Yksinaisyys koskettaa meita kaikkia, lahelta tai omakohtaisesti. Meis-

ta jokainen voi vaikuttaa, joten kaytetaan se mahdollisuus.”

Pernu (2015, 12-19) vertaa yksindisyytta elinkautiseen. On tutkittu ettd yksinaisyys
aktivoi aivoissa saman alueen kuin fyysinen kipu, erona se, etta yksinaisyyden tuska
voi kestaa lapi koko elamén. Yksindinen satuttaa itseaan koska kokee ettéa fyysinen
kipu on helpompi kestaa. Suomi on yksinaisten asuttama maa, ei taalla kukaan paata
alkaa yksinaiseksi, yksinaisyyteen ajaudutaan. On tutkittu ettd jopa raskaana olevan
aidin yksinadisyys ennustaa lapsen yksinaisyytta. Nain ollen yksinaiset vanhemmat
kasvattavat yksinaisia lapsia. Heilla ei kdy kotona vieraita, tunteita ei nayteta tai niista

ei kerrota. Taméa kaikki on siis opittua, kayttaytymisen mallit ja kommunikaatio tavat,
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se on tapa elaa joka tarttuu. Yksinaisista lapsista tulee yksinaisia nuoria. Nain ollen
he vetaytyvat, ovat alakuloisia ja tulevat siksi helposti kiusatuiksi ja torjutuiksi.

Paihteiden kaytto ja aarielamyksien hakeminen on yleista heidan kohdallaan. Jopa
nuorien radikalisoitumista ja koulusurmien tekijéita yhdistda yksinaisyys, kaverien
puute. Yksinaisyyteen ajautumisen logiikka on yksinkertainen; ihminen ajautuu tois-
tuvasti tilanteisiin, joissa ei tule valituksi mukaan. Viimeisena joukkueeseen valittu, ei
kutsuja synttareille tai kotibileisiin. Ei pyyntta tydpaikan lounaille tai vilkkon paatteeksi

perjantaina oluelle. (Mt.,12—-19)

Tata yksinaisyyden tutkijat kutsuvat: ulossulkemisen prosessiksi ja pienten valintojen
tyranniaksi. Toistuvat torjutuksi tulemisen tilanteet johtavat siihen, ettd ihminen alkaa
omaksua yksinaisen ihmisen identiteetin. Ymparistossa on nakyvilla vain uhkia,
huomio kiinnittyy mieltd myrkyttaviin negatiivisiin asioihin. Tasta seuraa tietoinen so-
siaalisten tilanteiden ja kontaktien valttaminen. Kukapa meista haluaisi kokea jatku-
vaa torjutuksi tulemista, seurauksena yksindinen linnoittautuu omiin oloihinsa. Yksi-
naisyytta on myaos rajattu kahteen lajiin, emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksinaisyy-
teen. Sosiaalista yksinaisyyttd kuvaillaan sosiaalisen verkoston puutteesta tai siita,
ettei koe kuuluvansa mihink&d&n ryhmé&éan. Emotionaalinen yksinaisyys puolestaan
johtuu siita, ettei ole ketaan laheista ystavaa, jonka kanssa voisi puhua mista tahan-
sa. Se voi johtua myo6s laheisen suhteen menettamisestd. Emotionaalisen yksinai-
syyden piirteitd on ettd yksindinen voi tyoskennelld esimerkiksi johtotehtavissa tai
muuten on sosiaalisesti lahjakas, mutta kokee silti itsensa yksindiseksi. Parisuhde-
kaan ei ole aina ratkaisu, siindkin joka viides kokee itsensa yksinaiseksi. (Pernu, Ilk-
ka 2015, 12-19.)

Sosiaalinen yksinaisyys vaikuttaisi olevan tyypillisin yksinaisyyden kokemisen muoto
nuorilla, vaikka kokemus ei olekaan aina yksiselitteinen, vaan rakentuu pikemminkin
useiden eri yksinaisyyden muotojen yhdistelmasta (Cotterel 2007, 113). Sosiaaliselle
yksinaisyydelle ominaisia piirteitd ovat ulkopuolisuuden, erilaisuuden ja kuulumatto-
muuden kokemukset. Sosiaalinen yksinaisyys maarittyy ystavyyssuhteiden ja sosiaa-
lisen kanssakaymisen puutteena, kun taas emotionaaliselle yksindisyydelle tyypillista
on parisuhteen ja tunnetasolla koetun yhteenkuulumisen kaipuu. (mt., 113.) (Ikonen,
Hanna 2013,5.)
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2.2 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on moniselitteinen ja muuntautumiskykyinen kasite. Sen lahikasitteita
ovat marginalisaatio, alaluokkaistuminen, kdyhyys, huono-osaisuus. Termia on kay-
tetty jopa kokoavana kasitteena erilaisille ongelmille. Syrjaytyminen on kiistanalainen
ja negatiivisen kuvan antava, ei toivottu ilmidé. Syrjaytymista voidaan tarkastella eri
tasoilla yhteiskunnallinen, yhteisdéllinen, yksil6llinen. Syrjaytymisesta puhutaan usein
prosessina, missa keskeista on yksilon, perheen tai kokonaisten yhteisdjen ajautumi-
nen yhteiskunnassa tavanomaisena ja yleisesti hyvaksyttyné pidetyn elaméantavan,
resurssien hallinnan ja elintason ulkopuolelle. Syrjaytyminen ndhdaan useasti lukui-
sina eri ongelmina, jotka kietoutuvat prosessin omaiseksi. Mukana on yleensa sosi-

aaliset, terveydelliset kuin taloudellisetkin tekijat.

Yksittainen ongelma ei sindnsa aiheuta syrjaytymistéa vaan kyse on monien tekijoiden
summasta ja kasaantuvista ongelmista. Nuorten elamassa syrjaytyminen tapahtuu
yleensa vaiheittain. Yksittédisen ongelman perusteella ei voida tulkita nuorta syrjayty-

neeksi, eiké kaikkien kohdalla voida puhua automaattisesti syrjaytyneesta nuoresta.

Vuonna 2010 syrjaytyneita 15-29 -vuotiaita nuoria oli yhteensa noin 51 300. Tama
on noin 5 % kaikista tamanikaisista nuorista. Syrjaytyneistd nuorista tyottomia tyon-
hakijoita oli 18 800 ja muita tyévoiman ulkopuolisia 32 500. Syrjaytyneiksi luokitellaan
sellaiset tydvoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei ole peruskoulun lisaksi
muuta koulutusta. Syrjaytymisen kovassa ytimessad on 32 500 ulkopuolista nuorta,
jotka eivat ole rekisteroityneet edes tyottomiksi tydnhakijoiksi. He ovat nuoria, jotka
eivat nay missaan tilastoissa. Kukaan ei tarkkaan tieda keitd he ovat ja mitéa he teke-
vat (Myrskyla 2012). Pekka Myrskylan (2012) mukaan ulkopuolisten nuorten paikan-

tamisella on Kkiire.

Ensisijainen keino ehkaista syrjaytymista ja nostaa nuoria takaisin tyémarkkinoille on
koulutus. Ulkopuolisiksi tai tyottomiksi paatyneista nuorista 80 % ei myohemminkaan
suorita perusastetta korkeampaa tutkintoa. Mitd kauemmin nuori on syrjaytynyt, sita

pienemmaksi koulutuksen suorittamisen todennakdisyys muuttuu. (Mt., 2012)
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Syrjaytyneista nuorista lahes neljannes on maahanmuuttajataustaisia. Vieraskielisis-
ta kouluttamattomista nuorista joka kolmas on syrjaytynyt — kantavaestoon kuuluvista
syrjassa on joka kahdeksas. Syrjaytyminen on laheisesti myds maahanmuuttoon ja

kotouttamiseen liittyva ongelma. (Myrskyla 2012).

Yleisestd mielikuvasta poiketen nuorten syrjaytyminen on lisdéntynyt viime vuosina
vain vahan. Syrjaytyneiden nuorten osuus kaikista 15—29 -vuotiaista on vaihdellut 90-
luvun alun l&hes yhdeksasta prosentista nykyiseen viiteen. Vaikka syrjaytyneiden
nuorten maaré onkin pysynyt suhteellisen tasaisena, eivat syrjaytyneet ole vuodesta
toiseen samoja henkildita. Viiden vuoden kuluessa 60 % syrjaytyneista nuorista siir-

tyy t6ihin tai opiskelemaan, 40 % pysyy syrjaytyneena. (mt., 2012.)

3 KASVATUSTYON TUKEMINEN

Lapset tarvitsevat niin varhaisina elinvuosinaan kuin myés mydéhemmin kasvunsa
tueksi valittavia aikuisia. Myos aikuiset tarvitsevat kasvatustehtavassaan toistensa
tukea. llman toimivaa yhteistyota eri tahot voivat pahimmillaan vieda pohjan toistensa
kasvatuspyrkimyksiltd ja my6s omalta kasvatustyoltaan. Lapsi voi naissa tilanteissa
joutua tahtomattaan keskelle aikuisten kiistaa tai jaada heitteille eri toimijoiden ajatel-

lessa vastuun kuuluvan jollekin toiselle.( Lamsa, Anna-Liisa 2013.)

Jokainen lapsi ja vanhempi on erilainen temperamentiltaan. Lisaksi perheiden ela-
mantilanteet vaihtelevat. Onkin mahdotonta antaa yhta ainoaa oikeaa kasvattamisen
mallia, joka olisi ideaali kaikille perheille, vanhemmille ja lapsille. Kaikilla lapsilla on
kuitenkin yhteisia perustarpeita: Jokaisen lapsen on saatava rinnalleen aikuinen, jon-
ka kanssa voi muodostaa lampiméan, vastavuoroisen ja kestavan ihmissuhteen. Jo-
kainen lapsi tarvitsee kasvattajaltaan rakkautta, hellyyttéa, huolenpitoa, valittamista,
luottamusta, hyvaksyntdd ja turvallisia rajoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2015.)
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Kuva 1.

Kuka lasta kasvattaa?

Kotien ja koulun toimiva yhteistyo
lapsen kasvun tukemisessa on
kasvatuksen kivijalka. Jos tama
perusta murtuu, lapsi jaa kadun
armoille. Katu on kova kasvattaja.
Kadulla kasvattajina ovat muut
lapset, jotka ovat yhta heikoilla
kuin han itse.

Airaksinen 1991 mukaillen

3.1 Vertaistuki

Vertaissuhteilla on tarked merkitys yksilon psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hy-
vinvoinnille ja ihmissuhteet kuuluvat ihmisten onnellisuuden kannalta kaikkein tar-
keimpiin asioihin. Laheisten ihmissuhteiden ja sosiaalisen tuen tiedetddn olevan tar-
keita ihmisen mielenterveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekij6ita. (Myllyniemi 2008,
64.) Nuoren itsensé tiedostaminen ja itsetuntemus kasvavat ystavien avulla, silla ys-
tavat rohkaisevat toisiaan kokeilemaan sellaisia asioita, joita eivat yksin uskaltaisi
tehda. Yhdessa ystavykset voivat tuntea itsensa voimakkaammiksi, varmemmiksi ja
vahemman haavoittuviksi kuin yksin ollessaan. Ystavat vahvistavat toistensa itsetun-
toa suhtautumalla toisiinsa hyvaksyvasti sekd antamalla toisilleen positiivista pa-
lautetta. Lukuisissa eri maissa suoritetuissa tutkimuksissa on saannénmukaisesti voi-
tu havaita yhteys yksindisyyden ja negatiivisen mindkasityksen seka itsearvostuksen
valilla. (Aho & Laine 2004, 178-179.)
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Mikali nuori ei ole kyennyt solmimaan syysta tai toisesta ystavyyssuhteita, ei hanen
itsetuntonsakaan ole paassyt kehittymaan normaalilla tavalla. Tama voi laukaista ne-
gatiivisen kehityskulun, jossa nuori ei heikon itsetunnon vuoksi kykene solmimaan
tyydyttavia sosiaalisia suhteita. Tastad johtuva vakava ja pitkakestoinen yksinaisyys
heikentad edelleen ihmisen itsearvostusta. Heikon sosiaalisen minékasityksen ja yk-
sindisyyden valilla on siis selva yhteys ja alhainen itsearvostus saattaa olla seka yk-
sindisyyden syy ettd sen seuraus. (Aho & Laine 2004, 188-189). Nuoren itsetunnon
tukeminen seka elamanhallintataidot ovat keskeisia kohtia nuoren terveyden edista-
misessa ja toimivat pohjana nuoren hyvinvoinnille. Elaméanhallinta pohjautuu siihen,
kuinka nuori itse pystyy vaikuttamaan elamansa olosuhteisiin ja hallitsemaan niita.
(Alho & Jaskari 2009, 8-10; Kaarlela & Sdderkultalahti 2009, 9-10.) (Oikarinen
2011,55))

Kokkosen ja Kauppisen tutkimus (2012) koski Vertti -vertaistukiryhmia, joita jarjestet-
tiin mielenterveyskuntoutujien lapsiomaisille ja heidan vanhemmilleen. Tutkimuksen
tuloksista ilmeni vertaistuen myoénteinen vaikutus vanhemmuuteen seka perheen si-
séaiseen vuorovaikutukseen. Perheenjasenten hapean ja syyllisyyden tunteet vaheni-
vat ryhméatoiminnan aikana. Luottamus omaan vanhemmuuteen, tunne perheen yh-
teenkuuluvuudesta sek&a usko tulevaisuuteen paranivat vertaistuen myota. Lisaksi
ymmarryksen mielenterveysongelmista ja niiden vaikutuksista koettiin lisaantyneen.
Tutkimuksen johtopaatoksista ilmenee Vertti -ryhmien jatkuvuuden ja kehittdmisen
olevan perusteltua. Mielenterveysongelmista karsivien perheiden tukimuotona van-

hemmat lapsineen huomioiva Vertti -ryhméatoiminta on erittain tuloksellista.

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaisia prosesseja
elamassaan lapikayneet ihmiset tukevat toinen toisiaan. Vertaistuki on samankaltai-
sessa elamantilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia ja tietoa toisia
kunnioittavassa ilmapiirissa. Vertaistuki voidaan maaritella myds voimaantumisena ja
muutosprosessina, jonka kautta ihminen voi |0ytda ja tunnistaa omat voimavaransa

ja vahvuutensa seké ottaa vastuun omasta elamastaan. (THL 2015)
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3.2 Kasvatusyhteisojen tukeminen

Vanhemmuus on elamén pituinen rooli. Se on osa perheen tehtavaa, joka vaihtelee
perheen kehitysvaiheen mukaan. Jokainen uusi vanhempi saa evaat tdhan rooliinsa
omilta vanhemmiltaan, lapsuudestaan ja kasvuymparistostaan. Vanhemmuus syntyy
vuorovaikutuksessa yhdessé lapsen kanssa. Kasvavan lapsen ja kehittyvan nuoren
kanssa elaminen on luova prosessi. Se vaatii aikuiselta rohkeutta asettua kaytetta-
vaksi niilla lahjoilla ja ominaisuuksilla, jotka itse on saanut. Kasvatustehtavassa tarvi-
taan kaikkea mita ihmisessé on: kokemusta, intuitiota, tietoa, arvoja, tahtoa seka si-
toutuneisuutta. Vanhempien tehtavané on kasvattaa ja opettaa lasta, hoitaa ja huo-
lehtia hanesta seka antaa rakkautta. Moninaiset vaiheet lapsen kehittymisesséa opet-
tavat aitia ja isad vanhemmuuden tiella. Jokainen lapsi ja ik&vaihe on erilainen. (Pel-
tonen 2004, 7.)

Kodin ja koulun yhteistyd on tarke&a. Lapsi ja nuori eldd samanaikaisesti seka kodin
ettd koulun vaikutuspiirissa. Tama edellyttda naiden kasvatusyhteisdjen vuorovaiku-
tusta ja yhteistyotd oppilaan kokonaisvaltaisen terveen kasvun ja hyvan oppimisen
tukemisessa. Vuorovaikutus kodin kanssa lisaa opettajan oppilaantuntemusta ja aut-
taa hanta opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Opetuksen jarjestgjalla on vas-
tuu kodin kanssa tehtavan yhteistyon edellytysten kehittamisesta. Yhteistyon lahto-
kohtana on eri osapuolten keskindinen kunnioitus. Perheiden erilaisuus, yksilolliset
tarpeet seka perheen kieli- ja kulttuuritausta otetaan huomioon. Yhteistydta kodin
kanssa toteutetaan seka yhteiso- etta yksilétasolla. (OAJ/Opettajan ammattietiikka ja

eettiset periaatteet.)

Paivahoitopalvelut ovat tarkedosa suomalaisten lapsiperheiden arkea. Lapset siirty-
vat paivittain omasta kodistaan ulkopuolisten hoitoon vanhempien tyopaivan ajaksi.
Samalla lapsien elamééan tulee uusia aikuisia ja muita lapsia. Siirtyminen kodista pai-
vahoitoon on suuri muutos lapsen eldmassa, joka voi aiheuttaa vaikeuksia lapselle.
(Alasuutari 2003, 68; Arajarvi 1999, 71.) Paivahoidon tehtavana on huolehtia lapses-
ta, seka antaa hanelle hyva kasvatuksellinen ja opetuksellinen roolimalli. Paivahoito
antaa lapselle hanen kehitykselle tarkeita virikkeita. Se mahdollistaa lasten ryhmatai-
tojen kehittymisen toisten lasten seurassa. Lapsilla on myds oikeus saada esiopetus-

ta ennen kouluun menoa. Esikoulun tehtdv&n& on antaa lapselle kouluvalmiuksia.
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Viime vuosikymmenien aikana alle kouluik&isten lasten hoito ja kasvatus on tullut yha

enemmissa maarin paivahoidon ja koulun tehtavéaksi. (Alasuutari 2003, 26,69,87.)

Varhaiskasvatuslakia sovelletaan kunnan, kuntayhtyman seka muun palvelujen tuot-
tajan jarjestamaan varhaiskasvatukseen, jota annetaan paivakodissa, perhepaiva-
hoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena. Lasten paivahoitoa voivat saada lapset,
jotka eivat viela ole oppivelvollisuusikaisia seka milloin erityiset olosuhteet sita vaati-
vat eika hoitoa ole muulla tavoin jarjestetty, myos sitd vanhemmat lapset. Laissa on
saadetty varhaiskasvatuksen tavoitteista. Paivakodissa tai perhepaivahoidossa ole-
valle lapselle on laadittava henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma lapsen
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon toteuttamiseksi. Paivahoidon hallinto siirtyi sosiaa-
li- ja terveysministeriosta opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalle vuonna 2013
(Finlex (36/1973).

Varhaiskasvatus ja esiopetus ovat tarked osa lapsen elamaa. Vuoden 2013 alusta
varhaiskasvatus on siirtynyt Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) alaisuuteen. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa maarataan varhaiskasvatuksen toteuttamisen
keskeisista sisalloista. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma on 1.8.2015
alkaen ollut lakiperustainen. Varhaiskasvatus suunnitelmaa arvioidaan ja tarkiste-
taan. (Varhaiskasvatuslaki) Perusopetuslakia on muutettu 1.1.2015 voimaan tulleella
lailla (1014/2014) siten, ettd esiopetus muuttuu velvoittavaksi. Uudet esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014 tulee saattaa kaytantoon 1.8.2016 alkaen. (Pe-

rustuslaki, Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2015)

3.3 Nuorten sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalisen vahvistamisen palvelut ovat toimintaa, joka tukevat arjenhallinnan ja
elamantaitojen kehittymisté ja ne on kohdennettu syrjaytymisen riskiryhmassa oleviin
nuoriin. Nuorisolain mukaan tavoitteena on nuoren saaminen mukaan yhteisolliseen
toimintaan aktiiviseksi kansalaiseksi. Sosiaalinen vahvistaminen on ennalta ehkaise-
vaa tyota. Nuorten arki- ja tydelamavalmiuksien parantamiseen tahtaavalla toiminnal-
la pyritd&dn nuorisoty6ttomyyden vahentamiseen. Sosiaalinen vahvistaminen korvaa

aiemmin kaytetyt kasitteet syrjdytyminen ja syrjaytymisen ehkaisy. Kasitteen vaih-
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doksella on haluttu paasta eroon syrjaytyminen-sanaan liittyvasta leimaavuudesta.
Sosiaalinen vahvistaminen on ennen muuta prosessi, joka tadhtda nuoren arjenhallin-
nan ja sen kautta elaméntilanteen parantamiseen asteittain. (Suomen Nuorisokes-
kusyhdistys 2015.)

4 KEHITTAMISTARPEEN TAUSTA JA TARVESELVITYS

Anna-Liisa Lamsan tutkimuksessa (2009) lasten ja nuorten syrjaytyminen nayttaytyi
ennen muuta syrjaytymisvaarana. Siind oli kyse myoéhaismodernin yhteiskunnan se-
k& - ettd logiikkaa noudattavasta uhkakuvasta, joka liittyi paitsi sosiaalihuollon asiak-
kaiden erilaisiin ongelmiin, myds lasten ja nuorten syrjaytymiseen normaalina pidet-
tavasta kasvusta ja kehityksesta. Sosiaalihuollon asiakkaina olevat lapset eivat valt-
tamatta saaneet olla lapsia ja nuoret eivat valttdmaéatta kasvaneet aikuisiksi. Syrjayty-
misen uhat ja selviytymisen mahdollisuudet vaikuttivat lasten ja nuorten elaméan ti-
lanteittain ja myds samanaikaisesti rippuen siitd, mista ja kenen nakdokulmasta tilan-
netta tarkasteltiin. Valo ja varjo lapaisivat lasten ja nuorten elaméssa toisiaan heidan

elamantilanteidensa jasentyessa elaménhallinnan ja syrjaytymisen ulottuvuudella.

4.1 Tarve ja tausta

Kemissd kokoontuu Opiskelijoiden hyvinvointia edistava verkosto, jonka yhteydessa
kyseltiin (toiminnanjohtaja) osanottajilta, minkalaiselle kehittamishankkeelle alueella
olisi verkostoon osallistujien mielesta tarvetta. Ko. tydryhmaan osallistuva Lapin
AMK:n Kemin ja Tornion kampusten sosiaalikuraattori ehdotti yksinaisyytta ja syrjay-
tymista ehkéisevaa projektia. Hanen kaytannon tyossddn saamansa kokemuksen
mukaan AMK:ssa yksinaisiksi itsensa kokevat ovat kokeneet yksinaisyytta jo esikou-
lu- ja ala kouluidssa (Niina Junttilan tutkimukset 2015, Turun yliopisto). Teema sai

verkostossa kannatusta.

Tarveselvitysta ja menetelmia kartoitettiin Meri-Lapin alueella lasten ja nuorten kans-

sa toimivilta tahoilta. Hankkeen tarpeellisuutta kyseltin myés Kemin kaupungin Las-
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ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa tyostavassa tyoryhméssa. Myos tdman tyo-
ryhman palaute projektin siséltdjen tarpeellisuudesta oli myodnteinen. Palautteiden
rohkaisemana projektin tarpeellisuutta tiedusteltiin kuntien sivistystoimenjohtajille,
alakoulujen ja esikoulujen opettajille seka kouluterveyden-hoitajille suunnatulla
Webropol-kyselylla. Opinnaytetydtani varten halusin saada lisaa kohdennettua tietoa
ja lisa aineistoa. Sita hankin erillisesti toimitetulla ja henkilokohtaisella kyselylla, vali-
koin siihen ihmisia joiden toimenkuvana on: paivakodinjohtaja- varhaiskasvatuksen-

suunnittelija, perhetyontekija ja koulukuraattori.

4.2 Menetelma ja tutkimus

Opinnaytetyoni on tydelama lahtoinen, tilaajana oli Meri-Lapin Kriisikeskus Turvapoi-
ju Kemi. Kyseisen projektin aihe oli noussut esille (vrt.2.1) ja toivottu toiminnanjohtaja
Kaisa Laurilta tarttumista aiheeseen. Minun tullessa sopimaan sosiaalisen vahvista-
misen projektiharjoittelua han esitti minulle, jos alkaisimme kartoittaa Meri-Lapin alu-
een tilannetta lasten ja nuorten yksindisyyden ja syrjaytymisen sektorilla. Tutkimus-
prosessi kaynnistyi heti alkuvuodesta 2015 ja varsinainen tutkimusvaihe toteutettiin
kevaan 2015 aikana. Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimus-

menetelmaa.

Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elamén
kuvaaminen. Tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonais-
valtaisesti. Tutkija ei voi myoskaan sanoutua irti arvomaailmasta, silla arvot muovaa-
vat sita, miten pyrimme ymmartamaan tutkimiamme ilmidita. Yleisesti todetaan, etta
kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena pikemmin I6ytaa tai paljastaa tosi-
asioita kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamid. (Hirsjarvi, Remes & Saravaara
1997, 157.)

Hirsjarven (1997, 157-160) mukaan tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa
ja aineistoa kootaan todellisista tilanteista. Tarkoitus on tulkita ja ymmartaa jonkin
valitun asian esiintymisen syitd ja merkityksia. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan
kohdetta kokonaisvaltaisesti ja pyritdan loytdmaan tai paljastamaan tosiasioita. La-

hestyn tutkimustani kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella, jossa tutkittava koh-
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de on aito, eli todellinen kuva arjesta. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan usein
varsin pieneen maaraan tapauksia ja pyritddn analysoimaan niita mahdollisimman
perusteellisesti. Aineiston tieteellisyyden kriteerina ei ole maara vaan laatu. Laadulli-
sessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan niissa pyritédn mm. ku-
vaamaan jotain ilmi6ita tai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa (Tuomi & Sa-
rajarvi 2013, 85). Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asema on keskeinen ja hanel-
& on toiminnassaan tietynlaista vapautta, joka mahdollistaa joustavan tutkimuksen
suunnittelun ja toteutuksen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee perustella ja
selittéa menetelmien ja kirjoitustapaa koskevien ratkaisujensa kaytto. (Eskola & Suo-
ranta 2005,13-20)

Valitsin aineiston keruu muodoksi lomakekyselyn, jonka etuina pidetaan tehokkuutta,
nopeaa kasiteltavyytta ja aikataulua. Tosin kyselytutkimukseen liittyy myos negatiivi-
sia puolia esim. emme voi tietdd kuinka vakavasti vastaajat suhtautuvat kyselyyn,
sekd mahdollisia vaarinymmarryksia on vaikea kontrolloida. Kyselylomake pidettiin
tarkoituksella hyvin selkeana ja lyhyena, koska tavoittelimme mahdollisimman paljon
vastaajia ja vastauksia. Ensimmaiset kolme kysymysta olivat valinta kysymyksia ja
viimeisena avoin kysymys. Laadin kyselylomakkeen, jolla halusimme tavoittaa Meri-
Lapin alueella toimivia varhaiskasvattajia. Kysely lahetettiin kuntien sivistystoimen-
johtajille, alakoulujen ja esikoulujen opettajille seké kouluterveydenhoitajille, joilla oli
tyon kautta kosketuspintaa ja kokemusta lapsen ja nuoren yksinaisyydesta. Kysely-
lomake lahetettiin sahkoisend, Webropol kyselynd. Se tavoitti 80 edelld lueteltua
tyontekijaa. Vastauksia tuli 17,5 % (n=14), viidestd kunnasta (5/6 kuntaa). Kohden-
nettu lomakekysely toteutettiin paivakodinjohtajan-varhaiskasvatussuunnittelijan,
perhetyontekijan ja koulukuraattorin kanssa. Tutkimusaineisto analysoitiin sisal-

|6nanalyysilla.

4.3 Ninni ja Vertti hankkeen ajatus

Ninni ja Vertti-projektin toiminta on suunniteltu jatkamaan jo hyvin alulle saatua Sii-
vet-projektia, ennaltaehkaisevaa tyota lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisek-
si. Ninni ja Vertti-projektin tarkoituksena on lapsen ja nuoren osallisuuden vahvista-

minen vanhemmuutta ja kasvatusyhteisdja tukemalla, seké lapsen ja nuoren yksinai-
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syyden ehkaisy. Tukimuodot olivat vanhempien seka lasten ja nuorten vertaistuen ja
-jakamisen mahdollistavaa toimintaa, seké lasten (ikatasoinen) ja vanhempien seka
erilaisten kasvatusyhteisdjen tietotaidon, osaamisen lisddminen koulutuksin ja toi-
minnallisin menetelmin. Taman tavoitteen saavuttamiseksi keskitytddn tuomaan alu-
eelle jo kehitettyjd menetelmia ja tyokaluja kasvatus- ja harrastusyhteisdjen tueksi, ja
vanhemmuuden seké lasten ja nuorten tukemiseen erilaisissa perheen kriisitilanteis-

Ssa.

Ninni ja Vertti -projektin avustushakemuksessa (5/2015) kasvatusyhteisdjen tuen si-
saltdja kuvataan seuraavasti: Suomen mielenterveysseuran Turvallisin mielin hanke
on kehittanyt mielenterveyden voimavaralahtoistd materiaalia ja koulutusta varhais-
kasvatuksessa tyoskenteleville ja neuvolan terveydenhoitajille. Lapsen mieli (= em.
koulutuksen) -sisaltdja toteutetaan erilaisissa seka julkisen sektorin (esikoulut, ilta-
paivakerhot) ettd jarjestdsektorin kerhoissa. Projektin tydntekija / tyontekijat voivat
olla tydparina kerhojen, ryhmien, tilanteiden ohjauksessa. Tarkoituksena on myds
jatkaa Siivet -projektin aikana alueelle tuotujen Vanhemman Neuvo -ryhman ja Ero-
neuvo -iltojen juurruttamista. Naissa kohderyhméné ovat olleet lapsen ja nuoren van-
hemmat ja muut laheiset (esim. isovanhemmat). Uudessa hankkeessa laajennetaan
kohderyhmaa kasittamaan myos lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemista vanhem-
man psyykkisen sairastamisen yhteydessa sekéa eroperheiden lasten vertaistukiryh-
matoiminnan kokeilua ja kehittamista seka vertaistukiryhmatoiminnan, johon otetaan

oppia Lasten Taikuri — ja Nuorten Vetskari -ryhmista (Ensi- ja turvakotien liitto).

Psyykkisen sairauden kohdatessa perheita, heille on ajatuksena tarjota ja kehittaa
viikonloppu — kurssikokonaisuuksia. Esimerkiksi 2 viikonlopun toimiva kokonaisuus,
joka perustuu Vertti -ryhmatoimintaan (FinFami Uusimaa ry) seké& Toimiva Perhe &
Lapsi -tyon tuottamiin menetelmiin. Kursseilla kaytettaisiin hyvaksi myds Suomen
mielenterveysseuran kehittamaa Perhepeili — tydkalua. Kursseille voi osallistua per-

heen vanhemmat tai vanhempi ja lapset.
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4.4 Muut toimiala hankkeet Meri-Lapissa

Pohjoisen yhteisojen tuki Majakka ry haki Raha-automaattiyhdistykselta Yhtakoytta -
projektia, jonka siséaltd keskittyy kartoittamaan jarjestdjen mahdollisuuksia hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisessa, seka ennaltaehkadisevan tyon voimavarana. Hank-
keen tarkoituksena on kartoittaa ja koota yhteen jarjestdjen matalan kynnyksen toi-
mintamuodot ja -mallit perheille seka lapsille ja nuorille (<16v.). Tavoitteena on integ-
roida jarjestojen lapsille ja lapsiperheille suunnatut matalan kynnyksen palvelut ja
toimintamallit tdydentamaan Meri-Lapin Sote -tuotantoalueen palvelurakennetta ja
asiakkuuksia. Sen lisaksi pyritddn keraamaan kayttajalahtoista (lapset ja lapsiper-
heet) ja kokemuksellista hyvinvointitietoa osaksi alueellista ja kuntien sahkdisia hy-

vinvointikertomuksia.

Meri-Lapin alueella aloittaa Majakka ry:n VOIMAVARA-hanke (2016—2019), joka on
pilotti hanke Lapsi- ja lapsiperhe elinkaariverkostolle. Tama on osana Pohjoisen yh-
teisOjen tuki hanketta, jarjestot hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen, seka ennalta-
ehkaisevan tyon voimavarana. Hankkeella on tarkoituksena kartoittaa ja koota yh-
teen jarjestdjen matalan kynnyksen toimintamuodot ja — mallit perheille seké lapsille
ja nuorille (<16v.). Toimintana on integroida jarjestojen lapsille ja lapsiperheille suun-
natut matalan kynnyksen palvelut ja toimintamallit taydentamaan Meri-Lapin Sote -
tuotantoalueen palvelurakennetta ja asiakkuuksia. On myds tarkea kerata kayttdja-
lahtoista (lapset ja lapsiperheet), kokemuksellista hyvinvointitietoa osaksi alueellista

hyvinvointitietoa ja kuntien sahkdisia hyvinvointikertomuksia.

Kemin alueella on toiminut ’Isosisko ja Isoveli’ — projekti vuodesta 2014 alkaen. Ra-
hoitus on myénnetty 2017 vuoden loppuun. Talla hetkella Luotolan Nuoret ry. hake-
vat lisda vapaaehtoisia koulutettavia Isosisko ja Isoveli hankkeeseen, jotka tulisivat
toimimaan tukihenkildina eli Isosiskoina ja Isoveljind Kemiléisille peruskouluikaisille

lapsille ja nuorille.

Tule kaveriksi kemiléiselle lapselle tai nuorelle!
Kemissa on alueita, joilla asuu erityisen paljon alle 20-vuotiaita, yksinhuoltajaperhei-

ta, toimeentulotukea saavia tai perheitd, joissa vanhemmat tekevat kolmivuorotyota.
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Nailla alueilla erityisesti ennaltaehkaisevdlle lastensuojeluty6lle on havaittu olevan
suuri tarve. Tuodaan iloa ja matalan kynnyksen tukea sosiaalisesti muita heikom-
massa asemassa olevien lasten ja nuorten elamaan tarjoamalla heille turvallinen ja
myonteinen suhde aikuiseen, joka on samalla lapselle positiivinen roolimalli. Luodaan
tytdille ja pojille omia sosiaalisia verkostoja, vahvistetaan itsetuntoa ja yhteisollisyytta.
Toiminnassa otetaan huomioon sukupuolille tyypilliset ongelmat. Etsitadn vapaaeh-
toisia "isosiskoja” ja "isoveljia” tueksi tytoille ja pojille, jotka tarvitsevat elamaansa ai-
kuista kaveria. Vapaaehtoiset auttavat pikkusiskoja ja -veljia arjen ongelmissa. Tarjo-
taan myoOs nuoriso- ja sosiaalialan ammattilaisille sukupuolisensitiivisid menetelmia ja

tietotaitoa (Luotolan Nuoret ry.).

Vapaaehtoistydn merkitys on suuri, koko maan laajuisesti. Itse olen kouluttautunut
Vapaaehtoistyohon 2014 syksylla, valtakunnalliseen kriisipuhelin ja tukihenkilo toi-
mintaan, seka 2015 syksylla Tukinet ja Net tuki-live toimintaan. Vapaaehtoiset kriisi-
tyontekijat toimivat valtakunnallisessa kriisipuhelin paivystyksessa. Antavat keskuste-
luapua eri elaman kriiseissa ja elamantilanteissa. Puhelimessa vastaavat koulutetut
vapaaehtoiset tukihenkilot ja kriisityontekijat. Kuka tahansa apua tarvitseva voi soit-
taa. Puhelimitse on helppo saada yhteys toiseen ihmiseen hadan hetkella tai halu-
tessaan kertoa kuulumisia. Esimerkiksi Kriisipuhelimeen tuli 161 569 soittoa vuoden
2012 aikana. Erilaisia keskusteluja kaytiin 38 647 kappaletta vuoden 2012 aikana.
Paivystgjina toimivat kriisityontekijat ja sadat koulutetut vapaaehtoiset ympéari Suo-
mea yli 20 paikkakunnalla. Net-tuessa voi kdayda kahdenkeskisté keskustelua luotta-
muksellisesta ja anonyymina Tukinetissa toimivan tukihenkilén kanssa. Net-tuki Live -
palvelussa voi paivystysaikana keskustella reaaliajassa, Livea voi tehda ainoastaan
Kriisikeskus Turvapoijun tiloissa, jolloin turvataan molemminpuolinen yksityisyyden

suoja ja tarvittaessa on kriisityontekijan tuki saatavilla.

Valtakunnallista kriisipuhelinpéivystysta olen ennattanyt tehda vuoden paivat. Hyvin
yleinen soiton syy on yksindisyys ja ahdistuneisuus. Nuorten yksinaisyys ja sen myo6-
ta esiin tulevat negatiiviset puolet ovat hyvin erilaisia mitd esimerkiksi vanhemmilla
soittajilla. Nuoret kertovat olevansa ahdistuneita, miettivat itsemurhaa, itsetunto voi
olla tdysin murskana ja kokevat ettei heista ole mihinkd&n. Mollaavat itsed&n niin ul-
koisesti kuin henkisesti ja heidan on hyvin vaikea uskoa ettd heissa olisi mitaan hy-

vaa tai kaunista. Toiset soittajat haluavat purkaa pahaa oloaan ja tulla kuulluksi, toi-
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set ovat halukkaita saamaan tietoa ja vaihtoehtoja erilaisista toiminnoista ja toimijois-
ta. Harva on kuitenkaan valmis ottamaan yhteytta esimerkiksi asuinpaikkansa mie-
lenterveystoimistoon leimautumisen pelossa. On hyvin raastavaa kuulla kuinka nuori
voi olla ahdistunut ja ajautunut nurkkaan. Eiko |6ytyisi edes pienta valon pilketta joka
saisi jaksamaan ja ndkemaan oman elaman toisin ja elamisen arvoisena. Mista l0y-
tyisi ne sanat tai keinot, jolla voisi kertoa ja nayttdd kuinka téarke& ja hieno ihminen

meista jokainen on, ainutlaatuinen.

5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Tassa osiossa esittelen Webropol kyselylomakkeessa sek&é kohdennetussa lomake-
kyselyssa saatuja vastauksia ja tuloksia. Johtopaatoksissa tulokset yhdistetd&n joh-
dannossa ja tietoperustassa esitettyihin taustoihin ja todetaan paatulokset. Tarkaste-
len samantyyppisia asioita kuin aiemmin prosessin taustassa, mutta erittelya syven-
netdan tuloksissa saadun tutkimustiedon avulla. Pohdin tulosten merkitysta ja sita,
missa maarin ja milla tavalla tulokset vastaavat asetettuihin tutkimusongel-
miin. Saatuja selvitystuloksia verrataan aikaisempien tutkimusten tuloksiin. Vertailus-
sa etsin eroja ja samankaltaisuuksia ja pohdin tuloksiin vaikuttaneita tekijoita. Lisaksi
arvioin, miten selvityksen aineisto, ajankohta tai jotkin muut seikat vaikuttivat tulok-
siin. Tuloksista tehdyt paatelmat osoittavat, mita tietoa selvitys tuotti ja mitd asioita

kannattaa viela tutkia.

5.1 Webropol kyselyn tulokset

Kyselylomakkeessa saatujen tulosten graafiseen muotoon muuttamisessa kaytin Ex-
cel-ohjelmaa. Kuvasin pystydiagrammeilla saamiani tuloksia, koska ne havainnollis-
tavat parhaiten annettuja vastauksia. Lomakekyselyn avoimen kysymyksen tuotta-
mista vastauksista poimin oleellisimmat tukemaan selvitystani seka toin laajemmin
esille kappaleessa 5.2 kohdennetun lomakekyselyn tulokset. Webropolissa toteutet-
tuun kyselyyn vastasi 17,5 % ja vastaajista 80 % kokivat tarpeelliseksi Meri-Lapin

alueella lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyn.
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Vastaajat kunnittain
9
8
7
6
5
1 B Vastaajat
3
2 I
1
: ' H N I -
Kemi Keminmaa Simo Tervola Tornio Ylitornio

Kuviol. Meri-Lapin alueen kunta kohtaiset vastaajat

Kysymyksena oli myos: Sukupuolesi? Vastaajien kanta osoittautui hyvin naispainot-
teiseksi, silla vastanneiden sukupuoli jakauma oli 90 % naisia ja 10 % ei halunnut
kertoa sukupuoltaan. Tulos oli yllattava suhteessa siihen, ettd kyselyn kohderyhma
oli sisalléltaan huomattavasti tasapuolisempi.

Tarvitaanko lapsen ja nuoren yksinadisyyden
ehkaisevaa projektia?
14
12 A
10
81 M Tarvitaanko lapsen ja nuoren
6 - yksindisyyden ehkdisevaa
projektia?
4 -
2 .
Kylla Ei

Kuvio 2. Projektin tarpeellisuus?
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Sisallollisesti projektilta toivottiin syrjdseutujen huomioimista mm. kokoontumispaik-
koja ja turvallisen aikuisen lasna oloa. Toivottiin myds vertais- ja tukiryhmia ujoil-
le/hiljaisille lapsille, joilla ei ole rohkeutta hakeutua ikaistensé seuraan ja osallistamis-
ta. Lasten ja nuorten tukemisen ohella toivottiin koko perheen huomioimista. Esitettiin
myos lapsille ja nuorille suunnattuja tapahtumia ja toimintaa. Toivottiin toimintaa joka
ei leimaa tai nimea osallistujia, on helposti lahestyttavaa ns. "matalan kynnyksen jut-
tuja”. Erityistuen varhaiseen tunnistamiseen; kuinka kohdata yksinainen lapsi; yksi-
naisen lapsen huomaaminen, huomioiminen — naihin edella lueteltuihin asioihin toi-
vottiin koulutusta ja tyokaluja opettajille, varhaiskasvattajille ja nuorisotyontekijoille.
Esitettiin myo6s tukiverkostojen ja auttavien tahojen esiintuomista seka niista tiedon-

saannin helpottamista.

Avoimella kysymyksella kartoitettiin toiminnallista ja tarpeellista sisdltoa lasten ja

nuorten yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiselle:

"Koulutusta varhaiskasvatukseen, opettajille, nuorisotydntekijéille ja muille ammattilaisille
yksinaisen lapsen tilanteen huomaamisesta, huomioimisesta ja tydkaluja puuttua tilan-

teeseen oikealla tavalla.”

Tama antaa mielestani myds kuvan siita, ettei edes kaikilla alan ammattilaisilla ole

tyokaluja tai kaytdnnoén tuomaa kokemusta kuinka kohdata tai tarttua yksinaisyyteen.

"Lasten ja nuorten tukeminen peruspalveluissa kdytdnnén arkitybssé koko perhe huomi-
oiden. Osallisuuden lisddminen. Tiedetd&n mita palveluita on, samoin mita harrastus-
mahdollisuuksia. Erityistuen tarpeessa olevien varhainen tunnistaminen ja tuen tarpeen

arviointi, myds tuen antaminen, ei j&é yksin.”

Perheiden huomioimisen tarkeys ja kokonaiskuvan muodostaminen, jotta voidaan tukea

ja auttaa kaikkia asian osallisia.



26

"Etsié keinoja lahestyé lapsia ja nuoria paneutumalla heidén kehitykseen ja tapakulttuu-

riin. Jarjestaa erilaisia toimintoja ja tapahtumia joista lapset ja nuoret kiinnostuisivat.”

Mikali emme mene sinne missa he ja heidan tarpeensa ovat, emme mielestani voi

myoskaan kohdata ja auttaa heita.

"Katsoin suunnitelmaa, se vaikuttaa hyvéla. Tervolassa on paljon syrjakylan lapsia,
jotka eivat paase harrastuksiin monista erilaisista syista. Erityisesti tama nakyy ylakou-

luun siirtyneissé pojissa, joihin tulisi kiinnittdd huomiota.”

Harrastusten tarkeys ja niiden mahdollistaminen pitaisi olla osa meidan kasvatusjarjes-

telmaa.

"Tybskentelen koko alueella: L-P shp. Projekti vaikuttaa hyvalta, varsinkin kun vaikuttaa
ennaltaehkéisyyn. Nupsyn tyéryhmén puolesta.”

“"Mieleen tulivat lapset, joiden koti ei tue kasvatusta, tms. joutuvat omin voimin selvia-
ma&aan arkipaivan jutuista - esim. vaatteiden huolto, ruuat, kotitehtavien teko, joissa
omista vanhemmista ei syysté tai toisesta ole apua.”

5.3 Kohdennetun lomakekyselyn tulokset

Kyselyiden ja haastattelujen my6téa esille on noussut myos keskenaan, seka teoriaan
verraten samankaltaisuutta. Esitin seuraavat kysymykset Meri-Lapin alueella toimivil-

le: paivakodinjohtajalle, perhetydntekijalle ja koulukuraattorille:

1. Oletko kohdannut tydurallasi lapsen ja nuoren yksinaisyytta ja syrjaytymista? Onko
se kokemuksesi mukaan yleista?

2. Milla tavalla se on nakynyt ja miten se on havaittu/tullut esille?

3. Mitéa keinoja tydssasi on lapsen ja nuoren yksindisyyden ja syrjaytymisen poista-
miseksi/ ehkaisemiseksi?

4. Mita toivoisit ko. asian eteen tehtavan/ mitka tydskentelymallit olet kokenut hyvik-

si/mista uskoisit olevan apua lapsille ja nuorille?

Seuraavassa referoin kohdennetun lomakekyselyn vastauksia:
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Lapsen ja nuoren yksindisyys ja syrjaytyminen ovat hyvin yleisia niin perhety6ssa,
kouluissa kuin paivakoti maailmassakin. Perhetydssa varsin useassa perheessa on
yksindisyytta ja syrjaytymista. Vanhemmat eivat ole lasten ja nuorten elamasta kiin-
nostuneita. Lapsilla tai nuorilla ei ole kavereita, eikd vanhemmatkaan osaa olla lasten
kanssa. Lastensuojelu perheilla monella lapsella ei ole oikein kavereita. Muuta sosi-
aalista elamaa tuskin ollenkaan. "Perheiden kesken ollaan vahan, kaikki uppoutuvat
“itseensad” ja tekevat omia asioita, omaan tahtiin.” Vanhemmuus tai kotielama ei ole
ollut lasta tai nuorta tukevaa ja kannustavaa. Vanhemmat eivéat ole kiinnostuneita
esim. lapsen/nuoren koulunkaynnista, tai eivat ymmarra etta silla on merkitysta heille.
Koulukuraattori on myds kohdannut tydssaan vuosittain nuorten yksinaisyytta ja syr-
jaytymista. "Joka vuosi jokunen oppilas syrjaytyy ja jattaytyy esim. pois koulusta. Yk-
sindisyytta on jonkin verran mutta valtaosa lapsista ja nuorista kuuluu joukkoon ei-
vatka koe yksinaisyytta. Toisaalta yksinaisyytta on vaikea todentaa ilman mitaan na-
kyvaa oiretta. Oppilas voi kokea yksinaisyyttad vaikka kuuluisi isoonkin kaveriporuk-

kaan.”

Yksinaisyys pienten lasten parissa on tullut esiin paivakodissa eriasteisena ja erilai-
sin variaatioin. Asiasta puhutaan paljon yleiselld tasolla, mutta pienet lapset itse eivat
osaa sitd sanoittaa yksinadisyytena. Jollain asteikolla voi sanoa, ettd nykyisin lapset
helposti jaavat yksin. Vanhemmilla on Kkiire, ruuhkavuodet ja sosiaalinen media on
vallannut alaa, perheessa voi olla sairauksia, mielenterveys- ja paihdeongelmaa jne.
Lapset jadvat helposti sivusta seuraajiksi, kun aikuiset eivéat ole lasné, vaikka olisi-
vatkin paikalla. Lapsi saa talloin kokemuksen, ettei hanella ole merkitysta, hanesta ei
tykata, han ei ole hyva, hyvaksytty. Lapset kokevat asiat ja tapahtumat luonteidensa
mukaisesti hyvinkin eri tavoin - jokainen ei pelkaa pimeaa eika jokainen ilahdu ylla-

tyksista.

Lapsen ja nuoren yksinaisyys ja syrjaytyminen on nakynyt ja tullut perhetytssa esille
tutustumalla perheeseen ja sen tapoihin toimia. Kaverisuhteita kysellessa, verkosto-
karttaa tehdessa ilmenee myds kavereiden maara. Harrastuksista kartoittaessa esiin
on tullut kaverittomuus. Lapsella tai nuorella on usein vaikeuksia sosiaalisissa suh-
teissa, tai han on ujo lahestymaan muita. Harvalla perhetydnperheen lapsella on

montaa kaveria, keta nimeta.
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"Eras nuori oli "lukittautunut” kotiin, ei suostunut menemaan enaa kouluun. Yksi sel-
ville saatu syy oli yksindisyys. Koulussa ei ole kavereita. Kaksi ollut, mutta sitten oli
tuntenut, etté roikkuu vain niiden kahden kaverin mukana. Paatti, etta ei enaa halua
menna kouluun (8lk:lla).” Koulukuraattori kuvailee etta pahasti syrjaytyminen nakyy
siten etta nuori jattaytyy pois koulusta eika vietd vapaa-ajallakaan aikaa ikatoverei-
den kanssa. "Oireilu alkaa pikkuhiljaa. Yksindisyyttd on joissakin tilanteissa hyvin
vaikea havaita ilman mitd&n suurempaa oireilua. Yleensa jossakin vaiheessa oppilas
hakeutuu joko omatoimisesti tai vanhempien tai opettajan ohjaamana oppilashuollon
palveluiden piiriin, jolloin yksindisyys tulee keskusteluissa esille. Toisinaan yksinai-
syys havaitaan siten, etta sama oppilas viettda kaiken aikaa yksin valitunnit ym. Ko-
kemusta sellaisesta tilanteesta on my6s toisin pain eli kysyttdessa kokeeko yksinai-
syytta kertoo etta ei. On paljon kavereita mutta ei koulussa. Toisaalta voi olla etta on
paljon kavereita mutta kokee silti olevansa todella yksindinen eli asian havaitseminen
ja todentaminen pelkastaan ulkoisten havaintojen perusteella ei valttamatta kerro

totuutta.”

Edella kuvattu on toistuvasti esiin tuleva asia yksinaisyytta ja syrjaytymista tutkittaes-
sa. Nuori jaa mieluummin pois kokonaan koulusta, kuin menee sinne kokemaan, etta
ei ole tarpeellinen tai kyllin hyva. Junttila kuvaa kirjassaan etta yksinaiset suhtautu-
vat sosiaalisiin tilanteisiin kyynisemmin ja kokien suurempaa epaluottamusta toisia
kohtaan, arvioivat itsedan ja myods muita kielteisemmin ja odottavat tulevansa torju-

tuiksi todennéakdisemmin kuin muut. (Junttila 2015a, 113).

Paivakodissa lapsi leikkii ryhméassa erilladn muista tai eivat |6yda kaveria toisista
ryhman lapsista, han voi olla poissaolevan oloinen, ei ota kontaktia toisiin, ei vastaa
toisten kontaktiyrityksiin. Paivakodinjohtaja kertoi kokevansa, ettd "kun havainnoi
lapsia, erottaa yksinaisyytta, vetaytymista, se on se signaali, joka antaa kaskyn ottaa
asia puheeksi niin lapsen/ lasten kuin huoltajien kanssa ja myds omassa ty6tiimissa.”

Unohtamatta, ettd on myo6s hyvaa yksinaisyytta, yksinoloa, rauhoittumista.

Halusin saada myo6s tarkempaa tietoa, minkalaisia keinoja haastatellut ovat kaytta-
neet omassa tydssaan lapsen ja nuoren yksindisyyden ja syrjaytymisen poistamisek-
si/ ehkaisemiseksi? Tarkeimpana nousi esille perheiden tukeminen, niin arjessa kuin

vanhempina, kodin-paivékodin, kodin-koulun ja kodin-perhetyén molemmin puolinen
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yhteisty0. Seka tarvittaessa moniammatillinen "tydrinki” jotta pystyttaisiin tarjoamaan
mahdollisimman kokonaisvaltainen apu tarvitseville. Perhetytsséa pyritddn tukemaan
perheen arkea ja vanhemmuutta niin, ettd vanhempi ndkee lapsen ja nuoren ainut-
laatuisuuden ja arvokkuuden. Heilla on myds tavoitteena tukea lapsia tai nuoria uu-
den harrastuksen pariin, josta han voisi saada uuden kaverin. Perhety6ssé on jarjes-
tetty yhteisia tapaamisia ja kerhoja, joiden kautta perheet-lapset-nuoret saavat ver-
taista seuraa, erilaisia kokemuksia kuin koulussa. "Ollaan puututtu my6s koulukiu-
saamisiin yhdessa perheen kanssa. Kannustettu nuoria likkumaan ja olemaan yh-

teydessa kavereihin.”

Syksylla oli pidetty ART-ryhmaa, jossa oli opeteltu sosiaalisia taitoja. Talla hetkella on
menossa ryhma 'Mina-kuvassa’; teini-ikaisille tytoille, itsetunnon kohottamiseksi valo-
kuvauksen keinoin. Toisena tavoitteena siindkin on sosiaaliset taidot ja yhteis- ja ver-
taistoiminta. Perhetyon keinoin pyritaan tukemaan nuoria ja pitamé&an heidat koulus-
sa ja nain ehkaisemaan esim. syrjaytymista. Kaynnit ovat paasaantoisesti kerran vii-
kossa, noin kaksi (2) tuntia kayntikerta, joten perhetyota tekevat kokevat ettei paljoa
pysty tekemaan. Perhetyd on myo6s tukenut harrastuksissa, esim. "Olemme kayneet
nuorten(2-3hl6) kanssa ratsastamassa, sédénnollisesti joka toinen viikko. Oleellista
varsinkin nuorten kanssa on heidan itsetunnon kohottaminen ja vahvistaminen.
Haasteellisempien nuorten kanssa tydskennelladn myds tiivimmin, esimerkiksi kolme

(3) kayntia viikossa.”

Koulu on merkittava tekija yksinaisyyden ja johonkin kuulumisen tunteen kanssa se-
ka arjen rytmittamisessa. Nain onkin huomioitu ettd koululla tulisi olla enemman re-
sursseja kuulla oppilaita ja huomioida néaita yksin jaavia tai kiusaamistapauksia. 'Ka-
vereita nolla’ -kirjassa on mainittu sosioemotionaalinen hyvinvointi ja oppiminen yla-
kouluyhteistsséa. Tutkimuksessa on l6ytynyt vahva yhteys viidennen luokan terveys-
tarkastuksen tietojen ja ylakoulua kayvien nuorten yksinaisyyden, masennuksen ah-

distuneisuuden ja uupumuksen valilla (Junttila 2015a, 95).

Kerhotoimintoja tulisi olla enemman ja monipuolisesti. Kaikki lapset ja nuoret eivat
ole liikunnallisia. Monipuolisuus ja matalankynnyksen vaihtoehdot vaikuttaisi olevan
tassakin kohtaa oikea ratkaisu. "Nuoruudessa endé uutta urheilu harrastusta on tosi

vaikea aloittaa. Siksi pyrimme alle 10v kanssa l6ytamaan jonkin mieluisan harrastuk-



30

sen. Myos erityislapsille ja — nuorille tulisi olla kerhoja. Moni adhd lapsi ei parjaa
normaalissa ryhméssé, koska siella on niin paljon lapsia, tai ohjaajalla ei ole tarvitta-
vaa tietotaitoa ohjata erityislapsia.” Kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole tunnetta tai ko-
kemusta siitd ettd vanhempi valittaa tai on kiinnostunut hanen elamastaan. Siksi oli-
sikin ensiarvoisen tarkead, ettéa koulun henkilokunta, harrastustoiminta, yms. perhe-
tyd on kiinnostunut heista. Se ettei kukaan lapsi tai nuori tipahda yhteiskunnan kuvi-

osta ja jaa unholaan.

Perhetyontekija kertoi kokemuksistaan nain: "Muutama nuori, kenen kanssa olen
tyoskennellyt, on ollut hyvin sulkeutuneita, vakivaltaisia ja muutoin pahoinvoivia.
Muutaman kuukauden tyéskentelyn jalkeen nuori on tullut esiin hupun alta, palannut
kouluun ja muutoinkin ilostunut. Koen, etta suuressa roolissa on ollut nuoren kuule-
minen, nuoreen uskominen ja nuoren kannustaminen. En usko, ettad pelkastaan vain
omat kaynnit tdhan ovat vaikuttaneet. Suuressa osassa ovat olleet myos valilliset
vaikutukset. Perhetydlla on ollut vaikutusta myds vanhempiin, jotta he huomioivat
nuorta, yhteistyd myos koulun kanssa on parantunut, kun on tukenut vanhempaa

tassa.”

Koulussa on kaytossa erilaisia ryhmia ja kerhoja joiden avulla voi 16ytéaa uusia kave-
reita ja saada oppilaalle turvallisuuden tunne siité ettd kuuluu yhteis6on. "Meilla on
kaytossa mm. tyttoryhmada, kaverikerhoa, sosiaalistentaitojen harjoitus -ryhmia, jos-
sakin vaiheessa on kokeiltu maestro -ryhmaa, joka on masennuksen ehkaisya stres-
sin hallintaa oppimalla -menetelma. Liséksi teen paljon yhteistydta koulun muun hen-
kilokunnan kanssa kiusaamisen ja yksinaisyyden ehkaisemiseksi ja poistamiseksi,
joka on yksi syrjaytymista vahvista tekija. Pahasti syrjaytyneiden oppilaiden kohdalla
teemme tiivista verkostoyhteistyota lastensuojelun ym. toimijoiden kanssa oppilaan
kokonaistilanteen selvittamiseksi.” Naiden esimerkkien perusteella vaikuttaa silta,

ettd koululla ja perhetydssa on kaytdssa hyvin samantapaisia toimintoja ja malleja.

Puheeksi ottaminen lapsen ja lasten huoltajien kanssa on oleellista. Varhainen puut-
tuminen, asian esiin nostaminen ja lapsen tukeminen yhteisollisesti seka yksilollisesti
on hyvia lahtokohtia. "Kun asia on tullut 4dneen puhutuksi ja se on saanut kasitelta-
van muodon, voi alkaa pohtimaan keinoja auttaa ja ehkéista lisdongelmia tulevaisuu-

dessa. Esim. erilaiset tilaratkaisut, oppimisympariston muokkaukset, ryhméajaot yms.
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voivat tulla kysymykseen arjen pienina muutoksina. Joskus my6s ammattiapu voi olla
tarpeen. Hyvinvoivalla lapsella on evaita elamanrepussa omalla elonpolullaan selviy-

tymiseen.”

Kysyttdessad mitd toivoisit ko. asian eteen tehtavan tai mitka tyoskentelymallit olet
kokenut hyviksi/mista uskoisit olevan apua lapsille ja nuorille?

Perhetydssa on koettu toimivaksi ART-ryhma toiminta. Samoin kaikki toimivat kerhot
ja toiminta johon vain nuoret saadaan mukaan. Haasteelliseksi on koettu kuinka saa-
daan juuri ne syrjaanvetaytyvat nuoret sekéa lapset mukaan, kun juuri he jattaytyvat
usein ulkopuolelle kaikesta toiminnasta. Kuraattoripalveluja pitaisi saada enemman,
ennaltaehkéisevaa perhety6ta pitdisi voida tarjota aiemmin perheille. Yhteistyd koros-
tuu eri tahojen kanssa. Perhetydssa haluttiin erityisesti korostaa: Lapsen ja nuoren
hyvaksyminen, kuuleminen, huomioiminen ja lasn&olo. Namé& asiat ovat myos

kaikkien tutkimusten mukaan kulmakivia yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaisyssa.

Koulukuraattori kokee myds ettd kaiken muotoinen ryhma toiminta on ollut hyvaksi.
Lahtokohtaisesti my6s opettajien havainnointi luokan tasolla ja varhainen puuttumi-
nen on ollut hyva tapa puuttua yksinaisyyteen. "Usein lapset ja nuoret eivat ymmarra
jattavansa jotain ulkopuolelle eivatka ymmarra siita aiheutuvaa yksinaisyytta ja siksi
asioista puhuminen osana koulutyotd on hyvaa ennaltaehkaisya. Liséksi lapset ja
nuoret tarvitsevat aikuisten apua ja rohkaisuja hakeakseen itselleen ystavia seka
keinoja miten lahestytddn uusia ihmisia. toisilta asia sujuu luontevasti, toiset taas tar-

vitsevat hyvinkin paljon tukea.”

Tarkeiksi ja huomioitaviksi asioiksi oli listattu puheeksi ottaminen, varhainen puuttu-
minen, aito kohtaaminen, lasnaolo, rakkaus, valittdminen. "Kaikki toiminta varhais-
kasvatuksessa on lapsille kohdennettua ja suunniteltua ja haluan uskoa, ettd myos
varhaiskasvatuksen asenne- ja arvomaailma. Leikki on avainsana lasten kanssa toi-
mittaessa, sitd kautta lapset saavat onnistumisen kokemuksia, voivat kokeilla, tutkia,
keksia, innostua, kokea tunteita, saada selityksia asioille, ymmartaa kokonaisuuksia
ja syy-seuraussuhteita jne. Lapsi oppii kokemusten kautta. Koko tunnekirjo saa olla
kaytdssa, mutta teot tarvitsee hallita. (esim. Tunne-Muksu- ja Kilikerhotoimintaa on

vertaistuellisesti ohjattu paivakodeissa). Nykyisin opetussuunnitelmassa edellytetaan
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entistd suurempaa lasten ja huoltajien osallistamista paivahoidon arkeen. Pelkka pu-
he ei riita tarvitaan tekoja lasten hyvinvoinnin lisdamiseksi. Aikuisten tehtava on
turvata lasten terve kasvu ja kehitys. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee olla

lapsen aanené, tehda lapsi tarpeineen nakyvaksi.”

5.2 Johtopaatokset

Selvityksen tarkoituksena oli kartoittaa, onko Meri-Lapin alueella tarvetta Lasten ja
nuorten yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkaisylle? Milla tavalla tai kuinka voimak-
kaasti esille nousee lomakekyselyn myoéta alueellinen lasten ja nuorten yksinaisyys ja

syrjaytyminen. Mitéa asian suhteen olisi tehtavissa?

Meri-Lapin alueella on yksinaisia ja syrjaytyneita lapsia ja nuoria. Se miten heidat
saadaan osallistumaan toimintaan, on haastavaa ja ty6ta vaativaa. Silla juuri se koh-
deryhma tahtoo jaada mieluummin yksindisena omiin oloihinsa. Ensimmaisen aske-
leen ottaminen voi olla todella haasteellinen. Joten vaikka aihe on paljon esilla jaa
silti vaikutelma etté sita pitaisi rummuttaa rajattomasti esim. kouluilla, kerhoissa, ko-
koontumispaikoilla, urheiluseurojen kautta jne. jotta toiminta ja erilaiset vaihtoehdot
tulisi kaikkien tietouteen ja sen myo6ta lahestyminen ja mukaan lahteminen helpottui-
si. Yksindiset ja syrjaytyneet pitéisi tavoittaa, saada mukaan, osallistumaan. Ajatuk-
sena jarjestaa kohdennettua ja matalan kynnyksen toimintaa mihin voisi osallistua
leimautumatta. Ihmiselle on luontaista toimia yhteistssé, toisin sanoen on luonnoton-

ta ettéa ihminen jatetaan yksin.

Tehokkainta olisi asenteiden muuttaminen. Yksi onnistunut esimerkki on Kiva-koulu
hanke, joka on saanut lapset ja kouluyhteisot ajattelemaan, etta kiusatun auttaja on
sankari, ei kiusaaja. Yksinaisyyden tutkijat toivovat samanlaista mielikuvakampanjaa
myos yksindisyydesta karsiville: kaikkein rohkein on se, joka pyytaéa pihan yksinaisin-
ta leikkimaan. (Pernu, llkka 2015, 19).

‘Ninni ja Vertti’ hankkeessa toiminnan tavoitteiksi on kirjattu mm: Lapsen ja nuoren
osallisuuden vahvistaminen vanhemmuutta ja kasvatusyhteisdja tukemalla, lapsen ja

nuoren yksinaisyyden ehkaisy. Vanhempien seka lasten ja nuorten vertaistuen ja ver-
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taisjakamisen mahdollistava toiminta, sek& lasten (ikatasoinen) ettd vanhempien ja
erilaisten kasvatusyhteisjen tietotaidon lisddminen myos koulutuksin ja toiminnallisin

menetelmin.

Menetelmina ovat esimerkiksi Suomen Mielenterveysseuran kehittdmaét sisallot: Lap-
sen mieli, Mielenterveys voimaksi. Jatkaa Vanhemman Neuvo-ryhman ja Eroneuvo-
iltojen juurruttamista, naissa kohderyhmana ovat lapsen ja nuoren vanhemmat ja
muut laheiset. Lasten- ja nuorten vertaistukiryhnman kokeilu ja kehittdminen mm. Las-
ten Taikuri ja Nuorten Vetskari- ryhmista saadun opin mukaan. Pilottina 7.:lle luokille

'Loyda oma tarinasi’ yhteistydssa kuntien etsivan nuorisotyon ja koulujen kanssa.

Projektissa kirjattu toiminta on kohdennettua toimintaa lasten ja nuorten yksinaisyy-
den ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Sen avulla pystyttaisiin tuomaan alueella jo ke-
hitettyjd menetelmia ja tyOkaluja kasvatus- ja harrastus yhteistjen tukemiseen ja
vanhemmuuden seka lasten ja nuorten tukemiseen erilaissa perheen elamantilan-

teissa. Vertaistuen tarpeellisuus ja toimivuus on osoitettu erilaisin tutkimuksin.

Mika mielestani vahvistaa etta yksindisyyden ja syrjaytymisen ehkaisyn saavutta-
miseksi on toimittava. Kyselylomakkeiden ja ammatillisen kaytdnnon kautta saadun
selvitystulosten mukaan Meri-Lapin alueella on tarvetta puuttua lasten ja nuorten yk-
sindisyyden ja syrjaytymisen ehkaisyyn. Vaikka kaytdssa on valtakunnallisia puhelin-
paivystyksia ja internet tuki palveluja ei pida unohtaa alueellista ja kohdennettua toi-

mintaa.

Alueen kehittdmisen ja hyvinvoinnin kannalta olisi kaikkien etu ja merkittavasti antoi-
sampaa seka tuottoisampaa, jos jarjestot ja julkisen sektorin toimijat yhdistaisivat
toimintojaan toisia tukeviksi. Sen my6ta rakentuisi toimiva kokonaisuus tukemaan ja
ehkaisemaan lasten ja nuorten yksinadisyytta ja syrjaytymista. Pystyttaisiin tarjoamaan
alueen asukkaille ja tarvitsijoille laajempia ja sisalloltddn rikkaampia kokonaisuuksia,
tukemalla myo6s verkostoitumisen kautta keskindista toimintaa ja rakentamaan pysy-

vid toimintamalleja.
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6 POHDINTA

Lasten ja nuorten yksinaisyys ja syrjaytyminen ovat tdssa ajassa vahvasti esilla esi-
merkiksi mediassa. Asia koetaan valtavan isona yhteiskunnallisena ongelmana. edel-
linen sosiaali- ja terveys ministeri Laura Raty nostaisi yksinaisyyden ehkaisyn halli-
tuksen karkiteemaksi. Taméakin mielestani kuvastaa, etta huoli ja vastuu on yhteis-
kunnallinen. Ei puhuta pelkdstaan syrjaseutujen pienista ryhmista vaan ongelma on
koko Suomen kattava. Asuivatpa lapset ja nuoret suurimmissa kasvukeskuksissa tai

maalaismaisemissa.

Torniossa jarjestettiin 10.9.2015 Suomalaisten Naisliton Tornion yhdistys ry:n toi-
mesta Niina Junttilan luento, joka kasitteli Lasten ja nuorten yksindisyytta ja aikuisten
keinoja auttaa. Ensimmaiset diat kertoivat, ettd yksindisyytta on tutkittu jo vuonna
1959, lehtileikkele Helsingin Sanomista. Junttilan mukaan yksinadisyytta on ollut aina,
1990 luvulla teknologian ja muutoksien alla aihe jai hetkeksi sen jalkoihin. Itse Juntti-
la on tutkinut yksindisyyttd vuodesta 1999. Talla hetkella h&nen tutkimusryhménsa
keskittyy tutkimaan perheiden yksinaisyytta, poikittaistutkimus menetelmén avulla.
Onko yksinaisyys opittu malli vai kenties geneettisesti periytyvaa? Luennon edetessa
nousi esille lasten ja nuorten yleisemmin toivottu asia: "Olispa joku jolle puhua.” Niin-
pa Junttila kehottikin meitéd kaikkia huomioimaan lapsia ja nuoria, vaikka kysymalla:
"Mita sinulle kuuluu?”. Toisinaan pienikin ele ja huomioiminen ovat iso asia ja voi
murtaa jadn. Mieleenpainuva oli myds kertomus eraasta kalastuskerhosta, joka toi-
mii koulun yhteydesséa. Kerho on erittédin suosittu, mutta mukaan paasee vain koulu-
kuraattorin, aineopettajan ja kerhon vetajan suosituksella. Téalla edella mainitulla va-
litsija kolmikolla on paamaarana suositella hiljaisia, yksinaisia, syrjaytyneita nuoria
kerhon toimintaan mukaan. Kerhossa tehdaan esim. kalastukseen liittyvia valineita
tai menndan avomerelle kalastamaan. Junttila halusi tuoda esille tarinan talvisesta
kalastus reissusta, jossa oli ollut paikallislehden toimittaja mukana. Talla kertaa oli
kyseessd mateiden kalastus jigilla. Erds poika oli onnistunut saamaan todella ison
mateen, joka oli ollut matia pullollaan. Han oli kuitenkin pyytanyt toimittajalta, etta
voisitko kirjoittaa lehteen, kun meista tuli Artun kanssa kavereita! Kala oli ollut aivan

toisarvoinen asia ja sen myoéta syntynyt kaveruus parasta. (Junttila 2015b.)



35

Omat havaintoni ja kokemukseni harjoitteluista, vapaaehtoistydsta ja koetusta elé-
masta; kaikilla sektorilla olen kohdannut enemman tai vahemman yksinaisia tai syr-
jaytyneita yksiloita. Tapa miten lapsi tai nuori koskettaa nykyhetkessa, on kuin han
riisuisi minut aseettomaksi kertoessaan omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan. Tie-
dostan kylla ettd suurin syy edella mainittuihin henkilokohtaisiin tuntemuksiin johtuu
sen asian tiedostamisesta, etta lapsi tai nuori voisi olla minun omani. Itsekin 19-
vuotiaan pojan ja kahden pienen tyton aitind on hyvin koskettavaa kohdata vaarin
kohdeltu tai tdysin unohdettu tukea ja ohjausta tarvitseva ihmisen alku. Naissa tilan-
teissa pystyn kuitenkin toimimaan kasvattajan ja ammatillisen nakdkulman (toimin-
nan) kautta. Surullisissa ja vaikeissakin tilanteissa olen ajatellut, ettd nyt voin auttaa
ja ohjata ainakin omalta osaltani lasta tai nuorta oikeaan suuntaan, seka helpottaa
hanen oloaan ja elamaa, esimerkiksi kuuntelemalla mita han haluaa kertoa. Se etta
on valmis kohtaamaan nuoren, antaa hanelle aikaa ja oikeasti kuuntelee ja kuulee
hanta, silla on valtava merkitys. Yksinaisten ja syrjaytyneiden toiveena onkin "Olis
joku jolle puhua!”. Namakin kokemukset mielestani tukevat ja osoittavat tarkeaksi

mahdollistaa lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen.

Elaméan raadollisuutta sain kokea myds tehdessani erityiskasvatuksen harjoittelua
Keminmaan Nuorisokodilla. Kasitys siitd ettei monellakaan nuorella ollut mitaan syyta
tai perustetta luottaa yhteenkaan aikuiseen vaati pureskelua. Kuitenkin 16ysin ymmar-
rystd asiaan, kun sain perehtyd heidan taustoihin. Tieto siitd, etta he saattoivat olla
omien vanhempiensa kaltoin kohtelemia ja loputtomien lupauksien ja toteutumatto-
mien asioiden asiantuntijoita. N&in heidan kapertyvan omiin huoneisiin omien, valilla
niin ahdistuneidenkin ajatusten kanssa, jolloin oma ohjaajan oli hyva lahestya kes-
kustelun merkeissd. Nuorisokodilla oli hyva toimintamalli ja ajatus nuorten viikko oh-
jelmasta; sen avulla saatiin nuoret osallistumaan ja heidan sosiaalisuuttaan vahvis-
tettua. Aitina paikka ei todellakaan ollut helppo. Ja sai minut miettimaan elaméaa,
vanhemmuutta, omaa vaikutusta ja rooliani lapsiini kasvattajana ja tulevana Yhteiso-

pedagogina.

Paatan opinnaytetyoni ajatukseen, etta jokainen meista on ainutlaatuinen, arvokas

yksild, annetaan kaikille mahdollisuus. Johanna Kurkelan (2010) lauluun viitaten:



"Kaunis pieni ihminen
Sa olet ainutlaatuinen
Mita vastaan tuleekaan,

toista sua ei milloinkaan

Keskella ihmetta
Sen tajuu vasta jalkeenpain
Taidat aavistaa jo sen
Yksin taytyy jokaisen
polku menné pime&an

etta pystyy elamaan

S& saatat selvita
vahin vammoin matkalla
Ystavasi huolehtii
kun askelees on hatarat
Elamassa pitaa kii

jos sen paalta putoat

Sa olet ainutlaatuinen
Mita vastaan tuleekaan,

toista sua ei milloinkaan.”
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LITTEET

Webropol kyselyn saatekirje:
Hyva lasten- ja nuorten kanssa tydskenteleva taho,
Tervehdys Kriisikeskus Turvapoijusta Kemista!

Meri-Lapin Mielenterveysseura ry:lle (= Kriisikeskus Turvapoijun taustayhteisd) on esitetty
aihetta uudesta Hankerahoitus -hakemuksesta Meri-Lapin alueelle (Ray, Ck —
projekti): ‘yksindiseksi kokevien lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen’.

Olen alustavasti hahmotellut hankkeen ideapaperia otsikolla “Nakymaton lapsi” — Lapsen ja
nuoren yksindisyyden ehkaisy -projekti.

Seuraavassa projektin esittelya lyhyesti:
Pdamaara, tavoitteet ja kohderyhma:Projektin pddmaardana on yksindiseksi kokevan lapsen ja

nuoren osallisuuden vahvistaminen. Tavoitteena on |0ytaa ja kokeilla erilaisia toimintamuotoja
ja -areenoja lasten ja nuorten yksindisyyden ehkaisemiseksi ja osallisuuden vahvistamiseksi.
Projektin kohderyhm&a ovat Meri-Lapissa asuvat esikoulu-, alakoulu- ja ylakoulu -ikdiset lapset
ja heiddn vanhempansa sekd em. yhteisot.

Projekti on’lapset ja lapsiperheet’ -pilotti osana Majakka ry: hakemaa ’Jarjestot terveyden
edistdmisen voimavarana Meri-Lapissa’ -hanketta. Osana em. Majakan hanketta 'Nakymaton
lapsi’ - projektin tarkoituksena on koordinoida myos kaikkia alueella jarjestosektorilla toimivia
lasten ja nuorten hyvinvointia edistavia projekteja.

Toimintatapa:

Pilotti paivakodit; pilotti alakoulut ja ylakoulut, joissa kdytetddan Suomen Mielenterveysseuras-
sa kehitettyja ‘Mielenterveyden edistimisen menetelmat lasten ja nuorten tyossa’ -
materiaaleja; Turvallisin Mielin -hankkeen tuotokset / SMS; Mielenterveystaidot kasvuun -
hankkeen tuotokset / SMS; 'L6ydad oma tarinasi’ ryhméaprosessi / SMS.

Projekti tuo koulutuksia varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ja ala- ja yldkoulujen opettajille
em. materiaalien haltuun ottamiseksi. Projektin tyéntekija / tyéntekijat kdyttivat em. mate-
riaaleja erilaisissa jo olemassa olevissa tai uusissa ryhmissi, joita projektin tyontekija / tyon-
tekijat perustavat yhteistydssa muiden alueella lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen
kanssa. Kokeilut toteutetaan ensin piloteiksi valituissa pdivikodeissa, alakouluissa ja yldkou-
luissa (ensimmadinen 1,5 vuotta ja sen jalkeen kokemuksia levitetaan alueen muihin yksikoi-
hin).

Otteita Nina Junttilan (Turun yliopisto) tutkimuksista:
- Yksindisyytta torjutaan parhaiten esimerkiksi tukemalla koulujen kerhotoimintaa, aamu- ja
iltapaivakerhoja, pienia koululuokkia, yksindisia diteja neuvolassa.

— Yksi tarkeimmista tavoitteista on katkaista yksinaisyyden periytyminen.
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-Yksindiseksi itseddn luonnehtineista 30—60-vuotiaista 32 prosenttia kertoi olleensa yksindinen
jo lapsena, 56 prosenttia kertoi olleensa yksindinen teini-idssa, Junttila kertoo.

— Esimerkiksi ylakouluun siirryttdessa ensimmainen lukukausi on ratkaiseva. Siind vaiheessa
meidan pitdisi tukea nuoria, varsinkin poikien kanssa pitdisi puhua asiasta.”

NYT KYSYN, TARVITAANKO EDELLA KUVATTUA PROJEKTIA MERI-LAPPIIN?

Vastaisitteko kolmeen kysymykseen koskien ko. hankesuunnitelmaa ja -hakemusta, linkki

https://www.webropolsurveys.com/S/981A8838EB6537F4.par



https://www.webropolsurveys.com/S/981A8838EB6537F4.par

"Nakymaton lapsi”

1. Sukupuolesi
O Nainen

O Mies

2. Tyoskentelykuntasi?
O Kemi
O Keminmaa
O Simo
O Tervola
O Tornio
O Ylitornio

3. Tarvitaanko lapsen ja nuoren yksinaisyyden ehkaisevaa projektia?
O Kylla

OEi

4. Jos vastasit kylla, mita toivot projektin sisallélta?

300 merkkia jaljella
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