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Kehittdmistyon toimeksiantaja on Nuorten Ystavat-palvelut Oy:n VillaAura. VillaAuran asiakkaana
olevien erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten seksuaalinen kayttédytyminen heratti
tarpeen ja mielenkiinnon kehittdmistyolle. Kehittdmistehtavana oli luoda ohjaajille materiaalia,
jonka avulla seksuaalisuuteen liittyvia aiheita olisi helpompi kéasitella erityisen tuen tarpeessa
olevien lasten ja nuorten kanssa. Tuotoksen tavoitteiksi maarittyivat helppokayttoisyys, toimivuus
kaytannossa, kaytettavyys useammilla lapsilla ja nuorilla seka tydelamalahtdisyys.

Kehittamistyota tehtiin teoriatiedon, alkukartoituskyselyn, dialogisen keskustelun ja arvioinnin
pohjalta yhteistytssa VillaAuran ohjaajien kanssa. Yhteistyd ohjaajien kanssa mahdollisti
tuotoksen tekemisen niin, ettd se palvelisi mahdollisimman hyvin heidan tarpeitaan.

Tuotoksesta rakentui kansio, joka sisaltda 7 selkeédsti kuvitettua ja asiakasta osallistavaa
tehtavad. Kansiossa on myds ohjeet jokaisen tehtdvan kayttamiseen. Tehtavat kasittelevat
seksuaalisuuteen liittyvia aiheita, kuten murrosikaa, hygieniaa, ehkaisya ja fyysisia rajoja. Kansio
luovutettiin VillaAuraan huhtikuussa 2015.
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- TASKS THAT MAKE CUSTOMERS INVOLVED,
SUPPORT INSTRUCTORS AND MAKE
SEXUALITY-RELATED CONVERSATIONS EASIER

This development work was assigned by VillaAura of Nuorten Ystavat-palvelut Oy. The sexual
behavior of VillaAura’s customers, the children and young people with special needs, aroused the
need and interest for this development work. The development task was to create a tool to help
VillaAura’s instructors when talking about subjects related to sexuality with the children and young
people with special needs. The aims of the output were defined as ease of use, usability in
practice, usability with many children and young people as well as being work life-oriented.

The development work was based on theory, a survey, dialogic discussion and evaluation in co-
operation with Villa Aura's instructors. Co-operation with the instructors made it possible to create
the output so that it serves their needs as much as possible.

The output turned out to be a folder that contains 7 simply illustrated tasks that are made so that
the children and young people will also involve. The folder also contains the instructions for each
task. Tasks cover sexuality-related topics, such as puberty, hygiene, birth control and physical
boundaries. The folder was handed over to VillaAura in April 2015.
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1 JOHDANTO

Suomalaisessa kulttuurissa nékyy yleinen vaikeus puhua seksuaalisuudesta
luontevasti. Kasvattajina ja ammattilaisina valitettavan helposti vaistamme koko
seksuaalisuuden aluetta. My6s ammattiin opiskellessa usein seksuaalisuuteen
liittyva aineisto on vahaista tai hyvin teoreettista, jolloin sita on vaikeaa sitoa kay-
tannon tyohon. Koulutuksesta saatavat valmiudet seksuaalisuuden kasittelemi-
seen ovat nain ollen yleensa véhaiset. (lmonen & Karanka 2011, 5.)

Opinnaytetydn tekemisen tullessa ajankohtaiseksi tydskentelin Nuorten Ystavéat—
palvelut Oy:n VillaAurassa. Tyoskentelin sijaishuollon palveluissa, jotka on tar-
koitettu lapsille joilla on sijaishuollon tarve ja jotka tarvitsevat erityista tukea esi-
merkiksi kehitysvamman, kehityksen viivastymisen, autismin, Aspergerin, trau-
matisoitumisen, psyykkisen sairauden tai muun neuropsykiatrisen kuntoutuksen
tarpeen vuoksi. VillaAurassa tyoskennellesséni seksuaalisuus oli alkanut nakya
yksikdn arjessa aiempaa voimakkaammin. Tama nakyi lasten ja nuorten, erityi-
sesti murrosiassa olevien, lisdantyneena seksuaalisena kayttaytymisena seka
seksuaalisuuteen liittyvind puheina. Seksuaalisuus aiheena kiinnosti minua, ja
sovin tekevani aiheesta opinndytetyon VillaAuraan. Kehittamistehtavéakseni maa-
rittyi luoda ohjaajille materiaalia, jonka avulla seksuaalisuuteen liittyvid aiheita
olisi helpompi kasitella erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten kanssa.
Tuotoksen tavoitteiksi maarittyivat helppokayttdisyys, toimivuus kaytannossa,
kaytettavyys useammilla lapsilla ja nuorilla seka tydelamalahtoisyys. Tein kehit-
tamistyota yhteistydssa VillaAuran ohjaajien kanssa, jotta tuotos palvelisi mah-

dollisimman hyvin heidan tarpeitaan.

Raportissa kasittelen kehittdmistyon lahtokohtia, jonka jalkeen perehdyn lasten-
suojeluun, seksuaalisuuteen ja oppimiseen liittyvaan teoriaan. Raportti jatkuu ke-
hittdmistyon kulun selvittamisella ja tuotoksen kuvaamisella. Lopuksi arvioin ke-
hittamistyotani. Liitteena ovat tekemani alkukartoituskysely, siihen saamani vas-

taukset seka tuotoksen siséalto.
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2 LAHTOKOHTIA KEHITTAMISTYOLLE

2.1 Toimeksiantaja ja kehittamistydn ymparisto

Nuorten ystavat ry on sosiaali- ja terveysalan asiantuntija- ja vaikuttajajarjesto,
joka tuottaa valtakunnallisia sosiaali- ja terveysalan erityispalveluja ympari Suo-
mea. Palveluja tuotetaan lasten ja nuorten, mielenterveys- ja paihdekuntoutujien,
vammaisten seka heidan perheidensa hyvinvoinnin edistamiseksi. (Nuorten Ys-
tavat ry 2014a.)

Nuorten ystavat ry:n alla toimii Nuorten Ystavat-palvelut Oy. Nuorten Ystavéat-
palvelut Oy tarjoaa lastensuojelu-, perhehoito-, vammais-, mielenterveys-, perhe-
kuntoutus-, seka avopalveluja. (Nuorten Ystavat 2014b.) Vuonna 2011 valmistu-
nut Turun yksikké VillaAura toimii vammaispalveluiden alaisuudessa. VillaAura
on ymparivuorokautisesti valvottu yksikko, joka tarjoaa sijaishuollon palveluja alle
18-vuotiaille sekad tehostettua palveluasumista yli 18-vuotiaille. Sijaishuollon
osastoilla, Jokerissa ja Kunnarissa on yhteensa 12 asiakaspaikkaa. Tehostetun
palveluasumisen osastolla, Kotipesassa on 6 asiakaspaikkaa. (Nuorten Ystavat
ry 2014d.) VillaAurassa tyoskentelee ohjaajan ja sairaanhoitajan nimikkeella so-
siaali- ja terveysalan ammattilaisia, kuten lahihoitajia, sairaanhoitajia ja sosio-
nomeja. VillaAuran toiminnasta on vastannut vuodesta 2011 palveluesimies

Jaana Jussila. (Nuorten Ystavat ry 2014d).

Lapsi voi tarvita erityista tukea ja erityisia palveluita turvaamaan kasvuaan ja ke-
hitystaan. Naihin tarpeisiin peruspalvelut eivéat aina riitd vastaamaan. Pyrkimyk-
sena on lisatd ammattilaisten valmiuksia tunnistaa erityisen tuen tarvetta ja ohjata
asiakkaita erityispalveluiden piiriin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.) Eri-
tyisen tuen tarpeessa ovat ne lapset, joiden kasvun, kehityksen ja oppimisen
edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai toimintavajaavuuden
vuoksi. Liséksi erityisen tuen piiriin kuuluvat lapset, jotka tarvitsevat psyykkista

tai sosiaalista tukea. (Opetushallitus 2004, 28).
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VillaAuran sijaishuollon palvelut on tarkoitettu lapsille joilla on sijaishuollon tarve
ja jotka tarvitsevat erityista tukea esimerkiksi kehitysvamman, kehityksen viivas-
tymisen, autismin, Aspergerin, traumatisoitumisen, psyykkisen sairauden tai
muun neuropsykiatrisen kuntoutuksen tarpeen vuoksi. Sijaishuollolla pyritaan
varmistamaan lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen tarpeiden ja toi-
veiden mukaan. (Nuorten Ystavat ry 2014c.)

2.2 Aiheen valinta, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Sovin tekevani opinnaytetyoni VillaAuraan jo ennen kuin olin ehtinyt miettia opin-
naytetyon aihetta. Tiesin kuitenkin haluavani tehda toiminnallisen opinnaytetyon.
VillaAurassa tyoskennellessani seksuaalisuus oli alkanut ndkya yksikon arjessa
aiempaa voimakkaammin. Tama nakyi lasten ja nuorten, erityisesti murrosiassa
olevien, lisdantyneend seksuaalisena kayttaytymisend seka seksuaalisuuteen
liittyvin& puheina. Seksuaalisuus aiheena kiinnosti minua, joten ehdotin sita yksi-
kon vastaavalle ohjaajalle Mari Westmanille. Marin mielesta aihe oli hyva, ja
aloimme pohtia miten opinnaytetyd toteutuisi. Rajasimme opinnaytetydni toimin-
taymparistoksi VillaAurassa sijaishuollon palveluja tarjoavan Jokeri-Kunnarin.
Paadyimme yhteisymmarryksessa kehittamistyéhon jossa tekisin ohjaajille ty6-

valineen seksuaalisuuteen liittyen.

Suomalaisessa kulttuurissa nékyy yleinen vaikeus puhua seksuaalisuudesta
luontevasti. Kasvattajina ja ammattilaisina valitettavan helposti vaistamme koko
seksuaalisuuden aluetta. Myds ammattiin opiskellessa usein seksuaalisuuteen
littyva aineisto on vahaista tai hyvin teoreettista, jolloin sita on vaikeaa sitoa kay-
tannon tyohon. Koulutuksesta saatavat valmiudet seksuaalisuuden kasittelemi-

seen ovat nain ollen yleensa véhaiset. (lmonen & Karanka 2011, 5.)

Sosiaalialalla tyd on tavoitteellista, jolloin toiminnan tavoitteet maaraytyvat haas-
teellisista ilmidista kasin (Makinen ym. 2009, 157). Kehittamistyon tavoitteeksi
maarittyi ohjaajan ja nuoren valisen, seksuaalisuuteen liittyvan keskustelun aloit-

tamisen ja kdymisen helpottaminen. Tydtavan valinta riippuu paljon asiakkaasta
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ja hanen tarpeistaan (Mékinen ym. 2009, 158). Kehittdmistehtavana oli luoda oh-
jaajille materiaalia, jonka avulla seksuaalisuuteen liittyvia aiheita olisi helpompi
kasitella erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten kanssa. Tuotoksen
tavoitteiksi maarittyivat helppokayttdisyys, toimivuus kaytdnnodssa, kaytettavyys

useammilla lapsilla ja nuorilla seka ty6elamalahtoisyys.
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3 LAPSI SIJOITETTUNA KODIN ULKOPUOLELLE

3.1 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelulaki maarittelee lastensuojelun olevan lapsi- ja perhekohtaista las-
tensuojelua, jota toteutetaan lastensuojelutarpeen selvittamisellda, asiakassuun-
nitelmalla seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Lastensuojelua toteutetaan
myads kiireellisina sijoituksina, huostaanottoina seka niihin liittyvina sijais- ja jalki-
huoltoina. Lastensuojelulain mukaan lastensuojelun tarkoituksena on turvata lap-
sen oikeus turvalliseen kasvuymparistdéon, tasapainoiseen ja monipuoliseen ke-

hitykseen seka erityiseen suojeluun. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle useilla erilaisilla paatoksilla. Lapsi voi-
daan sijoittaa avohuollon tukitoimena, huostaan otettuna, Kiireellisesti sijoitettuna
tai hallinto-oikeuden véliaikaisella maarayksella seké jalkihuoltona. Lapsen sijais-
huollon muotoihin kuuluvat muun muassa perhehoito, ammatillinen perhekoti ja
laitoshoito. (Saastamoinen 2010, 4, 7.) Lasten sijais- ja laitoshuoltoa voidaan las-
tensuojelulain mukaan jarjestaa lastenkodeissa, koulukodeissa seka niihin rin-

nastettavissa yksikdissa (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417).

Lastensuojelulaki maara, etta lapsi tai nuori on otettava huostaan ja hénelle on
jarjestettava sijaishuolto seuraavissa tilanteissa: puutteet lapsen huolenpidossa
tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehi-
tysta, tai lapsi vaarantaa kayttaytymiselladn vakavasti terveyttaan tai kehitystaan
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417).

Sijaishuolto lastensuojelulaitoksessa lasketaan laitoshuoltoon (Saastamoinen
2010, 10-11), jolla tarkoitetaan ymparivuorokautista hoidon ja kasvatuksen jar-
jestamista kodin ulkopuolella (Nuorten Ystavat ry 2014c). Laitoshuoltoon sijoite-
taan vaikeahoitoisia ja erityisosaamista edellyttavia lapsia. Lapsella on oikeus
tarpeidensa mukaiseen sijaishuoltopaikkaan ja paikan valinnan on aina perustut-

tava lapsen etuun. (Saastamoinen 2010, 10-11.) Laitoshuoltoa jarjestetaan, jos
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lapsen sijaishuoltoa ei voida jarjestaa lapsen edun mukaisesti riittavien tukitoi-
mien avulla esimerkiksi perhehoidossa (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417).

Kun laitoshuolto on hyvin jarjestetty, sitd voidaan pitda parhaana ratkaisuna si-
jaishuollon jarjestamiseksi. Nain voidaan ajatella tapauksissa, joissa lapsen sijoi-
tus on valiaikainen ja laitoshoitoon liittyy tiivis tydskentely vanhempien kanssa.
Pysyvaisluonteisessa sijoituksessa yleensa perhehoito on tavoiteltavin ratkaisu,
mutta aina se ei ole mahdollista. Esimerkiksi lapsen erityinen vaikeahoitoisuus
voi olla esteena perhehoidolle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014c.)

3.2 Erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi lastensuojelussa

Koska erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen vanhemmuus voi olla hyvin haas-
tavaa, voivat lapsen kehitykseen ja terveyteen liittyvat vammat ja sairaudet olla
lastensuojelutarpeen syntymiseen vaikuttavia tekijoitd. Esimerkiksi toistuvat hoi-
dot saattavat kuluttaa vanhempien voimavaroja tai vieda liiaksi huomiota muilta
sisaruksilta. Usein lastensuojelun tarpeen ilmetessa on perheessa muitakin kuor-

mittavia tekijoita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014d.)

Joidenkin erityisen tuen tarpeessa olevien riski tulla hyvaksikaytetyksi tai laimin-
lyddyksi on tavallista suurempi. Syyna tahan voi Department of Healthin mukaan
olla esimerkiksi joidenkin erityisen tuen tarpeessa olevien vahaiset ulkopuoliset
kontaktit, monet intiimistikin hoitavat henkilot, heikommat kyvyt vastustella tai
valttda hyvéaksikayttdd, kommunikointivaikeudet jonka vuoksi ei pysty ilmaise-
maan tapahtuneita asioita, sek& suurempi riski tulla kiusatuksi. (Department of
Health 1999, 69.)

Erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen lastensuojelun tarpeen arvioiminen voi
olla haastavaa. Arvioinnin avuksi on kehitetty esimerkiksi VALMA - Vammaisten
lasten lastensuojelun kehittamishankkeessa (vuosina 2004—-2005) Lastensuoje-
lullisen huolen arvioinnin tydvaline- niminen arviointilomake, jonka avulla pysty-
td&dn erottamaan lastensuojelutarve vammaan liittyvista ongelmista (Valma-
hanke 2004-2005).
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Erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen perheen ollessa lastensuojelun piirissa
on tarkead, ettd lastensuojelun ja esimerkiksi kehitysvamma-alan ammattilaiset
tekevat tiivista yhteistyota tarjotakseen lapselle ja perheelle parhaan mahdollisen

tuen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014d).
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4 JOKAINEN ON SEKSUAALINEN

4.1 Seksuaalisuus ja sen opettelu

Maailman terveysjarjesto on maaritellyt seksuaalisuuden seuraavasti: "Seksuaa-
lisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa ja se kasittéaa su-
kupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset suhteet ja lisddntymisen. Seksuaalisia koke-
muksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasia, halut, us-
komukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja
suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet, ihmi-
nen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, ta-
loudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset
tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen”. (World Health Or-
ganization & Department of Reproductive Health and Research 2006.) Ihmisen
seksuaalisuuteen voi vaikuttaa jokin erityispiirre, kuten sairaus tai vamma, mutta
se ei vahenna seksuaalisuutta. Jokainen on seksuaalinen omalla tavallaan. Par-
haimmillaan seksuaalisuus antaa mahdollisuuden nauttia laheisyydesta ja sek-
suaalisesti mielihyvaa tuottavista kokemuksista mielessa ja kehossa. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2014e.)

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus nauttia kehostaan ja seksuaalisuudes-
taan. Lapsilla ja nuorilla on oikeus kertoa oma mielipiteensé, kun seksuaalisista
asioista keskustellaan tai niista paatetaan. Heilla on myos oikeus saada riittavasti
tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista. (Vaestdliitto 2014.) Haasteet oppimi-
sessa tai heikot mahdollisuudet tiedon saamiseen vaikuttavat suurelta osin riitta-
van tiedon saamiseen. Ymparistdn tarjoama tuki ja mahdollisuudet vaikuttavat
siihen, millaiset mahdollisuudet omia oppimisedellytyksid on hyddyntaa. (Ahve-
nainen ym. 2001, 28.)

Bildjuschkin & Malmberg (2000) ovat seksuaalikasvatuksesta kertovassa kirjas-

saan luetelleet seksuaalisuuteen liittyviksi aiheiksi muun muassa seuraavia: Seu-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heini Jokinen



13

rustelu, suuteleminen, rakkaus, murrosika, gynekologinen tutkimus/poikien tutki-
minen, kelpaava keho, ehkéaisy, sukupuolitaudit, abortti, seksuaalinen kiihottumi-
nen ja orgasmi, seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden monimuotoisuus, fantasiat,
itsetyydytys, porno ja erotiikka, seksia kasitteleva lainsaadanto, seksuaalinen hy-
vaksikaytto ja vakivalta. Seksuaalikasvatuksen selkeimpia pdamaaria on hyva
seksuaaliterveys. Kyetakseen hoitamaan seksuaaliterveyttddn, pitad ihmisen
ymmartaa seksuaalisuuden merkitys. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 46, 59—
135))

Tavoitteena seksuaalikasvatuksessa on asenteiden, tietojen, taitojen, tasa-ar-
von, seké seksuaaliterveyden edistaminen. Seksuaaliterveyden perusta on itse-
tunto, jota rakennetaan jo pienesta pitden. Tassa avainasemassa ovat aikuisen
lasn&olo, huolenpito ja kiinnostus. Kun lapsi tai nuori arvostaa itse&dén ja kokee
itsensa tarkeaksi ja tarpeelliseksi, haluaa han myos suojata itsedan. (Vaestaliitto
2014.) Aikuisten tehtavana on myos auttaa nuoria saamaan tietoa ja taitoa, jonka
pohjalta tehda tarkeita paatoksia (Anderson 2005, 98). Oikea tieto ja hyva itse-
tunto ehkaisevéat parhaiten erilaista riskikayttaytymista (Véaestoliitto 2014).

Jotta oppiminen ja opettaminen tapahtuisivat tarkoituksenmukaisesti, on mietit-
tava myos opettamistapoja. Vallalla olevan konstruktivistisen kasityksen mukaan
tieto rakentuu sosiaalisesti ja kognitiivisesti. Kasitys korostaa sita, etta oppija itse
rakentaa tiedollisia kasityksidén sen sijaan, etta saisi ne valmiina. Olennaista on
osallistua vuorovaikutukseen ja yhteiseen toimintaan. Oppiminen ei ole tiedon
passiivista vastaanottamista vaan oppijan aktiivista toimintaa, jossa oppija liittaa
uutta tietoa jo aikaisemmin opittuun tietoon tai nakemykseen. Oppija tarvitsee
monipuolisen oppimisymparistén, joka on kiinnostava, virikkeellinen ja motivoiva.
Oppimisessa oppijan oma toiminta on keskeisessa asemassa. (Kauppila 2007,
35-37.)

Toiminta ja onnistuminen synnyttavat motivaatiota (lkonen 1998, 171). Tekemalla
oppiminen tarkoittaa oppimista, joka tapahtuu konkreettisen tekemisen avulla.
Oppijat siis tekevét ja osallistuvat, mink& avulla he oppivat. Tekemalla oppimi-
seen kuuluu myds virheiden tekeminen ja epdonnistuminen. Virheidenkin kautta
opitaan. (Seikkula-Leino 2007, 36)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heini Jokinen



14

Seksuaalikasvatus tapahtuu my6s muulloinkin kuin sille tarkoitetuilla hetkilla,
koska se kattaa my6s elamén taitojen opettelua ja ihmisena kasvamista. Kasvat-
tajien rinnalla asioita opitaan ihmissuhteista, ystavyydesta ja perheesta. Aikuiset
antavat myos tiedostamattaan asenteellista seksuaalikasvatusta. (Vaestaliitto
2014.)

4.2 Erityisen tuen tarpeen ja laitosmaisen ympariston vaikutus seksuaalisuuteen

Erityisen tuen tarpeeseen, kuten kehitysvammaisuuteen, kuin myds seksuaali-
suuteen liittyy erilaisia uskomuksia ja myytteja, ja varsinkin naiden kahden termin
yhdistaminen nayttda hankalalta. Usein vaikuttaa silta, etté erityisen tuen tarve
rajoittaisi henkilon seksuaalisuuden olemassaoloa tai heidan seksuaalisuutensa
olisi erityisen kiellettyd. Myytti siitd, ettd seksuaalisuus kuuluu vain nuorille, kau-
niille, terveille ja vammattomille ihmisille tuntuu elavan meissa syvalla. Monissa
laitosasumista tarjoavissa paikoissa oikeus omaan seksuaalisuuteen ja sen to-

teuttamiseen kielletdan. (Ilmonen & Karanka 2011, 5,126.)

Laitoksessa seksuaalisuuden olemassaolo kielletd&n monesti vaikenemalla. Jos
siitd ei puhuta, sita ei ole olemassa. Asiakkaita voidaan kohdella sukupuolineut-
raaleina, joka voi ndkya esimerkiksi vaatetuksessa. Laitoksessa on harvoin
myoskaan sellaista yksityisyytta, joka mahdollistaisi esimerkiksi kumppanin ta-
paamisen ilman valvontaa. Myos erityisen tuen tarpeessa olevilla on samat hel-
lyyden ja laheisyyden tarpeet kuin muillakin. Tydntekijoiden ja asiakkaiden valilla
on fyysista laheisyytta usein vain silloin kun asiakkaat ovat lapsia, vaikka se voisi
olla yhta tarkead myo6s nuorille ja aikuisille. Laitosasuminen usein estda myos
itsensé tutkimisen ja aistillisuudestaan nauttimisen. Erityisen tuen tarpeessa ole-
vaa ei valttamatta kohdella ikdtasonsa mukaisesti, eikd valttamattd seksuaali-
sena olentona lainkaan. Heid&n ajatuksensa ja haaveensa seurustelusta tai per-
heen perustamisesta eivat ehké saa minkdanlaista tukea. Yksilon seksuaalisuus
voi laitoksessa muuttua normaalista ja jokaiselle kuuluvasta asiasta tabuksi. (ll-
monen & Karanka 2011, 126-127, 129-130.)
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Erityisen tuen tarpeessa olevat kayvat lapi samoja kehitysvaiheita kuin kaikki
muutkin. Heill& on lapsena tarve tutkia omaa kehoaan ja vertailla sita muihin. Eri-
tyisen tuen tarpeessa olevat kayvat lapi murrosian, ja joutuvat pohtimaan tulevai-
suutta miehena tai naisena. Monilla on tytt- tai poikaystavia, vaikkakin usein ta-
vallista vahemman silla ympariston asenteet eivat juurikaan rohkaise heita seu-
rustelusuhteisiin. Erityisen tuen tarpeessa olevat voivat murrosikaisena karsia
huonosta itsetunnosta ja kelpaamattomuuden tunteista samalla lailla kuin muut-
kin. Yhta lailla he tarvitsevat silloin tukea ja myonteista palautetta omasta nai-
seudestaan tai mieheydestaan. Monilla tulee aikuisena olemaan rakastavia suh-
teita ja oppivat tuottamaan seksuaalista mielihyvaa niin itselleen kuin toisilleen.
(lmonen & Karanka 2011, 130-132.)

Erityisen tuen tarpeessa olevilla esiintyy myods poikkeavaa seksuaalista kayttay-
tymista. Seksuaalisena hairickayttaytymisena nahtavat teot, kuten julkinen itse-
tyydytys voi johtua yksinkertaisuudessaan siita, etta ettei henkilolle ole tarkoituk-
senmukaisesti opetettu yhteison normeja ja kayttaytymissaantoja. Naissa tilan-
teessa on hyva tarkistaa, etta tyontekijoiden asettamat normit ja sd&dnnoét ovat
yhdenmukaiset. Sosiaalisten taitojen oppiminen voi jaada heikoksi vahien sosi-
aalisten kontaktien vuoksi. Tiedon saaminen ja oppimisen mahdollistaminen esi-
merkiksi etaisyyden saatelyssa ja turvallisuuskasvatuksessa ennaltaechkaisee
ongelmatilanteita. Jokaisella tulisi olla oikeus omilla ehdoillaan ja keinoillaan to-
teuttaa omaa seksuaalisuuttaan, tietenkddn muita vahingoittamatta. Myos erityi-
sen tuen tarpeessa olevilla tulee olla oikeus laheisiin ihmissuhteisiin, seuruste-
luun ja seksuaalisuuteen. Valitettavasti he kuitenkin kohtaavat usein valtavaestta
enemman kieltoja ja rajoituksia, saaden samanaikaisesti vahemman tietoa ja val-
miuksia seksuaalisuuden ilmaisuun ja ihmissuhteisiin. (Ilmonen & Karanka 2011,
5,128, 131, 134.)
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4.3 Oppimiseen vaikuttavat tekijat seksuaalikasvatuksessa

Erityisen tuen tarpeessa olevien tiedonsaanti seksuaalisuudesta voi jaada hei-
koksi myds erilaisten oppimiseen vaikuttavien hairididen takia. Erityisen tuen tar-
peessa olevilla esiintyy usein kommunikaatio-, hahmotus- ja tarkkaavaisuushai-
rioitd, jotka vaikuttavat yksilon oppimiseen, tiedon sisaistamiseen ja mielipiteen
iimaisemiseen. Yksilon geneettinen perima ja ulkoisten kehystekijoiden vaikutus

maarittelevat suuresti yksilén oppimisedellytyksia. (Ahvenainen ym. 2001, 28.)

Kommunikaatioh&irio voi ilmentyd puhehairiona, kielellisend hairiéna tai kuulon
hairibna. Puhehairidihin kuuluvat &énen, artikulaation ja puheen sujuvuuden hai-
riét. Kielellisiin hairi6ihin kuuluvat puhutussa tai kirjoitetussa symbolijarjestel-
massa esiintyvat ymmartamisen, tuoton tai kehityksen hairiot. Kuulon hairigiksi
luokitellaan auditiivisen tarkkuuden, toiminnan ja prosessoinnin hairidita. (Ahve-
nainen ym. 2001, 66—-67.) Kielen ja kommunikaation kehitykseen vaikuttavia fy-
siologisia syita voivat olla esimerkiksi CP-vamma, kehitysvammat, kehitykselliset
kielihairiot, erilaiset neurologiset sairaudet ja aivovammat (Tikoteekki 2007, 4).
Myds henkilon persoonallisuus ja ymparistotekijat vaikuttavat kielen ja kommuni-
kaatiotaitojen kehitykseen (Korpijaakko-Huuhka & Launonen 2011, 9-10). Vaikka
erityisen tuen tarpeessa olevat ymmartaisivat yksinkertaista ja tilanteeseen liitty-
vaa puhetta, varsinkin kasitteellisten ja abstraktien asioiden ymmartamisessa voi
olla vaikeuksia (Hakala ym. 2001, 83).

Erityisen tuen tarpeessa olevilla saattaa ilmeta myds hahmotusvaikeuksia. Hah-
motusvaikeuksilla tarkoitetaan yleensa nadnvaraisen havainnoinnin ongelmia.
Haasteita voi olla kuvallisessa muistamisessa tai yksityiskohtien havaitsemi-
sessa, kuvallisessa ajattelussa tai mielikuvitusta vaativissa tehtavissa. Myos ajan
ja syy-seuraussuhteiden hahmottaminen voi olla haasteellista.(Kuntoutussaatio
2012.)

Erityisen tuen tarpeessa olevilla voi olla vaikeuksia tarkkaavaisuudessa. Haas-
teita voi olla tarkkaavaisuuden kohdentamisessa ja sen yllapitamisessa. Keskit-
tyminen voi hairiintyd herkasti, eika pitkaksi aikaa yhteen asiaan paneutuminen

valttdmatta onnistu. Tehtavien loppuun tekeminen voi olla hankalaa, ja ajatus voi
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l&hteé& helposti harhailemaan tehtavasta toiseen. Kun tarkkaavaisuuden hairioon
liittyy ylivilkkautta, voi kyseessa olla aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio eli
ADHD. (Kuntoutussaatio 2012.)

Oppimisen tavat voidaan jakaa nédkemalla, kuulemalla tai tekemalla oppimiseen.
Usean aistin hyédyntdminen samanaikaisesti voi tukea esimerkiksi opittavan
asian muistamista. (Kuntoutussaatié 2011.) AAC on lyhenne, jota usein kayte-
taan puhetta tukevista ja korvaavista kommunikointimenetelmista. Lyhenne tulee
englanninkielisistd sanoista Augmentative and Alternative Communication, suo-
mennettuna puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatio. Puheen tukemiseen tai
korvaamiseen voidaan kayttaa esimerkiksi kuvia, esineita, eleita ja tukiviittomia,
kirjoittamista, sanalistoja, kommunikoinnin apuvalineitéa tai tulkkia. (Tikoteekki
2007, 5-8.) Erityisen tuen tarpeessa oleville visuaaliset tai konkreettiset vihjeet
puheen tukena ovat tarkeita (Hakala ym. 2001, 83). Kuvilla voi helpottaa konk-
reettisten tai kasitteellisten sanojen ymmartamista (Tikoteekki 2014, 4). Kirjoitettu
ja piirretty tieto on saatavilla aina uudelleen, kunnes sen omaksuminen onnistuu.
(Andersson 2006, 10-11) Erityisen tuen tarpeessa olevat usein oppivat parhai-
ten, kun asiaa opetetaan vahan aikaa kerrallaan, useasti toistaen (Ikonen 2004,
361).

Aikuinen voi omalla toiminnalla vaikuttaa vuorovaikutuksen ja sita kautta oppimi-
sen onnistumiseen. Esimerkiksi tilanteen rauhoittaminen, ajan antaminen, katse-
kontakti ja selkokieli edesauttavat vuorovaikutuksen onnistumista. Onnistumisen
kokemukset kannustavat erityisen tuen tarpeessa olevaa lasta tai nuorta kommu-
nikoimaan vaikeuksista huolimatta. (Tikoteekki 2007, 3, 5.) Aikuisen tulisi jarjes-
téaa vuorovaikutustilanteet sellaisiksi, etta ihminen poikkeavuuksistaan huolimatta

ymmartaa ja tulee ymmarretyksi (Ahvenainen ym. 2001, 16).
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5 KEHITTAMISTYON KUVAUS

5.1 Kehittdmisen- ja tiedonkeruun menetelmat

Kehittamistydssa kehittamisen menetelméat kuuluvat tuotoksen toteutustapaan.
Toteutustapa tarkoittaa keinoja, joilla tuotoksen materiaali hankitaan seka kei-
noja, joilla tarvittava tieto tuotoksen valmistukseen hankitaan. Opinnaytetyona
tehdyssa kehittdmistytsséa tutkimusmenetelmid kaytetddn valjemmassa merki-
tyksessa kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. Tiedonkeraamistavat ovat kui-
tenkin samat. Tutkimuksellisia menetelmia kaytetddn lahinna tuotoksen tekemi-
seen tarvittavan materiaalin hankintaan. Tutkimusmenetelmia kaytetdan myds
siksi, ettd kehittamisty6 saataisiin tehtya kohderyhmalahtoisesti. Ennen tutkimuk-
sellisien menetelmien kayttoa on tarkeaa miettia, millaista tietoa kehittamistyon
tueksi tarvitaan. Miten tama tieto edistaa kehittdmistydn onnistumista? Milla ta-
valla ja kenelta tama tieto olisi mahdollista kerata? Kehittdamistydssa ei ole myos-
kaan tarvetta analysoida kerattya aineistoa yhta tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin
tutkimuksellisessa opinnaytetydssa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 56-58). Tarkeaa
on, ettd kehittAmistydssa kaytetaan hyodyksi riittava maara materiaalia ja aineis-
toja. Kaytannon tydskentelya on dokumentoitava riittavasti ja tarkoituksenmukai-
sesti, jotta kehittamistyon eteneminen ja logiikka tulevat selvaksi ulkopuolisille.
(Salonen 2013, 23-24.)

Aikaisempaan tietoon perehtyminen

Kehittamistyon aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen perehtyminen suuntaa ja oh-
jaa kehittamistydssa tehtavia valintoja. Usein alustava perehtyminen Kkirjallisuu-
teen auttaa tekijaa rajaamaan kehittdmistyota, jonka jalkeen siirrytaan konkreet-
tiseen aineistonkeruuseen. Kirjallisuuteen perehtyminen tutustuttaa kehittamis-
tyon tekijan kehittdmistydhon liittyviin ilmidihin, kasitteisiin ja ndkdkulmiin, ohjaa
menetelmavalintoihin seka luo suuntaviivoja tyon rajaamiselle. (Hirsjarvi ym.
2007, 105-106.) Kehittamistyossani kaytin kirjallisuutta aiheeseen tutustumi-
seen, kehittdmistyon rajaamisen tukena, menetelmavalintoja tehdessani seka

tuotoksen sisallon keradamisessa.
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Dialoginen keskustelu

Dialogi kuvaa ihmisten vélista yhteistyota ja viestintdd. Dialogi on yhteista, va-
paata ajatusten virtaa. Dialogi eroaa muista keskustelun muodoista siten, etta
sen avulla pyritdan synnyttamaan vastavuoroisesti uutta, yhteistd ymmarrysta.
Dialogissa ihmiset ajattelevat aaneen ja pyrkivat saamaan aikaan uusia ajatuksia
ja nékdkulmia, ymmartamaan toisen ajattelumaailmaa ja ratkaisemaan ongelmia.
(Matikainen & Puro 2000, 7-8,12.)

Kehittamistydssani kaytin dialogista keskustelua menetelmana useasti prosessin
kulun aikana. Kavin dialogista keskustelua VillaAuran vastaavan ohjaajan seka
VillaAurassa tyoskentelevien ohjaajien kanssa. Dialogissa sain ajatuksia ja ide-
oita, seka vahvistusta omille ideoilleni. Kaydyista keskusteluista kirjoitin jalkeen-
pain muistiinpanoja kehittdmispaivakirjaani. Koska kehittamistyoni tuotos tulee
tyovalineeksi VillaAuran ohjaajille, oli mielestani tarkeda kuulla heidan ajatuksi-
aan siita millainen tuotos olisi heille kayttokelpoisin. Keskustelut VillaAuran vas-
taavan ohjaajan kanssa ohjasivat aiheen valintaa ja sen rajaamista. Keskustelut
ohjaajien kanssa vahvistivat naita ajatuksia. Ohjaajien kanssa kaydyt keskustelut
auttoivat tekemaan tuotoksesta heidan tarpeitaan parhaiten palvelevan, mutta

silti itselleni mielekk&an tehda.
Kehittamispaivakirja

Kehittamispaivakirja on valine kehittamistydn prosessin dokumentointiin. Kehitta-
mispaivakirja toimii muistin tukena. Paivakirjaan on hyva dokumentoida tarkasti
kehittamistytssa tehtya ideointia, pohdintoja ja tiedonhankintaa. (Airaksinen &
Vilkka 2003, 19-20.) Pidin kehittAmispaivékirjaa koko opinnaytety0prosessin
ajan. Kaytin paivakirjaa muistiinpanojen tekemiseen muun muassa prosessin ku-
lusta, omasta ideoinnistani, tiedonkeruustani, toimijoiden kanssa kaytyjen kes-

kustelujen dokumentointiin seka raportin jasentamisen tukena.
Kysely

Kysely maaritellaan yleensa kvantitatiiviseksi (maaralliseksi) tutkimusmenetel-

maksi (Hirsjarvi ym. 2007, 186). Kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa on hyva
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kayttaa silloin, kun kehittamistyon tueksi tarvitaan mitattavaa, numeraalista tie-
toa. Numeroiden avulla voidaan haluta tasmentaa, selittéda tai perustella kehitta-
mistyohon liittyvaa aihepiiria, ideaa tai yksityiskohtaa. Kyselylomake suunnitel-
laan aina vastaajan nakokulmasta. (Airaksinen & Vilkka 2003, 58-59.) Tarkkoja
saantdja kyselylomakkeiden laadinnalle ei ole, mutta kirjallisuudesta on I6ydetta-
vissa yleisia ohjeita (Hirsjarvi ym. 2007, 197). Lomakkeessa on hyva olla ohjeet
vastaamiseen, seké saate jossa kerrotaan mité tarkoitusta varten tutkimusta teh-
daan ja miten tietoja kaytetdan. (Airaksinen & Vilkka 2003, 59.) Kysymykset ja-
otellaan yleensa kolmeen muotoon: avoimiin kysymyksiin, monivalintakysymyk-
siin ja asteikkoihin. Lomakkeessa voi kayttaa yhta tai useampaa kysymysmuotoa.
Kysely tulee laatia huolellisesti, jotta se houkuttelee vastaamaan. Kysymysten on
parempi olla spesifisia kuin yleisia. Kyselya kayttaessa ei voi olla varma, ovatko
vastaajat vastanneet kyselyyn huolellisesti ja rehellisesti. Kyselyn hydtyné on kui-
tenkin mahdollisuus saada laaja tutkimusaineisto. Kyselyn avulla saatu aineisto
kasitelladn usein kvantitatiivisesti, esimerkiksi tilastollisesti. (Hirsjarvi ym. 2007,
188, 190, 193-195, 197.)

Kaytin kyselya (Liite 1) tiedonkeruumenetelmana kehittamistyon alkuvaiheessa.
Perehdyttyani seksuaalisuuden kasitteeseen, ymmarsin ettéa se on kasitteena to-
della laaja enkad kehittamistydssani olisi pystynyt kasittelemééan sita kokonaan.
Perehdyin seksuaalisuuden kasitteeseen tarkemmin, jonka jalkeen pystyin jaka-
maan sen pienempiin kokonaisuuksiin. Kyselyn avulla kartoitin mitka olivat Vil-
laAuran ohjaajien mielesta tarkeimmat aiheet joita kasittelisin kehittamistydssani.
Kyselyssa oli kaksi kysymysta, yksi monivalintakysymys ja yksi avoin kysymys.
Monivalintakysymyksessa pyysin ohjaajia merkitsemaan heille tarkeimpia seksu-
aalisuuteen liittyvia aiheita. Valintojen maaraa ei rajattu, ja kyselyt olivat nimetto-
mia. Kysymyksessa oli jaettu seksuaalisuuden kasite 50 pienempéaan kasittee-
seen. Selkeyden vuoksi kasitteet oli jaettu kolmeen osaan: keho, suhteet ja yh-
teiskunta seké seksi ja seksuaalinen kayttaytyminen. Avoimessa kysymyksessé
annoin ohjaajille mahdollisuuden kirjoittaa omasta mielestaan tarkeita aiheita va-

paasti antamieni aiheiden ulkopuolelta.
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Kyselyn alussa oli lyhyt ja tuttavallinen saatekirjoitus. Koska VillaAurassa tyds-
kentelevat ohjaajat olivat minulle jo valmiiksi tuttuja, en kokenut muodollista saa-
tekirjoitusta tarpeelliseksi. Tulostin pinon kyselyja, jotka olivat esilla VillaAuran
toimistossa. Vuorotydn vuoksi tilaisuutta jossa olisin tavoittanut paljon ohjaajia
kerralla, olisi ollut hankala jarjestaa. Kyselyjen ollessa esilla tilassa jossa kaikki
ohjaajat kayvét, uskoin tavoittavani suurimman mahdollisen osan ohjaajista. Ai-
kaa alkukartoituskyselyyn vastaamiseen annoin kaksi viikkoa. Uskon etta kehit-
tamistyon tuleminen ohjaajien omaan kayttdon on motivoinut heitd vastaamaan

kyselyyn ajatuksella.

Alkukartoituskyselyksi nimittamaani kyselyyn vastasi 11 ohjaajaa. Tuloksia ana-
lysoin jaottelemalla aiheet sen mukaan, kuinka monta ohjaajaa oli maaritellyt sen
tarkeaksi (Liite 2). Vastauksista I0ytyi aiheita jotka kaikki ohjaajat olivat maaritel-
leet tarkedksi. Jokainen aihe oli maaritelty tarkeaksi vahintaan kerran. Saatuani
vastaukset, onnistuin nakemaan mitka aiheet minun olisi tarkeaa sisallyttaa ke-
hittdmistyéhoni. Tulosten avulla sain tehtyd kehittdmistydstani tydpaikkal&htoi-

semman.
Arviointi

Arviointi on asian arvon tai ansion maarittelya. Usein arviointi kohdistuu jonkinlai-
seen ohjelmaan, innovaatioon, interventioon tai palveluun. Arvioinnilla voidaan
esimerkiksi selvittdd vastataanko asiakkaiden tarpeisiin, ja onko se mité tarjotaan
sitd mita he tarvitsevat. (Robson 2000, 18, 27.)

Saatuani valmiiksi ensimmaisen version tuotoksesta, vein sen VillaAuran ohjaa-
jien arvioitavaksi. Kuten alkukartoituskyselyn, jatin myos tuotoksen arvioitavaksi
yhteiseen toimistoon, jotta saisin tavoitettua mahdollisimman suuren osan ohjaa-
jista. Tuotoksen ohessa oli myds saatekirje, jossa kerroin miksi tuotos on Vil-
laAurassa ja millaista palautetta haluaisin tuotoksesta. Kommentointi oli vapaata,
ja niitd sai kirjoittaa nimettdmasti tuotoksen ohessa oleville lapuille. Muokkasin
tuotostani ohjaajien kommenttien mukaan, jotta se palvelisi kayttotarkoitusta

mahdollisimman hyvin. Tuotoksen ollessa lopullisessa muodossaan vein tuotok-
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sen jalleen VillaAuraan saatekirjeen kera. Saatekirjeessa kerroin viela kerran toi-
vovani palautetta tuotoksesta. Talla kertaa tuotos jai VillaAuraan, ja saamani pa-

lautteet eivat enda vaikuttaneet tuotoksen muotoon.

5.2 Kehittdmistyon kulku

Kehittamistyoni alkoi alkuvuodesta 2014. Tein sijaisuuksia VillaAurassa ja opin-
naytetyovaihe oli alkanut koulussa. Kysyin VillaAuran vastaavalta ohjaajalta Mari
Westmanilta olisiko minun mahdollista tehda opinnaytety6 seka suuntaavien har-

joittelu VillaAurassa. Sovimme etta saisin tehda molemmat VillaAurassa.

Keskustelimme Marin kanssa toissa seka sahkopostitse, ja tulimme paatokseen
alustavasta opinnaytetyon ideasta. Tekisin ohjaajille kehittamistyona tyovalineen,
joka helpottaisi seksuaalisuuteen liittyvien keskustelujen k&ymista VillaAuran las-
ten ja nuorten kanssa. Tassa vaiheessa aloin perehtya aiheeseen liittyvaan kir-
jallisuuteen, samalla kdyden keskusteluja VillaAuran ohjaajien kanssa jotta osai-
sin tehda kehittamistyosta heita palvelevan. Kerasin itselleni tarvittavan tietopoh-
jan huomatakseni, etta aihetta taytyy rajata runsaasti. Halusin myds taman ai-
heenrajauksen palvelevan VillaAuran ohjaajia, joten rajasin aihettani tekemalla

ohjaajille kyselyn heidan ajatuksistaan ja toiveistaan.

Kun kehittdmistydn aihe oli rajattu sopivaksi, aloin kirjoittaa tietoperustaa opin-
naytetydraporttiin. Kavin samaan aikaan ohjaajien kanssa keskustelua siita, mil-
laisessa muodossa kehittamistyon tuotos olisi kayttokelpoisin. Keskustelujen
pohjalta paadyin tekemaan lapsia ja nuoria osallistavaa, kuvallista materiaalia
seksuaalisuuteen liittyvista aiheista. Materiaalit tulisivat kansioon, jossa olisi

myo6s ohjaajille pienia perustietopaketteja aiheisiin liittyen.

Kirjoitettuani tietoperustan olin myds hyvassa vaiheessa tuotoksen tekemisen
kanssa. Saatuani tuotoksen ensimmaisen version valmiiksi, vein sen VillaAuraan
arvioitavaksi. Ohjaajat saivat esittaa tuotoksesta palautetta ja kehittdAmisehdotuk-
sia nimettdmasti. Kansio oli arvioitavana puolitoista viikkoa. Palautteena kansi-
osta sain "Kansio on aivan loistava”- kommentin. KehittAmisehdotuksena oli etta

muokkaisin erillisena olevia vaittdmia niin, ettd vakavista asioista kuten raskaaksi
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tulemisesta tai sukupuolitaudin saamisesta ei olisi nuorille mahdollista jaada va-
hingossa vaaraa tietoa. Nain voisi kdyda jos oikean ja vaaran hahmottaminen on
vaikeaa, ja valokuvamuistiin jaisi vaittama jossa on vaara tieto. Muokkasin vait-
tamat kehittdmisehdotuksen mukaisesti. N&ain tuotos tuli lopulliseen muotoonsa.
Palautettuani tuotoksen VillaAuraan, keskityin kirjoittamaan opinnaytetyoraportin
valmiiksi. Kuviossa 1 esittelen kehittamistyoprosessin kulkua.

Mita/miten tehtiin Kenen kanssa Mita saatiin aikaan

3/2014 Sahkdoposti VillaAuran vastaava Alustava idea opinnayte-
ohjaaja tyolle
Dialoginen keskustelu
4-8/2014 Kirjallisuuteen pereh- Opinnaytetydsuunni-
tyminen telma

Tarvittava tietopohja ky-
VillaAuran ohjaajat  selylomaketta varten
VillaAuran ohjaajat  Tuotoksen aiheiden ra-

jaus

Tietoperusta

Dialoginen keskustelu
9-10/2014 Kyselylomake

11/2014- Kirjallisuuteen pereh-
2/2015 tyminen

Tuotoksen muodon ja-
VillaAuran ohjaajat = sentyminen

Alustava tuotos

Dialoginen keskustelu
2-3/2015 Kirjallisuuteen pereh-
tyminen
Tuotoksen valmista-
minen
3/2015 Tuotoksen valiarvi-
ointi

VillaAuran ohjaajat = Palautetta tuotoksesta ja
toiveita tuotoksen vii-
meistelya varten

4/2015 Tuotoksen luovutta-

minen

4/2015 Opinnaytety6raportin

palauttaminen
Kuvio 1. Kehittamistyon prosessikaavio

Kehittamispaivakirjan kirjoittaminen kaikissa vaiheissa
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5.3 Tuotos

Tuotokseni on kansio, jossa on erilaisia seksuaalisuuteen liittyvia tehtavia. Kan-
siota on tarkoitus kayttdd ohjaajan tukena seksuaalisuutta kasiteltdessa. Tehta-
vat osallistavat lasta tai nuorta, joka tehostaa oppimista. Selkeat kuvat havain-
nollistavat k&siteltavaa aihetta erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja nuorille.
Tuotoksessa kaytetyt muodot ovat Microsoft Office Wordin muotoja. Kuvat on

otettu Papunetista:

Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Sergio Palao/CATEDU

Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Elina Vanninen

Tehtavia on yhteensa seitseméan. Jokaisesta tehtavasta on ohje, jonka tarkoitus
on selventaa ohjaajalle miten tehtavaa on tarkoitus kayttaa. Tehtavien tekemista
varten kansiossa on permanenttitusseja, henkilokuvia ja esimerkkivaittdmia seka
tyhjia kortteja omia vaittamia varten. Ensimmaisena sivuna kansiossa on esitte-

lypaperi, jossa on kerrottu mista kansiossa on kysymys.

Kaikki kansiossa on laminoitu. Laminoitua tehtavaa voi kayttaa uudelleen ja se
myoOs kestaa paremmin. Tehtavissa kaytettavat henkilokuvat, vaittamat ja tyhjat
kortit omien vaittdmien kirjoittamiseen on myds laminoitu. Laminoiduille tehtava-
pohjille ja korteille voi piirtda tusseilla, ja ne saa my6s pyyhittya pois. Henkiloku-
vien, vaittamien ja tyhjien vaittaméakorttien takana on pala pehmedaa tarranauhaa
(sellaista jota on esimerkiksi tarralenkkareissa). Kovaa tarranauhaa on kohdissa,
joihin henkilékuvia ja vaittdmid on tarkoitus laittaa, seka kansion takana olevilla

tyhjilla sivuilla joissa néita on tarkoitus sailyttaa.

Kansion sisalto 16ytyy liitteenéd 3.
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6 POHDINTAA KEHITTAMISTYOSTA

Kehittamistyo oli pitka ja laaja prosessi. Ajallisesti kehittamishanke kesti suunni-
teltua pidempaan, koska se lipsui ennalta méaaritetysta aikataulusta. Tama ei on-
neksi hairinnyt kehittamistyon toteuttamista. Kehittamistyé myds muuttui matkan
varrella melko paljon. Kun ensimmainen ajatus ei toiminutkaan, oli hienoa saada
tukea ja vaihtaa ajatuksia VillaAuran tyontekijoiden kanssa. Nain paadyimme yh-
teistydssa kehittamistydhon, joka minun olisi mahdollista tehda ja mika heita hyo-
dyttaisi. VillaAuran tydntekijat olivat mielestani kiitettavasti mukana kehittamis-
tyon eri vaiheissa. Oli hienoa paasta tekemaan kehittamistyo, joka seka kiinnosti
itsed, ettd oli tydelamalédhtéinen. Aihe oli hyvin valittu myds sen kannalta, etta
teoriatietoa loytyi kiitettavasti. Hyvasta teoriapohjasta oli helppo etsita ajatuksia
siitéd millainen kehittamistyon tulisi muodoltaan olla ja mité se voisi sisaltaa. Sisal-

|6sta paattivat kuitenkin loppupeleissa VillaAuran ohjaajat.

Tuotoksen palautettuani en kysynyt kansiosta enda erikseen palautetta. Omasta
mielestani kansioon pitdisi ensin tutustua kunnolla ja sita pitdisi paasta kaytta-
maan ennen kuin patevaa palautetta voisi antaa. Aikataulusta lipsumisen vuoksi
aikaa tahan ei enda ollut. Toivon kuitenkin kuulevani tuotoksesta palautetta myo-

hemmin tehdessani VillaAurassa tyévuoroja.

Mielestani kehittamistyd on helposti lahestyttava, selkea ja muokattavissa Vil-
laAuran muuttuviin tarpeisiin. Olisi hienoa néahda kansio tulevaisuudessa ohjaa-
jien kaytossa, ja mahdollisesti myds ohjaajien laajentamana. Jos itse jatkaisin
kehittamistyotd pidemmalle, kokeilisin tekem&ani materiaalia kaytannosséa. Ko-
kemuksen jalkeen tekisin kansioon lisdé sisdltéd. Kiinnostavaa olisi jatkaa mate-
riaalin lisddmista esimerkiksi yksinkertaisen lautapelin muodossa. Jos saisin
muutettua kehittamistyoni etenemisessa jotain, olisi se aikatauluista kiinni pitdmi-
nen. Jos aikaa olisi jaanyt, olisin myds pyytanyt kansiosta palautetta lopullisessa

muodossaan.

Koen kehittyneeni prosessin aikana ammatillisesti. Peilaan kehitystani sosiono-

min ammatillisiin kompetensseihin:
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1. Sosiaalialan eettinen osaaminen:

Koen etta olen kehittamistydssani kyennyt ottamaan huomioon jokaisen yksilon
ainutkertaisuuden. Olen muotoillut tuotokseni niin, etté sita on helppo kayttaa eri-
laisia tarpeita omaavien lasten ja nuorten kanssa. Kehittamistydni aihe liittyy vah-
vasti tasa-arvoon ja suvaitsevaisuuteen. Erityisen tuen tarpeessa olevat lapset
ja nuoret eivat valttamatta saa seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa samalla tavalla
kuin muut lapset ja nuoret. Heidan seksuaalisuuttaan saatetaan vahatella tai jopa
pyrkid sammuttamaan. Kehittamistyoni avulla tiedon jakaminen naille lapsille ja
nuorille voi olla helpompaa. Raportissani kasittelen erityisen tuen tarpeen vaiku-
tusta seksuaalisuuteen. Usein on niin, ettd tyontekijdiden asenteet vaikuttavat
erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten seksuaalisuuteen enemman
kuin lasten ja nuorten diagnoosit. Tama on saanut minut ajattelemaan ja kyseen-

alaistamaan my0s omia asenteitani sosionomina.
2. Asiakastyon osaaminen:

Samasta syysta kuin eettisia arvojani, olen herannyt ajattelemaan omaa ihmis-
kasitystani ja oman arvomaailmani merkitystd asiakkaiden kanssa tehtavassa
tydssa. Osaan tiedostaa paremmin omia arvojani ja ymmartanyt sen, etta joskus
asiakastytssa omat arvot pitaa jattaa taka-alalle. Omat arvoni ja ihmiskasitykseni
eivat saa vaikuttaa tekemaani tyohon. Kehittamistyéssani olen ottanut huomioon
asiakkaiden tarpeet ja olen pyrkinyt luomaan tuotoksen niin, etta se tukee asiak-

kaiden voimavaroja.
3. Sosiaalialan palvelujarjestelméan osaaminen:

Itse palvelujarjestelmaan kehittamistyoni ei liittynyt. Koen kuitenkin vahvistaneeni
kykyani toimia sosiaalialan asiantuntijana moniammatillisessa tydymparistossa ja

edistaa asiakkaan turvaverkostojen toimintaa.
4. Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen:

Tein kehittamistyoni aiheesta, joka yhteiskunnassa luo epatasa-arvoa. Ymmar-

ran, etta epatasa-arvon vahentamiseksi pitda saada levitettya tietoa, asenteita ja
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ajatuksia. KehittdAmistyoni on oma yritykseni saada vahennettya epatasa-arvoa

erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten seksuaalisuuteen liittyen.
5. Tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen:

Olen tehnyt kehittamistyota reflektiiviselld, tutkivalla ja kehittavalla tydotteella.
Olen kayttanyt hyvakseni kaytantdpainoista tutkimuksellista osaamista. Olen har-
jaannuttanut kykyani suunnitella, toteuttaa, arvioida ja raportoida sosiaalialan ke-

hittamishankkeita.
6. Johtamisosaaminen:

Vaikka kehittamistydni ei varsinaisesti johtamisosaamiseen liittynyt, olen oppinut

etta voin itse kehittda sosiaalialan osaamista, tydyhteisoja ja palveluprosesseja.

Kehittamistydprosessi on ollut kokonaisuudessaan mielenkiintoinen, kehittava ja
ajatuksia herattava. Vaikka tyoskentely on valilla jaanyt taysin jumiin ja olen kar-
sinyt "tyhjan paperin syndroomasta” useita kertoja, olen kehittdmistyén kulkuun
tyytyvainen. Uskon luoneeni materiaalia jota voi kayttaa hyodyksi tyoelamassa,

mutta olen myds kehittynyt sosionomina ja omaksunut paljon uutta tietoa.
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Alkukartoituskysely

HEIPPA!

Olen tekemissé sosiaalialan opinndytetyts VillaAuraan. Opinndytetydkseni teen sosiaalisia kuvatarinoita

seksuaalisuuteen liittyen. Tdhdn paperiin olen kerdnnyt erilaisia aiheita liittyen seksuaalisuuteen. Tarkoitukseni on

kartoittaa, mitd aiheita olisi t&rke&4 juuri VillaAuran nuorten kanssa késitelld. Pyyt&isin kaikkia ohjaajia vilkaisemaan

aiheita ja merkitsem&4n niistd omasta mielestdin tirkeimpis. Osa luetelluista aiheista ovat laajoja, ja niitd voi

halutessaan tarkentaa. Otan myd&s omia aihe-ehdotuksia mieluusti vastaan.

Paperit voi laittaa tiytettydan akvaarion poydéall3 olevaan valkoiseen kansioon. Tulen hakemaan vastaukset 5.10.

Kiitos vastauksista ja mukavaa syksya! Nahdaan! @

Terkuin,

Jos tulee kysyttévas, voi laittaa sdhkopostia

Heini Jokinen

KEHO:

*  Maisten ja miesten vartalot

¢  Murrosian fyysiset muutokset
*  Vartaloiden yksilollisyys

*  Sukupuolielimet

¢  Erektio

s Siemensydksy

*  Kuukautiset

*  Gynekologilla kdynti

®*  Hygienia

SEKSI JA SEKSUAALINEN KAYTTAYTYMINEN:

e Suutelu
*  Hyviily
¢ Yhdynta

*  Suuseksi

o Kiihottuminen, nautinto

®  Orgasmi

o [tsetyydytys

®  Seksieldman aloittaminen
®  Neitsyys

*  Fantasiat

¢  Sukupuolitaudit

& Ehkaisy

¢ Raskaus

¢ Vanhemmuus

e Abortti

®  Hyviksikdyttd

*  Supjaikéraja, seksuaalioikeudet
¢ Sallittu ja kielletty kosketus

*  \ieraan/tutun ihmisen koskettaminen
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osoitteeseen

SUHTEET JA YHTEISKUNTA:

lhastuminen

Rakastuminen

Mustasukkaisuus

Seurustelu

Parisuhde

Ystévyys

Kiusaaminen

Riidat ja erimielisyydet

Sallittu seksuaalinen kéyttdytyminen
erilaisissa ihmissuhteissa

Toisen tahdon kunnicittaminen
Epédmiellyttivists asiasta kieltdytyminen
Etdisyys ja l15heisyys, oma tila
lhmissuhteen pa&ttyminen
Turvallisuus internetiss3

Porno

Tuttun/tuntemattoman kanssa
kanssakdyminen

Julkinen paikka/yksityinen paikka ja niissd
sallittu seksuaalinen kéyttédytyminen
Seksuaalinen suuntautuminen

Erilaiset perheet

Hyvaksikayttd, seksuaalirikokset,
ahdistelu

Turvallinen paikka, turvallinen aikuinen
Turvattomassa/epdmiellyttdvissi
tilanteessa toimiminen

Omat ehdotukset:
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Alkukartoituskyselyn vastauksek

11 vastagjasia...
11 maaritteli t5rkedksi aiheeksi

® Epamielktt3vEsts asiasta kieltaytyminen
10 maaritteli tSrkedksi aiheeksi

*  Hymienia
®*  Spurustelu

S magritteli tarkesksi aihesksi
=  Murrosian firysiset muutokset

= hallittu ja kielletty kosketus
= YoiSwys

& magritteli tarkesksi aiheeksi

Maisten ja miesten vartalot
IsEtyydytys
Turvatmmassafepam iellyttavassa
tilanteessa mimimin en

7 maaritteli tarkesksi aihesksi
= Sallittu seksuzalinen kayttaytyminen
erilaisissa ihmissuhteissa
® Tpisen tahdon kunnioittaminen
b maaritteli tarke3dksi aihesksi
Kuwkautiset
Seksieldman abitmminen
Ehk3isy
Yieraan,/twtun ihmisen koskettaminen

lhastuminen

5 madritteli tarkedbksi aibesksi
*  Sukupuolielimet

Erekto

Gynekoloeilla kaynt

Suutelu

Yhdynta

Hywaksi kaytt

Ihastuminen

Parisuhde

Riidat ja erimielisyydet

Turvallisuus intemetisss
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*  Tutunftuntemattoman kanssa
kanssakayminen

®  Hwaksikayttd, seksuaalinkokset,
ahdistelu

*=  Turvallinen paikka, turvallinen aikuinen

4 maaritteli tarkedksi ai hesksi
‘Wartaloid en yksiloll isyys
Siemensyoksy

Hywaily

SukpupliEudit

Supjaikaraja, seksuaalinikeudet

Julkinen paikkafvksityinen paikkaja niissa
sallittu seksimalinen kdyttaytyminen
3 magritteli tarkedksi ai hesksi

Raskaus
Abortti
Kiusaaminen

Et3imyys, [Sheisyys, oma tila

2 magritteli tarkesksi ai heeksi

*  Suuspksi
=  YWanhemmuus
MMustasukkaisuus

|hmissu hteen paatyminen
& Zpkcigalinen suuntautuminen

1 magritteli tarkedksi i heeksi

Kiihottuminen, naut o
Crgasmi

MNeitsyys

Fantasiat

Porno

Erilaiset perhest

Kaikki aihe-ehdotu kset maariteltiin wahint3an
kerran tarkedksi. Tarkentavinafomina
ehdotuksinatulivat: ¥ stavyyden ja seurustelun
vilinen ero selkedst, sekd hywaksikayttd- aiheen
persssd + r@jat eli myds se, miten pitkdlle itse woi
menna.
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Hei VillaAuran ohjaaja!

Tama kansio on tehty opinnaytetyona Turun AMK:n sosiaalialan koulutusohjelmassa.

Kansion tarkoituksena on helpottaa seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden kasittelya erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten ja nuorten kanssa.

Kansio sisaltdaa tehtavia, joita ohjaaja voi kayttaa hyodyksi kasitellessaan seksuaalisuuteen liittyvia

asioita lapsen/nuoren kanssa. Jokaisen tehtavan kayttotarkoitus on avattu samalla otsikolla varus-
tetuilla infopapereilla. Tehtavien aiheet on valittu VillaAurassa tehdyn kyselyn perusteella ja niiden
muotoa on pohdittu yhdessa VillaAuran ohjaajien kanssa.

Kansiossa olevien tehtdvien on tarkoitus osallistaa lasta/nuorta, havainnollistaa kasiteltdvas aihetta
ja auttaa lasta/nuorta oppimaan.

Kuvat:
Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Sergio Palao/CATEDU
Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Elina Vanninen

Kiitos yhteistyosta!

Heini Jokinen
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OIKEIN VAI VAARIN

Nuoren elamaan liittyy paljon valintoja. Aikuisten tehtdva on antaa nuorelle tarpeeksi tietoa ja taitoja oikeiden
paatosten tekemiseen. Seksuaalisuuteen liittyvia asioita on tarkeaa kdyda lapi ennen kuin valintojen paikkoja tu-
lee eteen. Seksuaalisuuteen liittyy myos paljon myytteja, joita on hyva oikaista. Kansiossa on oikein vai vaarin -
tehtdva, jota voi kdyttaa nuoren kanssa kun kaydaan lapi erilaisia seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Vaittamat tes-
taavat nuoren tietoja ja taitoja. Kansiosta loytyy valmiita vaittamia, ja niita voi tehda tilanteen/aiheen mukaan
tyhjiin kortteihin. Tehtavan tarkoituksena on herattaa keskustelua ja antaa nuorelle tietoa tulevaisuudessa eteen
tulevia tilanteita varten.

Vaittamia on tehty valmiiksi seksuaaliseen kanssakdaymiseen liittyen, esimeriksi: seksielaman aloittaminen, itse-
tyydytys ja ehkaisy.
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MURROSIKA

Murrosika voi olla nuorelle hammentavaa aikaa. Kehon muuttuminen voi olla jopa pelottavaa. Nuoren on helpot-
tavaa tietdad mita murrosika tarkoittaa ja millaisia muutoksia se tuo mukanaan. Kehossa tapahtuvien ulkoisten
muutosten havainnollistamiseen voi kdyttaa kansiossa olevaa tehtavaa. Keskustelkaa yhdessa murrosian mukana
tulevista kehon muutoksista, joita voitte samalla piirtaa tussilla tyhjiin hahmoihin.

Murrosika tarkoittaa kehon muuttumista nuoren kehosta aikuisen kehoksi. Murrosidssa ihminen tulee sukukyp-
saksi, joka tarkoittaa sita etta voi saada lapsia. Jokaisen ihmisen murrosika on erilainen. Murrosika voi alkaa eri-
ikdisena, ja se voi tapahtua nopeasti tai hitaasti. Murrosiassa oma keho muuttuu, ja se voi tuntua hammentavalta
tai oudolta. Tyttojen ja poikien kehoissa tapahtuu erilaisia, mutta my6s samanlaisia muutoksia murrosian aikana.
Myds mielessa voi herata uudenlaisia ajatuksia ja asioita.

Yhteiset muutokset murrosidassa

e Karvoitus

o Kasvupyrahdys

e Hien haiseminen

e Finnit

e |hon ja hiusten rasvoittuminen
Poikien murrosika

e Ainenmurros

e Kivesten ja peniksen kasvaminen

e SiemensyoOksyt

e Myods rinnat voivat aristaa ja turvota
Tytt6jen murrosika

e Rintojen aristaminen ja kasvaminen
e Kehon muotojen muuttuminen
e Valkovuoto

e Kuukautiset



MURROSIKA




TYTON JA POJAN VARTALOT
— MITA SAMAA, MITA ERILAISTA?

Tyttdjen ja poikien vartalot ovat erilaisia. Sijaishuoltoyksikdssa asuvalla nuorella ei valttamatta juurikaan ole ko-

kemusta siitd, milta nayttaa vastakkaisen sukupuolen edustaja alasti. Se mita ei tieda, voi olla mahdottoman kiin-
nostavaa, jopa jannittavaa. Nuoren kanssa on hyva keskustella sukupuolien valisista eroista eika jattaa sita myyt-
tiseksi aiheeksi. Erojen hahmottamisen tukena voi kayttaa kansiosta |6ytyvaa tehtavaa. Tyhjiin henkiléhahmoihin

voi piirtaa, millaiset vartalot tytdilla ja pojilla on. Mitka ovat asioita jotka erottavat tyttéjen ja poikien vartalot,
mitka taas ovat molemmilla sukupuolilla samanlaisia?



TYTON JA POJAN VARTALOT -
MITA SAMAA, MITA ERILAISTA?




MIHIN — SAA KOSKEA MINUA?

Nuoren voi olla vaikeaa rajata sitd, mihin hdnta itsedan saa koskea. Rajaamisen vaikeutta voi lisatd myos se, ettd
eri henkil6illa voi olla erilaiset rajat. Esimerkiksi |adkarin taytyy hoitotilanteessa voida koskea nuorta hyvinkin
henkilokohtaisille alueille, mutta tuntemattoman kanssa fyysista kontaktia tulisi valttaa. Koskettamisen rajoja on
hyva kdayda nuoren kanssa lapi. Apuna voi kdyttaa kansiosta |0ytyvaa tehtavaa. Voitte valita kansiossa olevista
henkilékuvista henkilon, jota kasittelette. Pohtikaa yhdessa, mihin kyseinen henkild saa nuorta koskea. Piirtakaa
kuvaan alueet, joihin kyseinen henkil6 saa koskea, ja mihin ei.

Esimerkiksi uimapukualue voi olla hyva perusohje kosketuksen rajaamiseen. On myds hyva kayda lapi mita nuori
voi tehda tilanteessa, jossa hdanen rajansa ylitetdan. Tahan voi kdyttaa esimerkiksi kansiossa olevaa "miten kiel-
taydyn”-tehtavaa.



MIHIN

SAA KOSKEA
MINUA




KUUKAUTISET

Keskustellessasi nuoren kanssa kuukautisista, voit kdyttaa apuna kansiosta I6ytyvaa kuvitettua infopaperia. Kuu-
kautissuojien kayttda on tarkeaa harjoitella yhdessa. Jos nuori kysyy kuukautisista jotain mita et tiedd, muista
selvittaa asia ja kertoa siitda nuorelle myéohemmin!

Tietoa kuukautisista:

Kuukautiset kuuluvat naiseuteen, ja niiden alkaminen kertoo kehon olevan valmis lisdantymiseen. Joka kuukausi
kohdussa alkaa muodostua uutta limakalvoa mahdollista raskautta varten. Jossain vaiheessa kiertoa — yleensa
sen puolivdlissd — munasarjoista irtoaa munasolu. Jos siittio hedelmdittdaa munasolun, limakalvo ei poistu. Mutta
jos munasolu ei hedelmoity, kohtu alkaa vuotaa noin 14 paivaa ovulaation jalkeen, jotta kohdussa muodostuneet
limakalvot, muut kudokset ja nesteet poistuvat kehosta. Tama kestdaa muutaman paivan, ja tasta kaytetaan nimi-
tysta kuukautiset.

Veren maara on jokaisella erilainen. Yleensa sitd ndyttdaa olevan enemman kuin sita oikeasti on. Keskimaarin
verta vuotaa pois korkeintaan nelja ruokalusikallista. Useimmilla tyt6illa ja naisilla vuoto on runsain kuukautisten
ensimmaisina paivind. Monet tekijat vaikuttavat siihen, miten runsas vuoto on ja miten kauan se kestaa. Perin-
nollisten syiden lisdksi vuodon maaraan voivat vaikuttaa stressi, ruokavalio ja ehkaisykeinot (seka e-pillerit etta
kierukka) seka se, onko nainen synnyttanyt.

Kuukautiset alkavat keskimaarin 11-14 vuoden idssa. 50 prosenttia kaikista 12-vuotiaista on saanut ensimmaiset
kuukautisensa. "Normaaliksi" katsottu ika on kuitenkin 9—-16 vuotta. Kierron pituus on yksildllinen, mutta useim-
milla naisilla se vaihtelee 21 paivasta (lyhyt kierto) 35 paivaan (pitka kierto). Vuodon pituus voi vaihdella 3—8 pai-
van valilla. Keskimaarin vuoto kestaa 4—6 paivaa.

Epdsaannolliset tai pois jadvat kuukautiset voivat johtua stressista, aliravitsemuksesta, raskaudesta, rasittavasta
liikunnasta tai hormonitasapainon muutoksista (mika voi aiheutua hormonaalisista ehkaisyvalmisteista). Kuukau-
tisten alkaessa epdsaanndllisyys on normaalia. Kestada jonkin aikaa, ennen kuin kierrosta tulee saannéllinen.

PMS tarkoittaa premenstruaalioireyhtymaa. Kaikenikaisilla naisilla ja tyt6illa on naita oireita. PMS kattaa useita
erilaisia fyysisia ja emotionaalisia hairioita, joita naiset kokevat ovulaation ja kuukautisten alkamisen valisena ai-
kana. N&ita voivat olla esimerkiksi artyisyys, rintojen arkuus, turvotus, kivut, mielialojen vaihtelu ja vasymys. Joil-
lakin on kaikki nama oireet, toisilla vain yksi tai muutama oire. Monet oireista ilmenevat joka kuukausi, jolloin ne
on helppo tunnistaa tyypillisiksi PMS-oireiksi.

Monilla tyt6illd ja naisilla on kipuja kuukautisten aikana tai juuri ennen niiden alkamista. Kipu johtuu pdaasiassa
siitd, ettd kohtu supistuu, jotta seinamaan kiinnittynyt limakalvo poistuisi. Voit lievittda kipua asettamalla lampi-
man pyyhkeen alaselkasi alle. Kipuldadkkeet, joissa on ibuprofeenia tai ibuprofeenia ja parasetamolia, voivat myos
lievittda kipua. Myos liikunnasta on apua, koska se auttaa kehoa vapauttamaan endorfiineja.



KUUKAUTISET

Tytoilla alkaa murrosidassa kuukautiset.

Kuukautiset tarkoittavat sita, etta pimpista valuu kuukautisverta.

Kuukautisveri likaa pikkuhousut. Siksi ne pitaa suojata.

Pikkuhousuihin laitetaan terveysside. Kuukautisveri valuu terveyssiteelle,
eika pikkuhousuihin.

Terveysside pitdaa muistaa valilla vaihtaa puhtaaseen. Jos terveyssidetta
ei vaihda tarpeeksi usein, se voi alkaa haista pahalle.

Kaytetty terveysside laitetaan roskikseen.

Jos kuukautisverta valuu pikkuhousuille tai housuille, vaihda ne
puhtaisiin. Laita likaantuneet vaatteet pyykkikoriin.

Kuukautiset tulevat yleensa kerran kuukaudessa. Yleensa kuukautiset
kestavat kerrallaan noin viikon.

Kuukautisten aikana voi olla vatsakipuja ja selkakipuja. Rinnat voivat olla
kipeat. Voi olla huonoa oloa tai paansarkya. Kuukautiset voivat vaikuttaa
mielialaan.

Kun kuukautisverta ei enaa tule, kuukautiset ovat ohi. Silloin ei enaa tar-
vitse pitaa terveyssidetta.



MITEN KIELTAYDYN

Nuoren elamassa tulee eteen tilanteita, joissa pitda osata sanoa “ei”. Tata taitoa on hyva harjoitella nuoren
kanssa. Tahan voi kayttaa apuna kansiossa olevaa tehtavaa. Kaykaa lapi sellaisia tilanteita joissa pitda osata kiel-
taytya. Mitka ovat sellaisia paikkoja, joissa tallaisia tilanteita voi tulla vastaan? Millaisista tilanteista pitaisi kiel-
taytya? Millaisista tilanteista pitdisi kertoa aikuiselle? Voit valita kansiossa olevista henkilokuvista henkilon, joka
liittyy tilanteeseen. Miettikaa, mita tdma henkil6 voisi nuorelle sanoa, ja miten nuori voisi siihen sanoa "ei”. Vuo-
rosanat voi kirjoittaa tussilla puhekupliin. Tilanteita voi harjoitella myds dadneen. Kieltaytymisen jalkeen nuoren
on hyva poistua tilanteesta ja kertoa tapahtuneesta turvalliselle aikuiselle.

Esimerkkitilanteita:

e Nuoren kaverit tarjoavat nuorelle paihteita

e Nuoren seurustelukumppani ehdottaa jotain, mihin nuori itse ei ole vielad valmis
e Tuntematon pyytda nuorta mukaansa

e Nuoren koulukaverit yllyttavat tekemaan jotain kiellettya

e Nuoren kaverit yllyttavat tekemaan jotain vaarallista

e Nuoren koulukaveri kiaskee nuoren antamaan omia tavaroitaan hanelle



MITEN KIELTAYDYN

Poistu paikalta




HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen on nuorelle tarkea taito. Nuoren kanssa on hyva kdyda lapi mita
henkil6kohtaiseen hygieniaan kuuluu ja miten hyva hygienia vaikuttaa nuoren arkeen. Kansiossa olevan tehtavan
tarkoitus on havainnollistaa, miten huono hygienia vaikuttaa asioihin, jotka nuori voi konkreettisesti huomata.
Tehtavan kuvassa on siisti poika. Miettikdaa nuoren kanssa milta poika nayttaisi, jos han ei huolehtisi henkilékoh-
taisesta hygieniastaan. Piirtdkaa huonon hygienian vaikutukset kuvaan (esimerkiksi likaiset vaatteet, pitkat ja li-
kaiset kynnet, sotkuiset hiukset). Miltd poika nuoren mielesta nayttaa? Miten huono hygienia voi vaikuttaa pojan
terveyteen? Haluaisiko nuori esimerkiksi olla pojan ldhelld? Mitd nuoren kanssa tekemisissa olevat ihmiset mah-
taisivat ajatella, jos nuori ei pitdisi huolta henkilokohtaisesta hygieniastaan?

Henkilokohtaiseen hygieniaan kuuluu:

e Vartalon pesu

e Hiusten pesu

e Kasien pesu

e Hampaiden pesu

e Hiusten harjaus

e Parran ajo

e Kynsien leikkaaminen

e lhon hoito

e Puhtaiden vaatteiden vaihtaminen

e Puhtaiden lakanoiden ja pyyhkeiden vaihtaminen
e Kuukautisten aikana kuukautissuojien kayttaminen ja vaihtaminen
e Deodorantin kdayttaminen



HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA

Milta poika nayttaisi, jos...
poika ei kdy suihkussa poika ei harjaa hiuksia
poika ei vaihda puhtaita vaatteita poika ei leikkaa kynsia

poika ei pese hampaita poika ei pese kasia



KANSION HENKILOKUVAT:







KANSION VAITTAMAT:

Kondomi on usein paras ehkaisyvaihtoehto

Vastuu ehkadisyn kayttdmisestda kannattaa ottaa

itselle, eikd olettaa kumppanin huolehtivan siita

Kondomi on ainoa ehkaisyvdline joka suojaa

sukupuolitaudeilta
Sukupuolitautia ei voi saada alle 16-vuotiaana
ensimmaisessa

Sukupuolitaudin VOi saada

yhdynnassa
Vain kondomi suojaa sukupuolitaudeilta

Jalkiehkdisya ei pida kayttda ehkaisymenetelmana,

vain jos esimerkiksi kondomi rikkoutuu

Jokaisessa yhdynndassa tulee kdyttaa uutta kondomia
Itsetyydytys on yleista ja normaalia

Itsetyydytys on haitallista

Itsetyydytys on oma asia, ja sitd kannattaa harrastaa

silloin kun tietdad saavansa olla rauhassa
Itsetyydytys on seksid itsensa kanssa

Itsetyydytyksen avulla voi tutustua siihen mika

tuntuu itsesta hyvalta
Itsetyydytys voi rentouttaa
Itsetyydytyksen aikana voi kiihottua mielikuvista

Jos itsetyydytys tekee kipead, voi kipujen helpotta-

miseksi kokeilla kayttda rasvaa tai liukuvoidetta

On olemassa rajoituksia siitd, kuinka usein saa

itsetyydyttaa
Itsetyydytys ei vaikuta sukupuolielinten ulkonakéon

Sukupuolitaudin voi saada myo6s suuseksista

Itsetyydytykseen on yksi oikea tapa, kaikkien pitaisi

itsetyydyttaa samalla tavalla

Seksi on tapa nauttia kumppanin kehosta ja

laheisyydesta

Jos seksin aikana toista sattuu, kannattaa lopettaa

Seksin pitda olla samanlaista kuin pornovideoissa

ndytetaan

Ennen yhdyntda tulee yhdessd kumppanin kanssa

huolehtia ehkaisysta ja turvallisuudesta

Seksin ei tarvitse tuntua molemmista hyvalta

Seksia kannattaa harrastaa, vaikka se pelottaisi tai

epailyttaisi

Kumppanin  kanssa ei  tarvitse keskustella

sukupuolitautien tai raskauden ehkaisysta

Seksikokemus voi olla muutakin kuin yhdynta

Jo ensimmaisessad yhdynnassa voi tulla raskaaksi

Kondomin korvikkeena ei voi kayttaa esimerkiksi

muovikelmua

Raskaaksi voi tulla, vaikka siemennesteen huuhtelisi

pois yhdynnan jalkeen

Vaikka kaytdssa olisi ehkaisypillerit tai ehkaisykapseli,

kondomia tarvitaan sukupuolitautien ehkaisyyn

Kaksi kondomia paallekkdin ei suojaa tuplasti

paremmin sukupuolitaudeilta ja raskauksilta

Peniksen vetdminen ulos ennen siemensyoksya ei ole

toimiva ehkaisykeino



Seksielamaa aloitellessa kumppanin kanssa pitaa
olla turvallinen olo, epdonnistumisenkin pitda olla

sallittua

Seksi pitda saada lopettaa heti jos haluaa

Vaikka ei haluaisi, kannattaa seksiehdotuksiin silti

suostua

Ei ole oikeaa ikaa aloittaa seksin harrastaminen

Seksiin ei tarvitse liittya yhdyntda. Seksi voi olla

hyvailya, koskettelua ja suukottelua

Jos on itse valmis seksiin, kumppaninkin pitaa olla

Toisia ihmisia ei saa koskettaa ilman lupaa

Epdamiellyttavistd seksikokemuksista ei kannata

keskustella aikuisen kanssa

Toisten yllyttdminen pussailuun, hyvailyyn tai seksiin

on sallittua

Jos joku asia pussailussa, hyvailyssa tai seksissa

mietityttaa, voi kysya apua aikuiselta

Kaverit tietavat kaiken pussailusta, hyvailysta ja sek-

sista ja heidan tietonsa ovat aina oikeita

Ohjaajasta voi saada itselleen tytto- tai poikaystavan

Toiselle voi ehdotella seksiin liittyvia asioita, vaikka

toinen olisi kieltanyt

Ihastua voi kehen tahansa, eika siihen juurikaan voi

itse vaikuttaa

Seksia harrastaessa pitda kuunnella kumppania, jo-
kin mika tuntuu itsesta hyvalta, ei valttamatta tunnu

toisesta hyvalta



