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Suomessa laajasti kaytdssa olevasta muistitestistda, CERAD-tehtavasarjasta, tuotettiin vuonna 2010
kaannds suomalaiselle viittomakielelle. Kd&dnndksen tuotti Kuurojen Palvelusadation Memo-projekti Ra-
ha-automaattiyhdistyksen tuella. Projektin jatkona toimiva niin ikdan RAY:n tukema Memo-ohjelma
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puutteet. Opinnaytetyoni tehtavana on tukea kdanndksen tekemistd kokoamalla tietoa siita, millaisia
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mallisiksi ja milla tavalla. Selvitan siis, millaisia kielellisia ja kulttuurisia muutoksia tehtavasarjaan on
tarpeellista tehda.

Opinnaytetyd on tilaustyd ja tilaajana toimii Kuurojen Palvelusaétio, joka on valtakunnallinen viittoma-
kielisia palveluja tuottava sosiaalialan jarjestd. Tutkimukseni tuloksia voidaan hyédyntaa Kuurojen Pal-
velusdation Memo-ohjelmassa, jonka tehtdvana on tukea monin tavoin viittomakielisia muistisairaita ja
heidan laheisiaan. Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmana toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Haastattelin kahta asiantuntijaa, joilla on laajaa kokemusta ja tietoa viittomakielisistd muistisairaista
seka kaytannon kokemusta viittomakielisen CERAD-tehtavasarjan kaytosta.

Molempien haastateltavien kokemusten mukaan viittomakielisesta kdanndksesta 16ytyy osa-alueita,
jotka vaativat kehittamista, jotta ne testaisivat luotettavasti muistia. Suurin osa ongelmista liittyy tehta-
vien ohjeistuksiin, joita tulisi kehittdd ymmarrettavammiksi. Suurin osa muutostarpeista liittyy juuri kult-
tuurisiin seikkoihin. Sen sijaan kielellisid muutostarpeita oli vdhemman. Erityisen toimivia osia viittoma-
kielisessa tehtavasarjassa ovat ne, jotka perustuvat visuaalisuuteen. Tallaisia ovat esimerkiksi kuvioi-
den kopiointitehtava, viivastetty mieleenpalautus ja kellotaulun piirtdminen.
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2010 the Service Foundation for the Deaf translated it into Finnish sign language. Finland’s Slot Ma-
chine Association (RAY) funded the project and it was coordinated by Memo-project, which operated
under the Service Foundation for the Deaf. However, it has been found that the translation does not
correctly assess the deaf person’s memory. Now translation is being improved by the Memo-
programme and my thesis supports that project. In my thesis | wanted to research which parts of the
translation are problematic and how. | focused on finding out what kind of linguistic and cultural
changes need to be done to the new translation.

The subscriber of the thesis is the Service Foundation for the Deaf, which is a national organization in
the social sector. Results of my research will support and document the Memo-programme’s transla-

tion project. My research method was a semi-structured interview. | interviewed two memory disorder
experts who have comprehensive knowledge of memory disorders among the deaf and experience of
using the translated CERAD.

My research shows that there are a few parts in the Finnish sign language translation of the CERAD
assessment battery that needs improvement. Especially instructions of some of the assignments need
to be more comprehensible. Most of the problems of the translation are cultural and only few are of
linguistic matter. Particularly reliable were assignments based on visuality, for example assignment
where the person being assessed copies shapes or draws a clock face.

Keywords sign language, deaf, memory disorders




SISALLYS

TIIVISTELMA
ABSTRACT

1 JOHDANTO
2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Viittomakielisten muistisairaiden asema Suomessa
2.1 Kuurojen Palvelusaatio
2.2 Memo-ohjelma

3 MUISTISAIRAUDET JA CERAD-TEHTAVASARJA

3.1 Muistisairaudet ja dementia
3.2 CERAD-tehtavasarja
3.3 CERAD-tehtavasarja suomalaisella viittomakielella

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4 1 Teemahaastattelu tutkimusmenetelméana
4.2 Teemahaastattelun toteutus

5 TULOSTEN ESITTELY JA ANALYSOINTI

5.1 Kielellinen sujuvuus

5.2 Mini-Mental State Examination (MMSE)
5.3 Viittomalistan oppiminen

5.4 Viittomalistan viivastetty mieleenpalautus
5.6 Tulosten yhteenveto

6. POHDINTA
LAHTEET
LITTEET

—
OCO~N N O

10

11
12
14

19

19
20

20

21
22
25
26
28

29
33
36



1 JOHDANTO

Viittomakieliset muistisairaat ovat pieni vahemmistd, joihin terveydenhuollon
ammattilaiset tormaavat melko harvoin. Kuitenkin muistisairauksien varhainen
diagnosoiminen on aina hyvin tarkeaa, jotta muistisairaat l16ytavat oikeanlaisiin
jatkotutkimuksiin ja hoitoihin (Pulliainen, Hokkanen, Salo, Hanninen 1999, 2).
Kuurojen henkildiden kohdalla on tarkeda huomata, ettei heidan muistiaan voi-
da testata luotettavasti suomenkielisissa muistitesteilld. Kuurojen Palvelusaatio
on halunnut edesauttaa kuurojen muistisairauksien luotettavaa diagnosointia
tuottamalla CERAD-tehtavasarjasta viittomakielisen kdaanndksen. Kaannos tuo-
tettin vuonna 2010 Memo-projektissa Raha-automaattiyhdistyksen tuella.
(Raind 2010, 3.)

Taman kaannoksen on huomattu olevan joiltain osin puutteellinen. Kuurojen
Palvelusaation Memo-projektia seuraava Memo-ohjelma tuottaakin viittomakie-
lisestd CERAD-tehtavasarjasta nyt toista, parempaa versiota. Tassa Kuurojen
Palvelusaation tilaamassa opinnaytetydssani keskityn selvittdmaan muistiasian-
tuntijoiden nakemyksia siita, millaisia ongelmia tehtavasarjan eri osa-alueissa
esiintyy ja millaisia muutoksia uuteen kaannokseen olisi syyta tehda. Valmiita
kaanndsratkaisuja en pyri esittdmaan, vaan tavoitteeni on koota ne osa-alueet,
joissa ongelmia ilmenee ja kertoa millaisia ongelmat ovat. Taman lisaksi kerron
muistiasiantuntijoiden kokemuksia tehtavasarjan kaytdsta. Opinnaytetydni on

siis tarkoitus tukea ja dokumentoida kdanndsprosessia.

CERAD-tehtavasarja on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon piirissa toi-
miville ammattihenkildille, esimerkiksi laakareille, psykologeille ja dementian
hoitoon erikoistuneille hoitajille (Suomen Alzheimer-tutkimusseura 2015a). Kuu-
rojen muistiasiantuntijoiden ja muistihoitajien ohella viittomakielisen CERAD-
tehtavasarjan kanssa ovat kosketuksissa myos viittomakielen tulkit, silla kuuroja
testaavat usein myds kuulevat terveydenhuollon tydntekijat. Tulkit saavat viitto-
makielisesta tehtavasarjasta huomattavaa tukea tydlleen. Valmiit viittomakieliset
mallikdannokset tukevat tehtadvaan valmistautuvaa tulkkia. Myos opinnaytetyoni

voi toimia tulkin valmistautumismateriaalina, silla se tarjoaa tulkeille tietoa
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kaannodsprosessista ja siitd, millaisiin haasteisiin muistiasiantuntijat ovat tor-

manneet toteuttaessaan testia.

Tassa opinnaytetydssa kerron seka suomen- etta viittomakielisesta CERAD-
tehtavasarjasta. Lisaksi kasittelen lyhyesti kuurojen muistisairaiden tilannetta
Suomessa. Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmana toimi puolistrukturoitu teema-
haastattelu. Haastattelin opinnaytetydta varten kahta kuulevaa viittomakielisten
muistiasiantuntijaa. Tulososiossa esittelen muistiasiantuntijoiden kokemuksia

CERAD-tehtavasarjan kdannoksesta ja toimivuudesta.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Minkalaisia kielellisia muutoksia viittomakieliseen tehtavasarjaan on tar-
peellista tehda?

2. Minkalaisia kulttuurisia muutoksia viittomakieliseen tehtavasarjaan on
tarpeellista tehda?

3. Millaisia kokemuksia kuurojen muistiasiantuntijoilla on viittomakielisen

tehtavasarjan kaytdsta muistisairaille?



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tyoni tilaajana toimii Kuurojen Palvelusaatio. Opinnaytetyoni liittyy Kuurojen
Palvelusaation osahankkeeseen Memo-ohjelmaan, joka seuraa vuosina 2007—-
2010 toiminutta Memo-projektia (Raind 2010, 3). Memo-ohjelman tarkoituksena
on tukea suomenlaajuisesti viittomakielisia muistisairaita ja heidan laheisiaan

(Kuurojen Palvelusaatio 2015a).

2.1 Viittomakielisten muistisairaiden asema Suomessa

Vaeston ikarakenteen muuttuessa muistisairaudet ovat kasvava ongelma koko
vaestdssa ja niin myds kuurojen keskuudessa. Vuonna 2010 viittomakielisten
maaran on arvioitu olevan Suomessa noin 4000-5000 (Kuurojen Liitto ry & Ko-
timaisten kielten tutkimuskeskus 2010, 15), ja noin 20% heista arvioidaan ole-
van yli 65-vuotiaita eli kuuluvan muistisairauksien riskiryhmaan. Vahaisen maa-
ran vuoksi terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat tyéssaan harvoin viittoma-
kielta kayttavia asiakkaita. (Rain6 2010, 5-6; Rantapaa 2014, 6.)

Viittomakielisten oikeudet kayttaa aidinkieltdan esimerkiksi viranomaisten kans-
sa on turvattu vuonna 2000 voimaantulleella perustuslailla. Lain 17. pykalassa
todetaan “Viittomakieltd kayttavien sekd vammaisuuden vuoksi tulkitsemis- ja
kaanndsapua tarvitsevien oikeudet turvataan lailla”. Vammaispalvelulain mu-
kaan viittomakielisilla on oikeus saada vahintaan 180 tuntia tulkkauspalvelua
vuodessa. (Suomen Perustuslaki 11.6.1999/731, §17. Laki vammaisten henki-
I6iden tulkkauspalvelusta 19.2.2010/133, §6.)

Terveydenhuollon ammattilaisille ei kuitenkaan ole aina itsestaan selvaa, etta
viittomakielta aidinkielenaan kayttavien asiakkaiden kognitiivisia taitoja ei voida
luotettavasti arvioida suoraan suomenkielisilla tehtavasarjoilla. Kuitenkin viitto-
makielisten testien puuttuessa kuurojen asiakkaiden kanssa kaytetdan usein
kuuleville suunniteltuja muistitesteja. Olisi tarkeaa muistaa, ettei pelkka viitto-
makielen tulkkikaan korjaa tilannetta, silléa testaaminen tapahtuu edelleen suo-
menkielen kautta asiakkaiden aidinkielen sijaan. (Rainé 2010, 5-6; Rantapaa
2014, 6.)



Suomessa muistisairauden havaitsemisessa kaytetdan useimmiten yhdysvalta-
laista CERAD-tehtavasarjaa (Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s
Disease). Kuurojen Palvelusaatid on parantanut kuurojen muistisairaiden ase-
maa tuottamalla tehtavasarjasta viittomakielisen version vuonna 2010. Muisti-
testia tyossaan kayttavat Memo-ohjelman asiantuntijat ovat kuitenkin havain-
neet, ettei viittomakielinen tehtavasarja ole viela tarpeeksi herkka tunnistamaan
tutkittavan viittomakielessa tapahtuvia muutoksia ja arvioimaan viittomakielisen
henkildon muistin tasoa. Nyt Memo-ohjelma on ottanut tehtdvakseen kehittaa

tehtavasarjaa edelleen. (Rain6 2010, 3; Rantapaa 2014, 6.)

Luotettavien viittomakielisten muistitestien puutteen lisdksi kuurojen muistisai-
raiden hoidon ongelmaksi muodostuu se, etta terveydenhuollon ammattilaisilta
puuttuu ymmarrys viittomakielisten henkildiden kulttuurista, kokemuksista ja
kommunikaatioon liittyvista tarpeista (Rantapaa 2014, 6). Valtaosa ikaantyneis-
ta kuuroista on kaynyt koulua aikana, jolloin kuurojen opetuksessa uskottiin ora-
listisen puheopetusmenetelman paremmuuteen. Viittomakieli nahtiin kehittymat-
tomana kielena joka hairitsee puheen kehitysta, joten sen kayttd oli epasuota-
vaa, jopa rangaistavaa. (Salmi & Laakso 2005, 144, 173; Raino 2010, 5.)

Kuurojen opetuksen keskidssa olivat puheentuottaminen ja huuliltaluku 1900-
luvun alusta aina 1960-luvulle asti. Opetuksen yksipuolisuuden seurauksena
kuurojen oppilaiden tieto- ja taitotaso eri oppiaineissa jai melko heikoiksi verrat-
tuna kuuleviin ikatovereihin. Oralismin ajan jalkeisesta viittomakielimyonteisyy-
desta huolimatta ikdantynyt kuuro ei aina pida viittomakielen kayttdéa itsestaan
selvana oikeutena, vaan pyrkii yha kommunikoimaan puhumalla. Vanhemmat
kuurot kayttavatkin selvasti nuoria enemman puhuttua suomea tai ruotsia viit-
tomakielen rinnalla. (Salmi & Laakso 2005, 165, 335; Raino 2010, 6.)

Viittomakielisen muistisairaan hoidossa olisi tarkeaa |oytaa hanelle viittova ym-
paristd. Talla hetkelld viittomakieltd hyvin taitavasta hoitohenkildkunnasta on
kuitenkin pulaa. Viittomakielisen ympariston puute ja kommunikatiivinen eristy-
neisyys on erittain haitallista muistisairauden nakdkulmasta. Muistisairaan hen-
kilon vuorovaikutustaitojen nakokulmasta olisi siis ensiarvoisen tarkeaa, etta

ymparistod tarjoaisi saanndllista toimintaa, sosiaalista seuraa ja keskustelullisia
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virikkeita. Sosiaalisen kanssakaymisen puute ja kulttuurinen eristyneisyys vai-
kuttavat vaistamatta viittomakielisen muistisairaan henkildn hyvinvointiin. (Ran-
tapaa 2014, 6-7.)

2.1 Kuurojen Palvelusaatio

Kuurojen Palvelusaatid on Suomen laajuisesti toimiva sosiaalialan jarjestd. Se
on perustettu vuonna 1897, ja silla on seitseman palvelukeskusta eri puolilla
Suomea (Kuurojen Palvelusaatio 2015b). Nama palvelukeskukset tarjoavat kuu-
roille ja kuurosokeille vammaispalvelulain mukaista palveluasumista palvelu-
keskuksissa, ryhmakodeissa ja tukiasunnoissa. Nailla asumismuodoilla tarjo-
taan asukkaille viittomakielinen asumis- ja toimintaympariston seka yhteiso, jo-
ka huomioi erityisesti juuri heidan tarpeensa. Asukkaille jarjestetddan myds mo-
nipuolista virkistys- ja tyotoimintaa. Toiminnallisen kuntoutumisen ja mielekkaan
tekemisen avulla halutaan tuoda asukkaiden elamaan laatua ja sisaltéa. (Kuuro-

jen Palvelusaatio 2015c¢, Kuurojen Palvelusaatio 2015d.)

Palveluasumisen lisaksi Kuurojen Palvelusaatio tarjoaa kuuroille ja kuurosokeil-
le apua ja tukea arjessa selviytymiseen. Saatié auttaa Juniori-ohjelman avulla
my0s perheita, joihin syntyy kuuro tai huonokuuloinen lapsi. Lisaksi jarjesto tar-
joaa viittomakielistda kotisairaanhoitoa ja kodinhoitoapua, sopeutumisvalmen-
nusta pitkaaikaissairaille, tukea viittomakielisille muistisairaille ja heidan laheisil-
leen sekd tyohonvalmennusta, jolla ehkaistdan syrjaytymista ja vahvistetaan

elamanhallinnan taitoja. (Kuurojen Palvelusaatio 2015e.)

Palvelusaatiollda on vahva ja arvostettu asema viittomakielisten palvelujen tuot-
tajana seka kuurojen ja kuurosokeiden jarjestolahtdisen toiminnan toteuttajana
(Kuurojen Palvelusaatio 2015b). Kuurojen Palvelusaation palvelujen kayttajia on
lahes 1000 (Kuurojen Palvelusaatic 2015f) ja saatio tyollistaa noin 250 tydnteki-
jaa. Tyontekijoista 40 on viittomakielisia ja loput viittomakielta taitavia. Henkilos-
totydon arvoja ovat asiakaslahtdisyys, vastuullisuus, oikeudenmukaisuus ja

avoimuus. (Kuurojen Palvelusaatio 2015g.)
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2.2 Memo-ohjelma

Kuurojen Palvelusaation Memo-ohjelma on osa Raha-automaattiyhdistyksen
avustusohjelmaa Eloisa ikd, jonka tarkoituksena on luoda edellytyksia ikaihmis-
ten hyvalle arjelle ja mielekkaalle tekemiselle. Eloisa ika -avustusohjelma toimii
vuosina 2013-2017 ja Raha-automaattiyhdistyksen yhteistydbkumppanina oh-
jelmassa toimii Vanhustydn keskusliitto. Ohjelman lahtokohtana ovat ikaihmis-
ten voimavarat, vahvuudet, elamankokemus ja nakemys omasta arjesta. Oh-
jelmassa vahvistetaan ikaihmisten hyvinvointia ja tunnistetaan heidan arkeaan
uhkaavat ongelmat ajoissa kehittamalla paikallisia yhteistydmalleja. Ohjelma luo
verkostoja ikdihmisten parissa tydoskentelevien jarjestdjen, kunnallisten ja mui-
den paikallisten toimijoiden valille. (Vanhustydn keskusliitto ry 2015a, Vanhus-
tyon keskusliitto ry 2015b.)

Kuurojen Palvelusaatio on mukana Eloisa ikd -avustusohjelmassa Memo-
osahankkeella. Memo-ohjelman tavoitteena on muun muassa tukea muistisai-
raita viittomakielisia ja heidan omaisiaan, tiedottaa avun ja tuen tarpeista ja oh-
jata muistisairaita palvelujen piiriin. Memo-ohjelma tekee tiivistd yhteistyota jul-
kisen sosiaali- ja terveystoimen kanssa muistisairaiden kuurojen ja kuurosokei-
den auttamiseksi. Ohjelma tuottaa myods viittomakielista ja selkokielista materi-
aalia, viittomakielisten muistiasiantuntijat tekevat viittomakielisia CERAD-
muistitesteja ja lisaksi ohjelmassa kehitetdan tehtavasarjaa. (Vanhustyon kes-

kusliitto ry 2015c¢, Kuurojen Palvelusaatio 2015a.)

3 MUISTISAIRAUDET JA CERAD-TEHTAVASARJA

Muistihairidét ovat yhteiskunnallisesti kasvava haaste. Samalla kun vaeston ika-
rakenne vanhenee, potilaiden maara ja hoidon kustannukset kasvavat (Erkin-
juntti, Ahlainen & Huovinen 2006, 5). Seuraavissa luvuissa kasittelen lyhyesti
dementiaa ja yleisimpid muistisairauksia. Lisaksi kerron seka suomenkielisesta
etta viittomakielisestd CERAD-tehtavasarjasta ja viittomakielisen kaannoksen

ratkaisuista.
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3.1 Muistisairaudet ja dementia

Dementialla tarkoitetaan oireyhtymaa, johon liittyy muistihairion lisaksi hairidita
puheessa, likkumisessa ja kognitiivisissa toiminnoissa. Dementia voi olla ohi-
meneva, eteneva tai pysyva tila ja sen aiheuttajana voi olla useita toisistaan
poikkeavia aivomuutoksia. Dementia rajoittaa potilaan itsenaista ammatillista ja

sosiaalista selviytymista. (Erkinjuntti ym. 2006, 94.)

Ikdantymisen aikana tapahtuu normaalistikin valikoituvaa heikentymista kogni-
tiivisissa toiminnoissa. Kognitiivisiin toimintoihin kuuluvat esimerkiksi havaitse-
minen, muisti, kielellinen ajattelu ja paattely. Dementian varhaisvaiheen erotta-
minen normaaliin ikdantymiseen liittyvasta kognitiivisesta heikkenemisesta vaa-
tii usein laajoja neuropsykologisia tutkimuksia, joissa keskeisintd on muistin tes-
taus. (Erkinjuntti ym. 2006, 82—-87.)

Yleisimpia dementiaan johtavia sairauksia ovat Alzheimerin tauti, vaskulaarinen
muistisairaus ja Lewyn kappale -tauti. Alzheimerin taudin osuus kaikista demen-
tiasairauksista on 65-70 prosenttia. Alzheimerin tauti on rappeutumissairaus,
joka etenee tasaisesti, tyypillisin vaihein oireettomasta vaiheesta aina vaikeaan
Alzheimerin dementiaan. Tunnusomaisia piirteitd ovat esimerkiksi oppimisen
vaikeutuminen, paattelykyvyn ja keskittymiskyvyn heikentyminen ja sanojen
I6ytamisen vaikeutuminen. Lahimuistin toiminta alkaa heiketa ja puheen tuotto
alkaa taudin edetessa olla rajoittunutta ja ymmartamisvaikeudet lisdantyvat.
(Erkinjuntti ym. 2006, 134-135; Pulliainen, Hokkanen, Salo & Hanninen 1999,
1-2.) Viittomakieli prosessoidaan samalla aivojen alueella kuin puhuttu kieli ja
viittomakielisten muistisairaiden kielelliset ongelmat ovatkin vastaavanlaisia kuin

kuulevien muistisairaiden ongelmat (Rantapaa 2014, 7).

Muistihairididen ja varhaisen dementian arviointiin kaytetaan erilaisia kognitiivi-
sia tehtavasarjoja, joihin hakeudutaan useimmiten potilaan itsensa tai hanen
laheistensa havaintojen pohjalta. Suomessa muistitutkimusyksikoiden asiantun-

tjaryhnma on suosittanut, ettd perusterveydenhuollossa kaytetdan CERAD-
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tehtavasarjaa, kun arvioidaan muistihairiéita ja varhaista dementiaa. (Pulliainen

ym. 1999, 1-2; Suomalainen ladkariseura Duodecim 2010.)

3.2 CERAD-tehtavasarja

CERAD (The Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease) on
Yhdysvalloissa kehitetty kognitiivinen tehtavasarja, jonka tavoitteena on 16ytaa
tehokkaasti ne muistihairidpotilaat, joille jatkotutkimukset ovat tarpeen. CERAD-
projekti aloitettiin Yhdysvalloissa vuonna 1986 ja sen tarkoituksena oli yhtenais-
taa Alzheimerin taudin tutkimuksen menetelmia ja kaytantdja. Neuropsykologian
nakodkulmasta tavoitteena oli kehittda ja standardoida Alzheimer-potilaiden kog-
nitiivisten toimintojen arviointiin ja seurantaan tehtavasarja, joka olisi lyhyt, mut-
ta riittdvan kattava ja luotettava. Tarkeana tehtavana oli kyky erotella lievan Al-
zheimerin taudin muutokset normaaleista ikdantymiseen liittyvista kognitiivisten
toimintojen muutoksista. Tehtavasarjalla haluttiin myos tutkia kognitiivisia muu-
toksia sairauden eri vaiheissa ja tama otettiin huomioon riittavalla vaikeusas-
teella ja vaihtelulla. (Pulliainen ym. 1999, 2; Duke University Medical Center
2005.)

CERAD-tehtavasarjan tehtaville asetettuja kaytannadllisia vaatimuksia olivat kay-
ton helppous, lyhyys ja konventionaalisuus. Tehtavasarjaa voivat kayttaa esi-
merkiksi psykologit, muistihoitajat ja muu terveydenhuollon henkildkunta. Teh-
tavasarjan kayttd on melko yksinkertaista, mutta edellyttda perehtymista erityis-
ohjeisiin ja tulosten tulkintaan. (Pulliainen ym. 1999, 2; Suomen Alzheimer -
tutkimusseura 2015b.)

CERAD-tehtavasarja koostuu useasta osatehtavasta, jotka arvioivat eri kognitii-

visia toimintoja:

- sanojen mieleenpainaminen (sanalistan oppiminen),

- sanojen muistissa sailyttdminen (sanalistan viivastetty palaut-
taminen, sanojen tunnistaminen),

- visuaalisen materiaalin muistissa sailyttdminen (kuvien viivastet-

ty palauttaminen),
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- kielelliset toiminnot (nimeaminen, kielellinen sujuvuus),

- hahmottaminen (kuvien kopiointi, kellotaulun piirtdminen),

- toiminnan suunnitelmallisuus ja joustavuus (kellotaulun piirtami-
nen, kielellinen sujuvuus) ja

- yleisarvio suoriutumisen heikentymisesta

CERAD-tehtavasarjan osatehtavat esitysjarjestyksessa ovat: kielellisen suju-
vuuden tehtava, Bostonin nimeamistesti, Mini-Mental State Examination -
asteikko, sanalistan oppiminen, kuvioiden kopiointi ja kellotaulun piirtdminen.
(Pulliginen ym. 1999, 3-4.)

Ensimmaisessa tehtavassa mitataan kielellista sujuvuutta. Tutkittavan tulee lue-
tella minuutin aikana mahdollisimman monta elainta. Tehtavalla arvioidaan toi-
minnan joustavuutta semanttisesta muistista hakua vaativassa tilanteessa ja
suoriutumista voivat heikentaa vaikeudet kielellisessa toiminnassa, semantti-
sessa muistissa tai toiminnan ohjauksessa (Suomen Alzheimer -tutkimusseura
2015c). (Pulliainen ym. 1999, 3.)

Kielellistd perustoimintaa, nimeamista, arvioidaan tehtdvasarjan seuraavalla
osalla, Bostonin nimeamistestilla. CERAD-tehtavasarjassa tasta kaytetaan ly-
hennettya ja mukautettua versiota. Testi sisaltaa 15 piirroskuvaa, jotka tutkitta-
van tulee nimetd. Kuvien kohteista viisi on hyvin tavallisia (esim. sanky), viisi
hieman harvinaisempia (esim. viulu) ja viisi harvinaisia (esim. pelikaani). (Pulli-
ainen ym. 1999, 3.)

CERAD-tehtavasarjan seuraava osa, Mini-Mental State Examination (MMSE)
on lyhyt niin sanottu minitesti, jota kaytetdan muistin ja tiedonkasittelyn arvioin-
tiin. Testia voidaan kayttda yksinaankin, jolloin se antaa karkean yleisarvion
kognitiivisten suoritusten heikentymisesta, mutta sen tehokkuutta on syyta pa-
rantaa laajemmalla tehtavasarjalla. MMSE sisaltaa seuraavat osiot: orientaatio-
osio, mieleenpainaminen, keskittymiskyky, mieleenpalauttaminen, kielelliset
tehtavat, lauseen toisto, kolmivaiheinen tehtava / ohjeen noudattaminen, Kirjoit-
taminen, kopiointi ja hahmottaminen seka kellotesti. (Pulliainen ym. 1999, 3;
Sulkava, Vuori, Ylikoski 2015, 3-7.)
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CERAD-tehtavasarjan seuraava osatehtava on sanalistan oppiminen, jossa tut-
kittavan tulee painaa mieleensa kymmenen sanan sanalista. Tehtavalla saa-
daan tietoa oppimiskyvysta kertauksen avulla. Sanalista soveltuu hyvin kyselta-
vaksi viivastettyna spontaanisti tai tunnistamalla noin viiden minuutin kuluttua

seuraavan osatehtavan jalkeen. (Pulliainen ym. 1999, 4.)

Visuo-konstruktiivisena tehtavana tehtavasarjassa kaytetaan kuvioiden kopioin-
tia. Tutkittavan tehtavana on kopioida hanelle naytetyt kuviot: ympyra, vinonelid,
kaksi paallekkaista suorakaidetta ja kuutio. Piirrosten viivastetylla mieleenpa-
lauttamisella tutkitaan milla tasolla tutkittavan visuaalinen muisti on. Talldin vii-

veen tulisi olla noin viisi minuuttia. (Pulliainen ym. 1999, 4.)

Toinen piirrostehtava tehtavasarjassa on kellotaulun piirtaminen. Tutkittavalle
annetaan tehtavaksi piirtaa kellotaulu numeroineen ja siihen viisarit osoittamaan
aikaa kymmenta yli yksitoista. Tehtavalla saadaan tietoa tutkittavan mahdollisis-
ta hahmottamisen ongelmista ja toiminnan ohjauksesta. Alkuperaisessa versi-
ossa kellonpiirtamistehtava ei kuulunut kognitiiviseen CERAD-tehtavasarjaan
vaan sen kliiniseen tutkimusosioon. Myohemmin se kuitenkin lisattiin osaksi

kognitiivista tehtavasarjaa. (Pulliainen ym. 1999, 4.)

3.3 CERAD-tehtavasarja suomalaisella viittomakielella

CERAD-tehtavasarjan viittomakielinen kdanndksen tuotti Kuurojen Palvelusaa-
tion vuosina 2007-2010 toiminut Memo-projekti. CERAD — kognitiivinen tehta-
vasarja viittomakielella sisaltda suomenkielisen ohjekirjan, kuvaliitteen, DVD:lle
tallennetut viittomakieliset mallikdannokset sekd pdytakirjalomakkeen, joka on

muokattu noudattamaan viittomakielista tehtavasarjaa. (Raind 2010, 3.)

Kaantamista olivat koordinoimassa muistiasiantuntija Inkeri Vyyrylainen Kuuro-
jen Palvelusaatiosta seka viittomakielen asiantuntija ja filosofian tohtori Paivi
Raino. Viitotusta kdanndksesta vastuussa olivat Paivi Mantyla ja Pia Taalas,
jotka omaavat vahvaa kokemusta kdannostyosta, ja lisaksi heilta 16ytyy monisu-
kupolvinen viittomakielinen tausta (Raind 2015, henkilokohtainen tiedonanto).
(Rain6 2010, 3.)
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CERAD-tehtavasarjan viittomakielinen kaannds seuraa suomenkielisen tehta-
vasarjan sisaltéa ja taman lisaksi kdannoksessa on otettu huomioon CERAD-
kasikirjan ohjeet. Kdanndksessa myoétaillaan tehtavasarjan suorittamista mallin-
taneen muistihoitajan puhetta kasikirjan ohjeiden mukaan. Viitotussa tekstissa
on mukana esimerkiksi ohjeiden mukaisia rohkaisuja kuten HYVA! ja TAMA-
HAN SUJUU HYVIN. Talla pyritdan valttamaan kdannoksen kankeutta ja luo-

maan viittomiseen lahipuheen tuntua. (Raind 2010, 6.)

Tehtavasarjan ensimmaisessa, kielellistd sujuvuutta mittaavassa osiossa tutkit-
tavaa pyydetaan luettelemaan yhden minuutin kuluessa mahdollisimman monta
elainta. Tehtavan arvioinnissa tulee huomioida viittomakielelle ominainen lavea
nimeamistapa seka runsas vaihtelu. Siksi testiin ei ole mahdollista luoda sa-
maan tapaan esimerkkeja hyvaksyttavista ja hylattavista vastauksista, kuin

suomenkielisessa CERAD-tehtavasarjassa. (Rain6 2010, 7.)

Tutkittavan oletetaan toimivan tehtavassa automaattisesti omalla aidinkielel-
laan, mutta osa viittomakielisista saattaa tuottaa eldinten nimia seka viittomin
ettd suomeksi sormiaakkosin tai lausumalla niitd daneen. Naita ei kuitenkaan
saa pitaa kognitiivisia taitoja mittaavassa testissa virheina. Seka suomen etta
viittomakieleen turvautuminen johtuu muun muassa siita, ettd monilla osa-
alueilla moniulotteinen viittomisto rajoittuu kasvi- ja eldintieteissa vain yleiskasit-
teisiin. Siksi on yleinen kaytanto, etta termistda lainataan suomesta kayttamalla

sormiaakkosia tai mahdollisesti sanomalla niitd daneen. (Raind 2010, 7.)

Jos taas suomenkielisen termin osat ovat helposti kaannettavissa viittomakielel-
le, niistd voidaan muodostaa tilapainen lainasana. Kyseessa ei yleensa ole sa-
natarkka kdannos, vaan niin sanottu lahikdannos esimerkiksi MUSTA + KALA =
mustekala. llmaisu ei ole vakiintunut viittomakielessa, mutta sitd ei voi pitaa
merkkind heikentyneestd sanamustista. Viittomakielessa ei mydskaan ole aina
selkeasti eroavia viittomia saman kategorian jasenille. Esimerkiksi viittomat
HIRVI, PORO, PEURA ja KAURIS ovat keskenaan lahes samanlaisia. Erotta-
vana tekijanad toimii ainoastaan huulilla ndkyva sanahahmo. Taysin kielenmu-
kaista on myds kaurista tai peuraa kuvaavat ilmaisut HIRVI+PIENIKOKOINEN.

Suomenkielisen CERAD-tehtavasarjan kasikirjan ohjeiden mukaan tallainen
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vastaus on hylattava, mutta viittomakielisella tutkittavalla tallaiset ilmaisut hy-

vaksytaan kielen mukaisena ilmaisuna. (Rain6 2010, 7.)

Lisaksi viittomakielessa on mahdollista muovata sanasta tilapainen ilmaisu, jo-
hon kuuluu esimerkiksi eldimen tyypillistd muotoa tai liikkumista kuvailevia ele-
mentteja tai elaimen asuinpaikkaan liittyvia tarkennuksia. Viittomakielisen ker-
tomaperinteen eraana piirteend on myos se, ettd kohteeseen liitetdan henkilo-
kohtaiseen kokemukseen liittyvia asioita. Lisaksi tamankaltainen kysymyk-
senasettelu, jossa pyydetaan luettelemaan ainoastaan aihepiirin viittomia, on
viittomakielessa vieras. Viittomakielinen siis saattaa alkaa testissé kuvaamaan
missa han on eldaimen nahnyt ja tama taas estaa toimimista aikarajoituksen puit-
teissa. Taman kulttuurisen piirteen vuoksi testiin on lisatty ohje: "Sinun tulee
viittoa vain eldinten nimia. Ei tarvitse kertoa, missa olet ne nahnyt.” (Raind
2010, 7; Raind 2015, Henkildkohtainen tiedonanto.)

CERAD-Kognitiivisen tehtavasarjan nimeamista mittaava osio on sovellus Bos-
tonin nimentatestista. Testilla mitataan kielellistd perustoimintaa, nimeamista ja
sanallista hallintaa 15 kuvalla. Kohteet on jaettu yleisyydeltdan kolmeen osaan:
tavallisiin, hieman harvinaisiin ja harvinaisiin. lImausten yleisyys on vahvasti
sidoksissa kieleen ja kulttuuriin ja ilmausten maarittely tavallisiksi on kieli ja
kognitiotieteellisesti erittdin haasteellista. (Pulliainen ym. 1999, 3; Raind 2010,
8.)

lImausten yleisyyden maarittelyssa voidaan pitda lahtdkohtana erilaisia frek-
venssilaskelmia. Suomalaisesta viittomakielesta ei kuitenkaan ole kaytettavissa
mittareita, joilla voitaisiin arvioida sanaston esiintymistiheytta, joten osion kaan-
noksessa on paadytty noudattamaan suomenkielista versiota silloin, kun se on
mahdollista. Lisdksi kdanndsryhman tuli luottaa omaan intuitiiviseen tietamyk-
seensa viittomakielen sanastosta. Monissa kohdin onkin jouduttu tekemaan
poikkeuksia viittomakielen rakenteeseen ja variaatioon liittyvista syista. (Raind
2010, 8-9; Raind 2015, henkilokohtainen tiedonanto.)

Viittomakielelle on ominaista kuvata kohdetta kolmiulotteisesti ja toiminnallisesti
ja tdama mahdollistaa runsaan vaihtelun viittomissa. Nama lukuisatkin vaihtelut

voivat olla viittomakielisten parissa ymmarrettavia ja hyvaksyttavia, mutta viit-
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tomakieltd mahdollisesti melko lyhyen aikaa opiskellut viittomakielen tulkki tai
muistihoitaja ei naita valttamatta tunne. Vaarana voi olla ettd hyvaksyttaisiin
myos taysin viittomakielen vastaisia ilmaisuja laajan vaihtelun nimissa. Myds
sellaiset kuvat joiden viittomat muistuttavat hyvin paljon toisiaan, kuten KOTA ja
PYRAMIDI on jatetty pois. (Raind 2010, 9.)

Testiin on siis otettu mukaan vain ne lahdetekstin mukaiset ilmaukset, joiden
viittomavastineissa ilmenee suhteellisen vahan vaihtelua (esimerkiksi SANKY,
HAMMASHARJA, SAKSET). Elementtien jarjestysta on myods muutettu kasittei-
den keskeisyyden mukaan. Esimerkiksi VIULU on siirretty hieman harvinaisiin
kasitteisiin, jollainen se kuuroille on. Viittomavalinnat ovat myds sellaisia, joissa
esiintyy mahdollisimman vahan alueellista ja ikapolvien valista vaihtelua. Vaih-
telua ei kuitenkaan voida taysin poissulkea, joten DVD-tallenteella esitetdan
useita vaihtoehtoja oikeista vastauksista ja lisaksi testia kayttavien kannattaa
tutustua viittomien variantteihin esimerkiksi Suvi-verkkosanakirjan kautta.
(Raind 2010, 9.)

Viittomakieliset ovat myds vahvasti visuaalisesti orientoituneita ja ovat herkkia
havaitsemaan kuvissa esiintyvaa informaatiota (Kitunen 2009, 7). Tasta syysta
Margaret Plaistedin laatimat yksinkertaiset viivapiirrokset on vaihdettu kolmiulot-

teisuutta esiintuoviin piirroksiin. (Raind 2010, 10.)

MMSE sisaltda 19 kysymysta. Ensimmaisten orientoitumista mittaavien kysy-
myksien viittomakielisiin kdanndksiin on tehty jonkin verran mukautuksia viitto-
makielen rakenteen erityispiirteiden vuoksi. Kysymyksissa esiintyvat ilmaisut
vuodenaika ja viikonpaiva kaantyvat viittomakielessa niin sanottuina parisanoi-
na. Esimerkiksi sanan viikonpaiva voi ilmaista viittomalla MAANANTAI, TIISTAI,
KESKIVIIKKO. Ylakasite muodostetaan siis luettelemalla kaksi tai kolme kate-
gorian peruskasitetta. Esimerkiksi yhdistelmalla BUSSI, JUNA, METRO ilmais-
taan kulkuneuvoa tai liikennevalinetta. Kasitteiden ei tarvitse olla aina samoja

eikd samassa jarjestyksessa. (Raind 2010, 10.)

Ylakasitteiden kaantamisessa on kuitenkin otettu huomioon se, etta viittomakiel-
ta taitamattomat terveydenhuollon ammattilaiset saattavat kayttaa tehtavasarjaa

tulkin avulla. Talldin riskina on, ettd ammattilainen tulkitsee kysymyksenasette-
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lun antavan vihjeita oikeasta vastauksesta. Siksi esimerkiksi vilkkonpaivaa kysyt-
tdessa kysymyksenasettelu sisaltaakin kaikki viikonpaivat. Samoin Mik& vuo-
denaika nyt on? -kysymys on lavennettu niin ettd se sisaltaa kaikki vaihtoehdot:
MIKA VUODENAIKA NYT ON: KEVAT, KESA, SYKSY, TALVI? Viittoma VUO-
SI+AIKA ei olisi viela sellaisenaan ymmarrettava, mutta vuodeaikojen muodos-
tama viittomaketju tekee siitda ymmarrettavan. (Raind 2015, henkildkohtainen
tiedonanto; Raino 2010, 10.)

MMSE:n kohdassa 15 tehtavana on toistaa fraasi Ei mitddn muttia eiké jossitte-
lua. Koska viittomakielesta tata fraasia ei sellaisenaan I0ydy se on korvattu kiin-
teitd, ei ikonisia viittomia sisaltavalla lauseella: ON IHAN TURHA SELITTAA, EI
TARVITSE. (Raind 2010, 10.)

Tehtavassa 16 ohjataan testattavaa seuraavasti: Ota paperi vasempaan ké-
teen, taita se keskeltéa kahtia ja aseta polvien paélle. Viittomakielelle kaannetty-
na ohje on todella ikoninen ja sen voidaan siksi tulkita sisaltavan liikaa ohjaavia
elementteja. Viittomakieli on kuitenkin rakenteeltaan kolmiulotteista tilaa ja viit-
tojan kehoa hyddyntava, ja tatd ei voi muuttaa rikkomatta kielen rakennetta.
Ainoastaan paikan tarkoite on vaihdettu polvien sijaan lattiaksi. Talldin oikea

paikka ei ilmene konkreettisesti viittomisesta. (Raind 2010, 11.)

Tehtavassa 12, jossa tutkittavan tulee suorittaa laskutehtava, ei ole tarvinnut
tehda sisalldllisia muutoksia kdanndsta tehdessa. Viittomakielisessa idiomaatti-
sessa kaanndksessa on huomioitu viittomakielen rakenne ja siihen on tehty joi-
tain lisayksia, joita ei lahtotekstissa nay. Esimerkiksi toiminnan jatkuvuutta il-
maiseva, alaspain suuntautuva kontinuatiivinen liike viittomassa VAHENTAA.
(Raind 2010, 11.)

Tehtavassa 17 pyydetaan ensin lukemaan aaneen Kkirjoitettu lause ja sen jal-
keen toimimaan sen mukaan. Viittomakielisessa kdannoksessa tutkittavaa pyy-
detadan tuottamaan lause viittoen. Lauseen rakennetta on myods yksinkertaistet-
tu: Sulkekaa silménne > SULJE SILMAT. (Raind 2010, 11.)

MMSE:n toisiksi viimeisessa tehtavassa 18 tutkittavaa pyydetaan kirjoittamaan

paperille jokin lause. Viittomakielisten tuottamia poikkeamia ei tassa katsota
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vaikuttavan tehtdvan hyvaksyttdvaan suoritukseen. Viittomakielisen lauseen
rakenne on erilainen kuin suomenkielinen. Siind ei esimerkiksi mainita aina
mainita subjektia. Lisdksi viittomakielen rakenne voi siirtyd suomenkieliseen
tekstiin niinkin, ettd merkitykseltdan lahekkaiset verbi- ja nominimuodot sekaan-
tuvat. Esimerkiksi sanojen ruoka ja syddé vastineet ovat viittomakielessa muo-
doltaan samanlaiset. Talloin tutkittava saattaa kirjoittaa lauseen poika sy6 muo-
toon poika ruokaa, eika virheellisyys viittaa asiakkaan kognitiivisiin hairidihin

vaan syyna on kielenoppimisprosessin ilmié. (Raino 2010, 12.)

Sanalistan oppimisosiossa tutkittavaa pyydetaan lukemaan aaneen sanoja, joita
palautetaan mieleen mydhemmilla kerroilla. Viittomakielisessa versiossa arvioija
tuottaa viittomat, jotka tutkittavan tulee toistaa. Listan sanat ovat samat lukuun
ottamatta sanaa vaja, joka on korvattu viittomalla TALO, silla vajan vastine on

sama kuin myéhemmin tunnistamisosiossa esiintyvan mékin. (Raind 2010, 13.)

Tehtavasarjan viimeisessa osassa noudatetaan suomenkielisen tehtavasarjan
ohjeita. Muistihoitajan puhe on kaannetty viittomakieliselle DVD:lle. (Raind
2010, 12.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmana kaytin teemahaastattelua. Haastattelin
kahta muistiaisantuntijaa, joiden asiantuntemus keskittyy erityisesti kuuroihin
muistisairaisiin. Seuraavissa alaluvuissa kasittelen tarkemmin tutkimusmene-

telmaani, teemahaastattelua seka sita kuinka toteutin teemahaastattelut.

4 1 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, joka on eraanlai-
nen lomakehaastattelun ja strukturoimattoman haastattelun valimuoto. Teema-
haastattelussa jokaisen haastattelun teemat on maaritelty ennalta. Teemoista ei
kuitenkaan ole valttdmatta muotoiltu valmiita kysymyksia tai jos kysymykset on
suunniteltu, niiden jarjestystd ja sanamuotoa voidaan vaihdella tilanteen mu-

kaan. Tarkoituksena on kuitenkin toteuttaa jaykahkon kysymys—vastaus haas-
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tattelun sijaan keskustelunomainen tilanne (Aaltola & Valli 2010, 26-27). Puoli-
strukturoiduille menetelmille on siis ominaista, ettd osa haastattelun nakokoh-
dista on lydty lukkoon, mutta haastateltaville annetaan tilaa kertoa mieleensa

tulevista asioista melko vapaasti. (Hirsjarvi & Lumme 2008, 47.)

4.2 Teemahaastattelun toteutus

Haastateltaviksi valikoituivat henkil6t, joilla on itsellaan kokemusta viittomakieli-
sen CERAD-tehtavasarjan kaytosta kuuroilla asiakkailla. Valintaan vaikutti myos
se, ettd haastateltavilla tulee olla myds laajemmin ymmarrysta kuurojen kulttuu-
rista ja viittomakielesta. Oli myos tarkeada, ettd haastateltavilla on kokemusta

muistisairaista ja erityisesti viittomakielisista muistisairaista.

Toteuttamieni teemahaastattelujen runko myoétaili CERAD-tehtavasarjan raken-
netta. Kaytin haastattelun tukena tehtavasarjan poytakirjalomaketta ja etenin
tehtava kerrallaan niin, etta jokaisen tehtavan kohdalla haastateltava sai kertoa
kuinka kyseinen osa-alue toimii, mitd hyvaa tehtavan kdannodksessa on ja mika
taas vaatisi korjaamista. Tarkkoja valmiiksi muotoiltuja kysymyksia en halunnut
kayttaa, mutta pyrin johdattelemaan haastateltavia kertomaan tutkimuksen kan-
nalta oleellisia asioita. Pyysin haastateltavia kertomaan, onko aina vuorossa
olevan tehtavan tehtavananto ja kdannds sellaisenaan toimiva vai pitaisiko sita
jotenkin muuttaa. Kysyin myds konkreettisia ehdotuksia siita, kuinka kdanndsta
ja tehtavan asettelua voisi muokata toimivammaksi. Lisaksi pyysin haastatelta-
via kertomaan omia kokemuksiaan tehtavasarjan kaanndksen kaytosta. Tein
toisen haastattelun kasvokkain haastateltavan kanssa ja toisen haastattelun

toteutin Skype-yhteydella. Tallensin molemmat haastattelut videolle.

5 TULOSTEN ESITTELY JA ANALYSOINTI

Seuraavissa luvuissa esittelen haastattelussa esille nousseita asioita. Nostan
tehtavasarjasta esiin ne osat, joista 10ytyi selkeita kehittdmistarpeita tai korjaus-
ehdotuksia. Esittelen myos haastateltavien kertomia kokemuksia liittyen viitto-
makieliseen CERAD-tehtavasarjaan ja sen kayttéon. Ne tehtavasarjan osa-
alueet, joita en tuloksissa ota erikseen esille, ovat toimineet seka tehtavina etta

kaannoksina haastateltavien kokemusten mukaan hyvin.
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5.1 Kielellinen sujuvuus

CERAD-tehtavasarjan ensimmaisessa osassa testattavaa pyydetaan luettele-
maan annetussa ajassa (1minuutti) mahdollisimman monta eldinta (Raino 2010,
7). Molemmat haastateltavat kokivat, etta tehtavan asettelu ja nykyinen kaan-

nds ei ole toimiva nykyisessa muodossa.

Kumpikin haastateltava kertoo, etta viittomakielinen testattava ymmartaa kysy-
myksen usein niin, ettd hanta pyydetdaan kertomaan, mita elaimia hanen la-
hiymparistossaan on tai on ollut. Tutkittavat alkavat siis tuottaa tarinoita elaimis-
ta pelkkien viittomien sijaan, jolloin tulokset ovat selkeasti heikommat Iyhyen
aikarajan vuoksi. 1lmio liittyy viittomakieliseen kertomaperinteeseen, eli kohtee-
seen liitetdan subjektiiviseen, henkilokohtaiseen kokemukseen liittyvia asioita
(Raino 2010, 7).

Nimenomaan kun kuurot on tottunut kertomaan tarinoita aina liitty-
en asioihin. Et ei niinku sellasta, et luetellaan jotakin vaan, etta

missa on nahnyt ja mita siin yhteydes on tapahtunut.

Asia on pyritty huomioimaan jo nykyisessa kaannoksessa lisdamalla kerrontaa
rajoittava ohje: "Sinun tulee viittoa eldinten nimid. Ei tarvitse kertoa, missa olet
ne nahnyt.” (Raind 2010, 7). Ohje ei kuitenkaan ole haastateltavien kokemusten
perusteella riittava, vaan tutkittavat tuottavat edelleen tehtavanantoon tarinoita.
Molemmat haastateltavat kertovat, etta lueteltujen elainten maara jaa vahaisek-
si, vaikka tutkittavalla ei havaittaisikaan kognitiivista heikentymista ja talldin testi

ei ole pateva.

Molemmat haastateltavat ehdottavat, ettd kysymyksenasettelun laajentaminen
voisi toimia ratkaisuna ongelmaan. He esittavat, ettd tehtdvanannossa selitet-
taisiin laajemmin, mita testissa tulee tehda ja kerrottaisiin esimerkiksi, missa

kaikkialla elaimet voivat asua tai millaisia ne voisivat olla.
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No maa saatan viittoo et metsassa asuvia elaimia, mitd asuu met-
sassa tai mitd asuu jarvessa -- voi olla suomalaisia elaimia tai ul-

komaalaisia elaimia -- ja pienia ja isoja.

5.2 Mini-Mental State Examination (MMSE)

Mini-Mental State Examination sisaltda 19 muistia ja keskittymista vaativaa ky-
symysta (Pulliainen ym. 1999, 3). Kerron seuraavissa kappaleissa niista kysy-
myksista, joissa on haastateltavien kokemusten mukaan tehtavaan, kaannok-

seen tai kysymysten asetteluun liittyvia haasteita.

Toinen haastateltavista kertoi kohdanneensa joskus haasteita kysymyksessa 2
"Mik& vuodenaika nyt on?” Kéaannokseen on lisaksi liitetty suomalaisessa viitto-
makielessa esiintyvan parisana-ilmién vuoksi luettelo: TALVI, KEVAT, KESA,
SYKSY (Raind 2010, 10). Tasta huolimatta kysymysta ei aina ymmarreta, silla
ilmaisu VUODENAIKA on viittomakielessa epaselva. Talloin ratkaisuna on saat-
tanut toimia viittaus ulkoilmaan. Haastateltava kertoo tarkentaneensa kysymys-

ta esimerkiksi kysymalla, mika vuodenaika ulkona on juuri nyt.

Kysymyksessa numero 4 kysytdan "Mika paiva tanaan on?”. Tassakin kaan-
noksessa on huomioitu on suomalaisessa viittomakielessa esiintyva parisana-
iimi6 ja kysymykseen on liitetty luettelo: MAANANTAI, TIISTAI, KESKIVIIKKO,
TORSTAI, PERJANTAI, LAUANTAI, SUNNUNTAI (Raind 2010, 10). Toinen
haastateltava kuitenkin kertoi, ettd hanen kokemuksensa mukaan luettelo:
MAANANTAI, THSTAI, KESKIVIIKKO olisi tehtavassa riittdva, eika se anna tut-
kittavalle lilkaa vihjeita tai ohjaa hanta vastaamaan tietylla tavalla. Toinen haas-
tateltava taas kertoi viittovansa aina melkein kaikki viikonpaivat. Molempien

mielesta luettelointi on kysymyksenasettelussa toimiva ja tarpeellinen ratkaisu.

Molemmat haastateltavat kertoivat kysymyksen numero 6 (Missa maassa
olemme?) tuottavan ongelmia. Haastateltavat epailivat ongelman johtuvan viit-
tomasta MAA. Kyseisella viittomalla ei aina tarkoiteta valtiota, vaan silla voidaan
tarkoittaa myos 'maa-aluetta’ tai ‘maaseutua’ (Kuurojen Liitto 2015). Kumpikin

haastateltava ehdottaa viittoman vaihtamista. Toisena vaihtoehtona kumpikin
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haastateltava pohtii vastaavanlaista luettelon kayttdéa kuin aikaisemmissa tehta-
vissa 2 ja 4. Molempien haastateltavien kokemuksen mukaan luettelon kayttd
selventaisi kysymysta, mutta saattaisi CERAD-tehtavasarjan puitteissa antaa

likaa vihjeita vastaajalle.

-- on mietitty et pitaskd sanoo, etta onko taa RUOTSI, NORJA, MI-

KA? Mut sitte se etta onks se taas liian helpottava -- ?

Kumpikin haastateltava kokee, etta nykyisella kysymyksenasettelulla ei ole luo-
tettavaa arvioida muistisairauden mahdollisuutta, vaan vaara vastaus kertoo
usein epaselvasta kysymyksesta. Toinen haastateltavista kertoo, etta jotkut tes-
tattavat esimerkiksi vastaavat kysymykseen valtion sijaan kaupungin tai kun-

nan, jossa testia ollaan tekemassa.

Kysymys numero 7 "Missa laanissa olemme?” herattdd myods joitain epasel-
vyyksia. Molemmat haastateltavat nostavat esiin, ettd Iaanijako saattaa olla ke-
nelle tahansa epaselva, silla jakoa on muutettu vuosien kuluessa useasti. Toi-
nen haastateltava kokee, ettd ladnien merkitys on nykypaivana heikompi kuin

aiemmin ja siksi kysymys saattaa olla haastava.

Kysymyksessa numero 12 esitetdan laskutehtava, johon testattavan tulee vas-
tata. Toinen haastateltava kertoo laskutehtavan olevan usein testattaville vaikea
ja taman torjuva asenne laskutehtavia kohtaan saattaa entisestaan lisata haas-
tavuutta. Toisen haastateltavan mielestd nykyinen viittomakielinen kaannos
toimii hyvin sellaisenaan. Toinen haastateltava pohtii lisaksi, voisiko tehtavan
kaannosta tehda viela selkeammaksi esimerkiksi viittomisen paikantamisella.
Tehtavanannon selkeys on hanen mielestdan tarkeaa, koska tehtavasta saa-

duilla pisteilla on suuri merkitys MMSE:n kokonaispisteissa.

Molemmat haastateltavat nostavat esiin siirtymisen tehtavasta 12 tehtavaan 13.
Kun tehtavassa 13 pyydetdan muistelemaan aikaisemmin tehtavassa 11 luetel-
tuja viittomia, testattavat saattavat jadda pohtimaan laskutehtavaa ja siina esiin-
tyneita viittomia. Haastateltavien mielesta testia tekevan muistihoitajan on siis

hyva tehda tehtavasta toiseen siirtyminen selkeasti.
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Tassa kun siirrytdan tasta kahdestatoista kolmeentoista taytyy niin-
ku selkeesti sanoo, etta nyt on tama laskutehtava loppu. Nyt taa on
ohi tama tehtava. Nyt ei mietita sitd, vaan siirrytdan seuraavaan.

Koska monta kertaa alkaa ihmiset, etta se oli se sata miinus --

Haastateltavat kertovat, etta tehtavasarjan muissakin osissa siirtyminen on hyva
tehda selkeasti, mutta tdma nimenomainen kohta herattda erityisesti epasel-

vyyksia.

Tehtava 16 kuuluu "Seuraavaksi annan sinulle paperin. Pyydan, etta teet pape-
ria kayttden saman mita viiton sinulle.” Viitotussa ohjeessa testattavaa pyyde-
taan ottamaan paperin vasempaan kateensa, taittamaan sen keskelta kahtia ja
laittamaan lattialle (Rain6 2010, 11). Toinen haastateltavista kertoo, etta tehtava
vaatii valilla tarkennusta siita, etta kyseessa on ohje jonka mukaan tulee toimia.
Han ehdottaa, ettd kdannoksessa voitaisiin korostaa, ettd seuraavaksi viitottava

lause on ohje, jonka mukaan pyydan sinua toimimaan.

Muilta osin tehtavan ohjeistus on haastateltavien mielesta toimiva. Toinen haas-
tateltava kertoo myds kokemuksiaan siita, etta testattavat saattavat hakea oh-
jetta noudattaessaan tukea testaajalta kayttamalla esimerkiksi kysyvaa katsetta.
Haastateltava kertoo, etta tassa tilanteessa testaajan tulee pysya taysin neut-

raalina, jotta testi pysyy luotettavana.

Molemmat haastateltavat pohtivat tehtavan 17 toimivuutta. Tehtavassa testatta-
valle naytetaan teksti "sulje silmat”. Hanta pyydetaan ensin viittomaan ohje ja
sitten toimimaan sen mukaan. Toinen haastateltavista kertoo, ettd ohje saattaa
joskus jaada noudattamatta, vaikka vaikuttaisikin, etta testattava on ymmartanyt

sen.

Ma en oikeen tiia mika siina valilla on. Se jaa niinku se ohje noudat-
tamatta. Se ei valttamatta aina oo se muistisairaus siina, vaan oon-

ko ma sitte antanu epaselvan ohjeistuksen. Mutta joku siina on.
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Ja sit tietenkin se, etta sen (ohjeen viittomisen) jalkeen viela oikees-
ti sulkee ne silmat. Et sit miettii vaa, etta mita se kertoo, etta ei sulje

silmidan. Siind vahan jaa sellanen epavarma olo et mihin se liittyy.

Toisen haastateltava pohtii sita, ettd kuuron ihmisen kohdalla silmien sulkemi-
sen merkitys on erilainen kuin kuulevan. Koska viittomakielet perustuvat visuaa-
lisuuteen, silmien sulkeminen eristda kuuron ihmisen ja estaa tatda kommuni-

koimasta.

Myds kirjoittaminen saattaa olla ikdantyneille kuuroille hermostuttava asia. Teh-
tavassa 18 testattavaa pyydetaan kirjoittamaan paperille jokin lause. Toinen
haastateltava kertoo, etta toisinaan sanan "lause” merkitys tuottaa epaselvyyk-
sia. Molemmat haastateltavat kertovat lisaksi, etta tehtavassa tormaa usein sii-
hen, ettd kuurot saattavat olla arkoja kirjoittamaan. Talldin haastateltavat koke-
vat, ettd kuurot tarvitsevat rohkaisua ja vinkkeja siihen, mita paperille voisi esi-

merkiksi kirjoittaa.

Tulee ensimmaisend et en mina osaa ja mitd mina nyt kirjoita. Sit
yleensa me yritetdan auttaa et me sanotaan, et kerro vaikka mita
sa oot tehnyt tdna aamuna tai mita oot tehnyt eilen illalla. Ja ei tarvi

olla pitka lause, lyhyt lause riittaa. Talla tavalla vahan rohkaisee.

5.3 Viittomalistan oppiminen

Tehtavassa 4 testattavalle viitotaan 10 viittomaa, jotka han toistaa. Taman jal-
keen testattavan tulee palauttaa viittomat mieleensa ja viittoa ne testaajalle 90-
sekuntin aikarajan puitteissa. Sama kokonaisuus toistetaan vield kaksi kertaa
samoilla viittomilla, jotka ovat kuitenkin eri jarjestyksessa. (Rain6 2010, 11.) Mo-
lemmat haastateltavat kertovat, etta testattavat eivat aina ala toistamaan mie-
leen painettavia viittomia, kun niitd kdydaan yhdessa lapi. Toinen haastateltava
kertoo silloin kannustavansa henkildéa viittomaan mukana. Toinen taas ajattelee,
ettd on testattavan oma paatds olla viittomatta viittomia siina vaiheessa tehta-

vaa.
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Lisaksi toinen haastateltavista nostaa esiin, etta toisinaan mieleenpalautukseen
kuuluvan 90-sekuntin aikarajan jaavan epaselvaksi testattavalle. Han pohtii, etta
voisiko asian ilmaista kdannoksessa aikaisempaa selkeammin niin, etta testat-
tava olisi selkeasti tietoinen siita, ettd mieleenpalautus kannattaa tehda mahdol-

lisimman nopeasti.

5.4 Viittomalistan viivastetty mieleenpalautus

Tehtavasarjan kuudennessa osa-alueessa testattavan tulee palauttaa mieleen-
sa aiemmin 4. tehtavassa opitut viittomat. Kumpikin haastateltavista on havain-
nut, ettd testattavat sekoittavat usein keskenaan kyseisen viittomalistan ja
MMSE-osioon kuuluvan kolmen viittoman listan. Eli testattavat alkavat palauttaa

mieleensa MMSE-osiossa opeteltuja viittomia kymmenen viittoman listan sijaan.

Et sit pitda palauttaa mieleen, et mista on kyse. -- Et se oli se pitka
sanalista, jota harjoiteltiin yhdessa kolmeen kertaan. Joskus taytyy

selittaa ja selittda et hoksaa etta ainiin se olikin siita kyse.

Jos testattava on siis sekoittanut nama kaksi listaa keskendan haastateltavat
ovat yleensa selittaneet tarkemmin mista listassa tehtadvassa on kyse. Kun tes-
tattava on ymmartanyt mita viittomalistaa tehtavassa tarkoitetaan, tehtava mit-

taa haastateltavien kokemusten mukaan muistia hyvin.

5.5 Viittomalistan tunnistaminen

Seitsemannessa tehtavassa testaaja viittoo listan viittomia, joista osa on samoja
kuin aikaisemmin (tehtavissa 4 ja 6) kaytetyssa kymmenen viittoman listassa ja
osa on uusia. Testattavan tehtdvana on kertoa oliko viittoma mukana listassa
vai ei. (Rain6 2010, 13.) Taman tehtdvan molemmat haastateltavat kokivat to-
della hankalaksi. Haastateltavat kertovat, etta tehtdvanannon selittdminen niin,
etta testattava sen ymmartaisi on erittdin haastavaa. Usein testattava ei lopulta-

kaan ymmarra tehtdvanantoa ja osion tulokset eivat ole luotettavat. Haastatel-
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tavat kokivat taman osion tehtavasarjan hankalimmaksi, eivatka osanneet antaa

suoraa ehdotusta kuinka tehtavanantoa voisi selkeyttaa.

Taa on todella hankala saada niinku kerrottua. Silla tavalla, etta
mulle on usein kaynyt niin mydski, ettd sit ma oon vaan kirjottanut
tahan, etta asiakas ei ymmartanyt tata. Koska kun ma ajattelen, et
siitd ei tuu yhtadan luotettavaa sillai et tavallaan mennaan niinku ar-
vaamalla. Kun sen nakee siita ihmisesta -- kun se ei vaan ollen-

kaan mee perille.

Kumpikin haastateltava on kuitenkin huomannut, etta kun listassa paastaan sel-
laisen viittoman kohdalle, joka on tuttu aikaisemmasta kymmenen viittoman lis-
tasta, testattava saattaa oivaltaa mita tehtavassa tulee tehda. Nykyisessa jar-
jestyksessa ensimmainen tuttu viittoma tulee kolmantena. Molemmat haastatel-
tavat miettivat, voisiko jarjestystd muuttaa niin, etta tuttu viittoma tulisikin esi-
merkiksi toisena, jolloin oivallus tehtavan tarkoituksesta tapahtuu aikaisemmin.
Toinen haastateltavista kertoo kokeilleensa jarjestyksen muuttamista, koska

tehtava olisi muuten jaanyt taysin epaluotettavaksi.

Sen ma oon huomannut, ettd kun vaihtaa tata jarjestysta tassa. Et-
ta viittoo vaikka jo toisena jonkun tallasen mita on ollut siina listas-
sa. Sit se niinku hoksataan taa tehtava paremmin, kun se et se on

vasta tuolla kolmantena.

Molempien haastateltavien mielesta tama tehtava vaatii ehdottomasti muutok-
sia, mutta suoria ehdotuksia siitd, kuinka tehtadvananto kannattaisi muotoilla, he
eivat osaa sanoa. Toinen haastateltava kommentoi lisaksi tehtavaa kokonai-
suudessaan hieman epaluotettavaksi. Kun testattavan tulee valita jokaisen viit-
toman kohdalla oliko viittoma aiemmassa listassa vai ei, arvauksillakin voi saa-
da erittain hyvat pisteet. Talldin testattavan ei tarvitse olla yhdestakaan vasta-

uksesta varma, eika tulos kerro silloin juurikaan muistin toimivuudesta.

Viittomalistaan valitut viittomat sinansa toimivat haastateltavien mielesta kuiten-
kin hyvin. Toinen haastateltavista kommentoi, ettd ainoastaan viittoma VIISI

saattaa joskus aiheuttaa hieman ihmettelya testattavassa. Haastateltava ajatte-
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lee, etta viittoma on todella irrallinen ja testattavat yhdistaisivat viittoman mielel-

|&an johonkin konkreettiseen kohteeseen.

5.6 Tulosten yhteenveto

Kokonaisuudessaan viittomakielisessa tehtavasarjassa parhaiten toimi molem-
pien haastateltavien mielesta visuaalisuuteen perustuvat osat, kuten kopiointi-
tehtava (5), kuvioiden viivastetty mieleenpalautus (8) ja kellotaulun piirtdminen
(9). Heidan kokemustensa mukaan kyseiset tehtavat ymmarretaan hyvin ja ne
arvioivat luotettavasti mahdollisten muistihairididen mahdollisuutta. Haastatelta-
vat korostavat kuurojen visuaalista orientoitumista ja perustelevat silla tehtavien

toimivuutta.

Toinen haastateltava korosti viittomakielisen CERAD-tehtavasarjan merkitysta.
Ennen viittomakielista kdannosta kuurojen kohdalla kaytettiin 1ahinna suomen-

kielista tehtavasarjaa, jonka viittomakielen tulkki tulkkasi.

Aikasemmin sehan oli niinku tosi huonolla tolalla, sitte kun sita kuu-
levien muistitestia tulkin avulla tehtiin kuurolle. Ja se tosiaankaan ei

antanut luotettavaa tietoa.

Haastateltava on myods tyytyvainen siihen, miten viittomakielisen muistitestin
olemassaolo on vahitellen leviamassa alan ammattilaisten tietoisuuteen. Kuuro-
jen muistin testaamista saatetaan yha yrittda suomenkielisella testilla, mutta kun
huomataan, ettei testin tekeminen kaytannodssa toimi, otetaan usein yhteytta
Memo-ohjelmaan. Ohjelmasta I0ytyy talla hetkelld asiantuntijoita, jotka tekevat
muistitesteja tallaisissa tilanteissa. Kun kuuron henkildon muisti on testattu luo-
tettavilla menetelmillda ja asiantuntemuksella, henkild osataan ohjata oikeisiin

jatkotutkimuksiin tai hoitoon.

Haastateltava kertoo saaneensa palautetta myods kuuroilta asiakkailta, joiden
muistia han on tehtavasarjalla testannut. Asiakkaat ovat kertoneet, ettd on mu-

kava kun on mahdollista viittoa suoraan testaajalle, eika paikalla ole muita ihmi-
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sia. Testattavat saattavat usein jannittaa testaustilannetta ja tama saattaa vain

korostua jos huoneessa on useita ihmisia.

Toinen haastateltava korostaa myds, etta viittomakielinen tehtavasarja toimii
myo0s todella hyvana tydvalineena tulkeille. Kun Memo-ohjelmassa on vain rajal-
linen maara asiantuntijoita, jotka testeja tekevat, tarvitaan rinnalle myds asian-
tuntevia tulkkeja. Lisdksi Memo-ohjelman paattymisen jalkeen tulkkien rooli ko-
rostuu entisestaan. Tulkkien onkin hyva hanen mielestaan tietaa viittomakieli-
sen kaannodksen olemassaolosta eika lahtea tulkkaamaan suomenkielista teh-
tavasarjaa. Tassa asiassa haastateltava toivoo, etta tietoisuus leviaa myos tulk-

kien keskuuteen ja talloin tulkit voivat myos levittaa tietoa muistihoitajille.

Jos niinku alkaa tekemaan kuuleva muistihoitaja, joka ei tieda mi-
taan viittomakielisista ihmisista. Ottaa siihen tulkin ja tekee kuulevi-
en testia, niin eihan se sillon onnistu. Et parempi sit et sanois (tulk-
ki) et meil olis olemassa tallainen viittomakielinen, kaytetaanko ta-

ta?

6. POHDINTA

Opinnaytetyoni keskittyi selvittdmaan viittomakielisen CERAD-tehtavasarjan
ongelmakohtia. Lisaksi kerasin muistiasiantuntijoiden kokemuksia viittomakieli-
sen tehtavasarjan kaytosta. Tyoni tarkoitus oli myds dokumentoida ja tukea
Memo-ohjelman toteuttamaa kdanndsprosessia, jonka tuloksena saadaan uusi

ja toimivampi versio viittomakielisestda CERAD-tehtavasarjasta.

Sain teemahaastattelujen kautta kerattya monipuolisesti muistiasiantuntijoiden
ajatuksia ja kokemuksia viittomakielisen CERAD-tehtavasarjan kaytosta. Mie-
lestani tutkimusmenetelma palveli hyvin tarkoitustani. Koin myds antoisaksi toi-
mia itse haastattelijana ja se saattoi myds helpottaa tuloksien analysoimista ja
ymmartamista. Pyrin tekemaan haastattelusta melko vapaamuotoisen keskuste-
lun, jossa tein lisdkysymyksia, jos en ollut varma siitd mita haastateltava haluaa

sanoa.
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Sain tutkimuksellani vastattua hyvin tutkimuskysymyksiini. Pidan tuloksia myds
melko luotettavina. Haastateltavien maara on tosin pieni, joten tuloksien yleis-
tettavyyttd voidaan kyseenalaistaa. Kuitenkin molemmat haastateltavat ovat
asiantuntevia ja omaavat runsaasti kokemusta viittomakielestd ja kuuroista
muistisairaista. Lisaksi luotettavuuteen vaikuttaa oma patevyyteni vastauksien
tulkitsijana. En voi pitaa itsestaan selvana, ettd ymmarsin ja tulkitsin haastatel-
tavia oikein. Pystyin kuitenkin tukeutumaan vastauksien tulkinnassa tietoihini
viittomakielesta ja kuurojen kulttuurista, vaikka kuurot muistisairaat olivat minul-

le vield melko vieras ryhma.

Tuloksista voi huomata, ettd muistitestin kdantaminen ei ole ainoastaan kielellis-
ten vastaavuuksien etsimista, vaan kulttuuriset seikat esittdvat kaannoksessa
tarkeaa osaa. Valmiissa kdannoksessa on kuitenkin tarkeinta se, kuinka luotet-
tavasti silla voidaan mitata viittomakielisen henkilon muistin toimivuutta, jolloin
ymmarrettava tehtavananto on aivan perusedellytys. Useat tehtavasarjan on-
gelmakohdat liittyvatkin muistiasiantuntijoiden mukaan juuri tehtavien ohjeistuk-
siin. Eli on viela tarpeen kehittaa sita, kuinka ohjeet voidaan ilmaista juuri viitto-
makielelle ja kuurojen kulttuurille ominaisella tavalla. Suuri osa esimerkiksi viit-
tomien valinnoista olivat sen sijaan onnistuneita jo vuonna 2010 julkaistussa

kaannoksessa.

Kaikkein parhaiten tehtdvasarjassa toimivat tulosten mukaan kuvioihin ja visu-
aalisuuteen perustuvat osat. Tama saikin minut pohtimaan voisiko ongelmalli-
simpiin tehtavasarjan osa-alueisiin liittda joitain visuaalisia vihjeita parantamaan
ohjeiden ymmarrettavyytta. Olisiko CERAD-tehtavasarjan puitteissa esimerkiksi
viittomalistan oppimis- ja tunnistamistehtaviin (4. ja 7.) mahdollista liittaa esi-
merkiksi tietyn varinen paperi, joka kertoo mita viittomalistaa tehtavassa tarkoi-
tetaan. Testin tekija voisi pitaa tata paperia esilla niin, ettd kuuro nakee sen aina

kun kasitellaan kyseista kymmenen viittoman listaa.

Toisaalta pohdin myds olisiko tarkoituksenmukaisempaa suunnitella kuuroille
taysin oma viittomakieleen perustuva muistitesti. Iso-Britanniassa tallainen tay-
sin kuuroille suunnattu muistitesti on jo tehty. Testi perustuu englantilaiseen

viittomakieleen (BSL), ja siind sovelletaan esimerkiksi kulttuurista tietoa kysy-
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malla kuurojen yhteisdssa yleisesti tunnetuista ja tarkeista tapahtumista. (Ran-
tapaa 2014, 6-7.)

Tyoni tarjoaa evaita myos tulkkausalalle. On erittdin tarkeaa tiedottaa viittoma-
kielentulkkeja viittomakielisen CERAD-tehtavasarjan olemassaolosta. Talloin
tulkit voivat omalta osaltaan olla parantamassa kuurojen muistisairaiden ase-
maa levittdmalla tietoa viittomakielisesta tehtavasarjasta. Kuten haastatelta-
vanikin ajattelivat, tulkit voivat asiantuntijoina valittaa tietoa terveydenalan am-
mattilaisille siita, ettei kuuron henkildn muistia ole luotettavaa arvioida suomen-

kielisella muistitestilla.

Tulkit voivat kayttaa tyotani myos valmistautumisen tukena, kun he ovat otta-
neet vastaan toimeksiannon tilanteesta, jossa testataan kuuron henkildén muis-
tia. Kun tulkeilla on kasitys siita, millaisia erityispiirteita viittomakielisen CERAD-
tehtavasarjan kaytdéssa on huomattu, osaavat he myos valmistautua niihin pa-
remmin. Tarkoitus on kuitenkin saada testilla luotettavia tuloksia testattavan
muistin tasosta ja mahdollisista jatkotutkimustarpeista. Toimiva viittomakielinen
muistitesti tekee tulkin tydon myos testaustilanteissa todella paljon selkeammak-
si. Etenkin valmiit mallikdanndkset toimivat erinomaisena tydvalineena tulkka-

ukselle.

Kuitenkin esimerkiksi vastauksien tulkinnassa tai kielen variaatioiden kohdalla
tulkin ammattitaito saattaa jaada liian vahaiseksi. Tulkilta vaadittaisiin kuitenkin
tilanteessa todella laajaa variaatioiden tuntemusta ja viittomakielen erityispiirtei-
den ymmarrystd. Omasta mielestani naihin toimeksiantoihin olisikin hyva valit-
taa sellainen tulkki, jolla on joko todella paljon tydkokemusta iakkaampien kuu-
rojen kohdalta tai esimerkiksi viittomakielinen tausta. Toisaalta tulkkeja voitaisiin
myoOs kouluttaa asian saralta. Olisi hienoa, jos joko tulkkikoulutuksessa tai jat-
kokouluttautumisen kautta tulkki voisi patevoityd viittomakielisen CERAD-
tehtavasarjan kayttoon. Tama voisi olla esimerkiksi osa laajempaa kokonaisuut-

ta, jossa perehdytaan terveydenhuoltoon liittyviin tulkkauksiin.

Yksi jatkotutkimusaihe olisikin tulkkauksen tarkastelu muistin testaustilanteessa.
Mielestani olisi tarpeellista kerata tietoa siita kuinka luotettava tulkkauksen kaut-

ta tehty muistitesti on, ja kuinka se eroaa kuurojen muistiasiantuntijoiden teke-
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masta testista. Myos tulkkien kokemukset tilanteesta olisivat kiinnostavia: millai-
sia haasteita tulkki kohtaa muistitestia tulkatessa? Sain haastattelussani asian-
tuntijan kautta hieman tietoa myo0s siita, kuinka kuurot asiakkaat kokevat muisti-
testin tekemisen. Asiakaskokemuksiinkin voisi paneutua enemman jatkotutki-

muksella.
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LITTEET

Haastattelun runko

Tausta

- Kokemus viittomakielialasta
- Muistiasiantuntijuus
- Tehtavasarjan kayttd

CERAD- tehtavasarja
Jokaisen tehtavasarjan osa-alueen kohdalla:

Kuinka tehtavanannon/ kysymysten kdannokset toimivat?
Arvioiko tehtava luotettavasti muistia?

Mita hyvaa nykyisessa kaannoksessa on?

Mika vaatii muokkaamista?

Millaisia kokemuksia nousee esiin?

Kielellinen sujuvuus

Nimeamistehtava

Mini-Mental State Examination (19 kysymysta)
Viittomalistan oppiminen

Kopiointitehtava

Viittomalistan viivastetty mieleenpalautus
Viittomalistan tunnistaminen

Kuvioiden viivastetty mieleenpalautus
Kellotaulun piirtaminen

©CoN>OhWN=

Muita ajatuksia tai kommentteja tehtavasarjasta
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