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Abstrakt

Syftet med det har arbetet ar att sammanstalla och presentera positiva och negativa halsoeffekter
av att ha krukvaxter i sin omgivning, med inriktning pa hemmiljon. | dagens moderna samhalle har
luftféroreningar, torr luft inne p.g.a. ventilation samt bakgrundsbuller blivit vanliga problem.
Samtidigt kdnner sig manga manniskor stressade och mar daligt psykiskt. Vaxterna hjalper till att
forbattra den fysiska narmiljon, men de hjalper ocksa till att 6ka det psykiska vdlmaendet.

Som praktisk del i arbetet gjorde jag en enkatundersdkning vid Blomsteraffar Lyckliga Lotta i
Ekends, som ocksa ar min bestallare. Med undersokningen ville jag veta om halsoeffekter av
krukvaxter dr nagot manniskor har kunskap om och om det intresserar dem. Jag vill ocksa veta om
mera information skulle paverka deras framtida kdpbeslut.

Resultatet av undersdkningen visar att det har ar ett amne som intresserar manga, och att manga
ocksa skulle vilja ha mer information om olika positiva och negativa hilsoeffekter av vaxter. Det ar
nagot t.ex. blombutiker skulle kunna tdnka mera pa. Det kan ocksa konstateras att det finns vissa
negativa halsoeffekter med krukvaxter, men att det ar 6vervdgande positivt att omge sig med
vaxter.
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Summary

The purpose of this Bachelor’s thesis is to compile and present positive and negative effects on
health of having potted plants in your environment, with focus on the home environment. In
today's modern society, air pollution, dry indoor air due to ventilation, and background noises
have become common problems. At the same time a lot of people feel both physically and
mentally stressed. The plants may help to improve the physical immediate environment, but they
also help to improve the mental well-being of people.

As a practical part of this study | made a questionnaire at the Flower Shop Lyckliga Lotta, located
in Ekenas. This shop has also commissioned my work. In the survey | wanted to know if the health
effects of potted plants is something people are familiar with, and if they have an interest in it. |

also wanted to know if more information would influence their future purchasing decisions.

The results of the survey showed that this is a topic that a lot of people find interesting, and that
many people would like to have more information on the various positive and negative effects
that plants have on the health. This is something flower shops could consider. There may be
certain negative effects with some plants, but on the whole it is mainly positive to be surrounded
with plants.
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1. Inledning

Manniskan har utvecklas i ett system tatt sammankopplat med vaxterna och naturen. Om
man tittar pa en manniska fér 10 000 ar sedan och jamfor dess biologi, fysiologi och
genuppsattning med en modern méanniska har det endast skett sma forandringar. Om man
tittar pa levnadsforhallandena istdllet ar forandringen valdigt stor. Det ar darfor inte
konstigt att manniskan i dagens starkt urbaniserade samhallen kan kdnna en brist pa
naturomraden och vaxlighet, och att det paverkar vart fysiska och psykiska valmaende.

(Fjeld 2011).

| urbaniserade samhallen tillbringar storsta delen av manniskorna éver 80 % av sin tid
inomhus, antingen i hemmet, i skolan, pa jobbet eller i fairdmedel daremellan (Wood
2003). Men i takt med att husen har blivit battre isolerade, tillslutna och uppvarmda har
ocksa problem uppstatt, inomhusluften ar nu ofta mer férorenad an utomhusluften. |
borjan av 80-talet bérjade man marka problemet i stérre skala. Manniskor som
tillbringade mycket tid pa jobbet eller i hemmet kunde fa olika symptom, t.ex. allergier,
andningssvarigheter, astma, huvudvark, inflammerade bihalor och 6gon- nas- och
halsbesvar, utan nagon forklarbar orsak, och lamnade man byggnaden forsvann ofta
symptomen efter ett tag. (Wolverton 1996, s. 11). Det visade sig bero pa den férorenade
inomhusluften, och det har kallar man nu SBS (Sick Building Syndrome), och husen dar det

har visar sig kallas for “sjuka hus”.

Det var i NASA:s rymdforskning (The National Aeronautics Space Administration) man
forst upptackt vaxternas luftrenande formaga under 1980-talet, da de ville hitta ett system
att rena luften i deras rymdkapslar (Wolverton 1996). | takt med att det har har blivit
storre problem ocksa nar det géller inomhusluften i vanliga byggnader har man forskat
mera om man kan gora at det, hur man ska rena luften fran de kemiska @mnen och andra
fororeningar som finns dar. Bra ventilation ar viktigt, och det finns ocksa luftrenande
apparater som ar effektiva. Men for att spara pa energikostnader m.m. sa har man ocksa
provat pa andra l0sningar. Krukvaxter ar en av de saker som har undersokts. Vaxter kan for
oss uppfattas som valdigt passiva, men egentligen haller flera livsviktiga och nyttiga
processer pa hela tiden. Vaxter ger syre, har en luftrenande formaga, de 6kar

luftfuktigheten och minskar buller, men deras férmaga att hoja det psykiska valmaendet



ar inte heller att forglomma.

Syftet med det har arbetet ar att undersdka och sammanstalla information om
halsoeffekter av att ha krukvaxter i sin hemmiljo, bade positiva och negativa. For att ocksa
fa veta mer om andra manniskors intresse och kunskap sa valde jag att dessutom
genomfdra en enkat vid Blomsteraffar Lyckliga Lotta i Ekends under senvintern 2014.
Malet med enkdten var bade att ta reda pa hur mycket kunderna visste om vaxters
halsoeffekter, men ocksa att ta reda pa om mer information om det skulle ha nagon
inverkan pa deras val av vaxt vid framtida inforskaffningar. Eftersom Lyckliga Lotta ar min
bestallare planerar jag darfor ocksa att sammanstalla en kort och lattforstaelig guide over

bra vaxter att ha i sin hemmiljé med tanke pa halsoeffekter till dem.

2. Positiva halsoeffekter

2.1. Tar upp koldioxid och avger syre

En av de viktigaste processerna i vaxter, bade for vaxten sjalv och for resten av
omgivningen, ar fotosyntesen. Under fotosyntesen tar vaxten upp koldioxid ur luften och
avger syre, i motsats till manniskor och djur som behéver syre och avger koldioxid som en
restprodukt. Utan vaxter skulle vi darfor fa slut pa syret i atmosfaren och istallet fa en
valdigt hog koldioxidhalt. (Wolverton 1996, s 15). Att ha mycket vaxter i hemmet ar darfor
bra for oss med tanke pa den hogre syrehalten. Blir syrehalten i luften Iag och
koldioxidhalten hog kdnner man sig ofta trottare, far svarare att koncentrera sig och far

lattare huvudvark (Sandstrom 2010).

Fotosyntesen sker i grona vaxter som med hjalp av solljuset omvandlar koldioxid och
vatten till sockerforeningar som vaxten sedan kan anvanda som energi. Under den ljusa
delen av dygnet tar vaxtens rotter upp vatten, klorofyllet i de gréna vaxtdelarna tar upp
solljus och genom klyvoppningar i bladen tar vaxten upp koldioxid. Pa natten fortsatter
vaxten att omvandla sockret till energi och ndring som vaxten kan anvanda, den processen
kallas fotorespiration, eller andning. Under andningen anvander vaxten syre for att
forbréanna sockret, och som restprodukter avges vatten och koldioxid. (Bjorn u.a.,

Wolverton 1996, s. 16). Att entydigt sdga att vaxter tar upp koldioxid och avger syre an



darfor inte sant. | langden &r det anda en process som ar gynnsam for oss eftersom

fotosyntesen ger mer syre dn andningen anvander.

Det ar svart att saga exakt hur mycket syre en vaxt avger och hur mycket koldioxid den tar
upp, men enligt Wolverton (1996) sa produceras det ungefar 1 300 kg syre for varje ton
torrsubstans av biomassa som bildas under fotosyntesen, och ungefar 1 600 kg koldioxid
forbrukas. Enligt Nasas rymdforskning sa forbrukar astronauter varje dag 0,9 kg syre och
andas ut 1,1 kg koldioxid. Det betyder att det varje dag maste produceras ungefar 0, 64 kg
biomassa genom fotosyntesen for att ge tillrackligt mycket syre at en person. (Wolverton
1996). Om man da tanker pa vaxterna man har inomhus sa star de ju aldrig fér 100 % av
det syret som en manniska anvander eftersom man sallan ar instangd i ett helt isolerat
hus (som till exempel astronauterna uppe i rymden ar). Man kan kort saga att vill man
hoja syrehalten och minska koldioxidhalten inomhus sa ska man ha manga och stora

vaxter som producerar mycket biomassa, alltsa vaxter som vaxer mycket.

| en undersdkning gjord i Australien av Margaret Burchett och hennes team (2010) testade
de hur mycket koldioxid vaxter tar upp i ett rum. De hade tre eller flera krukor med
doftdracaenan Janet Craig i tva olika rum av samma storlek. Forsta rummet hade
luftkonditionering och dar sankte vaxterna koldioxidhalten med 10 %, det andra rummet
var naturligt ventilerat och dar sanktes koldioxidhalten med 25 %. Testerna visade inte
storre skillnader om de anvande tre eller flera plantor, de kom darfér fram till att tre
plantor var tillrackligt for deras testrum, vaxterna tog upp mindre koldioxid nar

koncentrationen i luften sjonk.

Man skulle kanske tro att det ar bra att ha mycket vaxter i sovrummet sa att man far
ordentligt med syre under natten, men det dr en myt (Stenman & Wennerstrém 2007, s
7). Som ovan namnt sa sker fotosyntesen under dagen och under natten férbrukar istallet
vaxten av syret. Men det betyder inte att man ska lata bli att ha vaxter i sovrummet.
Vaxterna anvander ju dnda bara en del av syret de producerade under dagen, och det
finns dessutom vaxter vars fotosyntes fungerar pa annat satt — bland annat CAM-véxter.
CAM ar en forkortning av crassulacean acid metabolism och de har anpassat sin
fotosyntes sa att de ska klara sig pa torra och varma platser. Koldioxiden tas upp genom
klyvoppningarna, men nar de dr 6ppna sa avdunstar ocksa vatten darifran. Pa platser med

tillgang till vatten gor det inget, men pa platser med starkt sol och dalig tillgang pa vatten



ar det ett stort problem och det ar darfor viktigt for dem
att de minimerar vattenavdunstningen. Det har de gjort
genom att separera fotosyntesen fran
koldioxidupptagningen. Fotosyntesen behover ljus, men
CAM-viaxterna haller klyvoppningarna stangda pa dagen
och 6ppnar dem och tar upp koldioxid under natten
istallet. P4 det sattet sparar de mycket vatten, men det
gor processen lite mer ineffektiv och dessa vaxter vaxer
ofta mer langsamt. Exempel pa CAM-véaxter ar
fetbladsvaxter (Crassulaceae), kaktusvaxter, orkidéer och
ananas (Figur 1). De héar vaxterna avger alltsa syre pa
natten och tar upp lite syre pa dagen, och de ar darfor
extra lampade att ha i sovrummet om man vill 6ka

syrehalten. (Bjorn u.a.).

Figur 1: Paradistrddet (C. ovata) dr en vanligt anvénd

En annan sak att tdnka pa om man vill ha sa effektiv krukvaxt som anvdnder sig av CAM-fotosyntesen.
Foto: Sara Bdcksbacka.

fotosyntes som maijligt ar vaxternas ljusbehov. Som

tidigare namnt behdver vaxterna solljus for att fotosyntesen ska kunna fungera, men olika
vaxter behover olika mycket ljus. Skuggvaxter, till exempel fredskalla, behover inte lika
mycket ljus och de ar darfér ofta mer effektiva med tanke pa koldioxidupptagningen i rum

dar ljusmangden &r begrénsad eller Iag. (Burchett 2010).

2.2.  Okar luftfuktigheten och minskar statiskt elektricitet

Vi manniskor mar bast nar den relativa luftfuktigheten inomhus ligger mellan 35 % och

65 % (Wolverton 1996, s. 9). Under sommarhalvaret ar det ofta inget problem, men under
vintern blir fukthalten i luften ofta valdigt Iag och luften upplevs som torr (Bergs 2002).
Det beror pa flera saker, bland annat sa kan den kalla uteluften bara innehalla valdigt lite
vatten, och nar den sedan kommer in och varms upp blir den relativa luftfuktigheten
valdigt 1ag och luften kanns torr. En annan viktig orsak till den torra inomhusluften under
vintern ar ventilationen och uppvarmningen av husen. En viss del ventilation behovs, men

det ar en balansgang mellan att fa tillrdckligt bra luftkvalitet och dnda inte for stora



energikostnader och torr luft. Ar luftfuktigheten 1&g upplever man ofta problem med de
kansliga slemhinnorna i ndsa och hals och sa 6kar mottagligheten for angrepp fran
kemiska amnen i luften, moégelsporer, damm och allergener. (Wolverton 1996, s. 9). Stiger
luftfuktigheten daremot 6ver 70 % det kan det bli problem med kondensation och mogel i
vaggar, mobler och sa vidare (Molina, Pickering, Valbjorn 1989, s. 7). Ar luftfuktigheten foér
hog ar det effektivt att dtgarda det genom att forbattra ventilationen, men ar

luftfuktigheten daremot for 1ag ar det svarare att tillféra fukt igen (Wolverton 1996, s. 9).

Ett av de effektivaste satten att tillfora fukt inomhus — forutom att direkt anvanda en
luftfuktare — ar att ha mycket vaxter i hemmet. En stor del av vattnet man ger till vaxterna

avdunstar antingen direkt, eller senare genom bladen. (Stenman 2007, s. 7). Nagra vanliga

-
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krukvaxter som fuktar luften bra ar t.ex.
guldpalm, ormbunke (Figur 2), bambupalm,
buskpalm, spjutbraken, fredskalla, krysantemum,
gerbera och banddracaena. Enligt Wolverton
(1996) kan en ca 2 meter hog guldpalm t.ex.
avdunsta narmare en liter vatten/dygn. Bladen
har en tunn hinna pa sig for att motverka
avdunstning, men under tiden klyvoppningarna
ar oppna sa kan vattnet avdunsta darifran.
Vaxten kontrollerar sin avdunstning till viss del
sjalv genom att stanga klyvéppningarna om
rétterna torkar, de forsoker alltsa skydda sig sjalv
mot uttorkning. For att fa sa mycket nytta som

moijligt av vaxternas luftfuktande férmaga ska

man alltsd vattna dem regelbundet och inte 1ata  Figur 2: Ormbunken dir en bra luftfuktare. Foto: Sara Béicksbacka
dem torka ut allt fér mycket. Ar den omgivande

luften valdigt torr 6kat mangden avdunstat vatten ocks3a, likasa som avdunstningen

minskar om luftfuktigheten blir valdigt hog. (Wolverton 1996, s. 16). Enligt en studie av

Virginia Lohr (1996) vid Washington State University var det en signifikant héjning av
luftfuktigheten nar man placerade vaxter i ett rum, men den relativa luftfuktigheten

stabiliserades inom det rekommenderade omradet, som ett resultat av att vixterna ocksa

anpassar sin avdunstning till den omgivande luften.



En annan fordel med transpirationen ar den 6kade luftcirkulationen. Vaxter som
ursprungligen kommer fran bland annat djungeln ar vana att vaxa dar det ar ganska morkt
och varmt och luften star sa gott som stilla. For att fa tillrackligt med naring under de har
forhallandena sa har det utvecklat formagan att genom andningen skapa luftstrommar for
att fa luften att rora pa sig. Nar vattnet stiger upp genom vaxten sugs luften runt omkring
ner till rétterna dar rotmikrober sedan kan férvandla luftféroreningarna till naring.
(Wolverton 1996, s. 26). Nar temperaturen i bladen skiljer sig fran temperaturen i luften
skapas ocksa luftstrommar (Wolverton 1996, s. 16). Det har har vi manniskor ocksa nytta

av i hemmet dar den okade luftcirkulationen forbattrar luftkvaliteten.

Statisk elektricitet kan vara ett problem, speciellt dar man har mycket elektriska apparater
som datorer, printrar, Tv:n osv. En av orsakerna till att det bildas statisk elektricitet ar lag
luftfuktighet (Egardt 2012) och for att minska problemen med det kan det darfor hjalpa
att ha mera vaxter i de utrymmena (Wood 2003). Om man sitter stilla framfor en dator
eller TV har man enligt Wolverton (1996) en andningszon pa 0,17-0,23 kubikmeter luft.
Det betyder att det inte hjdlper lika mycket att ha vaxterna i andra andan av rummet, utan
for att fa bast effekt ska vaxterna placeras inom den andningszonen. For att minska
problemet med statiskt elektricitet nar man sitter och jobbar framfor datorn
rekommenderas det darfor att ha vaxter som fuktar luften i den omedelbara narheten av
datorn. Forutom den minskade mangden statisk elektricitet sa blir luftkvaliteten dessutom

battre med avseende pa fororeningar etc.

2.3. Renar luften fran kemiska @mnen och damm

Sick building syndrome (SBS) ar ett fenomen som man upptéckte och borjade undersoka i
slutet av 1970-talet. Det var under den tiden som olje- och energipriset gick upp kraftigt,
vilket ledde till att man for att undvika de hoga kostnaderna bérjade isolera husen och
minska pa den naturliga ventilationen. Efter ett tag bérjade man marka en 6kning av
rapporteringarna om kliande och rinnande 6gon, irriterade slemhinnor, torr hud, hosta,
astma, huvudvark, koncentrationssvarigheter och andra allergiliknande symptom.
(Wolverton, Johnson & Bounds 1989). Det som ledde till att man kopplade ihop de har

symptomen med husen var att symptomen upphorde efter ett tag om man avlagsnade sig



fran byggnaden. | allmant tal kallar man SBS for ”sjuka hus”, just eftersom man upplever
de har symptomen i ett visst eller vissa hus, det ar alltsa nagot i byggnaderna som man
reagerar pa. Sjuka hus ar ofta kontorsbyggnader och liknande, men kan ocksa vara ett
vanligt egnahemshus. Konsekvenserna av SBS i det langa loppet &r lagre trivsel, lagre

effektivitet, fler sjukdagar osv. (Molina et al. 1989).

Sjuka hus har sallan bara ett problem, utan det ar mera en kombination av olamplig
temperatur, 1ag luftfuktighet, buller och otillrdcklig ventilation som leder till fororenad luft
som tillsammans gor det vi kallar sjuka hus. Den férorenade luften har visat sig vara extra
viktig — inomhusluften ar nu ofta mer féororenad inomhus an utomhus i daligt ventilerade
byggnader. | undersékningar gjorda av Tony Pickering et al. (1989) visade det att i naturligt
ventilerade byggnader ar halter av mikroorganismer héga, men symptomen av SBS ganska
Iaga. | byggnader med luftkonditionering eller pa annat satt mekaniskt kontrollerad
ventilering ar halten av mikroorganismer lag, men SBS forekommer ofta. Det betyder att
det inte ar mikroorganismerna vi framst reagerar pa i sjuka hus, utan de flyktiga kemiska

amnena som finns i lagre koncentrationer, men som vi ar mer kansliga for.

Inomhusluften ar fylld av en mangd olika kemiska @mnen och foreningar som ar mer eller
mindre skadliga och irriterande for oss. Dessa amnen férekommer bade naturligt i luften,
och som utslapp fran olika kallor i var omgivning - en stor del av den inredningen vi har i
hemmet avger namligen skadliga amnen. Flyktiga organiska foreningar avges till exempel
fran golvmattor, malarfarg, mobler av syntetiskt material, lim; fran olika
rengoringsprodukter: fonsterputsmedel, golvrengoringsmedel, bonvax, flytande tval mm
och dessutom fran manga elektriska apparater som datorer, laserprintrar osv. Oftast ar
halterna av de har olika kemiska @mnena ganska laga, men kombinationen av dem kan
anda ge reaktioner och verka allergiframkallande. (Wood 2003). Vi manniskor utsondrar
dessutom en del flyktiga organiska amnen som férorenar luften inomhus. Amnen som
ofta finns i inomhusluften och kan orsaka problem ar aceton, alkoholer, ammoniak,

bensen, formaldehyd, trikloetylen och xylen/toluen (Wolverton 1996, s. 10).

Hur kadnslig man ar for de har féroreningarna varierar valdigt mycket mellan olika individer.
Vissa visar inga symptom alls, medan vissa har symptom som astma, irriterade 6gon eller
hals, nysningar eller trotthet eller koncentrationssvarigheter. Manga av amnena ar

allergiframkallande ocksa i ganska laga halter, speciellt om man utséatts for dem under en



langre tid. Har man blivit Overkanslig sa reagerar man ofta starkt pa redan valdigt sma
forekomster, och man kan ocksa borja reagera pa damm, kvalster, pollen och vissa
fodoamnen. (Wolverton 1996, s. 12). Det ar darfor viktigt, speciellt nar det galler barn som
ar extra kansliga, att forsoka halla halterna av kemiska flyktiga @mnen och damm i luften

sa lag som mojligt.

Krukvaxter ar bra luftrenare eftersom de kan ta upp ocksa valdigt laga halter av olika
kemiska @mnen, och de tar upp lika mycket dygnet runt (Wood 2003). De tar inte heller
skada sjalva av att ta upp alla de har giftiga féreningarna eftersom de bryts ner av
mikrober vid vaxtens rotter, det ar i sjdlva verket de har mikroberna i jorden som gor det
storsta jobbet (Wolverton 1996). Undersdkningar har ocksa visat att vaxterna och
rotmikroberna har en stor reservkapacitet att ta upp fororeningar — 6kar halten av

kemiska amnen i luften sa 6kar ofta ocksa vaxternas upptagning av dem (Burchett 2010).

| Norge har Tove Fjeld (2011) gjort en stor undersokning i mitten av 1990-talet dar hon
jamforde forekomsten av olika symptom som beror pa fororenad inomhusmiljo eller SBS.
Forsoket gick till pa det sattet att hon hade tva grupper av personer som jobbade pa
kontor, ena gruppen hade inga vaxter och andra gruppen hade ett flertal vaxter i sitt
kontor. Forsokspersonerna fick sedan regelbundet svara pa fragor (som rankades pa en
skala fran 0-3 dar 0 var lagst och 3 var hogst) om forekomsten av tre olika grupper av
symptom; dar Grupp 1 innehdll huvudvark, trotthet, koncentrationssvarigheter mm,
Grupp 2 inneholl kliande och torra 6gon, rinnande nasa, torr hals, hosta mm och Grupp 3
inneholl torr och irriterad hud i ansiktet, mjall, kliande harbotten, torra hander mm.
Resultatet var positivt, for forsokspersonerna med vaxter visade resultatet en minskning
av symptomen i Grupp 1 med 20-30 %, fér symptomen i Grupp 2 var minskningen av
hosta 40 % och for torr hals 30 % och for symptomen i Grupp 3 var minskningen ocksa
signifikant, med bl.a. en minskning av torr hud i ansiktet med 25 %. Enligt Fjeld ar de har
resultaten en kombination av den faktiska battringen vaxterna gor pa luften och den
psykologiska kdnslan av 6kat valmaende vaxterna gor som i sig 6kar toleransen for olika

symptom.

Forutom de olika kemiska fororeningarna som forsamrar luftkvaliteteten innehaller luften
ocksa damm. Dammet kommer fran manga olika kallor; fran klader, mobler, oss

manniskor, husdjur, utifran osv. Mangden damm i luften beror pa den totala mangden



damm i rummet och pa personernas
aktivitetsniva, halterna ar oftast hogre i
bostader och skolor an i kontor (Eriksson
1999, s. 89). Far vi dammet i luftvdagarna
kan det verka irriterande, speciellt hos
astmatiker och andra allergiker. For att
halla dammbhalterna relativt laga ar det

viktigt med hygienen, att stada och torka

damm tillrackligt ofta. Men vaxter kan

Figur 3: Vixterna hjdlper till att minska médngden damm i luften genom att

ocksa hJaIpa tl”' det gor de genom att dra till sig dammet som man sedan kan torka bort. Foto: Sara Bécksbacka.

cirkulera luften och da fastnar en ganska
stor mangd damm pa bladen (Rappe 2005). Det ar bra att regelbundet torka av bladen
med en fuktig trasa eller att duscha avdem med vatten for att fa bort dammet och andra

partiklar (Stenman 2007, s. 18), da fungerar luftreningen sa bra som majligt (Figur 3).

2.3.1. Aceton

Aceton i inomhusluften kommer bl.a. fran oss manniskor, fran kosmetika,
nagellacksborttagningsmedel, korrigeringsvatska och tryckt material (Wolverton 1996, s.
10). En av de krukvaxter som renar luften bast fran aceton
ar fredskallan, som ocksa bl.a. dr en bra luftfuktare.

Dendrobium (Figur 4) ar ocksa effektiv pa att ta upp aceton.

2.3.2. Alkoholer

Alkoholer kommer fran manga olika kéllor, bl.a. fran oss
sjalva, fran spanskivor, golvbeldaggningsmaterial,
heltackningsmattor, tapeter, lim, malarfarg, kopiatorer,
kosmetika mm (Wolverton 1996, s. 10). Det finns manga
olika alkoholer, men en vaxt som renar luften bra fran

metylalkoholer och etylalkoholer ar fredskallan. Ormbunke

och dendrobium (Figur 4) hjalper ocksa till att minska Figur 4: Dendrobiumorkidén renar luften fran bade

3 aceton, alkoholer och ammoniak. Foto: Sara Bécksbacka.
halterna av alkoholer i luften.
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2.3.3. Ammoniak

Den ammoniaken som finns i inomhusluften kommer bl.a. fran oss manniskor, fran
printrar, kopieringsmaskiner och olika rengéringsmedel (Wolverton 1996, s. 10). Om man
vill minska halten av ammoniak i inomhusluften ar det enligt NASA:s test buskpalm,
hjartbladskalla, rosenkalla, krysantemum, pafagelblad eller dendrobium (Figur 4) man ska

anvanda.

2.3.4. Bensen

Bensen ar ett |6sningsmedel som forr ofta anvandes och som vi manniskor darfér har
blivit utsatta for. Bensen kan utsondras fran bl.a. plast, gummi, spanskivor, takskivor,
golvbeldggningsmaterial, printrar, fairgdmnen, fernissa, lim, malarfarg, avgaser,
industriutslapp och tobaksrok (Wolverton 1996, s. 10). Man har lange vetat att bensen ar
irriterande for huden och 6gonen, upprepar kontakt kan orsaka irritation, inflammation,
blasor och eksem. Inandning av héga nivaer kan orsaka yrhet, svaghet, forvirring,
huvudvark, synrubbningar, andningssvarigheter, oregelbundna hjartslag, lever- och
njurskada och medvetsloshet. Utsatts man for redan laga halter under en langre tid kan
man drabbas av huvudvark, aptitloshet, trotthet, psykiska stérningar och sjukdomar i
blodsystemet som anemi och benmargssjukdomar. Bensen
har ocksa visat sig vara cancerframkallande, skadligt for
foster och kan orsaka avvikelser i kromosomuppsattningen.
(Wolverton et al. 1989). Nu nar man ar mer medveten om
bensenens skadliga inverkan har man minskat anvandningen

av det och istéllet ersatt det med bl.a. toluen.

| undersokningar gjorda av Wood m.fl. (2003) kom de fram
till att formakspalmer avlagsnade ca 90 % av bensenet i en
sluten kammare stort som ett rum under ett dygn. | férsok
med ventilerade kammare kom de fram till att halterna av

bensen minskade med 15 % i kamrarna med fredskalla

v .. . . . . Figur 5: Enligt NASA:s tester var gerberan en
JameFt med dem utan. | forsok gjorda av NASA visade SIg effektiv luftrenare nér det gdller bensen. Foto: Sara

Bdcksbacka.

gerbera (Figur 5), krysantem, murgréna, svarmorstunga,
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doftdracaena och fredskalla vara effektiva bensenrenare. Per cm? bladyta och per 24 h sa
absorberad gerberan 23,5 mg bensen, krysantem 18,2 mg, murgrona 10,4 mg,

svarmorstunga 10,0 mg och sa vidare. (Wolverton et al. 1989).

2.3.5. Formaldehyd

Formaldehyd ar ett av de amnena som kommer fran valdigt manga olika kallor inomhus,
bl.a. fran spanskivor, golvbeldggningsmaterial, takskivor, fairgdmnen, fernissa, gardiner,
gasspisar, lim, malarfarg, mobler, textilmaterial, papperskassar, ansiktsservetter osv.
(Wolverton 1996, s. 10). Det forekommer alltsa i nastan alla innemiljéer. Utsatts man for
redan Idga halter av formaldehyd i luften kan man drabbas av 6gon- nds- och halsirritation
och eventuellt astma, kroniska sjukdomar i andningsorganen, cancer och

neuropsykologiska problem (Norén 2008).

| en undersdkning gjord av NASA testades 50 olika krukvaxter och deras formaga att rena
luften, och de kom fram till att de som effektivast renade luften fran formaldehyd var
spjutbraken, krysantemum, gerbera, findadelpalm, banddracaena, bambupalm,
ormbunke, fonsterfikus, murgréna, benjaminfikus, fredskalla och guldpalm, dar en planta
spjutbraken minskade halten med 20 mikrogram/h och en planta guldpalm med 10
mikrogram/h. (Wolverton 1996, s. 23). Rdknar man per cm? bladyta och per 24 h sa
absorberade bananplantan 11,7 mg formaldehyd, svarmorstungan 10,9 mg, murgréna 9,8
mg, bambupalm 5,4 mg och sa vidare (Wolverton et al. 1989). Vid Korea’s National
Horticultural Research Institute har Kwang Jin Kim ocksa utfort liknande test med
benjaminfikus och aralia. | Kwang Jin Kims test hade han en 1 m3 stor lufttat kammare som
han fyllde med en viss mangd formaldehyd och antingen en aralia eller en benjaminfikus.
Han hade antingen hela plantor, plantor pa vilka bladen var bortklippta eller plantor vars
rotsystem var ordentligt intackta och isolerade. Resultatet av undersdkningen visade att
nar de hela plantorna anvandes absorberade de ca 80 % av formaldehyden i kammaren pa
fyra timmar. For aralian tog det 96 minuter att fa ner koncentrationen till 50 %,
motsvarande for benjaminfikusen var 123 minuter. | takt med att halten av formaldehyd i
luften minskade, saktade ocksa absorbationstakten av. | kontrollkammarna utan vaxter

sjonk halten av formaldehyd endast med 7,3 % under dagen och ytterligare med 6,9 %
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under natten. Testet visade ocksa att de grona delarna av vaxterna absorberade mer
under dagen an under natten, troligtvis for att klyvoppningarna pa bladen stanger sig till
natten. Rotzonen absorberade for benjaminfikusen ungefar lika mycket under dagen som
under natten, medan rotzonen hos aralian absorberade mer formaldehyd under natten.
Rotzonen absorberade totalt mer @n de grona delarna av vaxten. Forskarna konstaterade
ocksa att det mycket ar tack vare mikroorganismerna i jorden och vid rétterna som

reningen av formaldehyd ar sa har pass effektiv. (Kwang, Kil, Song & Yoo 2008).

Manga av vara vanliga krukvaxter ar darfor valdigt bra att ha i hemmet for att minska

halterna av formaldehyd.

2.3.6. Trikloetylen

Trikloetylen (TCE) ar ett kemiskt amnen som framst kommer fran malarfarg, lacker och
lim, men ocksa fran olika tekniska apparater, t.ex. fran printrar och kopiatorer (Wolverton
1996, s. 10). Vid the National Cancer Institute anser man sedan 1975 TCE vara starkt
cancerframkallande. | mitten av 1990-talet férbjods anvandningen av TCE i produkter for
hemmet eller for yrkesmassigt bruk, men det kan fortfarande finnas kvar i gamla
produkter (Kornback 2000). Gerbera, murgréna, kantdracaena, fredskalla, svarmorstunga,
doftdracaena och bambupalm visade i NASA:s test bra resultat nar férmagan att rena
luften fran TCE testades. Per cm? bladyta och per 24 h sa absorberade gerberan ca 8,5 mg
TCE, murgrénan absorberade 7,3 mg, kantdracaenan 3,6 mg, fredskallan 3,4 mg och sa

vidare. (Wolverton et al. 1989).
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2.3.7. Xylen/Toluen

Xylen/toluen kommer fran manga olika kallor i hemmet, bl.a. fran spanskivor,
golvbelaggningsmaterial, takskivor, tapeter, malarfarg, lim, fargdmnen, |6sningsmedel,
flamskyddsmedel, printrar och datorskarmar (Wolverton 1996, s. 10, Schonbeck u.a.). Det
ar egentligen tva olika amnen, men eftersom de har liknande egenskaper kan man ofta
satta dem under samma rubrik. Efter att man upptackte alla negativa biverkningar av
bensen borjade man ofta ersatta bensenen med xylen eller toluen istéllet. Biverkningar av
xylen och toluen ar inte lika val undersdkta, men @mnena verkar ha en viss
cancerframkallande effekt och i hogre koncentrationer kan de skada det centrala
nervsystemet (Schonbeck u.a.). NASA:s test visade att nar det galler att rena luften fran de
hdr amnena ar det guldpalm, findadelpalm, brudorkidé, prickblad, kantdracaena,

dendrobium, hjartbladskalla och ormbunke som éar effektivast. (Wolverton 1996).
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2.4. Dampar ljud

Ljud och buller inomhus kan bli valdigt utmattande och irriterande, speciellt vissa
frekvenser och nivaer. Ljud som overstiger 70-80 dB, speciellt under langre perioder,
uppfattar vi ofta som jobbigt. Men férutom de har ljuden som vi hor latt och darfor vet
nar vi ar utsatta for finns det dessutom infraljud och ultraljud som vi inte alltid uppfattar,
men som kroppen anda reagerar pa. Infraljud ar i frekvenser mellan 0,1-20 Hz och pa dem
kan vi reagera med yrsel och illamaende, men de ar oftast bara i ljud 6éver 120 dB. Det som
ar varre for oss ar darfor ultraljud med sin lagre frekvens mellan 20-100 Hz, som ofta
forekommer i byggnader som har luftventileringsapparater eller olika typer av
industrimaskiner. Ultraljud blir som ett lagt bakgrundsbuller som man inte alltid ar
medveten om att man hor, men som goér det jobbigt och obehagligt att vistas i den miljon.
Man kan fa huvudvark och andra fysiska symptom, och psykiskt blir man ofta trott eller

stressad. (Molina et al. 1989, Costa & James 1995).

Vaxter har lange anvants som ljuddampare, till exempel vid sidorna av motorvagar for att
minska ljudet som sprider sig till omgivande bebyggelse. Vaxter i kontorsmiljo kan vara
utmarka ljuddampare och avskiljare, men ocksa i hemmiljo kan de gora nytta. | de flesta
byggnader finns nagon typs bakgrundsbuller som vaxterna kan hjalpa till att absorbera,
bryta upp eller reflektera, bade utifran och inifran fran olika typer av maskiner och
apparater. Vaxterna andrar ocksa pa akustiken i rum, speciellt 6ppna rum med harda och
tomma vaggar, golv och tak. De hjalper till att absorbera bl.a. manniskoréster och minskar
ekot av alla ljud. Rum med mjukare ytor, med mycket mattor och tjocka gardiner m.m.,

har inte lika stor nytta av vaxterna ur ljuddampningssynvinkel. (Costa & James 1995).

Hur mycket ljud vaxterna kan absorbera beror pa flera olika saker. Forutom yttre faktorer
som rummets egenskaper och ljudets frekvens paverkar ocksa vaxtart, vaxtens storlek,
krukstorlek och planteringsmedium. Stora friska vaxter med mycket bladyta ar bast
ljuddampare, men ocksa mindre vaxter gor nytta. Storre planteringar med mer
planteringsmaterial géor mer nytta dan enskilda plantor, men det ar ocksa battre med
utspridda planteringar dn att samla alla vaxter pa en plats. Vaxterna ska garna placeras vid
vaggar eller horn for att reflektera ljuden sa bra som maijligt, i mitten av ett rum gor de

inte lika mycket nytta. (Costa & James 1995).
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2.5. Stress och humor

Forutom de effekter vaxternas narvaro har pa var
fysiska omgivning och vart fysiska maende, sa har
de ocksa en stor inverkan pa vart psykiska
maende. De flesta kdnner genast att de mar
battre i en omgivning med vaxter, och redan
vaxternas estetiska varde ger 6kad trivsel (Bergs
2002). De ger dessutom rummet lite farg och
skapar en levande atmosfar (Rogler u.a.).
Vaxterna ar helt enkelt fina att titta pa och gor oss

pa battre humor. (Figur 6).

Stress ar kroppens satt att forbereda sig pa att
antingen fly eller sldss. Ur 6verlevnadsperspektiv
har det varit en livsviktig funktion, i extra

kravande situationer har musklerna fatt mera

blod, man blir mer fokuserad och klarar sig

Figur 6: Vixter skapar en levande atmosfdr, dr estetiskt vackra
och gér hemmet trevligare. Foto: Sara Bécksbacka.

tillfallig pd mindre somn och har darfor tillfalligt
kunnat prestera battre. Stress i sig ar inte farligt, men i dagens samhalle dar stressen
séllan utléses av en akut slass- eller fly-situation och darefter gar over, utan istéllet beror
pa en langvarig kansla av att man har for mycket krav pa sig eller for mycket
arbetsuppgifter att utfora, sa blir det skadligt. Ar man stressad under en lingre tid kan
man uppleva sémnsvarigheter, koncentrationssvarigheter, hojt blodtryck,
minnesstorningar, angest, trotthet, nedstamdhet, huvudvark och ont i kroppen. (Ledin

2012).

Det ar ett val etablerat fakta att naturen och vaxter har en positiv inverkan pa stressade
manniskor. Nar man har matt naturens effekt att aterhamta manniskor fran stress har man
anvant tva typer av matningar, dels sjalvbeddmningar av manniskornas kdnslolagen och
dels matningar av puls, muskelspanning, blodtryck, hjarnaktivitet och hudens
ledningsformaga (Rappe 2005). Att vistas i naturomraden ar battre for
stressaterhamtningen an att vistas i urbaniserade omraden, men redan att se ut 6ver

naturomraden genom ett fonster sanker stressen och blodtrycket. Man har ocksa jamfort
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videofilmningar med natur alternativt urbaniserade omraden och det gav ocksa samma
resultat. Bara asynen av naturen har alltsa en lugnande och stressaterhamtande inverkan.
(Rappe 2005). | en undersokning gjord av Virginia Lohr, Caroline Pearson-Mims och Geogia
Goodwin (1996) sa var det systoliska blodtrycket en till fyra enheter ldgre nar deras
testpersoner satt i en kontorsomgivning med vaxter jamfort med samma omgivning utan
vaxter. Blodtrycket blev inte lika hogt i ndrvaro av vaxter, och det sjonk ocksa snabbare
tillbaka till det normala efter utférda uppgifter om det fanns vaxter i narheten. Efter
mindre an fem minuter kan man marke en skillnad pa blodtrycket hos manniskor som
vistas i naturen, det ar alltsa effektiv stresslindring (Ulrich 2006). Ar man stressad och inte
har maojligheten att vistas ute i naturen sa mycket som man skulle behéva eller sa ofta
man skulle vilja kan det hjalpa att ha vaxter inomhus i hemmet, asynen av dem och att
vara omgiven av dem hjalper kroppen och sinnet att aterhamta sig fran stressen och ékar

bade det fysiska och psykiska valmaendet pa det sattet.

Det har dven visat sig i undersdkningar att natur och vaxter har en positiv effekt pa
humoret och kdnslorna. Manniskor utsatta for natur och vaxter visade lagre nivaer av
ilska, aggression och radsla jamfort med manniskor utsatta for urbaniserade miljoer.
Smarttoleransen 6kar ocksa om man har vaxter i sin omgivning har flera undersékningar
visat. (Rappe 2005). | en undersdkning av Margaret Burchett och hennes team (2010) kom
de fram till att kdnslor av stress, oro, nedstamdhet, ilska, utmattning m.m. minskade med
30-60 % i kontor med vaxter, och det rackte med att det fanns redan en vaxt dar. Det kan
antagligen ocksa antas gdlla hemomgivningen, vaxter minskar de negativa kdnslorna och

Okar de positiva kanslorna.

2.6. Okad produktivitet, kreativitet mm

Det har utforts flera olika undersdkningar vars mal har varit att ta reda pa hur vaxter pa
arbetsplatsen paverkar arbetstagarnas produktivitet och effektivitet och alla har kommit
fram till samma resultat — vaxterna har en positiv inverkan. Virginia Lohr och hennes team
(1996) jamforde produktiviteten hos ett antal testpersoner nar de utférde enkla
arbetsuppgifter framfor en dator, antingen i ndrvaro av eller i franvaro av vaxter. Deras

resultat var att testpersonerna var effektivare och mer koncentrerade nar de hade vaxter i



17

sin omgivning, reaktionstiden blev bl.a. 12 % snabbare. | Nederlanderna konstaterade
man ocksa att produktiviteten 6kade, speciellt med tanke pa effektiviteten, och att
koncentrationssvarigheterna minskade hos gruppen med vaxter jamfért med
kontrollgruppen utan vaxter. Storst var effekten hos dem som arbetade framfor en dator i

mer an fyra timmar per dag, de hade mest nytta av vaxterna. (Wood 2003).

En undersdkning gjord vid Tekniska institutet, TNO, i Nederlanderna visade att vaxter
inomhus leder till 6kad kreativitet. De jamforde tva kontrollgrupper, en grupp som
arbetade med kreativa uppgifter och en som arbetade med rutinuppgifter, resultatet
visade att den kreativa gruppen presterade upp till 10 % battre med vaxter i rummet an
utan. De som ocksa led att stress hade annu mer nytta av vaxternas narvaro. (Floradania
2008). | en brittisk undersdkning dar de bad kontorsarbetare fylla i ett frageformular
konstaterades att de som jobbade i kontor med vaxter kande sig mer produktiva,
bekvdama, kreativa och valmaende an de som saknade vaxter (Burchett 2010). Den hogre
effektiviteten och kreativiteten ar troligtvis ett resultat av bade vaxternas formaga att
minska olika fysiska symptom och sjukdom, och ett resultat av vaxternas féormaga att 6ka

det psykiska vdlmaendet. (Fjeld 2011).

3. Negativa halsoeffekter

3.1. Mogel och mikroorganismer i luften och i jorden

En av nackdelarna med att ha vaxter inomhus ar att halten av mogel och mikroorganismer
kan stiga, men det betyder inte att man helt ska sluta ha krukvaxter i hemmet.
Mogelsporer férekommer naturligt i luften bade inom- och utomhus och varierar med

arstiderna. Lagst ar sporhalterna under de kalla vintermanaderna.

Mogelsporer kan orsaka luftvagsbesvar och allergier. Det finns flera hundratusen olika
arter av mogel- och jastsvampar totalt i varlden, och de finns 6verallt i var omgivning. Det
moglet vi i huvudsak reagerar pa ar saprofytiska svampar som vaxer pa levande och dott
organiskt material och vars sporer sprids med vinden och darfor finns i luften vi andas in.
Chladosporium, Alternaria, Aspergillus, Mucor och Penicilluim ar de arter som oftast

orsakar allergiska reaktioner hos oss. (Eriksson 1999, s. 67). Gemensamt for alla olika
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svamparter ar att de trivs i fuktiga och varma forhallanden. Fuktskadade hus har t.ex.
darfor ofta en hog mogelhalt. Mogel- och jastsvamparna lever och vaxer som ovan namnt
pa organiskt material, att man har krukvaxter inne 6kar alltsa platserna dar svamparna
kan vaxa. Det betyder inte att det finns skadliga mangder mogelsporer inomhus bara for
att man har mycket vixter, det beror mycket pa hur vixterna skéts. Ar jorden i krukan blot
hela tiden sa finns det en bra grogrund fér mégelsvampar och andra mikroorganismer
(Stenman 2007, s. 16). For att minska forekomsten av mogel som véaxer i jorden ska man
darfor Iata jorden torka upp emellan vattningarna och garna vattna pa fatet, sa att inte
ytan pa jorden ar blot hela tiden. Vaxterna utsondrar dessutom en del kemiska foreningar
som bekdampar mogelsporer och bakterier i luften, en undersokning visade att halterna av
dessa mikroorganismer i luften minskade med 50-60 % i ett rum med mycket vaxter
jamfort med i ett rum helt utan vaxter (Wolverton 1996, s. 25). Burge m.fl. (1982)
konstaterade ocksa i sina undersokningar att ett antal vaxter inomhus inte bidrar negativt
till forekomsten av mogel och andra allergener i luften. Ocksa Burchett (2010)
konstaterade att halterna av moégel och jastsvampar i luften inte skiljde sig at mellan rum

med och utan vaxter, utan att det berodde mer pa ventilation och fuktskador i byggnaden.

Nar det galler andra mikroorganismer skulle man kanske kunna tro att alla ar daliga for
manniskan, men sa ar inte fallet. Runt rotterna pa vaxterna finns en mangd olika
mikroorganismer som faktiskt gor valdigt stor nytta bade for vaxten och for oss. De har
mikroorganismerna kallas rotmikrober och de gor bl.a. ndringsamnen tillgangliga for
vaxten, de frigér mineraler i jorden, de bryter ner organiskt material och renar och bryter
ner de kemiska féroreningar som vaxten tar ner i jorden genom sin transpiration.

(Wolverton 1996, s. 18).

Sa for att sammanfatta sa kan mogel och mikroorganismer i luften leda till problem
oberoende om man har véxter inne eller inte, men har man problem sa kan man séllan
skylla det bara pa vaxterna. Lika mycket som jorden kan vara en grogrund for svampar och
bakterier, lika mycket bekdmpar och minskar vaxterna sjalva pa halterna av dessa
mikroorganismer. Har man problem hjalper det darfor valdigt sallan att ta bort vaxterna
helt, utan det &r troligtvis ndgon annan atgard som behovs, som dndringar i
bevattningsvanor, battre ventilation eller system for att fa bort 6verflodig fukt i vaggar och

mobler.
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3.2.  Allergiframkallande och giftiga vaxter

Allt ar inte bara positivt med vaxter, sa gott som allting har bade for- och nackdelar. En av
nackdelarna med véaxter ar att de kan vara allergiframkallande, och det finns ocksa en del
vaxter som ar giftiga som man kan reagera pa pa olika satt. Det ar svart att entydigt sdga
vilka vaxter som ar allergiframkallande och vilka som inte ar det. Det beror mycket pa
manniskor kanslighet, vissa reagerar stark pa en vaxt medan en annan inte alls reagerar pa
den. De som lider av t.ex. astma eller dammallergi fran forut ar ofta ocksa mer kansliga.
Man kan dela upp vaxtallergier i grupper med olika symptom och orsak - pollenallergi och

kontakteksem ar de storsta grupperna.

Det ar relativt vanligt att reagera pa pollen, bade
inomhus och utomhus. Det ar framst pollen fran
vindpollinerade vaxter vi reagerar pa, de har ofta
ganska sma och oansenliga blommor men ganska stor
mangd pollen, till skillnad fran insektspollinerade
vaxter som har en mindre mangd pollen men istallet

anvander farg och form for att locka till sig insekter.

Pollen fran vindpollinerade vaxter dr ocksa mindre och

Figur 7: Pollenallergi dr vanligt och mdnga av vara
vanliga krukvéxter kan ge reaktioner, bdst dr att
undvika blommande véixter helt vid 6verkdnslighet.
Foto: Sara Bécksbacka.

lattare, sa att det ska kunna spridas battre av vinden.
(Eriksson m.fl. 1999). Pollenallergiker kan reagera
redan pa laga halter pollen i luften, och pollenallergiker kan ofta ocksa reagera pa vaxter
med en stark doft. Astma- och allergiférbundet i Sverige har listat de vaxter som oftast
orsakar besvar, enligt dem ar det bjorkris, syren, hyacint och olika prastkragearter som ar
viktigast att undvika vid kanslighet. Man kan enkelt sdga att ar man 6verkanslig overlag
eller har anlag att ha migran ska man undvika blommande och starkt doftande krukvaxter
(Figur 6). Pelargon, liljekonvalj, mimosa, nejlika, krysantemum och olika primulaarter ar

ocksa sadana vaxter som kan ge besvar p.g.a. sin doft. (Fagerstrom 2005).

Kontakteksem kan bero bade pa egen 6verkanslighet och pa giftiga véxter. Vissa vaxter ar
svagt irriterande och kan vid upprepad kontakt med huden leda till irritation, klada eller
sveda, andra har irriterande vaxtsaft som man kan fa utslag av redan efter en kort stunds
kontakt. Manga lokvaxter har en irriterande vaxtsaft, bl.a. narcisser, tulpaner, amaryllis

och monjelilja, kontakt med deras vaxtsaft kan leda till hudirritation. Alla vaxter ur
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familjen Euphorbia har en vit vaxtsaft som kan vara valdigt irriterande for huden, exempel
pa dem &r julstjarna och kristi torneblomma. Andra vaxter som kan ge eksem eller
hudirritation vid kontakt ar bl.a. olika fikusarter, kroton, flamingoblomma, prickblad,
fredskalla och philodendron. Olika primulor kan vid upprepad kontakt ge kraftiga

hudreaktioner. (Palmstierna 1993).

Benjaminfikusen ar en vaxt man bor undvika om
man har nagon form av luftvagsallergier eller
overkanslighet mot vaxter. Den ar speciell
jamfort med de andra vaxterna eftersom den
innehaller en irriterande sav som sugs upp av
damm som fastnar pa vaxten (Figur 8). Det

dammet kan sedan virvla upp i luften och

komma in i vara luftvagar och verka irriterande.

. . . Figur 8: Benjaminfikusen (F. benjamina) innehdller en irriterande sav
(Fagerstrom 2005). De har visat sig att hos dem som sugs in i dammet som fastnar pé bladen, man ska dérfér inte
ruska av dammet och andas in det. Foto: Sara Bdcksbacka.

som har en arftlig bendgenhet att utveckla allergi

reagerar 5-10 % pa benjaminfikusar (Eriksson & Hedlin 1999). Har man inga allergiska
problem daremot reagerar man inte pa benjaminfikusen heller (Palmstierna 1993). Istallet
for att ruska av dammet fran en benjaminfikus borde man duscha av vaxten eller anvanda

en fuktig trasa och torka av dammet (Fagerstrom 2005).

N&r man valjer vaxter till sitt hem kan det |6na sig att tédnka lite pa om man har nagon i
familjen som har nagon form av luftvagsallergier eller 6verkanslighet mot nagon speciell
vaxt. Har man barn eller husdjur kan det ocksa vara bra att atminstone inte placera giftiga
vaxter sd att de kommer &t dem. Ater ett barn blad eller blommor av vixten nerium kan
det t.ex. ge allvarliga symptom och de flesta vaxterna med irriterande vaxtsaft kan ge
svullnad, klada och sveda i halsen vid fortaring (Palmstierna 1993). Man behdver séllan
helt undvika vaxter, det finns nastan alltid nagon vaxt som man tal. Har man allergier eller
overkanslighet kan det darfor vara bra att undvika de som man vet att oftast ger symptom
och istéllet préva lite olika av de vixter som sillan anses som allergiframkallande. Ar man
inte allergisk sa kan man anvanda néastan vilka vaxter man vill, sa lange man forsoker
undvika att komma i kontakt med den irriterande vaxtsaften som vissa vaxter har och som
de flesta reagerar p3, det kan t.ex. vara bra att anvanda handskar vid omplantering och

annan hantering.
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4. Enkatundersokning vid Blomsteraffar Lyckliga Lotta

Som praktisk del i mitt examensarbete sa gjorde jag en
enkatundersokning vid Blomsteraffar Lyckliga Lotta i Ekenas

centrum under senvintern 2014 (Figur 9).

4.1. Enkaten

Mitt syfte med enkaten (Bilaga 1) var att utgaende fran
amnena i teoridelen forsoka ta reda pa manniskors intresse
for och kunskap om vaxters positiva hilsoeffekter. Jag ville

ocksa veta om eventuell ny kunskap om halsoeffekterna skulle

forandra deras kdpbeteende vid framtida inforskaffningar.

Enkaten hade rubriken Hdlsoeffekter av att ha krukvdéixter i Figur 9: Enkdten genomférdes vid

Blomsteraffdr Lyckliga Lotta i Ekends.
hemmet och hade sju fragor plus frdgor om kén och alder. Foto: Sara Béicksbacka.

Det var viktigt for mig att enkaten skulle se inbjudande ut att svara pa, den skulle vara
lattforstadd, se luftig ut och inte ha sa mycket text. Fragorna skulle vara enkla och
lattolkade. Jag forsokte dessutom gora fragor som inte var allt for styrande. Jag hade en
blandning mellan 6ppna och slutna fragor for att fa bade kvantitativ och kvalitativ
information. Innan jag borjade gora pa enkaten laste jag dessutom ganska mycket, sa
enkaten ar till stor del gjord enligt de tips och asikter som Goran Eljertsson framférde i sin

bok ”Enkdten i praktiken” (1996).

Under slutet av januari och februari gjorde jag pa enkéaten, funderade pa fragor,
omformulerade och printade ut nagra exemplar. De exemplaren visade jag sedan till
nagra i min omgivning, bade sddana som ar insatta i amnet och sadana som inte visste
nagot alls, for att fa konstruktiv kritik pa om enkaten var latt att svara pa, om fragorna var
lattforstadda eller om nagot gick att misstolka o.s.v. Efter det gjorde jag nagra sista

andringar.
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4.2. Urval

Jag funderade en hel del pa hur enkaten skulle genomfdras, var, nar och med vilka
deltagare. Jag kom fram till att eftersom Blomsteraffar Lyckliga Lotta ar bestallare till mitt
arbete sa ar det ocksa mest lampligt att enkaten genomférs hos dem och med deras
kunder. Pa det sattet har de mest nytta av resultatet och enkaten blir ocksa genomférbar
i praktiken. Jag bad personalen att be sina kunder att svara pa enkaten, och min
forhoppning var att enkatdeltagandet skulle visa ett resultat som stamde in pa
blomsteraffarens kundgrupper. Jag var medveten om att det var en ganska snav och
inriktad malgrupp och att resultatet darfor inte skulle bli representativt for befolkningen i
helhet. Jag valde att gora sa anda eftersom min bestallare da skulle ha mest nytta av
arbetet, det skulle bli genomforbart i praktiken och jag dessutom var intresserad av vad

resultatet skulle visa.

43. Genomfoérande

Efter att enkaten var klar i mitten av februari sa forde jag den till Lyckliga Lotta
21.02.2014. Jag skrev ocksa en lapp dar det stod lite fakta om mig och om enkaten, for att
ge enkatdeltagarna lite information. Enkaten placerades val synligt vid kassan tillsammans
med lappen jag hade skrivit. Personalen vid blomsteraffaren hade fatt lite instruktioner
och bad kunderna att garna svara pa enkdten medan de packade in eventuella inkop eller
efter att de hade betalat. Enkdten tog bara nagon minut att svara pa, och enligt
personalen var svarsprocenten valdigt hog — det var ndstan ingen som inte ville svara pa
den av de tillfragade. Fragade inte personalen sjonk svarsprocenten daremot ganska

mycket.

Jag hade enkaten vid Blomsteraffar Lyckliga Lotta i 3,5 veckor, och under den tiden var jag
dit nagra ganger och horde hur det gick for dem, hamtade de ifyllda enkaterna och
lamnade vid behov nya dar. En vecka efter att enkatundersékningen hade borjat kunde
jag hamta 51 ifyllda enkater, efter ytterligare tva veckor hade jag totalt fatt 71 svar. Under
forsta veckan var personalen mer aktiv med att be kunderna fylla i enkaten, darav mer
svar under den perioden. Enligt personalen hade kunderna varit 6vervagande positiva till

enkdten och amnet, halsoeffekter ar ett amne som ar valdigt aktuellt nu pa alla omraden.
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Det var ocksa flera som var nyfikna pa att sedan ocksa fa ta del av resultatet pa enkaten.

Jag avslutade enkaten 03.03.2014.

5. Resultat

5.1. Kon- och aldersférdelning 3 3 3
Konsfordelning

Sov ovan namnt fick jag 71 stycken svar pa min
enkat. Blomsteraffar Lyckliga Lottas kunder ar i
huvudsak aldre kvinnor, och det framkom ocksa

tydligt i de svarandes alders- och konsfordelning. Av

de svarande var 70,4 % kvinnor, 11,3 % man och de

resterande 18,3 % hade inte ringat in nagotdera av

alternativen (Figur 10). Aldersférdelningen sag ut sa ® Man
att 9,9 % var i gruppen under 30 ar, 21,1 % var i N
M Inget svar
gruppen 31-50 ar, 52,1 % var i gruppen 51-70 ar och
16.9 % var aldre dn 71 ar. Figur 10: Kénsférdelningen hos de svarande.
Om man tar den storsta gruppen efter att man har A|dersf6rde|ning

beaktat bade kon och alder sa ar det 6verlagset
gruppen med kvinnor i aldern 51-70, som inneholl
36,7 % av det totala antalet (Figur 11). Personalen
vid Lyckliga Lotta hade darfor enligt mina enkatsvar

ratt nar de beskrev sin kundgrupp. Den naststora

30
gruppen var kvinnor i dldern 31-50 med 16,9 %. N
31-50
Gruppen med kvinnor under 30 ar och gruppen med a
kvinnor 6ver 71 ar var bada lika stora med sina 8,5 SR

%. Ser man pa mannen istallet sa har de hela tiden

en valdigt 1dg procent, men de &r mycket stabilare Figur 11: Aldersfordelningen hos de svarande.
under alla de olika aldersgrupperna med en svag 6kning med 6kad alder. Tittar man pa
dem som inte har svarat pa fragan om kon sa stiger antalet procentuellt med hogre alder.
| de tva yngsta grupperna hade nastan alla svarat, i gruppen 51-70 ar var det 18,9 % som

inte hade svarat, och i gruppen 6ver 71 ar var det 25,0 % som hade lamnat tomt.
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5.2. Intresse och kunskap hos de svarande

Den forsta egentliga fragan i enkaten |6d “Hur mycket vet du om positiva hdlsoeffekter av
att ha krukvixter i hemmet?” och gick att svara pa en skala fran 1-5 som tackte in “inget
alls” till ”valdigt mycket”. En sak att tanka pa ar att svaret de angav inte ar konkret fakta,
utan mer deras egen uppfattning om sin kunskap. Om man sammanstaller allas svar blir
det en kurva enligt normalférdelningen, flest hade svarat tre (32 st), sedan minskade
kurvan at bada hallen (med 12 st respektive 15 st svarande), och for svarsalternativen ett
och fem var det ocksa likadan minskning (med 6 st respektive 6 st svarande) (Figur 12). De
flesta anser alltsa sin kunskap vara valdigt medel, medan bara en valdigt liten del inte vet

nagot alls, alternativt valdigt mycket.

Kunskap och intresse
35
30
25
20
15

10

1 (ingen alls) 2 3 4 5 (valdigt mycket)

e Fr3ga 1 (kunskap) Fraga 2 (intresse)

Figur 12: Pa frdgan om hur mycket kunskap de har, respektive hur intresserade de dr av hdlsoeffekter av vixter, visade
resultatet att de flesta ansdg sig ha stérre intresse dn kunskap, och mera information till kunderna skulle dérfér kanske
uppskattas.

Tittar man istdllet pa den motsvarande fragan om intresset sa ser kurvan lite annorlunda
ut. Har har kurvan en stark 6kning med en topp pa nr fyra, for att sedan sjunka lite mot
slutet (Figur 12). Bara 2,8 % av de svarande anser sig vara inte alls intresserade av positiva
halsoeffekter av att ha krukvaxter i hemmet, medan 21,1 % anser sig vara valdigt mycket
intresserade och 33,8 % ansag sig vara mycket intresserade. Sambandet mellan intresse
och kunskap éar inte sa tydligt, vissa valdigt intresserade hade mycket kunskap — andra
ingen alls. Det verkade inte heller som att hogre kunskapsniva automatiskt ledde till ett
storre intresse. Det fanns inte heller nagra signifikanta skillnader mellan kénen eller

aldersgrupperna.
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| enkdten fanns ocksa en 6ppen fraga dar de ombads namna nagot positivt krukvaxterna
gor for den psykiska eller fysiska hdlsan, om de visste nagot sadant. De flesta hade svarat
nagot pa fragan, vissa mer an andra, men bara fa hade [amnat helt tomt. De vanligaste
svaren var att man blir gladare/piggare av att omges med vaxter, att hemmet blir finare
och trevligare, att det kdanns bra att ha nagot att skota om (de kdnner sig behévda/mindre
ensamma), att de renar luften och att de ger syre. Andra svar som férekom var t.ex. att
man blir lugnare, att man kdnner tillfredsstallelse ndar man far vaxterna att ma bra, att de

hojer luftfuktigheten och att de doftar gott.

Jag ville ocksa ha svar pa fragan “Upplever du att du mar bdttre av att ha véxter runt
omkring dig i hemmet?”, och pa den fragan hade jag svarsalternativen ”ja”, "nej” och ”
vet inte”. Det fick ett entydigt resultat: hela 92,9 % upplevde att de mar battre, ingen
hade svarat “nej” och de resterande 7,1 % visste inte. Anledningarna till att de upplever
att de mar battre varierade lite, men vanligtvis var det att de kdnde sig gladare, att
hemmet blir mer mysigt och trevligt, att vaxter ar fina att titta pa, att det kdnns bra att ha
nagot att skota om och se hur det utvecklas och att luften kdnns renare och fraschare. En
sak som eventuellt gor resultatet lite mindre trovardigt ar att fragan var lite vinklad i och

med formuleringen “Upplever du att du mdr béttre..”, men svaren visar anda en tydlig

trend att de flesta trivs med vaxter i sin hemomgivning.

5.3. Informationens inverkan pa kdpbeslut

| enkaten ville jag ocksa veta lite om mera information om olika saker skulle dndra deras
kopbeteende. Den forsta fragan 16d “Om du skulle veta vilka vixter som renar luften fran
giftiga kemikalier, skulle den informationen pdverka ditt képbeslut?” och den andra
fragan 16d “Om du skulle veta vilka véixter som dr giftiga och/eller allergiframkallande,
skulle den informationen pdaverka ditt képbeslut?”, bada fragorna hade svarsalternativen
”ja”, "nej” och "vet inte”. Pa forsta fragan svarade 73,6 % att informationen skulle
paverka, 9,9 % svarande att det inte skulle paverka och de resterande 15,5 % visste inte.

Pa fragan om giftiga och allergiframkallande véxter svarade 87,3 % ja, 9,9 % nej och 2,8 %

visste inte.
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Om man tittar pa de olika aldersgrupperna finns det vissa skillnader. | gruppen under 30
ar tyckte alla att information om giftiga och allergiframkallande véxter paverkade, medan
bara ungefar halften avdem brydde sig om vaxternas luftrenande verkan. | gruppen 31-50
ar tyckte alla utom en att informationen om giftiga och allergiframkallande vaxter
paverkar, 64 % tyckte ocksa att luftrenande egenskaper skulle paverka. Tittar man pa
motsvarande siffror for aldersgruppen 51-70 ar visar det att 70,2 % svarade ja pa bada
fragorna. Nar det géllde giftiga och allergiframkallande véxter svarade 86,5 % att det
inverkade pa kopbeslutet, for de luftrenande vaxterna var procenten lite lagre. For
gruppen over 71 ar svarade 66,6 % ja pa bada fragorna, 83,3 % tyckte att de luftrenande
egenskaperna paverkade och 66,6 % tyckte att information om giftiga och

allergiframkallande vaxter

paverkade képbeslutet. Man kan Paverkar information kdpbeslutet?
alltsd se ett monster att
70
information om giftiga och
60
allergiframkallande vaxter =
o . 50 -
paverkar ganska mycket, mest for Luftrenande
vaxter
de yngsta och minst for de aldsta. 40 .
Giftiga och/eller
Informationen om luftrenande 30 allergiframkallan
de vaxter
egenskaper paverkade alla lite 20
mindre, men har okade det 10 I
istdllet med aldern med en topp i 0 — l

gruppen 51-70 ar. (Figur 13). Ja Nej Vet inte

Figur 13: De flesta ansdg att mer information eventuellt skulle pdverka deras képbeslut.

5.2. Vad téanker kunderna pa vid vaxtval

Min sista fraga i enkaten 16d Vad dr viktigast for dig nér du vdljer krukvéxt? Kryssa for
max tre av alternativen. och pa den fragan hade jag svarsalternativen ”billig”,

7 n 7 n

"halsoeffekter”, “inhemsk”, “langlivad”, lattskott”, “nyhet”, “rekommendationer”,
"traditioner”, “utseende” och "annat — vad?”. Genom den har fragan ville jag dels se i
stort vad kunderna vid Blomsteraffar Lyckliga Lotta tanker pa nar de valjer vaxter, den
information kan vara bade av intresse och till nytta for personalen, men jag ville ocksa se

lite var pa skalan de rankar halsoeffekter och rekommendationer (personalen kan
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rekommendera vaxter ur flera synvinklar, bl.a. utgaende fran vaxternas halsoeffekter).

Vissa av de svarande kryssade bara for tva av alternativen och nagra kryssade for fyra.

De tre Overlagset viktigaste egenskaperna kunderna brydde sig om var utseende, skdtseln
och livslangden. Av totalt 71 svarande hade 54 st kryssat for “utseende”, 50 st hade
kryssat for ”lattskott” och 43 st hade kryssat for ”langlivad”. ”Halsoeffekter” hade 19
personer kryssat for, 26,8 % av de svarandena tyckte alltsa att det var en av de tre
viktigaste sakerna att tédnka pa vid vaxtval. Traditioner tyckte 15 st att var viktigt, 8 st ville

ha inhemska vaxter, 6 st ville ha nyheter och 4 st ville ha billiga vaxter. (Figur 14).

Vad ar viktigast vid val av krukvaxt? (fraga 7)

Annat

Billig
Rekommendationer
Nyhet

Inhemsk
Traditioner
Halsoeffekter
Langlivad

Lattskott

Utseende

o
=
o
N
o
w
o
B
o
(O]
o

60

Figur 14: De svarande vill helst ha fina, Ildttskétta och Ianglivade vixter. Skalan visar antal ikryssade svar per svarsalternativ nér de
fick kryssa i tre alternativ per person.

Tittar man i aldersgruppen 31-50 ar hade ungefar 50 % kryssat for alternativet
hélsoeffekter, motsvarande siffra for den yngsta gruppen var 0 % och for de tva aldre
grupperna var resultatet ca 25 % vardera. | den yngsta gruppen var antalet svarande sa fa
sa jag vet inte om det ar signifikant. Det verkar troligt att manga borjar tanka mer pa
halsoeffekter efter att de har fyllt 30 ar. En orsak till den hdga svarsprocenten i gruppen
31-50 ar kan eventuellt vara att det ar den gruppen som ofta har barn som bor hemma,
och att de da darfor tanker mera pa att inte ha t.ex. giftiga och allergiframkallande vaxter
i sin hemmiljo. Det skulle forklara varfor svarsprocenten sjunker igen efter 50 ar, men

halls ganska stabilt darefter.
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6. Diskussion

Nar man gor en undersokning ar det ganska viktigt att fundera pa undersdkningens
trovardighet. Hur har urvalet valts ut? Hur manga personer var med i undersokningen?

Vad kan det finnas for faktorer som kan paverka trovardigheten? (Eljertsson 1996).

| min enkadtundersokning ar alla svaranden kunder vid Blomsteraffar Lyckliga Lotta. Enligt
personalen dar svarade nastan alla pa enkaten som blev tillfragade. Blev de inte
tillfragade sjonk svarsprocenten ganska mycket. Om man tittar pa personalens
utvardering av kundunderlaget bestar det framst av dldre kvinnor, och det stammer
overens med det resultat jag fick under min enkdtundersdkning (figur 9 och 10). Kéns-
och aldersfordelningen tror jag darfor att ar ganska trovardig. Tittar man pa svaren sa tror
jag ocksa att for gruppen aldre kvinnor sa ar resultatets trovardighet ganska hog. |
grupperna under 30 ar, 6éver 71 ar, och alla grupper med man sa fanns det relativt fa
svaranden per grupp, sa har kan trovardigheten sjunka pa grund av det. De svaren visar
mer vad ett litet antal personer tycker, an ger ett ordentligt genomsnitt for en hel stor
grupp. A andra sidan &r det sa deras kundunderlag ser ut, sa svaren representerar darfor
anda kundernas asikter ganska bra. Totalt hade jag 71 svar, och det ar enligt mig i det har
fallet tillrackligt for att ge den har undersokningen relativt hog trovardighet. Det som
daremot ar viktigt att tdnka pa ar att alla de svarande redan ar kunder vid en blombutik —
man kan darfor anta att vaxter redan har en viss betydelse i deras liv. Det &r manniskor
som pa ett satt redan ar fralsta, de prioriterar antagligen vaxters kvalitet framfor pris, och
de tycker antagligen ofta att den nara kontakten med personalen ar viktig. Jag har alltsa
inte fatt sd manga svar fran de manniskor som inte tycker om vaxter alternativt inte bryr
sig om vaxter, utan svaren ar fran en ganska snav grupp manniskor. Det kan pa ett satt
vara en svaghet for min undersdkning, men sa lange man har det i atanke tycker jag att
man dnda kan ha en viss nytta av resultatet — det ar inte ett resultat av vad manniskor i
stort tycker, utan det ar ett resultat av vad kunder vid en viss blombutik tycker. Jag har
inte forsokt na de totalt ointresserade, utan jag har forsokt nd sadana som redan har ett
visst intresse for vaxter for att ta reda pa om de skulle vara intresserade av mer

information om vaxter och halsoeffekter.
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Jag hade teorin att hdlsoeffekter av att ha krukvaxter i sin omgivning ar ett amne som
intresserar manga, och i min undersokning kom det ocksa fram ganska tydligt (figur 12)
och att det dessutom ar ett amne flera skulle vilja fa information om. Manga ar
intresserade, men kunskapen finns inte alltid. | enkaten framkom det att sa gott som alla
upplever att de mar battre av att ha vaxter i sin omgivning. Det framkom ocksa att mera
information om t.ex. luftrenande vaxter eller allergiframkallande och/eller giftiga vaxter
skulle paverka kundernas képbeslut, det kan alltsa vara vart att tanka pa for Blomsteraffar

Lyckliga Lotta och andra blombutiker.

Bland annat Erja Rappe (2005) har undersokt vaxternas lugnande och aterhamtande
inverkan och bevisbart eller inte sa var det ocksa nagot som manga av mina
enkatdeltagare ocksa kommenterade — man blir lugn och mar bra av att ha vaxter runt
omkring sig. Det kan eventuellt vara sa att de som inte haller med om det héar ar sadana
som inte fanns med i min undersékning, och att resultatet pa det sattet ar lite
missvisande. Men enligt min egen erfarenhet sa ar det oftare sa att de som totalt saknar
vaxter i sin omgivning gor det antingen av okunskap, ointresse eller liknande, och inte for
att de tycker att de mar sdmre av att ha vaxter runt omkring sig. De prioriterar helt enkelt
annat. Kan man inte skota vaxter sa blir de ju pa ett satt ett stressmoment istdllet for att
vara lugnande, likasa om man ofta ar pa resande fot och maste hitta ndgon annan som
kan skota dem. Sa i de fallen kanske de positiva hilsoeffekterna inte 6vervager de
negativa sidorna med extra stress 6ver skétsel o0.s.v., aven om de har personerna tycker

att vaxter gor ett hem fint och trevligt.

En sak jag nu i efterhand skulle ha gjort annorlunda med min enkat ar att inte vinkla den
sa mycket. Jag forsokte att inte géra det, men nu i efterhand ser jag vissa saker jag borde
ha gjort annorlunda. Jag borde t.ex. inte ha formulerat fragorna sa att “mar battre” ar
med utan de borde ha varit neutrala och bara innehallit "hur mar du?”, vilket ocksa
Eljertsson (1996) betonar i sin bok. Det skulle ocksa ha kunnat finnas med nagon fraga om
negativa effekter av att ha vaxter i sin hemomgivning, upplever de nagot sadant och vad
tycker de att ar daliga sidor med att ha vaxter hemma. Det skulle ocksa ha varit roligt att
veta mer exakt hur svarsprocenten sag ut, nu vet jag bara hur personalen vid Lyckliga

Lotta upplevde det.
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Jag hade ocksa planerat att sammanstalla en liten guide med “hélsosamma vaxter” till
Blomsterbutik Lyckliga Lotta, men efter en hel del funderande fram och tillbaka kom jag
fram till att det anda skulle bli ganska mycket extra jobb med det eftersom sa gott som
alla vaxter gor nytta pa flera satt, dven om olika vaxtarter ar lite olika effektiva. Det beror
ocksa valdigt mycket pa plantans storlek och planteringsmediet. Jag valde darfor att
overge min idé med en skriftlig guide och istdllet ge dem bara det har arbetet och en
muntlig sammanfattning av vad det star i det och ge tips pa nagra extra bra vaxter att ha i
sin hemmiljo med tanke pa de positiva halsoeffekterna. Till exempel sa ar det battre att
ha vaxter som anvander sig av omvand fotosyntes (CAM-vaxter), t.ex. paradistrad,
novemberkaktus och orkidéer, i sovrummet eftersom de ger syre pa natten och andas pa
dagen (Bjorn u.d.). Vart att tanka pa ar dessutom att om man vill ha vaxter pa skuggigare
platser sa ar det med tanke pa syresattningen bast att anvanda skuggvaxter sdsom
fredskalla och murgréna eftersom deras fotosyntes kraver mindre ljus for att fungera
optimalt (Burchett 2010). Har man problem med torr luft dr en stor guldpalm effektiv,
den kan avdunsta narmare 1 liten vatten/dygn (Wolverton 1996) och vill man minska pa
buller och ljud fran t.ex. ventilation, tekniska apparater eller trafiken utomhus gor stora
vaxter med mycket bladyta placerade i hérn och vid harda vaggar mest nytta (Costa &
James 1995). Vill man rena luften fran olika kemiska fororeningar som utsondras hela
tiden bade fran oss, fran byggmaterial och mobler, fran rengéringsmedel, kosmetika,
datorer och printrar finns det manga vaxter man kan valja mellan. Till exempel sa ar
fredskallan en bra vaxt som tar upp bade aceton, alkoholer, ammoniak, bensen och
formaldehyd. Ormbunke, murgréna, krysantemum, gerbera och dendrobium tar ocksa
alla upp flera olika luftburna féroreningar. (Wolverton et al. 1989, Wolverton 1996). Hur
mycket en planta kan ta upp beror pa flera saker, bl.a. hur mycket bladmassa plantan har,
hur effektiv fotosyntesen ar och dessutom hur stort planteringsmedium plantan har —
enligt Kwang et al. (2008) sa ar det mikroorganismerna och rotmikroberna i jorden som
gor storst nytta eftersom det ar de som bryter ner gifterna till &mnen som vaxten kan
anvanda och de arbetar dessutom lika mycket dygnet runt, till skillnad fran de grona

delarna av vaxten som tar upp mest under dygnets ljusa timmar.

Det har gjorts ganska manga undersokningar om effekterna av att ha krukvaxter pa
arbetsplatser, dldreboenden och skolor de senaste artiondena (Bergs 2002, Burchett et al.

2010, Fjeld 2011, Loht et al. 1996 etc.), men jag hittade inga undersdkningar gjorda i
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hemmiljo. Jag har darfér bara sammanstallt fakta och forsékt anpassa det till hemmiljon,
men har inte kunnat presentera nagra exakta siffror fran en sadan milj6. Vi tillbringar ju
trots allt alla en ganska stor del av var tid i hemmet, och jag tycker darfor att det ar viktigt
att ocksa hemmiljon ar hdlsosam med tanke pa bade féroreningar, luftfuktighet och annat
sadant jag har behandlat i mitt arbete. Likasa hittade jag ingen motsvarande
undersokning till min enkatundersokning att jamfora resultatet med, jag vet darfor inte
om resultatet ar representativt endast for den specifika blomaffaren, eller om det finns

likheter med andra blomaffarer.

Till nast skulle man darfor kunna ga vidare genom att fortsatta pa de har sparen. Hur
stora ar de har problemen med t.ex. sick building syndrome i en hemmiljo? Enligt Molina
et al. (1989) kan bostadshus ocksa ha problem med SBS, men de ndmner inga exakta
siffror. Hur mycket kan vaxterna bidra till en hdlsosammare hemmiljo, och hur mycket
vaxter behovs i sa fall? Det skulle ocksa vara intressant att se liknande undersékningar
fran andra blomaffarer, andra stader och andra lander, for att se om de finns likheter och
skillnader. | storstader med mycket luftféroreningar skulle ju vaxterna t.ex. antagligen
kunna géra mer nytta for manniskorna an de kan gora har pa den finlandska landsbygden

som redan ar sa naturnara.

De kemiska amnen som fororenar var luft nu skiljer sig ocksa en del fran dem som var
vanligast nar NASA undersokte saken (Wolverton et al. 1898), t.ex. sa har trikloetylen
blivit forbjudet (Kornback 2000) och ocksa anvandningen av bensen har minskat efter att
man har markt att det ar cancerframkallande. De har amnena kan fortfarande utséndras
fran aldre byggnader och gamla mdbler, malarfarger o.s.v., men de nya amnena man har
ersatt dem med har vad jag hittar atminstone inte alla blivit sa val undersokta nar det
galler hur bra krukvaxter kan ta upp dem. Likasa har det sdkert borjat anvandas en hel
massa andra kemikalier som férorenar luften som vaxterna ocksa skulle kunna ta upp och
bryta ner, men som annu inte har undersokts. Det har ar darfor ett amne som det

fortfarande finns massor att undersdka inom.

Sa far att sammanfatta finns det alltsa manga positiva fordelar med att inreda sitt hem
med vaxter, men ocksa nagra negativa sidor att ta i beaktande ndr man véljer vaxter och
att tdnka pa nar man skoter dem. Manga manniskor — oberoende av hur mycket kunskap
de har om hélsoeffekter — upplever att de mar bra av att omge sig med vaxter. Vaxterna

ar estetiskt tilltalande, verkar lugnande, forbattrar den fysiska miljén och ger dessutom en
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viss tillfredsstéllelse till 4gare som lyckas ta hand om dem pa ett bra s&tt. Det ar ocksa
intressant for personal i blombutiker och tradgardsbutiker att veta att mera information
om “halsosamma vaxter” uppskattas av atminstone en del av kunderna och att det ar
nagot man eventuellt kunde tanka pa i sitt dagliga arbete. Men det finns fortfarande
mycket inom det har omradet att undersdka och forska vidare pa, och det finns
antagligen bade nya vaxter att anvanda och nya satt att anvanda vaxter pa for att

ytterligare kunna forbattra sin hemmiljo.
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Bilaga 1

Enkitundersokning vid Lycklig Lotta Sara Backsbacka
2014

Halsoeffekter av att ha krukvaxter i hemmet

Kon: Man Kvinna

Alder: <30 31-50 51-70 71>

1. Hur mycket vet du om positiva hilsoeffekter av att ha krukvixter i hemmet?
Inget alls Vildigt mycket

@ @ 6 o ®

2. Hur intresserad &r du av positiva hdlsoeffekter av att ha krukvaxter i hemmet?

Inte alls Valdigt mycket

@ @ ® o ®

3. Kan du nidmna nagot positivt krukvixterna gor for den fysiska och psykiska hélsan?
Nej
la,

4, Upplever du att du mar battre av att ha vaxter runt omkring dig i hemmet?
la Nej Vet inte

Om “]a", pa vilket satt?

5. Om du skulle veta vilka vaxter som renar luften fran giftiga kemikalier, skulle den
informationen paverka ditt képbeslut?

la Nej Vet inte
6. Om du skulle veta vilka véxter som &r giftiga och/eller allergiframkallande, skulle den

informationen paverka ditt képbeslut?

la Nej Vet inte

VAND SIDA |::>
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7. Vad &r viktigast for dig ndr du viljer krukvixt? Kryssa f6r max tre av alternativen.
O Billig O Halsoeffekter O Inhemsk
O Langlivad O Littskott O Nyhet
O Rekommendationer O Traditioner O Utseende

O Annat —wad?

Kommentarer:

Tack for dina svar!



