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This thesis was carried out as a project, the meaning of which was to plan and realise an
operational sex education event to 8-graders in secondary school. According to studies young
people considered puberty, feelings, contraception and sexually transmitted diseases as the
main content of sex education.

The functional thesis was carried out in Kuopio Yhteiskoulu 8. C-class students. The project
was held for three sessions, each of which lasted 45 minutes. On lessons puberty was dealed
with using the role map of growing young, matters dealing with emotions and relationships
with the help of courtship test by Population and Family Welfare Federation, and matters
dealing with sexual prevention and fight of sexually transmitted diseases in the form of Red
Cross condom driving licence. The pregnancy prevention products were introduced.

The project results indicate that explaining the concepts of the role map of growing youth to the
young demanded an active grip of the tutors. Creating a secure atmosphere is important in sex
education. Emotional and relationship matters were issues close to the students. The dating test
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actively participated in the condom driving licence test to perform the desired information. The
overall picture was successful in science lessons, the students participated in the lessons and
the feedback was positive and enthusiastic.

Functionality in sex education turned out to be successful. This thesis can be profited from in
sex education lessons in secondary school and it can be used by all secondary schools in the
future.
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1 PROJEKTIN TAUSTA JA TARVE

Tama toiminnallinen opinnédytetyd toteutettiin projektina, jonka tarkoituksena oli
suunnitella ja toteuttaa seksuaalikasvatustapahtuma ”Stairway to Heaven” Kuopion
Yhteiskoulun ylakoulun 8. C-luokalle. Td&mén projektin avulla haluttiin saada vastauksia
seuraaviin kysymyksiin: Miten toteuttaa toiminnallista seksuaalikasvatusta ylakoulu-
ikaisille nuorille? Mitéd ylakouluikaiset nuoret odottivat ja toivoivat seksuaalikasvatus-
tapahtumalta? Mitd nuoret oppivat seksuaalisuudesta toiminnallisessa seksuaalikas-

vatustapahtumassa?

Aiheeksi valittiin seksuaalikasvatus, koska aihe on aina ajankohtainen ja térked osa
terveydenhoitajan tyotd. Aihetta on tutkittu eri ndkokulmista: Laakson (2008)
tutkimuksessa 9. -luokkalaisten nuorten toiveita ja ehdotuksia koulun seksuaaliope-
tuksesta, Liinamon (2005) vaitodskirjassa Suomalaisnuorten seksuaalikasvatus ja
seksuaaliterveystiedot oppilaan ja koulun nakokulmasta sekda Kolarin (2007)
tutkielmassa Nuorten kokemuksia kouluterveydenhoitajan toteuttamasta
seksuaalikasvatuksesta. Naista kaikista tutkimuksista kavi ilmi, ettd nuorilla on tarve
saada tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatustapahtuma on hyvé keino antaa tata

tietoa.

Seksuaalikasvatustapahtuma toteutettiin joulukuussa 2009. Luokalle pidettiin kolme

45 minuutin  pituista  seksuaalikasvatusoppituntia.  Oppitunnit  suunniteltiin
oppimisprosessin vaiheiden mukaan (Peltonen 2000, 64). Aiheina olivat murrosika,
tunteet, raskauden ehkaisy ja seksitaudit. Oppituntien jalkeen nuorilta Keréttiin
palautetta siitd, miten tapahtuma vastasi odotuksia ja mitd mieltd nuoret olivat
tapahtuman toteutustavasta. Tyd on hyddynnettdvissd koulujen seksuaaliopetukseen ja

voi olla k&ytossa kaikkien yldkoulujen opetuksessa tulevaisuudessa.

Lasten ja nuorten seksuaaliopetuksen ja -kasvatuksen tavoitteena on tavoittaa tasa-
arvoisesti  kaikki lapset ja nuoret. Se siséltyy kaikkeen opetustoimintaan

varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen. Tavoitteena on, ettd eri ammattiryhmat



ja toimialat tekevat yhteistyota paikallisella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla.
Koululainsd&ddadnnon uudistus vuosituhannen alussa toi terveystiedolle itsendisen
oppiaineen aseman (Valtioneuvoston asetus 2001 ja 2002). Seksuaaliterveyteen liittyvat
sisallot ja tavoitteet esitettiin aiempaa selkedmmin ja laaja-alaisemmin uudistetussa
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004). Liséksi
oppilaiden hyvinvoinnin edistdminen ja terveen kasvun tukeminen koko kouluyhteisén
toiminnassa korostuu uudessa opetussuunnitelmassa aiempaa enemmén. Uuden
opetussuunnitelman mukaista opetus- ja kasvatustyota on alettu toteuttaa viimeistdén

syyslukukaudesta 2006 l&htien. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007, 36-38.)

Seksuaalikasvatushanke Diakonia-ammattikorkeakoulussa (2005) osoitti, ettd nuoret
osallistuivat téllaisiin tapahtumiin, useimmat olivat aidosti kiinnostuneita tapahtuman
sisallosté ja tapahtumassa syntyi ennakoitua enemman terveydenhoitajan ja opiskelijan

valistd vuorovaikutusta. (Taipale 2005.)

Ihmissuhteet ja seksuaalisuus tuntuvat hankalasti opetettavalta aiheelta. Ne koetaan
yksityisiksi asioiksi, jonka opetukseen ei ole saatu tarpeeksi koulutusta.
Seksuaalikasvatuksen ajankohta, laatu ja mé&ard vaihtelevat paljon kouluittain.
Seksuaalikasvatus riippuu paljon opettajien ja kouluterveydenhoitajien motivaatiosta ja
ammattitaidosta. Seksuaalisuus on joka tapauksessa vahvasti lasnd kouluympéristossa.
Lapset muuttuvat murrosian myota sukukypsiksi ja he tapaavat péivittain ikatovereitaan
sekd solmivat ystavyyssuhteita ja ihastuvat toisiinsa sekd opettajiin. Koulutuksen ja
kokemuksen avulla seksuaalikasvatuksen antaminen helpottuu ja  muuttuu

miellyttavaksi osaksi opetusty6td. (Kontula ym. 2001, 7.)

Liinamo (2005) tutki vaitoskirjassaan Stakesin valtakunnallisten, peruskoulun 8. ja 9.
luokille tehtyjen Kouluterveyskyselyiden pohjalta nuorten seksuaalikasvatusta ja
seksuaaliterveystietoja 1990-luvun lopulla ja vuosituhannen vaihteessa. Tutkimuksessa
on selvinnyt, ettd tytot tietdvat seksuaalisuudesta poikia enemmaén ja ettd seksitauteja

koskevat aihepiirit tunnettiin huonoiten.

Nuoret tarvitsevat kehitystasonsa mukaista tietoa. Nuoret toivoivat seksuaaliopetusta

annettavaksi koko yladkoulun ajan. Opetuksen tulisi olla selke&d& ja perusteellista seka



luokka-tasoittain sisaltoja syventdvaa. Tarkeimpina seksuaaliopetuksen siséltdind nuoret
pitivat murrosién, ehkdisyn, seksitautien ja tunteisiin liittyvien asioiden opetusta. He
toivoivat oman kokemusmaailmansa huomioon ottamista opetuksen suunnittelussa seka
opetustyylissa ja kaipasivat paljon keskusteluja. Opetusmenetelmien toivottiin olevan
hyvin vaihtelevia ja kaytettdvien materiaalien nykyaikaisia. Opettajilta toivottiin
asiantuntijuutta, avoimuutta, kuuntelijan taitoja sekd nuorten maailman tuntemusta.
Erilaiset vierailijat ja asiantuntijat sek& terveystietoon patevéat opettajat néhtiin parhaina

seksuaaliopetuksen antajina. (Laakso 2008, 3.)

2 NUORUUS JA SEKSUAALISUUS

2.1 Nuoruusian kehitys ja kehitystehtavat

Nuoruutta on vaikea maéadritelld tarkalleen tiettyyn ik&an kuuluvaksi. Jokainen nuori
kehittyy hiukan eri tahdissa ja eri tavalla. Nuoruus alkaa biologisista muutoksista,
puberteetista. Murrosian fyysinen kasvu ja kehitys ovat yksiléllisia ja niihin vaikuttaa
perimd. Kypsymisaikataulussa on vuosienkin eroja, ja fyysisten muutosten keskinéinen
jarjestys voi vaihdella saman perheen nuorilla. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen
2003, 52.) Nuoruusika alkaa keskimaarin 10-12-vuotiaana ja padttyy 18-22-vuotiaana.
Murrosika eli puberteetti késittdd noin 2—5 vuoden ajanjakson nuoruusién alusta. (Aho,
Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 12.)

Kouluik&én ajoittuu se kasvu ja kehitys, jonka kautta ihminen véhitellen muuttuu
lapsesta aikuiseksi. Psyykkisen kehityksen péatavoitteena on oman identiteetin ja
itsendisyyden saavuttaminen. Fyysinen kehitys johtaa sukukypsyyteen ja aikuiseen
seksuaalisuuteen. Koulutuksen ja sosiaalisen kehityksen avulla saavutetaan oma
sosiaalinen asema ja oma ammatti-identiteetti. Alyllinen kehitys johtaa loogiseen,
syysuhteita ymmaértavaan ja abstraktiin ajatteluun. (Terho, Ala-Laurila, Laakso, Krogius
& Pietikdinen 2002, 102.) Nuoruus voidaan jakaa varhaisnuoruuteen, varsinaiseen

nuoruuteen ja myohaisnuoruuteen eli jalkinuoruuteen (Aho ym. 2008, 13).



Varhaisnuoruus, 12-14-vuotiaana, alkaa puberteetin kaynnistymisen myota.
Hormonaaliset muutokset saavat aikaan kasvupyrédhdyksen ja sekundaaristen
sukupuoliominaisuuksien kehittymisen. N&ma muutokset aiheuttavat lapsuuden
ruumiinkuvan hajoamisen ja vaikeuttavat kehon hallintaa. Suhtautuminen vanhempiin
muuttuu yleensa selvésti. Pojat ovat tassa idssd yleensa epasiisteja ja laiskoja, mutta
voivat keskittyd moniksi tunneiksi heitd kiinnostaviin asioihin. Tyt6t voivat olla
pikkunaisia, jotka huolehtivat naisellisista askareista tai poikatytt6ja, joita kiinnostavat
koirat tai hevoset. Kaverit ovat hyvin tarkeitd, ja heistd nuori peilaa itseddn ja heidan
kauttaan vahvistaa itsetuntoaan. Ryhmé&an kuuluminen auttaa irrottautumaan
vanhemmista. (Laine 2002, 107-108.)

Varsinaisessa nuoruudessa, 15-17-vuotiaana, ristiriidat vanhempien kanssa alkavat
helpottua ja konfliktit véhentyd. Nuoren persoonallisuus selkiytyy, kun han samaistuu
omiin vanhempiinsa sek& ik&atovereihinsa. Nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen
ruumiinkuvaansa ja seksuaalisuuden kehitys on keskeistd. Nuori voi kuitenkin olla

epavarma omasta seksuaalisuudestaan. (Aho ym. 2008, 13.)

Jalkinuoruudessa, 18-22-vuotiaana, nuoren kokonaispersoonallisuus eheytyy ja
lujittuu. H&n kokee itsensa yksiloksi, ja hanella on suhteellisen vakiintunut kasitys
identiteetistddn ja autonomiastaan. (Laine 2002, 108.) Nuoren empatiakyky lisaantyy,
itsekeskeiset valinnat vahenevat, ja nuori osaa ottaa toiset huomioon ja tehda

kompromisseja (Aho ym. 2008, 14).

Nuoruusian fyysinen kehitys kaynnistyy herdavan hormonitoiminnan myota.
Hypotalamus-hypofyysi-gonadi- jarjestelméa saatelee sukupuolirauhasten toimintaa. Sen
aktiivinen toiminta kdynnistyy murrosién alussa. Tyton murrosian kehityksen alkaessa
munasarjojen erittdmien estrogeenien, ennen muuta estradiolin, vaikutuksesta
rintarauhaset alkavat kehittyd ja kohtu kasvaa. Pituuskasvu nopeutuu murrosian
kehityksen alkuvaiheessa. Ensimmaéinen kuukautisvuoto ilmaantuu yleensd runsaan
kahden vuoden kuluttua murrosian alkamisesta. Suomalaisten tyttojen keskimaarédinen
kuukautisten alkamisikéd on 13,0 vuotta. Lisémunuaiskuoren androgeenien vaikutuksesta

talirauhasten toiminta aktivoituu ja aiheuttaa hiusten rasvoittumista, aknea ja ihomatoja.



Aikuistyyppinen hienhaju on tyypillistd, ja sukupuolikarvoitus ilmaantuu kainaloihin ja

genitaalialueelle. (Toppari & Nanto - Salonen 2002, 110.)

Pojalla ensimmainen murrosian merkki on kivesten ja Kivespussin suureneminen 9,5—
13,5-vuotiaana. Penis alkaa kasvaa keskimaarin vuotta mydhemmin. Hapykarvoitus
ilmaantuu yleensé viimeisend, samoihin aikoihin kun pituuskasvu kiihtyy. Lihasvoima
lisddntyy voimakkaasti puberteetin loppupuolella ja &&nenmurros eli &&nen
madaltuminen ilmaantuu. Siittididen erittymisen kaynnistyminen ajoittuu noin 13
vuoden ikdan. (Toppari & Nanto-Salonen 2002, 110-112.)

Nuoruusidn psyykkinen kehitys voidaan jakaa kolmeen keskeiseen osa-alueeseen.
Ensimmainen néistd on biologisen kypsymisen liikkeelle saama seksuaalinen kehitys.
Toinen on vanhemmista irrottautuminen ja itsendistyminen. Kolmas osa-alue kasittaa
nuoren identiteetin kehityksen: hénen persoonalliset pyrkimyksensa ja moraaliarvonsa
sekd hanen kykynsé liittyd ymparoivaan yhteiskuntaan. (Laine 2002, 107.)

Nuorisopsykiatrian professori Aahlbergin ja lastentautiopin professori Siimeksen
mukaan nuoruuden aika on tarke&dd, ettd kehittyva nuori 10ytdd oman identiteetin ja
saavuttaa itsendisyyden. Nuoren on ratkaistava ik&kauteen kuuluvat kehitykselliset
tehtdvat (Kuvio 1.), jotta han saavuttaa tavoitteen. Nuoruuden aikana otetaan oma
ruumis hallintaan. Silloin hallitaan sisédiset yllykkeet, jasennetdan seksuaalisuutta
naisena tai miehend sekd itsendistytddn. Nama kehitystapahtumat edellyttavat
irrottautumista vanhemmista ja vanhempien korvaamista ikatovereilla. (Aalberg &
Siimes 2007, 68.)
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Nuoren kehitystehtavat

Itsendistyminen eli irrottautuminen vanhemmista, heidén tarjoamastaan turvasta ja
perustarpeiden tyydytyksesta ja heihin kohdistuneista toiveista seka vanhempien

I6ytdminen uudelleen aikuisella tasolla.

Puberteetin johdosta muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja seksuaalisen

identiteetin jasentdminen.

Ik&tovereiden apuun turvautuminen nuoruusian kasvun ja kehityksen aikana eli

sosiaalisen roolin 16ytyminen ja jasentyminen.

Kuvio 1. Nuoren kehitystehtavat (Aalberg & Siimes 2007, 68.)

2.2 Nuoren seksuaalisuus ja seksuaalikdyttaytyminen

Vaestoliitto (2006) maarittdd seksuaalisuuden seuraavasti: ”Seksuaalisuus on ihmisend
olemisen keskeinen ominaisuus koko elaman ajan. Se siséltda seksuaalisen kehityksen,
biologisen sukupuolen, sosiaalisen sukupuoli-identiteetin ja sen mukaisen roolin,
seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon, nautinnon ja intiimiyden seké
suvun jatkamisen. Seksuaalisuus koetaan ja voidaan ilmaista eri tavoin: ajatuksin,
fantasioin, haluin, uskomuksin, asentein ja arvoin, kayttdytymisessa, rooleissa seka pari-
ja ihmissuhteissa. (WHO 2004)”

Nuoruuden seksuaalisuus on h&mmennystd, omakohtaisuutta, haavoittuvuutta,
naiseuden ja mieheyden tyostdmistd, suuria tunteita, pohdintoja ja kompastelua.
Nuoruudessa luodaan késitys ja strategia sille, mitd seksuaalisuus on: miten sitd on
tapana, kuuluu tai saa toteuttaa. Samalla rakennetaan kasitys omasta itsesta: olenko
riittdvd, hyva ja arvokas — olenko suojaamisen arvoinen, potentiaalinen partneri.
(Vaestoliitto 2006, 23.)

Ennen kuin ihminen on saavuttanut kyvyn rakastaa ja nauttia seksuaalisuudesta, h&dn on
kulkenut pitkan kehityksellisen matkan etsien itseddn ja omaa identiteettid&n naisena tai
miehend.  Matkalla  kohti  aikuista  seksuaalisuutta  nuori  etsii  itsedén

vastavuoroisuudessa. (Aalberg & Siimes 2007, 95.)
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Nuoren Kkehittyvda seksuaalisuutta voidaan tarkastella kolmesta eri nakdkulmasta
nuoruusiédn perustehtdvien pohjalta. Ensinndkin nuori rakentaa suhdetta omaan
ruumiiseensa. Omaan seksuaalisuuteensa ja muuttuneeseen ruumiinkuvaansa nuori
tutustuu itsetyydytyksen avulla. Toiseksi nuori irrottautuu lapsuuden vanhemmista,
jolloin han tyostaa mielessdén uudelleen heihin liittyvié toiveita ja haluja. Ikatovereiden
seura on kolmas alue, jolla nuori etsii ratkaisua omaan seksuaalisuuteensa. Aluksi tytot
ja pojat muodostavat omat ryhmansd ja etsivat toistensa suojaa hammentaville
seksuaalisille haluilleen ja peloilleen. Seuraavassa vaiheessa ollaan yhdessé joukkona,

jonka sisélla alkaa muodostua seurustelupareja. (Aalberg & Siimes 2007, 97-98.)

Nuoren seksuaalinen kehitys tapahtuu vaiheittain. Seksuaalisuuden portaat -mallin
(Kuva 1.) avulla voidaan loytaa jokaisen nuoren oma seksuaalisen kehityksen vaihe ja
eteneminen. Seksuaalisuuden portaat, seksuaalisen kehityksen vaiheet -mallin ovat
luoneet Kkatilo, terveydenhoitaja Erja Korteniemi-Poikela ja lastenpsykiatri Raisa
Cacciatore. Seksuaalisuuden portaat -mallin avulla vahvistetaan nuoren oman

seksuaalisuuden ymmartamisté ja hallintaa. (Aho ym. 2008, 18.)

S c k S Uaﬂ] i S Llle C n p() I taat scksuaalisen kehityksen cteneminen

o« . . y Rakasiely voi
Jirjen, tunteen ja biologian tasapaino w3 3IA8 oo

w Vaesablilito

Kuva 1. Seksuaalisuuden portaat (\Véestoliitto 2009c)
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Seksuaalisuuden portaissa seksuaalisuuden kehityksen vaiheita kuvataan siséllollisesti
seuraavasti:  Aiti/isi — nainen/mies — ensirakkaus -portaalla rakennetaan
perusturvallisuus ja -luottamus aikuisiin. Se on kaiken seksuaalisuuden kehityksen
perusta. Talla portaalla on tehtdvané opetella rakastumista ja pettymyksesté selvidmisté.
Leikki-ikainen rakastuu omaan vanhempaansa ja kokee pettymyksen, kun hanelle

selviaa, ettei aikuisen kanssa voi menna naimisiin.

Idolirakkaus -portaalla nuori opettelee kokeilemaan ja sietdmadén ihastumiseen ja
rakastumiseen liittyvié tunteita haaveilemalla. Ihastuksen kohde on kodin ulkopuolella,
yleensd joku julkisuuden henkil®.

Tuttu — salattu -portaalla tehtdvana on opetella sietimaan lahella olevaan ihmiseen
kohdistuvia ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Kohteena voi olla vaikka opettaja,
kaverin sisko tai veli. lhastuksen kohde voi olla samaa tai eri sukupuolta, mutta se ei
kerro seksuaalisesta suuntautumisesta. Ihastumista ei osoiteta ihastumisen kohteelle.

Kaverille kerrottu -portaalla tehtdvdna on opetella luottamusta ja uskallusta kertoa
omista tunteistaan jollekin toiselle henkil6lle. Ihastumisen kohde on tuttu henkild, mutta
hanelle ei kerrota asiasta, vaan hyvélle kaverille. Nuori uskaltaa kertoa omat tunteensa
toisen ihmisen arvioitavaksi. Tuen saaminen on tarkead, jotta itsetunto ja itseluottamus

kasvavat ja nuori uskaltaa edeté portaalta toiselle.

Tykk&&n susta -portaalla nuori harjoittelee tunteiden ilmaisua ihastuksen kohteelle ja
pohtii keinoja pettymyksen sietoon, kun ei saa tunteilleen vastakaikua. Nuoret voivat
seurustella, mutta tdméa seurustelu ei sisalla laheisyyttd, koska nuori kokisi sen liian

intiimiksi.

Kési k&dessa -portaalla tehtdvand on opetella seurustelun pelisdantoja, oppia
ilmaisemaan rakkautta sekd sietdmaan ja ilmaisemaan pettymyksen tunteita. Tarkeda on
oppia ymmartdmaan toista ihmistd suhteessa itseensa. Tama on tarkeéd kehitysvaihe ja

tarked myos tulevissa seurustelu- ja parisuhteissa.
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Suudellen -portaalla tehtdvdnd on opetella ilmaisemaan ihastumista, rakkautta ja
laheisyytta intiimisti toisen kanssa. Tallgin opetellaan ottamaan huomioon kumppanin
tuntemukset ja ymmartdmaan kiihottuminen mukavana, nautinnollisena ja terveellisena

asiana.

Mikd tuntuu hyvaltd - portaalla nuori opettelee toisen ihmisen kanssa nautintoa,
kithottumista ja jopa orgasmia. Tassa vaiheessa hyvéily on rakastelun opettelua. Nuori
oppii antamaan ja ottamaan vastaan hellyyttd ja nautintoa. El:n sanomista on

harjoiteltava, mitaan sellaista ei pida tehda mikéa epailyttaa itsedan.

Rohkaistuminen ja rakastelu -portaalla ihminen uskaltaa heittdytya nauttimaan toisen
ihmisen laheisyydestd, rakkaudesta ja hellyydesta. Tarkeéda talla portaalla on laheinen
rakkaussuhde kumppaniin. T&mén portaan tehtdvané on antaa nuorelle valmiudet tehda
itse omat valintansa ja paatoksensé seké kantaa vastuu omasta elamésté. (Aho ym. 2008,
20-25.)

Jokainen Kkehittyy seksuaalisuuden portailla omaa tahtiaan. On normaalia kulkea
kehitysvaiheita véliin jattden ja takaisin palaten. Jos kehitysportaita harpotaan liian
nopeasti, voi tarkeitd kehitysvaiheita jaada puuttumaan. Tarkeiden kehitysvaiheiden
puuttuminen voi heikentdd nuoren itsetuntoa, nuorelle voi muodostua huonot tiedot
seksuaaliterveydesta tai han on kyvyton tasavertaiseen parisuhteeseen. (Aho ym. 2008,
26.)

2.3 Riskikayttaytyminen

Nuorille riskikayttaytyminen on tyypillista, silla ajattelu ei ole viel& kehittynytta. Nuori
el ymmarrd, mita riskinotto saattaa merkita hanen elamalleen. Positiiviset ja negatiiviset
elaméntavat kasaantuvat yleensd samoille nuorille. Nuorena valitaan psyykkiset ja

sosiaaliset toimintamallit, jotka myohemmin vakiintuvat. (Terho 2002, 406.)

Suomalaisten 11-15-vuotiaiden nuorten riskikayttdytyminen on yleisempé&d kuin

OECD-maissa keskimaarin. Unicefin tutkimuksessa indikaattoreina olivat viikoittainen
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tupakointi, humalajuominen, huumekokeilut, 15-vuotiaiden yhdyntdkokemukset,
kondomin k&yttd ja 15-17-vuotiaiden teiniraskaudet. Varhaiset yhdyntdkokemukset
ovat Suomessa yleisid. Yli neljasosa 15-vuotiaista oli ollut yhdynndssid. Kondomia
heistd oli ensimmaisessd yhdynnédssa kayttanyt kaksi kolmesta. Teiniraskauksia
Suomessa on tuhatta synnyttdjaa kohti noin 10. Lisaksi Kouluterveyskyselyn mukaan
joka neljannen peruskoululaisen tiedot seksuaaliterveydesta ovat huonot. (Tervaskanto-
Méentausta 2008, 368-370.)

Piiroisen (2006) tutkimuksessa nuoret pitivat seksuaalisina riskitilanteina raiskausta,
sukupuolitauteja ja suojaamatonta yhdyntdd, suunnittelematonta raskautta ja
hyvaksikayttod ja ahdistelua. Na&iden lisdksi 7. luokkalaiset kokivat oman
seksuaalisuuden ilmaisemisen ja seksuaalisuutensa néayttamisen riskitilanteena ja 9.
luokkalaiset kokivat seksuaalisen héirinndn ja ehkdisyn taitamattoman kéyton

seksuaalisena riskina.

Nuoret ovat ehkdisyssa ja seksuaalikayttaytymisessé riskiryhma. Riskien ottaminen ja
kieltojen vastustaminen on nuorille tyypillista kéayttdytymistd. Nuoret pitdvat ehkéisya
monesti hankalana toteuttaa tai heistd se voi olla merkki epéluottamuksesta toista
kohtaan. Seksikdyttaytymisen suuntaus on nykyaan se, ettd kaikkea tulee kokeilla.
Taman tyyppinen ajattelu yllyttaa riskikayttaytymiseen. Nuoret rakentavat asenteitaan
usein vailla aikuisen mielipidettd. Nuorille omakohtaisen sairastumisen riski ei tunnu
todelliselta. VVanhempien ja kasvattajien tulisi osoittaa nuorille, ettei kaikkea tarvitse
saada ja haluta. Hyvat tiedot seksuaalisesta kehityksesta edistdvat oikeanlaista
terveyskayttaytymista. (Reunala, Paavonen & Rostila 2003, 235-247.)

Internetin maailma on rajaton, myos seksuaalisuudessa. Kenelld tahansa on vapaapéasy
aikuisille suunnattuihin seksisivustoihin sek& erilaisiin pornografisiin aineistoihin.
Pornosta saadut mielikuvat naisesta, miehestd, parisuhteesta ja seksista vaikuttavat
kokemattomaan nuoreen toisin kuin aikuiseen. (Brusila, Hyvérinen, Kallio, Porras &
Sandberg 2009, 140.)

Riskikayttaytymisen ennaltaehkéisyyn vaikutetaan vélittdamiselld, lasndololla, tukemalla

nuoren itsetuntoa ja mindkuvaa sekd antamalla tietoa. Aikuisten ja kasvattajien on



15

annettava nuorelle mahdollisuus itsendisiin ja tietoon perustuviin péatoksiin

seksuaaliterveydessa. (Cacciatore 2007, 131.)

2.4 Nuorten seksuaaliterveystilanne

Maailmanterveysjarjesté (WHO) madritteli  seksuaaliterveyden vuonna 2000
seuraavasti: ”Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Hyvé seksuaaliterveys edellyttad positiivista
ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin  seké
mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin  seksuaalisiin  kokemuksiin ilman
pakottamista, syrjintdd ja vakivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja
yllapitdminen edellyttdd kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioittamista,

suojelemista ja toteuttamista.” (Vaestoliitto 2006.)

Hyvé itsetunto tukee seksuaaliterveyttd. Itsetunto rakentuu monista elementeisté.
Seksuaalisen kehityksen nakokulmasta yksi rakennuselementeistd on se, miten nuori
oppii arvostamaan omaa sukupuoltaan ja siind elamista: kuinka hienoa on olla tytt6 tai
poika ja kasvaa naiseksi tai mieheksi. Toinen on se, miten tarkednd hén kokee itsensa
osana jotain sosiaalista yhteis6a: perhe, kaverit, harrastus tai oma luokka. Kolmas
elementti on se, millaisena hin kokee oman kehonsa, kuinka tyytyvdinen han on siina.
Neljas itsetunnon rakennuselementti on kuva siitd, kuinka hyvin nuori hallitsee itsedan:

kehoaan, tunteitaan ja toimintaansa. (Aho ym. 2008, 15-16.)

Seksuaalioikeuksien (Kuvio 2) tiedostaminen ja toteutuminen ovat avaintekijoita
seksuaaliterveydelle. Seksuaalisuus ja seksuaalioikeudet koskevat kaikkia ihmisid, myos
lapsia ja nuoria. Nuoren on térkeaa olla tietoinen omista seksuaalioikeuksistaan, mutta
myods aikuisten on hyva tiedostaa ne, koska nuoret tarvitsevat aikuisen apua

sisdistadkseen oikeutensa. (Aho ym. 2008, 35.)
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WHO:n méérittelemat seksuaalioikeudet:

Oikeus parhaaseen saavutettavissa olevaan terveydentilaan suhteessa
seksuaalisuuteen, mukaan luettuna seksuaali- ja lisdantymisterveyden palveluiden

saatavuus.

Oikeus hakea, vastaanottaa ja levittad seksuaalisuuteen liittyvia tietoja.

Oikeus seksuaaliopetukseen ja valistukseen.

Oikeus kehon koskemattomuuden kunnioitukseen.

Oikeus kumppanin valintaan.

Oikeus paatoksentekoon, onko seksuaalisesti aktiivinen vai ei.

Oikeus yhteiseen tahtoon perustuviin seksuaalisiin suhteisiin.

Oikeus yhteiseen tahtoon perustuviin avioliittoihin.

Oikeus paatokseen, haluaako yleensd, ja milloin haluaa, hankkia lapsia.

Oikeus tavoitella tyydyttavaa, turvallista ja nautinnollista seksuaalielaméaa.

Kuvio 2. WHO:n médrittelemat seksuaalioikeudet (Aho ym. 2008, 35)

Suomalaisten nuorten seksuaaliterveystilanteessa on nahtévissa selked muutos 1990-
luvulla; nuorten seksuaalinen aktiivisuus lisaantyi, klamydiatartunnat lahtivat uuteen
kasvuun sekd raskaudenkeskeytysten ja synnytysten méérat kasvoivat huomattavasti.
MyoOs nuorten kédyttdméa ehkdisy on kokenut muutoksia; ehkdisynd kéytetdadn usein
ehkaisypillereitd, mikd on muutos huonompaan seksitautien ehkaisyssa. (Ihalainen &
Jaéskelainen 2008, 2.)

Kolmannes todetuista naisten klamydiainfektioista v. 2008 todettiin alle 20-vuotiailla
naisilla. Klamydiainfektion oireettomuus, naisilla jopa 80 prosentilla, tekee klamydiasta
vakavan. HPV-infektiot ovat myos yleisid, mutta valtaosa niista paranee spontaanisti ja
vain osa etenee kohdunsuun solumuutoksia aiheuttaviksi. Nam& muutokset voivat
kuitenkin johtaa hoitoihin ja toimenpiteisiin, jotka voivat lisatd mychemmin raskausajan
riskeja. Jos HPV-rokotukseen maassamme edetéén, se ei védhenna vastuullisen seksin ja
sen puolesta puhumisen tarkeyttd. Klamydia, HIV-infektio, hepatiitit ja myos
harvinaisemmat sukupuoliteitse tarttuvat taudit ovat edelleen olemassa ja entista

l&hempénakin nuorten matkustaessa ja maailman pienetessa. (Suhonen 2009, 50.)
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Vuodesta 2003 lahtien klamydiatartuntoja on ilmoitettu rekisteriin n. 13 000 vuodessa.
Vuonna 2006 tartuntojen maard oli edellisvuotta korkeampi. Kaksi kolmasosaa
tartunnoista on alle 25-vuotiailla. HPV-infektio on sukupuoliteitse tarttuvista taudeista
ylivoimaisesti yleisin, mutta sen esiintyvyydesta ei ole saatavilla tilastollista seurantaa.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 111-112.)

Vuonna 2006 Suomessa 15-19 -vuotiailla nuorilla oli 3 259 klamydiatartuntaa, kun taas
tippuria oli vain 18 ja syfilista eli kuppaa kolme tapausta. Myos hiv, B- ja C-hepatiitit
ovat harvinaisia nuorilla Suomessa. Kuitenkin hiv on yleisempi esimerkiksi Virossa. Jos
nuorella on ollut suojaamaton seksikontakti, hanella on riski saada mika tahansa
seksitauti. Klamydia- ja tippurindytteen voi antaa noin viikon kuluttua riskitilanteesta.
Kuppatestissa voi kayda kahden kuukauden ja hiv-testissa kolmen kuukauden kuluttua
riskitilanteesta. (Aho ym. 2008, 86.)

Raskauden keskeytykset véahenivat Suomessa 1970 -luvun puolivalistd 1990 -luvun
puoliviliin saakka, minké jalkeen lasku pysahtyi ja keskeytysten maéra on ollut 8-9
tuhatta 15-49 -vuotiaista naista kohti. Alle 25 -vuotiailla keskeytykset ovat tdmén
jalkeen lisddntyneet ja 20-24 -vuotiailla nousu on jatkunut 2000-luvulla. Neljannes
raskaudenkeskeytyksista tehd&an 2024 -vuotiaille. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007,
97.)

3 NUORTEN SEKSUAALIKASVATUS

3.1 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan ammatillista toimintaa, jonka siséltona ja kohteena
on seksuaalisuutta koskeva ymmérrys ja kokemus sekd paamaaréana yksildiden ja
yhteison seksuaalisen hyvinvoinnin kokonaisvaltainen edistdaminen (Sosiaali- ja
terveysministerio 2007, 25). Seksuaalikasvatus on yldkasite seuraaville asioille.

Seksuaalivalistus, joka tarkoittaa suurille ryhmille jaettua tietoa, esim. esitteitd tai
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tiedotteita seksuaaliterveydesté ja sen hoidosta. Seksuaaliopetus, joka tarkoittaa ryhman,
esim. koululuokan opettamista; opetukseen kuuluu reflektoinnin mahdollisuus ja se
pohjautuu opetussuunnitelmaan. Seksuaalineuvonta, joka on kahden keskeinen
neuvontatilanne, esimerkiksi kouluterveydenhoitajan vastaanotolla tai nettineuvolassa.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on lisata nuorten ymmarrysta heissé itsessdan kasvun
ja kehityksen myota tapahtuvissa muutoksissa seké tukea nuorten seksuaali-identiteetin
rakentumista ja itsetuntoa. Seksuaalikasvatuksessa tulee ottaa huomioon nuoren ian ja
kehitystason lisaksi sukupuoli sek& uskonnolliset ja kulttuuriset I&htdkohdat, jolloin se
vastaa parhaiten nuoren yksilollisia kehitystarpeita. Seksuaalikasvattajina toimivat
opettajan ja kouluterveydenhoitajan lisdksi paivittdin nuoren muut laheiset aikuiset,
kuten vanhemmat, sukulaiset ja jopa harrastusvalmentajat. Lisédksi media

erimuodoissaan toimii seksuaalikasvattajana. (Aho ym. 2008, 39.)

Laadukas seksuaalikasvatus véhentaa virheellisia luuloja seksuaalisuudesta. Hyvésta
seksuaalikasvatuksesta nuori saa itselleen sopivaa tietoa riippumatta omasta
seksuaalisesta identiteetistddn tai mindkuvastaan. Hyva seksuaalikasvatus véhentaa
syrjimisté ja kiusaamista seké liséa suvaitsevaisuutta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
17.)

Ammatillisuuden lisddminen seksuaalisuudesta on tarkeé eri ammattikunnissa. Haasteita
ammattihenkiloston, sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston sekd opettajien,
koulutukselle riittdd seksuaaliterveyden sisallostd, opetusmetodeista ja yhteistyosté eri
ammattikuntien valilla. (Kosunen & Ritamo 2004, 197.)

Seksuaalikasvattajan on tarked hyvaksya oma seksuaalihistoriansa. On tunnettava omat
asenteensa ja kasityksensda. Mitd paremmin tyOntekija on perilld omaan
seksuaalisuuteensa liittyvista rajoista, asenteista, arvoista ja tunteista, sitd vahemmaén ne

vaikuttavat negatiivisesti seksuaalikasvatustilanteissa. (Aho ym. 2008, 45.)

Seksuaalikasvatuksessa kannattaa hyddyntaa nuoruuteen tyypillisesti kuuluvia vaiheita

ja kehitystehtavid. Nuori haluaa itsendistyd, uskoa omiin kykyihinsa ja samaistus
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ikatovereihinsa. Nuorella on suuri tarve paittdd omista asioistaan. Aggressiivisten
tunteiden kohtaaminen itsessa on ajankohtaista. Nuoren on opittava elamain omien
aggressiivisten tunteiden kanssa ja tunnustettava niiden olemassa olo. Samalla on
opittava sietdmaan pettymyksia ja kestamaan muiden ihmisten tunteita. VVahvana nuoren
elaméssa tuntuvat rakkauden, hellyyden, kosketuksen ja kokemusten kaipuu. Fantasiat
ovat nuorelle kehittymisen kannalta tarkeitd. Kehollisuus nousee esille uudella tavalla,
oman kehon arvioimisen ja ujostelemisen kautta sek& hdpedn kokemuksena. Oman
viehattavyyden testaaminen on nuorelle tirkedd. Myos seksuaalisen turvattomuuden
kokemukset lisdantyvat ja mahdollisista riskeistd tullaan tietoisiksi, lisdten ndin
vastuullista seksikayttdytymistd. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 23.)

Seksuaalikasvatusta tulee olla kaikilla luokilla koulussa. Koulussa tulee kasitelld kehoa,
itsemaaraamisoikeutta, portaittaista seksuaalisuuden kehitystd, rakkautta, pettymyksié,
l&heisyyden ja nautinnon kaipuuta, identiteettid, mindkuvaa, murrosikad, seurustelua,
parisuhdetta, ehkéisya ja vanhemmuuden vastuita. Nykyaén on kerrottava myGds pornon
ja median vaaroista. Varhain kehittyville tulisi antaa yksilollista, henkilokohtaista
neuvontaa. Seksuaalikasvatus on aiheena hienovarainen, monimutkainen ja haastava,
mutta koululla on mahdollisuus olla neutraalin tiedon jakaja. Koulun seksuaalikasvatus
voi olla vahingollista, jos se ei kunnioita nuoren kehitysvaihetta tai jos pelotellaan tai

keskitytaan pelkkaan biologiseen nakdkulmaan. (Cacciatore 2007, 44.)

3.2 Nuoren oppiminen ja ohjaus

Oppiminen on elinikéinen prosessi, joka alkaa varhaisessa lapsuudessa ja jatkuu aina
vanhuuteen saakka. Oppiminen on aina yksilollinen tapahtuma ja kokemus ja tapahtuu
jonkin kulttuurin ja ympariston vaikutuspiirissd. Oppiminen on psyykKkistd toimintaa,
mutta silla on vahva fysiologinen perusta. Perimd ja erilaiset synnynndiset tekijat
vaikuttavat ratkaisevasti ihmisen kypsymiseen ja oppimiseen. lhmiselld on erilaisia
herkkyyskausia, jolloin tiettyjen valmiuksien oppiminen on helpompaa kuin muulloin.
(Peltonen 2000, 41.)
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Nykyaikainen oppimiskasitys mielletddn joko kognitiiviseksi, konstruktiiviseksi tai
kokemuksellisuutta korostavaksi. Kaikissa ndissd ndkemyksissa painottuvat oppijan
aktiivinen toiminta ja toisaalta voimakas vuorovaikutuksellisuus. Tarkastellessa
oppimisen tarkoitusta, keskeiseksi nousee osaaminen, jossa tieto ohjaa osaamista ja
toimintoja ja antaa valmiudet opettajan ammattitaidolle. Jo John Dewey aikanaan esitti
kouluopetuksen yhteydessd, ettd parhaiten yksilo oppii itse tekemalla eli learning by
doing. (Peltonen 2000, 43.)

Oppimisprosessi (Kuvio 3.) siséltdd erilaisia vaiheita, joiden onnistuminen takaa
mahdollisimman hyvén oppimistuloksen. Koska oppiminen on yksilollistd ja
tunnetilalla on suuri merkitys, ihmiset kokevat oppimisen vaiheet eri tavoin. Tdama
asettaa opetukselle suuret haasteet, jotta syvallistd oppimista syntyisi ja tieto

muodostuisi korkealaatuiseksi ja sovellettavaksi kaytantoon. (Peltonen 2000, 63.)
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Motivoitumisella tarkoitetaan sitd, ettd oppija kiinnostuu opittavasta asiasta.
Opiskelija kokee asian mielekkéaéksi ja tarkedksi. Motivoituminen voi syntyé
esimerkiksi tiedollisesta ristiriidasta aikaissmman tiedon ja uuden tiedon valilla tai
opiskelijalla on halu syventda tietdmystddn ja saada uusia nakokulmia tuttuunkin
asiaan.

Orientoituminen tarkoittaa suuntautumista opittavaan asiaan. Orientointiin liittyy
usein myos tavoitteiden selvittdminen ja pohtiminen yhdessa opiskelijoiden kanssa.
Usein puhutaan orientaatioperustasta, jolla tarkoitetaan viitekehysta tai tiivistelmaa
tulevasta opittavasta asiakokonaisuudesta.

Sisdistaminen tarkoittaa varsinaista oppimista, jolloin tieto liitetd&n aikaisempaan
tietorakennelmaan tai aikaisemmasta tietorakennelmasta poistetaan vanhaa tai
virheellista tietoainesta. Sisdistiminen edellyttdd usein kertaamista ja harjoittelua.
Hyva sisdistaminen edellyttdd monipuolista ajattelua, tuottavaa, pohtivaa,
suunnittelevaa ja paattavaista tiedon prosessointia.

Ulkoistaminen tarkoittaa opitun asian soveltamista, sisdisen mallin kéytt6a
todellisissa tilanteissa, pohdintaa, miten teoreettinen tieto toimii kdytanndssa ja onko
opittu tieto korkealaatuista. Ulkoistaminen on opitun testaamista.

Arviointi tarkoittaa, ettd oppija itse arvioi omaa suoriutumistaan ja tietotasoaan,
tarkastelee Kriittisesti ja pohtii sekd muuttaa toimintaansa tarpeen vaatiessa.

Kontrolli on sitd, ettd tarkastellaan oppimista etddmmaltd ja jonkin ajan Kkuluttua.
N&in on usein helpompi havaita oppimisen muutokset. Opitun sdilyminen ja
syventdminen havaitaan ja siihen voidaan vield tehdd muutoksia ja parannuksia, jos
tarve vaatii.

Kuvio 3. Oppimisprosessin vaiheet (Peltonen 2000, 64.)

Koulu vaikuttaa merkittavalla tavalla nuorten eldmé&én. Nuoruudessa looginen ajattelu
kehittyy, mielenkiinnon kohteet muuttuvat ja ystavépiiri tulee vanhempia
tarkedmmaksi. Koulussa on paljon asioita, jotka innostavat nuoria, esimerkiksi
arvosanat, kaverit ja tapahtumien keskelld oleminen. On myaos asioita, jotka pysdyttavéat
nuoren, esimerkiksi suurilta tuntuvat vaatimukset tai uusi ymparisto, jossa nuori hukkuu
massaan. Tavoitteet ohjaavat nuorta kayttdmaan erilaisia oppimisstrategioita, jotka
johtavat menestymiseen tai epdonnistumiseen. Onnistumisen ja epaonnistumisen
jalkeen voidaan kayttaa erilaisia selitysmalleja ja muokata ké&sitystd omista kyvyista tai
niiden puutteesta. (Malmberg & Little 2002, 127.)
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Nuoria motivoivat asiat voivat olla joko sisdisid tai ulkoisia. Sisdinen ja ulkoinen
motivaatio vaikuttavat puolestaan tavoitteiden asettamiseen. Sisdisesti motivoituneen
ihmisen tavoitteet ovat sellaisia, joita hadn haluaa itse. Sisdiseen motivaatioon kuuluu
uteliaisuutta, spontaaniutta ja kiinnostusta (ilman ulkoista palkkiota). Ulkoisesti
motivoitunut toimii sen perusteella, mitd muut haluavat. Palkkio, suosio, hyvaksynta
sekd rangaistuksen valttdminen ovat hénelle tarkeitd. Motivaatiota selvittelevissa
pitkittaistutkimuksissa on huomattu, etta sisdinen motivaatio pysyy melko samanlaisena
lapsuudesta nuoruuteen (Malmberg & Little 2002, 127.)

Asioita opitaan eri tavoin ja on erilaisia tyyleja oppia. Joku oppii kuuntelemalla ja
keskustelemalla, joku katsomalla ja joku taas tarvitsee kehon liikettd jaksaakseen
keskittya ja kyetédkseen oppimaan esilla olevia asioita. Harva meista kayttaa vain yhta
aistia tai tyylia oppiakseen. Opetuksen ja kasvatuksen haasteena on mahdollistaa
oppiminen kasvatettavalle suotuisilla ja hanelle sopivilla tavoilla. (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008, 32.)

Erilaisten oppijoiden ja oppimistyylien havainnointi on seksuaalikasvattajalle tarkea
tyokalu, mutta samalla se nostaa esille tyon vaativuuden. Kyseessa on koko ihmis-
elama kaikkine vivahteineen. Pienilld sanoilla ja teoilla saattaa olla suuri merkitys. Yksi
hymy tai kannustava sana saattaa muuttaa nuoren koko elaman. Annetaan hyvan kiertaa
ja annetaan sen tulla takaisin. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 32.)

3.4 Terveystiedon opetus koulussa

Terveystieto saadettiin  1.8.2001 koululakien muutoksilla (453, 454, 455/2001)
perusopetuksen, lukion ja ammatillisen koulutuksen oppiaineeksi. Uudistus luokitteli
terveystiedon tietoaineeksi, aiemmin se oli rinnastettu liikuntaan ja taito- ja
taideaineeksi. Terveystiedon tavoitteena on, ettd oppilaat oppivat perusopetuksessa
terveystietoja ja -taitoja sekd terveyttd edistavid asenteita. Tavoitteena on lisatd
oppilaiden valmiuksia pohtia terveyteen ja sairauksiin liittyvid arvoja ja

arvostuskysymyksia. (Simonen 2002, 37.)
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Terveystiedon opetus jakautuu kolmeen osa-alueeseen: Varsinaiseen terveystietoon ja
terveyden edistdmiseen, Sosiaalisten taitojen ja elamdanhallintataitojen kehittdmiseen
Turvallisuustaitojen ja -valmiuksien saavuttamiseen (Simonen 2002, 37.) Terveys-
tiedon tarkoituksena on terveyden edistamisen tukeminen ja valmiuksien antaminen
yksilon ja ympériston vuorovaikutuksen kehittdmiseen. Terveystiedon keskeiset
sisdltdalueet edistdvat fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista terveyttd ja hyvinvointia
(Simonen 2002, 37.)

Terveystiedon opetukseen 7.—9. luokilla varataan kolme vuosiviikkotuntia. Uuden
terveystieto-oppiaineen myota séédettiin  uudet opettajien kelpoisuusvaatimukset.
Vuodesta 2012 lahtien 7.-9. luokkien terveystiedon opetuksesta vastaa hallituksen
esityksen  ja  valtioneuvoston  asetuksen  (614/2001) mukaan  ylemmén
korkeakoulututkinnon suorittanut terveystiedon opettaja. Opettajalla tulee olla 55
opintoviikon laajuiset tai niitd vastaavat opinnot terveystieteissa (p&darvosana) tai
vahintddn 35 opintoviikon laajuiset tai niitd vastaavat (Sivuarvosana) opinnot
terveystieteissa. Terveystiedon opettajan patevyysvaatimukset ovat osoituksena tehda
terveystiedosta tietoaine. (Peltonen 2002, 26, 30.)

Terveystiedon yleisten tavoitteiden perusteella tulisi laatia koulukohtainen, mutta
mielellddn koko maan kattava yhtendinen seksuaalikasvatussuunnitelma. Koko maan
kattava seksuaalikasvatussuunnitelma tehostaisi seksuaalikasvatusty6td, varmistaisi
opetuksen laadun maan kaikilla alueilla ja helpottaisi opettajien ty6td. (Cacciatore 2005,
187.)

3.4 Kouluterveydenhoitaja seksuaalikasvattajana

Kouluterveydenhoitaja on kouluyhteison terveyden edistdmisen asiantuntija ja vastaa
kouluterveydenhuollosta. Kouluterveydenhoitajan ty0 voidaan karkeasti jakaa
yksiloihin sekd ryhmiin ja yhteisoihin kohdistuvaksi. Oppilaiden kasvun ja kehityksen
seuraaminen ja seulonnat, terveyttd koskevista henkilokohtaisista asioista ja huolista
keskusteleminen, ensiapu ja sairaanhoitotoimenpiteet ovat yksilokeskeisid. Yhteisotason

tyd koostuu muun muassa osallistumisesta kouluyhteison terveyden edistamisen
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suunnitteluun ja toteutukseen. Tulevaisuudessa kouluterveydenhoitaja ja -laakari
osallistuvat terveystiedon ja oppilashuollon opetussuunnitelmien sek& terveyttad ja
turvallisuutta edistdvien toimintamallien laatimiseen. (Tervaskanto-Mé&entausta 2008,
376.)

Laaja-alaisia terveystarkastuksia on peruskoulun aikana kolme: koulunkaynnin alkaessa,
murrosidn alettua ja peruskoulusta toiselle asteelle tai ty0eldmaan siirtyessé.
Tarkastukseen osallistuvat kouluterveydenhoitaja ja -ladkéri, oppilas ja héanen
vanhempansa sekd opettaja. Tarkastus on monitahoinen ja sisaltdd seulontojen ja
tutkimusten liséksi yhteisia keskusteluja. Taustalla on kokonaisvaltainen ké&sitys nuoren
terveydestd. Kouluterveydenhoitajan toteuttamat terveystapaamiset ovat laajojen
terveystarkastusten valivuosina. Niiden liséksi kouluterveydenhuoltoon kuuluu erillisia
seulontatutkimuksia ja -tarkastuksia. Riskiryhméaan kuuluville oppilaille tehdadn myos
kohdennettuja terveystarkastuksia. Terveystarkastusten yhteydessa tehd&én tai
péivitetddn oppilaan terveydenhoitosuunnitelmaa. (Tervaskanto-Maentausta 2008, 378.)

Kouluterveydenhuollon asiantuntemusta voidaan kayttdd nykyistd enemman ja
monipuolisemmin seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa. Nykyisin
kouluterveydenhoitaja osallistuu peruskoulun seksuaaliopetukseen noin puolella
yldasteista. Yleensd se tarkoittaa raskauden ehkdisymenetelmien opettamista.
Kouluterveydenhoitajan tulee tuntea terveystiedon opetussuunnitelma, jotta voi
tdydent&d sitd omalla toiminnallaan. (Kosunen 2002, 133; Tervaskanto-Mé&entausta
2008, 375.)

Koulun seksuaaliopetuksen haasteena on se, ettd nuoret ovat seksuaalikehityksessa eri
vaiheissa. Ylakoulun jalkeen yhdyntdkokemuksia on noin joka neljannelld nuorella,
mutta suurella osalla on vield ensisuudelmakin kokematta. Kouluterveydenhoitajalla on
kahdenkeskisten tapaamisten perusteella todenndkoisesti realistinen kuva siitd,
minka&laisessa vaiheessa koulun nuoret ovat seksuaalisessa kehityksessédén ja
kokeneisuudessaan. Né&kemyksensd pohjalta kouluterveydenhoitaja voi virittaa

opetuksen tason ja teemat tilannetta ja tarpeita vastaaviksi. (Kosunen 2002, 133.)
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Kun seksi ja ehkaisyn tarve tulevat ajankohtaiseksi, kouluterveydenhoitajalta on helppo
mennd kysymain neuvoa. Useimmiten terveydenhoitaja opastaa, kuinka saa ajan
ehkaisyneuvolaan. Joskus han voi jopa varata ajan valmiiksi nuorelle. Monin paikoin
palvelut on jérjestetty niin, ettd terveydenhoitajalla on mahdollisuus laakarin
valvonnassa antaa ensimmaiset ehkaisypillerit vastaanotolla, ja sen jélkeen nuori

ohjataan perhesuunnitteluneuvolan asiakkaaksi. (Kosunen 2002, 133-136.)

Nuoren on saatava vastaanottotilanteessa kokemus siitd, ettd han voi itse vaikuttaa
omiin asioihinsa ja tulee kuulluksi. Nuoren kuunteleminen ja hdnen nékemyksensa
arvostaminen auttavat my0ds luottamuksellisen asiakassuhteen syntymistd. Nuorelle on
annettava tietoa asioita perustellen, silla se lisdé luottamusta ja tunnetta, ettd nuori itse
hallitsee tilannetta. Nuorella on itsemadaraamisoikeus omaan kehoonsa ja
seksuaalisuuteensa. Mihinkaéan sellaiseen ei pida ryhtyd, mikd vahankin pelottaa tai
arveluttaa. (Aho ym. 2008, 43-44.)

Seksuaaliterveyden edistamisen kannalta katsottuna kouluterveydenhuollolla on
merkittava rooli seksuaalikasvattajana ja ensikontaktina terveydenhuoltojérjestelméaan.
Informaatiokanavana ja  palveluihin  ohjaajana  kouluterveydenhoitajalla  on
todenndkdisesti sitd suurempi merkitys, mitd suuremmasta paikkakunnasta ja

terveyskeskusorganisaatiosta on kysymys. (Kosunen 2002, 133-137.)

3.5 Seksuaalikasvatuksen aiheita

Projektin seksuaalikasvatustapahtuman aiheet tulivat Laakson (2008) tutkimuksen
tuloksista. Tarkeimpind seksuaalikasvatuksen aiheina nuoret pitivat murrosikaa,
tunteita, raskaudenehkaisyé ja seksitauteja. Murrosidssa seksi ja seksuaalisuus alkavat
kiinnostavat aivan uudella tavalla. Oma vieraalta tuntuva keho, sekavat tuntemukset ja
aikuistumiseen liittyva itsendistyminen seka kiehtoo ettd hammentdd. Halu lahestya
vastakkaista sukupuolta on voimakas ja my6s pelottava asia. Moni tutustuukin omaan
seksuaalisuuteensa koskettelemalla itsedan, lukemalla eroottista Kirjallisuutta, elokuvia
katselemalla ja mielikuvituksen avulla. Murrosidssa yritetddn sek& yksin ettd yhdessa

muodostaa kuva omasta seksuaalisuudesta. (Cacciatore 2006, 207.)
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Oman seksuaalisen mindkuvan muodostamiseen tarvitaan aikaa ja oikeaa tietoa seksista.
Luotettava tieto vahentda pelkoja ja siirtda seksikokeilujen aloittamista. Jokaiselle
kehittyy seksuaalinen mindkuva eli se, miten koemme itsemme seksuaalisesti ja milla
tavoin haluamme seksid toteuttaa. Sen muodostumiseen vaikuttavat kasvuymparisto ja
kokemukset, kehossa tapahtuneiden muutosten hyvaksyminen, naisellisuudesta tai
miehekkyydestd saadut kokemukset ja ldheisten esimerkki. Seksuaalinen minékuva
luodaan sukupuolisen kypsyyden saavuttamisen aikana, mutta se ei ole koskaan valmis.
Kehon muutokset ja elaménkokemukset saavat sen kehittymadn ja muuttumaan.
Tehtdvé on eldmanpituinen. Myonteinen seksuaalinen minékuva rakentuu oman kehon
tuntemiselle ja sen arvostamiselle. Yhta tarkedd on my6s kunnioittaa toisten seksuaalista
mindkuvaa. Ihminen saa voimaa, itsevarmuutta ja nautintoa siitd, etta voi toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan. (Cacciatore 2006, 207 — 212.)

Seksuaalisuutta on monenlaista. Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa sitd,
minkalaisiin ihmisiin tuntee seksuaalista vetoa, kumman sukupuolen kanssa on
seksisuhteessa ja misté asioista saa seksuaalista nautintoa. Suuntautumiseen vaikuttavat
mm. kasvu- ja elinymparistd, ihmissuhteet ja elaman tuomat kokemukset. Seksuaalinen
suuntautuneisuus voi muuttua eldmén eri vaiheissa. Nuoruudessa seksuaalinen
mielenkiinto voi vaihdella laidasta laitaan etsien muotoaan. Monet murrosikaiset nuoret
tuntevat seksuaalista varindd omaa sukupuolta kohtaan. Se on taysin luonnollista ja
parhaimmillaan tukee oman seksuaalisen mindkuvan muotoutumista. (Cacciatore 2006,
212 -214))

Murrosidssa seurustelu vastakkaisen sukupuolen edustajan kanssa alkaa kiinnostaa.
Seurustelu voi toisille merkitd pitkdaikaista sitoutumista, toisille vain hieman muita
kavereita ldheisempdd suhdetta. Jokaisella nuorella on omat motiivinsa ja tarpeensa.
Seurustelusuhteessa nuoret peilaavat itsedédn kumppaninsa kautta ja ndin oppivat toisilta
itsestdén. Seurustelusuhteen alku voi olla hyvinkin erilainen. Kiinnostuksen kohde voi
olla ennestaan tuttu, vanha kaveri tai aivan uusi tuttavuus. Aloitteen ldhestymiseen voi
tehdd kumpi tahansa tai kaikki voi tapahtua sattumalta. Seurustelun alussa ihastuminen
ja rakastuminen estdvat nékemastd monia Kkielteisia asioita. Rakastumisvaiheen

onnellisuudentunne vahvistaa usein myds omia positiivisia luonteenpiirteitd. Aina eivat
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kuitenkaan ihastumisen tunteet ole molemminpuolisia. (Reinikkala, Ryh&nen, Penttinen
& Pesonen 2004, 102.)

Seurustelusuhde muuttuu ja kehittyy. Seksuaalinen Kiinnostus muuttaa helposti
ldheisyytta tiiviimmaksi. On tarkedd ymmartad, ettd jokaisella on seké oikeus kuunnella
omia tuntojaan ettd velvollisuus kunnioittaa toisen koskemattomuutta. Seurustelu voi
olla hyvinkin tiivistd ja nautittavaa ilman seksuaalista l&heisyytta. Jokainen suhde
etenee omalla vauhdillaan. Usein seurustelu my6s paattyy. Suhteen loppuminen tai
lopettaminen voi tuntua suurelta pettymykseltd. Yhteisistd hyvista kokemuksista j&a
kuitenkin kaunis muisto. Uuteen seurustelusuhteeseen ei kannata kiirehtid. Uusi
seurustelukumppani  l6ytyy aikanaan.  Nuoruusvaiheessa voi olla useita
seurustelusuhteita, mutta kaikki eivét tunne vetoa seurusteluun tai sille ei tunnu edes
olevan aikaa. Jokaisella on oikeus kehittya yksilollisesti myds seurustelusuhteessa.
(Reinikkala ym. 2004, 103-104.)

Seurustelusuhteen  edetessd pari tuntee yleensd vetoa yhd laheisempéaan
kanssakaymiseen kumppaninsa kanssa. Toiselle halutaan tuottaa hyvéaa oloa hyvaillen,
silitellen, suukotellen ja kosketellen, mikd on seksuaalisesti usein myds kiihottavaa.
Tasta eroottisesta hyvéilysta kéytetddn nimitysta petting. Siihen kuuluu kaikki intiimi
hyvdily ja yhdessd olo, vaatteetkin paalla, lukuun ottamatta yhdyntdd. Tamé on
nautinnollinen Kkeino tutustua toiseen ja omaan seksuaalisuuteen. Molemmat, niin tyttd
kuin poikakin haluavat kokea, ettd hénestd vélitetddn. Oman rakkaan antama huomio,
lampo ja helld hyvaily kehon eri alueilla ovat téydellisen nautittavaa laheisyytta.
Hyvéily on helldvaraista ja sen aikana tunnustellaan toisen reaktioista, mistd toinen

pitad ja mika ei tunnu mieluisalta. (Reinikkala ym. 2004, 108.)

Raskauden ehk&iseminen on ajankohtaista, kun ihminen tulee sukukypséksi.
Sukukypsaksi tuleminen tarkoittaa ihmisen elimiston olevan fyysisesti kypsé
lisddntymaan ja raskauden alkaminen on mahdollista. Raskauden alkamista voidaan
ehkaistd joko hormonaalisen ehkaisyn, erilaisten estemenetelmien ja kierukoiden tai
sterilisaation avulla. Raskauden ehkdisymenetelmét (Liite 2.) eivat heikenna
hedelmallisyytta. Sterilisaatio on siitd poikkeus. Vastuulliseen seksuaalikéyttaytymiseen
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kuuluu my®6s itsensa ja toisten suojaaminen seksitaudeilta ja silloin kondomi on ainoa

keino suojautumiseen. (Ehkdisyopas 2009, 2—3; Kosunen 2002, 134.)

Ensisijainen ja jarkevin seksitautien ehkaisymuoto on kondomi. Liséksi kondomin voi
yhdistdd johonkin toiseen raskaudenehkaisymenetelmaén, jolloin raskauden- ja
seksitautienehkaisy on varminta. Seksitautien tartunta liittyy seksisuhteeseen, mutta
seksitaudit voivat tarttua myos veriteitse, prostituutiossa, raiskauksissa ja seksuaalisessa
hyvaksikaytossa. Seksitautien levittdminen on rangaistava teko. Seksuaalirikos loukkaa
ja vahingoittaa toisen ihmisen seksuaalisuutta. IThminen pé&attdd oman harkinnan ja
jarjen, tiedon ja oppien mukaan omista teosta, ja on niista taysin vastuullinen taysi-
ikaisyydesté lahtien. Rikosoikeudellinen vastuu alkaa jo 15 vuoden idssa. (Reunala ym.
2003, 232-233.)

Seksitaudit (Liite 1.) ovat tartuntatauteja, joiden levidmiseen tarvitaan tartunnan
mahdollistava limakalvo- tai verikontakti. Tartunnat ilman riskialtista k&yttdytymista
ovat vain marginaalinen ongelma. Siksi riskikédyttaytymisen ennaltaehkéisyyn tulisi
panostaa enemman. Yhteistd yleisimmille seksitaudeille on se, ettd ne tarttuvat
sukupuoliteitse ja suu- tai anaaliseksissd, kun ei ole kaytetty kondomia. Hi-virus eli
ihmisen immuunikatovirus, hepatiitti B ja -C tarttuvat myos veriteitse esimerkiksi

kaytettyjen neulojen ja ruiskujen vélitykselld. (Cacciatore & Apter 2003, 231.)

Tartuntatautilaki (8 22) méaarittad, ettd potilas on velvollinen kysyttdessa ilmoittamaan
la&karille késityksensé tartunnan kulusta ja l&&kari on vastuussa tartunnanjaljityksesta ja
tartuntatautien ilmoittamisesta. Potilas on ohjattava tutkimukseen ja hoitoon. (Reunala
ym. 2003, 224-225.)

Ei-toivottujen raskauksien ja niiden ehk&isyn tarve on suurimmillaan, kun nuorten
seksuaalikdyttdytyminen ja seurustelukokemukset alkavat. Seksuaalihistorian kartoitus
ja sen arviointi on tarke&& keskusteluissa nuorten kanssa. Nuoren seurustelun
alkamiseen liittyy monia tunne-eldman osa-alueita. Seurustelu nuorilla voi olla
yhdessédoloa ilman yhdynt6jd&. Nuorelle tulee kertoa omasta vastuusta
seksuaaliterveydessa ja auttaa pohtimaan omia valintojaan, kypsyyttadan seka todellisia

halujaan. Moralisointi ja pelottelu seka varoittelu ja hé&ped lisddvat nuoren pelkoa ja
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ahdistusta, joten niitd on seksuaalikasvatustilanteissa véltettavd. Nuorelle on annettava
tietoa perustellen, sill4 se lisd4 luottamusta ja tunnetta, ettd nuori hallitsee tilannetta.
(Aho ym. 2008, 40-43.)

Jalkiehkdisy —on tarpeen suojaamattoman yhdynnan jalkeen. Vasta-aiheita
jalkiehkaisypillerin ottamiseen ei kaytdnndssa ole, joten sitd kannattaa suositella
mieluummin usein kuin yhtddn kertaa liian harvoin. Jalkiehkaisytabletti otetaan
mahdollisimman pian suojaamattoman yhdynnan jalkeen, silla sen teho on sita parempi,
mitd nopeammin se otetaan. Tabletti tulee nauttia viimeistddn 72 tuntia yhdynnéstd,
vaikka sen teho on tuolloin selvasti huonompi kuin 24 tai 48 tunnin sisélld otettuna.
(Aho ym. 2008, 83.)

Seksuaalisuudesta puhuminen tai kondomien jakaminen ei yllytd nuorta kokeilemaan
seksid. Seksin kieltdminen ei my6skaan estd nuorta harrastamasta seksid. Mielenkiinto
seksuaalista toimintaa kohtaan l&htee itsestd ja oman biologisen kehitystason
mukaisesti. Seksuaalisuus on yksityinen asia, josta jokainen itse on vastuussa. T&ma on
nuorelle uusi asia, silla tdhan saakka huoltajat ovat olleet tietoisia ja vastuussa nuoren
asioista pédosin. Suunnittelemattomat raskaudet ja seksitaudeilta suojautuminen on
jokaisen omalla vastuulla. Kumppanilta voi vaatia kondomin kayttoa tai yhdynnasta voi
kokonaan Kieltaytyd, jos kumppani ei kondomin kayttoon suostu. (Aho ym. 2008, 43.)

3.6 Seksuaalikasvatusmenetelmia

Seksuaalikasvatuksessa tiedon tulee pysya yleistasolla. Yksityisyyden kunnioittaminen
on olennaista, tarkoituksena ei ole kaivaa esille kasvattajan tai nuoren omia intiimeja
asioita. Nuori saattaa olla hihittelevé tai rajatonkin, mutta aikuisen on osattava kertoa,
mik& on sopimatonta, ja pitdéd rajoista kiinni sekd toimia asiallisesti.
Seksuaalikasvatukseen ei saa koskaan kuulua seksin konkreettinen opettaminen tai
aikuisen ja nuoren vélisen suhteen rikkominen — myosk&én kaksimielinen vitsailu tai
flirtti. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on opettaa kunnioittamaan omaa kehitystéan
ja rajojaan, kasvattaja ei koskaan ohjaa tai manipuloi nuorta tekoihin, joihin han ei pysty

vield antamaan omaa, riittavasti harkittua ja todellista suostumustaan. Kun kasvatus- ja
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neuvontatilanne tapahtuu oikein, kenenk&én ei tarvitse haveta tapahtunutta, sen voisi

vaikka videoida esitettdvaksi. (Cacciatore 2007, 47.)

Seksuaalisuus on monelle nuorelle aihe, johon liittyy paljon hdmmennysta, ahdistusta,
uteliaisuutta, kiinnostusta, pelkoa ja samalla rohkeutta astua uuteen, itselle vieraaseen
ulottuvuuteen. Kasvatustilanteissa pitad sallia pieni halind ja meteli, joka ei hairitse
yleistd ilmapiirid. Nauru ja hulvattomat kommentit saattavat toimia ahdistuksen
halventdjind ja auttavat nuorta kestdaméén tukalan tilanteen. Hassuihin kommentteihin
tai torkeisiin letkautuksiin kannattaa tarttua hetkessé ja miettid, mita heiton takaa l16ytyy,
mité& nuori oikeastaan asiassa pohtii. On tarke&d, ettd luokassa luodaan yhteiset s&&annot,
joita noudatetaan. Namé& sadnnot on hyva laatia yhdessé nuorten kanssa ja asettaa ne
tilaan kaikkien nakyville. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 31.)

Yhteistoiminnallisuudessa  on  kyse  opetuksellisesta  yhteistoiminnasta  ja
ryhmatoiminnasta, joka voi olla teoreettista tai kaytannollista. Yhteistoiminnallisessa
oppimisessa  opiskelijat  kehittdvat ja rakentavat oppimistaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja toimivat pienissa ryhmissd. Tieto tulee monipuolisesti
kasitellyksi ryhméssad ja mychemmin laajemmin luokkayhteisossd. (Kauppila 2007,
155.) Yhteistoiminnallisia harjoituksia tai osallistuvia menetelmia kéyttdesséd on hyvé
muistaa lammittelyn merkitys ennen harjoituksiin ryhtymistd. Lammittely tuo
osallistujat siihen tilaan ja paikkaan kaikesta hulinasta ja hélinastd, jota he kenties ovat
jo kokeneet péivan aikana. Ajatukset ohjautuvat lammittelyn avulla aiheeseen, ja tdma
helpottaa ja mahdollistaa tehokkaan aiheen késittelyn. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
31)

Opiskelijoista osa on aina toistaan taitavampia tai nopeammin oppivia. Yhteistyostd
eivat hyddy vain ne opiskelijat, jotka tulevat jéljessé ja oppivat toisilta, vaan myos
taitavat opiskelijat hyotyvat tiedollisesta yhteistyosta. Tata kutsutaan Kirjallisuudessa
itseddn selittdvaksi vaikutukseksi. Yhteistyotd opiskelijoiden valilla pidetdan
vuorovaikutusprosessina, jossa osanottajat pyrkivat ymmartaméaéan toisiaan. Hyoty ei ole
vain tiedollinen tai taidollinen vaan myds sosiaalinen. Yhteistoiminnallisuus ja

vuorovaikutus rikastuttavat opiskelua ja tuovat esille uusia ja erilaisia nakemyksia.
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Esille tulee vaihtoehtoisia ratkaisumahdollisuuksia. Samalla yhteistoiminnassa ja

vuorovaikutuksessa kehittyy kyky itsensa ilmaisemiseen. (Kauppila 2007, 155.)

Yhteistoiminnallisessa  oppimisessa  kaytetddn runsaasti ryhmékeskusteluja ja
ryhmaéty6td. Ryhmissé opiskelijoiden valille syntyy positiivinen keskindinen riippuvuus
ja itsendisyys, mika kehittdd opiskelijoista entistd sosiaalisempia ja alyllisesti
kypsempid. Ryhmén jasenten keskindistd positiivista riippuvuutta ja ryhmahenkeé
edistdvat yhteiset tavoitteet. Td&ma mahdollistaa ryhmien itseohjautuvan luonteen
toteutumisen. Opiskelijoiden kysymykset eivat kohdistu opettajalle, vaan ryhmén
jasenet itse ratkovat esille tulevia ongelmia. Ryhmén toiminta ei héiriydy, vaikka
opettaja on lyhyita aikoja poissa ryhmasta. Opettaja ei arvioi ryhméprosessia vaan sita,
millaista tekstid he tamén jélkeen tuottavat tai kuinka he soveltavat oppimaansa
kaytantoon. Opettajan tehtdviin  kuuluu vuorovaikutuksen ja vuorovaikutteisen
viestinnan tukeminen. Positiivista riippuvuutta edistdd se, ettd jasenet kantavat
henkilokohtaista vastuuta ja tuovat oman osuutensa yhteistoimintaan tavoitteiden
saavuttamiseksi. (Kauppila 2007, 157.)

Toiminnalliset menetelmét mahdollistavat myds moninaisen oppimisen ja tiedon
kaytantoon siirtamisen, koska tieto p&asee ihmisen ihon alle tuottaen tunteita
kasitellyista aiheista. Tieto ja&& myds kehoon muistijdlkend ja saattaa hetkell&, jolloin
harkintaa tarvitaan aktivoituva. Hyvalla itsetunnolla varustettu henkild kykenee
tekemaan perusteltuja valintoja omaa eldmaansa koskien. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008, 31.)

Itsendistyvan nuoren roolikartta (Kuva 2.) on monikdyttdinen tyovéline, joka on
kehitetty Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymdssd. Se on Vanhemmuuden
roolikartan jatkokehittelyn tulos. Roolikarttaa voidaan kayttaa itsendistymiskasvatuksen
tukena. Roolikarttaa kayttaméalla hahmotetaan nuoren valmiuksia itsendiseen eldmaan.
Tyontekijad voi auttaa nuorta erittelem@an omia vahvuuksiaan ja niitd puolia, joissa
tarvitsee aikuisen tukea tai muuten vahvistumista. Tyontekija voi samalla konkretisoida,
mista asioista ja miksi han on huolissaan. Roolikartan kayton voi yhdistad erilaisiin
tyoskentelymenetelmiin, kuten esimerkiksi ratkaisukeskeiseen ajatteluun. Positiivisen

palautteen antaminen ja vahvuuksien esille nostaminen voimavaraistavat nuorta ja
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vievat tyoskentelyda myonteiseen suuntaan. (Varsinais-Suomen  lastensuojelu-

kuntayhtyma 2008.)
- inmigsuhtaiden kehittsjs
- sosiaalizten talojen kehittaja
- nstiriitejen sietii ja
sehillijii
« aguvollelutaitogen kofiltajs
- markkmaia
« faisten irmistan kunniaitiags
- lihaisve koston vaalija

ﬁ - ruuan laittaja - terveyden vaalija
- vuorohkauden nimillajs - raha-asioiden hoitaja

- kodin kunnossa pitaja - avun pyytaja ja vastaanoliaja
DVARSINAIS-SUDMEN LASTENSUCJELUKUNTAYHTYMA . nuftaudesta hualebtija - koulundlyan hoitaja

- ginnittelija - ILZengd innostaia

- arvornaailm an muodostaja
- penaatieid en pokiija

- pikean ja vaaran tuanistaja
- patosen tekiji

« peitymyan saiajh

< lulivasuulean syunlautis
« pilkdjanlesyyden kehilldp

- ornan itsensa kennigittaja

- kokemuksista oppija

- heikkouksien lunnigtaja’
wehilldji

« ibgEnga suneka

« SEAMAIEN J4 SOpIrmusten g oy
datlaa

- armien rajgjen lunistajs

« tunteiden unnistaja ja
hryviksyld

« hellyyden
wastaanatlags o anla)a

- itzensa kanssa vihtyji

- lohduttautuja

- oman seksuaslisuuden
hyvakzyja

- juuriensa fietdj

- itzeenza luottaja

- ulkonakonsa

hywiksyja

Kuva 2. Itsendistyvan nuoren rooli kartta (\Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma
2008)
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

4.1 Projektin kohderyhmat ja hyddynsaajat

Projektin kohderyhmana olivat Kuopion Yhteiskoulun 8. C-luokan oppilaat. Oppilaat
olivat 14-15 —vuotiaita ja heitd oli 19. Tutkimuslupa (Liite 3.) saatiin vs. rehtorilta
5.11.2009. "Stairway to Heaven” toiminnallinen seksuaalikasvatustapahtuma (Liite 4.)
toteutettiin Kuopion Yhteiskoululla kolmena eri oppituntina 2.12., 9.12. ja 10.12.2009.
Luokka valikoitui koululta kohteeksi, koska 8. C-luokan oppilailta oli jaanyt
seksuaalikasvatusoppitunti valiin 7. luokalla. Projekti oli osa koulun terveystiedon

opetusta.

Seksuaalikasvatustapahtumasta hyotyivét oppilaat, opettajat, vanhemmat ja toteuttajat.
Terveydenhoitajaopiskelijoina opimme paljon vuorovaikutuksesta ja toimimisesta
nuorten kanssa. Kouluterveydenhoitajien ohella koti ja nuorten lahiymparistdé ovat
merkittdvid seksuaalikasvatuksen antajia ulkomaisten tutkimusten (Turnbull, van
Wersch & van Schaik 2008) mukaan, joten projekti hyddytti siten my6s huoltajia, isié ja

aiteja.

4.2 Projektin tavoitteet

Projekti suunniteltiin ja toteutettiin toiminnallisena seksuaalikasvatustapahtumana (Liite
4.) Kuopion Yhteiskoulussa. Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa nuorille
seksuaalikasvatustapahtuma. Haluttiin 16ytdd myos uusia ideoita seksuaalikasvatukseen
ylakoulussa. Seksuaalikasvatustapahtuman tavoitteena oli lisdtd nuorten tietoutta

murrosiastd, tunteista ja seurustelusta, raskaudenehkaisysta ja seksitaudeista.

Seksuaalikasvatustapahtuman  oppituntien  suunnitelman  pohjana  ké&ytettiin
oppimisprosessin vaiheita. Ensimmaisen oppitunnin tavoitteena oli lis4t4 nuorten

tietoutta ja vastuullisuutta aikuisuuteen kasvamisessa Itsendistyvén nuoren roolikartan
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avulla. Toisen oppitunnin tavoitteena oli lisata nuorten tietoutta seurustelusta ja tunteista
Véestoliiton Seurustelutestin (Liite 4, Kuva 3) avulla. Seurustelutestin vastaukset ja
tulokset kasiteltiin Power Point -esityksend (Liite 4., Power Point -esitys 1).
Seurustelutestin kysymykset ja vastaukset antoivat nuorille pohdittavaa seurustelun
periaatteista. Kolmas oppitunti sisalsi tietoutta raskauden ehkéisystd, seksitaudeista ja
kondomin kaytostd. Oppilaat suorittivat tunnilla Punaisen Ristin kondomiajokortin
(Punainen Risti 2008), jossa he harjoittelivat kondomin kéyttda. Raskauden ehkéisyyn
(Véestoliitto 2009a) ja seksitauteihin (Véestoliitto 2009b) tutustuttiin Vaestoliiton
Internet-sivustojen avulla. Nuorille jaettiin kondomit ja Schering-Ploug Oy:n (2009)

Ehkéisyopas Tietoa raskauden ehkdisymenetelmista.

4.3 Seksuaalikasvatustapahtuman tydstdminen

Opinnaytteen tyostamiselle luotiin aikataulu, jonka mukaan tydssa edettiin vuosina
2009-2010: Vuonna 2009 viikolla 6 tyoOstettiin ideapaperin, jossa opinndytetyon aihe
kuvattiin ja palautettiin yliopettajalle. Viikolla 12 pidettiin ohjaavan opettajan kanssa
yhteistydpalaverin, jossa mietittiin  suunnitelman sisaltéd. Alettiin tyostda tyo-
suunnitelmaa ja haettiin lisélahteitd. Viikolla 16 valmistui tydsuunnitelman valivaihe ja
viikolla 43 saatiin suullinen tutkimuslupa Kuopion Y hteiskoululta.

Viikoilla 18-19/2009 ja 40-41/2009 osallistuttiin toiminnallisen opinnéytetyon
menetelmatydpajoihin, joissa suunniteltiin oppituntien toteutusta. Tama jalkeen

koottiin teoria kokonaisuudeksi ja tydsuunnitelma valmistui.

Suunnitelmaseminaari  pidettiin - 5.10.2009 Savonia Ammattikorkeakoulussa ja
kirjallinen tutkimuslupa Kuopion Yhteiskoululta saatiin 5.11.2009. Toteutettiin
seksuaalikasvatustapahtuman oppitunnit Kuopion Y hteiskoululla 2.12.2009, 9.12.2009
ja 10.12.2009, jonka jélkeen tyostettiin raportti ja viimeisteltiin opinndytetyo.
Helmikuussa 2010 oli opinndytetyon esitys ja julkaisu.

Projektin mahdollisuudet, vahvuudet, heikkoudet ja uhat kartoitettiin ennen tydhon
ryhtymistd. Projektin mahdollisuuksia olivat oman ammattitaidon kehittdminen

seksuaalisuudessa. Projektin vahvuuksia olivat toteuttajien ammattitaito ja aiempi
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tyokokemus. Projektin heikkous oli toteuttajien yhteisen ajan Iéytdminen ja yhteistyon
sujuminen. Projektin uhka oli nuorten vahdinen kiinnostus aiheeseen ja heidén

kypsymaéttdmyys kohdata seksuaalisuutta.

Tutkimuslupa haettiin syksylla 2009 tyésuunnitelman valmistuttua. Téman jéalkeen
otimme yhteyttd mahdollisen yhteistyon tekemiseksi seuraaviin yrityksiin: Vaestoliitto,
Punainen Risti ja Schering-Plough Oy.  Projektin aikana kaikki suunnitelmat,
Kirjeenvaihto ja muut dokumentit keréttiin kansioon, josta voidaan todentaa ty0prosessi
my0s jalkikdteen. Projektista pidettiin pdivékirjaa, jota voidaan hyodyntaa
loppuraportissa. Kuopion Yhteiskoulun opettajat auttoivat kaytannonjarjestelyissa.
Kaytimme Kuopion Yhteiskoulun laitteita opetuksessa. Opetusmateriaalia saimme
kayttoomme Vaestoliitolta, Punaiselta Ristiltd ja Schering-Plough Oy:lt4. Projektin

muut kulut kustannettiin itse.

Seksuaalikasvatustapahtuma suunniteltiin itsendisesti. Teoriaosuus tehtiin yhteistydssa
jakaen vastuuta tasaisesti jokaiselle. Seksuaalikasvatustapahtuman valmistelussa
hyodynnettiin tutkimusten tuloksia. Jokainen projektin toteuttaja suunnitteli ja toteutti
yhden oppitunnin  seksuaalikasvatustapahtumasta ja toimi sen  oppitunnin

vastuuhenkildna.

Seksuaalikasvatustapahtuma sisélsi kolme oppituntia, jotka olivat kestoltaan 45
minuuttia. Oppitunneilla kasiteltiin seksuaalikasvatuksen peruskysymyksid; murrosikaa,
tunteisiin liittyvida asioita ja seurustelua sek& raskaudenehkaisyd ja seksitauteja.
Oppituntien teoria pohjautuu tutkimuksiin nuorten seksuaalikdyttaytymisestd ja nuorten
omista toiveista ja ehdotuksista koulun seksuaaliopetukseen. Ensimmadisen oppitunnin
aihe perustui tutkimuksissa esille tulleisiin nuorten toiveisiin puhua vastuullisuudesta ja
toisen huomioon ottamisesta. Toisen oppitunnin aihe, seurustelu ja tunteet, oli varsinkin
tyttdjen toivoma aihe seksuaalikasvatuksessa kahdeksannella luokalla. Kolmannen
oppitunnin  aihe  perustui  tutkimuksissa ~ todettuun  nuorten  seksuaalisen
riskikayttaytymisen  lisdantymiseen.  Kondomin  kayttéd  opetettiin,  koska

klamydiatartunnat ja teiniraskaudet ovat nuorilla lisdantyneet.

Oppitunnit  suunniteltiin -~ ja  valmisteltiin  hyddyntamalla  Peltosen  (2000)

oppimisprosessin  vaiheita. Erityisesti motivoitumisella ja lammittelyllda haluttiin
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oppilaat saada kiinnostumaan aiheesta. Orientoitumisella perehdytettiin nuoret
oppitunnin teoriaan ja pyrittiin herdttdmaan mielenkiinto opittavaan aiheeseen.
Oppitunneista pyrittiin tekem&én vaihtelevia ja opetus tapahtui osittain pienryhmissa,
jotta yhteistoiminta paranisi. Oppitunneilla kéytettiin toiminnallisia menetelmid, jotta

oppilaille jaisi kehoon muistijélki ja tunneista saatiin vuorovaikutuksellisia.

Tavoitteena oli luoda oppitunnit toiminnallisesta seksuaalikasvatustapahtumasta 8.-
luokkalaisille, joka on kaikkien kouluterveydenhoitajien kéytossa tulevaisuudessa.
Toiminnallista seksuaalikasvatustapahtumaa arvioimme kysymaélla oppilailta palautetta
palautelomakkeella (Liite 5.) ja havainnoimalla heitd oppitunnin aikana. Lisaksi
pyysimme suullista ja kirjallista palautetta Kuopion Y hteiskoulun opettajilta.

4.4 Seksuaalikasvatustapahtuman toteuttaminen

Seksuaaliterveystapahtuma toteutettiin -~ Kuopion Yhteiskoululla yldkoulun 8.-
luokkalaisille kolmena eri paivand 45 minuutin pituisina oppitunteina. Ensimmainen
kerta oli 2.12.2009, toinen kerta oli 9.12.2009 ja kolmas kerta oli 10.12.2009. Projektia
ennen olimme suunnitelleet oppituntimme huolella aikatauluineen ja sisaltdineen.
Seuraavaksi arvioimme seksuaalikasvatustapahtuman toteutumista ja onnistumista.
Teimme arvioinnit jokaisesta oppitunnista erikseen. Projektin arviointimme perustuvat
oppilaiden Kkirjallisiin palautteisiin, opettajien suulliseen palautteeseen ja omiin

kokemuksiimme ja havaintoihimme tapahtuman onnistumisesta.

Seuraavassa esitellddn seksuaalikasvatustapahtuman kolmen oppituntien kulku ja
palautteet oppitunneista. Oppilaiden palautteet esitetddn niiden alkuperéisissa

muodoissa, mité palautelomakkeille oli Kirjoitettu.
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4.4.1 Oppitunti 1: "Murkku”

”Murkku’- oppitunnin teoria pohjautui Itsendistyvan nuoren roolikarttaan (Kuva 2.).
Itsendistyvan nuoren roolikartta jakautuu viideksi rooliksi. Viisi keskeista roolia ovat
elamé&std oppija, suhteiden hoitaja, itsensd arvostaja, arkipéivan pyorittdja ja rajojen

asettaja.

Ryhmékeskusteluun valittiin kolme roolia: eldmasta oppija, itsensa arvostaja ja rajojen
asettaja. Elaméasta oppija jakautuu seuraaviin aiheisiin: arvomaailman muodostaja,
oikean ja vadradn tunnistaja, tulevaisuuteen suuntautuja, pettymysten sietdja,
pitkdjanteisyyden kehittaja ja paatosten tekija. Itsensa arvostaja jakautuu seuraaviin
aiheisiin: tunteiden tunnistaja ja hyvaksyjd, hellyyden vastaanottaja ja antaja, itsensé
kanssa viihtyja, ulkon&konsd hyvaksyjd, lohduttautuja, itseenséd luottaja, oman
seksuaalisuutensa hyvéksyja ja juuriensa tietdjd. Rajojen asettaja jakautuu seuraaviin
aiheisiin: heikkouksien tunnistaja, itsensa suojelija, oman itsensd kunnioittaja,

kokemuksista oppija, sdé&ntdjen ja sopimusten noudattaja ja omien rajojen tunnistaja.

Oppilaat (19 oppilasta) keskustelivat kolmessa ryhmassa yhdesta roolista ja sen osa-
alueista kerrallaan ja kirjasivat rooliin ja sen osa-alueisiin liittyvia ajatuksiaan paperille.
Seuraavaksi on esitetty lainauksia oppilaiden tuotoksista oppitunnilta. EI&mé&sté oppijan
rooliin oppilaat kirjasivat seuraavia ilmauksia:

Arvomaailman muodostaja: “Isdnmaallisuus”, “ltsensd arvostaminen”, “Arvostaa
sotaveteraaneja”

Oikean ja véaéran tunnistaja: “Noudattaa ohjeita ja sddntojd”, “Ei tee tuhmuuksia”, "Ei
passaa semmonen...”, "Huume ja alkoholi ei passaa”

) ’

Pettymysten sietdja: Jos kokeet menee huonosti”, “IThmissuhteet”, “Hdvidminen”,
”Jos valitetaan”, "Jos tulee huono tokari”

Paatosten tekija: “Tuntee oikean ja vidrdn”, “Pddttid harkiten”, “Osaa pddttdd
omista asioistaan”

Tulevaisuuteen suuntautuja: “Koulumenestys”, “Olla spuge”, “Saa hyvan tyon
opiskelun kautta”, ”On siika”

Pitk&janteisyyden kehittaja: "Koulussa kdynti”, “Kirjan lukeminen”, “Soittimen soiton

opiskelu”
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Itsensd arvostajan rooliin oppilaat Kirjasivat mielipiteindan seuraavia asioita:

Tunteiden tunnistaja ja hyvéksyja: “Jos on paha mieli niin tietdd sen”, ”Vililld on paha
olla”, ”Vililld on hyvii ja pahoja aikoja”

Hellyyden vastaanottaja ja antaja: “Aitici ja isdd voi halia”, “Kissaa voi silittdid”,
“Itsedidin voi silittdd”

Itsensd kanssa viihtyja: “Tietokoneella panolle”, "TV"

’

Lohduttautuja: “Jos tulee pipi niin voi lohduttaa.”, “Jos kaverilla on paha mieli.”,

2]

"Kissaa voi silittdd.”, “Jos kultakalalla on pahamieli, niin sitd voi lohduttaa.’

’

’

Oman seksuaalisuuden hyvaksyja: ”Voi runkata, jos haluaa.’
Juuriensa tietdja: "Tietdd mistd on tullut.”, "Sukuun kuuluu unkarilaisia aatelisia.”
Itseensd luottaja: “Onnistuu jossain.”, "Urheilee”, " Uskaltaa kokeilla uusia asioita.”

Ulkon&konséd hyvéksyja: “Jos finni naamassa, ei tule surulliseksi.”, “Aina ei tarvitse

’

meikata kahta tuntia.’

Rajojen asettajan rooliin oppilailta tuli seuraavanlaisia ilmauksia:

’

Oman itsensd Kkunnioittaja “Tykkdd itsestddn”, ~Mielipiteen sanoja”, “Jos joku

’ ’

uhkailee, uhkailee takaisin.”, "Ei vdlitd muiden mielipiteistd.”, “Osaa sanoa oman
mielipiteen.”

Kokemuksista oppija "Oppii virheistddn.”, “Jos saa kerran turpaan, ei saa toista.”,
“Toisten esimerkit.”, ”Kotona oppii.”

Heikkouksien tunnistaja/kehittdja “Oppimisvaikeuksia”, ”Huomaa erilaisuuden.”

)

Itsensd suojelija "Lyo takas, jos lyyddn — itsensd puolustaminen.”, ”On salaisuuksia.”,

)

"Ei tee tyhmyyksid.”, “Ei vilttamdttd mene mukaan nyrkkitappeluihin.”, “Oman

terveydenhoito.”

’ ’

Saantbjen ja  sopimusten  noudattaja  “Roskien  vienti”,  “Siivoaminen”,

“Astianpesukoneen  taytto/ tyhjentiminen”, "Ldksyjen tekeminen”, “Kokeisiin

23]

lukeminen”, "Tapaamisajat”, ~Kotiintuloajat”

Omien rajojen tunnistaja “Ald mene tuntemattomien kyytiin.”, Pitid muistella

’ ) ’

sotaveteraaneja.”, “Ei pddse baariin.”, "Ei saa tdyttdd lottoa.”, "Huomaa missd raja

kulkee ”, "Koulussa on rajat, joita voi ylittdd.”, "Kotiintuloajat”

Oppilailta tuli viisaita ajatuksia roolien aiheista, vaikka roolien aiheita oli paljon

ajankayttoon nahden. Oppilailla ei ollut riittdvasti aikaa paneutua aiheisiin. Késitteet
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olivat heille uusia ja ehké vieraitakin. Roolien keskeisista osa-alueista valittiin kolme, ja
niiden aiheet kasiteltiin kaikki. Olisi ollut parempi valita, jokaisesta roolista 2-3
keskeista aihetta, jotta nuorilla olisi ollut paremmin aikaa syventyéa tehtdvaan.

Seuraavaksi on esitetty lainauksia oppilaiden palautteista ”Murkku”- oppitunnista.
Palautteet keréttiin ryhmittain kolmelta eri ryhmaélta ja oppilaat ilmaisivat mielipiteitdan
seuraavin sanoin:

2]

Mita odotit oppitunnilta? “Videoita”, "Seksid.”, ”Pornoa.’

>

> »

Mita opit? "Ei mitddn”, “Tosi paljon kaikkea itsetunnosta.’

>

Mita olisit toivonut lisdad? “Videoita”, ’En tiia”

Opettajat olivat etukdteen kertoneet oppilaille seksuaalikasvatustapahtumasta.
Opettajien palautteiden mukaan oppilaat odottivat, jannittivat ja heilld oli ehk&

pelkojakin tulevista tunneista. Opettaja ei osallistunut ensimmaiselle oppitunnille.

Oppilaat olivat jo luokkaan tullessaan hyvin rauhattomia ja hélisevid. Rauhattomuus
jatkui koko oppitunnin ajan. Asian ratkaisemiseen emme olleet varautuneet. Asiaa
vaikeutti myo6s se, ettei oppitunnin vetdjilla ollut etukéateistietoa oppilaista. Ryhmissa
olleita levottomia oppilaita ei voitu jakaa eri ryhmiin, koska ei tunnettu oppilaita
entuudestaan. Oppilaille Itsendistyvan nuoren roolikarttaan liittyva kasitteistd oli

vierasta ja keskittyminen herpaantui luokassa ehka senkin vuoksi.

Luokka oli tunkkainen ja ahdas toiminnallista tapahtumaa varten. Ryhmissa
tyoskentelyd vaikeutti luokkatilan ahtaus, koska ryhmaét eivéat voineet keskustella
rauhassa ja luottamuksellisesti. Me ohjaajina koimme, ettd seuraavalla oppitunnilla on
keskityttava luokan oppilaiden mukaan saamiseen ja ohjaamiseen.

4.4.2 Oppitunti 2: "Tunteet”

”Tunteet” — oppitunnin teoria pohjautui nuorten tunne- ja seurusteluasioihin. Tunneilla

esiteltiin Seksuaalisuuden portaat ja oppilaat tekivat Vaestoliiton Seurustelutestin.
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Jokainen oppilas teki seurustelutestin itsendisesti omalle lomakkeelleen. Oppitunti sujui
suunnitelman  pohjalta  hyvin. Emme  joutuneet  muuttamaan  pé&akohtia
alkuperdissuunnitelmasta. Motivoinnin ja orientoinnin jalkeen esittelimme lyhyesti
Seksuaalisuuden portaat, josta tarkemmin esiteltiin Rakastelu-porras. Nuoret tarvitsevat
murrosidssa tietoa seksuaalisesta kanssakdymisestd toisten kanssa, vaikka heidan
kehityksensa ei olisikaan niin pitkalla. Seksuaalisuuden kehittyminen on yksil6llista, ja
se etenee jokaisella omalla vauhdillaan (Aho ym. 2008, 18-19). Nuoret tarvitsevat myos
tietoa tunteista ja seurustelusta, ja sen vuoksi otimme Vaestoliiton seurustelutestin
ohjelmaan. Seurustelutesti kiinnosti nuoria, ja jokainen oppilas keskittyi tekeméan testia
ja taytti itsendisesti lomakkeen nimettoméné. Lopuksi kdvimme yhdessa tulokset I&pi.
Heijastimme vastaukset PowerPoint-esityksend taululle ja selitimme, mitd vastaukset

tarkoittivat. Lahes kaikilla testi sujui hyvin tuloksin.

Seuraavaksi on esitetty lainauksia oppilaiden yksilollisista palautteista:
Mita odotit oppitunnilta? “Kivaa tuntia”, “Asiallista asiaa”, ”Ndpdkkdd tietoa ym.”,

"Oltas keretty tekee enemmdn”, "Saarnaa seksistd ja kaikkea pahaa, mutta hyvd tunti

.3 ’

oli”,  “Paljon informaatiota”, “En tiennyt mitd odottaa”, “Kaikkea kivaa”,
“Kerrotaan perusasioista”, “Tietoa”, “Viteoo”, “Jotain tdimdn kaltaista”, “lhan

kivaa”, “Kaikkea kivaa”, "En mitddan”, ~Vaikka mitd”

Mita opit? "En mitddn uutta”, "Kaikkea tirkeetd asiaa seurustelusta”, “Sita sun tata

2

ym.”, "En mitidn”, “Kaikkea”, ’Seurustelusuhteen asioita”, “Seurusteluasioita,
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tunteita”, "Seurustelusta”, ”Olen huipputyyppi testin mukaan”, ~Seurustelujuttuja kait

vihdn”, “Joskus voi kuunnella”, Millainen on hyvd seurustelusuhde”, "En paljoo”,

o

”En mitddan uutta”, "En mitddn”, "Vaikka mitd”

Mita olisit toivonut lisda? “Jotain peleji”, "Enpd mittdd”, “Lisdd tietoa ym.”, "En

mitddn”, "Materiaalia”, "En tiid”, "Kaikki oli hyvdd asiaa”, ”En mitddn”,

"Vaikka mitd”

Tietoa”,

Oppilaat olivat kiinnostuneita tunteisiin liittyvista asioista, ja oppilailta tullut palaute oli
asiallista. Lopuksi oppilaat saivat positiivista palautetta suullisesti hyvésta

mukanaolosta ja osallistumisesta. Oppituntien odotuksiin  ndhden padsimme
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tavoitteisiimme, videota ei ollut ndytettavana eika tunnin aikana ollut mahdollista tehda
enemman, silld tdma tunti oli hyvin tarkoin k&ytetty. Oppilaiden opetuksessa oli
ilahduttavaa, ettd nuoria kiinnostivat aidosti tunteisiin ja seurusteluun liittyvat asiat ja
nithin suhtauduttiin riittdvalla vakavuudella. Oppilaiden suorittamat testit ja palaute
osoittivat sen. Lisitoiveet materiaalista olivat asianmukaisia, mutta resurssit eivat

riittdneet enempaan.

4.4.3 Oppitunti 3: ”Ajokortti”

”Ajokortti”- oppitunnin aikana oppilaat suorittivat Kondomiajokortin Punaisen Ristin
ohjeen mukaan seka teoriaosuuden ettd kaytdnnon harjoittelun. Aluksi kerrottiin
oppilaille seksitaudeista ja niiden ehkaisysta kayttden Véestoliiton Internet-sivustoja
oppitunnin havainnollistamiseen. Korostettiin klamydian, hiv- ja HPV-infektion
ehkaisya.

Punaisen Ristin Kondomiajokortin suoritus siséltdd seuraavat osiot: "Mopokortti”, jossa
teoriatieto testataan kysymyslomakkeella. “Parisuhteen peruskortti”, jossa teoriatieto
on testattu ja kondomin k&ytt6d ja laittoa banaanille on harjoiteltu. “Kyntéjakortti”,
jossa teoriatieto on testattu ja kondomin kayttoad ja laittoa banaanille on harjoiteltu ja

lisaksi kondomin laittoa ndkematta ns. pimeéssa on harjoiteltu.

Ensin oppilaat suorittivat teoriaosuuden vastaamalla itsendisesti Kondomiajokortin
kysymyslomakkeelle. Mallivastaukset kaytiin yhdessa lapi. Teoriaosuuden jalkeen
puolet luokasta harjoitteli kondomin kayttéd ja laittoa banaanille kahden
terveydenhoitajaopiskelijan ohjauksessa ja valvonnassa. Osa oppilaista harjoitteli
kondomin laittoa ns. pimedssé eli ndkemattd. Jokainen oppilas sai mukaansa Punaisen
Ristin lahjoittaman kondomin. Terveydenhoitajaopiskelijat antoivat yksilollista
palautetta jokaiselle oppilaalle kondomiajokortin kdytannon harjoittelun jélkeen.

Oppilaat olivat innokkaasti mukana oppitunnilla ja heitd selvasti kiinnosti aihe, liséksi
he olivat tyytyvéisid saadessaan kaytdnnon harjoitusta asiasta. Nuoret kuuntelivat

innostuneesti asiaa raskauden ehkaisymenetelmista ja ehkaisyn vastuullisuudesta.
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Seuraavaksi on esitetty lainauksia oppilaiden yksil6llisistd palautteista ”Ajokortti”-

oppitunnista niiden alkuperéisissa muodoissa:

Mita odotit oppitunnilta? “Vaikka mitd asiallista tietoa”, "En tiedd”, ”Limaisia
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kondomeja”, ”No, sitd mitd tehtiinkin.”’, ”Kondomiajelua”, ”’Kondomikorttia”, ”Paljon
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tietoa”, “Tietoa ja pikkujouluja”, "En mitddn”, "Jinndd.”, "Valistusta seksiasioista”,

"Kaikkea”, "Kivaa”, "Kondomista tietoa”

Mita opit? “Kondomin laiton”, ”Miten laitetaan kondomi”, ~Kortsun kéiyttod”,
"Mitd kondomille voi tehdd”, “Ehkdisystd ja kondomeista”, “Kondomin tarkan

2R T]

kdyton”, "En mitddn”, "Jdanndd”, ’Kondomiajokortin suorittamisen”

Mita olisit toivonut |isd&? “Ei mitddn”, "En tiedd”, “En mitdidn”, “Pipareita”,

“Janndd.”. "Mehua”

Oppilaat antoivat positiivista palautetta oppitunnista. He olivat erittdin kiinnostuneita
aiheesta ja osallistuivat aktiivisesti ja innokkaasti opiskeltavaan asiaan seké teoriaan etta
kaytannon harjoitteluun. Luokassa oli hyvé ja avoin tydskentelyilmapiiri, vaikka aihe
herétti yleistd halinda, etenkin kaytanndn harjoitteluvaiheessa. Tuntia seurannut
biologian opettaja antoi suullista palautetta oppitunnista. Hanen mielestdan aihe oli
keskeinen ja tarked 8.-luokkalaisille. Tunti oli hanen mielestadn mielenkiintoinen ja

toiminnallinen toteutustapa oli erittdin sopiva.

5 POHDINTA

Projektimme tarkoitus oli  seksuaalikasvatustapahtuman suunnitteleminen ja
toteuttaminen  8.-luokkalaisille. ~ Siind  térked tavoite oli antaa nuorten
kokemusmaailmaan liittyvaa tietoa. Nuorten kokemusmaailma on tullut meille tutuksi

omien lasten ja nuorten sekd lahipiirissa  olevien nuorten  kautta.
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Kouluterveystutkimuksissa on todettu, ettd nuorten kokemusmaailmasta léhteva tieto
auttaa yhteyden luomisessa nuoriin ja nuoret oppivat parhaiten toiminnallisessa

ymparistossa.

Projektin muina tavoitteina oli edistdd nuorten seksuaaliterveyttd uusin keinoin.
Oppituntien tavoitteena oli listd nuorten vastuullisuutta aikuisuuteen kasvamisessa,
lisatd nuorten tietoutta tunteista ja seurustelusta, ja antaa tietoutta raskaudenehkaisysta

ja seksitaudeista seka kondomin kaytosta.

Nuorten oma toive on saada seksuaaliopetusta koko yldkoulun ajan. Nuoret tarvitsevat
kehitystason mukaista tietoa seksuaalisuudesta, ja selkedd ja perusteellista sekéd luokka-
tasoittain sisaltdja syventdvaa opetusta. Seksuaalikasvatuskohteena 8.-luokkalaiset
nuoret ovat otollisin ryhmé ohjata ja neuvoa, silld murrosidn kehitys on hyvassa
vaiheessa. (vrt. Laakso 2008, 3.) Projektimme viitekehys tukeutui nuorten
seksuaalitietoutta ja tiedonsaantia kasitteleviin tutkimuksiin. Lis&ksi tarkastelimme
nuorten omia toiveita seksuaalikasvatuksesta, jotka olivat murrosikd, tunteet ja
seurustelu. Tutkimusten mukaan teiniraskaudet ja seksitaudit ovat nuorten keskuudessa

lisd&ntyneet. Naiden perusteella valitsimme oppituntimme aiheet.

Turvallisen ilmapiirin luominen ryhmamuotoisessa seksuaaliopetuksessa on erittain
tarkedd. Seksuaalisuus koetaan araksi aiheeksi ja siitd keskusteleminen ryhmaén kanssa
vaatii luottamuksellista ja turvallista ilmapiirid&. Ryhméan haltuunotto edellyttdd myos
auktoriteettia. Rentous ja asioista puhuminen niiden oikeilla nimilla edistavat turvallista
ilmapiiria ja sitd kautta oppimista. Huumoria voidaan kayttaa apukeinona, jannityksen
laukaisijana ja ilmapiirin keventdjand, mutta kuitenkin kohtuudella. (vrt. Kolari 2007,
62.)

Ensimmaisella tunnilla Itsendistyvan nuoren roolikartan kasittely oli liian kaukana
nuorten kokemusmaailmasta ja heidén odotuksistaan oppitunteja kohtaan. Oppilaille oli
etukéateen kerrottu seksuaalikasvatustapahtumasta ja heilld oli valtava jannitys ja lataus
tunteja kohtaan. Ensimmadisell& oppitunnilla olisi pitdnyt kayttdd enemmén aikaa
molemminpuoliseen tutustumiseen ja turvallisen ilmapiirin luomiseen. Né&in olisimme jo

ensimméiselle tunnille saaneet rennomman ilmapiirin ja sitd kautta olisi 1oytynyt
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parempi tydote ja auktoriteetti. Opettajan lasnédolo ensimmaiselld tunnilla olisi saattanut

olla tarpeen.

Kouluterveydenhoitajan tyd edellyttdd monipuolista osaamista ja nuorten aitoa
kohtaamista. Seksuaalikasvatus koetaan tarkedksi kouluterveydenhoitajan tyon osa-
alueeksi, mutta ei kovinkaan helpoksi. Nuorten mielestd terveydenhoitajan estyneisyys
voi haitata seksuaalikasvatuksen toteuttamista. Kouluterveydenhoitajille pitaisi tarjota
enemman laadukasta ja monipuolista tdydennyskoulutusta erityisesti nuorten
seksuaalikasvatuksesta (vrt. Kolari 2007, 65.) Toivomme, ettd tydmme toimii
esimerkkind kouluterveydenhoitajille seksuaalikasvatustapahtuman suunnittelussa ja

toteutuksessa nuorille.

Koimme seksuaalikasvatustapahtuman toteuttamisen kasvattavana ja omaa
ammattitaitoamme tukevana tapahtumana. Projektin lapikéyneend meidan on helpompi
puhua nuorten kanssa seksuaalisuuteen liittyvista asioista niin seksuaalineuvonnassa
kouluterveydenhoitajan vastaanotolla kuin seksuaaliohjauksessa ryhmien kanssa.
Useimmiten aikuisenakin vaikein asia seksuaalisuudessa on puhuminen. Puhumisen
harjoitteleminen turvallisen aikuisen kanssa jo nuorena antaa taitoja myos aikuisuuden

parisuhteisiin ja seksuaalielamaan (vrt. Brusila ym. 2009, 129).

Seksuaalikasvatus on aihealueena monitahoinen.  Seksuaalikasvatusoppituntien
suunnittelussa ja toteuttamisessa tarvitaan moniammatillista ja -tieteellistd yhteistyota
(vrt. Kolari 2007, 66). Ylakoulun seksuaaliopetuksen suunnitteluun voisivat osallistua
kouluterveydenhoitajan ja -laakérin liséksi ainakin luokanvalvojat, terveystiedon- ja
biologianopettajat. Seksuaaliopetuksessa tulisi huomioida myods erityisoppilaat. Nyt
2000-luvun lopulla pakolliseksi tullut terveystieto toivottavasti takaa korkeatasoista
seksuaaliterveystietoa jarjen, tunteiden ja biologian tasolla jokaiselle nuorelle
tasapuolisesti. Toteuttamisen mahdollistava jarjestelmd on olemassa. Nahtévaksi j&a,

kuinka koulu ottaa sen vastuunsa. (vrt. Cacciatore 2006, 217.)

Suomalaisten nuorten seksuaaliterveys oli 1990-luvun alkupuolelle yleismaailmallisessa
mittakaavassa huippuluokkaa. Sen on kuitenkin osoitettu huonontuneen vuodesta 1994

lahtien. Siihen on monia syitd. Taloudellinen lama oli alkusysdys moneen muutokseen.
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1990-luvulla erityisesti kouluterveydenhuoltoa supistettiin ja siirryttiin samanaikaisesti
véestOvastuutoimintaan. Ehkéisyneuvoloita lopetettiin  ja perhekasvatus koulun
oppiaineena poistettiin 1994. Nuorten kasvuympdristd on muuttunut ja kasvattaminen
vaikeutunut. Perinteinen suomalainen yhtendiskulttuuri on murtunut. Oikean tiedon on
oltava selkeda ja sen on pystyttava Kilpailemaan héikailemattoman materiaalin kanssa.
Toivottavasti terveystieto-oppiaineen myo6td nuorten seksuaalitietdmys lisdéntyy
tulevaisuudessa. (vrt. Cacciatore 2006, 217-219.)

Toisella oppitunnilla VVaestéliiton Seurustelutestin avulla nuorten itsetuntemus lisaantyi.
Nuoret paasivat pohtimaan itsendisesti millaisia ystaviad he ovat, mitd tunteita liittyy
ystavyyteen ja miten nuori selviytyy erilaisista tunteista seurustelu- ja erotilanteissa.

Kolmannen oppitunnin  aiheet raskauden- ja seksitautien ehkaisysta seka
kondomiajokortin suoritus lisésivat nuorten tietoutta myods seksin riskeista ja
toivottavasti osaltaan vahensi ndiden nuorten riskikéayttaytymistd. Talla tunnilla jaettiin
nuorille Vaestoliiton ja Schering-Plough Oy:n lahjoittama materiaali; Ehkaisyopas ja
kondomi. Liséksi oppilaille esiteltiin Vaestoliiton nuorten sivut, josta nuoret saavat

tietoa seksuaalisuudesta.

Opinndytetydbmme luotettavuus ja onnistuminen tulee esille oppituntien toistettavuutena
ja siirrettavyytena myos muihin seksuaalikasvatustapahtumiin (vrt. Heikkilda ym. 2008,
130). Aiheen valinta ja kohderyhmd sopivat hyvin yhteen ja projekti oli hyvin
suunniteltu. Aihe on ajankohtainen ja terveydenhuoltoalan erds vaikeimmista
opetettavista alueista. Tama projektityd antaa terveydenhoitajille keinoja
seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen nuorille. Kouluterveydenhoitaja voi suunnitella

opetuksen tason ja teemat tilannetta ja tarpeita vastaaviksi (vrt. Kosunen 2002, 133).

Saadun palautteen mukaan onnistuimme projektissamme. Ohjaajamme on auttanut
prosessoimaan opinndytety6td ja motivoinut jatkamaan oikeilla linjoilla. Olemme
arvioineet tyotdamme itsendisesti sekd ryhmand. Olemme myo6s pystyneet projektin
aikana parantamaan suoritustamme ja tarkastelemaan uudelleen esimerkiksi oppituntien
toimivuutta. Luotettavuutta projektiimme tuo my0s viimeisimmén ja uusimman
tutkimustiedon hyvaksikayttd koko projektimme ajan ja lisdksi pystyimme

yhdistelemaan tietoa eri lahteistd uudeksi kokonaisuudeksi. Luotettavuutta voi arvioida
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my06s kohderyhmalta seka opettajilta saadulla palautteella eli olemme saaneet ulkoista
arviointia tdhan tyohon (vrt. Heikkilda ym. 2008, 107, 131).

Raportointi on projekteissa tarkeaa, silla tutkimukseen liittyvat tulokset on tarkoitettu
hyodynnettaviksi. Eettisesti kestdva tutkimus- ja kehittdmistoiminta on rehellista,
asiallista, perusteltua ja huolellista. Esille on tuotava tulosten tulkintaan ja eettiseen
kestdvyyteen vaikuttavat asiat. Perusteellinen lahdekritiikki edistdd myos eettistd
turvallisuutta (vrt. Heikkild ym. 2008, 44-45).

Lahteind olimme kayttaneet paéasiassa 2000-luvulla tehtyja tutkimuksia ja kirjallisuutta.
Pyrimme etsimdan kasiimme nuorten seksuaalisuudesta tutkitun aineiston ja rajaamaan
sen sitten tutustumisen jalkeen. Aiheen rajaaminen on myos tarkeaa, ettd projekti pysyy
napakkana. Projektin Kirjoittamisen ja tuottamisen aikana Kiinnitimme huomiomme
my0s lahdeviittauksiin ja toimimme niissd eettisten pelisdéntdjen mukaisesti. (vrt.
Vilkka & Airaksinen 2004, 78.)

Terveydenhuollossa ensisijainen pdamaara on asiakkaiden tyytyvaisyys ja siihen myos
talld projektilla pyrimme. Nuorten tyytyvaisyys opetukseen jai paallimmaisena
mieliimme. Nuoret saivat vastata tehtdviin ja palautteisiin nimettéming, joten heidéan
tietoturvansa ei vaarantunut. Kerroimme nuorille, ettd olemme vaitiolovelvollisia
tunneilla esiin tulleissa asioissa. Ammatinharjoittajina meille kuuluu vastuullisuus

asiakassuhteissa. Se herattad luotettavuutta ja on eettisesti kestavaa.

Projektin tavoitteena on, etta tulokset otetaan projektin paattymisen jalkeen kayttoon ja
ne juurtuvat osaksi pysyvia tyokaytantéja. Toiminnan kehittdminen tulisi jatkua
projektin  jalkeen. Hyvin toteutettu projekti uudistaa osaamista, tehostaa
toimintakéytént6ja, edistad tyossa jaksamista ja tuo uutta intoa tyohon (vrt. Heikkila
ym. 2008, 135). Oppitunnit on arvioitu saadun palautteen perusteella.
Seksuaalikasvatustapahtumat ovat kouluille tervetulleita tapahtumia normaalin
koulutyon ohella. Tunnit, jotka pidimme, vastaavat 8.-luokkalaisille tarkoitettuja
ylakoulun terveystiedon tunteja p&ateemoiltaan. Luokka sai etuoikeutetusti opetusta
muihin rinnakkaisluokkiin verrattuna. Mieleemme jéivat viimeiset tunnit ja hyvé

palaute oppilailta ja opettajilta. Olimme erittéin toivottuja ja odotettuja vieraita koululla.
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Seksuaalikasvatus taht&a siihen, ettd nuori ottaa vahitellen vastuun itsestdén ja omasta
seksuaaliterveydestddn. Laajempana tavoitteena on nuorten riskikayttaytymisen
vahentdminen. Tulevaisuuden haasteita koulun seksuaalikasvatuksessa on huomioida
yhteiskunnan monikulttuurisuus, maahanmuuttajanuorten erilaiset lahtokohdat ja

maailman globalisoituminen.

Jatkotutkimuksissa ~ voidaan  kehittdd  Itsendistyvan  nuoren  roolikartan ja
Seksuaalisuuden portaiden yhdistamistd nuorten itsendistymisen tutkimisessa ja
tukemisessa. Meidan tyémme osoitti, ettd Itsendistyvan nuoren roolikarttaa tulisi
kehittdd nuorten kokemusmaailmaan sopivammaksi. Seksuaalikasvatuksen laatua ja

tasapuolisuutta kouluissa on seurattava tulevaisuudessa.

Nuoruudessa luodaan kasitys sille, mita seksuaalisuus on ja miten sitd saa toteuttaa.
Samalla rakennetaan ké&sitystd omasta itsesta: olenko riittdvd, hyva ja arvokas —
potentiaalinen kumppani. Tarkeé tieto on oman seksuaalisuuden itsemaaraamisoikeus,
oman ja toisen kehon arvostus ja se, miten suojaudutaan vékivallalta ja hyvaksikaytolta.
(vrt. Cacciatore 2006, 217-219.)

Tarkeintd on kohdata nuori empaattisesti, ammattitaitoisesti, kunnioittavasti ja
kokonaisvaltaisesti riippumatta hénen sukupuolestaan, uskonnostaan,
kulttuuritaustastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai vammastaan. Seksuaalisuus
on osa ihmist4, jota emme voi ohittaa. Nuoren kehityksen kannalta on térkeaa, ettd

aikuinen kannattelee ja tukee nuoren kasvua.
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Seksitaudit Yleisyys Oireet Hoito Ehkaisy
Kondyloomaeli | HPV eli ihmisen | Solumuutokset Saannolliset Kondomin
visvasyyla papilloomavirus | kohdunkaulan gynekologiset kaytto ja HPV-
(HPV) on yleisin pintasolukossa, | tutkimukset. 16 tai HPV-18
seksitaudin jotka voidaan rokotteet ennen
aiheuttaja todeta papa- yhdynt6jen
nuorilla. naytteella. aloittamista
(Reunala ym.
2003, 56-68.)
Klamydia Maailman Voi olla Todetaan Kondomin
toiseksi yleisin oireeton. virtsanaytteesta, | kayttd
seksitauti ja se Naisilla: hoidetaan (Reunala ym.
on bakteerin Valkovuoto, antibiooteilla, 2003, 24-29.)
aiheuttama. kutina, Kirvely hoitamattomana
Nuorilla virtsatessa ja voi aiheuttaa
klamydia on tihentynyt lapsettomuutta ja
yleistynyt. virtsaamistarve | vakavia
Miehill&: tulehduksia.
Virtsaputken-
tulehdus, kirvely
ja kutina
virtsatessa seka
siittimesta
erittyva erite.
Kivekset voivat
olla arat ja
turvonneet.
Trikomoniaasi Maailman yleisin | Runsas, Todetaan Kondomin
(Trichomonas seksitauti kellertava ja fluorinatiivi- tai | kayttd
vaginalis on pahanhajuinen papa-naytteelld. | (Reunala ym.
soikea, pieni valkovuoto, joka | Vaatii 2003, 150-151.)
alkueldin) aiheuttaa myos laékehoidon ja
Kirvelya partneri on myos
virtsatessa. hoidettava.
Miehilla se on
yleensa oireeton.
Tippuri Suomessa tippuri | Naisilla: Hoidetaan Kondomin
on harvinainen Alavatsakivut, antibiooteillaja | kayttd
runsas la&kityksen (Reunala ym.
valkovuoto ja jalkeen 2003, 34))

kirvely
virtsatessa (seka
kuume), oireet
tulevat 2-3

jalkitarkastus.
Seksikumppanit
on myaos
hoidettava.
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viikon péésta
tartunnasta
Miehilla:
Tihentynyt
virtsaamisen
tarve,
virtsaputkesta
kellanvihertavaa
vuotoa ja
virtsatessa
Kirvelee, oireet

tulevat 3-7
paivéan kuluttua
tartunnasta.
Kuppa Suomessa kuppa | Kupan Todetaan Kondomin
on harvinainen. | itdmisaika on 3-6 | verikokeilla, kun | kaytto
viikkoa. Kuppa | tartunnasta on (Reunala ym.

voi olla oireeton.
Kupassa on
kolme vaihetta:
Aluksi on kovia
ja kivuttomia
haavoja
sukuelimissa.
Haavat haviavat
tdman jalkeen.
Toinen vaihe:
2-4 kuukauden
padsta oireina
paansarkya,
kuumetta,
kurkkukipua,
ihottumaa.
Kolmas vaihe:
Vuosikymmenia
my6hemmin
kuppa vaurioittaa
keskushermostoa
jaihoa.

kulunut noin 2
kuukautta.
Hoidetaan
penisilliinilla
pistoksin.

2003, 44 ja 50.)
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HIV-infektio, Suomessa Hi-virus tarttuu | Todetaan (Reunala ym.
AIDS harvinainen siemennesteen ja | verikokeesta 2003, 84-85.)
emaétineritteen aikaisintaan 2
valityksella tai kuukauden
haavaumien kuluttua
kautta. Oireita tartunnasta. Ei
voi tulla 1-8 ole parantavaa
viikon kuluttua | hoitoa.
tartunnasta.
Oireet ovat
flunssankaltaisia.
AIDS on taudin
myohaisvaihe.
B-hepatiitti Suomessa melko | Tarttuu Todetaan (Reunala ym.
harvinainen kaytettyjen verikokeiden 2003, 107.)
ruiskujen ja avulla,

neulojen seké
veren ja
siemennesteen ja
ematineritteen
valityksella.
Itamisaika 2-3
kuukautta.
Oireita kuume,
ihottuma,
pahoinvointi,
oksentelu,
lihaskivut ja voi
johtaa
keltaisuuteen.

aikaisintaan 8-12
viikon kuluttua
tartunnasta.
Virukseen ei ole
tehoavaa hoitoa,
laakkeilla voi
lievittaa oireita.
Osa jaa viruksen
kantajiksi ja
tartuttajiksi.




LIITE 2. RASKAUDEN EHKAISYMENETELMAT

Raskauden
hormonaaliset
ehkaisymenetelmét

Valmisteet

Valmisteen ominaisuudet

Yhdistelméehkaisyvalmisteet
eli ehkaisypillerit,
ehkaisyrenkaat ja
ehkaisylaastarit.

Perustuvat estrogeenin ja
keltarauhashormonin
eritykseen, jolloin munasolun
irtoaminen eli ovulaatio estyy.
Eivat suojaa seksitaudeilta.

Keltarauhashormonivalmisteet
eli minipillerit,
ehkaisykapselit eli implantit,
hormonipistokset ja
hormonikierukka.

Keltarauhashormoni muuttaa
kohdunkaulan limaa ja
vaikuttaa munasolun
irtoamiseen.
Hormonikierukka kay
synnyttaneelle hyvin, mutta
mya0s synnyttamattomalle.
Eivat suojaa seksitaudeilta.

Jalkiehkaisytabletti on
Norlevo (levonorgestreeli 1,5
mg tabletti).

Jalkiehkaisy ei ole
ehkaisymuoto. Ehkéisee
raskauden suojaamattoman
yhdynnan jalkeen, kun
yhdynnasté kulunut alle 72
tuntia.

(Aho ym. 2008, 78-83;
Ehkaisyopas 2009, 6-20.)

Raskauden ei-
hormonaalinen
ehkaisy

Valmisteet

Valmisteen ominaisuudet

Kondomi(miesten ja naisten
kayttoon)

Luotettava ehkaisyvaline
oikein kaytettyna, kaytto
my0s suuseksissé ja
anaaliseksissé.

Spermisidit eli emattimeen
laitettavat vaahdot, voiteet ja
geelit.

Eivat ehkaise yksin raskautta
tai seksitauteja, tulee aina
kayttdd kondomia niiden
kanssa.

Kuparikierukka

Pitkaaikaiseen raskauden
ehkaisyyn sopiva,
synnyttaneille naisille
soveltuva ehkéisyvaline,

ei suojaa seksitaudeilta.
(Aho ym. 2008, 85;
Ehka&isyopas 2009, 16-17.)




LITE 3. OPINNAYTETYON LUPA-ANOMUS

Savonia - ammattikorkeakoulu Kuopio 2.11.2009
Terveysala

Kirsi Luukkonen

Jaana Riiheld

Jaana Siikaluoma

Kuopion Yhteiskoulu
Va. Rehtori Taina Vainio

Minna Canthin katu 46, 70100 KUOPIO

OPINNAYTETYON LUPA-ANOMUS

Anomme lupaa toteuttaa koulussanne ”Stairway to heaven” -toiminnallinen
seksuaalikasvatustapahtuma ylidkoulun 8-luokkalaisille.
Tavoitteenamme on valmistua terveydenhoitajiksi vuoden 2010 kevéilla.

Olemme kaikki pitkddn valmiina sairaanhoitajana toimineita aikuisopiskelijoita.

Opinniiytetyon tarkoitus ja tavoite

Projektin tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen
seksuaalikasvatustapahtuma koulunne 8 C luokalle. Projektin tavoitteena on edistda
nuorten seksuaaliterveyttd. Seksuaaliterveystapahtuman tavoitteena on lisdtd nuorten
tietoutta seksuaalisuudesta ja sen fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta osa-alueista,
lisitd tietoutta ehkiisystd ja sukupuolitaudeista ja niiden merkityksesté eldménlaadulle

ja ehkéistd mahdollinen tulevaisuuden riskikdyttdytyminen.
Opinniytetyon toteuttamisajankohta

Toiminnallinen seksuaalikasvatustapahtuma jérjestetiddn joulukuussa 2009 .
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Opinniytetydn arvioitu valmistumisajankohta
Opinndytetyd valmis alku vuodesta 2010.

Opinniiytetydntekijit, ryhméitunnus, allekirjoitukset

/C\'v{ Wvﬁa e

Kirsi Luukkonen TTA8S Kirsi.M.Luukkonen@student.savonia.fi

Tione Vit

Ma Riiheld TTAS8S Jaana.A.Riihela@student.savonia.fi

Jdana Siikaluoma TTA8S Jaana.H.Siikaluoma@student.savonia.fi

Opinniiytetyon ohjaava opettaja, allekirjoitus

70”(3‘)‘5'{, Qé,c'zt b e e,
THM, lehtori Ingrid Antikainen Savonia — ammattikorkeakoulu Terveysala Kuopio,

Sairaalakatu 6-8 70111 Kuopio GSM 044-785 6427

Lupa myoénnetty

Paiviys S . I . 2009

Va. Rehtori Taina Vainio Kuopion Yhteiskoulu




59

LIITE 4. SEKSUAALIKASVATUSTAPAHTUMAN OPPITUNNIT

Oppitunti 1 Oppitunnin vastaava: terveydenhoitajaopiskelija
”Murkku” Kirsi Luukkonen
Lammittely

Luokassa musiikki soi taustalla, kun oppilaat
tulevat luokkaan. Kynttila palaa poydalla.
Terveydenhoitajaopiskelijat esittaytyvét ja kertovat
taustoistaan. Lisaksi kerrotaan
seksuaalikasvatustapahtuman oppituntien aiheet ja
ajankohdat. Kesto: 5 minuuttia.

Motivoituminen

Kerrotaan oppitunnin sdannot: Kaikki osallistuvat
tehtaviin omien tuntemusten mukaan, ryhmén
jasenet kuuntelevat toisiaan eikd arvostella toisen
tekemistd. Jokainen osallistuu silla teholla, mika
silla hetkelld tuntuu sopivalta.

Kesto: 2 minuuttia.

Orientoituminen

Luokan taululle piirretddn Itsendistyvan nuoren
roolikartta ja sen viisi eri osa-aluetta. Kerrotaan
oppilaille nuoren itsetunnosta, sen kehityksesta ja
tarkeydestd nuoren eldméssd. Luokka jaetaan
kolmeen ryhmaan: oppilaat pyydetddn jonoon
syntymapdaivansd mukaisesti, jonka jalkeen jaetaan
oppilaat kolmeen ryhmaan. Kesto: 3 minuuttia.

Sisdistaminen

Itsendistyvén nuoren roolikartta jakautuu viideksi
rooliksi. Viisi keskeistd roolia ovat eldmasta oppija,
suhteiden hoitaja, itsensa arvostaja, arkipaivan
pyorittdja ja rajojen asettaja. Ryhmékeskusteluun
valitaan kolme roolia: elamasta oppija, itsensa
arvostaja ja rajojen asettaja. Elamasta oppija
jakautuu seuraaviin aiheisiin: arvomaailman
muodostaja, oikean ja vaaran tunnistaja,

tulevaisuuteen suuntautuja, pettymysten sietdja,

pitkdjanteisyyden kehittdja ja paatosten tekija.
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Itsensé arvostaja jakautuu seuraaviin aiheisiin:
tunteiden tunnistaja ja hyvaksyja, hellyyden
vastaanottaja ja antaja, itsensa kanssa viihtyja,
ulkonédkdnsa hyvaksyjd, lohduttautuja, itseensa
luottaja, oman seksuaalisuuden hyvéksyja ja
juuriensa tietdja. Rajojen asettaja jakautuu
seuraaviin aiheisiin: heikkouksien tunnistaja,
itsensé suojelija, oman itsensa kunnioittaja,
kokemuksista oppija, sdantdjen ja sopimusten
noudattaja ja omien rajojen tunnistaja. Oppilaat
keskustelevat omissa ryhmissaan yhdesta roolista ja
sen osa-alueista kerrallaan ja Kirjaavat rooliin ja sen
osa-alueisiin liittyvia ajatuksiaan paperille. Kesto:

30 minuuttia, 10 minuuttia/rooli.

Ulkoistaminen ja kontrolli

Kolme terveydenhoitajaopiskelijaa toimii kolmessa
eri  poydassa avaten  keskustelua aiheesta.
Huolehditaan, ettd keskustelu pysyy rooliin
liittyvassa aiheessa ja ettd nuoret Kirjaavat
ajatuksiaan paperille. Luokan pulpetit jaetaan
kolmeen ryhmaan etukéteen.

Arviointi ja palaute

Loppukeskustelussa todetaan, kuinka moninaisia
rooleja aikuistuvalla nuorella on. Lopuksi
pyydetédan ryhmiltd yhteiset palautteet oppitunnista.
Kesto 5 minuuttia.

Vilineet

Roolien eri osa-alueet oli kirjoitettu A4-arkeille,
joihin nuoret Kirjoittavat ajatuksiansa. Kynat jaetaan
jokaiselle. CD-soitin on koululta ja cd-levy on oma
ja siind on nuorten musiikkia. Kynttila palaa luokan

poydalla.




61

Oppitunti 2

*Tunteet”

Oppitunnin vastaava: terveydenhoitajaopiskelija
Jaana Siikaluoma

Motivoituminen ja lammittely

Kerrotaan oppitunnin saannot: kaikki osallistuvat
tehtdviin omien tuntemustensa mukaan, ryhmaén
jasenet kuuntelevat toisiaan eik& arvostella toisen
tekemistd. Jokainen osallistuu silla teholla, mika
silld hetkelld tuntuu sopivalta. Kesto: 5 minuuttia.

Orientoituminen

Heijastetaan valkokankaalle Seksuaalisuuden
portaat. Kerrotaan Seksuaalisuuden portaista ja sen
jalkeen jokainen voi mielesséan miettid, missa
vaiheessa kehityksessdin on. “Rakastellaan”-porras
esitellaan tarkemmin. Korostetaan kehitysvaiheiden
eriaikaisuutta ja tunteiden merkitysta seurustelussa.

Kesto: 5 minuuttia.

Sisaistaminen

Toteutetaan VVaestoliiton Seurustelutesti (kuva 3).
Jokaiselle oppilaalle jaetaan oma kyselylomake.
Lomakkeen tayttamiseen kaytetdan aikaa 10
minuuttia. On tarkea, etta jokainen tayttad oman
lomakkeensa itsendisesti ja rauhassa. Lomakkeen
tayttdmisvaiheessa ei sallita keskustelua.
Lomakkeet taytetddn nimettdmina. Kesto: 10
minuuttia.

Lomakkeen tayttamisen jalkeen kaydaan
PowerPoint-esityksen (Power Point-esitys 1.) avulla
lapi kysymykset ja annetaan oikeat vastaukset ja
pistemadrat eri vastausvaihtoehdoille. Oppilaat
saavat valittomasti palautteen siitd, millaisia ystavia
ja seurustelijoita he ovat omalla pistemaarallaan.

Kesto: 20 minuuttia.

Ulkoistaminen ja kontrolli

Huolehditaan tyorauhasta luokassa tunnin ja testin
tekemisen aikana.

Arviointi ja palaute

Oppilaat tayttavat palautelomakkeen yksiléllisesti ja

loppukeskustelu. Kesto on noin 5 minuuttia.
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Valineet

Tietokone ja projektori (luokassa), Vaestoliiton
Seurustelutesti — lomakkeet, 20 kpl. PowerPoint-

esitys Seurustelutesti.

G Vaestoliitto

Than tavallisens arkipdivind.

8. Of helppo keksif asia, jolla iahdutiaisin toista
©. En keksinyt mitadn

En keksinyt mitaén
\ &
& wn ol halualsi?
8. En koskaen e
. N b. Enymmértaisija kerioisin asiasta kaversfleni
o. Jatisin
5 Tousoslls,
13. Miten tolmisit,
ita halualsl?
6. Miten itse torjulsit tolsen? & Remoun
¢ Suostuisin
b. Enosea senca "
. Samoln, kuin vastasin edelliseen kohtasn
Ekana Mana

Kuva 3. Seurustelutesti (Vaestoliitto 2009d)



Vaestoliitto

eurustelutesti

=
3. Aloitteen tekeminen

Reippaasti juttelemaan

Clen kiinnostunut hanesta ja navtan
5en

Alcitan saman harrastuksen

” Alatsa oleen mun kaa?”

1. Hyva ystavi

Ystavallinen

lloinen

Luotettava

Avulias

Rehellinen

Ei juorua

Osaa pilda salaisuudet

4. Aloitteen tekeminen
Miten itse tekisit aloitteen?
Toimsilko oman ohjeesi mukaan?
a En koskaan Op

b Joskus1p
c.Ana Zp

2. Hyva ystavia

Oletko itse ystivana sellainen,
minka ominaisuuden kirjoitit?

a EnkoskaanOp
b Joskus 1p
c. AnaZp

5. Aloitteen torjuminen

S ool ihan kiva, mut just ny
mi en haluu seurustella™

“Kiitos kohieliaisuudesta, mutta
en ole kinnostunul™

“En olis varmaan sulle oikea...”
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6. Aloitteen torjuminen

Miten itse forjuisit foisen?

a TokeroshiOp

b. En osaa sanoa 1p

G. Samain, kuin vastasin edelliseen kohtaan 2p

9. Pettymys

Miten selviit pettymyksesti?
Dokaan pian tiyteen

Hakkaan jonkun

Haukun kaikki ihmiset

Kerron valheita existini

Isken kenet vaan

Negatiiviset keinot Op

=
7. Seurustelusuhteen lopettaminen

Kahden kesken jutellen
Reilusli ja suoraan sanoen
Kirjoitan kauniin kineen
Pyydin hanet kahville ja
juttelemaan. ..

=
10. Kumppanin huomioiminen

Oliko helppo keksia mista loinen pilaa?
a. Helppo keksia2p

b. Vaikea, mulla 1p
c. Enkeksinyt mitaan Op

8. Seurustelusuhteen lopettaminen

Miten itse lopettaisit
seurustelusuhteen?

a  Pettamalla ja jattamalla Op
b Enosaasanoa ip
c.  Samoin, kuin vastasin edellizeen kohtaan 2p

Muista, st olet kerran ollt ihastunut
Ja rakastunut jwuri haneen

11. Intiimit jutut

Milaista asiaa et haluaisi etta kumppanisi juordilisi
sinusta”?

Tieditké missi kulkee sinun yksityisyytesi raja?
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12. Halukkuus

Parisi el ole pakko tehdi mitaan, miti hin ei halua

a. Ymmartaisin ja odoltaisin 2 p
b Enymmartiisi ja juoruilisin 1p
¢ Jittaisin Op

15. Seurustelusuhde

Bongaaminen a. Rakkaussuhde Op
Tutustuminen

[Etiaren b Hyvakskayllesuhde 2p
Rakastuminen

Uudelleen tutusturminen

‘hdessa oleminen, ¢ Normaaliseurustelu-
{ekeminen, harrastamingn auhde Op

Pussailu

1 @ToiFen hallaa, mutta sin el
+Tainen haluaa, mutta sini et

Miksi olla yhdynnassa, |os el halua. ..

oon o tin ikainen

el 0o cool olla neitsyl

on pakko oftaa [os annetaan
kun karkki muutkin

Tulokset

14. Yhdynti kuuluu seurusteluun?

Eivalttamatta lainkaan a. Ekanaitana Op

Vasla sitten kun itsea b, Heti, kun jompikumpi

olkeasti ™ haluttaa muttel Op

pelola” c. Kun molemmat ovat
walmilt 2p

Ja sama toisinpain

4 Pistetti, Just Joo

Et voinut olla tosissasi, jos nakta piteista taytyy 15ytaa
jotain positiivista, ninvoisi sanoa etta sinulla ei ole muuta
mahdollisuutta kuin kehitty2 Tan huonommin eiwoi
menn4, ellei jata kokonaan vastaamatta. Testin tosissaan
ottarninen ei olisi vienyt kuin vahan alkaa ja
seurusteluasinissa sita olisi ollut apua. Jos haluat ottaa
uusiksi tos ssasi, tai jos tama tilanne olisi sinulle ian
hammentava, v oit jutella naista jutuista
Kouluterveydenhoitajan kanssa

Soittanalla Yaestaliton puhelinneurontaan 09-644068, ma-to
Klo 13-15
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-J Pistetta Skarppauksen tarpeessa

Nyt sinun kyla kannattaa kiinnittaa huomiota
kayloksees) Hyval vuorovaikuluslaidot ovat kaiken
sivislyneen elaman edellytys. Joko ryhdyt
opettelemaan niita tai voit alkaa etsimaan itsellesi
sopivaa lapaa erakoilua

20-22 Pistetta Huipputyyppi

Loistava tulos! Olet juuri sellainen
ssurustelukumppani, jonka jokainen tohvoaisi

itselleen. Osaat arvostaa itsessi ja kumppaniasi

Olet myos valmiz seurustelusuhtesseen, koska tiedat
mita haluat ja miten sen saa. Tiedat myss eltei mitaan
sellaista kannata tehda, mihin el itse viela ole valmis
Olet myas oivallandt, efta tama koskee molempia ja
kahteen suuntaan silloin kuin kun seurustellaan

Hyva ainal

=
10-14 pistetta Kelvollinen kehittyja

Olen yvaa vauhtia kehittymassa sulavaksi

seurustelijaksi. Pienta hiontaa viels tarvitaan, mutta siihen
sinullz on viela kosolti aikaz. Sinun kannattaa antaa
itsellesi aikaa ja tunnustella rauhassa, mika tuntuu cikealta
J& mika ei. Kannattaa miettia nita kohtia, joizza sait vain
yhden pisteen tai jail nollille. Mika mattaa? Saahan olet
itsellesi paras mahdollinen ihminen ja ansailset vaan
parasta — vai?

Power Point-esitys 1. Seurustelutesti
(\Véestoliitto 2009¢)

e

it vae stolitto fif

valineita_opetukseen/seurustelupelil
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Oppitunti 3
”Ajokortti”

Oppitunnin vastaava: terveydenhoitajaopiskelija

Jaana Riihela

Motivoituminen ja lammittely

Kerrotaan oppitunnin saannot: kaikki osallistuvat
tehtdviin omien tuntemusten mukaan, ryhman
jasenet kuuntelevat toisiaan eikd arvostella toisen
tekemistd. Jokainen osallistuu silla teholla, mika

silla hetkelld tuntuu sopivalta.
Luokka on jaettu valmiiksi kahteen eri tilaan.

Oppitunnin aloitus oli yhtend ryhmana.

Kesto: 5 minuuttia.

Orientoituminen

Kerrotaan oppilaille seksitaudeista ja niiden
ehkaisysta. Korostetaan klamydian, HIV- ja HPV-
infektion ehkéisya. Kaytetaan Vaestoliiton Internet-
sivuja havainnollistamiseen:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksitaudit/m
ita_seksitaudit_ovat/ (Vaestoliitto 2009b).

Kesto: 5 minuuttia.

Sisaistaminen

Oppilaat suorittavat Kondomiajokortin:
http://www.redcross.fi/aktiivit/terveydenedistamine
n/uutisia/fi_Fl/kondomiajokortti/_files/7836358673
1836055/default/kondomiajokortti.pdf (Punainen
Risti 2008).

Suoritus sisaltda seuraavat osiot:

”Mopokortti”, jossa testataan teoriatietoa
kysymyslomakkeella.

”Parisuhteen peruskortti”, jossa teoriatieto on
testattu ja kondomin kayttoé ja laittoa banaanille on
harjoiteltu.

”Kyntéjékortti”, jossa teoriatieto on testattu ja
kondomin kaytt64 ja laittoa banaanille on harjoiteltu
ja lisdksi kondomin laittoa ndkematta ns. pimeéssa

on harjoiteltu.



http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksitaudit/mita_seksitaudit_ovat/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksitaudit/mita_seksitaudit_ovat/
http://www.redcross.fi/aktiivit/terveydenedistaminen/uutisia/fi_FI/kondomiajokortti/_files/78363586731836055/default/kondomiajokortti.pdf
http://www.redcross.fi/aktiivit/terveydenedistaminen/uutisia/fi_FI/kondomiajokortti/_files/78363586731836055/default/kondomiajokortti.pdf
http://www.redcross.fi/aktiivit/terveydenedistaminen/uutisia/fi_FI/kondomiajokortti/_files/78363586731836055/default/kondomiajokortti.pdf
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Ensin oppilaat suorittavat teoriaosuuden
vastaamalla itsendisesti Kondomiajokortin
kysymyssarjaan. Mallivastaukset kaydaan yhdessa
lapi.

Teoriaosuuden jalkeen suoritetaan kaytannon
harjoitus, jolloin kondomin kayttoa harjoitellaan
puoli luokkaa kerrallaan kahden
terveydenhoitajaopiskelijan ohjatessa ja valvoessa:
http://www.jormasanoo.fi/kumiohjeet.html
(Punainen Risti 2007).

Puolelle luokkaa esitelld&dn muita raskauden

ehkaisymenetelmié Vaestdliiton Internet-sivuja
kayttéen:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskauden

ehkaisy/ (Vaestoliitto 2009a) ja jaetaan materiaalia:
Ehkaisyopas, Tietoa raskauden
ehkaisymenetelmistd, Schering-Plough Oy ja
Punaisen Ristin kortteja ja kondomeja. Samalla
nuorille tarjotaan mehua ja pipareita
pikkujoulutunnelmissa.

Kesto: Yhteensd 30 minuuttia; 15 minuuttia/ryhma.

Ulkoistaminen ja kontrolli

Kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa ohjaa yhta
ryhmaa (puolet luokasta) kondomin kaytannon
harjoittelussa ja yksi terveydenhoitajaopiskelija
esittelee toiselle ryhmalle raskauden

ehkaisyvalineitd ja tarjoilee mehua ja pipareita.

Arviointi ja palaute

Terveydenhoitajaopiskelijat antavat yksilollista
palautetta jokaiselle oppilaalle kondomiajokortin
kaytannon harjoittelun jalkeen. Lopuksi pyydetaan
kirjallinen palaute jokaiselta oppilaalta

oppitunnista. Kesto: 5 minuuttia.



http://www.jormasanoo.fi/kumiohjeet.html
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaudenehkaisy/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/raskaudenehkaisy/
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Valineet

Kondomeja harjoittelua varten ja mukaan
jaettavaksi, yhteensé 40 kpl, Punaiselta Ristilta ja
Schering-Plough Oy:lta.

Punaisen Ristin Kuopion Plus-pisteelté lainatut
kondomiajokortin suorittamista varten valineet;
teorian testauslomakkeet ja mallivastaussarja, teko-
banaanit ja pahvilaatikot ns. pimedaharjoittelua
varten.

Schering-Plough Oy: Ehkéisyopas. Tietoa
raskauden ehk&isymenetelmistg, yhteensa 20 kpl.




LIITES. PALAUTELOMAKE

Mité odotit oppitunnilta?
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Mité opit?

Mité olisit toivonut lisaa?

Kiitos palautteesta!



