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1 JOHDANTO

Tyo6n tarkoituksena on suunnitella rantasaunarakennus Tampereella asuvalle yksi-
tyiselle henkil6lle. Suunniteltava rakennus tullaan rakentamaan Hdmeenlinnaan,
Hauhon kunnassa sijaitsevalle ympérivuotisessa kadytdssd olevalle vapaa-ajan
asunnon pihapiiriin. Saunarakennus sisdltdd saunan ja pukuhuoneen lisdksi tuvan
makuuparvella sekd terassin. Suunnitelmien liséksi on tehty midra- ja kustannus-
arviot selventdimiin saunan rakentamiseen tarvittavien materiaalien madrat sekd

rakentamisesta aiheutuvat materiaalikustannukset.

Saunarakennuksen rakentaminen on ajankohtainen, silld tilaajalla on aina ollut
haaveena rantasauna. Pihapiirin ulkorakennuksessa on sauna, mutta saunalta on
melko pitkd matka rantaan. Tilaaja halusi saunan lisdksi rakennukseen majoitus-

paikkoja ja tilan oleskeluun perheen nuorille.

Ty0n pédasiallinen aihe on saunarakennuksen suunnittelu. Sen lisdksi tyosséd kdy-
ddédn ldpi asuinhuoneiston mirkitilan rakenteita ja niiden soveltuvuutta, erilaisia

vedeneristystapoja ja tarvikkeita sekd pintamateriaaleja ja niiden ominaisuuksia.



2 RAKENNUSPAIKKA

Suunniteltava kohde tullaan rakentamaan Hauhon kuntaan Rukkoilan kylddn, Va-
hd Roine-jarven rantatontille. Tontti, johon saunarakennus tullaan rakentamaan,
sijaitsee alueella, jossa on padsdintdisesti vapaa-ajan asuntoja rakennettuna ran-

nan ldheisyyteen.

Tontilla sijaitsee vanha ympérivuotisessa kidytdssd oleva maatilasta muutettu va-
paa-ajan asunto sekd pihapiirissd oleva navettarakennus. Rantasauna rakennetaan

noin 60 metrin etdisyydelle pddrakennuksesta.



3 RAKENNUSSUUNNITTELU

Rakennussuunnittelu aloitettiin yhteistyossé tilaajan kanssa selvittimaélla tilaajan
tarpeet sekd toiveet suunniteltavalle saunarakennukselle. Tarpeiden ja toiveiden
perusteella luonnosteltiin erilaisia tilaratkaisuja, joista tilaaja valitsi hidnelle mie-

luisimman vaihtoehdon.
3.1 Rajoitukset

Tilaajan toiveena oli saada saunarakennus mahdollisimman ldhelle rantaviivaa,

joka rajoitti saunarakennuksen rakennuspaikkaa seka pinta-alaa.

Saunarakennuksen suunnitteluun oleellisesti vaikutti Hdmeenlinnan kaupungin

rakennusjérjestys:

”Kerrosalaltaan enintddn 25 m2:n saunarakennuksen saa sijoittaa 15 metrin
etdisyydelle keskivedenkorkeuden mukaisesta rantaviivasta, milloin se jite-
vesien asianmukaisen kisittelyn kannalta on mahdollista ja rakennus liittyy
yhtendiseen rakennusryhméén tai muutoin sopeutuu ympdiristkuvaan.” /3,

14-15/

Mairdykset saunarakennuksen vihimmaisetdisyyksistd rantaviivasta ovat alue- ja
kuntakohtaisia. Talldi H&meenlinnan kaupungin maardykselld pyritddan, edelld
mainitun liséksi, pitdimdin rantaviiva koskemattomana, jolloin saadaan luonnon-

maisema sdilyméén ennallaan. /10, 3/

Maisemallisista syistd saunarakennus tulisi rakentaa maaston ja puuston suojaan.
Rakentamisvaiheessa tulisi huomioida, etteivdt maansiirtotyot ja louhimiset jattai-
si pysyvid jdlkid luontoon. Saunarakennuksen liittymistd luontoon voidaan edistia

rakennuksen muodolla, oikeilla rakennusaineilla seka vareilla. /10, 3/
3.2 Luonnossuunnitteluvaihe

Luonnossuunnitteluvaiheen aloittamisen ldhtokohtana olivat tilaajan toiveiden

mukaiset tilat: sauna, pukuhuone, tupa, makuuparvi seké tilava terassi jirvelle
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pdin. Tilaajan toiveena oli, ettd saunarakennuksessa olisi mahdollista yopyé sekd
saunarakennuksen ympérivuotinen kéytettavyys. Tyylillisesti saunarakennukselta
haluttiin harjakattoa, puu-ulkoverhousta, perinteisen muotoista nelikulmaista poh-
jaratkaisua sekd muihin rakennuksiin mukautuvaa tyylid. Tilaajalla oli myds toi-
veena, ettd pukuhuoneeseen kuljettaisiin terassin kautta, eikéd tuvan, jolloin saa-
daan tuvan puolelle tilaa sekd véltytddn turhalta pukuhuoneesta tulevalta kosteu-

delta.

Luonnosvaiheessa tilaaja sai mahdollisuuden nédhda erilaisia pohjaratkaisuja, jotka
sisédlsivit vaadittavat toiveet. Ensimmaéiset pohjapiirustukset tehtiin kynélld ja pa-
perilla luonnostellen, joista tilaajan kanssa valittiin tilaajalle mieleisimmaét vaihto-
ehdot. Néistd vaihtoehdoista toteutin luonnospiirustukset ArchiCAD-ohjelmalla,
joista tilaaja valitsi toteutettavan mallin ja siihen tarvittavat muutosty6t. Luonnos-

piirustukset on esitetty kuviossa 1.

4500

L

k
1. * 450 j 1 SERCHICAD OPISKELL 2. 4w

RAPH %

—

i
\
L—T

9000

9 000

001
Tupa
Brutto: 13,8 m?

-

008
Terassi
Brutto: 24,8 m*

b
v
S L I

| |




11

3. - N
VAV,
001
Tupa ol
Brutto: 13,8 m? 3
|
OISR b
o=l LU LUl = 2 —~
005
§ Terassi
o) Brutto: 16,3 m?
\, 6500 I,
4 . 8216 L
- =l LI
1 6 004 a
™| - Ph ':’_)
’ Brutto: 3,6 m a
001
s Tupa
g 4 g Brutto: 13,8 m?
< o
4238
006
Terassi §
Brutto: 10,6 m? o~
L 3
3976 i
)
3. I
| 4238 L
+

Kuvio 1. Luonnospiirustukset: vaihtoehdot 1- 4.

Luonnokset 1 ja 2 halusin esittdd tilaajalle, koska niihin olisi ollut mahdollista ra-
kentaa isot terassit. Terassia olisi ollut koko matkan tuvan ovelta pukuhuoneen
ovelle asti. Vaihtoehto 3, vaihtoehtojen 1 ja 2 lisdksi, omasi tilaajalle tarvittavat
kriteerit: nelikulmainen sekd perinteisen mallinen pohjaratkaisu. Tdmé vaihtoehto
oli tilaajan mieleen. Lisdksi halusin ndyttdd yhden vaihtoehdon, joka poikkesi
hieman tilaajan toiveista. Kaikilta muilta osin se tdytti tarvittavat vaatimukset,

paitsi kulmien méardssd. Se oli kuitenkin liian leved vaihtoehto rakennuspaikalle.
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Saunan luonnospiirustuksen valintaan oli useampi tekijd. Vaihtoehto 3 wvalittiin
sen takia, ettd siind tuvan ja pukuhuoneen ovet ovat ldhekkdin ja samalla seinus-
talla, jolloin ovista aukeaa nédkodala suoraan jdrvelle péin. Tilaajan toiveena oli

myos, ettd saunarakennuksen levedmpi osuus olisi jarvelle pdin.
3.3 Tilojen suunnittelu

Saunan tilojen suunnittelussa on otettava huomioon tiettyjd asioita. On huomioita-
va saunan kayttdjd tai kéyttdjat, kiyttotapa, lauteiden sijoitustapa, lammitystapa
sekd kiukaan tilantarve. Namai asiat vaikuttavat saunan tilojen mitoitukseen, ryh-
mittelyyn sekd saunan varusteluun ja yksityiskohtien suunnitteluun. Se, kuinka
monta kdyttdjad saunassa on samaan aikaan, vaikuttaa saunan lauteiden pituuteen,
silld yhdelle saunojalle tulee varata 600 mm:4 tilaa pituussuunnassa. Tavallisesti

sauna mitoitetaan neljélle henkildlle. /10, 1-10/

Lauteita voidaan sijoittaa saunaan erilaisilla tavoilla. Lauteiden sijoitustapoina
voidaan kayttdd suoria lauteita, kulmalauteita, vastakkaisia lauteita sekd keha-
lauteita. Lauderatkaisu médrdytyy saunojien miirin mukaan. Kahden ja kolmen
hengen saunoissa kdytdnnollisin ratkaisu on suorat lauteet. Neljin hengen sau-
noissa voidaan kdyttdd suoria lauteita tai kulmalauteita. Kuuden hengen ja suu-
remmissa saunoissa jarkeviksi ja hyodyllisiksi lauderatkaisuiksi kdyvét kaikki
muut, paitsi suorat lauteet. Erilaiset lauderatkaisut on esitetty kuviossa 2. /9, 2; 10,

11-12/
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Kuvio 2. Lauderatkaisut: a) suorat lauteet, b) kulmalauteet, c) vastakkaiset lauteet

ja d) kehilauteet. /9, 2/

Lammitystapana kdytetddn useimmiten puuta tai sdhkod. Lisdksi saunan kiuas
voidaan ldmmittdd neste- tai maakaasulla tai kevyelld polttodljylld. Lammitysta-
van valinnalla vaikutetaan kiukaan rakenteeseen ja toimintaan. Se myds vaikuttaa
saunan mitoitukseen. Puulla lammitettdva kiuas tarvitsee enemmaén tilaa, kuin
sahkolammitteinen, joka tarkoittaa, ettd puuldmmitteisen saunatilan on oltava tila-

vampi. /10, 1/

Kéyttotapa voi vaikuttaa my0ds saunan kokoon ja ldammitystapaan. Jos saunaa ha-
lutaan 1dmmittdd useamman kerran viikossa, helpompi ja nopeampi lammitystapa
olisi sdhkokiuas. Puuldmmitteinen sauna ldmpidé hitaammin, mutta tarjoaa tasai-
semmat lammot, kuin sdhkolld toimiva kiuas. Kooltaan suuremman saunan kui-
vumiseen menee kauemmin aikaa, kuin pienemmin. Saunan olisi hyvéd antaa kui-

vua kayttojen valilla, jolloin varmistetaan lauteiden kestdvyys. /10, 1/
3.4 Tilojen toiminta

Suunniteltavan saunan edellytyksend oli, ettd sithen mahtuisi kolme saunojaa ker-

ralla. Rakennustieto Oy:n julkaisemien rakennustietokorttien avulla saunan lau-
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demalliksi valittiin perinteinen ja yleisin malli, suorat lauteet, joka sopii saunara-
kennuksen pohjaratkaisuun sekd sddstdd tilaa tuvan puolelta. Sen seurauksena
saunan lauteiden leveydeksi tulee 1800mm ja ylemman lauteen syvyydeksi 600
mm, jolloin kolmelle henkil6lle on riittdvisti tilaa saunoa samaan aikaan. /10, 10-

11/

Pukuhuoneeseen tulee tuvanpuoleiselle seindlle penkki vaatteiden vaihtamista se-
ka polttopuiden sdilyttdmista ajatellen. Penkin tulee ylle naulakko vaatteiden ri-
pustamiseksi. Pukuhuoneesta on vain yksi ovi, joka avautuu terassille. Tilaajan
toiveena oli, ettd pukuhuoneeseen kulkeminen tapahtuisi ulkokautta, koska tuvasta

haluttiin yhtendinen seké valttad kosteudensiirtyminen tuvan puolelle.

Tuvan puolelle haluttiin takka ldmmittdimaan talvisin sekd luomaan tunnelmaa.
Jotta saunaa ja takkaa voitaisiin kdyttdd samanaikaisesti, on kiukaalle ja takalle
oltava omat hormit savupiipussa. Makuuparvi tulee sauna- ja pukuhuonetilan seki
osittain tuvan puolelle. Makuuparvi mahdollistaa useamman henkilon yopymisen
saunarakennuksessa. Makuuparven valintaan vaikutti médrdys, jonka mukaan

huonekorkeudeltaan 1600 mm tai alle ei lasketa rakennuksen huonealaan. /2, 5/
3.5 Piirustukset

Piirustukset saunarakennuksesta luotiin ArchiCAD-ohjelmaa apuna kéyttden. Ra-
kennuksesta tehtiin pohjapiirustus, leikkaus-, julkisivu-, detalji- sekd horminleik-

kauskuvat. Kuvat 1oytyvit liitteista.
3.6 Maiirilaskenta ja kustannusarvio

Mairdlaskenta ja kustannusarvio on tehty antamaan kuvaa saunarakennuksen ra-
kentamiseen kéytettdvien materiaalien maardstd sekd materiaalikustannuksista,
jolloin asiakkaalla on jonkinlaista havaintoa materiaalien tilausten suhteen. Mate-
riaalien méérat on saatu laskettua piirustuksia apuna kiyttden. Méadrét on laskettu
hieman yldkanttiin, mutta niissd ei ole huomioitu ollenkaan materiaalien méaraan
vaikuttavaa hukkaprosenttia. Talloin kustannuksetkin ovat hieman enemmaén, kuin

todellisuudessa tulisi olemaan. Saunarakennuksen materiaalien kustannukset on
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haettu Taloon.com-sivuston avulla. Tarkoituksena oli 16ytdd kaikki saunaraken-
nukseen tarvittavat materiaalit yhdestd paikasta, jolloin kuljetukset saataisiin ra-
joittumaan tulevan yhdestd paikasta. My0s kuljetuskustannukset saataisiin pysy-
madn suhteellisen alhaisina sekd valtyttdisiin useamman toimituksen seuraamisel-
ta. Ainoa materiaali, joka tdytyi tilata muualta, oli betoni. Betonin hinta on mééri-
telty Lujabetoni.fi-sivuston hinnaston perusteella. Méérdlaskennan ja kustannus-

arvion laskelmat 10ytyvat liitteisté. /12; 13/



16

4 MARKATILA

Suomen rakentamismadrdyskokoelman osan C2 mukaan mdirkédtila méaaritetdén

seuraavasti:

“Mirkdétila tarkoittaa huonetilaa, jonka lattiapinta joutuu tilan kéyttdtarkoi-
tuksen vuoksi vedelle alttiiksi ja jonka seindpinnoille voi roiskua tai tiivistyé

vettd (esim. kylpyhuone, suihkuhuone, sauna).” /1, 2/

Mirkétiloiksi voidaan luokitella my0ds kuraeteiset ja tekniset tilat. Tapauskohtai-
sesti voidaan markatilaksi luokitella WC-tilat, keittiot, apukeittiot ja muut vastaa-

vat tilat, joihin kuuluu vesipiste. /6, 1/
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5 MARKATILAN RAKENTEET

Kiviaines markatilan rakenteena on toimiva vaihtoehto, koska kiviaineinen raken-
ne on riittdvén luja, litkkumaton ja silld on hyvé tartunta pééllysteille ja vedeneris-
teille. Lisdksi kiviaineisen rakenteen kosteusliikkeet ovat suhteellisen vihéisii.
Hyvén tartunnan ansiosta vedeneriste ja paillyste saadaan asennettua luotettavasti.
Betonin sementtiliima ja pdly, jotka heikentdvit paillysteen ja vedeneristeen tar-
tuntaa, poistetaan. Tartuntaa voidaan tarpeen tullen parantaa erindisilld tartunta-

aineilla. /6, 4/

Rakenteen kosteus tulee mitata ennen eristystyon aloittamista ja sen tulee olla
enintddn eristeen tai paillysteen valmistajan ohjearvon suuruinen. Betonin suh-
teellinen kosteus mitataan sille annettujen ohjeiden mukaisesti. Koko rakenteen

toiminta on otettava huomioon mééritettdessi kosteuspitoisuutta betonille. /6, 4/
5.1 Lattiarakenteet

Lattian pinnan tasaisuus oltava sellainen, ettd vedeneristys voidaan asentaa raken-
teen pintaan niin, ettei se vaurioita vedeneristystid. Betonirakenteisen lattian on
oltava riittdvan kuiva, ettei se kuivumiskutistuman johdosta aiheuta vedeneristyk-
seen halkeamia tai muita vaurioita. Ndin ollen pakkovoimat, jotka johtuvat kui-
vumiskutistumasta, eivit aiheuta lattian pdéllysteen irtoamista eiké aiheuta vauri-

oita vedeneristeeseen tai muihin rakenteisiin. /6, 4/

Puurakenteisen pohjan péille asennetaan levyrakenne, jonka péélle suositellaan
valettavaksi verkkoraudoitettu terdsbetonilaatta. Vedeneriste asennetaan terdsbe-
tonilaatan pédlle. Koska terdsbetonilaatta on raskas kuorma, suositellaan puurun-
gon koolausviliksi normaalin 600 mm:n koolauksen sijaan 400 mm:n koolausta
markétilan kohdalle. Jos vedeneriste halutaan laittaa suoraan levyrakenteen péille,
tulee varmistaa, ettd levyt ovat tarkoitukseen soveltuvaa. Markétilan rakenteen on
oltava liikkkumaton ja riittdvin kuiva. Liitosten tulee olla eldméttomid ja ve-
deneristeen oltava riittdvin elastinen, vesihOyrytiivis ja kestdava. Lattian kallistuk-

sen pitdd olla riittdva. Kallistuksen suositeltava kaltevuus lattiakaivoon péin on
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1:80, suihkun alueella 1:50. Vahimmaiskaltevuuden on oltava kuitenkin 1:100.
Kallistus saadaan muodostettua betonilaatan péélle erillisené kallistusvaluna. Puu-
rakenteiseen lattiaan kallistus muodostetaan kantavan palkiston pdille asennetusta

kallistuskoolauksesta. Kallistuskoolauksen péille asennetaan levyrakenne. /6, 4-5/
5.2 Seindrakenteet

Mirkétilan seindrakenteina parhaiten toimivat kiviaineiset seinit, kuten betoni-,
kevytbetoni-, kevytsoraharkko- tai tiiliseindt. Seindrakenne voi olla myos puusta
tai terdksestd muodostuva runko, jonka péélle asennetaan levypinta. Levyjen tulee
olla tarkoitukseen soveltuvaa rakennuslevyd. Kuten lattiarakenteissakin, myds
seindrakenteen on oltava riittdvin jaykka, jolloin vedeneriste ja pééllyste eivit
padse vaurioitumaan. Runkotydvaiheessa seindéin asennetaan kiinnitysalustat tu-
kevasti ja lujasti, jotta myohemmaisséd tydvaiheessa saadaan tarvittavat vesikalus-

teet asennettua luotettavasti seindén kiinni. /6, 5/
5.3 Kattorakenteet

Mairkatilan katon runkorakenteena kdytetdin samaa yld- tai vilipohjarakennetta,
jota kaytettdisiin koko rakennuksessa. Rakenne voi olla terdsbetonirakenteinen
laatta, ontelolaatta tai puurakenne, jonka paille asennetaan maérkétilaan soveltuvat
pintamateriaalit. Mérkétilaan voidaan my0s asentaa alas laskettu, yleensi puurun-
koinen, alakatto, jonka avulla saadaan esimerkiksi LVIS-tekniset laitteet suojaan
ja pois nidkyvistd. Jos alakattoon asennetaan hoyrynsulku, niin yld- tai vélipohjan

sekd alakaton vélinen tila tulee jittaa tuulettuvaksi. /6, 9; 8, 9/
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6 VEDENERISTYS

Vedeneristys on térkein osuus mérkitilan rakennekerroksista. Se on materiaalil-
taan vedenpitdvad, mikd tarkoittaa sitd, ettd mérkitilan ollessa kauttaaltaan ve-
deneristeen peittimédnd ja saumat tiivistettyind, rakennuksen rakenteet vilttyvit

nestemaisen veden tunkeutumiselta nithin. /1, 2/
6.1 Lattian vedeneristys

Mairkétilan lattian vedeneristys tehddédn kallistusrakenteen pdille. Betonirakentei-
seen lattiaan kallistus tehddin lisdvaluna betonipinnan paille ja puurakenteisessa
kallistus muodostetaan kallistuskoolauksin. Puurakenteisen maérkétilan lattian ve-
deneristeen valinnassa huomioitava, ettd vedeneriste kestdd alustan mahdollisen
litkkkumisen ja sdilyy ehjdnd koko alaltaan vesitiiviind. Ainoat ldpiviennit, mitd
mairkitilan lattiaan sallitaan, ovat vieméardintiin liittyvit jarjestelmit. Lattian ve-
deneristeen tdytyy lattian lisdksi yltdd seind- ja muille pystypinnoille vdhintdin
100 mm valmiista lattiapinnasta. Puurakenteisessa maérkétilassa vedeneristeen
suositeltava nosto pystypinnoille on 150 mm valmiista lattiapinnasta. Sen jdlkeen
voidaan seinén vedeneriste limittdd lattian vedeneristeen péélle, niin ettd liitos on
vesitiivis, eikd anna vesiroiskeelle tai — hdyrylle mahdollisuutta tunkeutua ve-

deneristeen taakse. /6, 5; 8, 2/

Lattian vedeneristeeksi sopivat muovimatto, bitumikermi tai nestemdiiset levitetta-
vit tai siveltdvit vedeneristeet sekd erityislaastit tai massalattiatarvikkeet. Muo-
vimaton kayttod markétilan vedeneristeend suositellaan silloin kun sitd kdytetdan
samalla lattianpééllysteend. Jotta muovimattoa voidaan kdyttda lattianpaéllysteen
liséksi vedeneristeend, tulee maton olla tarkoitukseen soveltuvaa pesun- ja kulu-
tuksenkestavid paillystettd, joka tayttaa sille asetetut vaatimukset mm. alkalinkes-
tdvyydestd. Muovimaton hitsautuvan pintakerroksen paksuuden tulee olla vihin-
tddn 1,5 mm. Matto asennetaan mérkétilan lattiaan kiinni liimaamalla ja saumat
hitsataan kiinni toisiinsa vesitiiviisti. Muovimaton saumat eivit saa osua suihkun
tai lattiakaivon kohtaan. My6s mérkatilan nurkat ja ulkokulmat hitsataan kiinni

viistoon tai erilliselld nurkkapalalla vesitiiviisti. /6, 5/
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Bitumikermieristys asennetaan useimmiten pintabetonilaatan alle, josta se noste-
taan seind- ja pystypinnoille vdhintddn 150 mm valmiista lattiapinnasta. Eristys
muodostuu yleensd yhteen modifioiduista bitumikaistaleista. Vedeneristykseen
tarkoitettu kermieriste kuuluu luokkiin BTL 1...4. Esisively tehddin pinnalle, jo-
ka on kuiva, tasainen ja puhdas. Néin saadaan paras mahdollinen tartunta bitumi-

kermieristeelle. /6, 6/

Nestemaiset levitettdvit tai siveltdvit ja muut vastaavat vedeneristeet valitaan ta-
pauskohtaisesti. Niilld tulee olla kuitenkin riittdvat lujuus-, vesitiiviys- ja jousta-
vuusominaisuudet, riittdvat kerrospaksuudet ja tartuntalujuudet alustaan seké toi-
siin ainekerroksiin. Huomioita on kiinnitettdva erityisesti vedeneristeen joustavuu-
teen ja kestdvyyteen rakennusosien liitoksissa sekd kerrospaksuuteen. Huomiota
kiinnitettdvd my0s mérkétilan lattian ldpivienteihin ja liittymiin, ettd ne tulee teh-
tyd huolellisesti. Levitettdvin nestemiisen vedeneristeen tulee olla yhteensopiva
lattiankaivon laipan kanssa. Yhteensopivuus varmistetaan koestuslaitoksen tyyp-
pikokeilla. Suositeltavaa my0s olisi, ettd lattiaan levitettdvd vedeneriste olisi yh-
teensopiva seindn vedeneristeen kanssa. Ndin saadaan varmin tulos vesitiiviyden

kannalta. /6, 67/
6.2 Seinin vedeneristys

Mirkatilan seindrakenne tulee suunnitella tuulettuvaksi niin, ettd rakenteen sisdin
mahdollisesti paédssyt kosteus saadaan haihdutettua pois. Sdéntd koskee markatilo-
jen seindrakenteiden liséksi kuivien tilojen seindrakenteita, jotka ovat yhteydessi
markétilaan. Seindrakenne, jossa on kaksi hdyrytiivistd pintaa, tiytyy saada kuiva-
tettua. Yleensd tdmin tapaisissa tilanteissa tilojen vilitila tehdddn tuulettuvaksi,
mikd edistdd tilojen vilisen seindrakenteen kuivumista. Téllainen seinidrakenne
voisi olla saunan ja suihkutilan vélissd. Markitilan seindrakenteen ollessa kiviai-
neinen, pinta tasoitetaan ja oikaistaan rasitusluokkaan 4 soveltuvalla tasoitteella
tai rappauksella. Seindén olisi suositeltavaa laittaa samaa vedeneristettd mitd lat-
tiaankin, silld edellytykselld, ettd se sopii seindén laitettavaksi. Jos seindn ja lattian

vedeneristyksiin tehddén sauma, vedeneristys limitetdén lattian seindlle nostetun
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vedeneristeen pdille, jolloin estetddn veden suora valuminen lattian vedeneristyk-

sen taakse. /6, 8/

Mirkétilan seinén vedeneristeiksi soveltuvat nestemadisind levitettdvit vedeneris-
teet, muovimatto tai muut vedeneristeet, kuten laastit ja kermieristykset. Neste-
maéiset vedeneristeet voivat olla siveltivid, valettavia tai ruiskutettavia ja niiden
tulee tayttdd niille asetetut vaatimukset. Muovimattoa kéytettidessd vedeneristeend,
kaytetddn sitd samalla seindverhouksena, silld muovimattoa ei suositella kaytetta-
viksi pelkkédnd vedeneristeend. Muovimaton saumat eivét saa olla samassa koh-
dassa levyseinien saumojen kanssa. Mattojen saumat tehddédn limitettyind tai pus-
kusaumoina hitsaamalla. Vaakasaumoja ei suihkun ldhelle eikd sen vaikutusalu-
eelle sallita. Pystysaumatkin on sijoitettava muualle kuin suihkun alueelle. Latti-
anrajassa matto limitetddn lattian, seinille nostetun vedeneristeen pédlle vahintdian
30 mm. Lattianrajassa saumat tiivistetddn tiivistysmassalla. Muovimaton oltava
pesun ja kulutuksenkestivii ja paksuudeltaan vahintddn 1mm:n paksuista mattoa.
Sen tulee mydOs tiyttdd sille asetetut vaatimukset. Vedeneristyslaastien ja ker-
mieristysten, kuten muidenkin vedeneristystarvikkeiden soveltuvuus mirkétilaan

tulee selvittidd tapauskohtaisesti. /6, 8/
6.3 Katon vedeneristys

Puurakenteisissa yla- ja vélipohjissa sekd alas lasketuissa katoissa vedeneristeend
kaytetddn hoyrynsulkua, joka asennetaan levyrakenteiden taakse. Jos hoyrynsulku
asetetaan alas laskettuun kattoon, tulee sen yldpuolinen tila olla tuulettuva. Kivi-
rakenteisissa yld- tai vilipohjissa vedeneristeend kéytetddn rasitusluokkaan 4 so-

veltuvia kosteudenkestévid aineita, kuten rappausta tai maalausta. /6, 9/
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7 MARKATILAN PINTAMATERIAALIT

7.1 Lattian pintamateriaalit

Mirkétilan lattian pintarakenne tulee valita rakennuskohteen vaatimuksien mu-
kaan. Lattianpééllysteeksi soveltuu materiaali, joka ei ole liukas, on helposti puh-
distettavissa ja tarvittaessa soveltuu lattialimmitykseen. Lattianpééllysteen mate-
riaalina voi olla keraamiset laatat, muovimatto tai tapauskohtaisesti vedeneristeind

kaytettaviat massatarvikkeet. /6, 7/

Keraamiset laatat valitaan kdyttokohteen mukaan. Laattatyyppid valittaessa tulee
my0ds varmistaa, ettd laatta soveltuu teknisiltd ominaisuuksiltaan aiottuun kaytto-
tarkoitukseen. Markdtiloihin, joissa litkutaan paljain jaloin, valitaan laatat esimer-
kiksi standardin DIN 51097 luokituksen mukaan. Laatat jaotellaan luokkiin A, B
ja C niiden liukkauden perusteella niin, ettd A on liukkain ja C on véhiten liukas.
Keraamisten laattojen pinnan liukkautta voidaan vdhentdd laatan pinnan kohoku-
vioinnilla, kéyttdméll4 karheasti lasitettuja laattoja sekd sekoittamalla valmistus-
prosessissa massaan liukkautta vihentdvid ainesosia. Keraamiset laatat kiinnite-
tddn alustaansa valmislaasteilla tai kiinnitysliimoilla ja niiden lisdksi laatat sauma-

taan valmissaumalaasteilla tai sementtilaasteilla. /4, 3-4; 5, 7/

Muovimattoa voidaan kéyttdd sekd lattianpééllysteend ettd vedeneristeend. Toisin
sanoen muovimaton alle ei vélttdméttd tarvita erillistd vedeneristystd, silld matto
toimii lattianpédéllysteen lisdksi vedeneristeend. Muovimattoa voidaan kayttdd
myds pelkéstddn vedeneristeend esimerkiksi laatoituksen alla, mutta se ei ole suo-
siteltavaa. Markatilaan asennetavan maton tulee olla pesun- ja kulutuksenkestivaa
ja sen tulee tiyttdd esimerkiksi sille asetetut vaatimukset alkalinkestidvyydesta.
Muovimaton on oltava tarkoitukseen soveltuvaa lattianpééllystettd. Muovimatto
asennetaan paikoilleen litmaamalla matto kiinni mérkéatilan lattiaan kuitenkin niin,
etteiviat maton saumat tule suoraan suihkun tai lattiakaivon kohdalle. Saumat, niin
lattialla kuin nurkissakin, hitsataan vesitiiviiksi. Nurkissa hitsaus tehddin viistoon

tai erilliselld nurkkapalalla. /6, 5/
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Lattianpéallysteeksi soveltuvat myds vedeneristeind kaytettdvit massatarvikkeet.
Massatarvikkeiden soveltuvuus kohteen kéyttotarkoitukseen tulee selvittdd ennen

kayttamista. /6, 7/
7.2 Seinin pintamateriaalit

Mirkitilan seinén pintamateriaalina voidaan kéyttdd keraamisia laattoja, muovi-
mattoa, puuverhousta, levyverhousta tai maalia. Laatta, jota mirkitilan seinddn
kaytetddn, voi olla materiaaliominaisuuksiltaan kaakeli-, klinkkeri- tai luonnonki-
vilaattaa. Keraamiset laatat kiinnitetddn seinddn valmislaasteilla tai kiinnityslii-
moilla. Sen lisdksi laatat saumataan valmissaumalaasteilla tai sementtilaasteilla.

/5,4; 6,8/

Seinille asennettava muovimattoverhous toimii samalla tavalla vedeneristeend ja
pintamateriaalina, kuin lattiassa. Muovimaton alle ei tarvita erillistd vedeneristys-
td. Saumat tehdddn pystysuuntaisesti limitettyind tai puskusaumoina hitsaamalla
riippuen muovimaton paksuudesta ja muista ominaisuuksista. Muovimaton sau-
mat eivit saa osua samaan kohtaan levyseinien saumojen kanssa. Mydskddn sau-
moja ei saa tehdd vaakasuuntaisesti, ei ainakaan roiskevesialueella. Saumoja ei
muutenkaan saa sijoittaa suihkun kohdalle. Lattianrajassa seindn muovimatto
asennetaan niin, ettd se tulee limittdin lattian seinille nostetun vedeneristeen péil-
le, kuitenkin vdhintddn 30 mm. Talld tavoin varmistetaan, ettd seinda pitkin valuva
vesi el pddse valumaan suoraan lattian vedeneristyksen taakse. Seindn ja lattian
muovimaton saumat tiivistetddn tiivistysmassalla. Muovimatto kiinnitetddn sei-

nian liimaamalla. /6, 8/

Puuverhous seinén pintamateriaalina toimii mérkaétiloissa, joissa kosteusrasitus on
satunnaista ja vihdistd. Sitd ei suositella asennettavaksi seiniin suihkun, ammeen
tai pesualtaan yhteyteen. Silloin on hyvin todennékdistd, ettd puu joutuu vilitto-
misti kosketuksiin veden kanssa. Puuverhoukselle kohdistuvaa kosteusrasitusta
voidaan vdhentdd erilaisin keinoin, kuten suihkun kohdalla suihkukaapin avulla.
Néin saadaan vesiroiskeet ja osa kosteudesta rajoittumaan kaapin sisapuolelle, jol-

loin puuverhoukselle ei kohdistu niin suurta rasitusta. Puuverhouksen kestiavyytta
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voidaan parantaa riittdvalld ilmanvaihdolla ja verhouksen taakse jétetylld noin 20
mm tuulettuvalla ilmaraolla. Nédin varmistetaan, ettd puu padsee kuivumaan suih-
kun kayton vililld. Pystyverhouksessa vedenimukyvyn vdhentdmiseksi lautojen
alapdit viistetdén ja kisitellddn tarkoitukseen soveltuvalla aineella. Verhouksen
alareunan tulee olla 100-200 mm valmista lattiapintaa ylempénd ja limitettyni

lattianpééllysteen péélle vdhintddn 50 mm. /6, 9; 7, 12/

Mirkétilan seindn pintamateriaalina voidaan kayttdd myds vedenkestavistéd levyis-
td muodostuvaa verhousta tai kasettiverhousta. Seinédn ja levyverhouksen véliin

tulee ilmarako, jolloin véli saadaan tuulettuvaksi. /6, 9/

Ennen maalaamista maalattavat seindpinnat taytyy oikaista ja tasoitettava. Ndiden
vaiheiden jilkeen pinnat maalataan rasitusluokan 4 pinta- ja ulkondkdvaatimusten
mukaan kosteudenkestévilld aineilla. Maalausta ei kuitenkaan suositella niille pin-
noille, joihin kohdistuu huomattavaa kosteusrasitusta. Maalauksen lisdksi vaihto-
ehtoisena seindpinnan materiaaliratkaisuna on rappaus. Rappaustakaan ei suositel-
la seindpinnoille, joihin saattaa kohdistua mekaanista rasitusta tai seinille, jotka
ovat roiskeveden vaikutusalueella. Rappauksen laasti on hyvin vettd imevd mate-
riaali, joka veden mukana imee epdpuhtauksia rapatun pinnan taakse muodostaen

kosteutta ja ajan kuluessa mahdollisesti hometta. /6, 9; 11, 11/
7.3 Sisikaton pintamateriaalit

Mirkétilan sisdkaton pintamateriaaleina voidaan kdyttdd rappausta tai tasoitetta,
joka maalataan, tai vaihtoehtoisesti voidaan kayttdd puuverhousta. Sisdkaton pinta
késitelladn rasitusluokkaan 4 soveltuvalla rappauksella tai tasoitteella ja sen jal-

keen se maalataan kosteudenkestivilla maalilla. /6, 9/

Puuverhous maérkdtilan sisdkattomateriaalina toimii akustiselta kannalta parem-
min, kuin rappaus tai tasoite, silld kattoverhouksena puu vaimentaa déntd ja nidin
vihentdd mérkétilan kaikuisuutta. Puuverhouksen taakse tiaytyy kuitenkin muistaa
jéttdd noin 20 mm tuulettuva ilmarako, jotta puu pddsee kuivumaan suihkun kay-

ton vililld. /6, 9; 7, 12/
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8 YHTEENVETO

Saunan suunnitelmien tekemiseen kului paljon aikaa, silld piirustukset on tehty
huolellisesti tulevaisuutta ajatellen. Piirustuksilla olisi jossain vaiheessa tarkoitus
hakea rakennuslupaa. Kuvista puuttuu asemakaavapiirustus, mutta se tullaan piir-
tdméén sitten, kun se on ajankohtaisempaa. Liséksi madrd- sekd kustannuslaskel-
mia tullaan hyddyntdméén tulevaisuudessa. Saunan suunnittelu oli mielekésta te-
kemistd, silld sitd sai suunnitella mielensd mukaan, kuitenkin huomioiden asiak-
kaan toiveet. Suunnitteluosuus sujui muutenkin oikein hyvin ja olen tyytyvéinen

lopputulokseen.

Teoriaosuus kisitteli maérkétilaa ja sithen kuuluvia rakenteita ja materiaaleja.
Mairkatilan rakentaminen on yksi kriittisimmisti rakentamisvaiheista ja tisté syys-
td on kiinnitettdva erityistd huomiota niin suunnitteluun, kuin toteutukseenkin.
Valmistajien ohjeita noudattaen sekd ammattimainen asenne markdtilan rakenta-
mista kohtaan vahvistaa mérkitilan toimivuutta. Kohdekohtaisesti tulee myds sel-
vittdd mdérkétilan materiaalien soveltuvuus sekd kaytettdvyys. Oikeaoppisella
mairkatilan rakentamisella véltetdédn mahdollisen kosteuden siirtyminen vedeneris-

tetarvikkeiden alle ja runkoon, estden homeen syntymisen.
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Korilell'tila

Rukkoila Rauhalahti 243

iranamalsten arksioindmerkinidla varien

REtennuEmmenprie
Uudizrakennus

FinEEE]

Rakennusionieen niml ja csake
Saunamdkki
Lampaansalmentie 197
14700 Hauho

Suurnisellan eoo
Marko Koununen, Ri
Palceaarantie 62 J 45
ES200 Vaasa

Suunnitiel
Marko FLUMET

Pllrusiuksen sisaid

Julkisivut lanteen, etelaan

Palvays
11.32014

ARK
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| Bitumikaistale

ARGHICAD-OFISKE LI AVERSID

GRAPHISOFT
FalpUNgnosakyE ForEitE TONSWANG | VIranamalstEn arietaramendnaa varen
Rukkoila Rauhalahiti 243
Rauennusioimenpide EIGEIEE Juaks.
Uudisrakennus Bi23
FEEnNUSAoESN NIMl [3 D50ke FllnusiukEen Siealt MEakaava
Saunamdkki Detaljit 1:20

Lampaansalmentie 197
14700 Hauho

SuurniSelian tiedot

Marko Fiouunen, R

Palcsaarentie 62 J 45

E5200 Vaasa D24D430592

Suunnittela
Marko Fourunen

Palvays
242014

Suunnitteiuala

ARK
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S0mm
L/ palovilla

ARGHICAD-OPISKE LIJAVERSIC

GRAPHISOFT
Faupungnosakys FonEihE TONSVFG | WiranamalsiEn arkEnameriniag varen
Rukkoila Rauhalahti 243
Rakennusiolmenpide Flirusiusial Juaks. nra
Uudisrakennus 5]
FEREnnUEADTESN NITI |3 CE0ie Plnsiukeen Seant MiEakaaval
Saunamakki Hormin leikkaus 1:25

Lampaansalmentie 197

14700 Hauho

Suurni=elian tledot
Marko Fouunen, R
Palosaarentie 62 J 43
65200 vaasa

OL4D430592

Suunnitiella
Marko Fourunen

Palvays
242014

Suunnitieiala

ARK




LITE 2

Magira-ja kustanmuslaskenta
Mimike: Ma&ara Whsikhd  [Efyksikhd lyhteensa
Perustus + alapohja
EPS 50mm lattia 24 m2 3,58 88,32
EPS 100mm lattia 24 m2 7.35| 176.4
EFPS 50mm routa 25 m2 4,38 1005
EPS 100mm routa 28 m2 8,77 254 33
Terdasverkko [i]
Hanjateras [1]
Betoni 20 m3 127 45| 2540
Ulkoseingt
Alapuut 48x172 18.2 m 3.84 60,80
Runkopuw 48x172 kG0 g1 m 2,78 225,88
Eristys 175mm 685 mZ2 16,77 1148 75|
Hiyrymsulku 54 m2 0,71 38,34
Alumiinitiivistyspapen a m2 0.7 6,3
Kipsilevy [1]
Tuulensuojalevy GE] mZ 245 154 35|
Foolaus 22x50 kG0 63 m2 0.44 27,72
Ulkoverhouspaneeli 20x120 63 m2 1.08 68,87
Valipohja
Palkkipuu 48:x172 kG00 11 kpl 2,78 30,68
Eristys 175mm 12 m2 16,77 201,24
Hiyrymsulku 71 m2 0,71 5,04
Harvalauta 22100 k00 7.1 m2 0.48 348
Paneeli 14:x120 kuusi 7 m2 1.14 7.08
Yiipohja
Hatiopalkit kBOD 12 kpl [1]
Eristys 200mm 21 m2 18,82 385,22
Hatiolauta 225 m2 0.63 14,18
Huopa 225 m2 T.B8 173,03
Héyrymsulku 20 m2 0.71 14,2
Foolaus 22x50 kG00 20 m2 0.44 8.8
Viliseindt
Alapuut 48x72 3] m 1.18 7.14
Runkopuu 48x72 kB0D 36 m 1.18 42.84
Enistys 75mm 18 m2 4.38| 70.76)|
Alumiinitiivistyspapen ] m2 0,7 6,3
Héyrymsulku 32 m2 0.71 227
Hoolaus 22x50 k&0 28 m2 0,44 11,44
Alaslasku sauna
Runkopuu 48x72 k400 13 m 1.18 15.47
Eristys 75mm a5 m2 4,38 19,682
Alumiinitivistyspapen 47 m2 0.7 3.28
HKoolaus 22x50 KG00 47 m2 0.44 2,07
[ekunat
1010x1510 2 kpl 401,12 202,24
B00x 1000 1 kpl 201 45| 201 45|
40001000 1 kpl 234,03 234,03
Uko-owet
2002100 1 kpl 344 344
200x2100 1 kpl 344 344
Sisdovet
Saunaovi B00x1900 i kpl Z265| 25|
Ulkotasot
Terassi 16,3 m2 148 24,20
Seindpinnat
Sisdverhouspaneeli 14:x120 kuusi 58,5 m2 1,14 88,80
Saunapaneell 15x80 haapa 18 m2 27 4B.IE|—|

Siv 1
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Maééri-ja kustannuslaskenta

2(2)

Kattopinnat
Kattopaneeli 14x120 kuusi 27 m2 1,14] 30,78
Saunapaneeli 15x90 haapa 47 m2 2.7 12,69
Lattiapinnat
Lattialauta 28x95 manty 17 m2 1,69 28 73]
Kiintedt kalusteet
Takka 1 kpl 1900 1900
Savupiippu 1 kpl 600 600
Kiuas 1 kpl 249 249
Lauteet 2 kpl 186,4 372 8]
Saunajakkara 1 kpl 614 61,4
Pukuhuoneen penkki 1 kpl 131,65 131,65
Talotikkaat seinaan 1 kpl 225 8 225 8|
Talotikkaat lappeelle 1 kpl 1531 153,1
Yhteensa € 12137,85
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