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Aineisto kerattiin Ovid-tietokantapalvelun tietokannoista CINAHL ja Medline systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen menetelméaéa soveltaen. Hakusanoina kaytettiin ennalta méaaéri-
teltyja hakusanoja ja tietokantakohtaisia asiasanoja. Kirjallisuuskatsaukseen sisallytettiin
21 artikkelia, joiden todettiin vastaavan tutkimuskysymyksiin ja tuovan aiheesta keskeista
tietoa. Tutkimusartikkelit analysoitiin aineistolahtoista sisalldnanalyysia apuna kayttaen.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan suurin osa isista oli halukkaita osallistumaan syn-
nytykseen. Isat pitivat usein synnytykseen osallistumistaan merkittavana synnyttajan, hei-
dan itsensa, parisuhteen, mutta myos syntyvaan lapseen muodostuvan kiintymyssuhteen
kannalta. Isat kavivat lapi monenlaisia tunteita synnytyksen aikana: kumppanin kivun he-
rattamat avuttomuuden, ahdistuksen ja pelon tunteet vaistyvat lapsen syntyman myota
helpotuksen, ylpeyden ja suunnattoman ilon tunteiden tieltd. Isat kokevat isyytensa alka-
van syntyman hetkelld. Isien synnytyskokemukseen vaikuttivat muun muassa katilon ja
muun hoitohenkildkunnan toiminta, kumppanin kipukokemus sek& omat odotukset. Kétilén
antaman tuen vaikutus isdn onnistuneen synnytyskokemuksen kannalta oli suuri. Isét ha-
lusivat tulla kohdelluiksi osana synnyttdvaa pariskuntaa. Isélle mielekkaan ja luontevan
roolin 16ytyminen synnytyksen aikana auttoi olennaisesti isan positiivisen synnytyskoke-
muksen muodostumisessa.

Katilon tydssa on tarkeaa ohjata isaa yksildllisesti. Kirjallisuuskatsaukseen koottujen isien
synnytyskokemusten avulla katild voi vaikuttaa omiin tydskentelytapoihinsa synnytyksen
hoitotydssé. Katsauksen uskotaan hyddyttavan myoés aitiysneuvolan terveydenhoitajia se-
k& katilotyon opiskelijoita tarjoamalla tiivistelman ja luotettavia lahteita katilotyon keskei-
sesta aiheesta.

Avainsanat isa, synnytys, synnytyskokemus

y =
e —

/://Iz;ropolia



Abstract

Author(s) Maiju Korteniemi, Aino Leppéanen
Title Fathers in Labor and Delivery
Number of Pages 31 pages + 3 appendices

Date 17 April 2013

Degree Bachelor of Health Care

Degree Programme Nursing and Health Care
Specialisation option Midwifery

Instructor(s) Leena Hannula, Project Manager

The aim of the Bachelor's thesis was to conduct a literature review on the fathers’ birth
attendance. The objective was to describe fathers’ birth experiences and expectations, the
importance of fathers’ presence to the birth giving mothers as well as the roles adopted by
fathers in the labor. This thesis is a continuation to the project Urban Parenthood of Hel-
sinki Metropolia University of Applied Sciences.

The material was collected applying the method of systematic literature review from the
Ovid databases CINAHL and Medline. The data was searched using predetermined
search words and subject headings. Altogether 21 research articles giving essential infor-
mation on the subject were included in the review. The studies were analyzed applying the
principals of inductive content analysis.

According to the results of the review the majority of fathers were willing to involve them-
selves in labor and delivery. Most of them had a positive birth experience, which however
was heavily influenced by the activities and behavior of the midwife and the other staff. In
addition, seeing one’s beloved partner in so much pain caused negative feelings such as
anxiety, frustration and fear, especially when losing the connection to the birth giving
mother, who gradually turned inside trying to stand the pain. The support as well as mean-
ingful tasks giving by the midwife had a tremendous effect on the fathers’ birth experience.
They wanted to be faced as a part of the laboring couple with their unique needs and feel-
ings.

Fathers considered their presence in the birth room important for their birth giving partners,
for themselves, for the relationship as well as for the paternal-child attachment. Father’s
role in the labor was mainly to be available and give emotional as well as physical support
to the mother. However, after having come into the world the infant captured the father’s
attention and he was full of relief and joy, whatever it had happened during the labor. Fa-
therhood began at birth. Man expressed respect and love also to his partner at the mo-
ment of birth.

This thesis provides midwives, public health nurses as well as the students of midwifery
with a summary and references of good quality on the fathers’ birth attendance.

Keywords father, childbirth, childbirth experience
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1 Johdanto

Nykyaan isat osallistuvat lapsensa syntymaan lahes poikkeuksetta. Parhaimmillaan isa
on kumppanilleen yksi taman tarkeimmista voimavaroista synnytyksen aikana. Kuiten-
kin ilmio ja siihen liittyva tutkimus on verrattain uutta. Vasta puoli vuosisataa sitten alet-
tiin vaatia isien osallistumista synnytykseen, mika aluksi aiheutti vastarintaa ladkarien
keskuudessa (Dellman 2004: 20). Vaarallisena pidettyna tapahtumana "synnytyksessa
ei ollut sijaa herkkatunteisuudelle, ndhtavyyksien katselulle tai seksuaaliselle mielihy-
valle” (Morton 1966, Chapmanin 1991: 22 mukaan). Lisaksi katsottiin, ettd miehet voi-
sivat joutua paniikkiin tai pyortya ja heidan lasndolonsa synnytyksen aikana liséisi in-
fektioita sek& hoitovirhekanteita (Morton 1966; Shu 1973; Sullivan 1969, Chapmanin
1991: 22 mukaan).

Dellmanin (2004: 20) kirjallisuuskatsauksessa todetaan ensimmaisten tutkimusten isien
lAsnaolon merkityksesta synnytyksessa ajoittuvan 1970-luvun loppupuolelle keskittyen
aitiin ja vastasyntyneeseen kohdistuneisiin vaikutuksiin. Perinteisesti isédn rooli synny-
tyksessa on nahty emotionaalisen tuen antajana synnyttavélle naiselle (Palkovitz 1987:
126; Nichols 1993: 101). Isilla on kuitenkin omat ainutlaatuiset odotuksensa synnytyk-
seen liittyen ja synnytyksessa lasnéolo on merkityksellinen myos isan itsensa kannalta.
Taman vuoksi isien kokemusmaailman ymmartadminen on oleellista kaikille lapsiperhei-
den kanssa tyoskenteleville. (Jordan 2007: 4.) Isan synnytykseen osallistumisen on
osoitettu muun muassa helpottavan isyyteen siirtymista (Vehvildinen-Julkunen — Liuk-
konen 1998: 14; Draper 2003: 134), vahvistavan isan suhdetta synnyttavaan kump-
paniinsa (Chan — Paterson-Brown 2002; 11) seka edistavan isan ja vastasyntyneen

valisen kiintymyssuhteen muodostumista (Waldenstrom 1999: 362).

Taman opinnaytetytn tarkoituksena on tuottaa kirjallisuuskatsaus isan osallistumisesta
synnytykseen. Tavoitteena on kuvata isan synnytyskokemusta, odotuksia synnytykselle

seka isan lasnéolon vaikutusta aidin synnytyskokemukseen.
Tutkimuskysymykset
1. Mita hyotyja isan lasnaololla synnytyksessa kuvataan?

2. Millaista apua ja tukea isien kuvataan toivovan synnytyksessa?

3. Millaisia isdn synnytyskokemuksia kuvataan?



2 Isédsynnytyksesséa

2.1 Isan motiiveja synnytykseen osallistumiseen

Kumppanin tukeminen on isien tarkeimpia syita osallistua synnytykseen (Somers-Smith
1999: 104; Vehvilainen-Julkunen — Liukkonen 1998: 14; Palkovitz 1987: 126). Myos
vastuullisuus kumppanista ja vauvasta seka isyyden lujittaminen kannustavat isia ole-
maan lasnd synnytyksessa (Vehvildinen-Julkunen — Liukkonen 1998: 14). Moni isa
ajattelee synnytykseen osallistumisen kuuluvan isan rooliin (Palkovitz 1997: 126) ja
synnytyksesta pois jaadmisen olevan luonnotonta (Somers-Smith 1999: 104). Muita syi-
ta osallistumiseen ovat tilanteen ainutlaatuisuus, parisuhde seka valiton kontakti vas-
tasyntyneeseen (Vehvildinen-Julkunen — Liukkonen 1998: 14; Palkovitz 1987: 126).
Isat myos uskovat, ettd synnytykseen osallistuminen helpottaa isda ilmaisemaan hel-
lyytta lastaan kohtaan ja madaltaa isan kynnysta osallistua vauvan hoitoon saanndlli-
sesti (Palkovitz 1987: 126).

2.2 Isan tuen ja tiedon tarve

Isat kokevat synnytyksen odotettua tunnepitoisemmaksi ja vaativammaksi (Chandler —
Field 1997: 19). Isien henkilokohtaisen tuen tarve on hyvin tunnistettu (Somers-Smith
1999: 104,105; Backstrom — Hertfelt 2009: 70). Isét kokevat usein olevansa pakotettuja
piilottamaan turvattomuuden ja hermostuneisuuden tunteensa luottavaisen ja rauhalli-
sen ulkokuoren taakse tukiessaan kumppaniaan (Premberg — Carlsson — Hellstrém
2011: 851). Isat saattavat kokea myds tarpeettomuutta ja tulevansa sivuutetuiksi kati-
I6iden sekd muun henkilbkunnan taholta. Katiloltd saatua tietoa voidaan pitdad tyynnyt-
televana tai jopa virheellisena (Premberg ym. 2011: 850.) Tallaisten kokemusten vaiku-
tusta isan rooliin synnyttavan kumppaninsa tukijana ja alkavaan isyyteen on selvitetty
melko vahan. Prembergin — Taftin — Hellstrémin — Bergin (2012: 1) tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kehittdd kyselylomake tytkaluksi isien synnytyskokemuksien arviointiin,
jotta isien tuen tarve synnytyksessa voitaisiin paremmin yksildida. Tutkimuksen pohjal-
ta nimettiin nelja isien synnytyskokemusta kuvaavaa ulottuvuutta: huoli (worry), tieto
(information), emotionaalinen tuki (emotional support) ja hyvaksyntd (acceptance)
(Premberg ym. 2012: 5).



Mesiaslehto-Soukka (2005: 129) toteaa vaitoskirjassaan isien haluavan olla lasna syn-
nytyksessa kumppaninsa tukihenkilén&, mutta heillé ei ole tietoa, mita he voivat tehda
vaimonsa auttamiseksi. Isét haluavat konkreettista tietoa siitd, mita tapahtuu, mita saa
tehda ja miten ohjata &itia” (Mesiaslehto-Soukka 2005: 129).

2.3 Isan tunteet ja tuntemukset

Isat kokevat synnytyksen ainutkertaisena, ikimuistoisena ja unohtumattomana tapah-
tumana (Mesiaislehto-Soukka 2005: 129). Synnytyksessa isyys konkretisoituu ja sen
merkitys kasvaa. Sita pidetdaan yhtena elaman parhaista hetkista, isan velvollisuutena
seka tarkeana osana isana olemista (Vehvildinen-Julkunen — Liukkonen 1998: 14).
Hallin (1995: 175) tutkimuksessa isat kuvasivat vastasyntyneensa kohtaamista ilmai-
sulla "rakkautta ensi silmayksella”. Lapsen tulo maailmaan on uskomaton ja fantastinen

kokemus, jolloin iséksi tulon kokemus tayttyy (Hall 1995: 175).

Vallimies-Patomden (1998: 127) mukaan miesten pelot synnytyksessa kohdistuvat
lapsen vointiin ja naisen kipuihin. Isét voivat kokea synnytyksessa myds turvattomuut-
ta, hermostuneisuutta, arsyyntymistd, turhautumista (Premberg ym. 2011: 851) ja
stressia sekad ahdistuneisuutta (Bartels 1999: 683). Erityisesti synnyttajan kivun néke-
minen saattaa aiheuttaa ahdistusta (Nichols 1993: 102). Isien hyvinvoinnin on havaittu
liittyvan &idin psyykkiseen hyvinvointiin ja positiiviseen synnytyskokemukseen (Fenwick
— Bayes — Johansson 2012: 3). Kumppanin hatasektion kokeneet isét tunsivat itsenséa
ahdistuneemmiksi, avuttomammiksi ja turhautuneemmiksi, kuin spontaanissa ala-
tiesynnytyksessa tai elektiivisessa sektiossa mukana olleet isét (Rosich-Medina — Shet-
ty 2007: 70; Chan — Paterson-Brown 1992: 13).

2.4 Isan rooli didin tukijana

Aidit pitavat kumppaniensa lasnaoloa hyoddyllisena synnytyksessa (Chan — Paterson-
Brown 2002: 12). Chan — Paterson-Brownin (2002: 13) tutkimuksen mukaan aidit koki-
vat puolisonsa hyddyllisemmiksi synnytyksessa kuin puolisonsa itse. Somers-Smithin
(1999: 103) mukaan synnyttajat odottivat saavansa puolisoltaan konkreettista tukea
synnytyksen aikana. Synnytyksen koittaessa puolisoiden tarjoaman psyykkisen tuen:
empatian, sympatian ja valittdmisen ilmaiseminen osoittautui konkreettista tukea tarke-
ammaksi. Usein aidit pitavat pelkastaén puolison lasnadoloa ja kannustamista seka pie-

niad konkreettisia eleitd, kuten kadesta pitamista, silittdmista tai katsekontaktia tarkeana



voimavarana synnytyksessa. Tutkimuksen mukaan &itien aikaisemmat positiiviset ko-
kemukset puolison antamasta tuesta, esimerkiksi vaikeissa elamantilanteissa, lisdavéat
synnyttdjien luottamusta puolisoidensa kykyyn tukea hantd myods synnytyksessa. (So-
mers-Smith 1999: 103.) Olinin — Faxelidin (2003: 155) mukaan ensisynnyttajat kokivat

kumppaniltaan saamansa tuen voimakkaammaksi kuin uudesti synnyttajat.

Kyetédkseen tukemaan synnyttavaa naista isat kokevat tarvitsevansa kéatilon apua (Hil-
dingsson — Cederlof — Widén 2011: 132; Hallgren — Kihlgren — Forslin — Norberg 1999:
11). Kétilon jattaessa isan yksin synnyttdjan kanssa, isat kokivat katilon luottavan hei-
dan kykyihinsa selvita tilanteesta ja tukea kumppaniaan. Tama nahtiin myoés luotta-
muksen osoituksena, seka merkkina siita, etta synnytys sujui normaalisti (Hallgren ym.
1999: 11.) Chapmanin (1992: 116) mukaan isat toimivat synnytyksesséa tukeakseen
kumppaniaan seka Shibli-Kometianin — Brownin (2012: 341) mukaan uskoivat kump-

paninsa tarvitsevan heidan tukeaan.

Tavoista tukea kumppania isat mainitsevat rohkaisun, auttamisen, opastamisen ja ha-
vainnoinnin (Chapman 1992: 116). Somers-Smithin (1999: 105) mukaan isien kump-
panilleen tarjpama konkreettinen tuki, kuten rentoutumisessa rohkaiseminen ja avus-
taminen, hierominen, ilokaasun ja juomien tarjoaminen, liikkumisessa avustaminen,
kadesta pitaminen sek& rauhoittelu miellettiin olennaiseksi osaksi isan roolia synnytyk-
sessd. Chapmanin (1992: 116, 117) tutkimuksessa isien ilmaisuista nousi esiin kolme
tukijan roolia, jotka oli nimetty valmentajaksi (coach), joukkuetoveriksi (teammate) ja
todistajaksi (witness). Naista yleisimmin isat 16ysivat itsensé synnytysta tarkkailevasta
todistajan roolista, jossa he nakivat itsensa ensisijaisesti kumppanina, jonka tehtavana
oli tukea synnyttajadd emotionaalisesti ja rohkaisevasti (moral support) seka olla todis-
tamassa lapsensa syntymaa. Miehet, jotka olivat joukkuetoverin roolissa, auttoivat
kumppaniaan tarjoamalla fyysista tai emotionaalista tukea tai molempia. Toisinaan he
my0s ohjasivat synnyttajad, mutta tavallisesti heidén roolinsa oli olla seuraajana ja aut-
tajana. Valmentajan roolissa miehet kuvattiin tukevan kumppaniaan lapi synnytyksen
avustamalla hanta aktiivisesti muun muassa hengitys- ja rentoutumiskeinoissa. Isien
tarve hallita tai olla vastuussa oli suurin ryhmassa, jossa iséat mielsivat itsensa valmen-
tajan rooliin, kun taas todistajan roolin omaksuneilla isilla hallinnan tarve oli kaikista
vahaisin. (Chapman 1992: 116, 117.)



Vehvilainen-Julkusen — Liukkosen (1998: 11) mukaan isdn osallistuminen synnytyk-
seen luo synnyttgjalle turvallisuuden tunnetta niin, ettei &iti koe olevansa yksin synny-
tyksessa. Liséksi isan lasnaolo auttaa usein aitia keskittymaan ja rentoutumaan seka
lisa&a perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta (Vehvildinen-Julkunen — Liukkonen 1998:
11). Somer-Smithin (1999: 104) mukaan isét kokevat olevansa lahempéané puolisoaan
kuin hoitohenkilokunta, joka voi myds osaltaan luoda turvallisuuden ja tuttuuden tunnet-
ta. Isat uskoivat lasnaolonsa ja laheisen suhteensa synnyttdjaan auttamaan hanta il-
maisemaan pelkojaan helpommin héanelle kuin entuudestaan tuntemattomalle henkil6-
kunnalle (Somers-Smith 1999: 104).

2.5 lIsaja aidin kipu

Useista isan lasnaoloa synnytyksessa kasittelevista tutkimuksista nousee esiin kump-
panin synnytyskipu ja sen vaikutukset isan synnytyskokemukseen (Backstrém — Hert-
felt Wahn 2009: 71; Chandler — Field 1997: 19, 20, 21; Fenwick ym. 2012: 7; Nichols
1993: 102, 103, 104; Shibli-Kometiani — Brown 2012: 341, 342, 343). Aidin kokema
kipu on isélle usein yksi vaikeimmista asioista synnytyksessa. Kumppanin kivun nake-
minen ja sen tuoma avuttomuus ja kykenemattdmyyden tunne ovat isélle vaikeita asioi-
ta synnytyksen edetessa (Vehvildainen-Julkunen — Liukkonen 1998: 14). Isan ahdistuk-
sen, pelon ja avuttomuuden todettiin lisdantyvan synnytyksen edistyessé ja kumppanin
Kipujen lisaantyessa (Shibli-Kometiani — Brown 2012: 343). Vehvilainen-Julkusen —
Liukkosen (1998: 14) mukaan isat kokevat itsensa syyllisiksi synnyttajan karsiessa ki-

vuista etenkin avautumisvaiheen aikana.

Somers-Smithin (1999: 105) tutkimuksen mukaan aidit kokivat isét hyddyllisiksi myos
kivunlievitykseen osallistumisessa. Aidit kokivat kumppaninsa lasnaolon ja sen mahdol-
listamien tukemisen muotojen auttavan heitd kestamaan synnytyskipua. Aidit olivat
Kiitollisia kumppaneilleen heidan tarjoamasta konkreettisesta tuesta, joka kasitti muun
muassa avustamista rentoutumisessa, kylpyveden valmistamista, hieromista ja ilokaa-

sun otossa avustamista (Somers-Smith 1999: 105, 106).
2.6 Katilon rooli isén tukijana
Katilén rooli synnytyksessa on myos isan kannalta merkityksellinen. Edistaakseen isan

positiivisen synnytyskokemuksen muodostumista kétild huomioi isén tarpeet yksilolli-

sesti (Hildingsson ym. 2011: 131, 132). Katilon antama tuki ja tieto synnytyksen ete-



nemisesta seka lasndolo synnytyshuoneessa ovat kéatilotyén kolme tarkeintd iséan syn-
nytyskokemukseen vaikuttavaa toimintoa (Hildingsson ym. 2011: 133). Ensi kertaa ja
toistuvasti iséksi tulevien tarpeet poikkeavat hieman toisistaan. Jo toistamiseen synny-
tykseen osallistuvat isét kokevat tarkeimmaksi saada tietoa synnytyksen etenemisesta.
(Hildingsson ym. 2011: 132.)

Isat luottavat katiloon ja hdnen kykyynsa auttaa naista synnytyksessa (Vehvilainen-
Julkunen — Liukkonen 1998: 13). Isat tarvitsevat kétilon apua myods pystydkseen itse
tukemaan synnyttajaa (Hallgren ym. 1999: 11). Katil6t eivat kuitenkaan aina tunnista tai

kykene vastaamaan isien tarpeisiin (Bartels 1999: 683).

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tehda kirjallisuuskatsaus isdn osallistumisesta synny-
tykseen. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli koota isien kuvaamia synnytyskokemuk-
sia ja niihin vaikuttavia tekijoita, joiden avulla katilo voi tarkastella seka kehittda omia
tydskentelytapojaan synnytyksen hoitotydssé ja vaikuttaa osaltaan vallitsevaan synny-
tyskulttuuriin. Tavoitteena oli nayttddn perustuvan hoitotyon periaatteiden mukainen
hyddynnettavyys katilotydssa ja sen opetuksessa. Systemaattisen kirjallisuuskatsauk-
sen menetelm&a soveltaen pyrittiin kokoamaan mahdollisimman tuoreita isien synny-

tyskokemuksia ja synnytykseen osallistumista kasittelevia tutkimustyon tuloksia.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus ei ollut selittaa tai ymmartaa ilmiéta taydellisesti, vaan
pikemminkin kerata yhteen erilaisia isien kuvaamia synnytyskokemuksia ja niihin liitty-
vid tunteita, isan rooleja synnytyksessa seka isan synnytykseen osallistumisen vaiku-

tuksia seka isan etta aidin nakdkulmasta.

Ty6 on jatkoa Urbaani vanhemmuus -hankkeelle, jonka tavoitteena on vauvaperheiden

hyvinvoinnin tukeminen.



4 Menetelmat

4.1 Aineiston haku

Aineiston keruussa sovellettin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelméaa
(Tuomi ja Sarajarvi 2009: 91-113). Tiedonhaut tehtiin Ovid -tietokantapalvelun tieto-
kannoista CINAHL ja Medline marraskuussa 2012. Tiedonhaussa kaytettiin seuraavia
hakusanoja: father*, birth*, childbirth*, labor*, anxi*, emoti*, expect*, experience*, fear*,
feel*, need*, role*, significa* ja support* (Liitteet 1 ja 2). Liséksi aineistoa haettiin
asiasanoilla fathers (CINAHL ja Medline), childbirth (CINAHL) ja parturition (Medline).
Hakusanat yhdistettiin Boolen operaattoreilla AND tai OR. Sanojen tuli esiintya otsikos-

sa ja/tai abstraktissa.

CINAHL-tietokannassa haut rajattiin koskemaan vertaisarvioituja (peer reviewed) eng-
lanninkielisia julkaisuja, joista oli abstrakti saatavilla ja jotka oli julkaistu vuonna 1995
tai sen jalkeen. Medline-tietokannassa kaytettin samoja rajauksia lukuun ottamatta

vertaisarviointia, joka ei kuulunut tietokannan rajausvaihtoehtoihin.

Koehakujen perusteella muotoutui yhdeksan erillistd hakua kasittdva strategia, jota
kaytettiin molemmissa tietokannoissa (Liitteet 1 ja 2). Alle 300 osumaa tuottaneiden
hakujen tulokset yhdistettiin molemmissa tietokannoissa omiin kansioihinsa ja erillisten
hakujen tuottamat paallekkaiset hakutulokset poistettiin. CINAHL-tietokannasta saatu
kokonaishakutulos oli 372, kun taas Medline-tietokannassa tehty haku tuotti 432 tulosta

(Taulukko 1). Eri tietokantojen hakutulokset sisalsivat paallekkaisia tutkimusartikkeleita.



Taulukko 1. Aineistonkeruuprosessin kuvaus

Tietokannat

Cinahl” ja Medline” (Ovid)

Hakusanat (Liitteet 1 ja 2)

Kokonaishakutulokset (otsikot) Otsikon perusteella poissuljetut
372 +432° =804 320" + 3612 = 681
Otsikon perusteella valitut (abstraktit) Abstraktin perusteella poissuljetut
52" + 23°+ 482 = 123 45 + 16%+ 352 = 96

Abstraktin perusteella valitut (artikke-
it Koko tekstin perusteella poissuljetut

L 3 +12+2=6
7 +7 +13%=27

Koko tekstin perusteella valitut

=21 (n)

Analysoitavat artikkelit (21)

4.2 Aineiston valinta

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusartikkelien sisaanottokriteerit olivat seuraavat: artikkeli-
en tuli perustua alkuperaistutkimuksiin, tutkimusten tuli kasitella isien lasndoloa synny-
tyksessda, synnytyskokemusta, isan lasnaolon vaikutusta aidin synnytyskokemukseen
seka olla tehty Euroopassa, Pohjois-Amerikassa tai Australiassa. Poissulkukriteerien
mukaan katsauksesta jatettiin pois tutkimukset, jotka eivat kasitelleet isan lasnéoloa
synnytyksessa, oli tehty muualla kuin Euroopassa, Pohjois-Amerikassa tai Australias-
sa, ei-tieteelliset julkaisut, kirjallisuuskatsaukset ja tutkimukset, jotka keskittyivat perhe-
ja synnytysvalmennukseen, lapsivuodeaikaan, isyyteen tai isén ja lapsen véliseen Kiin-

tymyssuhteeseen.




Kaytetyista tietokannoista saatiin yhteensé 804 tulosta (Taulukko 1), joista otsikon pe-
rusteella karsiutui valintakriteerien mukaan katsauksen ulkopuolelle 681 artikkelia. Jal-
jelle jaaneista 123 artikkelista luettiin tiivistelmét. Katsaukseen siséllytettiin alkuperais-
tutkimukset, jotka tiivistelm&n perusteella tutkivat synnytykseen liittyvia kokemuksia,
tuntemuksia, odotuksia, rooleja, merkitysta, pelkoja tai (sosiaalista) tukea isien koke-
mana. Lisaksi valittiin kaksi tutkimusta, joissa kartoitettiin isdn asemaa synnytyksessa
aidin kuvaamana. Paallekkaiset artikkelit poistettiin. Tama johti 27 artikkelin valintaan
tiivistelmien perusteella ja 96 artikkelin jattamiseen katsauksen ulkopuolelle. Saadut
tutkimukset luettiin kokonaan ja arvioitiin, antavatko ne vastauksia tutkimuskysymyk-
siin. Aineistosta karsiutui koko tekstin perusteella edelleen 6 tutkimusta. Kirjallisuuskat-
saukseen valittujen 21 artikkelin (Taulukko 2) todettiin tutkimuskysymyksia apuna kayt-

taen tuovan lisatietoa tarkasteltavaan aiheeseen.

Taulukko 2. Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset

Numero Tutkimus

1 Bondas-Salonen, T. 1998. How women experience the presence of their partners
at the births of their babies. Qualitative Health Research 8 (6): 784-800.

2 Béackstrom, Caroline — Hertfelt Wahn, Elisabeth. 2011. Support during labour:
first-time fathers’ descriptions of requested and received support during the birth
of their child. Midwifery 27: 67-73.

3 Capogna, G. — Camorcia, M. — Stirparo, S. 2007. Expectant fathers’ experience
during labor with or without epidural analgesia. International Journal of Obstetric
Anesthesia 16: 110-115.

4 Chandler, Susan — Field, Peggy Anne 1997. Becoming a father. First-time fa-
thers’ experience of labor and delivery. Journal of Nurse-Midwifery 42 (1): 17-24.

5 Chapman, Linda L. 2000. Expectant Fathers and Labor Epidurals. The American
Journal of Maternal/Child Nursing 25 (3): 133-138.

6 Fenwick, Jennifer — Bayes, Sara — Johansson, Margareta 2012. A qualitative
investigation into the pregnancy experiences and childbirth expectations of Aus-
tralian fathers-to-be. Sexual & Reproductive Healthcare 3: 3-9.

7 Hallgren, Anita — Kihlgren, Mona — Forslin, Lars — Norberg, Astrid. 1999. Swedish
fathers' involvement in and experiences of childbirth preparation and childbirth.
Midwifery 15: 6-15.

8 Hildingsson, Ingegerd — Cederl6f, Linnea — Widén, Sara. 2011. Fathers’ birth
experience in relation to midwifery care. Women and Birth 24: 129—136.

9 Hollins Martin, Caroline J. 2008. A tool to measure fathers’ attitudes and needs in
relation to birth. British Journal of Midwifery 16 (7): 432-437.
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Numero

Tutkimus

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Johansson, Margareta — Rubertsson, Christine — Radestad, Ingela — Hildingsson,
Ingegerd 2012. Childbirth — an emotionally demanding experience for fathers.
Sexual & Reproductive Healthcare 3: 11-20.

Johnson, M.P. 2002. The implications of unfulfilled expectations and perceived
pressure to attend the birth on men’s stress levels following birth attendance: a
longitudinal study. J Psychosom Obstet Cynecol 23: 773-182.

Kainz, Gisela — Eliasson, Margareta — von Post, Irene. 2010. The child's father,
an important person for the mother's well-being during the childbirth: a hermeneu-
tic study. Health Care for Women International 31: 621-635.

Lavender, Tina. 1997. Can midwives respond to the needs of fathers? British
Journal of Midwifery 5 (2): 92-96.

Longworth, Heather L. — Kingdon, Carol K. 2011. Fathers in the birth room: What
are they expecting and experiencing? A phenomenological study. Midwifery 27:
588-594.

Olin, Rose-May — Faxelid, Elisabeth. 2003. Parents’ needs to talk about their ex-
periences of childbirth Scand J Caring Sci (17) 153-159.

Premberg, Asa — Carlsson, Gunilla — Hellstrém, Anna-Lena — Berg, Marie. 2011.
First-time fathers’ experiences of childbirth—A phenomenological study. Midwife-
ry 27: 848-853.

Sapountzi-Krepia, Despina — Lavdaniti, Maria — Dimitriadou, Alexandra — Psy-
chogiou, Maria — Sgantzos, Markos — He, Hong-Gu — Faros, Eythimios — Ve-
hvilainen-Julkunen, Katri. 2010. Fathers’ feelings and experience related to their
wife/partner’s delivery in Northern Greece. The Open Nursing Journal 4: 48-54.

Somers-Smith, Mary J.1999. A place for the partner? Expectations and experi-
ences of support during childbirth. Midwifery 15: 101-108.

Vehvildinen-Julkunen, Katri — Liukkonen, Anja. 1998. Fathers' experiences of
childbirth. Midwifery 14: 113-17.

Wikander, Birgitta — Theorell, Téres. 1997. Fathers’s experience of childbirth and
its relation to crying in his infant. Scandinavian Journal of Caring 11: 151-158.

Wockel, Achim — Schafer, Eberhard — Beggel, Anna — Abou-Dakn, Michael. 2007.
Getting ready for birth: impending fatherhood. British Journal of Midwifery 15 (6):
344-348.

4.3 Aineiston analysointi

Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto kuvattiin taulukoimalla tutkimukset maittain seka

julkaisuvuoden ja tutkimus- ja tiedonkeruumenetelmén mukaan (Taulukot 3, 4 ja 5).

Tutkimusartikkelit analysoitiin aineistolahtéista sisallonanalyysia (Tuomi — Sarajarvi

2009: 101-113) apuna kayttden. Tutkimusten tuloksista poimittiin isan synnytyskoke-
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musta seka siihen liittyvid odotuksia ja tunteita, isdn kaipaamaa ja saamaa tukea seka
rooleja synnytyksessa kuvaavat ilmaisut. [Imaisut ryhmiteltiin aineiston keruussa kayte-
tyistd yhdeksasta suomennetusta hakusanasta (ahdistus, odotus, kokemus, pelko, tun-
ne, tarve, rooli, tarkeys ja tuki) muodostettuihin ryhmiin siten, ettd kutakin hakusanaa
vastaavat ilmaisut eri tutkimuksista koottiin yhteen. Abstrahointia jatkettin muodosta-
malla taulukoita aineistosta edelld kuvatun ryhmittelyn avulla saatujen p&ateemojen

mukaan (Taulukot 6, 7, 8 ja 9). Taulukoidut tulokset avattiin tekstissa.

5 Tulokset

5.1 Aineiston kuvaus

Kirjallisuuskatsaus kasitti 21 tutkimusta, joista 18 oli eurooppalaista (Taulukko 3), kaksi
pohjoisamerikkalaista ja yksi australialainen. Eurooppalaisista tutkimuksista kahdeksan
oli ruotsalaista, viisi isobritannialaista ja kaksi suomalaista. Italiasta, Kreikasta ja Sak-

sasta oli kustakin yksi tutkimus.

Taulukko 3. Tutkimusartikkelien maakohtainen jakautuminen

Maa Artikkelin numero N %

Ruotsi 2,7,8,10, 12, 15, 16, 20 8 38,1
Iso-Britannia 9,11, 13, 14, 18 5 23,8
Suomi 1,19 2 9,5
Australia 6 1 4.7
Italia 3 1 4,7
Kanada 4 1 4,7
Kreikka 17 1 4.7
Saksa 21 1 4,7
Yhdysvallat 5 1 4,7
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Tutkimuksista yli kolmannes oli julkaistu vuosina 2010-2012 (Taulukko 4). Sama maara
tutkimuksista oli julkaistu ennen vuotta 2000 vuosina 1997-1999. Vajaa kolmannes oli
julkaistu vuosina 2000-2008.

Taulukko 4. Tutkimusartikkelit julkaisuvuoden mukaan

Julkaisuvuosi  Artikkelin numero N %

1997 4,13, 20 3 14,3
1998 1,19 2 9,5
1999 7,18 2 9,5
2000 5 1 4,7
2002 11 1 4,7
2003 15 1 4,7
2006 3 1 4,7
2007 21 1 4,7
2008 9 1 4,7
2010 12,17 2 9,5
2011 2,8,14,16 4 19

2012 6, 10 2 9,5

Tutkimuksista seitseman oli kvantitatiivisia, joissa tiedonkeruu tapahtui kyselylomak-
keen avulla (Taulukko 5). Kvalitatiivisia tutkimuksia oli 11 ja niiden paaasiallinen tie-
donkeruumenetelma oli haastattelu. Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen menetelmén yh-
distavia tutkimuksia oli kolme. Otoskoot vaihtelivat kvalitatiivisen kahdeksasta haasta-

teltavasta kvantitatiivisen 827 kyselylomakkeeseen vastaajaan.
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Taulukko 5. Tutkimus- ja tiedonkeruumenetelmat

Artikkelin numero N %
Tutkimusmenetelma
Kvalitatiivinen 1,2,4,5,6,7, 12,13, 14, 16, 18 11 52,4
Kvantitatiivinen 3,8,9,11, 15,17, 21 7 33,3
Kvantitatiivisen ja 19, 10, 20 3 14,3
kvalitatiivisen yhdis-
telmé
Tiedonkeruumenetelméa
Haastattelu 1,2,4,5,6,7,12, 13, 14, 16, 18, 20 12 57,1
Kyselylomake 3,8,9, 10, 11, 13, 15, 17, 19, 20, 21 11 52,4
Havainnointi 1 1 4,7
Paivakirja 6 1 4,7
Otos
Isia 2,3,4,6,7,8,9, 10, 11, 13, 14, 16,17, 19, 15 71,4
20
Pariskuntia 5, 15, 18, 21 4 19
Aiteja 1,12 2 9,5
Otoskoko
8-20 2,4,5,6,7, 14, 16, 18 8 38,1
21-50 1,13 2 9,5
51-100 9 11,12 3 14,3
101-200 19 1 4,7
201-300 3,15, 20,21 4 19
301-827 8, 10, 17 3 14,3

Yli puolet tutkimuksista koski isien synnytyskokemuksia (Liite 3) (3, 4, 5, 7, 8, 10, 15,
16, 17, 18, 19). Noin viidesosassa tutkimuksista kasitteli isien odotuksia synnytykseen
liittyen (6, 7, 13, 14). Isien lasnaoloa synnytyksessa aitien kokemana tutkittiin kolmessa
tutkimuksessa (1, 12, 18). Isien ajatuksista ja tuntemuksista tukijan rooliinsa liittyen (14,
18), isien synnytyskokemukseen vaikuttavista katilotyon tekijoista (8, 9) seka isien syn-
nytyskokemuksista aidin saadessa epiduraalipuudutuksen (3, 5) oli kustakin kaksi tut-

kimusta. Yksittdin esiintyvia tutkimuskohteita olivat isien toivoma ja saama synnytystuki
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(2), synnyttajan odotukset puolisonsa synnytyksen aikana antamalle tuelle (18), isien
kokema stressi synnytyksen aikana (11), isan synnytyskokemuksen ja vastasyntyneen
itkuisuuden vélinen yhteys (20) seka miespuolisen synnytyslaakarin ainoastaan isille
vetaman ylimaaraisen synnytysvalmennuskerran vaikutus isien ja aitien synnytysko-

kemukseen (21).

5.2 Isien odotukset

Isien odotuksissa synnytykseen liittyen oli laajaa vaihtelua. Toisten isien mielikuviin itse
synnytystapahtumasta ja heidan omasta roolistaan seké reaktioistaan sen aikana liittyi
paljon epavarmuutta (6, 7, 14, 18, 21). Isilla ei ollut aavistustakaan siitd, mita synnytyk-
seltd voisi odottaa (6). He kokivat, ettei synnytyksella ole mitaan tekemista heidan it-
sensa kanssa tai he osoittivat pelkoa omasta arvaamattomasta kaytoksestaan tai avut-
tomuudestaan synnytyksessa (7, 18). Yleista oli, ettéd isat samaistuivat kumppaniensa
odotuksiin (6). Eraat isat lahtivat synnytykseen "valmistautuen pahimpaan” (16). Toiset
isat puolestaan ilmensivat synnytysodotuksissaan luottamusta kumppaniinsa, itseensa
ja henkildkuntaan (4, 14, 18), seka nakivat itsensé osana synnyttavaa pariskuntaa il-
maisten halunsa tukea kumppaniaan mahdollisimman hyvin (4, 7). Joidenkin isien koh-
dalla luottamuksen ja ilon tunne lisdantyi synnytysvalmennuksen jalkeen, kun taas toi-
silla valmennukseen osallistuminen lisasi huolta, epaluottamusta ja avuttomuuden tun-
teita (7, 17). Myonteiset odotukset saattoivat joskus kaantyad pettymyksiksi synnytyk-
sessé (4).

Synnytysta koskevat odotukset liittyivat usein lapsen terveyteen ja synnytyksen kul-
kuun. Toistamiseen isiksi tulevat olettivat tuntevansa olonsa miellyttavammaksi seka
tietdvdnsa enemman synnytyksestd aiempaan kokemukseensa perustuen. Osa isista,
joiden kumppanit olivat edellisella kerralla synnytténeet ilman kivunlievitysta, oli helpot-
tuneita kumppaniensa aikeesta kayttaa laakkeellista kivunlievitysta tulevassa synnytyk-
sessd. Isat, joiden aiemmissa synnytyksissa oli ollut naispuolinen tukihenkild (synnytta-
jan sisko, aiti tai doula), toivoivat sita tulevaankin synnytykseen. (6.) Kétiloltéa odotettiin

saatavan tukea synnytyksessa (7).

Isat valmistautuivat synnytykseen muun muassa keskustelemalla ystéavienséa ja van-
hempiensa kanssa sek& hakemalla tietoa kirjallisuudesta. Sen sijaan perhevalmennus

ja sen siséltama synnytysvalmennus miellettin enemmankin yhdeksi raskauteen kuu-
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luvaksi muodollisuudeksi, kuin valmentautumiseksi ennakoimattomaan, pitkakestoi-

seen ja kivuliaaseen synnytykseen. (7.)

5.3 Isien positiiviset synnytyskokemukset

Suurin osa isista halusi olla l&asna ja osallistua synnytykseen omasta tahdostaan (9, 10
18). Isat kuvasivat synnytyskokemustaan paasaantodisesti positiiviseksi (8, 9, 10, 17,
18, 19, 21). Synnytysta pidettiin kaikkine ty6laine vaiheineen luonnollisena ja valttamat-
tbmana tapahtumana matkalla kohti lapsen saantia (7), mutta siihen osallistuminen oli
isille odotettua vaativampaa (4, 7). Isat kokivat synnytyksen olevan kovaa, mutta iloa
tuottavaa tyota sekd synnyttgjalle etta itselleen (7). Isien positiivisiin kokemuksiin ja
tunteisiin myotavaikutti katilon ja muun henkilkunnan luottamusta herattava toiminta
(Taulukko 6) (2, 7, 8, 9, 10, 16, 17, 19, 20). Erityisesti katilon antama tuki edisti isan
myonteisen synnytyskokemuksen syntymista (2, 7, 8, 10, 16). Osallisuuden kokemus
(2, 10, 14, 16, 20) ja onnistuminen tukihenkilon roolissa (3, 4, 7, 9, 16, 17, 18, 20) olivat
tarkeitd isien kokemuksen kannalta. My0s synnytystapa vaikutti isien kokemukseen.
Suurin osa synnytyskokemuksensa positiiviseksi kuvanneista isista oli ollut todistamas-
sa spontaania alatiesynnytysta tai suunniteltua keisarileikkausta (10). Toistamiseen
iséksi tulevat kokivat synnytykseen osallistumisen helpommaksi kuin ensi kertaa isaksi
tulevat miehet (15, 19). Synnytyksen aikainen voimakas tunnelataus purkautui helpo-
tuksena ja ilona lapsen tultua maailmaan (Taulukko 7) (4, 9, 14, 16, 17, 19).

5.3.1 Luottamus henkildkuntaan

Katilén ja muun henkildkunnan luottamusta herattavalla toiminnalla oli mydnteinen vai-
kutus isien synnytyskokemuksiin (Taulukko 6) (2, 7, 8, 9, 10, 16, 17, 19, 20). Luotta-
muksellinen suhde henkildkuntaan auttoi isia selviytymaan synnytyksen aiheuttamista
haasteista (10). Suurin osa isista luotti vahvasti henkilokunnan osaamiseen ratkaista
mahdolliset ongelmatilanteet (9, 19). Osaava henkildkunta loi miellyttavan ilmapiirin ja
levitti turvallisuuden tunnetta ymparilleen (16, 19, 20). Myos kokemus henkilokunnan
osoittamasta empatiasta osoittautui tarkeaksi tekijaksi synnytyskokemuksen kannalta
(10). Erdassa tutkimuksessa isdn synnytyksen aikana lisaantynyt luottamus henkil6-
kunnan péatevyyteen sai hanet sitoutumaan puolisonsa tukemiseen ja onnistumaan
roolissaan siitd huolimatta, ettd han oli aiemmin suhtautunut varauksellisesti raskau-

teen ja synnytykseen seka osallistumiseensa siihen (7). Vaikka isat olivat paaosin tyy-
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tyvaisid synnytysosaston henkilokunnan toimintaan, he mainitsivat tarpeen saada

enemman tietoa synnytyksen etenemisesta (19).

Taulukko 6. Isien positiiviseen synnytyskokemukseen vaikuttavat tekijat

Tekija Artikkelin numero Lisatietoja
Luottamus henki- 2,7,8,9,10, 16, 17, 2) salliva ilmapiiri, oikeus kysya, 7) tuki vastasi odo-
I6kuntaan 19, 20 tuksia, 8) katilén antama tuki ja osoittama mielen-

Onnistumisen ko-
kemus

Tarpeellisuuden
tunne

Osallisuuden ko-
kemus

Luottamus kump-
panin ja omaan
parjadmiseen
Valmistautunei-
suuden tunne

3,4,7,9, 16, 17, 18,
20

3,7,16,17,18, 19

2,10, 14, 16, 20

2,3

kiinto miesta kohtaan, 7, 17) luottamus henkilékun-
taan, turvallinen ilmapiiri, 9) luottamus henkilékun-
nan toimintavalmiuteen, 10) katilén tuki, paras
mahdollinen laéketieteellinen hoito, 16) henkilokun-
nan patevyys loi turvallisuutta, 19, 20) osaava hen-
kilokunta, miellyttava ilmapiiri

3) aidin ladkitseminen kivuttomaksi epiduraalipuu-
dutuksen avulla lisasi onnistumisen kokemusta, 4)
yhdessa onnistuminen, 7) osaava tiiminjasen, tar-
peellinen, 9) luottamus itseen hyvana tukihenkilona,
16) henkildkunnalta saatu tunnustus 16, 17, 18, 20)
onnistuminen puolison vahvistamises-
saltukemisessa

3) aidin laékitseminen kivuttomaksi epiduraalipuu-
dutuksen avulla lisasi tarpeellisuuden tunnetta, 7)
yhteisty0 synnyttajan kanssa, 16) katilolta saadut
vastuut, 18) avuksi oleminen, 19) vastuu kump-
panista ja vauvasta

2) tunne etté henkilokunta otti mukaan hoitoon, 10)
osallistaminen paatoksentekoon, 14) isén, aidin ja
katilon valinen kommunikaatio lisési osallisuuden
kokemusta, 16) isa ja aiti muodostivat synnyttavan
tiimin, 20) onnistuminen tukemisessa ja kivunlievi-
tyksessa

9) tuttu kumppani paras tukija

2) valmistautuminen ennalta antoi tukea synnytyk-
sessd, 3) aidin laakitseminen kivuttomaksi epidu-
raalipuudutuksen avulla lisasi valmistautuneisuuden
tunnetta

5.3.2 Katilon antaman tuen tarkeys

Katilon isdlle antaman tuen vaikutusta taman synnytyskokemukseen kasiteltiin useissa
tutkimuksissa (Taulukko 6) (2, 7, 8, 9, 10, 14, 16). Synnytyksen positiiviseksi kokeneet

isat arvioivat useammin katilon tydskentelyyn liittyvat tekijat (tuki, tieto ja lasndolo) pa-

remmiksi kuin synnytyksen vahemman positiiviseksi kuvanneet isat (8, 10). Positiivi-
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seksi synnytyskokemuksensa kuvanneista isista kolme neljisosaa vahvisti hanta ja
hanen puolisoaan eniten hoitaneen katilon antaneen isélle kaiken tamén tarvitseman
tuen synnytyksen aikana. Niin ikd&n suurin osa samasta isdjoukosta koki katilén olleen
riittavasti 1asné synnytyshuoneessa seka vahvisti saaneensa tietoa synnytyksen ete-
nemisesta. (10.) Ensi kertaa isiksi tuleville tarkeinta oli k&tilon lasn&olo, kun taas tois-
tamiseen isiksi tuleville tieto synnytyksen etenemisesté oli erityisen tarkeaa (8). Jotkut
isat mainitsivat saaneensa tukea pelkasta katilon lasnéolosta huoneessa ilman etta
taman tarvitsi erityisesti sanoa tai tehda mitaan (2). Katilon aktiivisella tuella saattoi olla
toisinaan dramaattinen vaikutus. Katild jopa pystyi karkottamaan avuttomaksi ja ham-
mentyneeksi itsensa tunteneen isdn pakenemishalun ja saamaan hénet tukemaan on-
nistuneesti kumppaniaan (7). Katilon osoittama mielenkiinto isd& kohtaan arvioitiin tar-
kedksi myodnteisen ilmapiirin kannalta (7). Isat kokivat katildiden omaavan ainutlaatui-
sen yhdistelman ammattitaitoa ja inhimillisyytta, mikd mahdollisti heidan kaytannonla-
heisen ja tiiviin suhteen synnyttdvaan pariskuntaan (16). Kéatildiden kyky pysya tyynena

ja vastata toistuviin kysymyksiin rauhoitti isia (16, 20).

5.3.3 Osallisuuden kokemus

Isan luottamus katil6on ja muuhun henkilokuntaan seké tunne tuen saamisesta raken-
tuivat sallivan ilmapiirin seka isan osallistamisen ja huomioonottamisen kautta (Tauluk-
ko 6). Isat toivoivat tulevansa otetuiksi huomioon yksildind yksil6llisine tarpeineen.
Osallisuuden lisaksi he arvostivat myos oikeutta vetaytyd sivummalle silloin, kun heista
itsesta siltéd tuntui. (2.) Sallivassa ilmapiirissa isilla oli oikeus kysya katilélta heita askar-
ruttavista asioista ja saada rehellisia sekd ymmarrettavia vastauksia (2). Isan osallis-
taminen henkilokunnan taholta oli isien toiveissa ja se todettiin tarkeaksi isien positiivis-
ta synnytyskokemusta ennakoivaksi tekijaksi (10, 14). Osallistaminen oli isien mukaan
sitd, ettd hanta pidettiin osana synnyttavaa pariskuntaa ja huomioitiin sen mukaisesti
(2, 16). Tama toteutui, kun aidin, isén ja katilén, tai muun henkildkunnan vélinen kom-
munikaatio oli sujuvaa (14) ja katilé ohjasi isaa konkreettisesti tukemaan puolisoaan (2,
16). Aktiivinen yhteistyo katilon kanssa seka kéatilon antamat vastuut isdlle synnyttivat
hanessa osallisuuden ja turvallisuuden tunteita seka mahdollistivat isan tuen saamisen
henkildkunnalta (16, 20). Is& vakuuttui osallistumisensa ja ponnistelujensa tarkeydesta
ja koki myoés oman tuskansa huomioiduksi (16). Isd pystyi tukemaan puolisoaan saa-

dessaan itse tukea ja rohkaisua kéatilolta (16).
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5.3.4 Onnistuminen tukijan roolissa

Isat tunsivat usein itsensa tarpeellisiksi synnytyksessa (Taulukko 6) (3, 7, 16, 17, 18,
19). Isdn oma kokemus onnistumisestaan aidin tukemisessa yhdistyi aidin kuvaukseen
is&sta hyvana tukihenkilona (18). Vahvasti kumppaniinsa ja perheenlisdykseen sitoutu-
neen miehet kokivat synnytyksen merkityksellisena "yhteisyrityksend” (7). He tunsivat
olevansa péatevia tiiminjasenia, jonka lasnéoloa pidettiin tarkeana ja tarpeellisena. Si-
toutumiseen ja aktiiviseen rooliin yhdistyi vahva yhteenkuuluvuuden tunne ja "me”-
henki puolison kanssa. (7, 16.) Isien rakkauden ja yhteenkuuluvuuden tunteita puoliso-
aan kohtaan mainittiin useissa tutkimuksissa (17, 19, 20). Synnyttgdjan tukeminen mie-
lekkaaksi koetulla tavalla edisti isien puolisoonsa kohdistuvia yhteenkuuluvuuden ja

osallistumisen tunteita (20).

Isat iloitsivat olemisestaan synnytyksessa lasna todistamassa lapsensa syntymaa ja
tukemassa puolisoaan. He pitivat itsedén parhaana mahdollisena tukihenkiléna puo-
lisolleen, koska juuri he tunsivat kumppaninsa henkilokohtaisesti. (6, 9, 16.) Is&n ainut-
laatuinen tietdAmys synnyttdjan persoonasta auttoi hanta tyynnyttdmaan ja rauhoitta-
maan kumppaniaan synnytyksen edetessa ja suuntaamaan tamén ajatukset tulevaan,
tai tukemaan synnyttgjaa keskittymaan kasilla olevaan hetkeen ja sietamaan kipua.
Velvollisuus ja taito puhua puolison puolesta loivat osaltaan onnistumisen tunnetta isi-
en keskuudessa (16.) Eraassa tutkimuksessa isat, joiden puoliso oli kivuton, tunsivat
itsensa tarkeammiksi ja hyodyllisemmiksi kumppanilleen, kuin isat, joiden kumppani
karsi voimakkaista kivuista (3). Joskus onnistumisen tunne tuli vasta vauvan syntyman

aiheuttaman helpotuksen myota (4).
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5.3.5 Syntyman hetkeen liittyvat tunteet

Isat kuvasivat synnytystd vahvasti tunnepitoiseksi kokemukseksi (Taulukko 7) (7).
Vauvan tultua maailmaan isat kokivat odottamattoman voimakkaita tunteita ja aareton-
ta iloa paastessaan vihdoin ndkemaan, kuulemaan ja tuntemaan kasissdan oman lap-
sensa (16). Lapsen syntyma oli isille suunnattoman ylpeyden lahde (9, 17, 19). llo, on-
ni, hilpeys, ylpeys ja helpotus olivat syntyman hetkella koettuja tunteita (4, 9). Isét ker-
toivat lapsen syntymasta elaméansa parhaana kokemuksena (14, 16) sekd upeana ja
unohtumattomana hetkena, jota eivat olisi "mistaan hinnasta” voineet jattda kokematta
(9). Isien mahdollisesti kokema tuska muuttui syntyman hetkella euforian kaltaiseksi
pakahduttavaksi onnen tunteeksi. Lapsen syntyessa hanesta tuli isa. (16.) Monet mai-
nitsivat liikuttuneisuuden ja onnen kyyneleet (4, 16, 17, 19). Isat tunsivat myos Kkiitolli-
suutta ja kunnioitusta kumppaniaan (17, 19) ja katilod seka muuta henkilokuntaa (4, 16,
17) kohtaan.

Taulukko 7. Isien synnytykseen liittyvéat positiiviset tunteet.

Tunne Artikkelin numero Lisatietoja
Helpotus 4,14 4, 14) helpotuksen tunne vauvan synnyttya
llo, onni 9, 14, 16,17, 19 9) oman lapsen syntyman nakeminen ja puolison

tukeminen, 14) synnytyksessa mukanaolo elaman
paras kokemus 16) miehen mielentila vaihtelee
euforian ja ahdistuksen tunteiden aaripaiden valilla,
16) ilo vauvan nakemisesta ja isaksi tulosta 17, 19)
onni vauvasta

Jannitys/odotus 4,19 4) kasvava jannitys juuri ennen lapsen syntymaa,
19) epamukava jannitys

Kiitollisuus ja kunni- 4,16, 17, 19 16, 17) kiitollisuus ja kunnioitus henkildkuntaa koh-

oitus taan, 4) kunnioitus kumppania kohtaan, 17, 19)
kiitollisuus kumppania kohtaan

Liikuttuneisuus 4,16, 17,19 4,14, 16, 17, 19) liikuttuneisuus vauvan syntymasta

Myo6tatunto 16 16) myotatunto puolison kipua ja karsimysta koh-
taan

Rakkaus, yhteenkuu- 17,19, 20 17, 19) rakkaudellisuus kumppania kohtaan, 20)

luvuus yhteenkuuluvuus kumppania tukiessa

Ylpeys 4,9,17,19 4, 9) oman lapsen syntyman nakeminen ja puolison

tukeminen, 17) vahvisti miehisyytta, ylpeys vauvas-
ta, 17, 19) ylpeys isyydesta,
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5.4 Isien negatiiviset kokemukset

Isien synnytyskokemuksiin liittyvista kielteisista tunteista (Taulukko 8) yleisimmin mai-
nittuja olivat avuttomuus (2, 3, 4, 5, 7, 9, 11, 16, 19, 20), ahdistus (3, 4, 5, 6, 16, 17, 18,
19), tarpeettomuus tai mitattémyys (2, 3, 5, 7, 10, 16, 18) seka tunne syrjaytetyksi tai
ulkopuoliseksi tulemisesta (2, 4, 7, 10, 14, 16, 17). Isat mainitsivat kokeneensa myos
pelkoa (4, 5, 16, 19, 21), epaluottamusta (2, 4, 7, 16, 20), stressia (3, 5, 9, 11), tarvetta
peittdd omia tunteitaan (4, 13, 16, 18), huolta (9, 16, 17, 19), painostetuksi tulemisen
tunnetta (7, 11, 16), syyllisyytta (18, 19, 20), epavarmuutta tai -tietoutta (16, 17), jarky-
tysta tai kauhistusta (9, 16), hermostuneisuutta (17, 20), suuttumusta tai vihaa (4, 16),
yksinjaamisen (2, 4) ja valmistautumattomuuden tunnetta (3, 7), turhautuneisuutta (5,

16), paniikkia (2) ja epamukavuutta (19).

Nama tunteet nivoutuivat usein toisiinsa, eivatka olleet aina selkeasti eroteltavissa toi-
sistaan. Isan synnytyskokemukseen liittyvien negatiivisten tunteiden voitiin nahda ole-
van olennaisesti yhteydessa aidin kipuun (2, 3, 4, 5, 6, 7, 16, 17, 18, 19, 20) ja hoito-
henkilokunnan toimintaan ja patevyyteen (4, 7, 10, 14, 16, 17, 19, 20).

5.4.1 Kumppanin kivun herattamat tunteet

Puolison kivun luonne ja kovuus yllatti osan miehista (Taulukko 8) (9, 16). Synnytys
koettiin ennalta arvaamattomana prosessina ja siihen liittyva kipu seka omat ettd
kumppanin reaktiot aiheuttivat valmistautumattomuuden tunnetta (7). Kumppanin kivun
ja karsimyksen nakeminen yhdistettynd omaan avuttomuuden tunteeseen jarkytti mo-
nia isid seka aiheutti ahdistusta, huolta ja pelkoa (5, 9, 16, 19, 21). Synnytyksen ede-
tessé ja kipujen lisdantyessa isien avuttomuus ja ahdistus usein lisaantyivat (5, 16).
Isien tunne avuttomuudesta saattoi johtaa jopa paniikinomaisiin tunteisiin (2) tai ajatuk-
siin tilanteesta pakenemisesta (7). Isét, joiden synnytyskokemus oli negatiivinen, tunsi-
vat noin kuusi kertaa useammin avuttomuutta synnytyksen aikana, kuin positiivisen

synnytyskokemuksen saaneet isat (20).

Useat isét kuvasivat ahdistusta niin ikdan nahdessaén rakastamansa ihmisen kivuissa
(4, 5). Kumppanin kipu sai eraat isat tuntemaan itsensa myaos syyllisiksi (18, 19, 20).
Isien mydtatunto puolisoaan kohtaan tdman kokiessa kipua ja kamppaillessa sen kans-

sa aiheutti karsimysta myos heille itselleen (16).
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Taulukko 8. Isien synnytykseen liittyvat negatiiviset tunteet

Tunne

Artikkelin numero

Lisatietoja

Avuttomuus

Ahdistus
Tarpeettomuus/

Mitattomyys

Ulkopuolisuuden
tunne

Pelko

Epéaluottamus

Stressi

Tarve peittda omat
tunteensa

Huoli

Painostus

Syyllisyys

Epavarmuus, -
tietoisuus

Jarkytys, kauhistus

Hermostuneisuus

Suuttumus / viha

Yksinjadmisen tunne

Valmistautumatto-
muus

Turhautuneisuus

Paniikki

Epadmukavuus

2,3,4,5, 7,9, 11, 16, 19,

20

3,4,5,6,16, 17,18, 19

2,3,5,7,10, 16, 18

2,4,7,10, 14, 16, 17

4,5,9,16,19,21

2,4,7,16, 20

3,59, 11

4,16, 18

16, 17,19

7,11, 16

18, 19, 20
16, 17

9,16
17,20

4,16
2,4

3,7

5, 16

19

7, 16) avuttomuus, voimattomuus

5, 16) kipuun liittyva ahdistus

2) katilén kiinnostuksen puute synnyttavaa
paria kohtaan sai isat kokemaan itsensa
vahemman tarkeiksi, 7) roolittomuus

2, 4) ulkopuolisuuden tunne 7) ei roolia, katilo
jatti is&n ulkopuolelle

4, 5, 21) puolison kipuun liittyva pelko, 9)
pelko "tunteilusta”, 16, 21) pelko omasta
kyvyttdmyydesta tukea, 19) pelko vauvan
terveydestd, pelko puolison kuolemasta

2, 16, 20) ristiriitainen tieto, ohjauksen ja tuen
puute seka jaaminen synnyttgjan kanssa
yksin, 4, 7, 16, 20) pettymys/epaluottamus
henkilbkunnan osaamiseen/toimintaan

5) kipuun liittyva stressi, 11) toteutumattomi-
en odotusten ja avuttomuuden seka painos-
tetuksi tulemisen aiheuttama stressi

4) pelon katkeminen, 16) oman epamukavan
olon ja hermostuneisuuden peittaminen, voi-
makkaiden tunteiden katkeminen

16, 17, 19) huoli kumppanista ja vauvasta

7) "halu paeta”, 16) painostus rutiineihin ja
rituaaleihin

19) syyllisyys kumppanin kivusta

9, 16) jarkytys, kauhistu puolison kivusta

20) katilén huoli vauvasta sai isdn tuntemaan
hermostuneisuutta

16) suuttumus kumppanin kivusta

2) jadminen synnyttajan kanssa yksin aiheultti
hallinnan tunteen menettamista

7) valmistautumattomuus ennalta arvaamat-
tomaan prosessiin, kumppanin kipuun seka
kumppanin ja omiin reaktioihin

5) turhautuneisuus reaktiona naisen kovene-
vaan kipuun
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Naisen kipu ja karsimys saattoivat aiheuttaa miehille kokemuksen keskindisen yhtey-
den menettamisesta (5, 16), mika sai aikaan isissa ahdistusta, silla puolison selviyty-
miskeinot synnytyksessa vaikuttavat miehen synnytyskokemukseen (16) (Taulukko 8).
Kipujen lisdantyessa nainen kaantyi asteittain sisaanpéin koettaessaan selviytya syn-
nytyskivuista, mik& aiheutti hanessa kayttaytymis- ja persoonallisuusmuutoksia. Tama
puolestaan muutti dramaattisesti synnyttdjan tapaa kommunikoida ymparistonsa kans-
sa. Sisaanpain kadantyneen aidin vaste kumppanin tarjoamaan tukeen vaheni huomat-
tavasti, jolloin kumppanin kokemat avuttomuuden, hyddyttémyyden, turhautumisen ja
ahdistuneisuuden tunteet seka pelko puolison menettamisesta lisdantyivat. Miehen

ahdistuksen maaréa ja stressitaso nousivat synnytyskivun voimistuessa. (5.)

Isien mukaan synnyttdjan persoonallisuus ja kayttaytyminen palautuivat synnytysta
edeltéavaan tilaan kivun helpottuessa laakityksen vaikutuksesta. Naisen rentouduttua
myd6s miehen synnytyskokemus vaihtui stressia aiheuttavasta rauhalliseksi. (5.) Kump-
panin saamalla epiduraalipuudutuksella todettiin olevan suotuisia vaikutuksia isien ko-
kemaan ahdistukseen ja stressiin synnytyksen aikana. Tutkimuksen mukaan isat, joi-
den kumppanit saivat epiduraalipuudutuksen, tunsivat useammin osallistumisensa
synnytykseen tarpeellisena, kuin isat, joiden puolisot eivat saaneet epiduraalipuudutus-
ta. (3.)

5.4.2 Henkildkunnan toiminnan herattamat tunteet

Epéaluottamus henkilékuntaa kohtaan lisési isien ahdistusta. Henkildkunnan vaihtuvuus
ja ristiriitainen tiedonanto seka kokemattomuus aiheuttivat isissa hermostuneisuutta ja
pettymysta (20). Isat saattoivat myds kokea saaneensa hoitohenkildkunnalta rauhoitte-
lutarkoituksessa summittaisia tai ylipositiivisia vastauksia vakavissaan esittamiinsa
kysymyksiin (16). Toisaalta katilén huoli vauvan voinnista sai isdn tuntemaan hermos-
tuneisuutta (20). Hoitohenkildkunnan keskindinen laaketieteellinen keskustelu, joka
saattoi johtaa omien tulkintojen tekoon, seka rutiininomaisten vastausten antaminen
aiheuttivat my6s ahdistusta isille (16). Mikali katilé ei kuunnellut synnyttavaa pariskun-
taa tai osoitti mielenkiinnon puutetta vuorovaikutuksessa heidan kanssaan, isat kokivat

itsensd vahemman térkeiksi ja jadvansa vaille tukea (2).

Isat saattoivat kokea itsensad unohdetuiksi ja tarpeettomiksi, mikali hoitohenkildkunta ei
osallistanut (involve) heitd synnytyksen aikana (7, 10). Osa isista oli pettyneita henkil®-

kunnan tukeen ollessaan itse kykenemattomia tukemaan, suojelemaan ja ohjaamaan
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kumppaniaan haluamallaan tavalla (7). Avuttomuuden tunteeseen johtaneissa tilanteis-
sa tuetta jaaneet isat saattoivat tuntea itsensa ulkopuolelle jatetyiksi eivatké kokeneet
enda olevansa osa synnyttavaa paria (2, 4). Osa isista koki olonsa ulkopuoliseksi syn-
nytyksen lisaksi jo kumppaninsa raskausaikana (14). Etenkin komplisoituneissa synny-
tyksissa, kuten synnytyksen paatyttya kiireelliseen sektioon, isat mielsivat helposti roo-
linsa tapahtumien ulkopuoliseksi tarkkailijaksi ja sivustaseuraajaksi (14).

Osa isista tunsi itsensa painostetuiksi henkildkunnan taholta heidan pitdessaan itses-
taanselvyytena isan halukkuutta osallistua rutiininomaisiin toimenpiteisiin tai rituaalei-
hin, kuten vauvan paan koskettamiseen sen synnyttyd tai hapanuoran leikkaamiseen.
Rutiinit saatettiin kokea turhiksi tai vastenmielisiksi, eika henkilokunta kyseenalaistanut

isan halukkuutta osallistua niihin. (16.)

5.4.3 Muita negatiivisten tunteiden aiheuttajia

Osa isista koki ulkopuolista painostusta osallistua synnytykseen muun muassa kump-
panin, aitiyshuollon, toisten isien tai median taholta (7,11,13). Painostetuksi tulemisen
tunne vaikutti osalla isista haluun paeta tilanteesta (7). Isan |&hipiiri saattoi pitda synny-
tykseen osallistumista itsestddnselvyytend, jolloin oma haluttomuus osallistua synny-
tykseen sai tuntemaan syyllisyytta (13).

Osa isista ilmaisi myos huolensa tunteelliseksi tulemisesta synnytyksessa (9). Isien
omat odotukset kyvyistdan tukea puolisoaan synnytyksessa eivat aina tayttyneet, jol-
loin isat saattoivat kokea pettymysta omaan suoritukseensa (4) tai lisdantyvaa stressia
(11). Etenkin ensimmaista kertaa isiksi tulevat miehet nakivat synnytyksen ennalta ar-
vaamattomana prosessina, jolloin he saattoivat kokea itsensa valmistautumattomiksi

synnytyksen mukanaan tuomiin kipuihin sekd omiin ja kumppaninsa reaktioihin (2).

Synnytyksen aikana isat olivat huolissaan kumppanistaan (16) seka vauvan terveydes-
ta (17, 19). Eradssa tutkimuksessa isat kertoivat olleensa hyvin huolestuneita kump-
paniensa selviytymisesta sekd vauvan hyvinvoinnista (19). Eraat isat pelkasivét jopa
kumppaninsa kuolemista (19). Toisinaan jddmisen synnyttdjan kanssa yksin kerrottiin
aiheuttaneen isille hallinnan tunteen menettamista (2). Isét tunsivat tarvetta peittaa
omia tunteitaan, erityisesti pelkoaan, suojellakseen kumppaniaan (4, 13, 16, 18). Omi-
en tunteiden peittdmisen ja rohkeuden esittamisen liséksi isat valttivat huolestuttavansa

kumppaneitaan kaikelta, mik& voisi lisata heidan stressidan (13). Toisinaan isien oli
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vaikeaa lI6ytaa rooliaan synnytyssalissa, jolloin he tunsivat ulkopuolisuutta (7, 11, 14,
16, 20).

5.5 Isan rooli tukijana

Useimmiten isat nakivat itsensé aktiivisen tukijan roolissa (Taulukko 9) (7, 9, 13, 16,
18, 19, 20). Monet heistad mielsivat itsensa osaksi synnytystiimid, joka koostui aidista,
isasta, katilosta ja muusta henkilokunnasta (7, 16, 20). Aktiivinen tukeminen oli seka
konkreettista etta henkista. Isat tarkkailivat synnytyksen etenemistd, ottivat yhteytta
synnytyssairaalaan ja paattivat yhdessa kumppaninsa kanssa, milloin lahted synnytta-
maan (16). Synnytyksen aikana isét helpottivat kumppaninsa oloa hieromalla ja kosket-
tamalla (16, 18, 20), tarjoamalla juotavaa (16, 18), avustamalla kivunlievityksessa (7,

12, 18, 20), liikkumisessa (16, 20) seka hengittdmisessa ja ponnistamisessa (7).

Taulukko 9. Isén roolit synnytyksessa

Rooli Tutkimuksen numero
Aktiivinen tukija 1*, 7,9, 13, 16, 18/18*, 19, 20
Kannustaja 1*, 12*, 16, 18*%, 20
Laheinen tukija (tuttuus) 1* 9, 12*, 13, 18*
Sivustaseuraaja 2,14, 16, 17, 20
Voimaannuttava tukija 1* 12* 16, 17, 18*
Tiiminjasen 7,12* 16, 20
Henkinen tuki 13, 16, 18/18*
Rauhallisen ilmapiirin luoja 1* 12* 18/18*
Saatavilla oleva 1* 12* 18/18*
Syntyman todistaja 1*,9, 20

Asianajaja 1* 12*

Kokemuksen jakaja 1* 16

Passiivinen tukija 7,11

Suoijelija 7,16

*ditien kuvaamana

Synnyttdjan henkinen tukeminen piti sisalladén mm. kannustamista (1, 12, 16, 18, 20) ja
voimaannuttamista (1, 12, 16, 17, 18). Isét suojelivat kumppaniaan katkemalla omia

huoliaan ja pelkojaan sek& suodattamalla henkilékunnalta tulevaa tietoa (16, 18). Tar-
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keita henkisen tuen muotoja, myoés aitien mielesté (1, 12, 18), olivat isan lasnaolo seka
saatavuus (7, 11, 13, 16, 18). Synnyttajat pitivat kumppaniaan tarkeana puolestapuhu-
janaan erityisesti silloin, kun eivat itse siihen kyenneet (1, 12). Myos isat mainitsivat
aidin puolesta puhumisen omaksi tehtavakseen (16). Aidit arvostivat isda rauhallisen
ilmapiirin luojana, kannustajana ja rohkaisijana (1, 12, 18). He pitivat kumppaniaan
parhaana mahdollisena tukihenkilong, koska kumppani tuntee hénet laheisesti (1, 12,
18). Myds isat mainitsivat taméan voimavarakseen tukihenkilona (9, 13, 16). Joidenkin
isien oli kuitenkin vaikeaa 16ytda rooliaan synnytyssalissa, mika aiheutti ulkopuolisuu-
den tunteen (7, 11, 14, 16, 20).
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6 Pohdinta

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan suurin osa isista osallistui synnytykseen omas-
ta tahdostaan pitaen sitd merkittavana heidan itsensa, synnyttajan, parisuhteensa, se-
k& syntyvaan lapseen muodostuvan kiintymyssuhteen kannalta. Isien synnytyskoke-
mukset osoittautuivat padosin myonteisiksi, vaikka synnytys koettiinkin usein odotettua
vaativammaksi. Kokemuksiin siséltyi laaja ahdistavien tunteiden kirjo etenkin synnytta-
van kumppanin pitkan ja kivuliaan avautumisvaiheen aikana. Avuttomuuden, turhautu-
neisuuden ja pelon tunteet vaistyvat helpotuksen, ylpeyden ja suunnattoman ilon tielta
lapsen syntyméan hetkella. Myos Nicholsin (1993: 102) tutkimuksessa lahes puolet isis-
td kuvasi tunteneensa avautumisvaiheessa avuttomuutta, ahdistusta, uupumusta ja
epatietoisuutta seka vaikeutta nahda oma puoliso niin kovissa kivuissa. Lapsen synnyt-
tya koettiin iloa ja onnea sek& kunnioitusta kumppania kohtaan (Nichols 1993: 103).
Isat kokivat isyytensa alkavan syntymén hetkella. Draperin (1997: 134) mukaan isé&n
lasnédolo synnytyksessa voi olla merkityksellinen isén roolin kannalta myés tulevaisuu-

dessa.

Isien synnytyskokemukseen vaikuttivat muun muassa kétilon ja muun hoitohenkilékun-
nan toiminta, kumppanin kipukokemus sekd omat odotukset. Katilbn antaman tuen
vaikutus isan onnistuneen synnytyskokemuksen kannalta oli merkittava. Olemalla las-
na, toimimalla esimerkkind, antamalla tietoa ja ohjaamalla isééa aidin tukemisessa katil
auttoi isaa loytamaan itselleen luontevan ja mielekkdan roolin synnytyksessa. Isalle oli
tarkeaa tuntea itsensa tarpeelliseksi ja tulla kohdelluksi osana synnyttavaa pariskuntaa.
Chapmanin (1992: 118) kaksi vuosikymmenta sitten esittdméa ajatus, jonka mukaan
katilon tydssa on tarkeaa huomioida isdn persoonallisuuden, parisuhteen ja pariskun-
nan odotuksien vaikutukset hdnen omaksumaansa rooliin ja rohkaista isaa toimimaan

itselleen luonteenomaisella tavalla, on edelleen varteenotettava.

Tuloksista nousi esille isien valmistautumattomuus odotettua vaativampaan synnytys-
tapahtumaan. Ikdan kuin synnytysvalmennuksessa annettu tieto ei tavoittaisi isia. Shib-
li-Kometianin — Brownin (2012) mukaan isien pelko ja avuttomuus johtuvat muun mu-
assa puutteellisesta valmistautumisesta ja katilon riittamattémasta ohjauksesta. Isat
kaipaavat enemman tietoa, mutta toteavat toisaalta synnytysvalmennuksen olevan
hyodytonta tai jopa lisdavan heidan pelkoja (Hanson — Hunter — Bormann — Sobo 2009:

12). Toisaalta Nicholsin (1993) mukaan isille tulisi antaa realistisempi kuva naisen ko-
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kemasta epamukavuudesta synnytyksen aikana, mink& johtopdatoksen tamankin kirjal-

lisuuskatsauksen tulosten perusteella voi tehda.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus pyrittiin takaamaan rajaamalla haut koskemaan
vertaisarvioituja (peer reviewed) tutkimusartikkeleita. CINAHL-tietokannassa rajaus
toteutui, mutta Medline-tietokannassa kyseistad rajausvaihtoehtoa ei ollut. Kuitenkin
kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset oli julkaistu sarjoissa, joiden julkaisumenette-
lyyn kuuluu vertaisarvioinnin teettdminen. Nain ollen kirjallisuuskatsauksen aineistoa
voitiin pitdd luotettavana. Lisaksi aineiston keruussa sovellettiin systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen menetelmaa, jolla pyrittiin takaamaan artikkeleiden valinnan objektiivi-
suus. Artikkelien haussa ja valinnassa kaytetyilla maantieteellisilla rajauksilla pyrittiin
yleistettavyyteen suomalaisessa kulttuurissa. Katilotyén kulttuuri voi toki siséaltaa vaih-

telua katsaukseen valittujen tutkimusmaiden valilla.

Valituista tutkimuksista 11 oli kvalitatiivisia, seitseman kvantitatiivisia ja kolme naiden
yhdistelmi&. Kuvatessaan ihmisen sisdiseen kokemusmaailmaan liittyvia ilmigita ja nii-
den lainalaisuuksia hoitotieteellinen tutkimus, olipa se laadullista tai maardallista, on
lahtokohtaisesti tulkinnanvaraista sisaltden sekd koehenkildiden ettd tutkimuksen teki-
jéiden tulkintoja. Katsauksen tutkimuksissa menetelmana kaytettiin valtaosin haastatte-
lua (12 tutkimuksessa) ja kyselylomaketta (11 tutkimuksessa). Molempien tuloksiin
vaikuttavat oleellisesti muun muassa vastaamisen ajankohta ja ymparistd seka koe-
henkilon mielentila ja tulkinta kysymyksesta tai vaittamasta. Haastattelussa vaikutusta
on myo6s haastattelijan persoonalla ja sisaisella kokemusmaailmalla. Lisaksi kysymyk-
sen ja vaittaman asettelu voivat jo itsessaan sisaltdd oletuksia tai olla johdattelevia.
Edelleen kirjallisuuskatsauksen tekijdiden omat kokemukset ja kasitykset tarkastelta-
vasta ilmiosta vaikuttivat vaistamatta tulosten esittamiseen. Kaikki katsauksen artikkelit
olivat englanninkielisia, mika lisasi suomenkielisten tekijoiden tekemien tulkintojen vir-
hemarginaalia. Tulkintojen luotettavuuteen vaikutti myos artikkelien kirjoittajien aidinkie-

li, joka vain harvalla oli englanti.

Katsaukseen kaytettyjen kvalitatiivisten tutkimusten tuloksiin on voitu sisallyttaa hyvin-
kin marginaalisia, jopa yksittaisia ilmaisuja selittden isien synnytyskokemuksia. Taméa
heijastui myo6s kirjallisuuskatsauksen tuloksiin, mik& osaltaan selittanee isien negatiivi-
siin kokemuksiin liittyvien tunteiden painottumista. Negatiivisia tunteita kasittelevien
tulosten tarkastelussa on hyva ottaa huomioon myds synnytyksen vaiheiden kesto.

Positiiviset synnytyskokemukset ja tunteet korostuvat etenkin lapsen syntymahetkella,



28

joka on synnytyksen vaiheista tavallisimmin lyhytkestoisin. Sen sijaan pidempikestoi-
nen synnyttajalle erityisen kivulias avautumisvaihe voi taten sisaltaa laajemman kirjon

negatiivisia tunteita ja kokemuksia.

Kirjallisuuskatsauksen edella mainituista, luotettavuutta heikentavista tekijoistéa huoli-
matta katsauksen tuloksilla voidaan kuvata tarkastelun kohteena ollutta ilmiota, isan
synnytyskokemuksia, totuudenmukaisesti. Katsauksen tarkoitus ei ollut selittda tai ym-
martaa ilmiota taydellisesti, vaan pikemminkin keréta yhteen erilaisia isien kuvaamia
synnytyskokemuksia ja niihin liittyvid tunteita, isdn rooleja synnytyksessa seka isan
synnytykseen osallistumisen vaikutuksia seké isén etta aidin nakékulmasta. Myods Hall-
grenin ym. (1999: 13) mukaan kéatilotyéssa tarkeinta on ymmartaa tulevien vanhempien
yksil6llisten odotusten ja kokemusten valista vaihtelua, eika ainoastaan yleistyksia hei-

dan odotuksistaan ja kokemuksistaan.

Opinnaytetydn tavoitteena oli koota isien kuvaamia synnytyskokemuksia ja niihin vai-
kuttavia tekij6ita, joiden avulla katilo voi tarkastella sekad kehittdd omia tydskentelytapo-
jaan synnytyksen hoitotydssa ja vaikuttaa osaltaan vallitsevaan synnytyskulttuuriin.
Kirjallisuuskatsauksen uskotaan voivan hyoddyttdd synnytyshuoneessa tydskentelevia
katiloita, aitiysneuvolan terveydenhoitajia seka katilotyon opiskelijoita tarjoamalla tiivis-
telmén ja luotettavia lahteita katilotyon keskeisesté aiheesta.
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HAKU

HAKUSANAT

HAKU-
TULOSTEN
LKM

AB' father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)

684

AB father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)
AND
AB (anxi* OR emoti* OR expect* OR experienc* OR fear* OR
feel* OR need* OR role* OR significa* OR support*)

542

TI* father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)

182

TI father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)
AND
AB (anxi* OR emoti* OR expect* OR experienc* OR fear* OR
feel* OR need* OR role* OR significa* OR support*)

163

MH?® fathers
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)

242

MH fathers
AND
TI (birth* OR childbirth* OR labor*)

83

MH fathers
AND
MH childbirth

39

TI father*
AND
TI (birth* OR childbirth* OR labor*)

58

9

AB father*
AND
MH childbirth

70

'AB=abstrakti, “TI=otsikko ja *"MH=asiasana




Medline -tietokannassa (Ovid) tehdyt kirjallisuushaut

Liite 2
1(1)

HAKU

HAKUSANAT

HAKU-
TULOSTEN
LKM

AB* father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)

2355

AB father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)
AND
AB (anxi* OR emoti* OR expect* OR experienc* OR fear* OR
feel* OR need* OR role* OR significa* OR support*)

1535

TI” father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)

295

TI father*
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)
AND
AB (anxi* OR emoti* OR expect* OR experienc* OR fear* OR
feel* OR need* OR role* OR significa* OR support*)

245

MH?® fathers
AND
AB (birth* OR childbirth* OR labor*)

590

MH fathers
AND
TI (birth* OR childbirth* OR labor*)

168

MH fathers
AND
MH parturition

33

TI father*
AND
TI (birth* OR childbirth* OR labor*)

78

AB father*
AND
MH parturition

50

TAB=abstrakti,

“TI=otsikko ja

*MH=asiasana
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Kirjallisuuskatsauksen tutkimusten tarkoitukset ja paatulokset

TUt 1 1 arkoitus Paatulos
Kimus

1 Tutkia aitien kokemusta Isén lasnaolo helpotti ditien yksindisyydesta, kivusta ja
isien lAsndolosta synnytyk- | epatietoisuudesta johtuvaa karsimysta synnytyksen
sessa aikana, seka antoi naiselle voimia kestaa karsimysta ja

mahdollisti ilon jakamisen puolisonsa kanssa.

2 Tutkia miten ensi kertaa Tuen kuvaaminen voitiin esittdéd yhden paateeman avul-
iséksi tulevat kuvaavat la: "olla mukana tai jaada ulkopuolelle” siséltden seu-
toivomaansa ja saamaansa | raavat kategoriat: salliva ilmapiiri, tasapainottava osallis-
tukea saannéllisen synny- tuminen, nahdyksi tuleminen ja ulkopuolisuuden tunne.
tyksen aikana Isat haluavat tulla nahdyiksi yksiléna, joka on osa syn-

nyttdvaa pariskuntaa.

3 Tutkia isien kokemusta Isat, joiden kumppani ei saanut epiduraalipuudutusta
synnytyksesta epiduraali- tunsivat lasnaolonsa ongelmalliseksi ja tarpeettomaksi.
puudutuksen kanssa ja Aidin epiduraalipuudutus kolminkertaista isien tunte-
iiman sita mukset avuliaisuudesta ja oli yhteydessa parempaan

osallistumiseen seka vahaisempaéan stressiin ja ahdis-
tukseen.

4 Tutkia isien kokemuksia Isat odottivat tulevansa kohdelluiksi osana synnyttavaa
ensimmaisen lapsensa pariskuntaa, mutta he saivatkin tukijan roolin. Synnytys
syntymasta oli odotettua tydladmpdaa. Isat katkivat pelon tunteet

kumppaniltaan. Kunnioitus kumppania kohtaan lisééntyi.

5 Kuvata ja selittda isien syn- | Epiduraalipuudutuksen ansiosta “menetan hanet”
nytyskokemuksia synnyttd- | tunne vaihtui "sain hanet takaisin” —tunteeseen.
jan saadessa epiduraali-
puudutuksen

6 Tutkia ja kuvata miesten Monet isat eivat tienneet mita odottaa synnytykseen
odotuksia raskauteen ja littyen, vaan omaksuivat kumppaninsa odotukset. Mies-
synnytykseen liittyen ten odotukset liittyivat vauvan terveyteen ja nopeaan,

helppoon ja luonnolliseen synnytykseen mahdollisim-
man vahaisilla puuttumisilla ja ladkkeettémaan kivun-
lievitykseen. Uudelleen synnyttdjien kumppanit olivat
rentoutuneempia ja tunsivat olonsa mukavammaksi ja
toivoivat tervettd lasta sekd komplisoitumatonta synny-
tysta.

7 Havaita synnytykseen val- Synnytykseen osallistuminen oli odotettua vaativampaa.
mistautumiseen ja synny- Isat tunsivat olevansa valmistautumattomia ennalta
tykseen liittyvia odotuksia ja | arvaamattomaan prosessiin, ajan ja kivun kokemuk-
kokemuksia seen, synnyttgjan toimintaan seka omiin reaktioihinsa.

Tekijoiden mielestd “ratkaisevasti sitoutuneet” (vitally
involved) isat hallitsivat hdmmentavia avuttomuuden
tunteita, tukivat kumppaniaan ja kokivat lapsensa koh-
taamisen mydnteisena.

8 Tunnistaa positiivisen syn- | Suurin osa isista koki synnytyksen positiivisena. Kétilon
nytyskokemuksen omaavat | antama tuki, jatkuva ldasnaolo synnytyshuoneessa ja
isat ja tutkia katilétyéhon synnytyksen etenemisesta annettu informaation myota-
liittyvia tekijoita, jotka my6- | vaikuttivat positiivisen kokemuksen syntyyn.
tavaikuttivat positiivisen
kokemuksen syntyyn

9 Kehittaa asteikko, jolla kati- | Katilot voivat edistdd positiivisen synnytyskokemuksen
|6t voivat mitata isien asen- | muodostumista isien enemmiston kohdalla.
teita ja tarpeita synnytyk-
seen osallistumiseen liitty-
en

10 Tutkia isien synnytyskoke- | Suurimmalla osalla isistd oli positiivinen synnytyskoke-
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TUt 1 T arkoitus Paatulos
Kimus
muksia ja tekijoita, jotka mus. Vahemman positiivinen synnytyskokemus liittyi
johtavat negatiiviseen syn- | keisarileikkaukseen, avustettuun alatiesynnytykseen ja
nytyskokemukseen tyytymattomyyteen kumppanin saamaan laaketieteelli-
seen apuun (medical care). Myds henkildkunnan péate-
vyys ja suhtautuminen isdan vaikuttivat synnytyskoke-
mukseen.

11 Tutkia isien kokemaa sub- Isien stressitaso nousi raskauden, synnytyksen ja syn-
jektiivista stressia heidan nytyksen jalkeisen ajan aikana. Stressitaso oli korkeim-
kumppaniensa raskauden millaan synnytyksen aikana synnytykseen osallistuvilla
ja synnytyksen aikana sekéd | miehilld. Korkein stressitaso mitattiin isilla, jotka tunsi-
6 viikkoa synnytyksen jal- vat, etteivat tyttaneet rooliodotuksia tai kokivat painos-
keen tusta osallistua synnytykseen.

12 Tutkia aitien kokemuksia Isa on tarked ihminen &idin hyvinvoinnin kannalta syn-
isien lasndolosta synnytyk- | nytyksessa.
sessa

13 Tutkia ensi kertaa isiksi Tuki, informaatio ja rooliristiriita nousivat paateemoiksi.
tulevien tietamysta ja tun-
temuksia tulevaan synny-
tykseen liittyen

14 Tutkia isien rooleja, odo- Nelja paateemaa: isien yhteyden katkeaminen raskau-
tuksia ja merkityksia, joita teen ja synnytykseen, isien etdalla olo synnytystapah-
littyy heidan lasnaoloonsa | tumissa, hallinta ja isyyden alkaminen syntyméssa ja
synnytyksessa yhteyden uudelleen muodostuminen

15 Kuvata vanhempien koke- Suurin osa vanhemmista kokee tarvetta puhua synny-
muksia synnytyksesté ja tyksesta.
heidan ndkemyksiaan syn-
nytyskeskusteluun liittyen

16 Kuvata isien synnytysko- Isien tasapainottelu euforian ja piinan valimaastossa.
kemuksia Nelja esiin nousevaa teemaa: prosessi tuntemattomaan,

vastavuoroisesti jaettu kokemus, suojella ja tukea
kumppania ja olla alttiina kéatkettyjen vahvojen tunteiden
kanssa.

17 Tutkia isien tuntemuksia ja | Isien tuntemukset vaimostaan/kumppanistaan olivat
kokemuksia vaimon- hyvin positiiviset, koska suurin osa miehista oli ylpea
sa/kumppaninsa synnytyk- | tullessaan isdksi ja tunsivat rakkautta ja Kiitollisuutta
seen liittyen kumppaniaan kohtaan. Puolet isisté tunsi itsensa ahdis-

tuneiksi ja hermostuneiksi.

18 Tutkia ensisynnyttdjien Isien antama tuki heratti hyvin positiivista vastetta &i-
odotuksia puolison tuesta deissé. Isat kokivat olleensa avuksi synnytyksen aikana.
synnytyksen aikana. Tutkia | Isat kokivat synnytyksen myos stressaavaksi.
isien ajatuksia ja tuntemuk-
sia tukijan rooliinsa liittyen,
ja kuinka hyvin isat kokivat
selviytyneensa.

19 Tutkia, miten synnytykseen | Nuoret isat seka ensi kertaa isiksi tulevat tunsivat epa-
osallistuvat isat kokevat mukavuutta synnytyksessa muita useammin. Melkein
tapahtuman, mité he tunte- | kaikilla isilla oli positiivisia kokemuksia. Isat luottivat
vat synnytyksessa ja miten | henkilokuntaan. Isat kokivat synnytyksessa lasnéolon
he ymmartavét synnytyk- tarkedksi isyyteen kasvun kannalta. Kumppanin kipu ja
sen merkityksen oma avuttomuus sen suhteen oli vaikein asia synnytyk-

sessa.

20 Tutkia isien synnytyskoke- | Synnytyskomplikaatiot korreloivat merkitsevasti vas-

muksien ja vastasyntynei-
den itkuisuuden valista
yhteytta

tasyntyneen itkuisuuden kanssa. Avuttomuuden ja syyl-
lisyyden tunteet seka tuntemukset henkildkunnan nega-
tiivisesta kayttaytymisesté olivat yleisempid niiden isien
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joukossa, jotka kokivat synnytyksen negatiivisena.
21 Tutkia, miten miespuolisen | Ylim&ardiseen, miespuolisen synnytyslaakarin isille

synnytyslaakarin vetama
ylimaarainen synnytysval-
mennuskerta ilman aitien
lasnéoloa vaikuttaa isien (ja
aitien) synnytyskokemuk-
seen

vetamaan synnytysvalmennuskertaan osallistuneet isat
tunsivat olevansa paremmin valmistuneita synnytykseen
ja kokivat sen positiivisempana. Kokemus onnistumises-
ta tukijan ja auttajan roolissa synnytyksen aikana vah-
vistui intervention ansiosta. Myo6s aidit kokivat kump-
paniensa tuen paremmaksi verrokkiryhméaan verrattuna.




