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1 JOHDANTO

Viime tingassa ennen Kkirjoitusprosessin alkua paatin sittenkin vield kerran hylata
valitsemani opinndytetydon aiheen. Haastavaksi muuttunut aihevalinta osui kohdille
vasta sitten, kun oivalsin oikean Ilahtokohdan: miten voisin tehda tulevasta

kirjoitusprosessista itselleni mahdollisimman antoisan ja mielenkiintoisen?

Halusin laajentaa ymmarrystani alitajunnasta. Halusin antaa itselleni mahdollisuuden
tiedostaa itsestani jotakin sellaista, mika vield téman prosessin alkaessa oli itsessani
tiedostamatonta. Halusin tulla tietoiseksi vield tiedostamattomista peloistani. Halusin
antaa muodon sille, mikd estda minua olemasta kaikkea sitd, mitd kuitenkin
todellisuudessa olen. Naistd (osittain tiedostamattomista) lahtokodista téama tyd sai

alkunsa.

Lahdin siis suuntautumaan kohti tiedostamatonta. Tyon edetessa huomasin
sanoittavani sitd, mita itse olin viimeisen vuosikymmenen aikana aloittanut:
Tiedostamisen prosessin. Naissa kansissa on yksi tulokulma tiedostamiseen, yksi
nakdkulma mieleen. Kirjoitusprosessin myéta sanoitin sen, minka olen aikaisemmin
kokenut ja mitd koen edelleen: Tiedostamattomien pelkojen kohtaamisen. Olen vetanyt
kulmat suoriksi summaamalla, ettd tiedostamatonta pelkoa on lopulta vain kahta
laatua: Pelko, joka juontaa henkildhistoriasta seka pelko, joka juontaa olemassaolon



eksistentiaalisen rajattomuuden kauhusta. Tama ty® kasittelee nadita toistaan eroavia
tiedostamattomia pelkoja, ndiden pelkojen tiedostamista seka sen merkitysta elamalle.
Tyd jakaantuukin ndiden erilaisten tiedostamattomien pelkojen kautta kahteen
erilaiseen osaan. Ensimmdinen osa on ndkokulmaltaan psykologinen, kun taas

jalkimmainen osa on hengeltaan filosofinen.

Teksti on pitkdlti omaa ajattelua, oivallusta ja paatelmada — ja suhteessa omaan
kokemukseen tiedostamattomien pelkojen kanssa. Vaikka ammennan ndkemystani
ensisijaisesti omasta kokemuksesta uskon, ettd tiedostamattomat pelot ovat jotakin
mika liittyy ihmisyyteen pyleensd. Vaikka meilld ihmisilld on hyvin erilaisia traumoja ja
erilaisia kokemuksia elaman eksistentiaalisuudesta, on tiedostamattomiilla peloilla ja
niiden vaikutuksilla yhtaldisyyksia. Tama tyd onkin vain suppea johdatus aiheeseen,
minka parissa olisi syytd jatkaa tyoskentelyd. Teos ei siis ole tieteellinen naytto,

enneminkin avaus meita jokaista koskevaan aiheeseen.

Olen lukenut prosessin ajan paljon lahdekirjallisuutta, mutta kdytan lahdeviittauksia
niukasti. Tama johtuu enimmadkseen prosessin intiimistd luonteesta, mutta myds
kokemattomuudestani ldhdemateriaalin kayttdjand. Lahdemateriaali on rikastuttanut
omaa ajatteluani, olen siitéa Kiitollinen - ja pahoillani mahdollisista puutteeista
|lahdeviitteissa. Lahdekirjallisuudesta haluan mainita erityisesti C.G.Jungin. Jungin
havainnot ja padatelmdt tiedostamattomasta ovat oleellisesti tukeneet omaa

ymmarrystani.

1.1 Minusta itsestani

Olen jo pitkaén ollut kiinnostunut olemassaolon perimmaisista kysymyksista, sen
olennaisimmista haasteista. Minulla on jo teinista lIahtien ollut tunne, ettd ymmarran
jotakin tdstd olemassaolon nakymattdmasta ulottuvuudesta. Myds perhetaustani
vaikuttaa siihen, etta olen paatynyt pitkdjanteisesti kontemploimaan tiedostamatonta.
Vanhempieni kristillinen kiihko oli syntyessani jo sopivasti laantunut ja uskon, ettd tdma
"kiihkouskonnollinen jalkiloyly” on ollut hyvin hedelmallinen kasvualusta. Pelto
kynnettiin, mutta sain itse valita mita siihen istuttaisin. Sain siis lapsuudesta mukaani

kiitettavat evaat filosofian ja mystiikan pariin taipuvan luonteeni toteuttamiseen.



Lapsuuden vaikutuksista on vield mainittava perusturvallisuus minka ymparéimana olen
saanut kasvaa. Lahtokohdat tiedostamattoman kohtaamiseksi luodaan jo lapsuudessa —

aihe, jota kasittelen lyhyesti luvussa viisi.

1.2 Ajatuksenvirtatekniikka

Kun lahtékohtana on alitajunnan kohtaaminen on valttdmatona I6ytaa keino minka
avulla 16ytaa vuorovaikutus tiedostamattoman kanssa. Otin avukseni tekniikan nimelta
ajatuksenivirtatekniikka. Ensimmaiset kuukaudet kirjoitin ainoastaan taman alitajuisen
ajattelun ohjaamana ("sessioita” oli keskimaarin yksi viikossa, yhteensa noin tusina,
kestoltaan 15-90 minuuttia ja tuottivat yhden tai maksimissaan kaksi
tekstikokonaisuutta)  Vasta  taman  alitajuisen prosessin  jalkeen luin
ajatuksenvirtasessioiden tuotokset ja aloin luomaan tiedostamattomalle rationaalista
viitekehysta (puran prosessia hieman yksityiskohtaisemmin luvussa 13).

Ajatuksenvirran kirjoittaminen on taukoamatonta kirjoittamista. Tarkeata tekniikassa on
vain se, ettei kirjoitus pysahdy. Tekniikan arvo on siing, etta kirjoittamisen tulosta on
mahdoton ennakoida. Rationaalinen mieli ei yksinkertaisesti ehdi ohjailemaan ja
sensuroimaan tekstia. Hyvin nopeasti ennakoiva ajattelu vadistyy ja jokin
tiedostamattomampi tulee nakyviin. Olen hieman muokannut alitajuisten tekstivirtojen

kieliasua luettavammaksi, mutta niiden varsinaiseen sisaltéon en ole kajonnut.

On tietenkin mahdotonta tietda, kuinka paljon opinndytetydn julkinen luonne vaikutti
alitajuisen tekstivirran sisaltodn. Aavistan, ettd opinndytetydhdn liittyva tavoitteellisuus
vaikutti positiivisesti prosessin intensiteettiin. Alitajuiset sessiot tuottivat jonkinlaisen
alun ja lopun, ja muodostivat yhtendisen kokonaisuuden, matkan. Tallaista

maaratietoisuutta ei valttdmatta olisi syntynyt, ilman lopputyon vaatimaa ryhdikkyytta.

1.3 Lukutapa



Ty6 on laaja ja pyydan pitkamielisyytta. Ja koska kirjoitettavaa on ollut paljon ja aikaa
vain vahan, esiintyy tydssa huolimattomuus- ja kielivirheitd. On myds vaikeaa
sanallistaa jotakin sellaista, minka luonne on kasitteiden ulkopuolella, joka on itsessaan
sanojen ja madritelmien tavoittamattomissa. Siksi haastankin lukijan sisdisella
tiedollaan tdydentamdan sen, mika vaistamattd jaa taman Kkirjallisen yritykseni ja
olemassaolon valille. Kehotan myds tietoisuuteen siita, miten tdma tila todella tayttyy:
tiedostamattomasti reagoiden vai tietoisemman pohdinnan kautta? Tama ty6é olkoon
empiirinen koe sille, mita yritédn havainnoida: Miten tietoisuus kasittelee informaatiota —

ja erityisesti jollakin lailla vaarallista materiaalia.

Vaarallinen teos on siksi,e tta se kasittelee sellaista aihepiirid, joka aktivoi lukijan oman
suhteen pelkoon. Teos, joka kasittelee tiedostamatonta ja siihen liittyvaa pelkoa,
aktivoi myods lukijan suhteen tiedostamattomaan. Jokaisella on jonkinlainen suhde
tiedostamattomaan, suhde perimmadisyyteen, suhde siihen liittyviin pelkoihin
Lukukokemus suodattuukin vadistamatta lukijan omien tiedostamattomien pelkojen

kautta, asia, mika on hyva tiedostaa!

Ajatuksenvirtatekniikalla toteutetut kirjoitukset ovat (ldhes poikkeuksetta) sijoitettu
lukujen valeihin neljand suurempana kokonaisuutena. Olen numeroinut nama rykelmat
roomalaisin numeroin yhdestd neljdan. Erotat ajatuksenvirta-osuudet muusta
kirjoituksesta my6s niiden fontin, kursiivin, koon ja varin avulla. Pitka viiva
ajatuksenvirtatekstien valissa erottaa eri sessioiden tuotokset toisistaan. Helpottaakseni
lukemista olen jalkikdteen hieman korjannut ajatuksenvirran Kkieliasua ja nimennyt
alitajuisten dialogien hahmoja silloin, kun se on tuntunut mahdolliselta. Antoisaa

lukukokemustal!

Helsingissa 18.1.2010,
Krista Petajajarvi



(Stockwmannin  ravintolam mur/@/@ﬁpbgp/ﬁ"ssﬁ 5%&@'% asennoltiua
tehtiviidn. Aloittaa jotain wutta ja samalla jollain lailla Ymmdirtdd,
miksi olen nyt J’%m thissd. Olem [lwmeisestikin valinmut itsellent
Ywmplivistin, jonka drsiketulva on jatkuva ja hallitsematon. Ehkd saan
tilasta vikevyyttd panewtua omaan maailmaant, wmennd sanoihin.
Enkd uskallan upottautua.

Olen ollut jo joltain tunteja hermostunut. Olen astumassa epbdvarmalle
maaperdlle, enkd tiedd wmiksl olen valinnut thmdn ten. Tiedbdn
kuitenkin, ettd haluan kulkea Histd ovesta. Haluan wpota samjm
kautta itseent, Loytad SLELHA wwsia avaimia [tseni 5mmﬁrﬁﬁm[§f@5é
WAhdd vield nikymdttimat esteet )4 fewllkeea niiden Yli.

Olp on levottomuwmdesta huolivmatta nyva J’ﬁ luottavainen. Tiuleckohan
aLka pitkARsL? \Val meneekd se nopeasti? Ehdinks ahdistua? uskallanko
antaa periksi ja todella vain antaa sangjen Rirjoittautua? Haluanko
loputtomasti  sensuroida  (tsedni ja  kirjoittaa  pikkunokkelaa  ja
salonkikelpoista muka-rRilnnostavaa, mutta /p tuhanmnests Zﬁ"p[m[ftlttgfi
tajunnanvirtaa? Virtaa, joRa om jo menettinyt Virtaavuutensa ja
muuttunut pelkbRrst 5ﬁmy’€n Jﬁ"g/fsfﬂg/esi. Kahvilamn muvmmot (stuvat
Jouten. Nyt wmind aloitan tenthdving 20 minuuttia Rkatkeamatonta
t@hmmﬁm/[//tﬁﬁ. )

Néin Sitd sitten aloltettiin se mistd om jo pitkddn ollut puhetta ja
pohdintaa. Hetl ensivmmdiseRst tulee huomio siitd, ettd olen tehnyt titd
aikaisemmin vain @[gbitmmmm kAsin, mutta nyt kone sanelee
tahdin. vaikka olkeastaanhan se olen kuiltenkin mind, tai Jb/em 0sa
WMEINUSSA, JORA VALLESEE Suunnan mith Seurata. Haluan seurata vapautta,
uutta ja tulevaa, enkd jotain jo nihtyd ja koettua. Turvallinen, joskin
tggl%ﬁs@[m vepresentaatio elimdstd el ole minun packkant. Se éi
RLLNNOSER tArPECRSL.

Minun paikkani on jossakin muwalla. Juwri nyt se on thmdn koneen
Ghressd, muuttacn minutieln pleneRsi lkoneeRst, joka alituiseen vain
painelee nﬂppe/a Jﬁ seuraa miten rundulla tapahtuu pientd Jaf/@zmm.



Mielessh mudeava rentoutumminen, joka VALILLE katlkeaa lkeun tulee thks ja
Stlloin ehtil pikkasen ennakoimaan seuraavaa samaq. enki tdmd on
Sittenkein //gtmlm haltuunottoa, miclen taivitusta t[fttggm Vgtm[[m tar
sitten vain rytmdille antautumista. Tapahtuman, missd sanat Jﬁ miell
nilden edessi  rilsutaan ennakolnnin  aseista  ja  turvaverkkojen
puristuksesta.  Tamd  laskw laskee  ja vie  jonnekin  paljon
mielenkiintoisempann...

Tunnen olevani tienristeyRsessd, missi pykdlbt valitaan ja uskallusta
rRysytddn: Mitd mind haluan? Mille annan perifest Jﬁ mistd haluan
PLHGG Rilnni? Entd mith tapahtuu, Jbs haluwankin olla pitidmdbittd kitnmi
VWISEGGN? MIth Jbs haluan vain seurata tapahtumand, kuin olisin itseni
ulkopuolella. Nain mgo"s/@[n rtaantua vastuusta, en endia kanna sitd
mukanandt.

_Jos wndkisin wmaiseman se olisi kallioinen Jﬁ USVALNEN WWEVL, J&@ﬂ
nayttaytyy @ﬁtsojﬁllffn Vain muutaman wmetrine Rervallaan. Kuka
minusta  pitdd  Rinni /05 phdtinkin  pistdd pddni vedenpinnan
alapuolelle?

Jumalauta ettd se kutsuwkin. Vest. EL SULS ole mitddn muuta suuntaa
kuin mennd, antaa otsamn laskeutua veden alle, olla kokonaan /b55ﬂ[m
munalla. TEGLLG Vgtm[m/ raunholtticu Jﬁ Vol olla kitreettd, aika el pdde
Vedessd.  Voin  katsella  sinisenharmaata  vettd  ja  vain  Lillua.

Jonkinlainen  juoksu wnhyttid  phdttyneen, nayt voin  hengdhtid,
(Ennalkointl tal mu mielemn gl[m.f)fﬁrﬁ[mfm sekoilu el vaivaa minuag
wimekesiiabin). TEHALLG olen enkd muwta Vol Ehkb olem menevGtts
wihinkbidn ja odptan ettd minut viedibin:

Nilkoista vedetddn vertikaalissa sworaa tietd alaspdin! THAUG on
mustempan JZ[ rylmempdd, mutta Ahdin valtakunnassa on Silti nyva
olla. en tiedd sanooko Jb/@u minicdlle Jbtﬁ/@[m.? Yritdn kuunnella. Ne
sanpvat: 'Ole than h[l/ﬁﬂ/ Shhhhnh, shhhhhhhnhhhh.” Tekisi miell laittaa
SUmMAE kilnni, mutta en vol. Yrithin olla yhd h[ljﬁmp&m, enied ole ylksin.
Minut vastaanotetaan LGmmdlld, elkd siltikbin ketiin nay YLSSAAn,
eliRd wmissddn sanota withdn. Mind vain uppoan tdnne Llillun Jﬁ olen
atvan %[ljﬂﬂ J&? Jbutfyb. Alvan hZZJZm, Tahdon pyytid padsevini
syvemmdlle: VieRAA minut syvemmdille.



K olem valmis Jﬁ h[ljﬁ[sws o asuttanut huoneent, annamn sen tehdd
kotinsa  minuun. Silloin voin  avata ikkunat ja valo  kulkee
edestakaisin lGvitseni. Haluan, haluan olla nGin. THssd %[ZJH[SMM%KSSQ/
tuntea sen kehossant, @Zgb[tmf_cmm J&i veden alla ollessant. Samalla
nhen edessini pitikdt hiukset hulmuten silkin lailla veden voimasta.
MILIEG muita voimia th4lLG vallitsee? Haluan Linestyd wittd RaikRia.
Koting, thmd naisenkehoon rakennettu kotini, ajelentii kohti jotain

pgsgm"mpﬁ"ﬁ".

Mielikuwva katosi, se sulkeutul edestini. Nainen @ﬁ”pfrtg[ kasaan plenen
Simpulean SiShlin. Se on [So mies joka nostaa sem kbmmenelleen. Mies
houluttelee tuon Ryhysttdvin naisen, pewkaloisen Ruorestaan. Mies on
lemped  ja  sem  silmdt ovat swuret. €0 ole mithiin syyti  olla
kuoridtumatta.

Kuoreni halkeaa ja muutun jhlleen  kokooni olkeakst. Muutun
Jumalattarerst, jonka silmét palavat halusta ja maailman rovioista.
FHnet tuo mies halusi herlitthid, thmdn tummasilmbisen jumalattaren,
ainoan wnaisen JoSta olisi hintd rakastamadn. Muut ovat tytthrid
nauttien [SAStiin, mutta tamd Jﬁtt[lﬁ"[mm haluaa nauttia Naisesta.
Apua, tdmdbnin menee CrOOttLSERSL, utta amnamn Sen Vain tapantua,
haluan nbGhod miten mies koskee J/Mmﬂlﬂf//?rmﬂm, kasvattaa thmdn
halullaan suwrenumaksi. NaiseRst, joka antautuu ja antaa michen
uppoutua lihaansa, kourien ja wnauttien hinen rinnoista. Rintoa
ahwien mies el Saa tarpeekseen. Nainen on Raunis. Hin on jumalatar ja
lohikbbdrme, antaen selkinsd taipua suurelle kaarelle. jumalatar antaa
miehen  tulla kaikkiin hinen huoneéisiinsa, hian antaa halun JZ/
intohimon  LApdistd, hin antaa wmaailman voiman viedd tHimdn
muanaan. Mikd thana mies ja jumalatar...sanolniuvaamaton.

Miten wme thnne tulimmekaan J’ﬁ volmmeko koskaan padstd vield
p[&/émmﬁllﬁ? Vol el vennd RoNtL tulta? Viekisd minut tulen Luo.

Se tull el ole vain naisen tull, vaikka sen tetemkin tunnenkin
paremmin. Se on mybs miehen tull, se om polte. Nuotio mistd RaikkLi on
kotoisin J’ﬁ mihin RatkkL lopulta palaa. mMind haluan palata siihen
tuleen! Tulee tulee, tuntea p&ltz_‘éﬁm Jﬂ antaa sen pplttﬂﬂ turniiius ppls.
Haluan antaa minuuden pintakervosten @ﬂ"ﬂ/ﬁntyﬁ; ulkoa opitut fraasit
J’ﬁ pﬁ'ﬁ[[fl[[mﬁt%t fkewvat. Ne eiVat ole kuvia minusta, ne ovat tdmdbn @'ﬂm
fUVLA |4 muiden heljastuksia omasta kuvastaan.




Mind en ole nilssd lkwvissa, mind olen tulessa, HAGLEG Vol minut
tanvittaessa hakea.

_Jos olisin kukka leijuisin vedenpinnan pidlld. Jos olisin taivaassa olisin
pilVE._Jos olisin runoilija jatkaisin nihin, mutta koska en ole kutsun
eldmdbn rytmid, joka vapauttaa minut tyhydnpdiVaisistd haluista.
Sulkee  ylimddriiset  silmdparit, ne  jotka tarkkailevat
mjfmglityskom/[ssa.

Minulle vibttGa silmat /02%‘&1 @ﬁﬁmtgvfit sisddnpdin. Kﬁ"ﬁ'%tgkﬁ"ﬁ" kailkkl
Silméini sisdbnpdin ja uskaltautukan syvemmdille ohi sydbdmen Ja
tyrytyrsen! Menkid kammiothin katsomaan seinbdmaalawksia, Jbt/eﬂ
punuwvat Lkiaikaisen thmisen Rl Allmjummam ulvontaa, sanatonta
puhetta, kieltd jota jokainen Yrmamdirtid, mutta mont lelkRil Ruwroa Ja
valttelee kuwlemasta.

Huhuw, onko joku Rotona vai olenko jhlleen tienristeyksessi? Haluan
mennd tuonne: Yhd antaampaan J’ﬁ pimedmpddn luolaan, sinme mistd
e kuwdu puheensorinaa, sielld on vain painava hiljaisuus. Lihden kohtl
luolaa, enkd tahdp ottaa Lyhtyd mukaant. Haluamn vain avartaa silwdni
plmeydelle. Muistaa etth olen mydskin kissa, jora nikee ihan hyvin
PLMEASSA.

Néen imaa, joka tarkastellessa lefjuw muodostelmissa.  Hiljainen
tanssi. Thssh on man henkid, jotka voi whhddi sekd hyvissi ettd
pahassa. Valitsen ensimmdbiisen, Silld en halua jGGdd takertumaan
within. Tahdon J’a%m matkaa wiiden kanssa, tiethen etten ole Llksin
vaan hyVassd sewrdassa. Namd pilRiRuruiset lankamaiset man henget
johdattavat minut eteenplin. llma on Vieldlkin pimedmplld kuin hetll
Sitten, mutta sitten alkaa J’p mljfm. Rytmi hatuaa hidastua, ima on
feirkeasta ja henget Lilkieeessd. thminen oppil nifemdbitin parenumin.
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Minulle Zlmfstgg OVL. S¢ Rutsuu minug, tietenkin. OVE hikoilee J’ﬁ sen
VAt ovenkarmit paljastavat vain LsGd plmeyttd. Aavistelen myds
Sewraa. OVi om avattava, mutta kahvaa el olé missdbin, Jbtm tgo"mmn
oven aukd.

OVL  narahtaa  painavanda, wmutta tolvottaa wminut  Ruitenkin
tervetulleekst. Henget JGAVAE taaksent ja jatikean matikeaa yksin. Taas on
pLmedd, paljon pimébmphd kuin alkaisenumin. Kuljen feuin helkoilla
JALLG, rasahdukser  Ralkwvat  mwrtaen  hiljaisuwden.  Minwa
fewwnnellaan monilta eri tahoillta, tiblld on paljon kaikkia. Tinne e
é/esgm; thdnmne tullaan vain ovia aukaisermalla.

Tapantuu pfﬂ%slﬁn@:

Aunnan pm%s[.
Kaikelle.

Aunnan pm”/es[ kaikelle.

En ole eRsynyt, olen Loytanyt. feytm[ nidastuw, keho valpastuw,

phd hiljence ja kaiklel tapantuu kirikkaasts ja selieedsti.

TOALLG minuwa el endd tanita mihinkbbn, tAGLLE minuwtta el endd ole
olemassakaan. (Pelkeo ledvi RAGnE M bSS, molttamassa
olevmassaolostaan. Annoin sen olla J/ﬁ annoln [Esent SUEL mennd).

Kertokaa tarinammné minumn Rauttani. Kertokaa witd haluatte, wmind
ANNAN SOrmilent SELrata teltd. Kevtokaa - kertokaa!
Mind houkuttelen /’ﬂ klisken, olemhan J’p LGGLLG T Odpttamassa.

Odottamassa.

_Jokin johdattelee rappukdytiviiin ja kuljemme sith vawndilla alaspéin.
Tdllaiset  portaat olen na"hngt alkaisevmminkein  (WILtG  kierretddin
pitkbblin, kunnes tullaan perille wuteen maisemaan.) Mind haluaisin
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Lstua portaalle Jﬁ pdpttaa Vield Vihdn, odottaa ettd vinut lfmpm'st[
phjﬁtmm vield ﬁlﬁspﬁ[m. Rﬁpp%/eﬁ'gtﬁm‘ el ole oletlua varten.

Tulen perille ja maisema bmaisee minut RAYLAVELEG mereen. THALLG on
SLLS VErHd, taas vettd. Olenko pettynyt? en haluaisi olla witéidin.

Haluan olla vain vedessd ja vaiti. Rytmi antaa minulle siimaa Loyedd
b uusi vetinen plommuptond.

(Jokin minussa haluaist jGlleen vetdytyd RAppYradn simpulkan sisidn,
mutta mindhlin olin jo kervan sielld. joten annan simpukankuoren
hajota  ympdriltini ja lupaan antaq mybhemomin huomioni tuolle
Kdppyri-Liisalle).

Suuri ja vanva Virta Ruljettas minua, enkd ole Lksin.
Veden Jumalat, henget, kalat ja aallot seuraavat kulkuant,
NE volmistavat sitd siunaten minut ja matkandt.
Mennddgn ﬂﬂ[fo/fm, pﬂ"ﬁllﬁ;

Vest kuohuw ja mind kiidin sen kaiken feskelld

Mind tlman minuutta,
pelkkind vaahtopldng,
henkend katkkialla
- Jﬁ raiken padlla!



2 TIETOINEN JA TIEDOSTAMATON MIELI

Tiedostamaton mieli on eksaktissa tieteessa suhteellisen uusi tutkimusalue. Sigmund
Freud toi vasta 1910-luvulla tiedostamattoman mielen osaksi lansimaista
ihmiskasitysta. Tiedostamattoman mielen lyhyt lansimainen tutkimushistoria kertoo
kuitenkin enemman lansimaisen ihmiskuvan nuoruudesta, kuin tiedostamattoman
mielen olemassaolon historiasta. Kautta ihmisen historian on tiedostamaton
nayttaytynyt taruissa, myyteissd, taiteessa ja symboliikassa. Luonnonuskonnoissa
tiedostamaton on vahvasti lasndolevaa: shamaanit ja profeetat ammentavat juuri
tiedostamattomasta, tuoden viisautensa yhteisdn tietoisuuteen. Sivistynyt lansimainen
ihminen tuntee tiedostamatonta yha hyvin pintapuolisesti. Kuitenkin arvioidaan, etta
jopa 99 prosenttia aivojen toiminnasta saattaa olla tiedostamatonta®. Siten ihmisen

tietoisuus on kuin kapea railo sitda ymparoivassa tuntemattomassa.

Tiedostamaton mieli jakaantuu psykologisena tutkimuskohteena kahteen osa-
alueeseen: alitajunta ja kollektiivinen alitajunta. Tutkimuskohteista ensimmadinen on
psykologisesti tunnustettu osa psyykettd, ja sen merkitys esimerkiksi terapiatydssa on
kiistaton. Kollektiivisen alitajunnan olemassaolo on sen sijaan alati uinuva dilemma,

mysteeri, jonka olemassaolo tai olemattomuus on siirtynyt psykologiasta mystiikkaan.

2.1 Freud

Sigmund Freud (1856-1939) hahmotteli ihmismielen psyykkiset &ariviivat. Freudin
eldmantyd psyyken maarittelijand loi pohjaa ihmisen psykologiselle ymmarrykselle.
Freud oli ensimmadinen tutkija, joka jakoi psyyken tietoiseen ja tiedostamattomaan
mieleen. Freudin merkittdvin tieteellinen 16ytd oli piilotajunta, jota nimitettiin myo6s
alitajunnaksi tai tiedostamattomaksi. Freudin radikaalit teoriat mullistivat koko
psykologisen tieteenalan - ja loi uuden tieteenhaaran, syvyyspsykologian. (Wilson
1984, 59.) Freudin my6ta alkoi lansimaisella psykologialla aivan uusi aikakausi ja

! Helsingin Sanomat - Elama&Terveys - 17.9.2007.
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psyyken voitiin havaita: mieli on kuin valtameri, jonka pinnalle heijastuu auringon

sateet. Taman merenpinnan alla on jotain tuntematonta: Tiedostamaton mieli.

Freudin mukaan alitajunta on kaikki sellainen ihmisessa ja ihmisyydessa, mita ihminen
tietoisessa mielessaan vastustaa. Jos tietoinen mieli pyrkii jarjestamaan kaaosta, niin
alitajunta on psykologinen epajarjestys. Alitajunnassa on kaikki sellainen materiaali,
mitd ihminen jostain syystd ei voi vastaanottaa osaksi tietoisuutta. Tietoisuus on
tahdolla vaikutettavissa, mutta alitajunta ei ole tahdon vaikutuksen alainen. Alitajunta

on kuitenkin aina suhteessa tietoiseen mieleen.

Freudin mukaan lapsuudenkokemukset vaikuttavat kokonaisvaltaisesti hdnen aikuis-ian
kayttdytymiseen. Torjutuilla tunteilla ja tapahtumilla oli Freudin mukaan kausaallinen
suhde psyykeen terveyteen. Freudin mukaan ihminen torjuu hyvin aktiivisesti
tiedostamattoman mielen lahettdmia kuvia ja ideoita, freudilaisen ihmiskasityksen
mukaan tama alitajuisten viestien torjunta on merkittdva osa psyykkista tasapainoa ja
toimintaa. Alitajuntaa tutkiessaan Freud kehittikin psykoanalyysin, menetelman, minka
avulla tiedostamaton psyykkinen materiaali tuodaan osaksi tietoista mieltda. Yha
edelleen psykoterapian ensisijaisia tavoitteita on tuoda tiedostamaton materiaali osaksi
tietoisuutta. (Hakala 2002, 95).

Freudin elamantyona oli tuoda ndkyvaksi ihmisen psyyken ja tietoisuuden syvyys, teko,
joka oli erdanlainen psykologian kopernikaaninen vallankumous. Freudin my6ta
ldansimainen ihminen otti askeleen kohti tietoisuutta ihmisend  olemisen

tiedostamattomasta olevaisuudesta.

Toinen merkittdva piilotajunnan tutkija on Freudin oppipoika, sveitsildinen Carl Gustav
Jung (1875-1961). Vaikka opettajan ja oppilaan tiet erkanivat, rakentuu Jungin ajattelu
Freudin elamantyon varaan. Kun Freud keskittyi tutkimaan tiedostamatonta ihmisen

yksityisena tietovarastona, jatkoi Jung tutkimusmatkaansa kollektiiviseen alitajuntaan.

Tuskin kukaan psykologian tutkija herattda yhta paljon ihailua ja vastustusta kuin Jung.
Jungin tieteellinen vakuuttavuus (kollektiivisen alitajunnan tutkijana) on ristiriitaista ja
subjektiivisen ymmarryksen varassa. Kognitiivinen psykologia hyvaksyy Jungin
tutkimukset alitajunnan olemuksesta, mutta tutkimustulokset kollektiivisen alitajunnan

olemassaolosta ovat Kkiistanalaisia. Psykologian tutkijana Jung mielletdédn myds
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loikkariksi, joka harhautui “objektiivisen tieteen polulta” subjektiivisten kokemusten
pariin. Jung itse koki olevansa sie/untohtori, joka tutkii nimenomaan sielun objektiivista
luontoa, kayttden tutkimuskohteena omaa alitajuntaansa. Jung loi alitajunnalle
aariviivoja, hahmotteli sen tavanomaisia piirteitd ja hahmotteli tiedostamattoman

kollektiivista olemusta.

Jungin ja Freudin nakemykset alitajunnasta poikkesivat toisistaan: Freudille alitajunta
oli psyykkinen romuvarasto, kun Jungille altajunta oli myds itse uutta synnyttava ja
luova mieli. Tdma uutta luova psyykkinen toiminta oli Jungille merkittava oivallus.
(Wilson 1984, 67-69.)

2.2 Jung

Uni oli Jungin tarkein alitajunnan kohtaamispaikka. Vuonna 1909 Jung térmasi
johonkin, mitd han paatyi kutsumaan nimella kollektiivinen piilotajunta. Tutustuminen
kollektiiviseen piilotajuntaan alkoi unesta.

Tassa merkintekevdssa unessa Jung vaelsi omassa kodissaan, jonka alimmasta
kerroksesta loytyi jotakin aikaisemmin havaitsematonta. Talon kellarikerroksessa oli
raskas ovi, jonka takaa avautui kiviportaikko. Néama portaat johtivat ensin kaariholvien
kattamaan huoneeseen, jonka uumenista avautui viela toinen portaikko. Naité portaita
laskeutumalla Jung tuli kallioluolaan, joka oli tdynna jaanteitd alkukantaisista
kulttuureista. Talo on tunnetusti psyyken symboli ja tdman unen mydéta Jungille syntyi
ajatus siitd, ettd psyykessa on mahdollisesti jotakin, jonka ilmentyminen on
kollektiivista. (Jung 1985, 176-180.)

Jungin mukaan kollektiivinen tiedostamaton mieli ei heijasta ainoastaan persoonaa,
vaan hdnessa olevaa, itsestd riippumatonta inhimillista olemusta. Kollektiivisen
alitajunnan sisaltd ei ole ainutkertaista, vaan yleistd ja kaikkialla esiintyvda. Tama
psyykeen kollektiivisen eksistenssin ilmentyma oli Jungin suurin 16ytd, jotain mista

muodostui hdanen eldmantydnsa. (Jung 1984, 441.)
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2.3 Kollektiivinen alitajunta

Jungilaisessa psykologiassa psyyke koostuu tietoisen mielen, egon, lisdksi
persoonallisesta ja kollektiivisesta alitajunnasta. Kollektiivinen alitajuinen aines koostuu
Jungin mukaan edeltavien sukupolvien kokemusvarastoista. Kollektiivinen alitajunta on

psyykessa sijaitsevaa syvaa hiljaista tietoa inhimillisen eksistenssin olemuksesta.

Otan esimerkin omasta elamastani. Esikoiseni Felix oli vain muutaman kuukauden
ikdinen ja muistan kuinka tata pientd poikaa katsoessani mietin, etta ihminen
syntyessaan todella on kuin tabula rasa, tyhja taulu. Pohdiskelin, etta Felix olisi voinut
syntya mille planeetalle tahansa, minkalaisten olentojen pariin hyvansa - ja kasvanut
tahan tarjolla olevaan malliin maailmasta ja olemassaolosta. Mybhemmin tematiikkaa
pohtiessani mietin, ettd ihminen ei kuitenkaan koskaan ole aivan tabula rasa. Ihmisella
on seka biologinen — etta alitajuinen ymmarrys omasta ihmisyydestaan.

Samalla tavalla kuin esimerkiksi sudenpoikanen voi tunnistaa itsensa jo syntyessaan
sudeksi ja toimia lajityypilleen ominaisella tavalla, tunnistaa, ja toteuttaa, ihminen
omaa lajiperintdnsa. Ihmiseen sisadanrakennettu tieto ihmisyydestddn ei jungilaisen
kasityksen mukaan ole ainoastaan geenien madrittelema selviytymismalli, vaan
sisaltéd myds ihmisyyden olemassaolon perimmaisen olemuksen. Ihmisyyden

olemassaolon tietous on meissa sisaanrakennettuna.

Kollektiivinen alitajunta ndyttaytyi Jungille paitsi unessa, mutta myods aktiivisen
mielikuvituksen avulla. Tama tekniikka on taysin verrattavissa
ajatuksenvirtatekniikkaan, my6s sen paamadrana on tuoda tiedostamaton materiaali
osaksi tietoista mieltd. Jung laajensi aktiivisen mielikuvituksen avulla ymmarrystaan
psyyken todellisuudesta, siitd muodostui alitajuinen kommunikaatiovaline. Aktiivinen
mielikuvitus oli Jungille hyvin merkittdva tekniikka ja tiedostamattoman tutkimusvaline.
Tekniikan oivaltaminen olikin Jungin mielestd hanen suurimpia lapimurtojaan.
Aktiivinen mielikuvitus on vuorovaikutusta tiedostamattoman ja tietoisen mielen valilla.
(Wilson 1984, 91.)

Kollektiivinen alitajunta on luonteeltaan yleinen ja persoonasta riippumaton. Aktiivinen
mielikuvitus mahdollistaa kommunikaation kollektiiviseen alitajuntaan. Kollektiivinen

alitajuinen aines vaatii kuitenkin jonkun muodon jotta se voi ilmentya tdman tekniikan
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avulla. Seka itsellani ettd Jungilla on kokemus siitd, ettd aktiivisen mielikuvituksen
avulla syntyy vuorovaikutus arkkityyppisten hahmojen kanssa. Kollektiivinen alitajunta
tarvitsee persoonallisia ominaisuuksia, jotta vuorovaikutus on tdssda muodossa

mahdollinen.

Kun tietoisen ja tiedostamattoman mielen valille muodostuu aktiivinen vuorovaikutus
ovat arkkityypit jopa valttamattémia. Arkkityyppien kautta muodoton I6ytda muodon,
minka kautta vuorovaikuttaa. Muodon valttamattémyys johtaa ajatukseen siitd, etta
arkkityypit ovat kollektiivisen tiedostamattoman rajapinnassa mahdollistaen
vuorovaikutuksen.  Arkkityyppi on tiedostamattomasta tietoisuuteen  Siirtyvaa

kokemusta ihmisyyden kollektiivisesta olemuksesta.

2.4  Arkkityypit

Aktiivista mielikuvitusta harjoittaessaan Jung kohtasi hahmoja, joiden kanssa han
pystyi verbaaliseen dialogiin. Hahmojen olemus oli Jungin mukaan jotakin, mika ei ole
persoonan heijastusta, vaan syvempien ihmisyyden tuntojen muotoja. Arkkityypit ovat
yleismaailmallisia ja kaikille ihmisille yhteisia. Arkkityyppien kautta tiedostamaton viestii
kollektiivista  tietoa  ihmisyyden olemuksesta, ihmisyydestd, mikd toteutuu

muuttumattomana meissa ja meitd edelténeissa sukupolvissa.

Arkkityypit kuvaavat ihmisen ydintd, syvia inhimillisia rooleja ja kollektiivista ihmisyytta.
Alitajunnassa on inhimillinen samankaltaisuutemme; ihmisyys joka on riippumaton
ajasta, kulttuurista ja olosuhteista. Arkkityypit esiintyvat tunnistettavasti myyteissa,
saduissa ja uskonnollisissa kertomuksissa, kreikkalaisessa mytologiassa kuin
nykyelokuvassakin. Jungille arkkityyppien kohtaaminen oli erityisen tarkeaa silloin, kun

han yritti hahmottaa kollektiivisen alitajunnan peruspiirteita.

Filemon ja muut fantasiahahmot saivat minut ratkaisevalla tavalla
oivaltamaan, etta sielussa on asioita, joita mind en luo vaan jotka luovat
itse itsensa ja joifla on oma elémaénsa. Filemon edusti voimaa, joka en
ollut mina itse. Kavin hanen kanssaan fantasiakeskusteluja, ja han puhui
sellaista, mitd mind en ollut tietoisesti ajatellut. Saatoin selvasti panna
merkille, ettd puhuja oli hdn eikd mina. --- Néin han sai minut vahitellen
tajuamaan psyykkisen objektiivisuuden “sielun todellisuuden’.

(Jung 1985, 201-202.)
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Kollektiivisuus tapahtuu psyykessa, mutta se ei synny vain siitd. Jungin mukaan
arkkityypit muotoutuvat mielestd ja olemassaolon luonnosta: ne ovat vaistomaisen
toiminnan muotoja (Jung 1982, 180). Arkkityypistéa kdytetddn myds nimea
vaistoihminen. Arkkityyppeihin liitetdan ihmisen tiedostamattomat vietit, jotka kuvaavat
villid ja vapaata ihmisyyttd, ihmistd vailla "ihmisen maailmaa”. Myo6s julistava ja
mahtipontinen kieli on arkkityypeille ominaista, piirre, joka oli Jungin mielesta rasittava

ja vaikeutti tyoskentelya arkkityyppien kanssa.

Myds ihmisessa oleva tiedostamaton eldimellisyys ja seksuaalisuus ilmenee
arkkityyppisessa muodossa.: Anima ja Animus. Freud ja Jung olivat yhtd mielta ihmisen
biseksuaalisuudesta sukupuolisena lahtdkohtana, mutta koska olemme sidottuja
sukupuoleemme, varastoimme tiedostamattomassa mielessa itsestamme puuttuvaa
sukupuolta. Naisen tiedostamattomassa mielessa sijaitsee maskuliini seksuaalinen

arkkityyppi animus, miehen tiedostamattomassa mielessa on feminiininen anima.

Kokemukseni mukaan tiedostamaton seksuaalinen voima on jotakin sellaista, mika
ilmenee hyvin herkasti, kun tiedostamattomalle materiaalille annetaan mahdollisuus

tulla nakyviin. Tassa siita yksi esimerkki:

Naiseuteni pehmenee /&7 kutsuvasti huokailee. se haluaa Syotavis, se
haluaa selkkailla. Sew seindt vuotavat mérkid iloa ja halu houkuttelee
peremumdbille. Onkalot mutkittelevat ja pehmed vaaleanpunainen liha
Ymplrdi  kulkian.  Seindt  huokailevat  yhd - volmakkasmmin,
tempaisevat tulljan peremmdlle.

Perilld asuw Jumalatar, thmdn valtakunnan lewped mutta Vikevd
nallitsiatar. Héinen hivksensa leijailevat huoneessa, joka on tulvillaan
elamdbn  alkua. Olevwme  alkuldhteelld missh lemﬁmmr Virvoittaa
Rulunetmmaniin Vieraansa. Tervenayttid J’ﬁ herdttdid eloon.

Mind: Miklb aiheermmme omn?

Jumalatar: Jumalatar naisessa, halun ja elbmébnalun perimmdéinen Roti.



M: On totta, ettd minun on VaLkea /e[g’pittm LASEH alheesta, Jb@ﬁ on niin
feehollinen. \astaanotam \Viestisi enevmmmbin  lkehossa Jﬁ Viihenmumdbin
pﬁ"ﬁ"ssﬁ.

) On Ruditenkin hyVi, ettd Reskustelenme myis nhiin. Kasvotusten.
M: Sinudla on Rauniit kasvot. Levpedt ja VELLL.

o Stnun kasvoest ovat @ﬁsw/&/fs[ takana, olet pldssd, Jbtfm naen vain
kuworen SUEG kuka todella olet. Mind annan kalken mﬁ@gif, ekl
phalinini jid paljoakaan salaan.

M: Olen Viime atkoina evindisin keinoin hakéutumut Zﬁhf[sggt%s[.
Tarkkailen wmaailmaa nikien suhteen jumalaan ja  jumalattaren
katkenneen. Olevmmme seksuaalisia torsojﬁ/ ammentaen vain pienen
mbdiviin SUtE voimasta mikd on tarjolla.

Tunnen etti Jb/@[m yhteys yakoilee. EL Sinwm vaan minum Jﬁ sormieni
VALILG. On valkeata pitid @Z/msm J’ﬁ rytmid Yyl

e Anna LEsellest lupa Loythd wust tapa Rirjoittaa. Ehklb alkaisenumin
nyviaRkst todettuc et sovellu myt tihin. Sulje silmdit hetlkelest.

M: Annan Sinum VIEEELLE minut,

Houleuttelet minut sﬁm/egym. Olemme sielld polvillamme, enkd Loydﬁ
sangja  joilla  kwvata  sitd  aistiRkuutta  miten  etenet.  Silrryt
selkdytimeeni ja olen singyllid yksin. Ledittdydyn koko singyn
mitalliselest, selkini ja jalkant notistuvat. Nikymdattimdt kidrmeet.
TeraVvit wndnnit,  antelias  kawla. Antautuminen.  Antautuminén.
Antautuminen.

Halu on loputon, se on Glretdn ja se vie_Jumalan luo. Evotitkka on
Suurin energiaporttimme. Lihan rarkaus sytyttid
maaimanikackienden valon, silloin katkke eldmdn salat ndyttdytyvit
rarastavaistlle.



Samaan tahtiin Lyovat aallot keallioon, vetdytyvat Vain Jbtm saisivat
EOrmditd  wudelleen. Samaan tahtiin sg/e/e[[ maailmankaikkeuden
sydin, hengittden ulos ja sisdlin. Hengitys. Hengitys. Hengitys.
Rakastavaiset ratsastavac ja rvaottavat sydbmensd lihan lilkreilld,
raottavat salaisuwksien verhom aukt.

Tulee hetkl jolloin lakkant endd menemdisti eteenpliin, aika katoaa Ja
antaudut selkd edelld laaksolle. Ykseys ottaa Sinut kiinni. Lakkaatte
olemasta kaksi, on endd vain 5@5[. Yrest syddn valossa, katken
kirkkauden kokien.
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3 HILJAISUUS

Jung teki havainnon, etta ihmisessa on kaksi toisistaan eridvaa minuutta. Objektiivinen
mind on rationaalisesti ajatteleva, ennakoiva ja loogisessa suhteessa lineaariseen
aikakasitykseen. Sen sijaan subjektiivinen ming toteutuu tiedostamattomassa mielessa,
toimien intuitiivisesti ja vapaasti assosioiden. Tama osa psyykestd on ajasta ja
lineaarisesta ajattelusta irrallinen ja ilmentaa jotakin, mita tietoisuus ei kykene

jarjestelmaan.

3.1 Ohjattu ja ohjaamaton ajattelu

Ohjaamaton ajattelu on kasitevirran merkittdvaa hidastumista, sen hiljentymista ja
vaistymistd. Kasitteellisten ajatusten valiin muodostuu tilaa, jossa mieli toteutuu
ohjaamattomasti. Ohjaamaton ajattelu on ohjattua ajattelua harvinaisempaa ja vaatii

useimmilta ponnistelua; kasitteiden tietoista hiljentamista.

Ohjaamaton ajattelu koetaan nautintona; se on mieltd vapauttavaa ja virkistavaa
olemista. Ohjaamaton ajattelu toteutuu esimerkiksi silloin, kun ihminen nauttii taiteesta
tai harjoittaa itse luovaa toimintaa. My0s lliikunta ja seksuaalinen kanssakdayminen
johtavat ohjaamattomaan ajatteluun. Ohjaamaton ajattelu on mielen vapaata
assosiaatiota, aistit terdvoityvat ja intuitio johdattelee mielta. Ohjaamaton ajattelu voi
aiheuttaa myds riippuvuutta, silld siind koettu nautinto voi olla hyvin voimallinen.
Pdihteiden viehdtys piilee osittain niiden ohjaamattoman ajattelun voimassa: Vain

ohjaamaton kokemus voi olla |ahes ekstaattinen.

Taide-eldmys, joka haastaa ohjaamattomaan kokemukseen, saattaa herdttad myds
artymysta: Kun rationaalinen mieli ei kykene palvelemaan, jokin tiedostamattomampi
puoli itsessa aktivoituu. Siirtyminen rationaalisen mielen "tuolle puolen” voi olla jopa

tuskallinen, jos mieli ei kykene hiljentamaan sen kasitevirtaa.

Tiedostamaton toteutuu ohjaamattoman ajattelun kautta. Tiedostamatonta voi

analysoida ja tutkia kasitteiden avulla, mutta sen voi kokea vain kasitteiden
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sivuuttavassa mielessa. Kasitteet ovat rationaalisen mielen ymmarryksen apuvalineita,
mutta tiedostamattomassa niille ei ole enaa kayttoa. Kasitteet ja niiden antama turva

ovat jopa este tietoisen ja tiedostamattoman vuorovaikutuksen valill.

3.2 Hiljaisuus ja tiedostamaton

Jotta ihminen voisi kokea jotakin kasitteista vapaata, on hanen valttamatonta hiljentaa
mielensa. Ohjatun ajattelun kasitevirta on kiihkea ja loputon, milloin tiedostamattoman
kokemiselle on hyvin niukasti tilaa. Ihmisellda on kuitenkin mahdollisuus hakeutua
tietoisesti pois ajatuksien toissijaisuudesta ja luopua rationaalisen ajattelun
kasiteturvasta. Kyseessa on teko, joka raivaa tilaa ajatuksilta - ja luovuttaa sita vain
olemiselle. Kasitteiden takaa avautuu mahdollisuus, missa avautuu toisenlainen

olemassaolo.

Hiljaisuus on syvé kuin ikuisuus, puhe ohut kuin aika.’

Uskon, ettd jokaisella ihmisella on kokemuksia tallaisesta olemassaolosta — hetkista
vailla Adsitteiden rakentamaa toiseuden kudosta. Hetket joissa koetaan elama

sellaisenaan, vailla etdisyyksia, jattavat meihin jalkia.

3.3 Ainekés tyhjyys

Hiljainen tila on tiedostamattoman sisdinen mahdollistaja. On mahdotonta kokea
tiedostamatonta, jos silla ei ole tilaa missa toteutua. Saksalainen teologi ja mystikko
mestari Eckhart kuvailee syvaa uskonnollista hiljaisuutta termilld Ein /auteres Nichts —
aanekas hiljaisuus. Eckhartin mukaan ihmisella ei ole tarvetta mihinkdan muuhun, kuin

taman hiljaisuuden l6ytamiseen ja ymmarrykseen. (Koivunen 1997, 62.)

Hiljentyessaan ihminen suuntautuu tiedostamattoman puoleen, teko joka on itsessaan

hyvin merkityksellinen. Hiljaisuus johtaa intuitiiviseen, vapaaseen assosiaatioon.

2 Unesco Kuriiri 1996, Koivunen 1997, 61 mukaan.



Kokemukseni mukaan hiljaisuudessa on tieto, joka ei ole kasitteellisen ajattelun
seurausta. Samaistun jungilaisiin nakemyksiin toteamalla, ettd intuitiivinen hiljainen
tieto, on vuorovaikutusta tietoisuuden ja ihmisyyden syvimpien kerrostumien,

kollektiivisen alitajunnan valilla.

Hiljentymalla ihminen altistuu ykseydelle, sivuuttaa erillisyyteen turvautuvan mielensa

ja antaa tiedostamattomalle tilaa.

Filosofi ja semiootikko Hannele Koivunen maarittelee hiljaisen tiedon geneettiseksi,
ruumiilliseksi, intuitiiviseksi, myyttiseksi ja kokemusperadiseksi tiedoksi. Hiljainen tieto
on ihmisessa, mutta sitd on mahdotonta ilmaista verbaalisin kasittein (Koivunen 1997,
78). Unkarilainen Michael Polanyi on tehnyt uraauurtavaa ty6ta hiljaisen tiedon (facit
knowledge) parissa. Polanyin mukaan ihminen luottaa hiljaiseen tietoon paljon
enemman kuin nykytiede uskaltaa myontdaa. Polanyi kiteyttdd kaiken inhimillisen
tieteellisen 16yddn olevan tietoisen ja tiedostamattoman tieteen onnistunut integraatio.
Hiljainen tieto valittyy Polanyin mukaan ihmiseltd toiselle esimerkiksi kokeneen sepan
opettaessa noviisia. Oppilaan seuratessa sepan tyoskentelya han pystyy
vastaanottamaan my0s opettajan tydssdan noudattamat tiedostamattomat

lainalaisuudet.?

Uskonnollisessa kasitteistdssa hiljaista tietoa kasitelldan esimerkiksi zenildisyydessa,
missa hiljainen tieto on myds tila. Tallainen tila muodostuu kasitteiden ulkopuolelle:
Intiimi puhe on aanta edeltdva totuus ja sanotun jdlkeen seuraava intuitiivinen
havainto (Loori 2008, 250). Intiimi puhe on meissa oleva henkildkohtaisin totuuden
aani, meissa sanattomasti vaikuttava ymmarrys asioiden totuudellisuudesta. Tama

intiimi puhe on ihmisessa sanattomasti tapahtuva aavistus todellisuuden luonteesta.

3.4 Intuitio

Filosofi ja semiootikko Hannele Koivunen madrittelee hiljaisen tiedon geneettiseksi,
ruumiilliseksi, intuitiiviseksi, myyttiseksi ja kokemusperadiseksi tiedoksi. Hiljainen tieto

on ihmisessa, mutta sitd on mahdotonta ilmaista verbaalisin kasittein (Koivunen 1997,
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78). Unkarilainen Michael Polanyi on tehnyt uraauurtavaa tyéta hiljaisen tiedon (facit
knowledge) parissa. Polanyin mukaan ihminen luottaa hiljaiseen tietoon paljon
enemman kuin nykytiede uskaltaa myontdaa. Polanyi kiteyttdd kaiken inhimillisen
tieteellisen 16yddn olevan tietoisen ja tiedostamattoman tieteen onnistunut integraatio.
Hiljainen tieto valittyy Polanyin mukaan ihmiseltd toiselle esimerkiksi kokeneen sepan
opettaessa noviisia. Oppilaan seuratessa sepan tyoskentelya han pystyy
vastaanottamaan my0s opettajan tydssdaan noudattamat tiedostamattomat

lainalaisuudet.’

The only real valuable thing is intuition.
Albert Einstein

Uskonnollisessa kasitteistossa hiljaista tietoa kasitelldan esimerkiksi zenildisyydessa,
missa hiljainen tieto on myos tila. Tallainen tila muodostuu kasitteiden ulkopuolelle:
Intiimi puhe on aanta edeltdava totuus ja sanotun jdlkeen seuraava intuitiivinen
havainto (Loori 2008, 250). Intiimi puhe on meissa oleva henkildkohtaisin totuuden
aani, meissa sanattomasti vaikuttava ymmarrys asioiden totuudellisuudesta. Tama

intiimi puhe on sanattomasti tapahtuva aavistus todellisuuden luonteesta.

Hiljainen tieto on luonteeltaan intuitiivista tietoa. Intuitio on abstrahoivan, loogisen
ajattelun seurauksena syntyvan tiedon vastakohta. Intuitiivinen tieto on laadultaan ja
kayttaytymiseltdan rationaalisesta tiedosta poikkeavaa: Intuitiivinen tieto on vailla
kasitteitd ja siten vailla rationaalisen mielen paatelmia. Sana intuitio on muodostettu
latinan sanasta intueor, joka tarkoittaa katsoa tai nahda. Intuitiivinen viesti
kommunikoi sanatta ja sen ymmartéminen on verrattavissa visuaalisen viestin
vastaanottamiseen. Tallainen viesti koetaan valittbmana ymmarryksend, tunteena tai
aistimuksena. Siksi intuitiivinen tieto on luonteeltaan valitdén, eikd sen sisaltda ole
tarvetta “purkaa” ja siksi intuitiivinen tieto kommunikoi rationaalista viestid nopeammin
(Boal 2006, 15).

On tunnustettua, ettei ihmisen ymmarrys rajoitu vain hanen kasitteellisen ajattelun

rajoihin, se on vain jaavuoren huippu. Jungin mukaan intuitio on havainnointia

* http://www.lse.ac.uk/collections/economicHistory/Research/facts/tacit.pdf
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alitajunnan valitykselld, tiedostamattoman mielen kommunikaatiota. Intuitio on
merkittava tekija silloin, kun ihminen vastaanottaa sanoista vapaata informaatiota.
Kasitteellinen ajattelu ei kykene suorittamaan prosesseja, jos materiaali itsessaan ei ole

kasitteistettavissa.

Kun tiedostamaton tieto ei prosessoidu rationaalisen ajattelun tavoin, on
tiedostamatonta materiaalia kasiteltdva toisenlaisilla valineilla. Intuitiolla on merkittava

suhde tiedostamattomaan: tiedostamaton valittyy intuitiivisesti.

Minun mielestani intuitiota voi teroittaa ja laajentaa meditaation avulla, sukeltamalla
Itseen. Meidén jokaisen sisdlld on tietoisuuden valtameri ja se on ratkaisujen
valtameri. Kun sukeltaa siihen mereen, siihen tietoisuuteen, intuitio elpyy.

(Lynch 2008, 47.)

Mutta miksi olla kayttémattd intuitiota? Intuitiivinen viesti on rationaalista viestia
vaarallisempi: Intuitiivinen viesti on vastaanotettava valittdmana, sellaisenaan.
Intuitiivinen viesti on valitdn ja herdttaa siksi defensseja. Tiedostamaton, intuitiivisesti
havaittava tieto voidaan vastaanottaa vain silloin, kun hyvaksymme sen sisdltdman
vaaran. Vaara piilee asioissa joita emme halua osaksi tietoisuutta; peloissa joita emme
halua kohdata.

/!

7een m[é[[@m/ﬁhﬁg/&[m@%m Hyppadn tﬁ"g&/ém bussin kggd[m.
_Jokainen bussin  matkustaja on kst persoonallisuutent osa. Suljen
Simdni. Haluan nousta pois bussista Yhdesséi me/@%m mm%%sm/ﬁm
kanssa. Mind en valitse, vaan hin valitsee minut.

K: Huomaan, etten phadse SIS gl[ enki 5%4;3@"%[, ettd sind Istut
@MZ/K&%/QVL paikalla. Susi. Kuka olet?
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S: Olen Susi ja olen kuljettaja. Olen se ketd kailkista vihiten halusit
kohdata. Bussin muita mﬁt/eust@lﬁ Luwlet LGhtdkontaisests hallitsevast,
WSkt HELAVASL keltd he ovat mutta minusta sind et tedd witddn.
Kohtasit pistavin featseeni ja se LapAisi sinut.

K OLlet olkeeassa. Pelotat minua. En teadld minkd maan asukas olet.

S: Olen kotoisin metsin keskeltd, Peviferiasta. Sielld sind et pide,
eiviitied pdde mitkddn Lait, shdnndt tal uskomukset maailmasta. Sielld
maailma elid joka paivi uudeksl. Bt Vol tuntea tHitd maastoa, ennen
feuin tutustut siihen. Nyt et kdy sielld J/%%r[ lainkaan, paitsi niilld
plenilld turvallisilla kiertoajeluillasi: Tepastelet paivinvalossa pururataa
pitkin jﬂ uskot olevast suuri radikadll. Sind et ple mitdibn. Vield.

K Hmjmmvm. Olet oikeassa, enkd Vol puolustautua mitenbkdlbin. Mitd
Naluaisit minum tekevin? LAhted metsbin asumaan?

S TLEAGE [tsekin eHtd muutto on mahdoton, Jbtém SIEA o edes turha
ehdottaa. En halua wmitéidgn. Tahdomn M'gttﬁgtgﬁ” Sinwdle J’ﬁ tehdd itsenl
tgkebl Seuraan RLLMNOSEUNEENA SEn SEUVAURSLA.

Sind olet susi J’ﬁ MULSEAt Sen pleniSSH paloissa. PururAtaviSILEE elvit ole
panasta, mutta ne eivit lopultakaan Jb%ﬁ/ﬁ eteenpdin, silld pururatasi
klertid kehid. Ehkdb simun olisi aika astua sivuun radalta, lotkata
metsddn. Avata maailma J’ﬁ antaa sen tulla luoksesi. Se on pelottavaa,
mutta niin elémdd on!

K MiLksL olet miin keiva?

S: Mt ﬁr@m’ Siind olist, ettd olisin vain verta himoitseva peto?
Lahtisitles silloim mukaant?

K YVIAt houkutella minut metsdbn, el minulla ole mitdin syytd
vastustella keutsuast. Tieddn, ettd haluan LGhted. EC minulla ole muuta
tieth, keuin tarjoamasi metsh: Se fuiskailee minulle huokailee ja sewraa
lukwisilla katseillaan. Haluan LGnted metsdin.



Palaan Vield bussiin. Susi (Stuu 5%&7 sen 5mpm/<zlzm; mutta seé el ole
i 5%@7 Z//mmﬁmz_ybntﬁvﬁm nhkbinen. Olen vaim toinen, ettd bussiant
@'ﬁﬁ Swusi!

Krista: MoL.
Susi: MoL.

K: Tahtoisin istua kanssasti wnwotipn Gbreemn Jﬁ feuwwnmella metsiin
Jutﬂy’ﬂ.

S:oIStu vaim. En tosin VoL mg’pm sinwdle sellacsta mubkavaa erdretieel
WEESAdn, vinked haluaisit kokea. Mind en ole erdretikel.

K Mikd sind plet?

S: Olen kaikRi se. mith et uskaltaisi nihdd: syvi ﬁl[mﬂmm me%@ﬂ
pﬁ//[[m @m’pmt Sellatnen elamd, wmitd hanat uskaltavat kokea. Mind
olen se jonka kontaat, kun lrvoitat turvarsyadet.

K: MEEG jos vain irvotan?._Jos jhtin pelon tihdin kanvilan poytddin.
S: Joko mennditng?

K Mewmmnddn vaan.

Kuorin timdn hetlieen Kristan yltini kuin kaavun, /bm/eﬁ Vol Jﬁzftﬁ"&'i
lattialle odottamann noukkijaansa. Sitten kuorin edellisenkin Kristan
(/j[t&?’nf kuin kaaviun, me/ea VoL jﬁ"tm"a" lattialle. Ja sitdkin edellisen
Kristan - timd on s¢ Lontoonkdviji - timdbkin jid lattialle myttyyn.
Sitten kuorin eaellisen Kristan yltdni - tdmd on lukiossa - serin jéi
lattialle odottamaan. Ja sitten Vield Ruorin Kristan Yltdni kuin
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kaavun, jonka voin jhAttid huoletta lattialle odottamaan. Thimd oli
sellainen teini-tkbinen, thana haavolttuvainen tyttonen. Sitten kuorin
Vield edellisentein Kristan yltdni, aivan kuin kaavun, jonka voin vain
fittﬁ”ﬁ" taakseni. Se on lapsuuden Krista, thana tytynen. Sitten kuorin
edellisenkin. Tamd on pieni taapero._ja vield sitdkin edellisen, se on
vawva Vasta. Némdbikin kaikkl Kristat jattavit minut nyt.

Astutaan tunnéliin, Jom p[t/@[m elesistenssi tulee Jﬁ VNENEE mﬁﬁ[lm&jfm
VALLA. Se voist olla didin synnytyskanava, tai sitten galaksien Vilinen
tila. Se om wmolempia. TA4LtA phdsen sithen wmaailmaan, mistd me
olevaiset Lihdemme matkaan, siiriymme maailmojen halki. 744G olen,
taglLag @'ﬁtwmﬁssa olen olevmassa, sanattommassa olpssa, vissd @hta@sgt
enigt ole ﬂ/ﬁm/esm, pelkkid  haivindyksid siitd mitd  tunnemme.
Ymplirilldni on pelikkedid tg%jﬁ"&?’ A siltl thyttd olevaista. VAlilld néen
selkedn valmiin ‘asian” tal ‘idean’, otam sem vastaam ajam murto-
0sassa.  Ymmdrdin viestin man mitdbdn milld Yymmdirtda.  Olen
pelkkdd lmaa ja samalla olevaisuuden korkein muoto siind, wikd
WAL tyhjyydeltd, mutta joka on kaikkea muwta Ruin tyhjdd. Thmd
tghjggs on tAynnd elamdd. Aivan samanlaista eldmdd /o/eﬁ Kristaa
arjessaan kannattelee, mutta joka nyt niyttdytyy Valittbmébnd, vailla
materiaalin sumuverhoa. \Valoa. Energiaa eri vanviuuksilla.

Olen galaksin laidalla, keskelld tﬁpﬁhmm[gm gd[mm". Mind olen /mar[
nyt tapantumien yp/[m. Kristani ovat phiviunilla Jﬁ mind lomailen
aavuistant. Lulkahdan katsomaan kalkkeutta lman persponad - |a se
on thana paikka! Kevyt ja puyrkimijksetin, mutta Raukana joutavasta.
TAALLG el ole mithddn turhanplivaistd, turhuus sg'ﬁlts% RAAVIULSSAvINE
joita kannanume.

NYEt kun @ﬁttflém Jotﬁ@[m Lhvnistd, pystyn ndkenmdidin myds hinen
kaapunsa, mutta sitdrin paremmin nden hinen luontonsa, hinen
OLEVAISUUEENSA THSSH VilSutussa wupdossa. TEHGLLG el ole Vlst[//[[thZL éi
telth  joita sewratd. \oin Vain himwdstelld  thmdn  hienovaraisen
RoRonaisuuden Rauneutta, loputonta a"lgﬂ" Ja vilsautta. Se on dharetin!

Junri nyt mlniclle J/ﬁ Ssinullekin mﬁ"gtﬁtifﬁ"m palanen SUEH, missd todella
sijaitsenume.  HAalusinume Ymmdrthd sen tai emume, me olemme osa
maailmankaikkeutta.  Lauluwwmme on  0sa  olemassaolon  Suurta
Sinfoniaa. Rakentamamme todellisuus, alennustila, e mahdollista sitd
laulua, Jb@ﬁ O MMELSSH /ﬁ wmellle ominainen. Thmban pminaislaadum
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sijaan  kRannamme RAAPUammE Ruin  Suurimpia  rikkauksiamme,
palvellen  katoavaisuutta, —musertuen nilden alle.  Se el ole
VAaLlttambtontd, se  on  Suorastaam tarpectonta,  mutta  s¢ on
thmdbdnhetieinen ghtelmem tahtotila.

Sust katsoo minua silmiin. Hin puhuttelee minua katsellaan. Thmdn
Naaraan  RAtSeessa  avautuu  Lhmiselbdmdbn mgst%n; sen loputon
olevaisuus. Suden katse houkuttelee minut sithem maaimaan mihin
todella keuwlun. Antautuessant katseelle, Ghden sen mukaan toiselle
puolelle. Tamd katse haluaa ndyttdd mminidle K-A-1-K-E-N.

En pelkid. KaikRkL Kristat ovat kauhuissaan, mutta todellinen itse - se
Jb%@ﬂ on kaiken 5&%555&7 - hin el tunne pelkoa. Silld hin tietdd, ettd

PELKOA EI OLE.

Olemme loputtoman hyvyyden ymplvdimid, olemme Siitd 4 sen osia.
Ristiriidat, kaikkl paha, loka ja sonta, RArsimys Ja synikLLs,
Ry kenemdttimyys, suri - Jﬁ loputon pelko, PELKO! Thmd on vain
kaapujerme energiaa. Kaavut tarvitsevat Rlbrstmyplksen peilin, Jotta
muistaisimme riisua, paljastan keltd todella ovat..

Lopulta Loydﬁmmg tiem etelseen J’ﬁ sielld voimme ripustaa kaavun
narikkaan. Thssd kohtaa ei ole endd kitkaa, pelkoa, el vistiviitaa. Kun
oVE on avattu ja eteinen odpttaa, tietoinem mdell loltsee tisti hetlkestd.
SUHE hetkestd, jolloin se saa tulla jonkin tien phindn. Kohdasta, joka
oapttaa Jb/eﬁism Lhwnistd. Vilmeistidn kuolemassa, silloin muistan,
tieddin...leuka todella olin. Miksel siis jo nyt?
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4 JOHDATUS PELKOON

Pelko on vaistamatdn osa ihmisena olemista. Pelko kuuluu ihmiseen, samoin kuin
rakkaus tai karsimys. En tunne yhtaan ihmistd, jonka eldmaan eivat vaikuttaisi rakkaus,
karsimys ja pelko. Vaitan, ettd suhde pelkoon vaikuttaa merkittavasti elamanlaatuun.

Tassa prosessissa tarkastelemani pelko ei liity suoranaisesti henkiinjaamisvaistoon
(paitsi filosofisessa mielessa ehka sittenkin). Tutkimuskohteena on tiedostamaton
pelko, elamdd sisdltépain rajaava voima. Tiedostamaton pelko on ihmisen

tunnistamaton este, jotain mika estaa elamaa virtaamasta vapaasti.

On ilmeistd, ettd ihmiselld on tiedostamattaan taipumus torjua tietoisuudestaan
kaikkea tuntematonta. Ihmiselld on myo6s tendenssi “ulkoistaa” tuntematon pelko oman
itsen ulkopuolelle: Mystifioimalla pelon itsesté ulkopuoliseksi voimaksi, ihminen
karkottaa pelon itsestédan kauemmaksi. Pelon ldhde ei kuitenkaan ole itsen

ulkopuolella, vaan hyvinkin paljon ihmisen itsensa sisalla.

Pelko tapahtuu ihmisen ja asian valissa; se on suhdetta johonkin. Pelko ei ole vain
tunne, vaan ennemmin reaktio johonkin. Meissa heraa pelko silloin kun olen kyvytdn
kasittelemaan, kasitteellistamdan ja kasittémaan. Pelko on tietoisen mielen

torjuntayritys jollekin, mika halutaan rajata osaksi tiedostamatonta.

Tiedostamattomalla pelolla ei ole nimed tai selkedd muotoa, silld se sijaitsee
kasitteellisen mielen ulottumattomissa. Tiedostamaton pelko vaikuttaa voimakkaasti
tietoisuuteen, silla se toteutuu reaktioissa ja (tiedostamattomissa) valinnoissa, joita
ihminen toteuttaa jokapadivaisessa elamdssaan. Pelko on vuorovaikutuksen esiaste

tietoisen ja tiedostamattoman mielen valilla.

Nimeton pelko, selittdmdaton ahdistus, joka voi hahmottomana ja
kasvottomana vallata koko olemuksemme on toisenlainen tuttavuus. Siitd
on vaikeampi puhua, on vaikeampi [0ytdd sanoja. Ihminen karttaa
kaikkea, mille ei ole selitystd, muotoa ja nimea. Pelolla ja ahdistuksella on
kuitenkin yhteiset juuret. Ahdistus on symboliseen asuun pukeutunutta
pelkoa, joka kieltdytyy ilmaisemasta meille todellista olemustaan.
(Veenkivi 1990, 52-53.)
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Vain tiedostamaton pelko on hallitsevaa pelkoa ja persoonalle todellinen uhka.
Reagoimme pelolla sellaiseen sisaltdén joka uhkaa sisdista todellisuuttamme.
Tiedostamisen myodta se, mikd aikaisemmin aiheutti pelkoa, muuttuu osaksi
itsetuntemusta. Tiedostamisen prosessi tekee pelosta voimattoman, silld tiedostamisen

myoéta pelkoon katketyt merkitykset avautuvat.

Jotta tiedostamaton pelko voi tulla osaksi tietoisuutta tulee ihmisen kohdata kaksi
tyypillista tiedostamatonta pelkoa. Ensimmadinen tutkimani pelko on persoonasta
riippuvainen henkil6historiaan liittyvaa traumaa. Tama tiedostamaton pelko on tuskan
pelkoa, pelkoa tuntemattomasta minuudesta ja identiteetin rajattomuudesta. Uskon,
ettd jos voimme kohdata traumaperdisen tiedostamattoman pelkomme, uskallamme
kohdata myds toisenlaisen tiedostamattoman pelon. Tama persoonasta riippumaton
pelko on ihmisille yhteinen, olemassaoloon itseensa kohdistuva pelko. Jalkimmainen

tiedostamaton pelko on kuoleman, katoamisen ja eksistenssin rajattomuuden pelkoa.

Pelko on raja-aita itsen ja todellisuuden valissa. Tietoiseksi tuleminen on raja-aitojen
kaatamista, uuden elintilan synnyttdmistd, sen raivaamista. Suhde tiedostamattomaan
madrittelee eldmanlaatua, kokemusta tilasta, mielen liikkumisen vapaudesta. Pelon

kohtaaminen on valttdamatdn osa mielen elintilaa, joka mahdollistaa vapauden.

Vaikka tiedostamaton pelko on itsessd, ei siihen voi tarttua vain kasitteellisen ajattelun
turvin. Siksi tulee menna sinne, mihin rationaalinen ajattelu ei voi yksin saattaa.

Ajatuksenvirtakirjoituksissa kohtasin suden joka johdattelee toiselle puolelle.

5 TIEDOSTAMISEN PROSESSI

Intiaanikulttuureita ja shamanismia tutkiva kirjailija Carlos Castaneda toteaa, ettei
ihminen pelkad mitdan niin kuin han pelkda voimaansa. Olen samaa mieltd Carloksen
kanssa, mutta ennen kuin ihminen pelkdd voimaa pelkda han sitda, mika syo tata
voimaa. Ihminen pelkda sitd itsessaan, mika estda hantda kasvamasta koko
potentiaaliinsa. Edellytykset tiedostamattoman potentiaalin kohtaamiseen luodaan jo
lapsuudessa.
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5.1 Lapsuus

Edellytykset tiedostamattoman kohtaamiseen Iluodaan jo lapsuudessa. Suhde
ohjaamattomaan ajatteluun, tiedostamattomaan, eivat ole sattumanvaraisia, vaan
rakentuvat luonteenpiirteiden seka ympariston yhteisvaikutuksesta. Lapsuudenkoti
valittdd omat hiljaiset asenteensa rationaalisen mielen turvarakenteiden
"ohittamiseksi”. Perheen suhde uskontoon, tieteisiin tai taiteisiin ovat merkityksellisia.

Taiteellisen ja liikunnallisen tekemisen kautta kautta lapsella sadilyy kosketus
ohjaamattomaan ajatteluun, leikkiin, luovaan tekemiseen, tiedostamattomaan. Taman

vuorovaikutuksen sailyminen on merkityksellista.

Suhde tiedostamattomaan on suhdetta ihmisyyteen ja inhimillisen olemassaolon
mahdollisuuksiin. Olennainen osa kasvatusta on tama hiljaisena tietona siirtyvat
ihmisend olemisen &adriviivat: Mitd ihmisena oleminen on, mikd on inhimillisen
eksistenssin laajuus, sen vaikutus? Lapset haistavat pelon, ja suhde pelkoon on jotakin
minka siirramme  jalkipolvellemme. Aistimme ja tunnistamme Idheistemme
"pelonsietostrategiat”. Tama pelko on jotakin sellaista, minké kautta tiedostamaton
olemassaolo maarittaa etdisyytensa. Ja juuri tdma etdisyys on jotakin, minka siirramme
lapsille. Lapsuudessa madrittyy se etdisyys, mistd kasin aikuisina lahdemme
tutkimusretked jatkamaan.

Edellytykset ohjaamattomaan ajatteluun rakentuvat aidon kohtaamisen kautta.
Lasndolo vanhemman ja lapsen valilld on suurin kasvatuksellinen teko. Filosofi Pekka
Himanen saarnaa arvokkaasta vuorovaikutuksesta peruskivend, minka padlle elama
rakentuu. Arvoa antava vuorovaikutus ja lasndolo on kokemus, minka kautta lapsi ja
aikuinen muovaa minuuttaan. Naisté samoista fundamenteista rakentuu
perusturvallisuuden kokemus. Kun minuus on jotakin mihin ymparistd reagoi arvoa-
antavasti ja lasndolo on jotakin sellaista minka voimme kokea toisen ihmisen kanssa,
on meilld perusedellytyksia kohdata myds jotakin sellaista, mihin tietoisuuden
turvaverkot eivat ulotu. Perusturvallisuuden puuttuminen on suuri muodoton
tiedostamaton pelko ja jotakin sellaista, minkd ymmartaminen ja jalleenrakentaminen

on elamankestoinen prosessi.
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Tiedostamattoman kokeminen, sille antautuminen, on suhteessa perusturvaan tai —
turvattomuuteen. Perusturvallisuus on olemassaolon peruskallio ja tastd perustasta

kasin suhtaudumme, avaudumme tai sulkeudumme tiedostamattomalle.

Turvallisuudentunne ei kuitenkaan voi rakentua osatotuuksille. Siksi tiedostamattomien
traumaperdisten kokemusten kohtaaminen on valttamatdn etappi tiedostamisen

prosessissa.

5.2 Tiedostamaton trauma

Kuvittele mieleesi luokkahuone, joka on taynna oppilaita. Ensimmaisessa rivissa istuvat
ne oppilaat, jotka ovat eniten adnessa. Seuraavalla rivilla ovat oppilaat, jotka eivat
valttamattd ole kovin aanekkaitd, mutta kuitenkin havainnoivat, mitd luokassa
tapahtuu. Riveja on monta, ja asteittain oppilaat vaikenevat ja kaantyvat yha
enemman sisadnpdin. Viimeisessa rivissa istuvat oppilaat ovat jo tdysin omissa

oloissaan, vailla ilmeista kontaktia luokkahuoneen tapahtumiin tai sen oppilaisiin.

Tama vertauskuva on yleinen psykologinen vertauskuva psyykeen moninaisiin
persoonan osiin. Moni “oppilaista” on tiedostettuja persoonan osia. Luokkahuoneessa
on kuitenkin myo6s tiedostamattomia oppilaita, niitd, jotka eivat enaa ole kontaktissa
muihin. Tallainen kapseloitunut persoonan osa on osa tiedostamatonta ja vaikuttaa
eldmaan tiedostamattomalla tasolla. (Psykoterapian ndkodkulmasta terapian tarve
syntyy tilanteesta, misséa persoonan eri osat eivat kommunikoi tai ovat riidoissa
toistensa kanssa. Psyykkisen eheyden ja tasapainon saavuttaminen ei ole mahdollista,
mikdli joku tai jotkut persoonan osat ovat ristiriidassa - tai jopa tdysin
tiedostamattomia.)

Kun haluamme tulla tietoiseksi tiedostamattomista peloista ja vaikuttajista, on
suostuttava kohtaamaan tiedostamattomat persoonan osat. Tehtdva voi olla niin
kivulias ja haastava, etta on houkuttelevaa tyytya rajallisempaan itsetuntemukseen.
Tiedostamaton mieli sisdltda jotakin niin tuskallista, jotain sellaista, mikd on
mukavampaa jattaa unohdukseen. Tiedostamattoman mielen ensimmaisia haasteita on

tiedostamattomien persoonan osien tuominen tietoisuuteen.
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Pelko on viestintuoja ja se johtaa johinkin sellaiseen meissda, minka olemassaoln
olemme unohtaneet. Pelon Idhteelld on se mita varinaisesti pelkdamme:
Tiedostamatonta persoonan osaa, joka on tiedostamaton jostakin syysta.
Tiedostamaton persoonan osa sisdltda jonkin kokemuksen, jonka torjumme

tietoisuudesta: Hylatty persoonan osa on kohtaamattoman kivun kantaja.

Kuvittelen odisen lumisen jaatikon ja ankaran pakkasen. Lumihangen
keskeltd erottuu lumeen hautautunut rakennus, se on kuin suuri
tehdashalli. Hyinen ilma puhaltaa sisdan sen ontoista ovista ja ikkunoista.

Sisdlld  hallissa seisoo suorissa riveissa umpeenjadtyneitd, metallisia
arkistokaappeja. Ne paukkuvat pakkasen voimasta. Kaapit ovat seisseet
Jja odottaneet pitkdan, etta tulisin avaamaan ne. Kaapit katkevat sisaansd
rumia tapahtumia ja kipeitd tunteita. Unohdettu muisto, nédkemdatén kuva,
ajattelematon ajatus... Yksi torjuttu tunne jokaista laatikkoa kohden.

Olen jahmettyneend kaappirivistojen eteen ja aistin vaaran. Sisimmassani
pakottava viélttamattomyys. Laatikko on avattava. Eldméani ilman sitd ei
ole enda totta, vain ontto kuori. Mind ilman rohkeutta pelkkd torso,
ihmisenpuolikas. Kuori on kaunisteltu totuus, vaaristyma vailla henkea,
suojamuuri kdtkee taakseen pelkurin.

Aikaa el ole, laatikko on avattava.

(Paivakirjamerkinta vuodelta 2004)

Unohtamalla traumamme saatamme jopa hetkittdin luulla, ettd traumaattisen tuskan
valttdminen olisi mahdollista. Se ei ole mahdollista: Kipu muuttaa muotoaan niin, etta
emme endd osaa tunnistaa sen alkuperaa. Tiedostamaton trauma ilmenee
ahdistuksena, turhautumisena ja masennuksena. Yksi terapiatyon lahtokohtia on,. etta
ahdistus ja masennus ovat muodottomia muotoja tiedostamattomalle traumalle ja

tukahdutetuille tunteille.

Tiedostamattomaan katkeytyneen trauman tuominen osaksi tietoista mieltd on pitka
prosessi. Useasti prosessiin astuminen vaatii tunteen sisdisesta valttamattémyydesta.
Ndin vaativan prosessin kdynnistyminen vaatii tilanteen, missda muutoksentarve on

muodostunut jopa elinehdoksi, eika vaihtoehtoja enaa ole.

Omista turvarakennelmista luopuminen herattéa niin suurta pelkoa, ettei
fthminen suostu siihen ennen kuin hdnen on pakko. Vasta pakon edessd
ihminen alkaa asettaa kyseenalaiseksi sen mistd han on saanut turvansa.
Meidan taytyy alkaa tukehtua omiin turvarakennelmiimme ennen kuin
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kaipaamme happea niin paljon ettd suostumme romuttamaan sen, minkd
vaaraan olemme eldmamme rakentaneet. Sittenkdan emme valttamattad
siihen ryhdy. Monet valitsevat tuhoutumisen ja kuoleman mielummin kuin
muutoksen ja itsensd kohtaamisen.

(Hellsten 2000, 77.)

On tavanomasita, ettd osa persoonan osista on hyvin turvallisuushakuinen ja toimii
ikdankuin prosessia vastaan. Ihminen, joka on “salaisuutensa tiedostamisen
kynnykselld”, elda (tiedostamattomassa) pelossa ja turvattomuuden tunteessa.
Tiedostamattomasta tietoisuuteen pyrkiva sisdlté aiheuttaa persoonassa ikdankuin
sisaisen halytystilan, mielentilan, missa elaman fundamentit jarkkyvat. Tiedostamisen
prosessi on niin vaativa, ettéd houkutus sen lykkaamiseen tai kesken jattamiseen on
aina lasnd. Pelko on kehittdnyt meille suojamuurin, jotain minkd suojiin olemme
tottuneita piiloutumaan. Tastd suojamuurista on kuitenkin valttématénta luopua, jotta

tiedostamisen prosessi voisi jatkua.

5.3 Unet

Tiedostamisen prosessi heijastuu myds uniin. Silloin kun rationaalinen mieli hakee
uusia vastauksia, uudenlaista tietoisuutta itsestdaan, on unien sisaltdma symboliikka
erityisen arvokasta. Symboli viittaa johonkin aavistuksenomaiseen, tuntemattomaan ja
tietoisuudelta katkettyyn. Uni on mahdollisuus tuoda torjuttu todellisuus kohti
tietoisuutta ja Jung korostaakin, ettd uni on tiedostamattoman ensisijainen
ilmenemismuoto. Unet on mahdollista valjastaa toimimaan aktiivisesti tiedostamisen
prosessin hyvaksi. Selvauni on voimallinen tapa fokusoida tietoisuus kohti alitajuntaa —

ja lopulta hallita unta uudella tavalla.®

Unien  symboliikan  kautta alitajunta rakentaa  muotoja  tukahdutetuille,
tiedostamattomille tunteille. Tietoisuus saattaa my6s torjua sellaisen symboliikan,
minkd sisiltd on tietoisuudelle “liikaa” (Janov 1990, 205-207). Adrimméinen tapa
suojautua tunteiden tiedostamiselta on ldhes totaalinen kykenemattémyys muistaa

unia. Tiedostamisen prosessin aikana suojamuuri vdistamatta heikkenee, muutoin

> Stephen LaBerge: Exploring the World of Lucid Dreams.
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prosessilla ei ole mahdollisuuksia edetd. Muutokset suojauksessa ndkyvat myos
unimaailmassa ja tulemme tietoisemmaksi unistamme, suhde alitajunnan ja
tietoisuuden valilld voimistuu. Suhde uniin voi olla tiedostamisen prosessille ja sen
etenemiselle hyvin merkityksellinen. Mita traumaattisempaa materiaalia tiedostamaton

sisaltaa, sitd tydlaampaa on myds tiedostaminen.

Tahdosta huolimatta voimme olla kyvyttémia tunnistamaan tiedostamattomia
pelkojamme ja niiden aiheuttajia. Kun tiedostamaton ei kommunikoi kasitteiden avulla,
on otetta sisdlléstd vaikeaa saada. Tiedostamisen prosessi vaatii pitkamielisyytta:

tahdonko haasteista huolimatta jatkaa prosessia, vai valitsenko helpomman tien?

Vuonna 2004 etsin kovasti vastauksia itseeni ja koin, ettd minussa on jotain sellaista
mitd en tahdosta huolimatta voi kasittda. Tunsin, ettd jokin estdad estda minuuden ja
elaman vapaan kehityksen ja virtauksen. Olin kylld kasitellyt lapsuutta ja suhdetta
vanhempiini, mutta siitd huolimatta podin jotakin sellaista, mistd en kuitenkaan saanut
otetta. Naihin samoihin aikoihin ndin lukemattomia kertoja unta kissanpennusta.
Toistuvasti kissanpentu ilmestyi uniini, raapi minua ja vaati kaikin keinoin huomiota.
Kissanpentu roikkui minussa monta vuotta. Ymmarsin, ettd silla oli minulle jotakin

asiaa.

Kissan vierailut lopulta paattyivat aikakauteen, jolloin lopulta purkamaan
tiedostamattomaan katkeytyneet salaisuudet. Viimeinen uni kissanpennusta ol
sellainen, missa han muutti luokseni asumaan. Vastahakoisesti, mutta kuitenkin osani
hyvaksyen, toivotin kissanpennun tervetulleeksi. Sijasin uupuneelle kulkijalle jopa oman

pienen vuoteen.

Unilla on siis ollut voimakas merkitys omassa prosessissani. Vuosia myéhemmin kun
tiedostamattomani nayttaytyi edelleen, jarisyttavan hirvittdva painajaisuni heratti
sellaiseen ahdistukseen, ettei minulla ollut muita vaihtoehtoja kuin kohdata unen
symboloimiat tapahtumat. Painajaisunesta — ja siitd seuranneista oivalluksista,

muodostui elamalleni kdanteentekeva kokemus.

Olen jo vuosikymmenen ajan kohdannut unieni hahmoja ajatuksenvirtakirjoituksen

keinoin. Seuraavassa on katkelma dialogista, missa tiedostamisen prosessi on viela
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alkutekijidissaan - ja yritén l6ytaa vastauksia unesta. Kohtasin hyvin ekspressiivisessa

unessa lauman valtavia kaloja, jotka halusivat rantautua.

Korlsta: MLt vielidl volsit kevtoa malnulle? Paltsl sew ettil olet turhautunut
\/edessaja tahdot maalle, ettt haluat tulla nikyviikst.

Kola: Sen mikd milnua turhauttan. Se etti saawn tehdid nilin pwmdeesti
tOLEd, ettt huomalsit mbinut. Huomlosl o alna Rovam tgéwja tuskan
takana.

Krlsta: MLRA mlinun pi’cmsi huomatn?
Kala: etti olen olemassa. ELRi se ole pelottavaa tat tuhoavaa.
Kyista: MLREA - sils mliked own olemiassal?

kala: Halualsit niln kovastlh nimetdh minut. Annga ttsest valn tuntea,
niln sitten tlediit.

Koylsta: Kuwn mlnusta tuntuu, etten san stnusta otetta. Haluawn Lletmaata
sut kilnnl johoniein!

Kala: EL mlnua Vol RUWWLEEAA malhinkiddn, sllesl en m%é&hﬁﬁw aAnNQ
sen tapahtua. Tillalnen wimeiminen johoattaisi shut hakoteille, el
se ole kenenkidn edun mukalsta.

Krylsta: MLk on kalkkien edun mukatsta?

Kola: Kervo malnlkilalsia tuntemulesia sagt mabnusta, malstdlh milnussa
saat kRLlnnl?

Korlsta: SUE ettil olet malnulle tirked. Minun tiytyy antan stnulle
moahdollisuns elan wmyds  kutvalla wmaalla.  Jotenkin  Liityt
mahdottomann (ethiln lkealat elit wmaallal), Léitgtjotmhm nwilhinm ostin,
J’otm ovat thrikReltd muttn tuntemattomin... Adnettbmii. Pelottaviakin.
H'&ih@ttgw suurumdestast. Tunnet sen veden, malsti Matumsﬁtjo nousta.
Olet tmrhautuwwcja volmakas. En san tarpeeist kilmnd. ..
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Kala: saatpas. Juurt tarpeeRst. Miki stnua vield thimetyttii?

Krlsta: MLEA Vol tehdii? Mitem volsln tunten Paremmm.? MLiten Volslt
pﬁﬁstﬁ maalle?

Kala: Anna perikst. Anina sen tapahtua. Anna vain tLLana luota, etti
se on hyva asia, vailkka et than hetl volkaan withdi kokonaiskuvan
mihin uutta ltseist ggoittaa. Anng minun tulla - Ja ennen  lkulin
huomaatkaawn, tunnet minut ninelti!

Krista: Annan. Olet tervetullut! Ja vieliliin enemmiin... vVoapautus. Siith
eerrot. B vol valita sith winki vapautan, silli silloinhan olen sew jo
kahlinmnut!!

Kala: NOJMSt witnl

Krista: En vol PYsiyttid, enkd lukita, voln vain luopua J'a avata.
Muutoiwjgrslt rikelel VeaLLLow,JowRa pidlli aswn.

Kala: Ole vapaa vapauttamaon kalkiel vield tumntemattomat ltsest.
Tlllkerlt, klssat, kalat, kolvat... Ald pelledid, el rantaudu 5@5’%(1&% VAR,
stllit sellatsta el meevessit ole. Tuwmnet Ltsest vieli 5\/&/» ohuestl.

Kolsta: NLL tuuunen. Mutta tulen tumtemaawparemmim.

Kala: Nibn tulet, teethiln wniln Jo. Olen onwnellinen, etti Patasﬁt
tapaamaan minua. Tulet talpumaan J'a venymiiiin uskomattomiin
sgx@ghsilmja ulottuviuulesiin. ..

Kyista: En edes osaa lkewvitella.

kala: Puunan  alla  lkeuhisee. Stelld tledetiin, ettdi annat  luvan
rantautua.

(Paivakirjamerkinta vuodelta 2004)



5.4 Trauman tunteminen

Tiedostamaton pelko on viestia unohdetusta tuskasta. Pelon alkuperd ei ole
irrationaalinen eika milladn muotoa sattumanvarainen, vaan sen juuret ovat torjutuissa
kokemuksissa ja tunteissa. Vaikka pelko on tiedostamatonta, voimme silti aavistaa sen
synnyttaman  tuskan laadun: Ihminen vaistoaa kivun  suuruuden, sen

epamiellyttavyyden, ja siksi puolustautuu silta.

Miltd siis oikein suojaudumme, kun sivuutamme tiedostamattomat pelkomme?
Suojaudumme oman kasityskyvymme suurimmalta mahdollisimmalta tuskalta.
Kokemamme trauma on ymmarryksen rajoissa olevan karsimyksen maksimi — ja siita

syysta siirtynyt tietoisuuden ulottumattomiin.

Luokkahuone-vertauskuvassa joku oppilaista on selkedsti etdammalla kuin kaikki muut
oppilaat. Luokkahuoneelta puuttuu seind ja joku oppilaista on kadonnut osaksi
loputonta syvyyttd. Tama kauas tietoisuudesta kadonnut hahmo kantaa ihmisen
suurinta salaisuutta, hdanen suurinta pelkoaan. Yksi tiedostamisen prosessin merkittavia
vaiheita on tdman tiedostamattomaan kadonneen minuuden takaisin naaraaminen,

taman siirtaminen osaksi tietoisuutta.

Entda miten tunnistan salaisuuden? Salaisuus on sellainen asia, minka valttdmisen
mestari olet. Salaisuus on tapahtuma ja teema, minkda kohtaaminen tuntuu kaikista
epamiellyttdvimmaltd. Salaisuus on torjuttu tapahtuma, kohtaus tai kohtauksia
elamasta. Salaisuus on kokemus, mika ei ole saanut hyvaksyntda. Salaisuus on jotakin
niin tuskallista, ettd sen taytyy pysya salaisuutena ja rajautua tietoisuuden, elaman
ulkopuolelle. Salaisuus on haava, joka ei ole viela saanut vuotaa. Salaisuus on
tukahdutetun trauman ja tuskan synnyinsija, se on tukahdutettu karsimys. Ehkda oma

salaisuutesi aktivoituu sinussa juuri nyt?

Pelko on yritysta hallita tietoisuutta ja sen avulla yllapitda salaisuus. Niin kuin lapsi joka
ei aina voi muistaa mika oli totta ja mika kuvitelmaa, myds aikuinen ihminen rakentaa
unohduksesta itselleen valitsemansa totuuden: Jos unohdan salaisuuden, ehkd se
lakkaa olemasta. Osittain tama jopa toteutuukin: Kun kokemus aktiivisesti torjutaan
tietoisuudesta, siirtyy kokemus osaksi tiedostamatonta. Nain tietoisuus ndaenndisesti
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vapautuu traumaattisesta kokemuksesta ja jatkaa eldamaa vailla tuskan vaikutuksia.

Unohdus on siis hyvin houkutteva vaihtoehto, mutta sen seuraamukset ovat laajat.

5.5 Hylatty minuus

Monet tiedostamattomat pelot ovat lapsuudessa koettuja traumoja. Saatamme jopa
muistaa traumaattisia tapahtumia ja jollakin tasolla tiedostaa niitd, mutta tama ei
kuitenkaan tarkoita etta vastaanottaisimme traumaattisia tunteita.

Psyykeen suojautumisemekanismit ovat valttamatomia silloin, kun ihminen kokee
jotakin hyvin traumaattista. Kriisin keskella tiedostamme sen verran, ettd psyykeelld on
mahdollisuus selvita jarkytyksesta. Taman tarpeellisen psyykkisen
suojatumismekanismin jalkeen on ihmisen mahdollista palata kasittelemaan
kokemaansa traumaa, tai sitten olla palaamatta aiheen &arelle. Aivan kuten lapsuuden
kokemusten kanssa voimme tiedostaa trauman, mutta kuitenkin valttda sen sisaltéman

kivun kohtaamisen.

Tiedostaminen on tuskallisten, meitéd haavoittavien tapahtumien ymmartamista
sellaisenaan — ja haavojen kivun tuntemista. Tiedostaminen on minuuden kohtaamista
kokonaisuudessaan. — Traumaattisten  tunteiden  “lépitunteminen” on  hyvin
merkityksellinen osa tiedostamisen prosessia, vaihe mikd myds toistuu erilaisissa

muodoissa.

Tiedostamattoman pelko juontaa juurensa siihen minuuteen, jota emme jostain syysta
kykene hyvaksyd, rakastaa ja tiedostaa. Tiedostamaton pelko heijastaa niita
tapahtumisa, tunteita ja persoonan osia, jotka olemme rajanneet todellisuutemme
ulkopuolelle. Tiedostamaton pelko on suhdetta rakkaudettomuuteen: Hylkaan jonkin

osan itsestani arvottomana.

Tiedostamattomaan pelkoon liittyvéa rakkaudettomuus toteuttaa myo6s kasitystamme
oikeasta ja vaarasta. Onko trauman aiheuttanut tapahtuma, olosuhde tms. oikeutettu?

Niin kauan kun trauma rajautuu vain osaksi tiedostamatonta, on jokin osa minua ilman



olemassaolon oikeutusta. Koska minussa on jotakin vailla oikeutta tulla todeksi, on

tama osa minuudesta "vaarin” — ja se mita han on kokenut on siis oikein.

Kohtaamalla tiedostamattomaan patoutuneet traumaattiset tunteet annamme
katketylle minuudelle arvon ja hyvdksynnan: Se mita olen kokenut on vaarin ja minulla
on oikeus tuntea vihaa, surua, katkeruutta jne. Vain ihminen itse voi oikaista
kokemansa vaaryyden ja tehda itselleen oikeutta. Ndin tapahtuu silloin, kun trauma
tunteineen muodostuu osaksi tietoisuutta ja hylatyt minuuden osat palautuvat osaksi
itsed. Tiedostamisen prosessi on vadryyden oikaisemista ja omanarvon tunteen

palauttamista.

5.6 Hylatyn minuuden palauttaminen

Rajaamalla jotakin itsessamme olevaa tietoisuuden ulkopuolelle, paadymme
toteuttamaan rakkaudettomuuden kehaa: Minussa on jotakin sellaista, mitd en voi
itsessani hyvaksya ja rakastaa, eikda kukaan muu saa nahda tata puolta minusta.
Rakkaudettomuuden keha ei toteutudu ndin tietoisena, vaan intimiyden tiedostamatta
asetettuina rajanvetoina. Itsen hylkdaminen on niin voimakas teko, ettéd sen
vaikutukset nakuvat lahes kaikkialla eldmdssa. Rajaamalla jotakin itsessamme,
rajaamme suhdettamme toisiin, todellisuuteen ja olemassaoloon. Talla tavalla

tiedostamaton pelko hallitsee ihmista.

Opimme jo lapsuudessa korostamaan niita luonteenpiirteitd, joihin ympéristd reagoi
positiivisesti ja vaimentamaan niité puolia itsestamme, joihin ymparistdé suhtautuu
torjuvasti. Meissa jokaisessa on kuitenkin olemassa myds ne persoonan osat, joiden
olemassaolon mielelladn unohtaisimme. On olemassa sanonta; “se mita en voi omistaa,
omistaa lopulta minut”. Tietoisuuden prosessi on itsen omistamista kokonaan ja

joudumme kasvokkain sen kanssa, mita emme ole aikaisemmin voineet kohdata.

Listatessani omia katkettyja persoonani kirjasin pitkalti toistakymmenta hahmoa:
Arsyttava-Kaikkitietdvd, Susi, Vanha ja Viisas, Jaatynyt Pikkutyttd, Kevytkenk&inen
Bilehile, Vihainen Kylmakko, Haikdilematon Hallitsijatar, Laski-Marjatta, Kuolaava

Kunnianhimoinen jne. Osa hahmoista edustaa jotakin menneisyydestd, jotkut ovat
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arkkityyppisia ilmentymia. Lahes kaikkin liittyy jonkinlainen negatiivisuus lahtdkohtana,

vastenmielisyys kohdata. Juuri siksi naita osia itsesta kohtaa harvoin.

Seuraavassa on kirjattuna kaksi erilaista kohtaamista. Ensimmainen on “luokkahuoneen
keskivaiheilla” olevan Laski-Marjatan puheenvuoro. Laski-Marjatan jdlkeen on vuorossa
toisenlainen kohtaaminen, Lorna on tiedostamaton arkkityyppi, kohtaaminen “yliminan”
kanssa. Kohtaamiset ovat luonteeltaan hyvin erilaisia: Laski-Marjatan kanssa
prosessoin jotain hyvinkin maallista, ulkomuotoon liittyvid tiedostamattomia asenteita,

kun taas Lornan kanssa kasittelen todellisuutta, sen universaaleja lainalaisuuksia.

C-M: Miksl haluat VELltelld winua?

K: Koska en jaksaisi kuulla mitd sinulla on sanottavaa. jollain
thmeelliselld  tavalla onnistut  kuvottamaan  minug pfl%eﬂ"lm"
olevnassaolollast.

L-M: Olen huomannut, ettd vihaat Jﬂ halveksit Ldsklid.

K Nitn halveksin. L4kl muistuttaa minua heikkoudesta mﬁssﬁ[lggm

JZ/ [Eselkurittomundesta.  Persoonan kgvgttbmggdgstif hallita omia
ulottuvumkesiaan. Se kertpo minudle vﬁl[mpltﬁmﬁttp’mgydfstﬁ J/ﬁ kehon
irvallisuudesta  omaan  wmieleen.  Pakenemisesta  Lldskien  taakse.
talveksin niitd ratkaiswya.

C-M: Mutta ethin Ldskeillant ole mitdbn tekemistd sem kanssa, kuka
mind hemkeilond olem!

K: EL s¢ tunnu nyt mw@[@/esglllsdtﬁ; SUlG en &gkmg nikemdddin
Sinua ldskiest takaa. Vain thrasc puhuttelee minua, et Sind (tse. _Jopa
hivksesi ovat taynnd rasvaal Kerro minulle ettd wissd vaiheessa
lakkasit VALIHGmAStA? Ja miksi? EilkD olisi paljon antoisampan VALitthd
[tsestiitin ja sith kautta elimbstli Yleensd?

C-M: En ple lakannut VALLEHGmASES. Phdinvastoin, Valitdn hyl/[m/elm
paljon. Vilithn ltsestidni niin paljon, ettd haluan hemmotella itseini
Yhii suuresmmaksi. Koen elimbd makujen ja ruoan kautta, sysmisen
atkana tuntemani m[ﬂ[hgvﬁ O Sumrin tunan /a Llom Lihde. Enkd nie



Sitd wniln suurena ongelmana. Se miten kohtélen omaa [tsedni ja
rehoant on taLsin oma asiant.

K: Valkka sem sewraamukesena kasvat, Lihot J’ﬁ nhoat [tsedsi? Katsp
peiliin Lﬁ"s/e[—/\/mg'ﬁtm.// RUSUIUA1 Jﬁ katso millaisen kehon sisdbdn olet
piilottanut itsest. Hg[ helvettl! en kestd tota roikkuvaa seélluliltin
Rervostaman mana-reppud, valtavaa rinkkaa! Ja sinwmn rinkRAsL se vain
fasvaa kasvamistaan. Tee jotain.

L-M: Seon /egll.&'f ruma. Mond olen kawhea.

K. EE sind ole kauhea, timd Ldskl on. Sun tﬁytyg tehdd (tsellesi me[n.
Eihiin ihminen Vol tolleem olla /ﬁ lthoo loputtomiin. Shhin katoat ton
thram alle.

L-M: Oliko sulla vield mem VAUIUEA ASLaa mulle? ELkD tambn sessiom
p[t&?’mgt olla vl vahdollisuwutent avawtua sinulle?

K: Olet plkeeassa. PLtl vaamn pﬁﬁstﬁllﬁ Vidhin hégrw'ﬁ" p[hmla KEervo vaam,
naluan kuwlla vmitd sulla on sanottavaa.

L-M: No ensinndkin se ettel ldski ole maailman tarkein asia. Toki se
Rertoo jotain ongelmastani ja siith, miten yritdn selviytyd elbdmdstin,
mutta se on Ruitenkin vain pieni J’ﬁ WMLEAED 0Sa minud. Suurin psa
WINIUSER O JOtain muuta kuin Laskidni. Ja sen listiesi aika arkea asia.

MULRSEE VOLSL RILMNIEEAG huomiotast kalkkeen siihem, wmihin lbskl e
wlotie?

K: No lkun s¢ hgpp[[ Silwille. en pddse ldskid pakoon, s¢ vYoryy
phdlleni ja kuvottaa mua. (Se e ole totta, teri vaan wicli kivjoittaa
noin.) Mutta olet than oikeassa. Mutta J’om@m SE on niln Shble, ettd
haluat rasittaa itsedsi niin raskaalla taakalla.

L-M. No ole sitten 51;35&7 J’ﬁ onnellinen SUEE, eHel sinwm tarvitse. Senkin
terveystritkies, joogapelle.

K: Totuushan on, ettd muinwulla on pﬂl/&yb SﬁVéV%/D/: Suhae ldskiin kuin
it tavmd lkeohtaaminen nyt antaa 5mm;’irtﬁ"ﬁ.
Ymmﬁﬁﬁmﬁt@"mgﬁtﬁmi Laskin suhteen /phmu SUtH, ettd olem koko
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VArNALS MUOVULEENL Jﬁ teLni-Lleant kﬁ"rslmgt me@[mmlsism pﬁ[yw—
ongelmista. Tai ennemminkin se ongelma oli siind, miten suhtauduin
[tseent. Thmdb @ﬁg’[stg[ myydis Suhteessani vanhempiind.

ollessani 13-vuotias Gitl maksol wmulle SUtd, ettd laihduttaisin Viisi
iloal _Ja  wmind laihdutin.  Samolhin  aikoihin  faia  sanol
humﬁmpﬁlssﬁim, et olen kuin Zﬁs@[tgmmgr[. Sitten se nawrol sellaista
rélkbstd humalaista nawwaan. (Thmd nauru kaikuid SLeltd, wmissd
millGdn el ole vitddn Vialid /’ﬁ missh kukaan el lopultakaan halua
toisilleen hyvid, silld sielld lawotaan mith syl suwhun tuo jﬁ ollaan
kohtaamatta wmitdiidn muwta, kuin humalan tuomaa vapauttavaa
vﬁl[mp[tﬁmﬁtfb’mgytm"}. Mgo"hfmm[m LS4 komummentol mgo"s/ et olisin
nwiin kivan nékoinemn pakkraus’, Jbs muutama kilo lGhtist. Vittu Ldhae
Lte saatanan paska.

L-M: No nitn, nyt padstidin asiaan.

K: Nitn phdstidn._jollain tavalla en ole nikdjdtin padssyt yle naisti
loukkawlksista. Sé ettd mutsi J’ﬁ”m’ kasvattamatta mua teini-tassd,
mutta ettd se YliRasvattl mua ulkRondkipaineiden suhteen on asia, J’p/@ﬁ
mun tulisi hyvlksyd Jja antaa anteeksi. han kuin nutsi olisi
havainnoinut  olemassaolostani  ensisijaisesti  sen,  etth missd
pa[w@ﬁgrlssﬁ litkutaan. (Tdmd el tictenkddn pidd paikkaansa:
Kylldnin mutst aisti musta, ettd onko kaikki Jb/esemkm ok vai eL
mutta joku todella arkinen lisndolon taso wunohtui. ja koska sithd
arkista Lldsndoloa oll wiin Vihdn, oli todella loukkaavaa, ettd se
Vahdinen huonmio annettiin laskecille.)

_Ja sama phtee myds faijaan. Se vasta vihdn olikin lisnd, mutta ettd
kehtasikin kommentoida mun ullkondkRod. Tt autyy todeta, ettd tissd
kohtaa wmolevwmat vanhesmmat ovat olleet uskomattoman vastuuttomia
ja typerid. (Rbdn kuin maailma el itsessbdn muistaisi RAsata niitd
paLneita teini-tkAisen harteille, mutta ettd niltd taytyy m‘gdmmﬂ" vield
oman perheen siSALLA!

L-M: /\/gt feun tdhin p%rmmﬂt uskotlo eHtA suhtautummisest Laskiin voi
VAU A?
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K: Vol se. Olen jo jonkin alkaa tiennyt, ettd olisi thvkeld kyetd Loytid
@%D_;fmp[ sunhtautumminen omaan Rehoomn. ThHma LAskidebatts om osa sitd
matkaa.

Pelkeddn Lbskid. THsSSG muutama LGski tosiasia: L4ski on aina pim'mgz%
keskivartalostani. Olen  aina suhtautunut LAskiin 51[@%[[#[551[&?
inholla. Piddn ruoasta ja sybmisestd. Olen synmyttingt raksi lasta.
En halua inhota witdin itsessbni. Haen tupakan jittdmdlle tyhyidlle
korvaavaa instant-lohduketta. en ole lohduton SYopps, mutta on hetkeid
Jolloin en aivan hallitse sydmistind.

Juuri thmd hallitsemattomuus visoo! Ja se mulstuttana minua pelosta:
Pelledidin hallltsemattomuutta ja sith, mihin se vol johtaa.

Edellinen keskustelu Laski-Marjatan kanssa muodostui minulle merkittavaksi, se tuntui
olevan askel kohti uutta, tervettd kehosuhdetta. Jalkimmadinen dialogi on hyvin
toisenlaisen “persoonan” kanssa. Tutustuin Lornaan ensimmaisen kerran vuonna 2003.
Harjoitin  silloin  kohtalaisen saanndllisesti aktiivisen mielikuvituksen vapaata
assosiointia. Lorna on perulainen ylipapitar, yliviisas ja ylihenkeva, hahmo, jonka koin
opastavan minua tdssa vapaan assosiaation maailmassa. En kuitenkaan ole tavannut
Lornaa moneen vuoteen, kunnes han ilmestyi osaksi tata prosessia — ja ensimmaista

kertaa kirjoitetussa muodossa.

KILSEA: Kero minulle vitd tleddt voimasta.

Lorna: On ilo kertoa iosanoman. Voima on iloa, wahdollisuulesia JZ?
mjﬁtomm olevmassaoloa. Se on r@bjfm/ fmmﬂ@@ommlojem Jﬁ
Myw@/ep/eﬁs[@stm VAVENEVNLSEA. TOAELLLS 1 demn hﬂ m'@sgm[stﬁ,

K MG meldbdn thmisten tulist 5mmﬁ"mfﬁ"ﬁ" thlsggﬂ/ésfﬁ?
L: Ett4 th[sggs on Loputon matiea kontt WZZZL/sggdfm VULFENEVNLSER Jﬁ

olevmassaolon mjatfomuutm Erl[[[sggdfssﬁ thminen on volmaton, Vain
Varjo SLtE Rukea hin todella on. Kontrollolvan mielen verkko, ege, pitid
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Lhnistd  otteessaam. Pelko hallitsee thmistd  loisem  lailla /’ﬁ estil
g@sltg[sm Jﬁ kollektiivisen kfhity/esm.

Alvan Ruin plent Lapsi Ratsoessaan uima-altaan vedenpintaa el hin voi
Ymmdrtda, ettd pinnan alla on leuwtiolttain vettd. EL Ymmdrrd, mutta
VoL keuitenkein tedpstaa Luommon olemuikesen. ..

K Mitem veé Volmmme sulkeéltan sgvzmmifﬂf?

L: Tahdon voumalla. thwisen tahto on @m Vvolmakas valine! lhmistd
5mpﬁ"m"[1/ﬁ" maailma Jﬁg'estﬁgtgg tAtE tahtoa kuwnnellen.

Tahdon vennd syvemmdlle,
kondata pelkont.

Tahdon kokea elbmdbin,
vastaanottaa maailvan.

Nbin  yksinkertaisella tahdon dmauksella, ruroursella, on paljon
volmaa.  Tahdollaan  Chvinen valmistaa wwielessbdin  tlan, missh
rukoukseen voidaan vastata. Kun tila on synnitetty, voidaan
valmiikst rymnnetty pelto rylvid. Rulkoillessaan Lhminen radntyy
Ltseddn suuremman olemassaolon puoleen, se on volmaras tero.

K MLRSL volmma om niim pelottavaa?

Lo lthmisen oma vobma on hidnen kohtaamistaan muutoSVolmista
Suurin.  lhminen pelkid, ettd kadottaa itsensd tAssO muutoRsessa. )a
wiin hébn tavallaan kadottaakin - wmutta ainodastaan sem, wmikdb on
luonteeltaan katoavaista.

lhinen  kutsuw  omaa voimaansa Silloin  kun  hin  antautuu
olemassaololle.  Hébn  altistaa itsensd  suwrimumalle  wmahdolliselle
muwtoRselle, Siirtyyy rajallisundesta rajattomuuteen. Se on harppaus
ghtfisp"m ghtfls[lt&?’ urilta, kohti sisdisen todellisuuden tetbntd tietd.

Tiedpstaminen on mgo"s 5/@55%&7[5&@'; SUld, thminen on my&"g %yv[m
(/j@s[m olevwassaolonsa  kanssa. Er[ll[sg(zjs on kultenkin  vain

EUNNENArnAaa, mutta tunteet olkeita. Tiedostaminen omn 5/@5@&@"

T4 tyo" fedsittelee pfl/em. MG sindi pelkeddt /'MWZ myt?
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K: Pelkbdn eplonnistumista m[tﬁ"t&'[tgmis.fm mupdpssa. Ettel y@gl/eﬁﬁ"m
toinen Lhminen 5mmﬁ"rm[54 ettel thlld tal mudllakaan tollldni olisi
lopultakaan mitidn anoa kenellekbdn muwdle kuin itsellent. Koen niin
Volmakkaasti @[gb[tmmml tatd myis vuille thoisille!

PelkAdn vuyyds Sitd, miten aivan LGhimwndiseni ottavat @[gb[tu/esgm[
vastaan. Miten he niRevit minut kirjoituksieni valossa? Kijkenevitkd
he wnihkemdidn winua, vac hglﬁﬁgtgvﬁt@ﬁ 5mmﬁrﬁﬁmﬁ"tﬁo"mggdfm
supjaan? Tiedin ettd renellisyys om wmonella tapaa suwri haaste...
Sgdﬁmfssﬁm[ en  Rultenkaan ole huolissani. (dheiset kuitenkin
tuntevat tpistensa /ﬁ&ﬂmﬁtﬁpmﬁt onkalot, arstivat niiden olevmassaolon.

6 EGON DEFENSSIT

Kun tiedostamaton mieli sisdltdd traumoja ja kohtaamattomia tunteita, muodostuu
niiden suojelemisesta tarked tehtdvda. Ihminen on taipuvainen tekemadan paivittain
tiedostamattomia valintoja, jotta epamieluisa materiaali pysyisi tietoisuuden
ulkopuolella. Tallainen salaisuuden salaisuutena sailyttéminen vaatii paljon energiaa,
silld tiedostamaton pyrkii vasymatta osaksi tietoisuutta. Tama kulutettu energia on
merkityksellinen seikka, mutta vahintaankin yhtd merkityksellinen on se rajanveto,

minka tiedostamattomuus toteutuaakseen vaatii.

6.1 Dissosiaatio

Dissosiaatio on psyykeen keino kieltdd osa tai osia todellisuudesta. Dissosiaatio on
epaonnistunutta assosiointia, eika mieli kykene jarjestamaan todellisuutta loogiseksi
kokonaisuudeksi. Dissosiaation kautta voimmekin tiedostaa osakokonaisuudet, mutta
emme mielld niiden yhteyksia toisiinsa, niiden merkityksia kokonaisuudelle. Dissosiaatio

on siis yksi tapa unohtaa epamiellyttdavia kokemuksia ja tunteita, traumaattista
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materiaalia, joka on tietoisuudelle jollakin tavalla “likaa”. Dissosioimalla tietoisuuden ei

tarvitse kohdata traumaa, eika yhdistaa sita osaksi minutta.

Meista jokainen dissosioi, ainakin harmittomasti. Jokapaivaista dissosioitinta tapahtuu
esimerkiksi silloin  kun uppoutudumme voimakkaasti kirjallisuuteen, eldydymme
nayttelemdamme rooliin tai teemme kahta asiaa samanaikaisesti. Tallaisessa
arkipdivaisessa dissosiaatiossa tietoisuus todellisuudesta muuttuu, jokin osa heikentyy
ja toinen vahvistuu. Vaitan, ettd suurella osalla ihmisista on kuitenkin kokemusta myds

vahemman rakentavasta dissosioinnista.

Dissosiaatio kdsitteend tarkoittaa kokonaisuuden osien joutumista erilleen
toisistaan. Maailmalla yleisesti kdytetyn madaritelman mukaan dissosiaatio
on prosessi, jossa normaali tajunnan, muistojen, identiteetin ja
havaintojen  yhdistyminen on  héiriintynyt  (DSM-1V-TR).  Taman
nakemyksen mukaan dissosiaatiota on normaalia ja patologista.---

Dissosiaatio on erityisen tyypillinen traumatilanteessa, jolloin se ehkaisee
henkilon psyykkisen ylikuormittumisen. Dissosiaatio mahdollistaa trauman
hajottamisen pienempiin, helpommin hallittaviin yksikoihin. ---

Kun olosuhteet ovat sopivat — useimmiten, kun trauman uhri tuntee
olonsa riittavan turvalliseksi — aletaan palasia jélleen yhdistaa toisiinsa;
dissosiaatio alkaa purkautua---

Adritapauksissa saattavat kokonaiset persoonallisuuden osat joutua
toisistaan niin erilleen, ettd ne muodostuvat omiksi alayksikoikseen
"sivupersooniksi”.

(www.traumajadissosiaatio.info®)

Olin taannoin hautajaisissa, missa yritin suremisen lomassa myds kyetd havainnoimaan
sellaiset hetket milloin dissoisioin. Dissosiaatio on siis tapahtuma, milloin mieli (jostakin
syystd) hakeutuu pois kasilld olevasta hetkestd ja todellisuudesta. Tietoisuus
dissosioinnista on mielen harjoitus, valine minkd avulla palauttaa harhaileva mieli
takaisin “meneilla olevaan todellisuuteen”. Hautajaiset ovat tilanne, milloin mieli
ymmarrettavista syista hakeutuu hetkittdin toisaalle, ikdaankuin keramaan voimia, jotta
jaksaisi aina uudestaan sukeltaa suruun. Merkitykselliseksi muodostuukin kysymys:

Swww.traumajadissosiaatio.info, luettu4.12.2009

http://koti.welho.com/marhalla/D dissosiaatio pahkinankuoressa.html, luettu 3.1.2010.
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Milloin dissosiaatio on toivottua, rakentavaa ja hyddyllista, entd miten valttya turhalta

dissosiaatiolta?

6.2 Tietoisuuden este

Jos tiedostamaton ja tiedostettu todellisuus irtaantuvat toisistaan tarpeeksi kauas,
tulee perustelluksi myds pitda nama maailmat toisistaan erilldan. Tama erillisyys
toteutuu siten, etta tietoisuus aktiivisesti suojautuu tiedostamattomalta. Tietoinen mieli
tarvitsee toimivan (tiedostamattoman) defenssin, joka toimii ikddankuin palomuuri

taman erillisyyden yllapitamiseksi., tietoisen ja tiedostamattoman valilla.

Taman palomuurin suojella tietoisuutta vaaralta ja nain yllapitaa tietoisuus haluttujen
normien mukaisena. Vaarallinen materiaali on luonteeltaan sellaista, joka saattaa tuoda
epatoivottua tiedostamatonta materiaalia kohti tietoisuutta. Vaara muodostuu asioista
ja ihmisista, jotka aktivoivat tiedostamattoman pelon: Vaara muistuttaa meitad siitd

minka olemme valinneet unohtaa.

Reagoimme vaaraan eri tavoin riippuen siitd, kuinka suuresta vaarasta on kyse. Lieva
vaaratilanne voi ilmentya vain huomaamattomana epamukavuuden tuinteena, kun
suuri vaara voi aiheuttaa jopa tdysin harkitsemattomia ja jopa mielivaltaisia tekoja.
Kohdatessaan uhkaavaa informaatiota saattaa olo olla levoton, arsyyntynyt tai vain
tylsistynyt. Opettajani Aune Kallinen totesi mieleenpainuvasti, ettéd mita epamukavampi
olo on, sitd ldhempana ollaan jotakin itselle merkityksellistd aihetta. Palomuurin
toiminta on syysta tiedostamatonta ja rationaalinen mieli tuottaa tyydyttévan selityksen

irrationaalisille tunteille, vaaran aiheuttamille reaktioille.

Kokemukseni mukaan sellaiset ihmiset, jotka herattdvat minussa selittamaténta
vastustusta, ovat vaarallisia. Ihminen, keneen tietoisuuteni reagoi, muistuttaa minua
jostakin vield itselleni tiedostamattomasta asiasta. Mielen reaktio saattaa myds olla
positiivinen; voin tuntea voimakasta hyvaksyntda tai kiintymysta Iahes tuntematonta
ihmistd kohtaan. Ihmiset herattavat toisissaan tiedostamattomia salaisuuksia — ja

unelmia!



Haluan kertoa esimerkin omasta elamastani. Olin juuri aloittanut opinnot kun minulla
muodostui ihmeelliselld tavalla uusi ystavyyssuhde: Vailla tietoista mielenkiintoa
huomasin, ettd vietdn paljon aikaan téman uuden ystavani kanssa. Ihmeellista oli siis
se, etta en tietoisesti kokenut hakeutuvani tdman ihmisen laheisyyteen. Ystavyys vain
tapahtui, vailla tietoista tahtotilaa. Tassa vaiheessa omaa prosessiani en vield kyennyt
tunnistamaan omaa salaisuuttani, mutta olin jo tiedostamisen kynnykselld. Hieman
mydhemmin sain huomata, ettd jaamme taman uuden ystavani kesken kokemuksen
hyvin samankaltaisesta traumasta. Toisin sanoen: Ohjauduin tiedostamattomasti
ihmisen |aheisyyteen, joka aktivoi minussa olevan salaisuuden. Tiedostamisen
prosessissa oli siis vaihe, jolloin tiedostamattomasti hakeuduin kohti vaaraa. Uskon,
ettd ihminen aistii toiset ihmiset, joiden haavat ovat “samaa maata”. Tallaiset
kanssaihmiset ovat viestintuojia ja muistuttavat jostakin sellaisesti, mita olimme

halunneet unohtaa.

Defenssien johdosta pystymme kuitenkin elda vaaran kanssa, olla tiedostamatta sita.
Tietoisesta mielesta tulee ikaankuin  ammattilainen oman tietoisuutensa
rajoittamisessa, sen  saadtelemisessa. Kehitéamme  monipuolisesti erilaisia
defenssimekanismeja, jotka kokemukseni mukaan toimivat erityisesti egon kautta.
Rationaalinen mieli on tunnettu sen kyvysta lokeroida tietoa. Juuri tdma lokerointi on

avainasemassa silloin, kun haluamme hallita tietoisuutemme rajoja.

Buddhalaisuus on uskonto, joka ldhestyy eldman mysteeria ihmismielen ymmarryksen
kautta. Buddhalaisilla on tuhansia kasitteitda ihmismielen tavanomaiselle luonteelle ja
siind ilmeneville muodoille. Buddahalaisten sen vastaa lansimaista kasitystd egosta.
Buddhalaiset maadrittelevdat senin ajattelevaksi, haluavaksi, juonittelevaksi ja
manipulatiiviseksi mieleksi. Sen on se osa ihmistd, jonka on todistettava, vakuutettava
ja varmistettava omaa olemassaoloaan. Sen tekee loputonta vakuutteluaan
erittelemalld ja kasitteellistdmalla - ja lopulta jahmettamalla olemassaolon kokemuksen.
(Rinpoche 1997, 71.)

Meita hirvittda katsoa sisaanpdin, koska kulttuurimme ei ole antanut
meille mitéan kasitystd siita, mitd sieltd voi I0ytas. Saatamme jopa
ajatella, ettd jos sinne katsoo voi tulla hulluksi. Tama on mindn, egon,
viimeisid ja kaikkein kekseligimpid temppuja estad meitd [6ytamasts
todellista luontoamme. Niin me teemme elamdastamme niin kuumeisen
kiihkeda ettd eliminoimme siitd pienimmankin sisaanpain katsomisen
riskin. Jo meditaation ajatus voi pelastyttéa ihmiset. Kun he kuulevat
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sanan ’‘mindton” tai ‘tyhjyys’, he ajattelevat ettd sellaisten tilojen
kokeminen on sama kuin jos joutuisi tyonnetyksi ulos avaruusaluksen
luukusta ja jaisi ikuisesti kellumaan pimeadn, hyytdvaan kylmaan
tyhjyyteen. Mikaan ei voisi olla kauempana totuudesta.

(Rinpoche 1997, 78.)

Ego on osa tietoista mieltd, minka avulla erillisyyden kokemus on mahdollinen. Ego on
arvosteleva, itsetietoinen ja karsimaton mieli. Ego ei ole koskaan levossa, vaan se on
loputtoman janoinen. Ego kaipaa aina jotakin lisda. Ego nakertaa huonoa itsetuntoa ja
valaa epdluottamusta. Toisinaan egon olemassaolo kasvaa niin suureksi osaksi
tietoisuutta, ettda ihminen voi erehtyd mieltémdan itsensda vain omaksi egokseen.
Huomaamattomasti egosta tulee paras ja luotettavin ystdava ja hallitseva osa
identiteettid. Ihminen ei kuitenkaan ole yhta kuin hdanen egonsa, ego on vain se osa
itsed, joka aktiivisesti valttelee vaaraa.

Tiedostava mieli hakee psyykkista jarjestysta ja jarjestelee informaatiota niin, etta se
kykenee kasittelemaan sen. Myds materiaalin arvottaminen tapahtuu taman jarjestelyn
kautta. Ego on arvottava mieli ja yhden on oltava enemman tai vdhemman kuin toisen.
Siséltd saa lokeroinnin kautta arvon ja arvottomuuden. Egon kautta jarjestelemme
informaatiota hyvaan ja huonoon, toivottuun ja ei-toivottuun, sopivaan ja epasopivaan,
vaaralliseen ja vaarattomaan... Osa lokeroinnista tapahtuu hyvin defensiivisesti.
Voimme lokeroida vaarallisen materiaalin niin, ettei se uhkaa tietoisuutemme rajoja.
Vaarallinen tieto lokeroidaan ilman, etta sitd tarvitsee varsinaisesti purkaa, saatika
ymmartad. Ikaan kuin vastaanottaisimme paketin, mutta laitamme sen hyllyyn
avaamattomana. (Tassa on myds intuitivisen — ja rationaalisen tiedon ero:

rationaalinen tieto on sivuutettavissa.)

6.3 Egon mekaniikka

Helpoin tapa eliminoida vaara on mitatdida se heti alkuunsa. Egon paamaarana on
valttda sellainen tilanne, ettd vaarallinen materiaali saattaisi aiheuttaa “psyykkisen
dominoefektin”: Jos vaarallinen materiaali integroituu osaksi tietoisuutta, saattaa se
pahimmillaan aiheuttaa kokonaisvaltaisen muutoksen tietoisuudessa! Egon tavoitteena
on siis ohjata tieto niin, ettei mieli yksinkertaisesti ole kiinnostunut siihen tarttumaan.

Nain tietoisuuden rajat pysyvat kohdillaan, eika tiedostamaton paase aktivoitumaan.
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Tiedostamaton mieli on siis egon vastus. Egolla on valtaa sellaisessa mielessa, joka
tarvitsee suojelua. Juuri tdma oman elintilan menettaminen on egon pelko:
hallitsemalla vaaraa ego tekee itsestdaan tarpeellisen. Mutta kun tarvetta suojelulle ei
enaa ole, pienenee myos egon elintila. Kun egon valta-asema on vaakalaudalla,
taistelee ego kaikin keinoin vastaan. (Hulluudenpelko voi olla yksi egon keinoista

palauttaa mieli “ruotuun”.)

Huomattavaa egon toiminnassa on se, ettd vaaralliset impulssit sivuutetaan niiden
sisallostad rijppumatta. Kun ihminen ei voi tietoisesti havaita lokerointia tai torjuntaa, on
hanen tietoisuutensa defensiivisten reaktioiden varassa. Jos mielen rajat piirtyvat
kyseenalaistamattomien reaktioiden varaan, torjutaan osa itsed, mielta ja maailmaa

tiedostamattoamasti.

Defensiivinen mieli elda ahtaasti: Yksi olemassaolon kokemusta maédrittelevista
tekijoistda on (tiedostamaton) tarve sisdiseen kontrolliin, egoon ja tietoisuuden
rajoittamiseen. Tiedostamaton kontrolli vaikuttaa olemassaolon kokemukseen, joka

kumartaa ndkymattdémia rajoja, hylkaa osan ymmarryksen rakennuspalikoista.

Egossa on paljon mielen defensseja. Mutta jotta tiedostamaton voisi tulla osaksi
tietoisuutta, on tultava tietoiseksi rationaalisen mielen turvarakennelmista ja siitd, miksi
ne ovat olemassa. Ja lopulta on kasvatettava sietokykya: hyvdksya tiedostamattoman

kaoottinen muodottomuus.

Me haluamme totuuden olevan mdarattavissa tahtomme avulla niin, ettad
me voimme kontrolloida sitd. Itse asiassa, jos me katsomme tarkemmin,
voimme helposti havaita, ettd me pienenndmme maailmankaikkeuden
meidan toiveittemme KokoiseKsi...

(Keppe 1991, 227.)
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7  OLEMASSAOLON AARIVIIVAT

Onko sellaisia ihmisia olemassa, joilla ei ole traumoja? Ehkd. En vain ole tavannut
heitd. Sen sijaan olen tavannut monta strategiaa trauman sietamiseksi, sen
kohtaamiseksi tai hylkdamiseksi. Ehka voimme tiedostaa oman, laheisen tai perheen
strategian ja asenteen traumaattisiin asioihin. Osaamme tunnistaa rajan, jota ei saa tai

voi ylittaa.

En ole aikaisemmin tullut pohtineeksi, etta strategiamme trauman sietamiseksi on
jonkinlainen rajapyykki itsen ja todellisuuden valilld. Vuorovaikutus tietoisuuden ja

tiedostamattoman valilla rakentuu naihin traumasuhteen asettamiin raameihin.

Jotta voisimme unohtaa jotakin itsessamme, on meidan unohdettava osa todellisuutta,
vain siten on unohdus mahdollinen. Tiedostamisen ulkopuolelle jaanyt trauma tiivistyy
lopulta valheeksi, jonka jaljet ndkyvat kaikkialla. Trauman tiedostaminen muodostaa

primaarin valinnan, sellaisen, jonka paalle olemassaolo rakentuu:

- Itse (todellisuus) sellaisenaan
- Itse (todellisuus) rajallisena

Valinta on voimakas tahdon suunta. Jos valitsemme hyvaksya vain osan itsestamme,
on seurauksena vetaytyminen, sulkeutuminen jonkin todellisuuden tavoittamattomiin.

Valinta tapahtuu myds turvan (/luusio) ja vaaran (todellisuus) valilla. Todellisuus
valitaan sellaisenaan tai sensuurilla. Valinta tehddan hyvaksynnén ja torjunnan,
hylkddmisen ja  vastaanottamisen valilla. Valinta on tiedostamisen ja

tiedostamattomuuden valinta, valinta pelon ja rakkauden valilla.
Suhde tiedostamattomaan on riemastuttavan paljastava! Suhde tiedostamattomaan on
perimmadinen suhteemme itseen ja todellisuuteen, rajoihin ja rajattomuuteen. Suhde

tiedostamattomaan paljastaa inhimillisen olemassaolon aariviivat:

Kdsitteiden ja sanojen jalkeen, mihin asti ulotun?
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"

NYE keéllun seldllini Jﬁm/fmsﬂﬁllﬁ. Naen metsinréwmnan JZZ nien pilvet.
Néen myriein jp@ﬁ tulee lahemmds, nden Rylmenneen [tseni yha
feellumassa vedenpinnalla. Néien jilden kuroutuvan wmpeen ja itsent
ﬂ'ﬁ"tg Vi kilnni talviseem maisemann. Kasvoni erottuvat Jﬂ"ﬁ'% pinnasta,
olem hengissd, mutta en kuiltenkaan ole ldsnd. Olen vilitilassa, eikd
mitddn el tapandu. Olen paussilla. Odotan neviitystd, mutta Sithen asti
Joudun sewraamaan elinmdbnmenoa il

Sitten se Vihdoin tulee, kevit. Volmakas auringonpaiste ja tiputtavat
luminanget tiputtavat nankensa tppa Rervallaam. Mind  seuraan
tapanhtumia, nien jokaisen sekunnin Verran muutosta, joka lupaa uutta
alkewa. ja piivi koittaa, jolloin ensin varpaani, jalkani vapautuvat jdbn
vankeudesta. Reiteni ovat kuin maaillmankartta, jonka joet Lihtevit
taas Virtaamaan. Hﬁpgm’ nerdid, sem  Rarvat nousevat pustyyn,
Rblinkuin lkatsastamaan tilantéen. Vatsani, Vol vatsaani, joka on
raukRaparka ja murjottu. Siniset Risivarteni ovat kuihtuneet ohuiksi
vlksapoloisikst, olkaplini luisevat ja kaulani kanleea. Phd frampissa,
mutta tolvelkRas wudesta keVvadstd. Hiukseni katkenneet, /emju padlari
vastaanottaa auringom ldmwndn. Simdt ovat siniset J’ﬁ palavat,
onwnellinen kun kestin talven 51[, y[péﬁ%[m.

Lbhden  wetsdbdn. Pelottommana,  selvisinhin  talvestakin, selvidn
PLStAVIStd iskuista ja karhuista, mithiin en jaksa peldtd. Lasta kannan
reppuseldissd, laiha olemukseni antaa turvan jollekin toiselle. Se on
rasvanut RLLvni minuium JZZ tuskin huomaan hintd, niin tottunut olen
toisen hengitykseen. Hln SAA rAVINtONSA SWOFAAN MMINUKSEA, mind
WMAALLIMASEA JA mEtSHStd. Btsin jotain, etsin toista, etsin [tsedni, etsin
peilipintaa. Ja samalla en etsi mitdin, annan Raiken vain tulla
VLU,

Olen. Se rilttia. Metsd vastaa minwlle, se huutaa kaikkensa LAvVitsend,
ulkee luvalla kauttant /’ﬁ tekeer tutulest /p@ﬁ[sm olevaisensa. Mind
tenvehdin J’a e leumartavat minua. Mind lkeuwarran keuuta J'a taivasta.
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Avaan nahkani kuin vetoketjun, jatkan matkaa ilman ithoa._jatkean
kullkuani dman lasta, se jii hyvin thon holviin. Mind menen
punaisena syvemmdlle synickenevidn metsbbdin, tidlld el kumarreta,
tAGILG  phlyillddn.  Etsin polkuja joita tallata, wiitid el ole mutta
RuVittelen ne mielesslni. Se tuo tun/aa ResReLLE riytelRRAA.

ThssH olen, muutakaan en Voi. Anndmn metsbn muuttua Vihamieliserst,
wuskallan antaa sen tehdid niin, wuskallan ndhii sen @glmiit kasvot. Se
haluaa minum Volmant, S€ haluaa Limaista sen (ESeensa.

Otan kRiteeni RALHA pldemplid, sytytin Silmdbni valaisemaan, kasvatan
piikeleini jﬁ jatkan matkaa. Metsh haluaa Syodi minut sisuksiinsa,
/@M%Q’m’set nhaluavat naida minut Rappaletkst, haukat tantovat haukata
selkbnahastani, loiset tahtovat syopyl punaiseni alle, /mcrgt tantovat
VEEGGE it maahan.

Phdtin lihted maan sishlin, annan juurien tukentaa otetta jaloistani
)4 lopulta imed minut kosteaan kotitnsa. Jibd maanpinta pinnalle, mind
solahdan mullan sekaan. Sytytin lghtgmj enkd ole g/es[m. TaGLLG
asuu kokonainen kansakunta, hﬁpplvﬁgliﬁjﬂ asutertua maata.

Jokin  vetdd wminwua ghﬁ" alevwmmakss,  wmind Suostum Jﬁ solahdan
multakrervoksien LAvitse, wmaanalaisen viuoristom seldlle. IStumn viortem
padGLLG ja nhen toisen kaikkeuden. En pelkid, vaikka taivas muuttiu
PUNALSEMIMARSL, (Zjh&'f sgm/efmmﬁ"/esi. Luwvalla se laskeutuu olkapdillent.
PhAdni on  pilvipeitteen Ylbpuolelia:  Loputonta véariviivaa, valoa,
kauneutta silmdbnkantamattomiin.

SEUranvassa kuvassa olem kalastusverkom SLsGLLA, sg/e/egm"llﬁ" feuin
perhoshaavissa. Mind phlyjilen, odotan ettd ' jokeu tulist.

Phditin kuoriutua jilleen. Jathin punakan tomumaiani haavin pohjalle ja
J’ﬂt@m [tse haavin reldstd solahtaen, lentden vapauteen.

THSSH todessa muinulla el ole endd kehoa. Kun katselen (tsedni, nlen
VAL pienen energlasumentuman maiseman VALISsE. Kuin pullonpohjan
LG\Vitse katspisi, vaikker poh/aa ole lainkaan.
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Kuva: Mark Stdhle.



castaneda imestyy minulle ja sanoo, ettd muista "Kaikki on vain
energiaa. Mtd paremmin sen Yt SUEG paremumin Ymmdrrdt
mAaailman. Kaikki om vain energiaa, sem eri menemismuoAplssa.
KAatkRL _Ja  koska kaikki om lopulta vain energiaa, on RalRRL
MUUNNELEAVISSA  muodpsta  seuraavaan. MLIRAGn — energia el ole
lopullinen, RALRRL on muutoRsessa. thminen ei ole alisteinen energialle,
sen on otettava energia haltuwn. thminen on lugja, ja vain ohjailemalla
energian hin totewttaa luovuuttaan”.

8  KOLLEKTIIVINEN DILEMMA

Eldmamme on se instrumentti, milla teemme kokeita totuuden kanssa.
zZen-mestari Thich Nhat Nahn

Tiedostamattomassa mielessé kohtaamme olemassaolon suurimman mysteerin, sen
eksistentiaalisen rajattomuuden. Taman rajattomuuden kokeminen on tietoisuudelle
valtava haaste, silla tietoisuus on itsessaan rajoihin, jarjestykseen ja muotoihin
pyrkivaa. Tietoinen mieli analysoi olemassaolon mysteerin, mutta tiedostamaton mieli

kokee sen. Tietoisuus rajattomuudesta tapahtuu tiedostamattoman kautta.

Termi "mystinen” tarkoittaa henkista sisaltéd, joka ei ole aistein havaittavissa eika
alyllisesti ilmiselva. Mystinen on valitonta vuorovaikutusta perimmaisen todellisuuden
kanssa (Loori 2008,214). Tulemalla tietoiseksi tiedostamattomasta avaudumme

mysteerille:

Uskonnossa ja taiteessa mysteeri on itse valo. Se on elinehto, joka kuuluu
todelliseen uskonnon ja taiteen harjoittamiseen. Mysteeri on kutina, jota
et voi raapia, henkisten ja luovien matkojen liikkeelle paneva voima. Se
herattéd olemassaolomme peruskysymykset, se antaa motivaation
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todellisille taiteellisille tutkimuksille. Se kutsuu meidat kurkistamaan
seuraavan kulman taakse, pimeyteen.
(Loori 2008, 214.)

Tiedostamatonta olemassaoloa on mahdotonta tutkia vain rationaalisin keinoin, siksi
tiedostamaton on rationaaliselle mielelle arvoitus. Emme voi loogisesti purkaa sellaista,
jonka muoto ei mydtdile logiikan raameja. Tiedostamatonta voi rationaalisesti
analysoida — mutta sen varsinainen olemukseen, mysteeriin, voi tarttua vain
ohjaamattoman ajattelun kautta. Tieteen keinot eivat tavoita tiedostamatonta ja siksi

sen tutkiminen on jaanyt (Iahes kokonaan) filosofia, uskonnon ja rajatieteiden varaan.

Tieteellisessa mielessa olemme patevoityneet rationaalisten tutkimusmenetelmien
kehittamisessa, mutta jattdneet tiedostamattoman arvailuiden ja yksittdisten
mielipiteiden varaan. Jossakin maarin olemmekin tehneet tiedostamattoman
subjektiivisuudesta oman faktansa: Kaikki mikd on rationaalisen mielen
ulottumattomissa, on subjektiivista. Se kuinka tietoisia olemme tiedostamattomasta on
tietenkin  subjektiivista! Jungin eldamantydona oli yrittdd paikata téma aukko
lansimaisessa tieteessd ja havainnollistaa tiedostamattoman yhteiset piirteet.
Tiedostamaton on kuitenkin yha jotakin sellaista, mihin lansimainen tiede ei ulotu.
Uskon, ettd juuri tastda subjektiivisen ja  kollektiivisen totuuskasityksen

kohtaamattomuudesta muodostuu ristiriita, aukko, mink& taytdmme uskontojen avulla’.

Lansimaisen tieteen kyvyttémyys tutkia tiedostamatonta ei poista tarvetta téaman
ymmartamiseksi. Olemassaolon tiedostamaton olemus purkautuu voimakkaasti
myyteissa ja taruissa. Siitda mita tiede ei voi madritellda ja hallita, muodostuu luovaa
polttoainetta: Olemassaolon hiljainen tieto on taiteilijan valittémin inspiraation lahde,

jopa taiteen tarkoitus!

Yleisin tapa ldhestya tiedostamatonta on kuitenkin uskontojen kautta. Koska
tiedostamaton usein ymmarretdan uskonnollisen kasitteiston kautta, koen
valttamattdmaksi kommentoida taman suhteen suuria kysymyksia ja ristiriitoja.

Tiedostamattoman ja uskonnon valinen suhde on mielestani hyvin ilmeinen: Uskonto

7 Filosofian tieteenalaa hyvin pintapuolisesti tarkastellessa on huomioitavaa, ettd sen

tutkimusvalineet voisivat ehkd mahdollistaa tiedostamattoman muodostumisen osaksi tieteellista
maailmankuvaa. Tama vaatisi kuitenkin sen, etta filosofian asema tieteen tuottajana muuttuisi:
Filosofia on olemukseltaan metatieteellinen, tarkoituksena on ennemminkin havainnollistaminen
ja analysoiminen, kuin objektiivisen tiedon tuottaminen.
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on silta tiedostamattomaan, yritys kasittda ja sanottaa kasittdmatdn. Ystavani,
psykoterapeutti Juha Rainio sanoi mieleenpainuvasti, etta terapialla on taipumus johtaa
kohti perimmaisid olemassaolon kysymyksia, kohti suhdetta Jumalaan. Myds Jungin

tutkimukset johtivat havaintoihin ihmisen uskonnollisesta olemuksesta.

Luonnonuskonnoissa tiedostamattoman voima on ldhtdkohta; shamaani avaa portin
maailmaan joka ei ole tiedostavan mielen piirissa, valittden yhteisélle sielld koetun
viisauden. Transsi on uskonnollinen rituaali, joka avaa vaylan rationaalisen mielen
"tuolle puolen”. Mitd kauemmaksi uskonto siirtyy tallaisesta luonnontilasta, muuttuu
myds sen suhde tiedostamattomaan monimutkaisemmaksi. Uskonto on vuosituhansien
ajan korvannut tieteellisen, kokonaisvaltaisemman ihmiskasityksen puutteen — ja nadin
se tekee yha edelleen. Kun objektiivinen tiede ei voi tutkia ja ndin tunnustaa
tiedostamattoman merkitysta, nadyttaytyy tiedostamaton subjektiivisena uskon
kokemuksena. Usko on tiedostamattoman tietoiseksi tulemista - tai kuten Jung

seuraavassa toteaa: Tiedostamaton on kokemusta siita, etta meitd kannetaan.

Mistdan en ole taysin varma. Minulla ei ole mitéan ehdotonta vakaumusta
— e/ oikeastaan mistdaan. Tiedan vain ettd olen syntynyt ja olen olemassa
Jja minusta tuntuu silta kuin minua kannettaisiin. Olen olemassa jonkin
sellaisen perustalla, jota en tunne. Kaikesta epavarmuudesta huolimatta
tunnen olemassaolon kiinteyden ja oman olemisentapani jatkuvuuden.
(Jung 1985, 379.)

Tiedostamaton ei ole yhta kuin uskonto. Tiedostamatonta tutkiessani voin tunnistaa
sen uskonnolliset yhtymakohdat ja olemuksen uskonnollisena “raakamateriaalina” ,
mutta ymmarrykseni, ja ymmarrykseni kohde ovat uskonnollisesti riippumattomia.
Tiedostamaton tutkimuskohteena on tietenkin erittdin problemaattinen: Voiko
tutkimuskohde koskaan suodattua vapaaksi subjektistaan — voiko ndin “sisaisesta”
tutkimuskohteesta lainkaan suodattua mitaan, mikda olisi luonteeltaan objektiivista?
Ehka, mutta vain mikali tutkijoilla olisi kykya monitoroida omia asenteitaan — ja etta

otanta olisi hyvin laaja.

Kuten elokuvaohjaaja David Lynch asian ilmaisee: “Kaikki uskonnot virtaavat samaan
mereer!’. Uskontojen erot ovat kulttuurissa, vallalla olevassa tulkinnassa, sisdisessa
hierarkiassa seka uskonnollisessa kielessa. Ymmarrykseni mukaan uskonnon tarkoitus
on toimia siltana, antaa valineita tiedostamattoman ymmartamiseen. Silta ei ole itse

tarkoitus, vaan sen paamaara!
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Olen aina ollut kiinnostunut uskonnoista, enka voi valttad hieman purkamasta niita
keinoja, joiden avulla uskonnot tarkoitustaan toteuttaa. Esimerkiksi zenildisyys on
tehnyt taidetta siitd, miten uskonto haastaa kasitteellisen mielen ulottuvilla olevan
rajattomuuden kokemiseen. Zen on mielenharjoitus. Harjoituksen avulla opetamme
kasitteellisen mielen venymaan kohti tiedostamatonta - ja lopulta luopumaan

kasitteista tarpeettomina.

Et voi tavoittaa sita ajatuksella,

et voi etsi sité ajatuksetta.’

Sen sijaan kristinuskon kayttdma uskonnollinen kieli on symbolinen. Esimerkki
symboliikasta 16ytyy esimerkiksi Aatamin ja Eevan kohtalosta: Hetkena milloin ihminen
haukkasi tiedonpuun hedelmasta, syntyi ego, "toiseus” ja ihminen menetti paratiisin
ykseyden. Kristinuskon voima tietenkin myds sen profeetassa, ihmisessa, joka oli

inhimillisen ja jumalallisen alkuperan tienviitoittaja.

Ming olen tie, totuus ja eldma.

Jeesus

Uskonto on yritys rakentaa tiedostamattomalle yhteinen sanasto, merkitys ja fotuus.
Uskonnot kasitteellistéavat jotakin sellaista, mikd ei kuitenkaan ole suoranaisesti
sanoitettavissa. Tama lienee suurimpia syita sille, ettei uskonto itsessdaan valttamatta
sisalld yhteytta tiedostamattomaan. Hyvin pintapuolinen uskonto on kontroilloivan ja
turvallisuushakuisen mielen toimintaa, mutta se voi parhaimmillaan toteuttaa
tehtavaansa siltana, ja johdatella kohti tiedostamattoman rajattomuutta. Jos haluamme
tulla tietoisiksi tiedostamattomasta, on meidan valttamatdntd irrottaa otteemme

uskonnon turvakoysista — ja ryhdyttava uskomaan.

Uskontojen ja tiedostamattoman suhde on kiinted myds liittyen mielen defensseihin.
On tavanomaista, etta mielldamme tiedostamattoman osaksi uskonnollisuutta.

Rajaamalla uskonnollisuuden oman eldman ulkopuolelle, heitémme lapsen pesuveden

8 Zenildinen Zenrin-runo (Watts 1973, 164)
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mukana. Uskontoihin liittyvat pelot ja ennakkoluulot heijastuvat tietoisen ja

iedostamattoman mielen valiseen suhteeseen.

Paatan luvun pohtimalla kappaleen verran kysymystd Jumalan olemassaolosta. Jos
rationaalinen mieli ei vuorovaikuta tiedostamattoman kanssa, on se itsendisesti’
kykenematodn ratkaisemaan kysymystd (tiedostamattoman) Jumalan olemassaolosta.
Kysymys Jumalan olemassaolosta kuvastaa siis my0s rationaalisen mielen suhdetta
tiedostamattomaan. Kysymysta karjistden: Kun ihminen ei halua hyvaksya uskonnon
tarjoamaa pakettiratkaisua, kokee han ettei usko Jumalaan. Kysymyksessa on
rationaalisen mielen paatelmd. Ja koska rationaalinen ajattelu on kykenematdn
kasittelemaan tiedostamatonta, on vaite “Jumalaa ei ole olemassa” rationaaliselle

mielelle tdysin oikea vastaus.

Torjumalla uskontojen tarjoaman ontologisen kokonaisratkaisun, voi ihminen rajata
eldamansa ulkopuolelle kaiken uskonnolliseksi mieltdémdnsa materiaalin. Useasti
uskonnoista haetaan balsamointia kohtaamattomaan traumaan, haluaan ikaan kuin
ohittaa se kaikista kivulian vaihe ja menna suoraan ytimeen. Tama tiedostamattoman
"ydin” ei kuitenkaan ole mahdollinen, jos emme ole tulleet tietoisiksi
tiedostamattomista traumoista. Useasti ndkee uskoon tulleita ihmisid, jotka sitten
pettyvdt kun Jumala ei parantanutkaan kaikkia haavoja. Suuri osa niista taytyy
parantaa aivan itse! Taman jdlkeen voi tulla tietoiseksi siitd, mika vield on
tiedostamatonta — ja yhdyn Jungin mielipiteisiin siitd, ettd tiedostamaton on

kollektiiivista.

° Tietoinen mieli ei koskaan ole kokonaan tiedostamattoman ulottumattomissa, tdssa
esimerkissa kuitenkin sen verran, ettei tiedostamaton informaatio vality tietoisuuteen niin, etta
se voisi merkityksellisesti edesauttaa kysymyksen ratkaisemisessa.
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9 SUURI TYHJYYS

Subjektiivisen, traumaperdisen tiedostamattoman pelon kohtaaminen mahdollistaa
myo6s toisenlaisen tiedostamattoman pelon kohtaamisen. Kutsun tatéd haastetta
tiedostamattoman objektiivisemmaksi peloksi, silla se on jotaikin joka ei heijastele
henkildhistoriasta, vaan on luonteeltaan vyleisluontoisempi, kollektiivisempi haaste

rajattomuuden tiedostamiseen.

Oli ihmisen tietoisuus minkalainen tahansa, on hanen olemassaolonsa vaistamatta
polariteetissa suureen, tuntemattomaan eksistenssiin. Toisilla on pieni ja toisilla suuri
jano taman tiedostamattoman olemassaolon ymmartamiseen. Kun tiedostamaton on
jotakin mika on meissa itsessamme, on ihmisen eksitentiaalinen mysteeri meissa aina
lasnd. Olemme tietoisesti — ja tiedostamatta olemassaolevia ja vuorovaikuttavia
kokonaisuuksia. Se mika meissa on tiedostamatonta suuntaa itsedan kohti tietoisuutta,
vaikka tietoisuus olisikin defensiivinen. Talla tavalla tiedostamattoman paamaarana on

integroitua osaksi tietoisuutta ja kadottaa mielen itsensa erillisyys. T7ietoisuus on
ykseytta.

Perustaltaan  tama  tiedostamaton  tiedostamattoman pelko on  pelkoa
olemattomuudesta, tyhjyydestd. Mitéa minusta on jaljella silloin, kun olen hyldannyt
rationaalisen mielen turvaverkot? Tiedostamattoman muodostuessa osaksi tietoisuutta
kyseenalaistamme rationaalisen ajattelun yksinoikeuden sisdisessa totuushierarkiassa.
Kun rationaalisuudelta evataégn sen eritysasema, irtautuvat identiteetin osat
hakeakseen  uusia  suhteita  toisiinsa, erilaisen  kokonaisuuden.  Vanhaa
luokkahuonevertauskuvassa oppilaat vaihtavat paikkoja, jotkut vanhat oppilaat lahtevat
ja joku uusi tulee tilaan. Minuus vapautuu muodostamaan uusia sisdisia valta-asemia,

jolloin persoona on kokonaisvaltaisessa muutoksentilassa.

Identiteetin menettéminen on yksi eriteltavissé oleva pelko ja aktiivinen silloin, kun
jarkiperdisesta kontrollista riippumaton maailmankuva on muuttunut mahdolliseksi.
Ihminen joka ryhtyy purkamaan tietoisen mielen defensseja, lopettaa hallisemasta
kokemustaan olemassaolosta, ja alkaa sen sijaan intuitiivisesti olemassa olemaan.
Panokset ovat kuitenkin kovat, silla tietoisuus ajaa alas entisia mekanisemejaan
tietamattd, mitd tiedostamaton sisdltad. Tietoisuus hyvaksyy tiedostamattoman -
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silldkin seurauksella ettd voi menettda kaiken. Tutustuminen itseen ja elamaan alkaa
jollakin tasolla aivan alusta. Monet niista asioista minkd varaan elama ja identiteetti
ovat rakentuneet, joutuu nyt uudelleen arvioitavaksi. Tietoisuuden haasteeksi
muodostuu tédman suuren tuntemattoman tyhjyyden hyvaksyminen silldkin uhalla,
ettemme voi tietdd mihin se johdattaa. Tiedostamaton pelko on itsensd kadottamisen

pelkoa.

Tiedostamattoman kohtaamisessa on kyse siitd, ettd haluaako ihminen laskeutua
hallinnan herruudesta (kasitteellisen maailmansa jumaluudesta) kohti wniversaalin
orpouden kokemusta? Tama olemassaolon laatua madrdava haaste johtaa
perimmaisten kysymysten aarelle: Onko sellaista olemassaoloa, joka on tieteellisen

maailmankuvan ja oman ymmarrykseni ulkopuolella?

10 INDIVIDUAATIO: ITSEKSI RIISUUTUMINEN

Tiedostamattoman muutos tietoisuudeksi on minuuden kehitysprosessi. Jungin
kokemus tietoisuuden laajenemisesta on jatkuvaa tapahtumista, se on tapahtumasarja,
jossa ihminen itse on aktiivisesti osallinen. Osallistuminen on mielen vastuksien
kohtaamista. Kohtaamista seuraa havainto, ymmarrys ja vapautuminen. Jung kutsui

tietoisuuden laajentumista tiedostamattomaan individuaatioksi, yksilditymiseksi.

Jungin esittama teoria individuaatiosta on vapautumista tiedostamattomien kuvien
suggeroivasta vallasta, seka pinnallisen kollektiivisuuden sanelemasta persoonan
rajallisuudesta. Individuaatio on tiedostamattoman ja tietoisen mielen vuorovaikutusta,
prosessia mista seuraa persoonan kehittyminen, individuaatio. Individuaatioteorian
mukaan ihmisen yksiloksi kasvamisen perustana on tietoisen ja tiedostamattoman

mielen yhteys.

Kun tiedostamattoman ja tietoisuuden vuorovaikutus on voimakasta, on identiteetti

muutoksessa. Jung huomasi jo tutkimustensa alkuvaiheessa, ettd fokusoituminen
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tietoisen ja  tiedostamattoman mielen  vuorovaikutukseen vaikutti  hdnen
kokemukseensa itsestd. Empiirinen tutkimusmatkailu tiedostamattomaan aiheutti
Jungissa itsessaan muutoksen, mitd han kutsui tietoisuuden avartumiseksi. (Kulmala
2001, 345)

Sana persoona juontaa kreikan kielen sanasta persona. Sanan merkitys on alkujaan
antiikin kreikan nayttelijdiden kayttdmissd naamioissa. Persoona on siis naamio tai
naky roolista, jota henkild yhteiskunnassa kayttda. Persoona on se osa minuutta joka
peilaa itsessaan yhteison toiveet ja normit, joka toimii yhteison sanelemien
vaatimusten rajoissa (Ollila 2006, 48). Jungin mukaan persoona on sitd, mita itse
kuvittelemme olevamme ja muut uskovat meiddn olevan. Individuaatiossa persoona
kokee inflaation vaistyen jtsen tieltd. Filosofi Maija-Riitta Ollila (2006) toteaa, ettei

maskilla (persoonalla) ole moraalia.

Jung havainnollistaa individuaatiota arkkityypin kautta: Jungille /tse on ihmisyyden
korkein muoto, ihmisessa itsessaan olemassaoleva jumaluus (talla tavalla myds
arkkityyppinen “paatepiste”). Jungin individuaatio huipentuu itseksi tulemiseen, joka
murtautuu syvyydelldan vapaaksi pinnallisen kollektiivisuuden projisoimasta rajallisesta

ihmiskuvasta.

Riittavésti laajennuttuaan tietoisuus el endd muodostu persoonallisten
toiveiden, pelkojen ja ambitioiden vyyhdestd, jota jatkuvasti taytyisi
kompensoida tai korjata tiedostamattomilla persoonallisilla
vastakkainpyrkimyksiflla. Sen sijaan se on osa niiden suhteiden toimintaa,
Joilla maailma on liittynyt objektiin ja jotka puolestaan velvoittavat yksilon
ehdottomaan ja lakkauttamattomaan yhteyteen maailman kanssa. Talld
tasolla ei enad ratkota egoistisia toiveristiriitoja, vaan valkeuksia joilla on
laajemmat yhteydet.

Viime kddessa kysymys on kollektiivisen tiedostamattoman asettamista
kollektiivisista ongelmista, jolloin ongelmien vaatima kompensaatiokin on
kollektiivista. Nyt voimme kokea, ettd tiedostamaton tuottaa sisaltoja,
Jotka koskevat sekd asianomaisia yksityisia ihmisia, ettd monia muita tai
ehkd kaikkia.

(Kulmala 2000, 70.)

Jungin mukaan toteutunutta individuaatiota seuraa objektiivinen tietamys, kokemus
elaman keskeisesta salaisuudesta (Kulmala 2001, 70). Kokemus eldman mysteerin

avautumisesta on kokemus kollektiivisesta tietoisuudesta, ykseydesta.
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Th4ndan olen kRAGnteentekevisshd r[stég/e_%ssﬁ. Enkld tedd wmihin
suuntaan /e.&'fﬁ"mtgﬁ.

Susi Jﬁ Enkell  houkuttelevat Rbdntymdin  puoleensa. Helld  on
SANANSA SAnottavVana. NInpd etenen Seuraavasti, Rutsumn Suden Jﬁ
Enkelin samaan tilaamn. Olevnmme Lornan kotona, Lornakin omn tAGLLA.

Pithkin h[g’ﬁlsump/fm Jﬁl@ff% Jﬁt/eﬁmmg h[ljﬁ[suuﬁ/fssa. Nawtivwmme SLitd,
ettd saamume olla 5%0/555&7/ elked lenelldkidn ole kilrettd tuoda tialle
p%hmﬂllf pbgdﬁllf tuliasia. \Voivmwe vain olla.

Susi on kuin  kotonaan, lolkoillee ja  sewrailee wmwita. Hin on
vlehiit@mgt Lornasta, J’p/@ﬁ keeittelee mem lieden ddvelld. enkell on
SULKE J/ﬁ valoisa, etkd hinelld el ole phadata tac hintia. Héan el mgm"
VAVSINALSESEL  alkavam wmistibdn tai padttyvin mihinkddin. Héan on
hieman katkkialla, thwmeellinen valo-olento.

_Ja sitten olen mind. Minwn takiani olemmme RaikRRL t44ll4, silld minua
ollaan  saavuttu valjastamaan. Olen kokematon, mutta avoin ja
avarakatseinen.  Silmissani M'/egg fimmlz.ys/ mutta  kuitenkin
levollinen katse. Nautin meiddn neljlin yhteisestd ajasta.

Lorna niyttid sunremmalta leuin aikaisesmmmin, LRAGn kuin hiin olist
rasvanut pituutta ja leveyttikin. Lorna Ruulee ajatukseni ja vastaa
minidlle pﬁt@/ﬁmgg adrveltd: "Minulla on rRyky munntautua tilanteen
muRaan’. Valo-olennon ldsndolo kasvattaa wmyls Lorman 7@5555%
olevmusta.

Lorma Rédntyy  puoleens A huomaan, ettd hinen kasvonsa ovat
syvemmdt kuin Roskaan aikaisemmin. Lurteet paljastavac reittien
midrin ja ymmdrigksen syvyyden. Lormalla on tajunta lagjalla ja
hiin antaa minun nihddi osia kuljetuista poluista. Herva jumala kuinka
paljon  hinelld  on  kdsitystd, lokemusta, olvalluksial  Huomaan
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thmetteleving ettd mikst hin on Yyhd ndinkin maallisessa olomuodossa.
Elkd hin aina olekaan, Lorna om osittain Jb tolsessa wlottuviumwdessa,
WUEEa Nanelld on Vield tehtdvid suorittamatta. Mind olen 5/@5[ hinen
tentdvistidn, ehkd ainoakin, en tiedd.

‘Muistatiko Run opeting sinua RommuniRolmaan puheitta, pelkblla
ﬁjﬂtm/@sgm tasolla? jatkammme nyt SILEA”, Lorna samnpo. HAn kRevdd melddt
kaikkl tLVILStL Yhteen jﬁ asettaa minut sekd suden [Stuwmaan aivam
LGheklkdiin. Olevmme vastatusten Jﬁ nendt lihes kiinni toisissaamn. Susi
tuoksuw metsille... Apua, kuinka syville hin katsoo miniumn!

Sust pyytid lupaa tulla vierailulle yhd syvemmdlle tajuntaani. Mind
Annan SUOStumukRsent. Ham katsop LavVitsent /ﬁ Jﬁ"ﬁ" VIettimdban alkaa,
kunnes moittaa Glhneen minun olevan valmis. Susi kertoo olevansa
merkittavi osa minua, me/@ﬁ on aika asuttaa Vieldkin enemmdbn. Ottaa
tilaa haltuun.

Mind annan luvan.

Metsd asuttan minud, maa puhuu minulle. Susit el ole lemped, mutta
kuitenkin Limmin J’ﬁ nyva. 7ac e ehkd edes nyva tai paha, hin on vain
SUSL. Suteni minussa. Susi ottaa tilansa /ﬂ molttaa kaikelleni thstd
wudesta  valta-asetelmasta.  Susi julistaa olevansa  thmdn  talon
valtaapitivi J’ﬁ ELttd kaikkl vastaavat hinelle. Susi herkistid J'p/em’sm
solunt puoleensa. Kehont taLtty L) sormenpiinin astl unaesta energlasta:
Sudesta, joka lihetthid matkaan miljoona pientd sutta, koluamaan
VEVLLK L.

Palaan Lornan lattialle istuonaan. Susi Ratsop minuum RLLNEEASE
feeltamustilla silmilllidn. Katse on volmalkas ja mdbdriitietoinen, se on
suden katse. Mind olem tuo susi J’ﬁ SLRsL mind RAdnnyn Ratsomaan
[kseldne, LG kertaa  suden  silmien  kRautta:Nden  [tsemi  aikant
yhteiskunnan kouliman mankelin silittiméind, ahtaana ja ohuena.
Olen  kaukana sitd hkuka todeéllisuudessa olem.  Thmd vedelld
lalmennettu versip kadottaa tilaansa. Héin vaipuu unéen ja putoad
padltint keuin kaapu.

RLLSUttL plevmukesent pﬁljﬁstﬂﬂ uuden mﬁ'gm, naen mﬁf oman luontoni:
olen sust, /Mmﬁlﬁfﬁ//, lorna, valo-olento, kaikki yhaessd imentymdssa.
Sormeni héhkuwvat,  kaulani on  antautionct JZZ peloton,  hivkseni
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Volmaklkaat Viimeistd soluaan mgo”tm. MUINUSSA O enermmmbn Volmaa
fewin plenessi feyllissd. Olen valpas J’ﬁ samalla rentoutunut, phihtynyt
jﬂ Samanaileaisesti tevinb. Olen m"ssﬁjﬁ keaiklkialla muwalla.

Eviydymme Jhlleen neljdiksi. Nben suden, Lorman ja \Valo-olennon
gmpﬁr[llﬁml. lkeddn kuin minulta t4ssd h[ljﬁ[sz/zudfssﬁ @gsgtm"[s[[m:
Haluanteo jGtthh entisen tomumajansi menneisyyteen - vai haluanteo
antaa sem Vield J'ﬁt/em matkaa kanssani? Tieddn vastauksen: Haluan
Jﬁtt&'fﬁ" entisen taarsent.

Lorna on thana. Hbn Rerdid entisen thoni padltini kuin arvokkaimman
vaatekappaleen ja asettaa sem kauniiseen puiseen laatikkoon. Thmdn
Jhlkeen laatikieo nostetaan huoneessa olevalle poydille. sust, Lorma ja
Valo suorittavat jonkinlaisen rituaalin laatikon Ymparilld. Thmdin
tapantuman  aikana huomaan, ettel tietoisuuteni ole Hilld netkelld
WMISSGGAn kehossa. Tietoisuuteni on huoneessa ja se on olemassa, mutta
se el ole kehoon @[[nn[ttﬁ"tgm%mﬁ". Tadmdbn todettuani kohoamn vanhasta
tottumuksesta  korkeammalle,  haluan  nihdd  talon p%%m[ﬁtt/pjfm
forkendelta. Puut hugjuvat, awrinko on laskenut ja pimeys tekee
kiireelld tuloaan. Metsi wlisee J’ﬁ MmuULStuttaa olevaisuudestaan. Lorman
talossa roihuad, valo hohRaa sem LRRunoLSEA, S€ on Volmanpesid Reskelld
plmenevid maiseman.

Korkealta katow lGpl nhen wmiten Sust, Loma ja Valo (joka on
VLM ELSERGn tASSA vaiheessa menettinyt Vilmeisetkein persoonallisuuden
rippeensd) ovat nostaneet puisen laatikon keskelle huonetta. Laatikon
felluessa massa Lorma, Susi ja valo ovat rituaalinsa pauloissa,
tydskennéllen J'otm entinen kuorenl VoisL Jﬁﬁﬁﬁ tentivinsd.  He
katkovat entisid @g%‘o"/es[ﬁ" J’ﬁ ennakoivat turnia tulevia. Olevmattommat
VAULILE minion Jﬂ maallman VALLLEG kadotetaam. Mfmmf[sggfenl on,
mutta se el ole taakka. KAatkkL persoonani ovat olemassa, mutta ne elvit
ole itsessind.

Palaan sisille taloon. Ritwuaali on pldttynyt Jﬂ laatikosta om enlili
hﬁ"[l/ﬁ"hdys Jﬁljdlﬁ; se on lbhes kadonnut. energia on Jﬁt@ﬁmut
matkaansa muwalle, turha kuona on kuollut, muttel vield Ruopatti.

Lovrng samoo: Sl om ALka katkaista Viimeiném @bgsi. Sl tulee
[tse lelkata napanwora, joka on ruokkinut turhuutta ja pelkoa. Sen
tentivia on pifﬁ"h‘gmyé MUEEa VAL SING [ESE VOLE RAtRALSEA SLteet Sinwuum
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J’ﬁ taakaksi Rbyneen M'/egsi kanssa. Haluatko kadottaa sem, wmiklb el
ollut sinua alkuunkaan?”

Haluan. Haluan paistid sen  kwolemaan, jota el eldmdbdn  ollut
tarkoltettukaan. Haluan halkaista kilpeni,  haluan sgmtgﬁ' 5%9’
wudestaan.

Lorna, susi, valp J’ﬁ wmind ohjaamme henkenmume kohti laatikkoa. (Joka
on Vain erptettavissa oleva energiakasawma odpttaen pirskoutumistaan.
S¢ haluaa jo hajota evi suuntiin, lakata olemasta.)

_)a nhin tapahtuw: Selkbranieojermme kautta elimd virtaa kohti talvasta
Ja vapautuu kiertoRulluunsa. Se tuntuw syVElla seldssi tapantuvana
Virtand, wiskassa /’ﬁ takaraivessa ravisuttavana tunteenda. Annan
Virvan lkeulkea ja pyydéin sich ottamaan kaiken tarpeellisen muraansa.

_jddntect kuoresta eivdt endd Ruulu minwwn, ne ovat nyt ammuttu
taivaalle.

Thmbn J’ﬁ”z/efm matkalaiset ovat uupuneita J’ﬁ tupaan laskeutuu rauha.

Aamun valp valkenee, muwttasn tﬁpmmmﬁpm@ﬁm Luonteen tolsekst.
Lopulta Jﬁ"l/f[l/j o endil m[mﬂ'jﬁ Lorna.

Lopm[t&%[w Vain mind [Ese.
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11 MIELEN INTIIMI HAASTE

Haluan viela lopuksi jakaa joitain ajatuksia arkipdivdisesta tiedostamattoman

kohtaamisesta.

Milldan ei ole elamdssa niin suurta merkitystd, kuin silld miten harjoitamme mielta.
Tiedostamaton on jokaisessa hetkessa potentiaalisesti ldsndolevana. Taman
potentiaalin tiedostaminen, sen puoleen kdantyminen tuntuu olevan eldman
keskeisimpia haasteita. Taman haasteen kautta maarittelemme tietoisuutemme rajat:
Nakymaton tulee nakyvdksi silloin kun rakennamme sille mahdollisuuden toteutua.
Kuva kuvalta, atomi atomilta, pala palalta, hetki hetkelta tiedostamaton nayttaytyy,

tulee osaksi tietoisuutta.

Olen osa maailmaa ja minun on saatava
itseni ja maailman suhde
mahdollisimman verhottomaksi.

Picasso

Tiedostamaton on intiimid puhetta, oman tunnon &antd, aavistuksenomainen

haivahdys todellisuuden aariviivoja, hetken hahmotus olevaisuudesta - sellaisenaan.

Tiedostamaton on arjen mysteeri, mutta nousee lasndolevaksi eldman taitekohdissa:
Suuressa surun tai onnen keskelld. Verhoja raotetaan, kunnes ne taas sulkeutuvat.
Tiedostamattoman kohtaaminen on myds arjen keskella ndiden “tietoisuuden verhojen”
raottamista. Tietoisuuden prosessi tapahtuu hetkeen katketyvissa mahdollisuuksissa,
toiminnan, ajattelun ja niiden esteiden tunnistamista, tiedostamista. Tiedostamaton on
haaste  toisenlaiseen  toimintaan, pelkojen  sivuuttamiseen,  juurtuneiden
ennakkokasitysten ja toimintatapojen rajallisuuden unohtamiseen, riskin ottamiseen.
Tiedostamaton haastaa tiedostamaan mielen estot — ja lopulta padstamaan niista irti.
Tiedostamaton on aktiivista vuorovaikutusta lasna olevan hetken kanssa, siihen
katketyn potentiaalin tunnistamista ja sen haltuun ottoa. Tama on tietoisuuden

valtavadyla — ja juuri se tie, totuus ja elama mista uskon Jeesuksenkin puhuneen!



Se on viest], jota el koskaan tulkita. Asiat puhuvat puolestaan. Punainen
tyyny ei tarkoita intohimoa, eikd pieni edestakaisin syoksahteleva hilri
tarkoita harhailevaa mielta. On vain punainen tyyny ja pieni hiir, joka
kurkistelee tuolin takaa.

(Chddron 2006, 143.)

Haluan viela hieman purkaa hetken anatomiaa ja sitd, miten koen tiedostamattoman
haastavan uudenlaisen tiedostamisen ja havainnon pariin. Ohjattu ajattelu on useasti
luonteeltaan arvottavaa ja tdman arvottavan ajattelun havainnominen on tarkeaa, silla
vasta havaitsemalla taman (ainakin osittain) automatisoituneen

tiedonkasittelyprosessin voimme muuttaa sita.

Hetki haastaa havaitsemaan aina yksityiskohtaisemmin taman prosessin ja sen
seuraukset. Tulemalla tietoiseksi ohjatun ajattelun prosesseista tulen tietoiseksi siita,
ettd ohjattu ajattelu on useasti ennakkoluuloista ja luonteeltaan suojelevaa ajattelua.
Kyseenalaistamaton “ensivaikutelma” hetkestd, tilanteesta ja ihmisisté on harmillisen
useasti itsensa uhanalaiseksi kokevan persoonan (egon) havaintoa - sen
suojamekanismien toimintaa. Tama tulkinta hetkesta on vain harvoin tarpeellinen, ja
sen kyseenalaistaminen on tervehdyttdavaa. Havainnon myoétda muodostuu uutta tilaa

toteutua.

Suuri potentiaali piilee erityisesti  hetkissa, missa on jotakin epamiellyttavaa,
vastenmielistd ja drsyttdvad, eli hetkissd jotka aiheuttavat selittamattéman
tunnereaktion. Tiedostamattoman tiedostaminen on naiden selittamattémien tunteiden
selittdmistd, niiden purkamista ja niiden syntyperan tunnustamista. Tiedostaminen
tapahtuu paljon vuorovaikutustilanteissa — toisinaan tuntuu, ettei mikaan ole yhta
haastavaa, kuin lasndoleminen toisen ihmisen kanssa. Vuorovaikutuksessa olemme
alttita reagoimaan, suojelemaan ja puolustautumaan, toimimaan  myds
sukupuolirooliemme kautta. On hyvin palkitsevaa tunnistaa ndma roolit ja defenssit —
ja purkaa ne yhdessa toisen ihmisen kanssa. Siita tdssa elamdssa nayttdisikin paljon

olevan kyse...

Olen kokenut, ettd joskus tiedostamaton haastaa tietoisuuden hyvin konkreettisen
harppauksen kaltaisin askelein. Uskonnollisessa terminologiassa tunnetaankin kasite
leap of faith. - uskon hyppy. Kyseessa on hyvin selkedna toteutuva haaste, minka
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myo6ta tietoisuus voimakkaasti houkutellaan antautumaan jollekin itsessa olevalle
selittdmattémalle, tuntemattomalle; tiedostamattomalle. Tallaisessa harppauksen
hetkessa on kokemukseni mukaan ilmeisen voimakas eldman mysteerin avautumisen
tunne: Uskon hyppy on hetki kasvotusten eldman tiedostamattoman voiman, elaman
suuruuden kanssa. Jarki ei tietenkdaan voi hyvaksya harppausta tuntemattomaan ja
hetki onkin perusturvaa jarisyttava kokemus. Vaikka mieli on jarkytyksessa johdattaa

intuitio eteenpadin, luottamaan olemassaoloon jarjen tuolla puolen.

Kokemukseni taman Kkaltaisista harppauksista liittyy eldmanvaiheisiin, jolloin
tietoisuuteni on ollut intensiivisessa prosessissa ja ndin valmistautunut. Harppaus on
haaste, jonkinlainen tulikoe: Kuinka tosissani todella olen ja mihin asti luottamukseni
todella kantaa? Tallaista "uskon hyppya” seuraa psyykkinen avartuminen, kokemus
tietoisuuden muutoksesta. Pidan tdllaista harppauksen kaltaista haastetta aktiivisen

mielen luonnollisena kehitysaskeleena, tapana kehittya ja avautua laajemmalle.

Aivan lopuksi haluan vield mainita muutaman toisenlaisen keinon, miten avartaa mieli
tiedostamattoman puoleen, ndista ensimmadinen on Kkiitollisuus. Joku viisas joskus
jossakin sanoi, ettd kiitollisuus on hyve, mihin maailmankaikkeus reagoi positiivisesti.
Olen tehnyt saman havainnon. Koen, etta kiitollisuuden harjoittaminen on eraanlaista
rukoilua, kdannan silloin kasvoni, tietoisuuteni, tiedostamattoman puoleen. Tallainen
fokuksen toisaalle suuntaaminen on teko, joka on aina merkityksellinen. Sitten haluan
my6s mainita rakastelemisen. Rakasteleminen on tekoa ja toimintaa, joka itsessaan
sisdltda haasteen antautua tiedostamattomalle. Rakasteleminen on kuin peili, joka
heijastelee olemassaolon lainalaisuuksia. Rakasteleminen on hyvin opettavaista, se on
aina hyva mahdollisuus oppia jotakin itsestd, toisesta, suhteesta ja suhteesta hetkeen
seka olemassaoloon. Rakastellessa estot ja esteet ovat konkreettisesti ruumiissa lasna,
mahdollisuus niiden havainnoimiseen ja purkamiseen on tarjolla. Kiitollisuuden ja
rakastelemisen lisdksi mainitsen vield joogan ja meditaation, alitajunnanvirran
kirjoittamisen seka unien havainnoimisen. Selvauni on konkreettinen keino minka

avulla altistaa itsensa alitajunnalle, jatkaa tutkimusmatkaa..

Eldamd on wuorovaikutusta mielen ja olemassaolon Vvélilla, tietoisuuden ja
tiedostamattoman valilla. Aika ja sen hetket kutsuvat rajattomaan ymmadrrykseen,
tiedostamattoman kokemiseen. Elama on sarja intiimejd valintoja tietoisuuden ja

unohduksen valilla.
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12 TIEDOSTAMATON, AIKAMME HAASTE

Olemassaolomme tapahtuu tiedostamattoman pelon jannitteessa. Pelko haastaa
meidat paitsi subjektiivisesti, mutta my6s globaalilla tasolla. Toimimme ihmiskuntana
tiedostamattomien pelkojemme rajoissa turvaamalla kollektiiviseen dissosiaatioon: Osia
todellisuudesta kielletdan. En tarvitse oraakkelin kykyja vaittédkseni, ettd 2000-luku
tulee koettelemaan ihmiskuntaa rajusti. Voimme selviytya vain, mikali suostumme

tiedostamaan enemman — ja toimimaan laajemman tiedostamisen kautta.

Maailma on hajoamassa liitoksistaan ja ajautumassa kohti kriisien sumaa. Tama
koskettaa kaikkia ihmisia, mutta ei kuitenkaan ole tasapuolisesti kuuden miljardin
ihmisen ongelma. Vaitan, etta lopulta ihmiskunnan suurimmat ongelmat ovat vain
muutaman sadan miljoonan ihmisen ratkaistavissa. Konkretiaan ulottuvat muutosmallit,
uudet rakenteet rakennetaan niiden ihmisten joukossa, joiden elamd ei tayty
henkisesta tai fyysisesta henkiinjdamistaistosta, missa muutoksella on tilaa syntya.

Olemme degeneroituneet sellaiseen ihmisyyteen, Iluomaan sellaista yhteista
todellisuutta, mita emme kokonaisuudessaan enda halua allekirjoittaa. Hyvinvoinnin
kuilu, sen kahtia jakautuminen on ristiriita, paine joka kasvaa. Vain tunnustamlla
verisen historian ja halun todelliseen muutokseen voimme murtaututua tuhoisasta
toiminnasta kohti moraalisesti kestévaa todellisuutta. Filosofi Pekka Himanen pohtii

televisiohaastattelussa persoonan vastuuta seuraavasti:

"Eldma on taideteos. Meidan tulisi kantaa vastuuta teoistamme kuin
taideteoksistamme..---Loppujenlopuksi nahdaan, ettd kysymys on Siitd,
ettd olemme tdalld luomassa maailmasta yhteistd taideteosta. Meidan
tehtévéné on luoda arvokkaampaa todellisuutta. ™’

Minkdlainen on todellisuuden arvomaailma? Ja mitd voimme tehda arvokkaamma
todellisuuden puolesta? Tama on se kynnyskysymys, minka aarelld sind ja mina
olemme. Arvokkaampi todellisuus on kokonaisvaltainen haaste, minka tiedostaminen,

purkaminen ja rakentaminen muodostavat sen perinndn, minkd jatamme tuleville

0 YLE TV1: Jerry Halloween. 21.2.2009.
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sukupolville. Jos emme ota tdtd haastetta nyt vakavasti, voimme
huolimattomuudellamme aiheuttaa itsellemme mahdottomat elinolosuhteet. Ja nain
tapahtuu jo, mutta jaksammeko valittda kun kurjuus ei ole omalla takapihallamme?
Mielenkiinnolla seuraan, miten ihmiskunta selviytyy haasteistaan ja kasvaa niiden

myota.

Tiivistan tdman tydn sanoman yhdeksi kysymykseksi, joka koskettaa meitd koko ajan

seka yksityisesti etta kollektiivisesti ihmiskuntana:

este; vac esteeltomyys?

rajat, vai rajattomuus,

pel ko,

vai

RAKKAUS ?
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13 REFLEKTOINTIA

Taman opinndytteen kirjoittaminen on opettanut minulle paljon. Paljon kirjoittamisesta,
paljion sanojen riittamattémyydestd,. paljon teoksen itsendisen luonteen
ymmartamisesta ja sen kunnioittamisesta. Haluan jakaa muutaman huomion tasta

prosessista ja siita miten teos on syntynyt.

13.1 Prosessin lyhyt anatomia

Ajatuksenvirtasessioiden paatyttya olin tilanteessa, missa minun tuli paattéa miten
jatkan tydskentelyd. Olin siis kirjoittanut tusinan verran ajatuksenvirtasessioita ja
lopuksi lukenut niiden sisdllét. Olin vield ajatuksenvirtasessioista aavistuksen
pollamystynyt, mutta kuitenkin jo luoda rakennetta jollekin sellaiselle, mita en viela
saattanut hahmottaa. Tempoilin muodon ja rungon kanssa, mutta tama ei tietenkaan
tuottanut tulosta. Muistikirjani tayttyi erilaisista hahmotelmista, ideoista ja ratkaisuista,
mutta toistuvasti huomasin olevani takaisin lahtopisteessa. Lopulta kadotin koko

muistikirjan.

Rakenne oli haaste, mutta niin oli mydskin kdyttamani kieli ja sen savy. Yritin kovasti
aloittaa lukujen kirjoittamista, mutta silld lopputuloksella, ettéd paadyin kuulostamaan
amerikkalaiselta hyvinvointioppaalta. Yritin maaratietoisesti 16ytda tavan kirjoittaa
alitajunnasta niin, ettd voisin edes hieman tehda aiheelleni oikeutta.. Kirjoitin valilla

minusta, sitten sinusta ja meista kaikista ja lopulta taas itsestani ja vahan muistakin.

Ratkaisu liittyen tydn runkoon ja muotoon |6ytyi, kuin rauhotuin ajatuksenvirtateksiten
aareen. Vain naita teksteja lukemalla sain kontaktin ty6n varsinaiseen sisaltoon ja
intuitioon, minka avulla kykenin jatkamaan prosessia, tietamattéd mita kaikkea se
tulisikaan kattamaan.

Prosessin loppumetreit olivat pitkat ja vaativat. Teoksen rakenne oli loputtomassa
muutoksessa, kokonaisuudesta oli muodostunut laaja ja samalla aihe oli niin yksityinen,

ettd sen prosessoiminen toi mukanaan oman lisdhaasteensa. Haastavaa oli mydskin se,



miten asetella "tieteellinen ja taiteellinen” dialogiin keskendan? Miten sijoittaa
ajatuksenvirtasessiot osaksi kokonaisuutta? Kokemattomuuteni kirjoittajana oli ilmeinen
ja olin pitkddn myds tyytymaton tydn Kkielelliseen tasoon. Ja koska kyseessa ol
ammattikorkeakoulun kirjallinen lopputyd, oli silld mydskin deadline mitéd noudattaa.
Tydn ensimmaiset versiot olivat vield hyvinkin keskenerdisia — ja halusin vield tyon
arvostelemisen jalkeen palata viimeistelemaan kieltd ja hieman sisaltdakin.. Prosessista
muodostuikin minulle hyvin tarkea ja halusin puristaa kokonaisuuden sen ansaitsemaan
muotoon! Tastd johtuen tydskentely venyi kokonaisuudessaan runsaan vuoden

mittaiseksi.

13.2 Teatteri

Prosessista teki haasteellisen myds sen suhde teatteriin, kyseessa on kuitenkin teatteri-
ilmaisun ohjaajan tutkintoon valmistava lopputyd. Tunnen pakolliseksi hyvin lyhyesti
avata sitd, miten tdman tyon sisalté heijastuu ammatti-identiteettiini.

Tiedostamaton on piilevénég kaikessa taiteessa, sen ldsndolo erottaa “suuren” taiteen
toritaiteesta. Tai persoonallisemmin iimaistuna.: Taide, joka koskettaa meitd, on sitd
taidetta, jossa tiedostamaton juuri yksittdisessa ihmisessa herdttad vastakaikua.
(Bargum 2006, 77.)

Teatteri on lasndolon taidetta, eikd mikaan muu taiteenlaji kulje talld tavalla pelon
kanssa kasikkdin. Teatteri on tydskentelyd kokonaisvaltaisesti ldsndolevalla ihmisella.
Lasndolo on pelottavaa ja paljastavaa. Lasndolossa tiedostamattomat pelot ja rajoitteet
pyrkivat  tietoisuuteen. Ymmarrys tiedostamattomasta on teatterintekijdlle
avainasemassa, riippumatta siitd toteutuuko draama koululuokassa, kadulla vai

teatterin lavalla.

13.3 Lopun tunnelma

6.5.2009 klo 00.21 istun Hakaniemessa, Rytmissa kirjoittamassa taman tyon viimeisia
riveja. Olen uupunut ja loppuunkulunut ja minusta tuntuu, ettd tyé on kouraissut

minusta isolla kadella. En mitenkdan osannut aloittaessani aavistaa, millaiselle tielle
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itseni tuuppasin. Tama on ollut villi ja mahtava matka, mutta myés vaatinut minulta
paljon. Kirjoitin niin paljon, niin valtavia asioita ja niin pieneen tilaan... Kuin olisin
ajanut pikajunalla, pysahtynyt jokaiselle suurelle asemalle vain pieneksi hetkeksi, silla
juna jatkoi aina tayttdhakaa eteenpadin. Haluaisin vield joskus palata jokaisen aseman

kohdalle, istua alas ja tutustua paremmin. Antaa asioille aikaa ja tilaa.

Ndin (edes millinverran) jalkikdteen voin havaita, ettd tarpeeni sanallistaa
tiedostamatonta ja olemassaoloa on ollut aina minussa. Nyt sain siihen hyvan
mahdollisuuden. Jossain vaiheessa kirjoitusprosessia jouduin miettimaan, ettd kuinka
paljon itsestani paljastan? Vaikka tdma onkin kaikki myds hyvin henkildkohtaista niin
koen, ettei tyd kuitenkaan paljastele sitd minuutta, joka kaipaa suojaansa. Kirjoitan
siitd mistd koen, ettd on hyvin tarkedaa keskustella. Jaan vain sen, mika ihmisten

kesken tulisikin jakaa.

Olen levoton ja skeptinen. Mita kenenkdan avautuminen sittenkdan hyodyttaa? Tiede ja
taide havainnollistaa kaikenlaista, mutta se ei vain riitda. On keksittdva uusia keinoja
haastaa ja vaikuttaa, paasta lahemmaksi konkretiaa, muuttaa rakenteita ja maailmaa.
Paa tuottaa ideoita yritysetiikasta tai median vastuusta. Luottamusta tulevaan luo edes
se, ettd kun on viimeiset puolivuotta pohtinut kollektiivista alitajuntaa, niin uskoa
ideoiden synkroniaan I0ytyy. Uusia muotoja, muutosta ja keskustelua haetaan nyt
kaikkialla.

Heittaydyin yleiseen, mutta palaan vield hetkeksi omaan sydameen: olen iloinen, etta
olen uskaltautunut avaamaan itsestani jotain ndin perustavanlaatuista. Vaikka uskon
tiedostamattoman yleisyyteen, ei se poista lahtokohtani yksityista alkuperaa. Tama on

todentotta ikkuna minuun!

Ndin aivan taannoin unen, missa kohtasin kobran. Oltiin kasvotusten ja aivan
lahekkdin. Jannittdvan unesta teki se, ettd vaikka mind haastoin kaarmeen
katsekontaktiin, tahtoi kobra valtella katsettani. Ehka pelon kohtaaminen on sita, etta
katsoo kaarmetta silloinkin, kun se ei millaan alistuisi kontaktille. Haasta kaarme - siina

viesti jokaiselle kanssamatkustajalle. “Ride the snake”...

Nyt alkaa itkettad, olen vasynyt ja tunteikas. Ja samalla aivan helvetin vakava ihminen.

Siksi etenen kiittamalla siita, ettd luit ja jaoit tdman kanssani. Toivon, etta sait tasta
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jotakin (ota vaikka edes se kobra!). Olen naiivi idealisti, tiedan, mutta myos realisti ja
erittdin tosissani. En millddn toivoisi, etta lapset joutuisivat elamamaan paskassa
maailmassa ahdistuneiden ja kdpertyneiden ihmisten kanssa. Vitutti kun jouduin
muutama padiva sitten selittdmaan kolme-vuotiaalleni, ettd miksi Kallion Shellin
kdymalassa on sininen valo? Siksi, ettd tama nyt vaan on téllaista. Maailma voisi olla
jotain muuta, kuin sinnittelya ja pyristelya. Odotan innolla, ettd padsen selittémaan
lapsilleni, ettd mika on koulusurma tai jateriutta: "Kultaseni, ne kun on vaan niita
meidan maailman asioita. Maailmassa on katsos kaikenlaista. Joillakin ihmisilld on vain
niin paha olla, etta haluavat sitten lopulta tappaa itsensa ja kaikki muutkin lapset. Etta
me kaikki muutkin nahtadis, ettd kuinka paha olla voi olla. Ja ne jatteet...Kultaseni, me
ei vaan jakseta oikein valittaa siitd, ettd me hautaudumme paskaan. Eihdn se ole niin

tarkeetd, sellaista se vaan on ja maailma on silti ihan tosi kiva paikka!”

Olen hieman pahoillani tasta lopun tunnelmasta, mutta suon nyt tdllaisen pienen
purkauksen itselleni. Vakavasti ajatellen on kuitenkin huojentavaa, ettd maailman tuska
ja mata on vain sitd ihan pintakerrosta. Pinnan alla on jotain hyvin kaunista, sellaista
mihin madan rihmastot eivat kertakaikkiaan ulotu. Tama taysin madatén kauneus on
jokaisen ihmisen sisdlld, kaikkien pintojen alla, eléman ja kuoleman hetkissa, ja kun

verhoja raotetaan sen kaiken kauniin voi tuntea..

Kaikki on HYVIN —ja hyvin kaunista. Sindkin olet niin kaunis ihminen, ainutlaatuinen ja
hetkellinen yhdistelma ihmisyytta.

Kiitos. Nyt paatan taman matkan tédhan. Jaa tata teosta sellaisille ihmisille, joiden uskot
kiinnostuvan tallaisesta pohdinnasta. Sen voi ladata www.thesus.fi —tietokannasta tai
osoitteesta www.scribd.com.

Suuri kiitos viela jokaiselle Iaheiselle, joka on mydtavaikuttanut tydn syntymiseen!!

Ugh,
Krista
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