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Opinndytetyossa tarkastellaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta sosiaalialan
tydn ndkokulmasta. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimista
kdsitelladn ammatillisena ja ammattieettisend kysymyksend. Opinndytety0 on
kehittdmispainotteinen ja se jakaantuu kdytédnnolliseen osaan seka kirjalliseen raporttiin.

Opinndytetyon kdytannollisessd osuudessa laadittiin kaksi 90 minuutin mittaista
ryhmédmuotoista seksuaalikasvatuksellista iltaa, jotka toteutettiin Tampereen Tyttdjen
Talolla toukokuussa 2013. Seksuaalikasvatuksessa kdsiteltavdt teemat pohjautuivat
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta kdsittelevddn tutkimustietoon. Teemoja
kdsiteltiin toiminnallisesti.

Opinndytetyon kirjallisessa osiossa kdyddan 1dpi tyon teoreettisia sekd tutkimuksellisia
lahtokohtia ja reflektoidaan kdytannon toteutuksessa tehtyjé ratkaisuja. Nédiden pohjalta
pyritddn pohtimaan keinoja, joiden avulla sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta
olisi mahdollista huomioida paremmin sosiaalialan tyossa.

Opinndytteessa esitetddn, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden huomioimisessa olennaista
on ensinnédkin tyontekijan kyky itsereflektioon ja omien sukupuolta ja seksuaalisuutta
koskevien késitysten kriittiseen pohtimiseen. Toiseksi olennaista on saada tietoa ja
koulutusta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyen. Sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden huomioiminen tulee ndkyviin tydeldmdn arkisissa
kdytdnnoissd. Sensitiivisten kdytdntdjen kehittdminen vahvistaa ammatillisuutta ja
mahdollistaa eettisesti kestdvdn kohtaamistyon.
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The thesis focuses on the diversity of gender and sexuality within the context of social
services. In the thesis, sensitivity to diversity in terms of gender and sexuality is viewed
as a question of professionalism and professional ethics. The thesis is based on a
working life project, and it is therefore divided into two parts: the practical part and the
written report.

The practical part of the thesis consists of two sexual education groups (90 minutes
each) that were carried out in the Tampere Girls' House in May 2013. The themes
discussed during the sessions were derived from the current theoretical viewpoints on
the diversity of gender and sexuality. The approach to these themes was one of
pragmatic group work.

The written report sheds further light on the theoretical and conceptual framework of
the thesis and discusses the practical part and its execution. The aim is to develop new
methods and practices through which the diversity of gender and sexuality can be better
acknowledged within social services.

The thesis suggests that the social services worker’s ability to self-reflect and critically
examine his or her thoughts on gender and sexuality is a key factor in taking into
account the diversity of gender and sexuality within social services. Furthermore, it is of
vital importance that the amount of knowledge and education on gender and sexual
diversity is increased. The attitudes towards gender and sexuality are present in the
everyday practices of social services, and the development of more gender sensitive
practices will both reaffirm professionalism as well as enable a more ethical approach to
social service work.

Keywords: gender diversity, professional ethics, sexual education, sexual diversity,
social services
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1. JOHDANTO

Kerran kokosin rohkeuteni ja karistin asian ulos. Sain sanotuksi, ettd ajattelin olevani
homoseksuaali. Muistan nyt keskustelun menneen niin, ettd terapeutti sanoi minun
antavan asioille nimid, jotka eivdt lainkaan niitd tarkoittaneet. Olin siis terapeutin
mielestd erehtynyt. En ymmartdnyt, mitd homo tarkoittaa. Tulkitsin itsedni véarin.
Héanen mielestddn mind en ollut homoseksuaali — ndin ymmarsin. Véliaikaisesti tunsin
jonkinlaista helpotusta. Jos kerran psykoterapeutti sanoo, etten mind ole homo, niin
sitten asia on niin, ajattelin.

(Saanko olla totta? s. 79)

Jos ennalta oletetaan, ettd intersukupuolisen olotila tuntuu tietynlaiselta, menndin
vikaan. Jokaisella on oma kokemuksensa siitd olotilasta. Ensimmadiselld terapeutillani
oli uskomus, ettd tdmaé olotila itsessddn on kamala. Jos ldhdetdan sellaisesta oletuksesta,
yhteisty0 ei toimi. Pahimmassa tapauksessa alkaa itse uskoa, ettd se onkin kamala
olotila.

(Saanko olla totta? s. 135)

Talld hetkelld olen onnellinen. Tuntuu hyvaltd, ettd on saanut tdmén transprosessin nyt
sithen vaiheeseen, ettd voi jotenkin alkaa keskittyd muihinkin asioihin eldmdssd,
oikeasti elamiseen. On ollut kaksi vuotta jotenkin elama katkolla. Nyt vdhédn odottelen,
milloin se taas alkaa. Nyt on hyva olo itseni kanssa ja suhteessa maailmaan.

(Saanko olla totta? s. 120)

Kolme ylld olevaa lainausta ovat otteita kirjasta Saanko olla totta? Sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuus (Tuovinen, Stalstrom, Nissinen & Hentilda 2011).
Kertomukset ovat tuokiokuvia eldmdstd, jossa oma kokemus sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta on jotakin muuta kuin ne tutut mallitarinat, joihin jokaisen oletetaan
kulttuurissamme solahtavan. Tuokiokuvien ytimessd on kysymys ndhdyksi, kuulluksi ja
kohdatuksi tulemisesta. Kaksi ensimmdistd lainausta kuvaavat kipua, jonka tiukat
odotukset, tottumukset ja ohittavat katseet saavat aikaan. Vaikka tapahtumien
kontekstina on psykoterapia, voi lainauksia pohtia laajemminkin suhteessa
ammatilliseen kohtaamistyohon. Viimeisessd lainauksessa sdvy on positiivisempi.
Nahdyksi ja kohdatuksi tuleminen on mahdollistunut. Kohtaamisen kokemus avaa oven

maailmasuhteeseen ja viime kddessa tdysipainoiseen eldmaédn, joka ei ole “katkolla”.

Opinndytetyoni  keskioon asettuu kysymys sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuudesta ja tdmdn moninaisuuden huomioimisesta sosiaalialan tydssa.

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvdt teemat osuvat eldmédn tédrkeille ja herkille



alueille: késityksiin minuudesta ja omasta paikasta, perheestd ja tdrkeimmistd
ihmissuhteista. Vaikka kehitystd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen asemassa seka
erilaisten suhde- ja perhemuotojen arvostamisessa onkin tapahtunut, eldmdnalueina
sukupuoli ja seksuaalisuus ovat edelleen tiukasti normitettuja. Tdmédn huomioiminen on

ndhdédkseni olennaista sosiaalialan arkisessa kohtaamistydssa.

Opinndytetyoni on laadultaan kehittamispainotteinen. Laadin tydssdni sisdllét kahteen
toiminnalliseen seksuaalikasvatusiltaan, jotka toteutettiin Tampereen Tyttdjen Talolla
toukokuussa 2013. Opinndytteen kirjallisessa osiossa kdyn ldpi opinndytteen
tyostdmisen prosessia ja sen herdttdmid ajatuksia ja havaintoja. Tavoitteenani on peilata

nditd ajatuksia laajemmin sosiaalialan ammattietiikkaan ja kdytannén tyéhon.

Kirjallisessa raportissa tuon esiin sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen
liittyvida tutkimuksellisia 1dhtokohtia ja kdyn ldpi opinndytteen kdytdnnon toteutusta
reflektoiden ja tutkimuskirjallisuuden kanssa keskustellen. Katson ajallisesti kahteen
suuntaan: yhtdéltd taaksepdin omaa toimintaani arvioiden ja pohtien, toisaalta eteenpdin
avauksia ja mahdollisuuksia hahmotellen. Raportin punaisena lankana kulkee ajatus
siitd, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta koskevan ymmérryksen

vahvistaminen on tirkedd sosiaalialan ammatillisuuden kehittamisessa.

Opinndytetyoni kirjallinen osio on tyyliltddn reflektoivaa eli pohtivaa ja hahmottelevaa
kirjoittamista. Anna Liisa Karjalainen (2012) kuvaa vditoskirjassaan reflektion

merKkitystd sosiaalitieteissd seuraavasti:

Reflektio ja reflektiivisyys on siis liitetty kdyttdytymis- ja sosiaalitieteissd ennen
kaikkea kognitiiviseksi ja affektiiviseksi, ihmisen mielen sisélld, ajattelussa
tapahtuvaksi, aktiiviseksi, tietoiseksi, tavoitteelliseksi toiminnoksi, joka
kohdistuu kokemukseen ja jossa tietoa muokataan ja jasennetddn kokemuksista.
Paitsi ettd reflektio kohdistuu kokemukseen, kokemus on myos reflektoinnin
kdynnistdja.

(Karjalainen 2012, 31.)

Ajattelen reflektiota prosessina, jossa yhtddltd tieto ja ymmarrys ja toisaalta kokemus
ikddn kuin koettelevat toisiaan. Reflektiossa katse kddntyy sisddnpdin, omaan ajatteluun

ja toimintaan. Reflektion suuntana on kuitenkin maailma kaikessa moninaisuudessaan,

silla tavoitteena on uusien, toimivampien ja eettisempien ndkokulmien ja



toimintatapojen loytdminen. Kuten ylld olevasta lainauksesta kdy ilmi, reflektion liike
on syklinen. Tdssd mielessd reflektio itsessddn ei tule valmiiksi, eikd niin ole

tarkoituskaan.

Reflektioprosessissa erotetaan usein eri vaiheita. Tekemisestd ja kokemisesta siirrytddn
pohtimaan koettua ja opittua. Pohdinnan kautta pyrkimyksend on uudenlaisten ajattelun
ja toiminnan tapojen etsiminen ja l0ytdminen sekd uuden tiedon kytkeminen jo
olemassa olevaan tietoon. Lopulta my06s uuden tiedon pohjalta syntynyttd toimintatapaa

voidaan tarkastella vastaavanlaisessa kehdssd. (Karjalainen 2012, 30-32.)

Kasilla olevaa kirjallista raporttia voidaan hahmotella kahden laajemman reflektiivisen
syklin kautta. Ensimmadisen kehdn keskidssd on opinndytteen kdytdnnon toteutus, jota
kasittelen luvussa kolme. Kéytdnnon toteutuksesta kirjoittaessani pyrin tuomaan esiin
toimintani taustoja ja tekemidni ratkaisuja siten kuin ne minulle jdlkikédteen
ndyttdytyvat. Opinndytteessd on kuitenkin ldsnd my06s toinen, edellistd laajempi
reflektiivinen kehd. Tdssd kehdssd opinndytteen kédytdnnén toteutus suhteutuu
yleisemmén tason pohdintoihin sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta

sosiaalialalla.

1.1 Lahtékohdat

Olin kiinnostunut liittdmddn opinndytetyoni erityisesti sukupuolen ja seksuaalisuuden
tematiikkaan, silld olen aiemmin tehnyt tutkimusty6td yliopistolla ndiden aihepiirien
parissa. Lahtokohtanani oli alusta alkaen ndkdkulma, jossa sukupuolta ja seksuaalisuutta
lahestytddn moninaisuuden kautta. Tdhdn ndkokulmaan liittyy kiintedsti eettinen
motivaatio eli tietoisuus siitd, miten sukupuoli ja seksuaalisuus eivdt ole neutraaleja
aihepiirejd, vaan liittyvét kiintedsti kysymyksiin vallasta, ihmisoikeuksista, syrjinndsta
ja yhdenvertaisuudesta. Koska kyseessd on sosiaalialan opinndytetyd, yhdistyy eettinen
motivaatio myds ajatukseen ammattietiikasta ja ammatillisesta kohtaamisesta. Nditd

aihepiireja kasittelen tarkemmin luvussa kaksi.

Kéaytannon toteutuksen sisdltd oli aluksi varsin avoin ja punnitsin mielessdni

monenlaisia vaihtoehtoja. Suunnitelma opinndytetyon sisdllostd tarkentui kartoittaessani



opinndytteen toteutuspaikaksi valikoituneen Tampereen Tyttdjen Talon toiveita. Tyttdjen
Talolla oli tilausta erityisesti seksuaalikasvatukselliselle opinndytteelle, joten sovimme,
ettd tuotan opinndytteessdni sisdllot kahteen 90 minuutin mittaiseen sukupuolen ja

seksuaalisuuden teemoja kasittelevééan iltaan.

Maailman terveysjarjest6 WHO:n julkaisemassa Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa -raportissa (2010, 19) seksuaalikasvatus maddritellddn varsin laajasti
tarkoittamaan  “seksuaalisuuden  kognitiivisten, = emotionaalisten,  sosiaalisten,
vuorovaikutteisten ja fyysisten ndkokohtien oppimista”. Seksuaalikasvatusta
toteutettaessa olennaista on puitteiden turvallisuus. Hyvéd ja kokonaisvaltainen
seksuaalikasvatus ldhtee siitd, ettd osallistujat otetaan seksuaalikasvatustilanteessa
mukaan aktiivisina toimijoina. Seksuaalikasvatuksen tulee niin ikédén olla interaktiivista
ja keskustelevaa. Seksuaalisuuden kehittyminen on elinikdinen prosessi. Tahdn liittyen
on huomioitava erilaisten kohderyhmien erilaiset tarpeet. Seksuaalikasvatuksen on
oltava monialaista ja sen on toteuduttava osana laajempaa seksuaalisuudesta kdytdvaa

keskustelua. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 30-31.)

Vaikka WHO:n raportissa seksuaalisuuden madéritelmd on laaja ja kokonaisvaltainen,
kytkeytyy ajatus seksuaalikasvatuksesta helposti seksuaaliterveyteen ja tdtd kautta
terveydenhuollon alaan ja tiettyihin aihepiireihin, kuten sukupuolitautien ehkdisyyn.
Kartoittaessani seksuaalikasvatuksesta tehtyjd opinndytteitd havaitsin, ettd valtaosa
loytdmistdni toistd sijoittui terveydenhuollon alalle. Toinen kytkds, joka tulee esiin
my6s WHO:n raportissa, on seksuaalikasvatuksen linkittyminen opetukseen ja kouluun.
Seksuaalikasvatusta kasittelevaa tutkimusta ja tietoa 16ytyykin runsaasti kasvatuksen

alalta.

Puhun  ty6ssdni  yksinkertaisuuden  vuoksi  seksuaalikasvatuksesta,  vaikka
seksuaalikasvatus tuntuu kdésitteend hieman kankealta ja jopa vieraalta suhteessa
opinndytety6ni kdytdnnon toteutukseen. Oma tyoni ei sijoitu terveydenhuollon eika
kasvatuksen alalle eli alueille, joiden tyypillisesti mielletddn liittyvdn
seksuaalikasvatukseen. Tavoitteenani oli kytked sukupuolen ja seksuaalisuuden
tematiikka nimenomaan sosiaalialaa koskettaviin kysymyksiin sosiaalisista suhteista,
vuorovaikutuksesta ja toimintamahdollisuuksista. Halusin hy6dyntdd sosiaalialan

tyomenetelmid keskittymdlld ryhmédnohjaukseen ja ryhmén vuorovaikutukseen: halusin



seksuaalikasvatustilanteesta ryhmatilanteen opetustilanteen sijaan. Minulle oli tdrkeda
avoimen, turvallisen ja kriittisenkin keskustelun tilan tarjoaminen (Suoranta 2005).
Ajattelin omaa rooliani turvallisten puitteiden rakentajana ja asioiden kulun ja késittelyn

ohjailijana.

Erilaisia seksuaalikasvatukseen liittyvid taustamateriaaleja, kuten tutkimuksia ja
opinndytetditd (esim. Kontula & Merildinen 2007; Liinamo 2005; Tuominen 2012;
Kurki 2012) ja jopa valmiita tuntisuunnitelmia (esim. Pihkala, Oksanen & Lampinen
2013) on saatavilla huomattava mdédrd. Materiaalia on helppo 16ytdd internetin
hakukoneilla ja suurin osa siitd on vaivattomasti tulostettavissa ja hyodynnettdvissa.
Monissa uusissa seksuaalikasvatusaineistoissa sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus on huomioitu aiempaa herkemmin ja monisyisemmin. Sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuutta kdsittelevdd materiaalia ja asiantuntemusta on niin ikdan
saatavilla laajalti esimerkiksi SETA ry:n ja Transtukipisteen internetsivuilla, joilla on

linkkejad my®os erilaisiin julkaisuihin (SETA i.a.; Transtukipiste i.a.).

Sukupuolen ja seksuaalisuuden teemojen kdsittelyyn on saatavilla myo6s
kokemuksellista tietoa, joka usein syventda aihepiirien kasittelyd. Normit nurin
-internetsivustolle on koottu paitsi normatiivisuutta koskevaa asiatietoa, myds
omakohtaisia kertomuksia tilanteista, joissa tarjolla olevat sukupuolen ja
seksuaalisuuden normit kuristavat, eivdtkd vastaa omaa kokemusta ja identiteettid
(Normit nurin i.a.). Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden ja ndhdyksi
tulemisen kysymyksid on kdsitelty kokemuksellisesti myds uskonnon ja hengellisen

tyon kentilld (Tuovinen, Stalstrom, Nissinen & Hentild 2011).

Opinndytetyoni kdytdnnon toteutus keskittyy nimenomaan seksuaalikasvatukseen, joka
tapahtuu tietoisesti ja maddritelmallisesti seksuaalisuudelle rajatussa tilassa. Ajattelen
kuitenkin niin, ettd seksuaalikasvatusta tyOstdessd syntyneet havainnot ovat monilta osin
kéayttokelpoisia muillakin sosiaalialan tyon osa-alueilla. Kenties moninaisuuden
huomioivaa seksuaalikasvatustuokiota voisi ajatella ikddn kuin laboratoriona, jossa
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kiinnittyvid merkityksid tietoisesti tyostetddn.
Seksuaalikasvatuksessa on olennaista, ettd erilaiset ihmiset erilaisine sukupuolen
ilmaisemisen tapoineen ja seksuaalisuuksineen tulevat ndhdyksi ja kohdatuksi

omanlaisinaan. Se mihin ndhdédkseni tulisi laajemmin kiinnittdd huomiota, on
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seksuaalisuudesta puhuminen sille varattujen laboratorio-olosuhteiden ulkopuolella,

tuiki tavallisissa ammatillisissa kohtaamisissa.

Kun sosiaalialan tyontekija kohtaa sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid
kysymyksid, yleensd kohtaamisen konteksti ei ole erityisesti ndille kysymyksille rajattu
tila. Sukupuolesta ja seksuaalisuudesta puhutaan arkisesti ja ohimennen. Sukupuoli ja
seksuaalisuus eivdt kuitenkaan valttamattda ole asiakastydssd luontevia tai helppoja
asioita. Niihin saattaa liittyd hdpedd, mielipiteitd ja vahvojakin ndkemyksid, joiden

edessd tyontekija saattaa olla hamilldan.

Ymmadrrys sukupuolesta ja  seksuaalisuudesta  kytkeytyy tiiviisti ~ ihmisen
itseymmadrrykseen ja ajatuksiin minuudesta sekd toiminnan mahdollisuuksista.
Seksuaalisuus on ldsnd intiimeimmissd sosiaalisissa suhteissa ja verkostoissa, jakamisen
ja lammon kokemuksissa, mutta myos kivun ja hyldtyksi tulemisen hetkissa. Sukupuoli
ja seksuaalisuus kdyvit syvdlle ihmiseen. Juuri tdstd syystd ajattelen sukupuolen ja
seksuaalisuuden kysymysten kuuluvan vahvasti osaksi sosiaalialaa, jolla tyoskennelldan
ihmiseldmén koko kirjon parissa. Tyoni kuluessa pyrin hahmottelemaan suuntaviivoja

sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kohtaamiseen sosiaalialan kdytdnnoissa.

1.2 Opinndytteen tavoitteet ja tyon eteneminen

Tdmdn opinndytetydon kdytdnnollisen osan tavoitteena on tuottaa asiakasldhtdinen
seksuaalikasvatustuokio, jonka ldhtdkohtana toimii sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus. Seksuaalikasvatuksessa késiteltdvit teemat ja késittelyn tapa pohjautuvat
tutkimukselliseen tietoon, jolloin olennaiseksi asettuu myds pyrkimys edistda teorian ja
kdytdannon vuoropuhelua. Tédtd vuoropuhelua kdydddn kasilld olevassa opinndytetyén

kirjallisessa raportissa.

Opinndytteeni laajempana tavoitteena on osallistua keskusteluun sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuudesta ja ndiden huomioimisesta sosiaalialalla. Sosiaaliala on
monimuotoinen ja monisyinen toimintakenttd, ja tdstd syystd puhe sosiaalialasta on
tydssdni yksinkertaistavaa. Ajattelen kuitenkin, ettd koska késiteltdvdt teemat ovat

laaja-alaisesti sovellettavissa monenlaisiin kohtaamisiin, hyoddynndn tydssédni
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mahdollisimman viljdd mdaritelmdd. Moninaisuutta ja sosiaalialaa koskeva keskustelu
on laaja, ja ajattelen opinndytteeni olevan siind vain yksi puheenvuoro. Toivon

keskustelun jatkuvan.

Opinndytetyoni jasennellymmadt tavoitteet asettuvat kahtalaisesti: yhtddlta suhteessa
kdytannon toteutukseen ja toisaalta suhteessa kirjalliseen raporttiin. Osa tavoitteista on
olennaisia molemmissa osioissa. Karkeasti jaoteltuna kaytdnnollisid tavoitteita
kasitelldadn erityisesti luvussa kolme ja kirjallisen osion tavoitteita luvuissa kaksi ja

nelja.

Kaytdnnon osiossa tavoitteenani on

- Huomioida toteutusympdristén ja asiakaskunnan tarpeet ja toiveet mahdollisimman
kattavasti

- Luoda turvallinen ja toimiva tila sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
kdsittelylle

- Laatia tutkimustietoa apuna kdyttden toiminnallinen ryhmdkerta, jonka asiasisdllét
mahdollistavat sukupuolen ja seksuaalisuuden teemojen kriittisen tarkastelun

- Tarjota avointa tilaa ja vilineitd osallistujien oman sukupuoli- ja
seksuaali-identiteetin pohtimiselle

- Edistdd yhdenvertaisuutta ja rohkeutta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden

kohtaamiseen

Kirjallisessa osiossa tavoitteenani on

- Tuoda esiin sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta koskevia
tutkimuskeskusteluita, joihin opinndytteen kdytdnnon toteutus pohjautuu

- Pohtia kysymystd siitd, milld tavalla tutkimustietoa on mahdollista hyddyntdicd
rakennettaessa syrjintdd vihentdvid kdytdntojd

- Tuoda sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta koskevia keskusteluja osaksi
sosiaalialan ammatillisuuden ja ammattietiikan pohtimista

- Kdydd reflektoiden Idpi opinndytteen kdytdnnon toteutusta

- Pohtia opinndyteprosessissa esiin nousseiden havaintojen kautta sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuutta sosiaalialan ammatillisuuden nédkdkulmasta

- Hahmotella jatkokeskustelun pohjaksi joitakin ajatuksia sukupuolen ja
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seksuaalisuuden moninaisuuden kohtaamisesta sosiaalialalla

Ty0 etenee siten, ettd luvussa kaksi kdyn ldpi sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid
teoreettisia kysymyksid ja opinndytteen kannalta keskeisid kasitteitd. Kasittelen
sukupuolen ja seksuaalisuuden paikkaa sosiaalialan ja kirkon alan ty6ssda sekd pohdin
teoreettisen tiedon sovellettavuutta kdytdnnon tyohon. Luku kolme on reflektoivaa
kuvausta opinndytteen kdytdnnon toteutuksesta, toteutukseen ja toteutusympdristoon
liittyvistd pohdinnoista ja toiminnallisista kdytdnnon ratkaisuista. Luvussa kolme sivuan
toiminnallisuuden teemaa myos teoreettisemmin. Luvussa nelja nivon yhteen edelld
kdsiteltyjd aihepiirejd. Neljannen luvun keskiéon asettuu kysymys siitd, miten
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta koskeva teoreettinen tieto voisi olla
sovitettavissa arkiseen sosiaalialan tyohon. Neljannen luvun tausta-ajatuksena on
synnyttdd tilaa ja mahdollisuutta opinnédytteen keskeisten teemojen kaytdnnolliselle

tyostamiselle ja jatkokeskustelulle.
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2. SUKUPUOLEN JA SEKSUAALISUUDEN MONINAISUUS

”Ole niinkuin muutkin miehet”, oli hyvin tyypillinen ilmaus isdltd, joka yritti
epdtoivoisesti kasvattaa erilaisesta nuorestaan perinteistd miestd, jota kiinnostaisivat
auton korjaaminen, metsdtyot ja muut askareet, joita maaseudulla dkkiseltddn pidettiin
miehen mittarina. Isd kokee minut muutenkin vieraaksi henkiloksi, eikd hédnella ole ollut
keinoja kasvattaa minua ja saada kunnollista kontaktia minuun. Itse en osaa sanoa, mitd
isédstd ajattelen. Yritdn kunnioittaa ja rakastaa. Emme ole kovin ldheisid.

(Saanko olla totta? s. 95)

Valitettavasti vanhemmat vieldkin arvottavat lapsiaan perheellisind ja perheettdmind.
Perheen muodostaneet lapset saavat suuremman huomion ja tuen. Heidan kuulumisiaan
kyselldén ja heitd my0s tuetaan taloudellisesti enemman. Ja jos tuohon perheeseen tulee
kriisi, jo on apu ldhelld. Se yksindinen sinkkueldjd “pdrjdd aina”, eikd hénen
kuulumisiaan kyselld. Yksindinen joutuu rakentamaan oman sosiaalisen verkostonsa itse
ja myos itse murehtimaan omat parisuhdekiemuransa. Téma asia on mietityttdnyt minua
paljon.

(Saanko olla totta? s. 142)

Sensitiivisen tyontekijan tdrked ominaisuus on avoimuus. Hén ei ole liian hienovarainen
sen suhteen, mitd voi kysyd. Kohtaa asiakkaat ensisijaisesti ihmisend, ei mink&édn
sukupuolen jdsenend. Vaikka hénelld olisi kuva asiakkaan sukupuolesta olemuksen
perusteella, niin han asettaa etusijalle asiakkaan tarpeet. Héanelld saa olla kuva asiakkaan
sukupuolesta, jos pystyy analysoimaan sitd. Kysyy, jos ei tiedd, ja on valmis
hankkimaan tietoa.

(Saanko olla totta? s. 134)

Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat arkisia asioita. Jokaisella meistd on jonkinlainen
kokemus tai suhde sekd sukupuoleen ettd seksuaalisuuteen. Suhde sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen muotoutuu monenlaisista asioista: henkil6kohtaisista kehollisista
kokemuksista, sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevasta tiedosta, omista ja muiden

mielipiteistd ja ndkemyksistd koskien sitd, millainen sukupuolisuus on toivottavaa.

Vaikka sukupuoli ja seksuaalisuus ovat jollakin tavalla alati ldsnd, kiinnitimme niihin
tietoista huomiota yleensd vain tilanteissa, jotka jollakin tapaa kyseenalaistavat arkista
ymmadrrystaimme. Kaérjistden voisi todeta, ettd mitd luontevammin itse solahtaa
“oikeanlaiseen” ja yhteisossd normaalina pidettyyn sukupuolen ja seksuaalisuuden
malliin, sitd vdhemmadn sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid asioita joutuu yleensa
arjessa pohtimaan. Luvun alussa lainatut otteet kokemuskertomuksista tekevit osaltaan
ndkyvdksi tdtd “normaaliksi” ja ”epdnormaaliksi” normittamisen dynamiikkaa ja siihen

liittyvaa haavoittavuutta. Kyse on pitkalti ndhdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen
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mahdollisuuksista ja tdssd mielessa sosiaalialan ydinkysymyksista.

2.1 Sukupuoli ja seksuaalisuus — arkista ja teoreettista

Teoreettisesti ~ sukupuolen  ja  seksuaalisuuden  teemoja on  tarkasteltu
sukupuolentutkimuksen alalla. Tutkimuksellisissa keskusteluissa otetaan etdisyytta
arkiseen sukupuolen ja seksuaalisuuden ymmarrykseen ja kiinnitetddn huomiota
esimerkiksi siihen, miten tietty sukupuoli tai seksuaalisuus mahdollistaa ja rajoittaa
tietynlaisia toiminnan tapoja. Toiminnan mahdollisuudet ja rajoitteet tulevat nakyviksi
hyvin konkreettisissa ja arkisissa kysymyksissd. Esimerkiksi ymmarrys siitd, mikd on
sopivaa pojille ja mikd taas tytoille, vaikuttaa merkittavdsti siihen, minkalaisiin

harrastuksiin ja aktiviteetteihin nuoria tuetaan ja kannustetaan.

Opinndytetyoni teoreettisena ldhtokohtana toimivat etenkin sukupuolentutkimuksen
kentdlld tyostetyt ajatukset sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Téllaisessa
ajattelussa kiinnitetddn huomiota siihen, miten kokemukset ja késitykset sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta ovat yhtd aikaa yksil6llisid, yhteisollisid, historiallisia, kulttuurisia ja
muuttuvia. Lahestymistavassa ei olla kiinnostuneita sen selvittamisestd, mitd sukupuoli
tai seksuaalisuus todella ovat — vastauksia olisi lukematon maédrd tarkastelutavasta
riippuen — vaan siitd, miten sukupuoli ja seksuaalisuus vaikuttavat jokapdivdiseen
elamddn. Tutkimuskirjallisuudessa tdllaista ajattelua on kuvattu sukupuolen tai

seksuaalisuuden tekemisend olemisen sijaan. (Esim. Butler 2006.)

Eldamme kulttuurissa, jossa ihminen tulee ymmarrettdvdksi sukupuolisena olentona.
Sukupuoli lukeutuu asioihin, jotka kanssaihmisistd pannaan ensimmadisend merkille.
Jako kahteen sukupuoleen on kulttuurissamme niin vahva, ettd kahtiajaon ulkopuolelle
asettuminen aiheuttaa hdmmennystd. Tutkimuksen kielelld puhutaan ymmarrettavéksi
tulemisesta: jotta tulemme ymmadrrettdviksi ihmisind, meiddn on edustettava
tunnistettavaa sukupuolta. Ihmisind toimiessamme rakennamme tietoisesti tai
tiedostamattamme tietynlaista sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisua esimerkiksi
eleillimme, pukeutumisellamme, itseilmaisullamme ja toiminnallamme. Teemme
ndkyvdksi sukupuolen ja seksuaalisuuden merkkejd, joita kanssaihmisemme voivat

meistd lukea. (Butler 2006.)
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Esimerkkind sukupuolen tekemisestd voi kdyttdd vastasyntynyttd vauvaa. Vauvojen
kasvonpiirteistd tai kdyttdytymisestd ei ole luettavissa sukupuoleen viittaavia merkkeja,
joten vaatetetun vauvan sukupuolta ei fyysisistd tuntomerkeistd voi hahmottaa.
Sukupuoli on kuitenkin ensimmadisid asioita, johon vastasyntyneiden kohdalla
kiinnitetddn huomiota. Vastasyntyneen sukupuoli on monen vanhemman mielestd
tehtdavd ndkyvéksi. Yleensd tdmd tapahtuu vaatetuksella: poikavauvat puetaan

sinisdvyihin kun taas tyttdvauvat punasdvyihin.

Vastasyntyneen ndkyvdksi tehty sukupuoli on kuitenkin huomattavan paljon vaatetusta
laajempi kysymys. IThmiset suhtautuvat toisiinsa hyvin eri tavoin riippuen siitd, mitd
sukupuolta henkild on. Voikin ajatella ettd se, pidetddnkd vastasyntynyttd tytténd vai
poikana, avaa monenlaisen merkitysten ja toimintatapojen verkoston, jossa tehdaddn
valintoja esimerkiksi sen suhteen, miten vauvaa puhutellaan (potra poika vai pikkuinen
prinsessa), miten hdneen reaktioihinsa suhtaudutaan (”dlds nyt itke poika” vai ”voi
pientd tytt6d”), millaisia tuomisia hénelle viedddn (autolelu vai prinsessakruunu),
millaisia harrastuksia hédnelle suunnitellaan (jadkiekkoa vai balettia) ja niin edelleen.
Lahiympariston lapsiin asettamat odotukset muokkaavat huomattavalla tavalla sitd tilaa,
jonka lapsi omana itsenddn voi ottaa. Téalld tavoin sukupuoli ei ole koskaan ainoastaan

yksityinen, henkilokohtaisen kokemuksen asia. (Fine 2010.)

Téassd kohtaa lienee tarpeellista tdsmentdd, ettd tilanne, jossa lapsi tai aikuinen viihtyy
sellaisten asioiden parissa, jotka hdnen sukupuolelleen katsotaan tyypillisiksi, ei ole
ongelma.  Sukupuolen ja  seksuaalisuuden  merkityksen  pohtiminen ja
kyseenalaistaminen ei merkitse sukupuolen kieltdmistd, kuten toisinaan julkisissa
keskusteluissa on esitetty. Ongelmallista sukupuolittuneissa stereotypioissa on kuitenkin
se, ettd ne tyypillisesti antavat tilaa ja mahdollisuutta vain tietynlaiseen toimintaan ja
tekevdt toisenlaisen toiminnan vdhemmén arvostetuksi. Balettitanssijan urasta
haaveileva tyttd sopii muottiin, mutta balettitanssijan urasta haaveilevassa pojassa
saatetaan ndhda jotakin epdilyttdvdd — kummankin halu tanssilliseen itseilmaisuun voi

kuitenkin olla yhta aito.

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvét stereotyyppiset kasitykset vaikuttavat jokaisen

elamddn. Esimerkiksi luvun alussa lainattu kokemuskertomus, jossa pohdittiin sitd,
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miten yksineldjddn suhtaudutaan eri tavalla kuin perheelliseen, ei ole sidottu
sukupuoleen tai seksuaalisuuteen. Erityisen haavoittavia odotukset ja stereotypiat ovat
kuitenkin silloin, jos keho ei vastaa jaettuja kasityksid sukupuolesta tai oma kokemus
sukupuolesta tai seksuaalisuudesta on ristiriitainen. Mitd tiukemmaksi kahtiajako
kahden sukupuolen vilillda ndhdéén, sitd tukalammaksi muodostuu tila sukupuolten
vdlimaastossa. Kun valinnan mahdollisuudet kaventuvat sukupuoliperusteisesti,
kaventuu samalla mahdollisuus omannékdéisen eldmdn rakentamiseen. Kun ndkee vain
sukupuolen  tai  seksuaalisuuden, ihmisen ainutlaatuinen potentiaali  jaa

ennakko-odotusten varjoon.

Sukupuolen moninaisuudella viittaan tdssa tyossd siihen, ettd sukupuolen eldminen ja
kokeminen on huomattavasti monimutkaisempaa kuin yksinkertaistava jako kahteen
vastakkaisina pidettyihin sukupuoliin antaa ymmartdda. Tamad merkitsee kahden asian
tiedostamista. Ensinndkin sukupuolen kokemisen ja ilmaisemisen kirjo on laaja.
Seuraavassa on lueteltu joitakin sukupuolen moninaisuuteen liittyvid késitteitd, jotka on
koottu Transtukipisteen sivuilta (Transtukipiste i.a.). Lista ei ole kattava vaan
enemmadnkin suuntaa antava, silldi kokemus sukupuolesta on aina kokijalleen

omanlaisensa.

cissukupuolinen
Thminen, joka ei ole transihminen eiké intersukupuolinen.

intersukupuolisuus

Intersukupuolisuus on yleisnimitys erilaisille synnynnéisille tiloille, joissa yksilon fyysiset sukupuolta
madrittelevdt ominaisuudet eivét ole yksiselitteisesti naisen tai miehen. Intersukupuolinen henkil6 voi
kokea sukupuolensa monin eri tavoin, usein kuten muut naiset ja miehet, mutta hdn voi myds kokea
olevansa ensisijaisesti intersukupuolinen.

sukupuolen korjaus

Sukupuolen korjaus on prosessi, jossa transsukupuolisen (tai transgenderin) kehoa korjataan vastaamaan
hénen kokemaansa sukupuolta. Yleensa korjaus tapahtuu sekéd hormoneilla ettd kirurgisesti. On asiallista
puhua sukupuolen korjaamisesta eikd esimerkiksi vaihtamisesta, silld transsukupuolisen kannalta kyse ei
ole vaihdosta vaan siité, ettd kehoa korjataan vastaamaan koettua sukupuolta.

sukupuolivihemmistét
Kun puhutaan sekd intersukupuolisista ettd transihmisistd, kdytetddn termiéd sukupuolivahemmistot.

transgender

Transgender-termilld kuvataan suomen kielessa yleensa ihmistd, joka eldd mieheyden ja naiseuden
rajalla, vélilla tai ulkopuolella. Han saattaa kokea olevansa sukupuoleton, sukupuoleltaan
madadrittelemédton tai omanlaisensa yhdistelmé naisellisena ja miehisend pidettyd ruumiillisuutta, tyylid ja
persoonan piirteitd. Transgendereilld ruumiillisia sukupuoliominaisuuksia muuttavien hoitojen tarve on
yksil6llistd: osa transgendereistd tarvitsee kaikki samat sukupuolen korjaushoidot kuin
transsukupuoliset, osa ei tarvitse korjaushoitoja ollenkaan, osa tarvitsee osittaisen sukupuolen
korjaamisen.
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transihmisyys
Transihmiset on kattotermi, jonka alle katsotaan kuuluvan niin transsukupuoliset, transvestiitit kuin
transgenderitkin.

transmies
Mies, joka on syntyméssd médritelty tytoksi; transsukupuolinen mies.

transnainen
Nainen, joka on syntymdssa madritelty pojaksi, transsukupuolinen nainen.

transsukupuolisuus

Transsukupuolisuudessa on kyse sukupuolen kokemisesta: transsukupuolinen henkilé  kokee, ettd
hénen kehonsa ilmaisee hdnen sukupuolikokemustaan véarin. Hénelld on siis vahva ristiriita sisdisen
sukupuolikokemuksensa ja ruumiillisten sukupuolipiirteidenséa sekéa kulttuuristen sukupuoliodotusten
valilla. Sukupuoliristiriita on mahdollista ratkaista lddketieteelliselld naisellistavalla tai miehistavalla
sukupuolen korjaushoidolla.

transvestisuus
Transvestiitilla on tarve ilmaista persoonassaan olevaa toista sukupuolta. Hanelld on tarve vaihdella sit4,
samastuuko hian mieheksi vai naiseksi. Transvestiittien seksuaalinen suuntautuminen jakaantuu

samalla tavoin kuin muunkin véestdn. Enemmistd transvestiiteista onkin heteromiehid. On myds
naispuolisia transvestiitteja, joilla on tarve eldytyd miehisyyteensd, mutta heitd ndyttdd olevan
vahemman kuin transvestiittimiehia.

Toiseksi on olennaista huomioida se, miten sukupuolen ilmaisemisen ja kokemisen tavat
vaihtelevat sukupuoliryhmien sisdlld. Kahta cis-sukupuolista miestd ei voi niputtaa
yhteen vain siksi, ettd he ovat cis-sukupuolisia miehid. Vastaavalla tavalla trans- ja
intersukupuolisten kokemukset ovat aina ainutlaatuisia ja yksilollisid, wvaikka

yhtymédkohtiakin usein 16ytyy.

Kasittelen tydssdni sukupuolta ja seksuaalisuutta toisistaan erillisind, mutta monenlaisin
siten toisiinsa kytkeytyvind asioina. Kaésitteiden viittausala on eri, mutta sukupuolen
ymmadrtaminen edellyttdd ymmadrrystd seksuaalisuudesta ja sama toisin pdin. Tdstd
syystd kasitteiden kuljettaminen ja pohtiminen rinnakkain on mielekdstd. (Richardson
2000.) Esimerkiksi seksuaali-identiteettia =~ kuvaavat termit bi-, homo- ja
heteroseksuaalisuus perustuvat nimenomaan ajatukselle sukupuolesta ja siitd, miten
tietyn sukupuolen edustaja voi tuntea halua joko samaan sukupuoleen, eri sukupuoleen
tai molempiin. Sukupuolen ja seksuaalisuuden keskindiset kytkokset tulevat ilmi myds
siind, miten seksuaalisuus on sukupuolittunutta. Heteroseksuaalisuus voi kokemuksena
olla hyvin erilainen riippuen siitd, onko kokijana heteromies vai -nainen. Esimerkiksi
nuoruusidn seksuaalinen aktiivisuus on poikien kohdalla yleensd sallitumpaa ja jopa

toivottua, kun taas tyttdjen kohdalla pelkka oletus seksuaalisesta aktiivisuudesta saattaa
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johtaa ulossulkemiseen ja huoritteluun. (Aaltonen 2006.)

Lahestyn tyossdni myos seksuaalisuutta moninaisuuden ndkokulmasta. Seksuaalinen
moninaisuus tarkoittaa niin ikddn kahta asiaa. Ensinndkin sitd, ettd seksuaalisuuden
toteuttamisen tavat varioivat suuresti. Seuraavassa on lista, joka sisdltdd joitakin
seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvid kasitteitd. Lista on koottu SETA:n
internetsivuilta (SETA i.a.). Kuten sukupuolen moninaisuutta késittelevd listaus,
tamdkddn lista ei ole kattava vaan suuntaa antava. Olen liittdnyt listaan mukaan myos

rekisterdidyn parisuhteen ja sateenkaariperheen maéaritelmait.

Biseksuaali
Henkil®, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroottista ja/tai seksuaalista vetoa sekd miehid ettd naisia
kohtaan, tai hin ei koe kohteen sukupuolta merkityksellisend asiana.

Hetero
Henkilg, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroottista ja/tai seksuaalista vetoa padosin eri sukupuolta
kohtaan.

Homo

Henkil®, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroottista ja/tai seksuaalista vetoa pddosin samaa
sukupuolta kohtaan. Homo voi viitata sekd miehiin, ettd naisiin, suomen kielessa homolla tarkoitetaan
yleisemmin miespuolista henkil6a.

Lesbo
Nainen, jolla on kyky tuntea emotionaalista, eroottista ja/tai seksuaalista vetoa pddosin toisia naisia
kohtaan.

Seksuaalivihemmistot
Seksuaalivdhemmist6ihin lasketaan yleensa kuuluvana homot, lesbot, biseksuaalit ja muut, jotka
madrittelevat itsensd muuksi, kuin heteroksi; eri arvioiden mukaan heitd on noin 5-15 % véestosta.

Rekisterdity parisuhde

Laista tullut termi kuvaa avioliittoa vastaavaa samaa sukupuolta olevien virallista parisuhdetta.
Rekisterdidyssa parisuhteessa olevilla ei ole kaikkia samoja oikeuksia kuin naimisissa olevilla.
Esimerkiksi ulkoinen adoptio ei ole vield nais- ja miespareilla mahdollista. Samaa sukupuolta olevat
parit ovat Suomessa voineet rekisterdidd  parisuhteensa = vuodesta 2002  ldhtien.

Sateenkaariperhe

Lapsiperhe, jossa yksi tai useampi vanhempi kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmist6on ja joka ndin
itsensd madrittelee. Sateenkaariperheet voivat olla erindkoisid. Perheessa voi olla esimerkiksi kaksi ditid
tai kaksi isdd ja heiddn lapsensa. Perhe voi olla itsendisten vanhempien perhe tai ns. kolmi- tai
neliapilaperhe, jossa esimerkiksi miesparilla on lapsia naispuolisen ystdvédn tai ystdvdpariskunnan
kanssa.
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Toiseksi olennaista on havaita, ettd seksuaalieldamédn kasikirjoitukset ovat hyvin erilaisia
myo6s edelld mainittujen ryhmien sisdlld. Tieto ihmisen seksuaalisuudesta ei kerro juuri
mitddn hdnen eldamadstdan, toiveistaan, unelmistaan ja arjestaan. Tuttu ja toistettu tarina,
jossa tytdbn ja pojan ihastus johtaa kihlauksen kautta alttarille, jonka jédlkeen
lapsiperheeksi ja lopulta uusien vastaavaa tarinaa noudattavien lastenlasten
isovanhemmiksi, on vain osa totuutta. Todellisen eldmédn tarinat ovat usein
huomattavasti katkonaisempia, varikkaampid ja yksilollisempid — olipa kyse niin

kutsutuista seksuaalivihemmistdistd tai -enemmistoista.

Ajattelen seksuaalisutta areenana, joka kytkee monella tavoin yhteen yksil6llisen,
kulttuurisen ja yhteiskunnallisen. Tdllaisessa ymmarryksessd seksuaalisuus ei kiinnity
yksinomaan seksiin ja parinmuodostukseen, vaan laajemmin siihen, miten ihmiset
luovat suhteita, perheitd ja verkostoja keskenddn. Suhde- ja perhemuodot ovat
monenlaisia ja ainutkertaisia niin homo- kuin heterotalouksissakin. Olennaista on se,
ettd seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden kautta paddytddn alueille, jotka ovat usein
inhimillisen eldmdn tdrkeimpid ja herkimpid. Asenteet ja kdsitykset, jotka asettavat
esimerkiksi tietyt perhe-eldmdn muodot toisia alempiarvoiseksi, aikaansaavat hyvin

syvalle kdyviad haavoja. (Moring 2013.)

2.2 Kapeita ja kipeitd normeja

Se milld tavoin sukupuolta ja seksuaalisuutta tehdddn ja toteutetaan, ei ole
vapaavalintaista, vaan yhteisten sopimusten ja normien sddtelemdd. Vaaleansiniseen
puettu tyttdvauva herdttdd kysymyksid, silld sininen koetaan poikien variksi. Erityiselld
tavalla kysymyksid herdttdd intersukupuolinen henkild, jonka sukupuolta ei voida
ladketieteellisesti maddrittad. Mikdli mies on kiinnostunut asioista, jotka yleensa
mielletddn naisellisiksi, hdnen seksuaalisuudestaan saattaa herdtd epdilyksia tai ainakin
vitsailuja. Kasi kddessd kaupungilla kdveleva heteropari saa mitad todenndk6isimmin olla
rauhassa katseilta ja huuteluilta. Kési kddessa kédvelevd homopari ei automaattisesti voi
luottaa vastaavaan rauhaan. Vaikka normit ovat ihmisyhteisdissd sopimuksenvaraisia,

ndyttdytyvat ne usein itsestddnselvyyksind ja totuuksina.

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien normien kautta tullaan madritelleeksi paitsi
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sitd, mikd on hyvda ja toivottavaa, myods sitd, mikd jdd hyvdn ja toivottavan
ulkopuolelle. Jokainen, joka on joskus jddnyt ulkopuolelle itselleen tdrkedstd asiasta,
tietdd ulkopuolisuuden mukanaan tuoman kivun. Ulkopuolelle jadminen tarkoittaa

monesti my0s jaddmistd katveeseen, jollakin tavoin ndkyméttomiin.

Sukupuolentutkimuksessa tarkastellaan usein sitd, miten erilaiset sukupuolen ja
seksuaalisuuden toteuttamisen tavat tuppaavat asettumaan hierarkkiseen jarjestykseen
keskenddn. Kun erilaiset elamédntavat asettuvat keskindiseen hierarkiaan, tuloksena on,
ettd jonkun eldmd, toiminta ja itsensd toteuttaminen mahdollistuvat véhemmaéan kuin
jonkun toisen. Esimerkiksi tyodpaikalla vallitseva vahva olettamus tyontekijoiden
heteroseksuaalisuudesta voi aiheuttaa tilanteen, jossa ei-heteroseksuaalinen tyontekija
jaa ulkopuolelle. Siind missd toiset voivat kertoa perheistddn, viikonlopuistaan ja
harrastuksistaan vailla leimautumisen pelkoa, jonkun on oltava hiljaa ja vdisteltava
eldmédn tdarkeimmille alueille osuvia kysymyksid ja jopa yhteisid sosiaalisia

aktiviteetteja. (Vanhala 2003.)

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen kohdistuvat normatiiviset kdsitykset aiheuttavat siis
tilanteita, joissa eri tavoin eldmddnsd jdrjestdvat ihmiset tulevat kohdelluiksi
eriarvoisella tavalla. Hiljattain julkaistu seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen asemaa
27 EU-maassa ja Kroatiassa koskeva raportti osoittaa, ettd niin seksuaali- kuin
sukupuolivihemmistdjenkin kokema syrjintd ja vékivalta ovat varsin yleisid ilmioita.
YLi 90 000 sukupuoli- tai seksuaalivihemmistéon kuuluvaa vastaajaa kattaneessa
joukossa keskimédrin 47 % vastaajista oli kokenut kuluneen vuoden aikana syrjintéa tai
hdirintdd seksuaalisen suuntautumisen perusteella. Suomalaisvastaajien osalta luku oli
38 %. Keskimddrin 20 % vastaajista oli kuluneen vuoden aikana kokenut sukupuoli- tai
seksuaali-identiteettiin pohjautuvaa syrjintdd tydeldméssda. Suomalaisvastaajien osalta
luku oli 16 %. Muilla eldménalueilla kuin tydssa syrjintdd oli kokenut 32 % kaikista

vastaajista ja 27 % suomalaisvastaajista. (EU LGTB Survey 2013.)

Huomionarvoisena voidaan pitdd tutkimuksen osoittamaa trendid, jossa erityisesti
nuoret  vastaajat  raportoivat  laajalti  syrjintdkokemuksista. = Nuorimmassa
vastaajaryhmdssa (18-24-vuotiaat) sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin salaaminen oli
niin ikddn kaikkein yleisintdi. @Kun vastaajilta kysyttiin = sukupuoli- tai

seksuaalivihemmistoon oletetun alle 18-vuotiaan luokkatoverin kohtelusta koulussa,
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jopa 91 % vastaajista kertoi vdhemmist6on kuuluviksi epdiltyjen saavan osakseen
huutelua ja negatiivista kohtelua. Suomalaisvastaajien osuus oli 90 %. Nimenomaan
kouluvuosina valtaosa vastaajista koki myos painetta salata ja piilottaa sukupuoli- ja
seksuaali-identiteettinsd. Kaikkiaan 69 % vastaajista oli joutunut salaamaan
identiteettinsd joko aina tai usein. Suomalaisvastaajien osalta luku oli 59 %. (EU LGTB
Survey 2013.) Lasten ja nuorten kokemaa syrjintdd Suomessa tutkineet Kankkunen,
Harinen, Nivala & Tapio (2010) havaitsivat myds omassa tutkimuksessaan, ettd
vammaisuuden ja sairauden ohella etenkin seksuaalinen erilaisuus altistaa nuoria

syrjinndlle.

EU:n alueella tehty tutkimus osoittaa, ettd eniten syrjintdkokemuksia oli
sukupuolivahemmistoihin kuuluvilla henkil@illa. Erityisen nakyvaa
sukupuolivihemmistdjen syrjintd oli tydelamdssd seka terveydenhuollossa. (EU LGTB
Survey 2013, 9-10.) Tasa-arvovaltuutetun toimiston julkaisema  Selvitys
sukupuolivihemmistdjen asemasta (2012) osoittaa niin ikddn vakavia puutteita
sukupuolen moninaisuuden tunnettavuudessa. Selvityksessd kdvi ilmi muun muassa se,
ettd sukupuolivihemmist6ihin kuuluivat ihmiset tulevat usein heikosti kohdatuiksi
asioidessaan erilaisissa terveydenhuollon, sosiaalialan ja kasvatusalan palveluissa.
Koska sukupuolen moninaisuutta tunnetaan ammattikentdllda vdhdn, tilanne kaantyy

usein siihen, ettd asiakkaan on ”opetettava” tyontekijaa.

2.3 Sukupuoli ja seksuaalisuus sosiaalialalla

Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat teemoja, jotka tulevat vdistdmaéttd esiin kaikessa
ihmisten kanssa tehtdvdssd kohtaamisty0ssd. Kuten edelld on todettu, sukupuoli ja
seksuaalisuus vaikuttavat eldmddn monella tavalla ja eldmédnalueella. Ne kytkeytyvit
ihmisen itseymmarrykseen, identiteettiin ja ihmisten vélisiin suhteisiin sekd laajempiin
verkostoihin. Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat aina jollakin tavoin ldsnd myos

sosiaalialan ammatillisissa kohtaamisissa. (esim. Lehtonen 2006; Juvonen 1997.)

Sukupuoli ja seksuaalisuus voivat olla kohtaamisissa ldsnéd yhtddltd suorasti ja toisaalta
epdsuorasti. Suoralla tavalla ne ovat ldsnd silloin, kun kasiteltdva aihepiiri liittyy

madritelmadllisesti sukupuoleen ja seksuaalisuuteen. Selkednd esimerkkind toimii



22

vaikkapa tdmédn opinndytteen kdytdnnon toteutus. Seksuaalikasvatustuokioon tuleva
asiakas tietdd valmiiksi, minkélaisia aihepiirejd tilanteessa tullaan késittelemddn.
Sukupuolen ja seksuaalisuuden kysymykset muodostavat ldhtokohdan, jonka ympérille
toiminta rakentuu. Hieman toisenlainen esimerkki voisi olla parisuhdetta ja

seksuaalisuutta kasittelevd, pariskunnille suunnattu leiri.

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvét aihepiirit tulevat ehkd kuitenkin vield
useammin eteen silloin, kun niiden kasittelylle ei erikseen ole raivattu tilaa. Teemat
ilmaantuvat keskusteluun yllattden tai ikddn kuin vilahtavat huomaamatta ohitse.
Asiakas saattaa kertoa jotakin puolisostaan tai perheestddn, nuori saattaa ilmaista
huolensa siitd onko hdn saanut sukupuolitaudin, joku saattaa kertoa suhtautuvansa hyvin
kielteisesti seksuaalivdhemmist6ihin, joku saattaa kysyd itselleen tuntemattomasta
moninaisuuteen liittyvdstd kasitteestd, tyontekija voi huomata, ettd oma ja asiakkaan
sukupuoli vaikuttavat asiakassuhteen dynamiikkaan. Ndissd kohtaamisissa sukupuolen

ja seksuaalisuuden kysymykset nousevat esiin osana muuta tydskentelya.

Asiakkaan ja tyontekijan wvélilla vallitsee jonkinlainen valta- ja auktoriteettiasema
kaikissa sosiaalialan kohtaamisissa. Vaikka valta-asetelmat eivdt ole tédysin
yksiselitteisid tai yksisuuntaisia, tyontekijdllda on ldhes poikkeuksetta huomattavaa
valtaa asiakkaaseen ndhden. Sosiaalialalla tyontekijan on yhdessd asiakkaan kanssa
etsittdva keinoja arjen jdrjestamiseen ja mahdollisimman hyvén eldmén toteuttamiseen.
Sosiaalialan tydssd asiakkaan eldméddn voidaan joutua puuttumaan hyvinkin
merkittdvalla tavalla. Tyontekijan kasityksilla siitd, mikd on asiakkaalle (tai ihmiselle

ylipaatddn) hyvaksi, on suuri painoarvo. (ks. esim. Laitinen 2008.)

Silloin kun asiakastilanteessa puhutaan sukupuolesta ja seksuaalisuudesta — olipa puhe
sitten suoraa tai epdsuoraa — tyontekijd on mukana rakentamassa kuvaa siitd,
minkdlainen sukupuolen tai seksuaalisuuden ilmentdminen on toivottavaa ja
norminmukaista. Kédytdnnon kohtaamisty0ssd toteutuva valta ei ole lainsddtdjan tai
-valvojan ehdotonta valtaa, vaan usein huomattavasti hienovaraisempaa valtaa, joka voi
tulla esiin esimerkiksi siind, kuka tulee ndhdyksi ja kuulluksi missédkin tilanteessa.
Hyvan madrittely tapahtuu usein periaatteessa hyvaa tarkoittaen, vaivihkaa ja
huomaamatta. Mieleeni muistuu erds sosiaalialan tyfssd kohtaamani tilanne, jossa

tyontekija kiusoitteli hyvéntahtoisesti tyttoporukkaa siitd, kehen poikaan tyt6t olisivat
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ihastuneita. Tiesin itse, ettd yksi tytoistd oli juuri alkanut tapailla erdstd tyttéd. Han ei
kuitenkaan voinut tilanteessa tuoda tarinaansa esille, toisin kuin ne, jotka kertoilivat

ihastuksistaan poikiin.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta puhutaan usein mielipidekysymyksen
kehyksessd. Esimerkiksi sukupuolineutraalista avioliittolaista puhuttaessa on tyypillista
jakaa ihmiset kahtia konservatiiveihin, jotka vastustavat avioliittolain muutosta seka
liberaaleihin, jotka kannattavat lakimuutosta. Ajattelumalli on ymmarrettdva siksi, ettd
sukupuolesta ja seksuaalisuudesta vallitsee edelleen hyvin erilaisia ndkemyksid.
Ajattelen kuitenkin, ettd ammatillisessa kohtaamisessa edelld kuvattu ajattelun tapa —
sukupuolen ja seksuaalisuuden ndkeminen mielipideasioina — on syvasti ongelmallinen

ja jopa vahingollinen.

Mikali sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen kohtelu ndhdddn mielipidekysymyksend,
voi tuloksena olla loputonta vdittelyd sukupuolen ja seksuaalisuuden “totuudesta”.
Kéytdn totuus-sanaa lainausmerkeissa siitd syystd, ettd sukupuolta ja seksuaalisuutta
koskeva tieto on aina ldhtdisin jostakin tietystd inhimillisestd ndkdkulmasta. Erilaiset
ndkemykset ja tutkimukset voivat Kkiistelld keskenddn loputtomiin, kuten varsinkin
kirkollisessa keskustelussa on kdynyt ilmi (palaan teemaan tuonnempana).
Tamaénkaltaisessa kiistelyssd katveeseen jadvit etenkin ne, jotka madrittyvét kiistelyn

kasvottomiksi kohteiksi.

Ratkaisuna voisi toimia sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevan keskustelun tiukempi
kehystdaminen kysymyksiksi ammatillisuudesta, yhdenvertaisuudesta ja eettisestd
kohtaamisesta. Sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevat késitykset ja ndkemykset
vaikuttavat syvdlliselld tavalla siihen, miten erilaisten ihmisten arat ja térkeét
eldamdnalueet voivat tulla ndahdyiksi ja kuulluiksi sosiaalipalveluiden kentdlld. Téssa
mielessd sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen on vahvasti ammattietiikkaan ja

yhdenvertaiseen kohteluun liittyva kysymys.

Edelld kuvattu késittelyn tapa ei merkitse sitd, ettd kaikkien sosiaalialalla toimivien
tulisi olla samaa mieltd sukupuolen ja seksuaalisuuden kysymyksistd. Sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden ndkeminen ammatillisena haasteena voi kuitenkin

tarjota apuvdlineitd rakentavaan keskusteluun ja asiakasldhtdiseen kohtaamiseen
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riippumatta siitd, minkélaisia mielipiteitd ja nédkokulmia kohtaamisen osapuolet

yksityishenkil6ind edustavat.

Millaisena ammattietiikka voisi ndyttaytyd sukupuolen ja seksuaalisuuden kautta
luettuna? Ja toisaalta: millaista voisi olla sukupuolen ja seksuaalisuuden eettinen
kohtaaminen sosiaalialalla? Syvenndn ndkokulmaani tarkastelemalla keskustelua
sosiaalialan eettisistd periaatteista. Pohdin erityisesti sitd, mitd ammattieettisten ohjeiden
soveltaminen voisi merkitd sukupuolen ja seksuaalisuuden aihepiirien kannalta. Olen
pyrkinyt hyédyntdméddn ammattieettisten ohjeiden tarjoamia ndkdkulmia myos tdmén
opinndytteen kdytdnnon toteutuksessa, jota kdsittelen tarkemmin seuraavassa luvussa.

Toivon kuitenkin ndkdkulman tulevan esiin ldpi tyon.

2.3.1 Sosiaalialan eettiset periaatteet

Sosiaalialalla tydskentelyd ohjaavia eettisid periaatteita on madritelty niin kansallisesti
kuin kansainvalisestikin. Yhteistd erilaisille eettisten periaatteiden kokoelmille on niiden
lahtokohta-ajatus kaikille ihmisille yhteisestd ihmisarvosta ja sosiaalialan tydstd tyona
ihmisoikeuksien = puolesta. = Tdssd  opinndytteessd  hyOodynndn  sosiaalialan
korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentian tuottamaa julkaisua Arki, arvot, eldmd,
etilkka — Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet (2005). Pohdin ammattieettisia
ohjeita etenkin suhteessa opinndytteen ydinkysymyksiin sukupuolen ja seksuaalisuuden

moninaisuudesta.

Talentian eettisissd ohjeissa ldhdetddn liikkeelle ihmisarvosta ja ihmisoikeuksista.
Sosiaalialan ammattilaisen on oppaan mukaan puolustettava ihmisoikeuksia kaikissa
tilanteissa. Olennaista on, ettd ihmisoikeudet eivdt ole riippuvaisia kenenkddn
toiminnasta tai eldménvalinnoista. Ne kuuluvat yksiselitteisesti kaikille. (Arki, arvot...

2005, 7.)

Ihmiseldmdn ainutlaatuisuuden ja ihmisarvon kunnioittaminen ilmenee sosiaalialan
asiakastydssd neljdn periaatteen kautta. Nditd periaatteita ovat itsemddrddmisoikeus,
osallistumisoikeus, oikeus tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti sekd oikeus

yksityisyyteen.
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[tsemddradmisoikeutta kuvataan oppaassa seuraavasti:

Ammattilaisen on omista arvoistaan ja eldmédnvalinnoistaan riippumatta
kunnioitettava ja edistettdvd asiakkaansa oikeutta tehdd omat valintansa
edellyttden, ettd tdmd ei uhkaa muiden oikeuksia tai oikeutettuja etuja.
Tdysvaltainen asiakas on vastuussa omista valinnoistaan ja niiden seurauksista.
(Arki, arvot... 2005, 8.)

Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat yhteiskunnassa aihepiirejd, jotka herdttavit paikoin
kiivastakin keskustelua ja mielipiteenvaihtoa. My0s sosiaalialalla tydskentelevilld
ihmisilla on erilaisia henkilokohtaisia mielipiteitd ja ndkemyksid siitd, minkédlainen
sukupuolen tai seksuaalisuuden toteuttamisen tapa on hyvd ja suositeltava. Toiset

kokevat moninaisuuden luontevaksi asiaksi. Toisille se taas tuottaa eri syistd ahdistusta.

Sosiaalialan ammattilaisella on omista arvoistaan ja eldmédnvalinnoistaan riippumaton
velvoite edetd asiakkaan ehdoilla ja hdntd kunnioittaen tilanteessa, jossa kenenk&édn
muun oikeudet eivdt ole uhattuina. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden
tunnustaminen ei uhkaa kenenkddn oikeuksia. Ohjeistus paitsi velvoittaa, antaa myds
tilaa erilaisille ajatusmalleille ja eldmdntavoille: se ei merkitse, ettd tyontekijdn olisi
muutettava omaa eldméntapaansa tai edes henkilokohtaisia ndkemyksidan.
Ammatillisessa  kohtaamisessa omat arvot — liittyivitpd ne sukupuoleen,
seksuaalisuuteen tai johonkin muuhun aihepiiriin — on kuitenkin pyrittdva asettamaan

asianmukaisille paikoilleen.

Oppaassa korostetaan itsemddrddmisoikeuden ohella my6s oikeutta osallistumiseen.
Tyontekijdn on tuettava ja vahvistettava asiakkaan kykyéa osallistua ja vaikuttaa hanta
koskevaan pédtoksentekoon. Tdméd merkitsee asiakkaan nédkemistd osana hédntéd
ymparoivdd yhteisod ja laajempaa yhteiskuntaa. Sukupuolen ja seksuaalisuuden
ndkokulmasta osallisuuden vahvistamisessa voisi hyodyntda esimerkiksi sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistdille suunnattujen tukipalveluiden ja jérjestokentdn tuntemusta.
Ndiden hyddyntdminen on paikallaan tilanteissa, joissa asiakas itse kokee haluavansa
tyostdd sukupuolen ja seksuaalisuuden teemoja. Yhtd tdarkedd on kuitenkin pitdytya irti
sellaisesta ajattelusta, jossa yksildé ndhdddn yksinomaan jonkin tietyn asian —

esimerkiksi seksuaalisen suuntautumisen — kautta. Kenenkddn ei ole pakko maddritelld
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itseddn suhteessa sukupuoleen tai seksuaalisuuteen.

Oikeus tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti mddritelldan oppaassa seuraavasti:

Ammattilaisen on pyrittdvd ottamaan huomioon asiakkaansa kaikki elaméanalueet
ja kohtaamaan hédnet paitsi yksilond myos osana perhettddn sekd osana
ympdrdivad yhteisdd ja yhteiskuntaa. Asiakasta autetaan omien vahvuuksiensa
tunnistamisessa ja kehittamisessa.

(Arki, arvot... 2005, 8.)

Kokonaisvaltainen kohtaaminen ja ndhdyksi tuleminen ovat keskeisid teemoja suhteessa
sukupuolen  ja  seksuaalisuuden  moninaisuuteen.  Usealla  sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistoon kuuluvalla on vahva kokemus nimenomaan siitd, ettd ei tule
ndhdyksi ja kohdatuksi omana itsenddn. Tdma pédtee sekd arkisessa kanssakdymisessa
ettd ammatillisissa kohtaamisissa. Kohtaamattomuuden syyt voivat sosiaalialan tydssa
olla moninaisia. Saattaa olla, ettd ammattilaisella ei ole tietoa ja toimintatapoja
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvdn moninaisuuden kasittelyyn. Voi myds olla,
ettd ammattilainen kokee ndma aihepiirit itselleen vieraiksi tai hankaliksi. (Esim
Tuovinen, Stdlstrom, Nissinen & Hentild 2011; Selvitys sukupuolivihemmistdjen

asemasta 2012.)

Sukupuoli ja seksuaalisuus ovat kytkoksissd paitsi identiteetin ja yksilotason
kysymyksiin, myds siihen, miten perheitd ja laajempia ihmissuhteiden verkostoja
muodostetaan. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvdn ndkdkulman
arkipdivaistamistd ja valtavirtaistamista voikin pitdé tdarkednd padmddrand laadukkaalle
sosiaalialan tydlle. Tama ei merkitse sitd, ettd jokaisella sosiaalialan ammattilaisella
tulisi olla erityspatevyyttd nimenomaan sukupuolen ja seksuaalisuuden kysymyksiin
liittyen. Perustiedot, avoimuus ja valmius kohdata erilaisuutta ovat usein riittdva

lahtokohta arvostavalle ja eettiselle kohtaamiselle.

Oppaassa mainitaan neljantend kohtana yksityisyyden suoja, joka koskee yhtd lailla
kaikkia sosiaalialan asiakkaita. Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvét aihepiirit
saatetaan kokea erityisen arkoina, jolloin luottamuksellisuudesta, salassapidosta ja
tietoturvasta on huolehdittava huolellisesti. Tama ei kuitenkaan liity yksinomaan edelld

mainittuihin aihepiireihin, vaan sosiaalialan ty6hon laajemmin.
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Arki, arvot, elamd, etiikka -oppaassa (2005, 9) korostetaan edelld mainittujen kohtien
ohella sosiaalialan ammattilaisen vastuuta yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden
edistdjand. Oppaassa mainitaan suoraan velvollisuus estdd syrjintdd ja tunnustaa
moninaisuutta. Sukupuolen ja seksuaalisuuden ohella moninaisuus ulottuu kykyyn,
ikddn, kulttuuriin, siviilisdadtyyn, yhteiskunnalliseen tai taloudelliseen asemaan,
poliittisiin mielipiteisiin, ihonvériin, rotuun, fyysisiin ominaisuuksiin, uskontoon seka
vakaumukseen. Moninaisuuden tunnustamisen ohella sosiaalialan ammattilaisella on
velvollisuus viedda yhteiskunnassa eteenpdin tietoa syrjinndstd, eriarvoisuudesta ja

epitasa-arvosta.

2.3.2 Kirkon alan erityiskysymyksid

Koska kaisillda oleva opinndytetyo sisdltyy kirkon virkakelpoisuuteen johtavaan
tutkintoon, késittelen lyhyesti sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta
nimenomaan kirkollisen alan kysymyksend. Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa
tehdddn monenlaista ja monipuolista sosiaali- ja kasvatusalan ty6td. Sukupuolen ja
seksuaalisuuden teemat nousevat luonnollisesti esiin my6s kirkon piirissa tehtdvdssa

tyOssa.

Kirkolliseen sosiaalialan tython patevidt pddosin samat saddokset ja eettiset periaatteet
kuin muillakin areenoilla tapahtuvaan sosiaalialan tyohon. Erityistda kirkon alan ty6ssa
on tydskentelyn ulottuminen myds hengelliseen eldmaénpiiriin. Diakoniatyontekijoiden
liiton julkaisemissa Diakoniatydntekijdn eettisissd ohjeissa (2001) korostetaan
inhimillisen kérsimyksen véhentdmistd ja asiakkaan eldménlaadun parantamista.
Olennaista on jokaisen ihmisen ehdoton kunnioittaminen osana Jumalan luomisty6td,
jokaisen ihmisen oikeus omaan uskontoon, mielipiteeseen ja kulttuuriin, heikompien
puolelle asettuminen seka sitoutuminen kristilliseen uskoon. Keskeiset kohtaamistythoén
liittyvat asiasisdllét muistuttavat vahvasti Talentian julkaisun vastaavia. Erona on se,

ettd Diakoniatyontekijoiden liiton ohjeissa ldsna on tunnustuksellinen kristillisyys.

Vaikka sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvédt kysymykset tulevat esille yhtd lailla

kaikessa sosiaalialan tydssd, voi kirkon asemaa pitdd jokseenkin erityisend varsinkin
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suhteessa seksuaalisuuteen. Kirkko koetaan edelleen tdrkednd yhteiskunnallisena
keskustelijana seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd. (esim. Hyténen 2003.)
Seksuaalietiikasta vaikuttaa itse asiassa tulleen 2010-luvulla kirkolle erityisen
merkittdvd — ja erityisen haastava — kysymys. Aihepiiri on merkittdvd sekd kirkon

sisdisissd keskusteluissa ettd keskusteluissa niin kutsutun laajemman yleisén suuntaan.

Hyvin eri tavoin ajattelevat ihmiset odottavat kirkolta selkeitd kannanottoja esimerkiksi
homoseksuaalisuutta koskien. Kirkon seksuaalieettisistd ndkemyksistd on enenevissd
maddrin tullut my6s kirkkoon kuulumisen kysymys. Tutkimusten mukaan kirkosta
erotaan maailmankatsomuksellisten syiden ohella eniten siksi, ettd kirkko koetaan joko
moraalisesti liian 16yhdna ja sallivana tai jaykkdna ja syrjivand (Niemeld 2006). Vuonna
2010 esitetty Ajankohtaisen kakkosen Homoilta, jossa tietyt kristilliset tahot olivat

vahvasti homoseksuaalisuutta vastaan, johti yli 40 000 ihmisen joukkoeroon kirkosta.

Kirkolla on keskusteluasemansa ohella myo6s erityisid vdestdtasoon heijastuvia
kosketuspintoja sukupuolen ja seksuaalisuuden kysymysten madadrittelyyn. Kaksi
ilmeistd risteyskohtaa, joissa sukupuolen ja seksuaalisuuden merkityksid tyostetdén,
ovat rippikoulu seka avioliittorituaali. Vaikka kummankin suosio on viime vuosina ollut
laskussa, tavoittavat molemmat edelleen merkittdvin osan suomalaisia joko
osallistujana tai vieraana. Rippikouluopetuksessa kdsitellddn kasvuun, sukupuoleen,
seksuaalisuuteen ja parisuhteisiin liittyvid kysymyksid. Avioliiton solmimisessa
sukupuoli ja seksuaalisuus ovat niin ikéén esilld ja kiinnittyvét laajempiin kysymyksiin
siitd, mitd avioliitto ja perhe tarkoittavat ja kuka perheen voi muodostaa. (Vihlman

2010.)

Uskonnollisissa traditioissa on aina pyritty l6ytdmddn vastauksia siihen, minkédlainen
elamd on hyvidd ja oikeudenmukaista. Vastauksia on etsitty perinteestd, joka ulottuu
hyvin etddlle, jopa tavoittamattomaan menneisyyteen. Perinteeseen pddsyn vélineend
toimivat pyhét kirjoitukset. Pyhid kirjoituksia on aikojen saatossa tulkittu ja niitd
tulkitaan edelleenkin hyvin eri tavoin riippuen tulkitsijan omasta perinteestd ja
lahtokohdista. Myos seksuaalieettisia kysymyksid on tulkittu ja kasitelty kirkossa

monin, vastakkaisinkin tavoin.

Kirkon sisdistd moniddnisyyttd voi pitdd sekd etuna ettd haittana. Moniddnisyyden etuna
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on se, ettd parhaimmassa tapauksessa erilaiset ndkokulmat voivat padstda hedelmalliseen
dialogiin keskenddn. Aito vuoropuhelu yli mielipiderajojen toimii yhteis6llisyytta
lisddvdnd ja avoimuutta rakentavana voimavarana. Kolikolla on kuitenkin myds
kdantopuolensa. Erimielisyys, josta puuttuu halu tai kyky kohdata toista, johtaa
pahimmassa tapauksessa ymmadrtdméttomyyteen ja konflikteihin, joihin ei tunnu
l6ytyvdan mielekdstd ratkaisua. Koska kirkko toimii maallisen eldménpiirin ohella
hengellisen eldmédn alueella, keskustelut ja mielipiteenvaihdot sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta saattavat hengellistyd ja muuttua pddmadrdttomaksi kiistelyksi
yksittdisten raamatunkohtien merkityksestd tai yksittdisten eldménvalintojen
synnillisyydestd. Suuren yleison suuntaan kirkon moniddnisyys voi niin ikddn
ndyttdytyd hammentdvand: kun yksi piispa sanoo yhtd ja diakoni toista ja kirkkoherra

kolmatta, mistd kirkon mielipide oikeastaan muodostuu?

Se ettd kirkolta odotetaan erityiselld tavalla kantaa suhteessa seksuaalisuuden oikeaan ja
Kirkon tyontekijoiden kanta homoseksuaalisuuteen puhuttaa mediassa eri tavoin kuin
vaikka sosiaalityontekijoiden tai ldhihoitajien kanta homoseksuaalisuuteen. Kirkon
tyontekijoiden piirissd onkin kenties ollut keskimddrdistd enemmdn tarvetta pohtia
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid. Tydstdminen on saattanut olla
myo0s taakka, mikdli avoin keskustelu ei ole ollut mahdollista tai vélineita asioiden
pohtimiseen ei ole ollut saatavilla. Moni kirkon tyontekijd on saattanut kokea, ettd
keskittyminen seksuaalisuuteen on ollut kohtuutonta suhteessa kirkon tekemdédn
laajempaan yhteiskunnalliseen ja hengelliseen tyohon. Omaa sukupuoli- ja
seksuaali-identiteettiddn tyOstaneet kirkon tyoOntekijit ovat monin paikoin olleet

erityisen ahtaalla.

Kirkon virkaan vihityt ovat vihkimyksessddn sitoutuneet noudattamaan kirkon oppia.
Kirkon oppi ei kuitenkaan ole yksiselitteinen tai muuttumaton suhteessa sukupuolen ja
seksuaalisuuden kysymyksiin. Siitd, missd mddrin sukupuolen ja seksuaalisuuden
teemat ylipadatdan ovat opillisia tai teologisia kysymyksid, vallitsee myds erimielisyytta.
Esimerkiksi Kari Kuula on todennut, ettd kun homoseksuaalisuutta tarkastellaan
Raamatun valossa, analyysin kautta on yhtd mahdollista péaatyda sekd
homoseksuaalisuutta puoltavaan ettd vastustavaan kantaan (Kuula 2005, ks. myds esim.

Saarelma 2007; Nissinen 1994). Opillisten ja teologisten tulkintamahdollisuuksien
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moninaisuus ja kirkon sisdisten ddnten runsaus jdttdvdt ndin vastuuta tyontekijdlle

itselleen: oppi, johon kirkon ty6ntekijdna sitoutuu, on monitulkintainen.

Teologis-opillisen monitulkintaisuuden ongelma johtaa kirkon alalla samaan hankalaan
lopputulokseen kuin aiemmin kasittelemédni kehystys, jossa sukupuoli ja seksuaalisuus
ndhdddn mielipidekysymyksind. Myo6s kirkon piirissd saattaisi olla rakentavampaa
siirtdd sukupuolen ja seksuaalisuuden kdsittelyn painopistettd kohti diakoniatyén
ydinajatusta  ldhimmadisen arvostavasta ja eettisestd kohtaamisesta. Tillaisia
puheenvuoroja on ollut ndhtdvillda my6s kirkon johdossa (esim. Makinen 13.5.2013).
Arvostavan kohtaamisen tielle kirkon tyontekijda viitoittavat myo6s Diakoniatyon
eettiset ohjeet. Kun ldhtékohtana on asiakkaan mielipiteen, vakaumuksen, eldméantavan
ja itsemddrddmisoikeuden kunnioittaminen riippumatta siitd, millaisista 1dht6kohdista
tyontekijd itse asioita hahmottaa, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus asettuvat

osaksi laajempaa eldamdn moninaisuuden ja luomistyon kirjoa.

2.4 Teoriasta kdytdntoon

Erilaiset tutkimustulokset, eettiset ohjeistukset ja analyyttiset keskustelut voivat antaa
tarkeitd vélineitd sen pohtimiseen, miten arjen tydssd on mahdollista kohdata,
kunnioittaa ja huomioida erilaisia eldmisen tapoja. Abstraktien pohdintojen ja arkisten
kohtaamisten valilld vallitsee kuitenkin toisinaan kuilu. Eldmad on alati muuttuvaa ja
aina huomattavasti monisyisempdd kuin teoreettinen eldmdd tai etiikkaa koskeva
mallinnus. Eettiset 1dht6kohdat ja motivaatiot punnitaan aina viime kddessd kdytdnnon

toiminnassa.

Opinndytteessdni pyrin soveltamaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen
liittyvaa teoreettista tietoa kdytdntoon siten, ettd tutkimuksellinen tieto tukisi asiakkaan
eettistd kohtaamista sosiaalialan tydssd. Tdménkaltaisia teoreettisen ymmadrryksen ja
kdytdnnollisen toiminnan yhdistdvid ldhestymistapoja on kehitelty aiemminkin, ja
ammennan ndistd kehittelyistd omassa tyOssdni. Kenties tunnetuin sosiaalialalla
esiintyvistd sukupuolen moninaisuutta korostavista tyotavoista on
sukupuolisensitiivisyys (Punnonen 2007; Anttonen 2007). Myds seksuaalisuuden

moninaisuuden huomioimiseen on pyritty kiinnittdmddn huomiota (esim. Lehtonen
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2006). Lisdksi voi ajatella, ettd koska sukupuoli ja seksuaalisuus ovat teemoina
kytkoksissa toisiinsa, sukupuolisensitiivisessd tydotteessa on jollakin tavoin ldsnd myds
seksuaalisuuden tyéstdiminen (Mulari, Eischer & Uusitalo-Herttua 2012, 10). Sukupuoli
ei kuitenkaan ole yhtd kuin seksuaalisuus, joten molempiin osa-alueisiin on kiinnitettdava

huomiota my0s erikseen.

Sukupuolisensitiivisessd tyoskentelyssd huomio suunnataan tietoisesti siihen, mihin ja

miten sukupuoli kussakin tilanteessa vaikuttaa:

Sukupuolitietoinen ldhestymistapa (esimerkiksi sukupuolitietoinen ohjaus)
tarkoittaa sitd, ettd tunnistetaan sukupuolen vaikutus ihmisen eldméaén ja hdanen
tekemiinsa ratkaisuihin. Kyse ei kuitenkaan ole kullekin sukupuolelle luontaisina
pidettyjen kayttdytymismallien vahvistamisesta vaan niiden ndkyvaksi
tekemisestd. Sukupuolitietoisuus tai -sensitiivisyys viittaa siis siihen, ettd ollaan
tietoisia odotuksista, joita yhteiskunta kohdistaa miehiin ja naisiin. Kun ndma
odotukset on tunnistettu ja tiedostettu, niitd voidaan alkaa muuttaa moninaisuutta
ja useampia vaihtoehtoja kummallekin sukupuolelle sallivaan suuntaan.
(Punnonen 2007, 521.)

Nuorten kanssa tehtdavdssa tydssd sukupuolisensitiivisyys merkitsee herkistymista sille,
miten sukupuoli - tytténd tai poikana eldminen - vaikuttaa nuoren kasvuun,
kokemuksiin ja itsensd toteuttamisen mahdollisuuksiin. Sukupuolisensitiivisyyden
ideana ei ole astua sukupuolijarjestyksen ulkopuolelle ”neutraaliin tilaan” — téllaista ei
ole olemassa — vaan kiinnittdd huomiota siihen, miten erilaiset sukupuolta koskevat
jaetut kasitykset vaikuttavat yksiloiden toimintamahdollisuuksiin. (Punnonen 2007;

Honkasalo 2011.)

Kun ylld lainattua Punnosen maddritelmdd purkaa osiin, olennaiseksi muodostuu
ensinndkin  stereotyyppisten sukupuolta koskevien ajatusten ja sukupuolen
vaikutusmekanismien tunnistaminen ja tiedostaminen. Tunnistamisen ohella tdrkedd on
niiden ndkyvdksi tekeminen, silldi usein sukupuoleen liittyvdt stereotyyppiset
ajatusmallit ja odotukset ovat niin tuttuja, ettd niihin ei tule kiinnittdneeksi huomiota.
Néakyvaksi tekeminen taas antaa mahdollisuuksia toimintaan, jossa voidaan tietoisesti
irtisanoutua stereotyyppisistd kdsityksistd ja tarjota kaikille sukupuolille stereotypioita

laajempia toimintamalleja.
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Sukupuolisensitiivinen tydtapa edellyttaa tyontekijalta tiettyja toiminnallisia valmiuksia,
joista olennaisimpiin lukeutuu kyky tunnistaa ja reflektoida kriittisesti itseddn ja omaa
ajatusmaailmaansa. Sukupuolisensitiivisyyttd kansalaistoiminnassa ja nuorisotyfssa

tarkastellut Erja Anttonen madrittelee sensitiivisyyden omakohtaisesti

(...) lahestymistavaksi, jossa esimerkiksi olen kasvattajana herkistynyt, altis,
valpas ja avoin tarkastelemaan kriittisesti omia arvojani, asenteitani ja
toimintaani. Haluan ajatella sensitiivisyyden sisdltivdan myds muutoksen tai
ainakin muutoksen mahdollisuuden ulottuvuuden: ettd tohdin kriittisten
havaintojen perusteella haastaa itseni arvojeni, asenteideni ja toimintani
uudelleentarkasteluun sekd oppia uutta. Tédssd prosessissa voi olla myds tarpeen
opetella pois jostakin aiemmasta, totutusta toimintatavastani.

(Anttonen 2007, 10.)

Alkuun voi pddstd pohtimalla arkisia kohtaamisia, ajattelu- ja toimintatapoja. Oletanko,
ettd naisasiakkaat ovat esimerkiksi kiinnostuneita ruuanlaitosta ja miesasiakkaat eivét?
Tulkitsenko asiakkaiden tunteita eri tavoin heiddn sukupuolestaan riippuen?
Hammennynko asiakkaasta, jonka sukupuolta en osaa hahmottaa? Vitsailenko miehista
tai naisista ryhmand, joka ei osaa jotakin sukupuolensa vuoksi? Ndenkd eri sukupuolta
olevien  ystdvyyssuhteissa  automaattisesti  seksuaalisia  sdvyjd?  Kyselenkd
hyvéntahtoisesti tytt6- ja poikaystdvistd sen mukaan, kumpaa sukupuolta asiakas
edustaa? Puutunko aktiivisesti homotteluun ja huoritteluun? (Vrt. esim. Tasa-arvoisen

kasvattajan muistilista i.a.; ks. my0s tdmdn tyon luku nelja.)

Sensitiivista tydotetta on mahdollista ja tarpeellista laajentaa sukupuolesta my6s muihin
aihealueisiin. Kulttuurisensitiivisyydelld tarkoitetaan herkistymistd sille, miten
kulttuuriin kohdistuvat odotukset ohjaavat toiminnan mahdollisuuksia. Arkisessa tydssd
pyritddn siis tunnistamaan kulttuuriin ja kulttuureihin sisdltyvid ennakko-oletuksia ja
erityispiirteitd, ja ndmd piirteet pyritddn huomioimaan tydtapoja pohdittaessa.
(Honkasalo & Souto 2007; Honkasalo 2011.) Vastaavalla tavalla sensitiivisyysajattelua
on mahdollista hyddyntda suhteessa seksuaalisuuteen ja siihen liittyviin stereotyyppisiin
ajattelumalleihin, tai vaikkapa suhteessa sosiaaliluokkaan. Tavoitteena on aina se, ettéd
ihminen ndhtdisiin kokonaisuutena, ei tietyn ryhmédn edustajana. (esim. Moninaisuus

mahtuu kouluun! i.a.)

Sosiaalialan kédytdnnon tyon ndkokulmasta sensitiivinen tydote tarjoaa aineksia

vankkaan asiakasldhtdisyyteen, jossa on mahdollisuus tunnistaa sukupuoleen ja



33

seksuaalisuuteen  liittyvia = odotuksia ja ndiden konkreettisia  vaikutuksia
eldméntilanteisiin ~ ja  toiminnan  mahdollisuuksiin.  Sekd sukupuoli- ettd
kulttuurisensitiivinen tyo edellyttda tekijaltdan vahvaa itsereflektiokykyd. On kyettava
tunnistamaan omia ennakkoluulojaan, luutuneita kasityksiddn ja kipupisteitddn. Asioita
on kyettdva katsomaan monesta ndkokulmasta ja omia ajatuksiaan ja késityksiddan on
voitava tarvittaessa my0s muokata. Keskitssa on avoimuus kohtaamiselle silloinkin,
kun toinen edustaa omasta hyvdn eldmdn normista poikkeavaa ndkemystd ja

eldméntapaa. (Punnonen 2007; Anttonen 2007.)

Sukupuolisensitiivisen tai muun sensitiivisen tydotteen toteutuminen edellyttda tiettyja
asioita myos tyoyhteisoltd. Jotta sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liittyvid stereotypioita
voi oppia tunnistamaan, on tyoOntekijoiden saatava asiallista tietoa sukupuolesta,
seksuaalisuudesta ja niiden moninaisuudesta. Sensitiivistd tydotetta soveltavan
tyontekijan on sitouduttava yhdenvertaisuuden edistimiseen ja olemassa olevien
kdytdntbjen muuttamiseen. Sensitiivistd tyootteen laadukkaan toteuttamisen
edellytyksend on tydyhteiso, jossa omia ajatuksia ja asenteita on mahdollista tydstda ja

peilata. Téllaisessa tyOyhteisossd on mahdollisuus myos tukeen sité tarvitseville.
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3. KOSKETUKSISSA-ILLAT

Tdssd luvussa kdyn 1dpi opinndytetyoni kdytdnnon toteutusta, eli tapahtumaketjua, joka
johti kahteen sukupuolta ja seksuaalisuutta késittelevddn ryhmékertaan, jotka nimesin
Kosketuksissa-illoiksi. Luku on kuvaus prosessista, joka alkaa ideoinnista ja

suunnittelusta ja johtaa lopulta toteutukseen ja arviointiin.

Opinndytteeni kirjallinen osio on tyyliltddn reflektiivinen, joten tulen kirjoittamaan auki
ja perustelemaan tekemidni ratkaisuja suhteellisen seikkaperdisesti. Pyrin ndin
piirtdmaddn esiin rakenteita ja motivaatioita, jotka valmiissa tydssd eivit tyypillisesti ole
ndhtdvilld, mutta jotka ohjaavat vahvasti sitd, minkdlaiseksi lopputulos muovautuu.
Tavoitteenani on tdlld tavoin lisdtd prosessin ldpindkyvyyttd ja avata tilaa myds

laajemmille opinndytetydprosessia koskeville keskusteluille.

Kolmas luku rakentuu pitkélti niille teoreettisille puitteille, jotka olen tuonut esiin
luvussa kaksi. Turvallista toiminnallisuutta késittelevdssd alaluvussa tuon esiin jotakin
ryhménohjauksen kannalta olennaista tutkimuksellisia ndkdkulmia, joita ei ole aiemmin
tyossd kasitelty. Kdytannon ja teorian vuoropuhelu asettuu monin tavoin luvun ytimeen,
ja kolmatta lukua voikin lukea my6s kuvauksena siitd, miten olen pyrkinyt soveltamaan

teoriaa ja tutkimustietoa arkeen ja kadytantoon.

3.1 Ideoinnista suunnitteluun

Opinndytetyon ideointi alkoi loppusyksylld 2012. Lahtokohtanani oli ajatus siitd, ettd
halusin opinndytteen palvelevan jollakin tavoin konkreettisesti tydeldmda ja
toteutusympadriston asiakaskuntaa. Koska olen aiemmin tydskennellyt tutkimuksen
parissa, halusin opinndytteen olevan muodoltaan kdytdnnoéllinen. Toivoin kuitenkin, ettd

pystyisin opinndytteessani jollakin tavoin hy6dyntdimddn aiempaa osaamistani.

Aiempi osaamiseni liittyi erityisesti sukupuolen ja seksuaalisuuden tematiikkaan, joten
minua kiinnosti tyostdd jotakin ndihin aihepiireihin liittyen. Julki lausuttuna

lahtokohtanani oli alusta alkaen ndkokulma, jossa sukupuolta ja seksuaalisuutta
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ldhestytddn moninaisuuden kautta. Tdhdn ndkokulmaan liittyy kiintedsti eettinen
motivaatio: tietoisuus siitd, miten sukupuoli ja seksuaalisuus eivdt ole neutraaleja
aihepiirejd, vaan liittyvdt kysymyksiin vallasta, ihmisoikeuksista, syrjinndstd ja
yhdenvertaisuudesta. Koska kyseessd on sosiaalialan opinndytetyd, yhdistyy eettinen

motivaatio my0s ajatukseen ammattietiikasta.

Loppusyksystd 2012 sovin kevadlle 2013 sijoittuvasta harjoittelusta Tampereen Tyttdjen
Talolla. Koska harjoittelun ajankohta osui kohdallani opinndytetyén kdytdnndn
toteutuksen ajankohtaan, oli opinndyte mielekdstd yhdistdd harjoitteluympérist6on.
Tyttdjen Talolla oli my0s tilausta juuri sukupuolen ja seksuaalisuuden teemoja
kasittelevélle opinndytteelle. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen keskittyva
ndkokulmavalinta sopi luontevasti Tyttdjen Talon sukupuoli- ja kulttuurisensitiiviseen

tybotteeseen.

Sovimme opinndytteen kdytdnnon toteutuksen koostuvan kahdesta 1,5 tunnin
mittaisesta avoimesta ja ryhmdmuotoisesta seksuaalikasvatuksellisesta tuokiosta.
Tuokiot toteutettaisiin perdkkdisind maanantai-iltoina Tampereen Tyttdjen Talon tiloissa
toukokuun 2013 aikana. Tuokioita valmistellessani tulisin laatimaan Kkartoituksen
koskien toivottuja teemoja. Toteutuksen jdlkeen tulisin kerddmdan palautteen
osallistujilta. Naéista lahtokohdista késin aloin tyostdd tarkempaa

opinndytetydsuunnitelmaa.

Vaikka opinndytteeni kdytdnnon toteutus kiinnittyi Tampereen Tyttéjen Taloon, pyrin
rakentamaan tyOni siten, ettd se olisi mahdollista toteuttaa soveltaen monenlaisissa
ympdristoissd. Jokainen toteutuspaikka tuo tydstdmiseen omia erityiskysymyksidén,
mikd luonnollisesti kuljettaa my6s pohdintoja kohti tiettyjd aihepiirejd. Tdssd tydssa
esitetyt yleisemmadn tason huomiot ja pohdinnat eivdt kuitenkaan kiinnity erityisesti
Tyttdjen Taloon, vaan laajempiin keskusteluihin sukupuolen ja seksuaalisuuden

moninaisuudesta sosiaalialan ammatillisissa kdytdnnoissa.
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Tampereen Tytt6jen Talo toteutusympdristénd

Tampereen Tytt6jen Talo on vuonna 2004 perustettu monikulttuurinen kohtaamispaikka
12-28-vuotiaille pirkanmaalaisille tytoille, nuorille naisille ja &ideille. Tampereen
Tyttdjen Talo tarjoaa asiakkailleen avointa tilatoimintaa, erilaista ryhmétoimintaa sekéa
yksiloty6td. Opinndytteen kirjoitushetkellda Tampereen Tyttdjen Talolla tyoskenteli kaksi
kokopdivdistd ja kaksi osa-aikaista tyontekijdd. Kaikki Tytt6jen Talojen tyontekijit ja

vapaaehtoiset ovat naisia.

Suomessa on yhteensd viisi Tyttdjen Taloa, jotka sijaitsevat Tampereen lisdksi
Helsingissd, Kuopiossa, Oulussa ja Turussa (tiedot kesdkuulta 2013). Tytt6jen Talojen
toiminta on osa setlementtitoimintaa. Toimintaa ohjaavat setlementtiarvot, joiden
ytimeen asettuu pyrkimys yhteisollisyyden luomiseen sekd toisen arvostavaan
kohtaamiseen. Auttamistydssd olennaista on ajatus rinnalla kulkemisesta ylhddltdpdin

annetun avun sijaan. (Mulari, Eischer & Uusitalo-Herttua 2012, 6-13.)

Tyttdjen Talo on rekisterdity tuotemerkki. Kaikki suomessa sijaitsevat Tyttdjen Talot
ovat sitoutuneet tiettyihin toimintaperiaatteisiin. Tytt6jen Taloilla tehdddn sukupuoli- ja
kulttuurisensitiivistd sosiaalista nuorisotydtd. Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyyttd olen
késitellyt tarkemmin luvussa 2.4. Kiteytettynd tyotavassa on kyse sukupuolen ja
kulttuurin merkityksen huomioimisesta ihmisten kanssa tehtdvassa tydssd. Sosiaalisessa
nuorisotydssd pyritddn tavoittamaan erityisen tuen ja sosiaalisen vahvistamisen
tarpeessa olevia nuoria. Sosiaalisen nuorisotyon keskitssd on ajatus ennaltaehkdisysta.
Nuoria ei ndhdd toiminnan kohteena, vaan heitd pyritddn tukemaan ja arvostamaan

aktiivisina oman eldménsa toimijoina. (Mulari, Eischer & Uusitalo-Herttua 2012, 9-10.)

Tyttojen Talojen toimintaa tarkastelleen vaikuttavuustutkimuksen mukaan Tyttdjen
Talolla on merkittava rooli sielld kdyvien tyttdjen ja nuorten naisten eldmdssa. Tytt6jen
Talot tarjoavat turvallista tilaa kipeidenkin sukupuoleen ja kasvuun liittyvien
kysymysten tyostdmiselle. Tutkimuksessa haastatellut Tyttdjen Talon asiakkaat
korostivat sitd, miten tdrkedd on Talolla toteutuva ndhdyksi tulemisen ja aikuisen
kohtaamisen mahdollisuus. Tytt6jen Talo antoi tilaa nuorten omien eldménvaihtoehtojen
pohtimiselle ja omanndkoisen identiteetin rakentamiselle. Taménkaltaisia kohtaamisen

tiloja ja mahdollisuuksia — erityisesti siten, ettd henkilokunnalla on erityistd osaamista
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suhteessa sukupuolen ja kasvun kysymyksiin — on yhteiskunnassa tarjolla toistaiseksi

hyvin vdhan. (Eischer & Tuppurainen 2011.)

3.2 Suunnittelusta toteutukseen

Suunnittelusta toteutukseen johtava tyovaihe oli opinndytteen tyotelidin, silld se sisdlsi
perehtymistd niin toteutusympdriston toiveisiin, aihepiirejd koskevaan teoreettiseen
tietoon, erilaisiin  seksuaalikasvatusmateriaaleihin  kuin ryhmédnohjaukselliseen
tietoonkin. Aktiivisin suunnitteluvaihe kesti noin kuukauden ja ajoittui alkukevddlle
2013. Ideointi ja suunnittelu kulkivat moneen suuntaan ja valmiin lopputuloksen
taustalla on monenlaisia valintoja eri vaihtoehtojen wvdlilld. Alati ldsnd olevana
haasteena kulki pyrkimys soveltaa ja yhdistdaa tutkimuksellista tietoa kdytdntoon siten,
ettd kdytdnnon toteutus noudattaisi niité tiedollisia ja eettisid periaatteita, joihin halusin

tyOssdni sitoutua.

3.2.1 Hahmottelemassa — tutkailua ja tunnustelua

Aloin tyostdaa alustavaa hahmotelmaa seksuaalikasvatustuokioiden —sisdlldistd
alkuvuodesta  2013. Halusin  ty6ssdni  vastata mahdollisimman kattavasti
toteutusympadristond toimivan Tampereen Tyttojen Talon tarpeisiin. Paitin kartoittaa
toiveita ja teemoja sekd Talon asiakkailta ettd tyontekijoiltd. Keskustelin tyontekijoiden
kanssa heiddn ndkemyksistddn ja oleellisiksi katsomistaan aihepiireistd sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen liittyen. Asiakkaiden tdytettdvdksi pddtin laatia erillisen, nimettdména
palautettavan kyselylomakkeen, jossa kartoitin tiedontarvetta seka kadsiteltdviksi
toivottuja teemoja. Lomake oli esilld Talolla huhtikuussa 2013. Lomakepohja 16ytyy

tdmdn tyon lopusta liitteestd 1.

Lomakkeen laatimisen taustalla on monia valintoja: mitd aihepiirejd otan mukaan, mita
rajaan ulos, mitd en ehkd haluaisi kasitelld, mikd olisi suosikkiaiheeni. Namé valinnat
sekd luovat ettd rajaavat vastausmahdollisuuksia. Valmiit vastausvaihtoehdot helpottavat
vastaamista, mutta toisaalta myds johdattelevat ajatuksia tiettyihin teemoihin toisten

teemojen kustannuksella.



38

Pdddyin laatimaan lomakkeen, jossa vastaaja voi rastittaa kiinnostavaksi katsomiaan
aihepiirejd ja lisdksi halutessaan vastata avoimeen kysymykseen. Avokysymyksen
tarkoituksena oli tehda tilaa myds sellaisille teemoille ja aihepiireille, joita lomakkeessa
ei kédsitelty. Ainoa vastaajaan liittyva informaatio, jota lomakkeessa tiedusteltiin, oli ika.
Koska Tytt6jen Talon potentiaalinen kévijakunta on ikdhaitariltaan varsin vaihtelevaa,
toivoin tdtd kautta saavani jotakin osviittaa siitd, millaiselle ikdryhmadlle
seksuaalikasvatusta valmistelisin. En tietenkddn voinut olettaa, ettd lomakkeisiin
vastaavat henkil6t olisivat samoja, jotka osallistuisivat tuokioihin. Vaikutti kuitenkin
siltd, ettd henkil6t, jotka halusivat tdyttdd kyselylomakkeen, olivat mahdollisesti
kiinnostuneita myd6s osallistumaan iltoihin. Huomionarvoista on myds se, ettd
ikdhaitarin vaihtelu ei kdytdnnossa useinkaan ollut niin suurta kuin teoriassa. Vakituisen

kdvijakunnan ika painottui tdysi-ikdisyyteen.

Valmiiseen lomakkeeseen kirjasin yhteensd 29 teemaa, jotka jakaantuivat karkeasti
viiteen aihepiiriin:

- Suhteet (ihastuminen, rakkaus, sinkkuus, seurustelu, halu/haluttomuus, luottamus,
parisuhteen merkitys, ero ja siitd selviytyminen, parisuhteen ristiriidat ja niiden ratkaisu)
- Moninaisuus (sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus, transsukupuolisuus,
biseksuaalisuus, lesbous/homoseksuaalisuus, heteroseksuaalisuus)

- Vidkivalta (painostaminen, mustasukkaisuus, mitd voin tehdd jos joku kohtelee
minua/kaveria kaltoin, vdkivalta parisuhteessa, seksuaalinen vékivalta)

- Seksi (turvallinen seksi, itsetyydytys, ehkdisy, sukupuolitaudit, abortti)

- Netti (omien tietojen/kuvien jakaminen netissd, nettideittailu, nettiahdistelu, porno,

seksi maksua (rahaa, tavaraa) vastaan)

Hyo6dynsin  kyselylomaketta tyOstdessdni monenlaista ldhdemateriaalia. Koska
opinndytteeni keskitssd on sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus, kéytin
hyodykseni nditd teemoja kasittelevid tutkimuksellisia ldhteitd. Naméd ldhteet olivat
itselleni entuudestaan tuttuja aiemmasta tyostd. Edelld mainittuja tutkimuksellisia
ldhteitd esittelen tarkemmin tdmédn tyon luvussa kaksi. Tutkimukselliset ldhteet
vaikuttivat olennaisesti tapaan, jolla lomaketta tydstin. Kdytdnnossd tdmd ndkyi

seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden ldsndolona lomakekaavakkeessa.
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Kéaytin hyoddyksi myds aiemmin julkaistuja seksuaalikasvatusmateriaaleja seka
sukupuolesta, seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta kdytavdd mediakeskustelua.
Panin merkille, minkdlaisia teemoja erilaisissa seksuaalikasvatusmateriaaleissa
késitellddn. Kiinnitin huomiota myos késittelytapaan. Etsin internetin hakukoneilla
uutisia ja keskusteluita nuoriin ja seksuaalisuuteen liittyen ja kartoitin niissd esiin

nousevia aiheita.

Koska pidin asiakasldhtdistd ndkokulmaa tdrkednd, peilasin ldhdemateriaaleissa esiin
tulleita aiheita Tyttdjen Talon tyontekijoiden ja asiakkaiden kanssa kaytyihin
keskusteluihin ja niissd esiin nousseisiin teemoihin ja ndkokulmiin. Oli kiinnostavaa
huomata, ettd olennaiseksi nousseet teemat olivat pitkdlti yhtenevdisid sekd Talon
tyontekijoiden ja asiakkaiden kanssa kdydyissa keskusteluissa ettd tutkimuksellisissa

ldhteissd, seksuaalikasvatusmateriaaleissa ja mediateksteissa.

Lomakkeen tyodstdmiseen taustalla vaikutti moninaisuusndkékulman ohella muutama
muu laajempi tietoinen linjaus. Koko tydstdmisprosessin ajan minua ohjasi ajatus siitd,
ettd laatimani seksuaalikasvatus tapahtuu nimenomaan sosiaalialan kontekstissa. Tama
merkitsi kdytdnnossd esimerkiksi sitd, ettd en juurikaan sisdllyttdnyt lomakkeeseen
nimenomaan seksuaaliterveyttd kasittelevid teemoja. Pyrin tietoisesti tuomaan esille

seksuaalisuuden sosiaalista aspektia ja esimerkiksi vuorovaikutukseen liittyvid aiheita.

Pidin alusta asti tdrkednd myos sitd, ettd sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvat
teemat tulevat tyossdni esille laajassa kirjossaan. Seksuaalikasvatuksessa keskitytdan
toisinaan vahvasti uhkiin ja seksuaalisuuden negatiivisiin osa-alueisiin: seksitauteihin,
ei-toivottuihin raskauksiin, seksuaaliseen vékivaltaan. Seksuaalisuuteen liittyvét uhat,
kuten riski seksuaalisen vdkivallan uhriksi joutumiseen, liitetddn poikia vahvemmin
tyttdjen ja naisten seksuaalisuuteen (Aapola 1999; 2001; ks. myds Aaltonen 2006).
Koska valmistelin esitystd nimenomaan tytdistd koostuvalle yleisélle, pidin asian

huomioimista erityisen oleellisena.

Keskittyminen vaaran paikkoihin on ymmadrrettdvad, koska seksuaalikasvatuksen
ydintavoitteena on tarjota nuorelle tietoa ja taitoja oman seksuaalisuuden turvalliseen
toteuttamiseen (esim. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010). Turvallinen

toimintatapa edellyttdd tietoa erilaisista uhkakuvista. Uhkiin keskittyminen voi
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kuitenkin ndhdédkseni kaventaa kuvaa seksuaalisuudesta. Ei-sanaa korostettaessa saattaa
unohtua, ettd nuorella on oikeus sanoa myos kylld sellaiselle kosketukselle ja
kohtaamiselle, joka toteutuu omasta halusta turvallisessa ympadristossd. Halusinkin itse

pyrkid korostamaan seksuaalisuutta myds voimavarana.

3.2.2 Lomakevastausten purku — kohti suunnittelua

Lomakkeet olivat esillda Tyttdjen Talolla muutaman viikon ajan huhtikuussa 2013.
Lomakkeet ja niille varattu vastauslaatikko sijoitettiin avoimessa toimintatilassa
sijaitsevalle poyddlle. Sekd mind itse harjoittelijana ettd tyontekijat muistuttelivat
asiakkaita lomakkeiden tdyttdmisestd. Muutaman viikon aikana sain yhteensd 11
taytettyd lomaketta. Maddrd oli mielestdni hyva suhteessa Talon tyypilliseen
kdvijamddraan. Olin odottanut, ettd vastauksia tullee noin 5-15. Vastaajien ikd noudatti
niin ikddn ennakko-oletustani talon kévijakunnan ikdhaitarista. Kaksi vastaajista oli

idltddn 21-28-vuotiaita. Loput yhdeksdn vastaajaa sijoittuivat ikdvalille 16-20.

Lomakkeessa oli rastittavia teemoja yhteensd 29 kappaletta. Palautetuissa lomakkeissa
oli rastittu keskimdarin viisi teemaa (vaihtelu tapahtui valilla 3-8).Yhdessd lomakkeista

kaikki teemat oli rastittu.

Teemoja, joita rastittiin vdhiten, olivat transsukupuolisuus, ehkdisy ja sukupuolitaudit.
Néamd oli rastittu ainoastaan yhdessd lomakkeessa, jossa kaikki teemat oli rastittu.
Suosituimpia teemoja olivat sinkkuus (7 rastia), rakkaus (5), ihastuminen (4), seurustelu
(4), luottamus (4), heteroseksuaalisuus (4), seksuaalinen vékivalta (4), halu/haluttomuus
(3), parisuhteen merkitys (3), parisuhteen ristiriidat ja niiden ratkaisu (3),
lesbous/homoseksuaalisuus (3), painostaminen (3), abortti (3), omien tietojen/kuvien
jakaminen netissd (3), porno (3) ja seksi maksua (rahaa, tavaraa) vastaan (3). Tuloksiin

on laskettu mukaan lomake, jossa kaikki kohdat oli rastittu.

Laajemmista aihepiireistd suosituimpia (eniten rastittuja teemoja) olivat suhteet.
Toiseksi eniten rasteja oli sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta kasittelevassa
aihepiirissd. Miltei yhtd paljon oli rastittu teemoja liittyen vékivaltaan ja nettiin. Seksiin

liittyvda aihepiiria oli rastittu selkedsti muita vdhemman.
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Avovastausmahdollisuutta oli kdytetty niukasti, vain kahdessa vastauksessa. Toisessa
toivottiin fantasioiden kasittelyd. Toisessa avovastauksessa ei toivottu erityistd aihepiiria

vaan ehdotettiin, ettd kdsittelyyn kannattaisi ottaa paljon erilaisia aihepiireja.

Lomakevastausten tulokset eivdt sindllddn sisdltdneet ylldtyksid. Kyselyvastaukset
kuitenkin vahvistivat ajatuksiani joidenkin aihepiirien merkittdvyydestd. Lomaketta
tyostdessdni olin hieman pohtinut, ettd olisiko esimerkiksi vdkivalta sellainen aihepiiri,
josta nuoret haluaisivat vapaa-ajallaan puhua. Vidkivaltaan liittyviad teemoja oli kuitenkin
rastittu paljon, mikd osaltaan kertoi, ettd vékivalta-aiheesta keskustelulle on selke&a
tilausta. Avovastausmahdollisuutta oli hyddynnetty vdhdn, minkd taustalla voi olla
monia syitd. Avovastausten vdhdisyys saattaa kertoa esimerkiksi lomakkeessa
esiintyneiden aihepiirien kattavuudesta taikka haluttomuudesta kirjoittaa yksiloitya

aihepiiritoiveita.

Jdlkikdteen arvioituna lomake oli melko tuhti, vaikka pyrin tydstdovaiheessa tietoisesti
rajaamaan ja karsimaan joitakin teemoja. Vastauksia purkaessani havaitsin, ettd vaikka
vastauksia oli varsin hallittava maard, varioivat ne sisdlloltddn suuresti. Kdytannossa
tama merkitsi sitd, ettd toivottuja teemoja riittdisi huomattavasti pidemmadlle ajalle kuin
kahteen 90 minuuttia kestdvddn tilaisuuteen. Lomakkeessa en suoranaisesti luvannut,
ettd kaikkia rastittuja teemoja kasiteltdisiin. Lupasin kuitenkin, ettd huomioin vastaukset
iltoja tyOstdessdni. Lahtokohta-ajatuksenani oli siis pyrkimys saada kaikki lomakkeissa

rastitut teemat jollakin tavoin esille kdytannon toteutuksessa.

Vaikka lomake ei kenties jédlkikdteen arvioituna ollut kdytdnnon toteutuksen kannalta
paras mahdollinen, ajattelen kuitenkin, ettd laaja-alaisuudesta oli myds hyotya.
Lomakkeet tarjosivat arvokasta informaatiota siitd, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden
tematiikka koetaan kiinnostavana hyvin erilaisten teemojen kautta silloinkin, kun
vastaajaryhmalld on paljon yhdistdvia tekijoita (esimerkiksi sukupuoli ja ikd). Koska
lomake oli tiiviissd kytkoksissd kdytdnnoén toteutukseen, voi ajatella, ettd sen
laaja-alaisuus toimi myos keskustelua avaavasti. Toivon ettd lomake osaltaan loi
keskustelevaa ilmapiiria osoittamalla, ettd tulevissa illoissa olisi tilaa hyvin

monenlaisille kysymyksille ja teemoille.
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Kyselylomakkeeseen ja sen laadinnassa kéytettyyn taustamateriaaliin tukeutuen laadin

seuraavanlaiset alustavat teemarungot kahdelle seksuaalikasvatusillalle:

tal (6.5.2013)
- sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus
- suhteet ja sinkkuna oleminen

- parisuhteen ristiriitoja (sisdltden toivottuja teemoja)

[lta2 (13.5.2013)
- turvallinen seksi
- seksuaalioikeudet ja kaltoinkohtelu

- oman kehon ja itsen arvostaminen

Pdadadyin nimedmaddn illat Kosketuksissa-illoiksi. Tein illoista mainoslehdykén, jota
jaettiin Tyttéjen Talon vappukarnevaaleissa. Lehdykdssd kerroin lyhyesti iltojen
sisélloistd, ajankohdasta ja tapahtumapaikasta. Liitin mukaan yhteystietoni kysymysten
varalle. Mainoslehdykditd oli saatavilla Talolla aina Kosketuksissa-iltojen
toteutuspdivddn saakka. Iltoja mainostettiin myos Tyttdjen Talon internetsivuilla ja

Facebookissa.

Pyrin tekemddn mainoslehdykédstd niin yksinkertaisen kuin mahdollista. Havaitsin
kuitenkin jdlkikdteen, ettd lehtisessa olisi ollut hyva olla jokin maininta siitd, ettd iltojen
temaattiset sisdllot poikkeavat toisistaan. Tekemdstdni mainoksesta asia ei kdynyt
selville. Tilannetta tosin auttoi se, ettd olin itse ldsnd Talon arjessa harjoittelijana, jolloin

saatoin keskustella ja kertoa lisda iltojen sisallosta.

Ennakkotiedon, keskustelun ja ldsndolon merkitys korostui erityiselld tavalla muutaman
osanottajan kohdalla. Mainoslehtisen saatuaan he ilmaisivat olevansa kiinnostuneita
illasta, mutta huolissaan siitd, mihin kaikkeen illoissa pitdisi osallistua. Kerroin ettd
kaikki osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Tdmdn kuultuaan nuoret kertoivat

tulevansa iltoihin. He olivatkin paikalla molemmilla kerroilla.
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3.2.3 Puitteet — ldhtokohtana turvallinen toiminnallisuus

Minulle oli alun alkaen selvéd, ettd halusin sukupuolta ja seksuaalisuutta kasittelevien
iltojen olevan toiminnallisia. Halusin tietoisesti irrottautua koulumaisuudesta ja mallista,
jossa opettajalla on tieto, jonka han yksisuuntaisesti siirtdd oppilaalle (vrt. Aalto 2000,
24; Suoranta 2005). Iltojen suunnittelijana ja toteutuksen ohjaajana minulla oli tietysti
selked valta-asema suhteessa osallistujiin. Pyrin kuitenkin siihen, ettd teemojen kasittely
tapahtuisi kuuntelevassa ja dialogisessa ilmapiirissd aiheita yhdessd tutkien ja

tunnustellen.

Lahdin liikkeelle ajatuksesta, ettd ryhmadkertojen tavoitteena olisi lisdtd tietoa ja
vahvistaa osallistujien omia toimintavalmiuksia sukupuolen ja seksuaalisuuden
kysymyksissd. Lahestymistapaani hain inspiraatiota radikaalin kasvatuksen sisdltamistd
oppimista koskevista ideoista. Halusin oppimisen olevan ldhttkohtaisesti osallistavaa.
Pidin tdrkednd ajatusta siitd, ettd ryhmdkerrat mahdollistaisivat ja rohkaisisivat
osallistujia kiinnittdmddn huomiota sukupuolen ja seksuaalisuuden merkitykseen

omassa eldmdssdén ja laajemmin yhteiskunnassa. (Suoranta 2005, 15-27.)

Omaa asemaani ajattelin siten, ettd tuon paikalle sellaisia keskustelun virikkeitd ja
vdlineitd, joiden kautta sukupuolta ja seksuaalisuutta on mahdollista ldhted yhteistuumin
pohtimaan. Halusin keskustelun virikkeiden sisdltdvdn tietoa sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen liittyvistd voimaannuttavista ja iloa tuottavista asioista, mutta myds
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvéastd epdtasa-arvosta ja siitd, miten niiden varjolla
moni tulee syrjityksi ja uhatuksi. Pyrin luomaan tilaa, joka mahdollistaisi myds
epdtasa-arvon kokemusten pohtimisen ja kannustaisi yhteisesti ajattelemaan tapoja,

joilla epdtasa-arvoa voisi vahentdd. (vrt. Suoranta 2005, 15-27.)

Ennakolta tiesin, ettd asioiden tydstdminen ja pohtiminen tapahtuisi avoimessa
ryhmédssd, joka kokoontuisi kaksi kertaa, perdkkdisind viikkoina. Kahdella
ryhmédkerralla voisi olla joko samoja osanottajia tai yleisét saattaisivat poiketa
toisistaan. Jdlkimmadistd iltaa ei ndin ollen voisi rakentaa ensimmadisen illan jatkoksi.
Valmistelin siis kahta ryhmdkertaa, joiden molempien tulisi toimia sekd yhdessd ettd

itsendisind kokonaisuuksinaan.
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Tilanteessa, jossa ryhméa kokoontuu maksimissaan kaksi kertaa, ryhmén kaari on hyvin
lyhyt. Kerran tai kahdesti kokoontuvassa ryhméssa ei olisi samankaltaista
mahdollisuutta paneutua ryhmdnmuodostukseen ja ryhmddynamiikkaan liittyviin
ilmidihin kuin pidemmdssd, useita kertoja kokoontuvassa ryhméssd (esim. Kataja,
Jaakkola & Liukkonen 2011, 15-21; 24-25; Vilen, Leppdmdki & Ekstrom 2008;
269-284). Ryhmén elinkaaren elementit ovat kuitenkin aina jollakin tavoin ldsnd, ja
yksittdisen ryhmdkerran kohdalla ryhmaén aloituksen, kehityksen ja lopetuksen merkitys

saattaa jopa korostua.

Ryhmdkertoja suunnitellessani pidin tdrkeimpdnd yksittdisend huomioitavana asiana
ryhmaékertojen turvallisuutta (vrt. Suoranta 2011, 16). Turvallisuudella en tdsséd viittaa
niinkddn fyysiseen turvallisuuteen, silld toiminta tulisi olemaan varsin rauhallista ja tila
entuudestaan tuttu ja turvalliseksi havaittu. Olennaista olisi sen sijaan osallistujien
psyykkinen turvallisuus. (vrt. Aalto 2000, 15-16.) Sukupuolesta ja seksuaalisuudesta
puhuminen asettuvat eldmdénalueille, joiden tyostiminen voi herdttdd monenlaisia,

ristiriitaisia ja vaikeitakin tunteita.

Mikko Aallon (2000, 16) mukaan ryhmadn turvallisuutta voi hahmottaa viiden osatekijan
kautta. Ensinndkin tarvitaan luottamusta, joka mahdollistaa uskalluksen kohdata toisia
ja tuoda esiin omia kykyjddn ja ajatuksiaan. Toiseksi tarvitaan hyvdksyntdd. On voitava
uskoa siihen, ettd tulee toimintoineen ja ajatuksineen hyviaksytyksi. Kolmas osatekijd on
avoimuus, jonka myotd osallistujat uskaltavat ilmaista itseddn eri tavoin. Neljanneksi
tarvitaan tuen antamista, jota voi ajatella kannatteluna ja yhteen hiileen puhaltamisena.
Viidenneksi osatekijdksi Aalto listaa sitoutumisen, joka merkitsee halukkuutta

yhteistyohon ja kiinnittymistd ryhmaén tavoitteeseen.

Kaikki Aallon listaamat osatekijdt ovat ndhddkseni olennaisia tilassa, jossa késitellddn
laaja-alaisesti sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid. Osaan listatuista
asioista liittyy my6s omia erityispiirteitddn seksuaalisuuden ollessa kyseessa.
Esimerkiksi avoimuuden kohdalla tdrkedd on huomioida my6s oman (ja esimerkiksi
mahdollisen kumppanin) yksityisyyden kunnioittaminen, eli avoimuuden rajaaminen

sellaiselle tasolle, jonka kaikki osallistujat tuntevat turvalliseksi.

Kéytdnnon toteutuksessa pyrin parhaani mukaan lisddméédn turvallisuudentunteen
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vahvistamiseen liittyvid osatekijoitd. Aloitin molemmat ryhmaékerrat siten, ettd
keskustelimme osallistujien kanssa ryhmédkerran sddnnoistd. Ennen ryhmadkerran alkua
olin tulostanut sdadnnot lapuille, jotka kiinnitin ryhmadtilan seindlle jo ennen ryhmén

alkua. Sddnnot kaytiin keskustellen ldpi kummankin ryhmékerran alussa.

Hahmottelimme ryhmaéssa turvallista tilaa seuraavien ajatusten kautta:

- Osallistuminen on vapaaehtoista

- Ryhmaéssa kasitellyt asiat jadvat ryhmdan

- Arvostamme toisten ajatuksia, tunteita ja kokemuksia

- Annamme tilaa erilaisille mielipiteille

- Kunnioitamme omaa ja toisen yksityisyyttad

- Kunnioitamme sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisia ilmenemistapoja

- Vetdjaddn saa aina ottaa yhteyttd (annoin omat yhteystietoni)

Ryhmaékerran kuluessa pyrin toistuvasti korostamaan toiminnallisten harjoitteiden
vapaaehtoisuutta ja luomaan tilaa ryhmddn osallistuvien omille pohdinnoille ja
mielipiteille. Kehollisen turvallisuudentunteen vahvistamiseksi pédtin molemmat
ryhmédkerrat ohjattuun kehomeditaatio/rentoutusharjoitukseen. Kehomeditaatio eteni
padpiirteittdin siten, ettd alussa keskitettiin huomio hengitykseen, jonka jdlkeen kaytiin
koko keho ldpi tunnustellen ja jdnnityksid rentoutellen. Rentoutuksen pddtteeksi
sanottiin mielessd jotakin kaunista omalle keholle. Tamantyyppisiin harjoitteisiin 16ytyy
lukuisia sovellettavia ohjeita esimerkiksi Kkirjoista Mielekkddsti irti ahdistuksesta
(Orsillo & Roemer 2012) sekd Tdssd ja nyt. Yksinkertaisia harjoituksia arkipdivdn

ongelmiin (Siegel 2012).

Pyrin ulottamaan turvallisuusajattelun paitsi ryhmékerralle, my6s ryhman ulkopuolelle.
Jaoin omien yhteystietojeni lisdksi molemmilla kerroilla lisdinformaatiota tahoista,
joihin voisi tarvittaessa olla yhteydessd. Turvallisuuden tyOstdminen loi puitteet seka
ryhmédssd kdsiteltdville sisdllille ettd mahdollisille kasittelyn tavoille — koko

opinndytteen kdytdnnon toteutukselle.
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3.3. Toteutuksesta arviointiin

Kosketuksissa-illat jdrjestettiin Tampereen Tyttdjen Talolla toukokuussa 2013 kahtena
perdkkdisend maanantaina. Maanantai valittiin opinndytteen toteutuspdivaksi siitd
syystd, ettd maanantai-iltaisin Talolla oli avointa toimintaa. Avoimeen toimintaan ovat

tervetulleita kaikki Talon kohderyhmdan kuuluvat tytot ja nuoret naiset.

Iltojen osanottajamédrdt vastasivat ennakko-odotuksiani. Ensimmadinen ilta osui kevddn
ensimmadiselle lampimadlle péivdlle, mikd kenties hieman verotti kuulijakuntaa. Paikalla
oli yhteensd 5 osallistujaa (+1 ohjaaja). Seuraavalla viikolla paikalla oli yhteensd 9
osallistujaa (+2 ohjaajaa ja yksi vapaaehtoistyontekijd). Pienehkot ryhmédkoot

mahdollistivat toimivan ja keskustelevan ilmapiirin.

Kummankin illan perusrunko muodostui siten, ettd alussa oli esittely sekd illan kulusta
ja yhteisistd sddnnoistd sopiminen. Seuraavaksi siirryttiin varsinaisiin sisdlt6ihin eli
aihepiirikokonaisuuksiin, joita kummassakin illassa oli kolme. Aiheen késittelyd seurasi

ohjattu rentoutus, jonka jdlkeen osallistujilta kerdttiin palaute.

Tavoitteenani oli luoda dialogin mahdollistavaa toiminnallista tilaa sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta puhumiselle. Hyddynsin molemmissa illoissa Powerpoint-tydkalua.
Néiden lisdksi kéytin erilaisia visuaalisia materiaaleja, kuten vdarikkditd papereita,
tarralappuja ja seindlle kiinnitettdvid kartonkeja. Pyrin ndin huomioimaan ihmisten

erilaiset tavat omaksua tietoa.

Pyrin jdrjestdmddn palautteenantohetken siten, ettd my0s negatiivisen palautteen
antaminen mahdollistuisi turvallisesti. Taytetyt palautelomakkeet taitettiin ja laitettiin
kirjekuoreen. Palautteen antamisen aikana tein itse muuta selin ryhmaldisiin

kéddntyneend varmistaakseni sen, ettd en nde lomakkeiden tdyttdmistd.

Palautelomakkeessa oli sekd monivalintakysymyksid ettd avoimia kysymyksid.
Monivalintakysymyksissd tiedustelin kévijoiltd arvioita kasiteltdvien asioiden
hyodyllisyydestd, asioiden kasittelytavan mielekkyydestd sekd illan tunnelmasta.
Avovastauksissa oli mahdollisuus kommentoida omin sanoin Kosketuksissa-illan hyvia

puolia, kehitettdvid asioita sekd ajatuksia siitd, jdiko jotakin kasittelemadttd. Viimeisessa
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avokysymyksessd pyysin terveisid ja palautetta omasta toiminnastani.

Seuraavaksi kdyn ldpi kummankin Kosketuksissa-illan asiasisdllét ja tavan, jolla
késiteltdvid aihepiirejd ldhestyttiin. Kasittelyd kuvaavan osion jdlkeen esitin oman
arvioni iltojen kulusta ja analysoin illoista saamaani palautetta. Iltojen ldpikdynnin
jalkeen pohdin kokoavasti opinndytteen toteutuksen sujuvuutta, kdsittelemdttd jadneitd

katveita sekd tyon sovellettavuutta ja toistettavuutta.

Sitoudun opinndytteessdni reflektiiviseen kirjoittamiseen (Karjalainen 2012), joten
tavoitteenani on eritelld tekemidni ratkaisuja ja niiden taustoja avoimesti ja kriittisesti.
Pyrin vastaamaan kysymykseen, miksi toimin kuten toimin. Yritin myds pohtia,
millaisia seurauksia toiminnallani saattaisi mahdollisesti olla. Kosketuksissa-iltojen
tarkemmat tuntisuunnitelmat ja diat 16ytyvéat tyon lopusta liitteestd 2. Palautelomake

16ytyy niin ikddn tyon lopusta liitteestd 3.

3.3.1 Kosketuksissa I

Lahdin tydstimddn Kosketuksissa-iltojen teemoja kyselylomakkeissa saamieni
vastausten  pohjalta. ~ Kuten edelldi on  kdynyt ilmi, suosituimmaksi
aihepiirikokonaisuudeksi muodostui suhteita késittelevd osio. Padtin keskittyd

ensimmaisen illan kohdalla erityisesti tdéhdn laajempaan aihepiiriin.

Ensimmadiseksi illan kolmesta sisdllollisestd teemasta wvalitsin sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden. Aihetta ldhestyttiin ensin toiminnallisen, sukupuolta
koskevia ajatuksia ja oletuksia tutkailevan harjoituksen avulla. Harjoitus purettiin
keskustellen. Toiminnallista tehtdvaa seurasi tietopaketti sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuudesta ja ndihin liittyvistd kadsitteistd (esimerkiksi intersukupuolisuus,

aseksuaalisuus). Tietopaketti kédytiin niin ikddn ldpi pohtien ja keskustellen.

Syy sille, miksi halusin ottaa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta kdsittelevan
teemaosion heti ensimmadisen ryhmdkerran alkuun, liittyy ajatukseen keskustelullisen
tilan avaamisesta. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvd kasitteisto

asiasisdltdineen ei valttdmadttd ole entuudestaan tuttua. Termit ja kdsitteet my0s eldvit ja
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muuttuvat asiantuntemuksen lisddntyessd — aiemmin puhuttiin  esimerkiksi

sukupuolenvaihdoksesta sukupuolenkorjauksen sijaan.

Moninaisuusteemojen kasittelyn ydintavoitteena ei ollut yksinomaan terminologian
pdivittdminen, vaan erilaisten sukupuolen ja seksuaalisuuden toteuttamisen tapojen
tuominen osaksi ajattelua, iltaa ja kdytdvia keskusteluja. Terminologia on kuitenkin
tarkedd myos itsessadn, silla sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvat
késitteet ovat ajattelun ja keskustelun kdytdnnollisid tyovdlineitda. Puhe sukupuolen
vaihtamisesta (vrt. esim. vaatteiden vaihtaminen) antaa huomattavasti vdhemman tilaa
sille kokonaisvaltaiselle ja raskaallekin prosessille, johon sukupuolen korjaaminen

paremmin viittaa.

Otin tietoisesti mukaan paitsi erilaisia seksuaalisuuden ja sukupuolen ilmenemistapoja
kuvaavia kdsitteitd, myds sellaisia kasitteitd, joilla péddsee kiinni hierarkioihin, joilla
sukupuolen ja seksuaalisuuden esityksid arvotetaan. Seksuaalisuuden moninaisuuden
yhteydessd puhuin esimerkiksi heteronormatiivisuudesta, jolla viitataan jarjestelmaddn,
jossa heteroseksuaalisuus ndyttdytyy luonnollisena ja muita seksuaalisuuksia

arvokkaampana seksuaalisuuden muotona (esim. Butler 2006/1990).

Normatiivisuuksiin liittyvd keskustelu antaa vdlineitd kasitelld sukupuolen ja
seksuaalisuuden kuvastoihin liittyvdd valtaa ja ndihin liittyvid omia tuntemuksia —
olivatpa ne sitten kokemuksia syrjinndstd tai etuoikeudesta. Esimerkiksi siitd
keskusteleminen, ettd kdsi kdadessa kulkevan heteroparin uhka saada osakseen nimittelya
ja huutelua on huomattavasti pienempi kuin kési kddesséa kdvelevdan homoparin, suuntaa
keskustelua yksilotasolta laajemmalle kulttuurin ja yhteiskunnan tasolle. Kulttuuristen
normatiivisuuksien tunnistaminen, kasittely ja pohtiminen voivat parhaassa tapauksessa
antaa valineitd aktiivisen kansalaisuuden rakentamiseen. Tdmédnkaltainen ajattelu tulee
lahelle niin kriittisen pedagogiikan ydinajatuksia kuin sosiaalialan eettisid ohjeita

kaikenlaisen syrjinndn torjumisesta. (Vrt. Suoranta 2005; Arki, arvot... 2005)

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta késittelevdan osion valmistelussa kaytin
pédasiallisina ldhteindni etenkin Transtukipisteen ja SETA:n tuottamia erilaisia
materiaaleja. Materiaaleja on kattavasti saatavilla toimijoiden internetsivustoilla. (SETA

i.a.; Transtukipiste i.a.)
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Ensimmadisen illan toisena aihepiirind kasiteltiin parisuhteen ristiriitatilanteita. Miten
neuvoisin ystavaani? -harjoitus oli kokonaisuudessaan toiminnallinen. Olin kirjoittanut
lapuille erilaisia tarinakatkelmia parisuhteisiin tai parisuhteen puuttumiseen liittyvistd
ristiriitatilanteista. Jaoin laput osallistujille ja pyysin heitd kuvittelemaan, ettd tarinan
taustalla olisi ystdvd, joka pyytdisi heiltd apua. Osallistujat pohtivat ensin tarinaa
itsendisesti, jonka jdlkeen jokainen kertomus ldpikdytiin yhdessd. Keskustelimme siitd,
miten kussakin tilanteessa voisi toimia. Tarinoiden temaattisissa sisdlldissda hyddynsin
kyselylomakkeisiin tulleita vastauksia. Kertomukset késittelivdit muun muassa ristiriitaa
seurustelua koskevassa ymmarryksessd, aborttia, vastikkeellista seksid, yksindisyyden
tunnetta, eron jdlkeisid itsetuhoisia ajatuksia sekd omien tietojen ja kuvien lataamista

verkkoon.

Toisen aihepiirin késittelyssd tavoitteenani oli antaa kattavasti keskustelutilaa teemoille,
joita kyselylomakkeisiin oli rastittu. Pdddyin tarinalliseen ldhestymistapaan, silld olin
havainnut tarinoiden kdyton hyoddylliseksi aiemmassa ohjaus- ja opetuskokemuksessani.
Kertomusten avulla tapahtumia on mahdollista etddnnyttdd turvallisen védlimatkan
pddhdn. Talld on merkitysta erityisesti silloin, kun aihepiirit ovat jollakin tavoin herkkia

tai tulevat kenties ldhelle osallistujien omia haavoittavia kokemuksia.

Kirjoitin kertomukset tietoisesti sellaiseen muotoon, jossa apua pyytda ystava. Laheistd
ystavyyssuhdetta korostamalla pyrin luomaan ilmapiirid, jossa annettavat neuvot
olisivat lempeitd ja myo0tdtuntoisia tuomitsevan sijaan. Tarinoita Kkirjoittaessa ja
kasiteltdessd ei voi koskaan tietdd, onko joku ryhmddn osallistujista joutunut
kertomuksen kuvaamaan tilanteeseen. On tédrkedd kiinnittdd huomiota siihen, ettd
keskustelu pysyy ymmadrtdvdnd ja arvostavana myos silloin, kun tarinoiden toimija

kdyttdytyy ajattelemattomasti.

Tarinoiden kdyttd seksuaalikasvatusmateriaaleissa tai muissa opetusmateriaaleissa on
varsin yleistd. Itse ammensin inspiraatiota etenkin Amnestyn julkaisemasta Mun Rajat
-seksuaalikasvatusmateriaalista (Pihkala, Oksanen & Lampinen 2013, 26). Kertomuksia
kootessani  hyddynsin my6s uutisia, mediakeskusteluita sekd internetin
keskustelupalstoja (esimerkiksi Keskisuomalainen 20.7.2010). Vaikka kertomukset ovat

fiktiivisiksi muokattuja, 16ytyy jokaiselle tarinalle jokin kosketuspinta todellisiin
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mediassa késiteltyihin tapahtumiin. Pidin todellisuuspohjaisuutta tdrkednd suhteessa

tarinoiden uskottavuuteen.

Koska parisuhteen ristiriitatilanteita kdsittelevdssa tehtdvdssd osa aihepiireistd oli
raskaita, halusin hieman keventéa iltaa loppua kohden. Kolmantena teemana késiteltiin
toiminnallisesti sekd seurustelun ettd sinkkuna olemisen hyvid puolia. Késittely eteni
siten, ettd kukin osallistuja kirjoitti tarralapulle yhden tai useamman ajatuksen koskien
seurustelun ja sinkkuna olemisen hyvid puolia. Laput koottiin kahdelle kartongille ja

kaytiin lapi yhdessa keskustellen.

Kolmannen teeman késittelyssd tavoitteenani oli ldhestyd sekd seurustelua ettd sinkkuna
olemista voimavaraldhtdisesti positiivisten puolien kautta. Nuorten kanssa
keskustellessani olin havainnut, ettd kova halu parisuhteeseen oli monelle kiped asia.
Kun toive parisuhteesta on suuri, itsellisen eldamdn hyvat puolet saattavat helposti jaada

pimentoon.

Tehtdvén asettelulla halusin osaltani myds kyseenalaistaa sellaista ajattelutapaa, jossa
parisuhteessa oleminen ndhdddn elamdn pddmaddrana tai ratkaisuna eldmdn vaikeuksiin.
Téllaisessa ndkdkannassa ihmistd ei hahmoteta kokonaisena ilman parisuhdetta, jolloin
itsellista ihmistd saatetaan arvostaa vdhemmadn kuin suhteessa olevaa (Makinen 2008).
Lisédksi on huomattava, ettd mikéli parisuhde arvotetaan automaattisesti hyvéksi asiaksi,
parisuhteessa tapahtuvia negatiivisia kokemuksia ja vddrinkdytoksid voi olla entistd

vaikeampi tuoda esille (Husso 2003).

Teemojen kasittelyd seurasi rentoutusharjoitus sekd iltaa koskeva palaute.
Rentoutusharjoituksen  valmistelussa hy6dynsin muutamia tietoista ldsndoloa
kdsittelevid kirjoja, jotka sisdltdvat esimerkkejd erilaisista harjoitteista (esim. Siegel
2011; Orsillo & Roemer 2012). Osallistujat saivat ldhtiessddan mukaansa Amnestyn

tuottaman materiaalin koskien turvallista nettikdyttdytymista.
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Illan kulku ja palaute

Ensimmdinen Kosketuksissa-ilta eteni oman arvioni mukaan hyvin ja noudatti
laatimaani tuntisuunnitelmaa. Kuten todettua, osanottajamddrd jdi melko alhaiseksi.
Pidin kuitenkin osanottajamddrdd ihan hyvdnd suhteessa Talon kévijamaardan.

Ylipadatadn tavoitteet eivat tydssdni olleet madrdllisid, vaan laadullisia.

Tavoitteenani oli tuottaa mielekdstd keskustelutilaa sukupuolen ja seksuaalisuuden
kysymyksiin liittyen. Ensimmadisen illan tunnelma olikin keskusteleva. Olin etukdteen
miettinyt, ettd herdisikd sukupuolen ja seksuaalisuuden teemoista keskustelua.
Kokemukseni mukaan ndin ei aina ole, silld aihepiireistd puhuminen saatetaan kokea
myos vaikeaksi. Nuoret kuitenkin vaihtoivat ajatuksia vilkkaasti — toki toiset enemmaén

ja toiset vihemman.

Ensimmadisesta illasta sain kaikkiaan viisi palautelomaketta. Késiteltdvit asiat oli koettu
joko hyodyllisiksi (3 vastausta) tai jonkin verran hyodyllisiksi (2 vastausta). Asioiden
kasittelytapa oli koettu toimivaksi kaikissa viidessd lomakkeessa, joskin yhdessa
lomakkeessa oli ympyroity lisdksi vaihtoehto “melko toimiva”. Neljdssd lomakkeessa
tunnelma oli koettu hyvéksi, yhdessd melko hyvéksi. Yhdessd lomakkeessa

ympyroityna oli sekd vaihtoehto ”hyva” ettd "melko hyva”.

Avovastausmahdollisuutta oli kédytetty jokaisessa lomakkeessa, mika oli itselleni iloinen
ylldtys. Avovastausten palaute oli hyvin positiivista. Hyvéksi oli koettu keskusteleva
ilmapiiri, asioiden monipuolinen ja luottamuksellinen késittely sekd kasittelytavan
informatiivisuus. Yksi vastaaja kertoi pitdneensd “kaikesta”. Avokysymysten
kehitysehdotusosiossa yksi vastaaja mainitsi, ettd kasiteltdvdt asiat olivat jo tuttuja,
mutta totesi, ettd kertaaminen on sekin hyviaksi. Toinen vastaaja toivoi lisdd keskustelua.
Neljd vastaajaa oli sitd mieltd, ettd aihepiirejd ei jadnyt késittelemdttd. Yksi vastaaja
toivoi seksuaalisen itsetunnon kasittelyd. Kolmessa vastauslomakkeessa sain
henkilokohtaista  positiivista ~ palautetta  asiantuntevuudesta, monipuolisuudesta,

ryhménvetotaidoista seka siitd, ettd annoin tarpeeksi aikaa miettid asioita.

Osallistujilta saamani aihepiireja ja kasittelytapoja koskeva palaute oli linjassa omien

havaintojeni kanssa. Vaikka olin rakentanut illat keskustelua ajatellen, keskustelun suuri
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tarve ndkyi selvdsti sekd illan aikana ettd palautteessa. Palautteen saatuani pyrin
ottamaan asian vield tarkemmin huomioon toisen illan suunnittelussa. Samaten pyrin
varmistamaan, ettd seksuaalisen itsetunnon teema tulisi jollakin tavalla esille toisen illan

kuluessa.

Illan aikana kédydyistd keskusteluista olin my6s havainnut sen, ettd osalle osallistujista
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvdt teemat olivat tuttuja. Se, ettd
teemat olivat osalle entuudestaan tuttuja, oli mielestdni positiivinen asia. Keskusteluun
tuli tuttuuden myotd myoOs rohkeutta ja varmuutta. Kuulin mydhemmin Talolla
tyoskentelevéltd ohjaajalta, ettd sukupuolen moninaisuutta kdsittelevd osio oli
kirvoittanut avoimessa toiminnassa jatkokeskusteluita, joissa oli yhteisesti pohdittu
muun muassa sitd, olisiko transtytdn tai -naisen luontevaa tulla Tyttdjen Talolle. Juuri
tdma vastasi omia tavoitteitani: toivoin ettd Kosketuksissa-iltojen keskustelut ja

kdsiteltavdt teemat poikisivat jotakin omaehtoista myos iltojen ulkopuolella.

3.3.2 Kosketuksissa II

Toista iltaa tydstdessdni ldahdin niin ikddn liikkeelle lomakevastauksista. Koska
vdkivallan teemoja oli toivottu verrattain paljon, padtin ettd toisella ryhmdikerralla
kasiteltdisiin aihetta. Vdkivalta on aihepiirind raskas ja erityiselld tavalla tunteita
heréttdva. Pyrinkin kiinnittdmé&én toisen ryhmékerran rakentamisessa erityistd huomiota
siihen, ettd vdkivallasta puhumisen puitteet olisivat aiheen rankkuudesta huolimatta
mahdollisimman turvalliset. Rakensin my6s illan siten, ettd ennen ja jdlkeen
vakivallasta puhumista késiteltdisiin aihepiirejd, jotka mahdollistaisivat sukupuolen ja

seksuaalisuuden pohtimisen my®s positiivisessa ja voimaannuttavassa valossa.

Toisen illan ensimmdisend teemana oli turvallinen seksi. Aihetta ldhestyttiin
toiminnallisesti. Kukin osallistuja kirjasi lapulle omia ajatuksiaan turvallisesta seksista.
Ajatukset koottiin yhteen kartongille ja niistd keskusteltiin yhdessa. Johdattelin aiheen
kasittelya siten, ettd huomioon voisi ottaa paitsi fyysisen turvallisuuden, myos henkisen

ja tunteisiin liittyvén turvallisuuden.

Turvallista seksid kdsittelevdn osion tausta-ajatuksena oli luoda suhteellisen vapaata
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keskustelutilaa turvallisesta seksistd siten kuin kukin osanottaja turvallisuuden
ymmartdisi. Halusin tietoisesti ldhestyd seksid turvallisuuden kautta. Turvallisuuden
ajatteleminen vie keskustelua myds turvattomuutta koskeviin pohdintoihin, mikd sekin
oli tehtdvdssd tavoitteena. Koska ldhtokohtana oli alusta asti turvallisuus,
turvattomuuden késittely ei kuitenkaan muotoutunut ongelmaldhtodiseksi, vaan
keskustelun sdvy oli ratkaisukeskeinen. Turvattomien tilanteiden kohdalla oli

mahdollisuus pohtia yhdessd, milld keinoilla turvallisuutta saisi lisattya.

Toinen illan teemoista liittyi seksuaalioikeuksiin ja seksuaaliseen kaltoinkohteluun.
Teemassa sivuttiin my6s ldhisuhdevdkivaltaa. Rankasta aihepiiristd johtuen pyrin
kiinnittdmddn erityistd huomiota siihen, ettd keskustelun abstraktiotaso sdilyy
suhteellisen korkeana. Teema kaytiinkin ldpi ohjaajajohtoisesti siten, ettd pddhuomio oli
seksuaalioikeuksista, vdkivallasta ja auttamisketjuista kertomisessa ja yhteisessa

keskustelussa. Kdytin osiossa puheeni tukena Powerpoint-esitysta.

Koska vikivalta-aihe on tunteita ja potentiaalisesti traumaattisia muistoja herattava, olin
koonnut etukdteen listan auttavista tahoista, joihin voisi halutessaan ottaa yhteyttd. Lista
jaettiin kaikille osallistujille ja se loytyy myo6s tdmédn tyon lopusta liitteestd kaksi.
Keskustelussa oli niin ikddn esilla palveluohjauksellinen elementti. Korostin myos ettd
minuun voi ottaa yhteyttd. Kerroin ettd minulla ei ole terapeuttista osaamista
seksuaalisen védkivallan kasittelyyn, mutta voisimme yhdessd etsid sellaista auttavaa

tahoa, jolla osaamista 16ytyy.

Mietin kdytdnnon toteutuksen valmisteluvaiheessa, ettd olisiko seksuaalisen vdkivallan
teema sellainen, jota opinndytteessdni voisin késitelld. Olen toisinaan havainnut etenkin
kentdllda toimiessani asennetta, jossa katsotaan, ettd seksuaalisesta vdkivallasta
puhuminen pitdisi jattda tietyille alan ammattilaisille, kuten kriisityontekijoille ja
seksuaaliterapeuteille. Ymmadrrdn tdmdnkaltaisen ajattelun ja huolen. Seksuaalinen
vdkivalta on yleensd vahvasti traumatisoivaa, ja seksuaalisesta védkivallasta puhuminen
saattaa herdttdd ja aktivoida mahdollisia traumaattisia muistoja. Selvda on, ettd
seksuaalista vakivaltaa koskevan terapeuttisen keskustelun on aina tapahduttava siihen

soveltuvan ammattihenkilon kanssa.

Ajattelen kuitenkin my0s niin, ettd keskustelun vélttdminen tai keskustelutilan
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rajaaminen saattaa jopa vahvistaa asian tabuluonnetta. Seksuaalinen vékivalta ja
lahisuhdevikivalta ylipddtdan ovat asioita, joista uhri tuntee tyypillisesti syyllisyytta ja
puhumisen vaikeutta. (Husso 2005.) Mediassa ja keskustelupalstoilla keskustellaan
toistuvasti seksuaalisen vékivallan uhria syyllistdvélld tavalla. Moni uhri tuntee

olevansa asian kanssa yksin.

Edelld kuvattujen pohdintojen jdlkeen pdddyin siihen, ettd seksuaalisen vékivallan
kasittely on paikallaan ja mahdollista, kunhan 1) keskustelun tila on turvallinen, 2)
keskustelun abstraktiotaso sdilyy verrattain korkeana ja 3) osallistujille tarjotaan
mahdollisuus jatkokeskusteluun ammattilaisen kanssa, mikali tarvetta ilmenee. Kolmas
kohta toteutui kdytdnnossd palveluohjauksellisen ndkékulman huomioimisena. Kaikki
osallistujat saivat ldhtiessddn mukaan listan tahoista, joihin voisi ottaa yhteyttd

erilaisissa ongelmatilanteissa.

Korostin tietoisesti useaan otteeseen paitsi sitd, ettd seksuaalisen tai muun vékivallan
kohteeksi joutuneen ei tarvitse selvitd yksin, myds sitd, ettd seksuaalisessa vdkivallassa
vastuu on aina tekijdlld. Halusin ndin ottaa tietoista etdisyyttd uhria syyllistdvadn
puheeseen, johon esimerkiksi mediassa tormdd verrattain usein. Vaikka seksuaalisessa
vakivallassa tekijdn ja uhrin sukupuolijakauma on tyypillisesti se, ettd tekijda on mies ja
uhri nainen, pyrin tuomaan moninaisuusndkékulman myo6s vidkivallan késittelyyn.
Tyypillistd uhria ja tekijad ei ole, ja jokaisella sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
katsomatta on velvollisuus kuunnella ja tulkita kumppaniaan siten, ettd kumppanin

mahdollinen haluttomuus seksiin tulee kuulluksi.

Vikivalta-aihepiirid tyOstdessdni hyddynsin monenlaisia ldhteitd, joista keskeisimpid
olivat Turvataitoja Nuorille -opas (Aaltonen J. 2012), Naisten Linjan kotisivut (Naisten
Linja i.a.), Raiskauskriisikeskus Tukinaisen kotisivut (Raiskauskriisikeskus Tukinainen
i.a.) sekd nuorille suunnattu Mun Kroppa -sivusto (Mun Kroppa i.a.). Koska
seksuaaliseen vdkivaltaan liittyy edelleen uhria syyllistavid asenteita, pdétin aiheen
kdsittelyn tdmaénkaltaisia asenteita murtavan Project Unbreakable -taideprojektin
esittelyyn (Project Unbreakable i.a.). Yhteisollisessd taideprojektissa seksuaalista

vakivaltaa kokeneet ihmiset tulevat esiin omilla kasvoillaan ja selviytymistarinoillaan.

Vikivaltateeman jdlkeen halusin jatkaa aihepiirilla ja tyOskentelytavalla, joka olisi
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potentiaalisesti rentouttava, rauhoittava ja voimauttava. Siirryimme késitteleméddn oman

kehon ja itsearvostuksen teemoja toiminnallisen harjoitteen kautta.

Toiminnallisessa harjoituksessa osallistujille jaettiin syddmenmuotoiset laput, joille he
saattoivat kirjoittaa ajatuksiaan siitd, miten itsearvostustaan voisi kehittdd ja omaa
itseddn hoitaa. Ehdotin my®s, ettd itselle voisi tehdd jonkin kauniin lupauksen tai omalle
keholleen voisi sanoa jotakin ihanaa. Laput koottiin yhdessd kartongille, johon olin
valmiiksi liittdnyt tekstit ”olen arvokas!”, ”olen ihana!”, ”olen upea!”. Osallistujien

ajatukset kdytiin yhdessa lapi keskustellen.

Kolmannen teeman Kkdisittelyssda ldhdin liikkeelle siitd ajatuksesta, ettd arvostava
suhtautuminen omaan kehoon luo perustaa turvalliselle, omaa itsed kuuntelevalle ja
omanndkdiselle sukupuoli- ja seksuaalikdyttdytymiselle. Halusin korostaa oman kehon
rakastamisen ja hellimisen teemoja kuitenkin siten, ettd tilaa jdisi erilaisille
ymmarryksille koskien sitd, mikd omalle keholle olisi tarpeellista ja hyvaksi.
Keskustelussa oli mahdollista sekd tuoda esiin omia ajatuksia, vinkkejd ja
toimintatapoja ettd oppia muilta itsearvostuksen kehittdmisestd. Kdydyssa keskustelussa
oli oman tulkintani mukaan hyvin voimaannuttava yhdessd oppimisen ilmapiiri.
Itsearvostusta kasittelevdn osion suunnittelussa kdytin inspiraationa teosta Itsetunto
kohdalleen! Harjoituksia itsetuntemukseen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen

(Toivakka & Maasola 2011).

Kuten ensimmdinen ryhmdkerta, my0s toinen kerta pddtettiin  ohjattuun

loppurentoutukseen ja palautteenantoon.

Illan kulku ja palaute

Olin valmistautunut toiseen Kosketuksissa-iltaan ehkd huomaamattanikin siten, ettd
ounastelin osallistujaméédrdn olevan samaa luokkaa kuin ensimmadiselld kerralla.
Osallistujia tuli kuitenkin kaikkiaan 12 (joista kaksi oli Talon tyontekijoitd ja yksi
vapaaehtoinen). Vaikka lukumaéarallinen muutos ei ollut kovinkaan suuri, oli pienelldkin
lisdykselld vaikutusta harjoitusten ja keskustelujen aikatauluihin. Onneksi olin ottanut

asian huomioon aikatauluja laatiessani, joten illan kulussa oli muokkausvaraa siten, ettd
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aika asioiden kasittelylle ja keskustelulle saatiin varmistettua. Alkuperdisestd
tuntisuunnitelmasta jdi yksi ryhmdssd kdytdva keskustelu pois (tdhdn keskusteluun

liittyvat aiheet kdytiin kuitenkin lyhyesti 1dpi toisessa yhteydessa).

Toinen ilta eteni mielestdni hyvin ja muodosti oman arvioni mukaan ensimmaistd iltaa
ehedmmdn toimivamman kokonaisuuden. Koska illan aikana kasiteltiin raskaita
vdkivaltaan liittyvid aihepiirejd, olin mielessdni pyrkinyt ennakolta varautumaan
erilaisiin vaikeisiinkin tuntemuksiin ja tilanteisiin. Pyrin olemaan erityisen tarkka siité,
ettd keskustelun kdyminen sdilyy sellaisella tasolla, ettd kaikki voisivat tuntea olonsa
turvalliseksi. Pidin tdrkednd sitd, ettd kasiteltdvistd aiheista olisi tarjolla asiallista,

kaunistelematonta tietoa ja jatko-ohjausta sitd tarvitseville.

Tdytettyjd palautelomakkeita sain toisesta illasta yhteensd yhdeksdn kappaletta.
Muutama osallistuja joutui ldhtemddn kesken illan, joten heiddn palautteitaan en ehtinyt
saada. Varmistin kuitenkin, ettd myos kesken ldhtevét osallistujat saivat mukaansa listan
auttavista tahoista. Yhdeksdssd lomakkeessa on mukana myos Talon tyontekijoiden seka

vapaaehtoistyontekijan palautelomakkeet.

Kasiteltdavat asiat koettiin yksiselitteisen hyoddyllisiksi kaikissa yhdeksdssa lomakkeessa.
Tdama oli itselleni merkittdva tieto: olinhan iltaa suunnitellessani pohtinut kovasti sitd,
onko vikivaltateeman kasittely ylipdadtdan paikallaan. Lomakevastaukset osoittavat, ettd
asian kdsittelylle on vahvaa tilausta. Minua ilahdutti tieto myos siitd, ettd asioiden
kdsittelyn tapa koettiin toimivaksi seitsemdssd lomakkeessa ja melko toimivaksi
kahdessa. Illan tunnelman koki hyvéksi kahdeksan vastaajaa. Yhden vastaajan mielesta

tunnelma oli melko hyva.

Avovastauksiin oli vastattu kahdeksassa lomakkeessa. Avovastausten palaute oli tadlldkin
kerralla positiivista. Iltaa kuvailtiin hyvin rakennetuksi. Erds vastaaja korosti, ettd illassa
kasiteltiin tdrkeitd asioita. Sama vastaaja kuvasi tunnelmaa luottamukselliseksi ja
rauhalliseksi. Yksi vastaaja piti erityisesti asiallisesta ja turvallisesta ilmapiiristd.
Kasiteltdavien aiheiden tdrkeys nousi erikseen esiin  muutamassa muussakin
avovastauksessa. Erds vastaaja nosti palautteessaan esille keskustelun mddrdn hyvéna
asiana. Sama vastaaja toivoi illoille ’ENEMMAN AIKAA”. Sain henkilokohtaista

positiivista palautetta muun muassa siitd, ettd ilta oli erddn vastaajan mielestd hyvin
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vedetty.

Kirjallisen palautteen lisdksi sain keskustelullista, epdmuodollisempaa palautetta.
Keskustelin toisen illan jdlkeen Talon tyontekijoiden ja illassa mukana olleen
vapaaehtoisen kanssa. Kaikki olivat yhtd mieltd siitd, ettd vaikeita aiheita oli kasitelty
turvallisesti ja hienovaraisesti. Itselleni tdma palaute oli hyvin merkittavdd, silla
turvallisen keskustelutilan luominen oli erds tdrkeimpid tavoitteitani. Toisen illan
padtteeksi erds osallistuja kysyi minulta, ettd tulisinko pitdmddn Kosketuksissa-iltoja
myos syksylld. Hanen mielestddn tdménkaltaisille illoille olisi tarvetta. Pidin kysymysta
varsin hyvédnd palautteena koskien iltojen tarpeellisuutta ja tilausta. Lupasin keskustella

asiasta Talon tyontekijoiden kanssa.

3.3.3 Kokoavasti

Illat etenivdt oman arvioni mukaan hyvin ja suunnitelmallisesti. Olin pyrkinyt
rakentamaan aikataulun realistisesti ja siten, ettd asioiden kasittelyd pystyy tarvittaessa
muokkaamaan. Ajan kulun arvioiminen etenkin silloin, kun osanottajamddra ei ole
ennakolta tiedossa, on kuitenkin haastavaa. Kenties osallistujamddrdn potentiaalisen

vaihtelun olisi voinut ottaa vield paremmin huomioon ennakkosuunnittelussa.

Huomasin iltojen aikana, ettd itselleni oli merkittdvdd hyotya siitd, ettd olen aiemmin
tyoskennellyt sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvien aihepiirien
kanssa. Hiljaisuudet tai yllattavat kysymykset eivét tuntuneet vaikeilta tai ahdistavilta.
Aiempi kokemus vaikutti myods siihen, ettd uusien keskustelunaiheiden ja

varasuunnitelmien keksiminen oli melko vaivatonta.

Erityisen merkittdvand pidin sitd, ettd saavutin tavoitteeni turvallisesta keskustelemisen
tilasta. Oman arvioni mukaan illoissa oli kautta linjan turvallinen tuntu. Asiasta
mainittiin my®ds useammassa palautteessa. Turvallisuuden kautta keskustelun ilmapiiriin
tuli luontevuutta. Jokainen sai osallistua asioiden késittelyyn omien kykyjensd ja
vahvuuksiensa mukaisesti. Erddssd palautelapussa vastaaja kertoikin, ettd hdnestd oli
mukava kuunnella muiden ihmisten viisaita ajatuksia. Onnistuneena pidin myds

keskustelevuuden toteutumista. Pyrin  ldhtokohtaisesti  siihen, ettd illoissa
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tunnusteltaisiin ja etsittdisiin yhdessd ajattelun ja toiminnan mahdollisuuksia, ei

niinkddn tarjoiltaisi valmiita vastauksia.

Turvallisuuteen liittyen pidin tdrkednd myos abstraktiotason sdilymistd melko korkeana.
Abstraktiotason sdilyttdmisen merkitys korostui jo opinndytteen kdytannon toteutukselle
asetetuissa raameissa: kyseessd olisi kaksi iltaa kestdvd avoin tilaisuus. Tallaisessa
ajankdytollisessd  tilanteessa ei ole mahdollisuutta sellaiseen  syvilliseen
ryhmdnmuodostukseen ja asioiden jakamiseen kuin pidemmadlld aikavdlilld useita

kertoja kokoontuvassa ryhmdssa.

Keskustelun tason sdilyttdminen tarpeeksi abstraktina ei tarkoita ylimalkaisuutta tai
pintaraapimista vaan sitd, ettd teemoista keskustellaan sellaisella tasolla, ettei kukaan
tunne painetta jakaa omia intiimeja kokemuksiaan tai altistu toisen intiimeille
kokemuksille vastoin tahtoaan. Vaikka aihepiirejd ei ndhddkseni kasiteltykddn
ylimalkaisesti, on totta, ettd myos aihepiirien lukumddrd osaltaan mahdollisti
keskustelun abstraktiotason sdilyttdimisen. Mikdli aihepiireja olisi ollut vdhemman,
yksittdiseen aihepiiriin olisi ollut mahdollista sukeltaa syvemmadlle. Tdmé ei kuitenkaan

tamédn tyon kohdalla ollut tavoitteeni.

Kuten ylld jo totesin, mietin jonkin verran sitd, ettd uskaltaisinko ottaa vékivallan ja
seksuaalisen vdkivallan aihepiireja kasittelyyn avoimessa ryhmaétilanteessa. Jalkikdteen
olen tyytyvdinen siitd, ettd vékivalta-aihetta késiteltiin. Saamani formaali ja informaali
palaute tukee ajatustani. Olen silti edelleen sitd mieltd, ettd vdkivallan ja seksuaalisen
vakivallan kysymysten kasittelyssd on noudatettava erityistd hienotunteisuutta ja

tarkkuutta.

I[lloista saamani palaute tukee kokemustani siitd, miten illat onnistuivat. Palautteen
kerdaminen ensimmadisen illan jdlkeen antoi myos ideoita ja varmuutta toisen illan
valmisteluun. Saamani palaute oli pddpiirteissddn hyvin positiivista. Erityisen
positiivisia olivat vastaukset avokysymyksiin. Valtaosa palautetta antaneista koki seka
asioiden kdsittelytavan ettd illan tunnelman hyvidksi. Muutama vastaaja kuitenkin piti
nditd melko hyviné hyvin sijaan. Lomakkeissa, joissa iltoja kuvailtiin melko hyviksi, ei
kuitenkaan avattu tarkemmin sitd, mikd vastaajan mielestd tunnelmaa tai késittelyn

tapaa mahdollisesti heikensi. Itse asiassa sellaisissakin lomakkeissa, joissa oli



59

vaihtoehtona ympyroity “melko hyvd”, sanallinen palaute saattoi olla hyvin positiivista.
Tdma asia jdi itsedni jonkin verran askarruttamaan, silld ajattelen ettd juuri niilld
henkil6illd, jotka kokivat illan melko toimiviksi, olisi voinut olla arvokasta annettavaa

iltojen kehittdmiseen.

Pyrin jdrjestdimédn palautteen antamisen siten, ettd my0s kritisointi olisi turvallista ja
mahdollista. Lisdsin lomakkeeseen avovastausmahdollisuutta juuri kritiikin antamista
silmdlld pitden. Avovastauksissa ei kuitenkaan esiintynyt kritiikkid (lukuun ottamatta
huomiota siitd, ettd illat olisivat voineet olla pidempid, minkd tulkitsen hyvaksi
palautteeksi). Jalkikdteen pohdinkin, ettd oliko tila todella turvallinen my®os kriittiselle
palautteelle. Olisiko minun pitdnyt esimerkiksi kokonaan poistua ryhmdtilasta, jossa
palautetta annettiin (nyt seisoin selin vastaajiin samassa tilassa)? Edelld kuvatuilla
pohdinnoilla en luonnollisestikaan tarkoita vdheksya tai mitdt6idd saamaani positiivista
palautetta, vaan miettid palautteenannon kdytdntdja my0s ohjaajan vallan ja vastuun

nakokulmasta.

3.3.4 Katveita

Jotakin jad aina katveeseen ja kdsittelemdttd. Osaa katveista havaitsen huonosti, silld
omalle toiminnalleen on aina jossakin méédrin sokea. Osa katveeseen jadvistd asioista on
sellaisia, joita en edes itse havaitse. Erds laajempi aihepiiri, jota olen opinndytteeni
kohdalla toistuvasti pohtinut, on kysymys iltojeni mahdollisesta sisddn- tai
ulossulkevuudesta. Erityisesti olen pohtinut asiaa suhteessa Tyttdjen Talon
kansainvdlisen taustan omaavaan kéavijdkuntaan, mutta kysymys on luonnollisesti

laajempi.

Kevddan 2013 aikana Tyttdjen  Talon  kavijoistd yli  kolmasosa  oli
maahanmuuttajataustaisia. Siind missd maanantai ja tiistai-illat olivat avointa toimintaa
kaikille Tytt6jen Talon kohderyhméén kuuluville tytoille, keskiviikkoillat oli suunnattu
erityisesti maahanmuuttajataustaisille  tytoille. Tyttéjen Talo on siis aina
monikulttuurinen tila, mutta ajanjaksolla, jolla harjoittelua ja opinndytettd tein, yksi

iltapdiva viikosta oli suunnattu erityisesti maahanmuuttajille.
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Kosketuksissa-iltaan osallistuneista nuorista yhdelld oli kansainvélinen tausta adoption
kautta. Kaikki muut osallistujat olivat tietojeni mukaan niin kutsutusti kantasuomalaisia.
Tamd saattaa osaltaan selittyd silld, ettd edelld kuvatusta jdrjestelystd johtuen
maahanmuuttajataustan omaavat nuoret kdvivat Talolla etenkin keskiviikkoisin tai
muina, ennalta sovittuina ajankohtina esimerkiksi ldksyapua saamassa. Minua vaivaa
kuitenkin kysymys siitd, ettd tulinko hyvistd intentioista huolimatta tuottaneeksi
sukupuolesta ja seksuaalisuudesta keskustelemiselle tilan, joka oli teoriassa avoin mutta

kédytdnnossa jollakin tavoin rajattu.

Yritin toimia siten, ettd opinndytteestdni saatava informaatio olisi yhtd lailla saatavilla
kaikille Talon kéavijoille. Opinndytteeseen liittyva kyselylomake oli ndkyvilla avoimessa
tilassa aina Talon aukioloaikoina. Vein iltaa koskevia mainoslappusia eri puolille taloa,
jotta niihin voisi tutustua omassa rauhassa. Yritin kdyttdd teksteissd ja viestinndssa

mahdollisimman selkedi kielta.

Yritin muistutella kyselystd ja Kosketuksissa-illoista avoimessa tilatoiminnassa sekd
maanantaisin ettd keskiviikkoisin (tiistait olin tyoni wvuoksi poissa Talolta).
Keskiviikkoisin olin kuitenkin kenties vihemmaén ldsnd avoimessa tilassa, silld vietin
enemmadn aikaa yksittdisten tyttdjen kanssa ldksyissd auttaen. Olinko mainostanut
Kosketuksissa-iltoja enemmédn maanantai-iltaisin, jolloin monikulttuurisen taustan
omaavien tyttdjen mddra Talolla oli védhdisempi? Oliko kyselylomake synnyttdnyt
ajatuksia hankaluudesta, mikdli suomen kieli ei sujuisi aivan sujuvasti? Olinko jdttdnyt

jotakin olennaista huomiotta?

Maahanmuuttajatyttdjen poissaoloa pohtiessani haluan kuitenkin tehda eron puhetapaan,
jossa maahanmuuttajuus ja seksuaalisuus ndhdddn ldhtokohtaisesti ongelmallisena
yhtdlond. Kirjoitin aiemmin siitd, miten seksuaalisuuden uhat kiinnittyvat vahvemmin
naissukupuoleen. Huolindkdkulma tulee julkisessa puheessa erityiselld tavalla esille
suhteessa maahanmuuttajatyttdjen seksuaalisuuteen. Veronika Honkasalo (2011) on
tutkimuksessaan todennut, ettd nuorisotyon kentdlld maahanmuuttajatytttjen
seksuaalisuudesta kannetaan erityistd huolta. Tytt6jen haluttomuus kasitelld
seksuaalieldmdd tyontekijdn kanssa voidaan jo sindllddn tulkita merkiksi ongelmista.
Téllainen yksinkertaistava ldhestymistapa asettaa maahanmuuttajatyton uhrin rooliin:

huolen ja toimenpiteiden kohteeksi, ei itsendiseksi toimijaksi. Samalla tullaan



61

piirtdneeksi ennakko-oletuksiin perustuvia vastakkainasetteluja
maahanmuuttajataustaisten ja niin kutsuttujen kantasuomalaisten tyttdjen vdlille.

(Honkasalo 2011, 173-202.)

Olen tietoinen siitd, ettd avoin keskusteluilta sukupuolen ja seksuaalisuuden
kysymyksistd ei valttamattd tunnu luontevalta tai tarpeelliselta tavalta aihepiirien
kasittelylle — syyt tdhdn voivat olla moninaisia. Kaikki eivdt ylipddtddn halua
keskustella ryhmassa ndista aihepiireistd, eikd kaikkien missdadn nimessd tarvitse haluta
tehdd niin. Minua jdi kuitenkin askarruttamaan, ettd oliko toimintatavoissani jotakin
sellaista, joka rajasi tilaa siten, ettd kaikki Tyttdjen Talon kavijat eivét tunteneet itseddn

yhta tervetulleiksi iltoihin.

Olisinko voinut olla informatiivisempi, herkempi ja huomaavaisempi? Olisinko voinut
tehda jotakin konkreettista monikulttuurisen taustan omaavien tyttdjen osallistumisen
mahdollistamiseksi tai osallistumishalukkuuden selvittamiseksi? Monikulttuurisen
taustan omaavat tytot ovat kdvijaryhmd, jonka poissaolon saatoin silmdmdardisesti
havaita. Yhtd relevanttia on kuitenkin pohtia, ettd jdikd joku muu ulkopuolelle ja jos

niin miksi. Mité olisin voinut tehda toisin?

3.3.5 Toistettavuudesta ja sovellettavuudesta

Tiesin jo hyvin varhaisessa vaiheessa, ettd opinndytteeni kdytdannén osuuden
toteutuspaikkana tulisi toimimaan Tampereen Tyttdjen Talo. Tytt6jen Talo
erityispiirteineen ja asiakaskuntineen loi ndin puitteita sille, miten 1dhdin opinndytetta
tyostdamddn. Tulisin valmistelemaan Kosketuksissa-illat avoimelle, maksimissaan kaksi
kertaa kokoontuvalle ryhmadlle, joka koostuu 12-28-vuotiaista tytdistd ja nuorista
naisista. Tunsin ennakolta Taloilla sovellettavan sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisen
tyootteen ja olin tietoinen siitd, ettd Talolla oli tarvetta seksuaalisuuden teemojen

kdsittelylle.

Opinndytteen kdytannon toteutuksen ajankohtana tein opintoihini sisdltyvda harjoittelua
Tyttdjen Talolla. Asemani oli ndin hyvin erilainen kuin henkil6lld, joka olisi tullut

vetamddn iltoja Talon ulkopuolelta. Olin ehtinyt muodostaa kontaktin ja
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keskusteluyhteyden moniin tytt6ihin jo ennen iltoja. Osasin myds odottaa ennakolta
esimerkiksi sitd, ettd ldhestymistavassa toivottaisiin keskustelevuutta. Saatoin jutella
Talon arjessa tyttdjen kanssa siitd, minkalaisia toiveita heilld olisi Kosketuksissa-iltoja

koskien. Ideoimme iltojen nimed yhdessa tytt6jen kanssa.

Vaikka Tyttdjen Talo oli monin tavoin merkittavd tekija Kosketuksissa-iltojen
rakentamisessa ja toteuttamisessa, ajattelen kuitenkin, ettd opinndytteessdni on varsin
vdhdn sellaista, mikd sindllddn olisi sidoksissa juuri Tyttdjen Taloon.
Luovuttamattomana ldhtdkohtanani toimi halu tarjota turvallista tilaa sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden kasittelylle. Naistd ldhtokohdista ponnistava
kartoittamisen, valmistelun ja ldpiviennin prosessi olisi yhtd hyvin sovellettavissa
monenlaisiin  toteutusympdristoihin. Jokainen toteutusympadristd tuo kdytdnnén

toteutukseen omat sdvynsé, erityispiirteensa ja painotuksensa.
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4. AJATUKSIA SUKUPUOLEN JA SEKSUAALISUUDEN MONINAISUUDEN
HUOMIOIMISESTA

Opinndytetyoni viimeisessd luvussa kdyn yhtééalta 1dpi jo tehtyd ja toisaalta hahmottelen
ajatuksia kohti tulevaa. Pyrin konkretisoimaan tavoitteeni teorian ja kéaytdnnon
vuoropuhelusta nostamalla esiin joitakin arkiseen tyohon sovellettavia kdytant6jd, jotka
tukevat sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimista. Téhdn lukuun
kootut ajatukset pohjautuvat sekd teoriakirjallisuuteen ettd omaan tyokokemukseeni

sukupuolentutkimuksen ja nuorisotyon kentilld.

Toisessa alaluvussa esiin nostetut kdytdannolliset toimintamallit edustavat vain pientd
osaa tavoista, joiden kautta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta on
mahdollista huomioida ja tyostdd. Koska sosiaalialan tyotd tehdddn pitkdlti oman
persoonan kautta, toimintatapa joka sopii yhdelle ei vélttdmaétta sovi toiselle. Toiveenani
on, ettd sukupuolen ja seksuaalisuuden huomioivista kdytdnnéllisistd toimintatavoista
syntyisi keskustelua, joka johtaisi paitsi toimivien kokemusten jakamiseen, myds

uudenlaisten kohtaamisen tapojen hahmotteluun.

4.1 Katse taaksepdin: opinndyte pahkindnkuoressa

Opinndytetyoni keskeisend tavoitteena on ollut kuvata niitd kysymyksid, pohdintoja ja
mahdollisuuksia, joita sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden tiedostaminen
tarjoaa sosiaalialan kohtaamisissa. Sekd tutkimusndyttoon ettd omiin kokemuksiini
pohjautuen uskon, ettd kyky havainnoida ja tarvittaessa kyseenalaistaa sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen liittyvid kasityksid ja ennakko-oletuksia vahvistaa sosiaalialan
ammatillisuutta. Sensitiivisyys moninaisuudelle tuo mahdollisuuksia tyontekijan
itsetuntemuksen kasvattamiseen, avoimeen asiakasldhtdisyyteen ja tyoOntekijan ja
asiakkaan vilisen vuorovaikutuksen kehittimiseen. Moninaisuuden tiedostaminen on
sosiaalialan tydon ammattietiikan mukaista ja syrjinndn vdhentdmiseen tdhtddavaa

toimintaa.

Opinndytetydssdni ldhdin liikkeelle sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta
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kasittelevdsta tutkimuksellisesta tiedosta ja sen soveltamisesta syrjinndn vastaisiksi
kdytannoiksi. Luvussa kaksi toin esiin niitd teoreettisia ja tutkimuksellisia ndkékulmia,
joiden varaan tyoni on rakentunut. Toisessa luvussa hahmottelin my6s sukupuolen ja
seksuaalisuuden paikkaa sosiaalialalla. Ehdotin, ettd arkisen toiminnan kannalta
olennaista on tapa, jolla sukupuoli ja seksuaalisuus ndhdddan — miten aihepiiri
kehystetddn. Sen sijaan, ettd sukupuolta ja seksuaalisuutta tarkasteltaisiin
mielipidekysymyksend, esitin teemojen sitomista keskusteluihin yhdenvertaisuudesta ja
ammattietiikasta. Luvun kaksi lopulla pohdin teorian ja kdytdnnon vélimatkaa. Toin
keskusteluun sensitiivisyysajattelun, jonka kautta moninaisuutta koskevaa teoriaa on

pyritty soveltamaan kéaytantdon.

Teorian ja kdytdnnon vuoropuhelu on kuitenkin laajempi kysymys, joka kulkee mukana
lapi opinndytetyon. Kysymyksenasettelu kytkeytyy vahvasti myds henkilokohtaisiin
lahtokohtiini. Koska taustani on yliopistolla, teoreettinen maailma on minulle
aiemmasta tyOstd kdytdnnollistd tutumpi. Kannoin opinndytety6td tehdessdni huolta
siitd, pystynkd ammentamaan itselleni tutusta teoriasta vdlineitd myos konkreettiseen ja
kdytannolliseen. Piddn teorian ja kédytdnnon yhdistdmistd ja niiden valisen kuilun
kaventamista tdrkednd tavoitteena. Teoria, jonka yhteys kdytdntéon on katkennut, on
vaarassa jaadd pelkdksi abstraktiksi sanahelindksi. Vastaavalla tavalla sosiaalialan
kdytantd kaipaa tuekseen teoriaa, jonka kautta ammatillisuutta on mahdollista syventda

ja kehittaa.

Luvussa kolme palasin opinndytteeni kaytdnnon toteutukseen. Reflektiivistd
kirjoitustapaa apunani kdyttden pyrin osoittamaan, miten olen itse neuvotellut
vdlimatkaa teorian ja kdytdnnon — tutkimuksellisen tiedon ja Kosketuksissa-iltojen —
vdlillda. Kolmannessa luvussa tein seikkaperdisesti ndkyvéksi opinndytteeni kdytdnnon
toteutuksen taustamotivaatioita ja tekemidni ratkaisuja. Kirjoittamalla itseni osaksi
tarinaa halusin korostaa opinndytetydn tekijan vastuuta ja tehtyjen valintojen

kantomatkaa. Tavoitteenani oli avata tilaa keskustelulle ja my®s eri mieltd olemiselle.

Kasilla olevassa opinndytteeni pddtdsluvussa pyrin yhtddltd nivomaan tyoni keskeisid
lankoja yhteen ja toisaalta hahmottelemaan mahdollisuuksia keskustelun jatkamiselle.
Koska kirjoitustapani on ollut reflektoiva ja pohtiva, olen jattanyt jdlkeeni

ajatuksenalkuja, ehdotuksia ja kysymyksenasetteluita, jotka jadvdt ilmaan ja vaille
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vastauksia. Toivon, ettd ndmd keskenerdiset ajatuspolut toimisivat inspiraationa
jatkokeskustelulle ja wuusille ideoille ja ajatuksille koskien sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuden kohtaamisen kehittdmista. Seuraavassa tuon esiin

joitakin kokoavia ajatuksiani aihepiirid koskien.

4.2 Katse eteenpdin: keskustelu jatkuu

Paatan opinndytetyoni kokoamalla yhteen joitakin ajatuksia siitd, miten sukupuolen ja
moninaisuuden kohtaamista voisi kehittdd sosiaalialan kdytdnnon tyOssd. Tdssd esiin
tuotavia ndkokulmia olen pohtinut erityisesti nuorten parissa tydskennellessdni, mutta
uskon ajatusten soveltuvan my0s muunlaisiin tydskentely-ympéristoihin. Seuraava lista
ei ole mitenkddn kattava ja ajattelenkin niin, ettd listassa esiintyvid alustavia ajatuksia

olisi tulevaisuudessa mielekdstd tarkentaa, tdydentdd ja tyOstdd eteenpdin.

Jaan pohdintani kolmeen erilliseen osa-alueeseen, jotka ovat reflektio, tieto ja toiminta.
Ajattelen niin, ettd reflektiokyky toimii edellytyksend tiedontarpeen havaitsemiselle,
mikd taas tuottaa edellytyksid toiminnan muutokselle. Kaikki kolme osa-aluetta
esiintyvat kuitenkin aina my0s limittdin ja pdédllekkdin. Niiden keskindiset suhteet eivit

ole hierarkkiset.

4.2 .1 Ttsereflektio

Itsereflektio toimii vdlineend omien ajatusten, tunteiden ja toiminnan tarkasteluun.
Oman itsen altistaminen kritiikille ei aina ole helppoa tai miellyttivaa. Omien
ennakkoluulojen kohtaaminen voi tuntua hdvettdvéltd ja lannistavalta. Stereotyyppisten
ajattelutapojen tunnistaminen voi kuitenkin tukea ammatillisuutta merkittdvalla tavalla.
Ennakko-oletusten purkaminen tarjoaa mahdollisuuksia kohdata arvostavasti myds
sellaisia asioita ja elamédntapoja, jotka poikkeavat siitd, mika itselle on tuttua ja oikeaksi
koettua. Alle on listattu joitakin kysymyksid, joiden kautta sukupuolta ja seksuaalisuutta
koskevaa ajattelua on mahdollista kartoittaa ja tydstad. Kysymykset soveltuvat hyvin

myos pari- tai ryhmaétydskentelyyn.
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Apukysymyksia:

- Millaisia ajatuksia minussa heréttda sana sukupuoli? Entéd sana seksuaalisuus?

- Millaisia ominaisuuksia liitdn miehiin (listaa esim. 10 ominaisuutta)? Entd naisiin?
Miksi?

- Millaista harrastusta suosittelisin alle kouluikéiselle lapselle, joka olisi tytt6? Enté
lapselle, joka olisi poika? Milld perusteella suosittelisin juuri nditd harrastuksia?

- Mikd ammatti sopii/ei sovi naiselle? Enta miehelle? Miksi?

- Estddkd sukupuoleni minua tekemadstd jotakin? Antaako sukupuoleni minulle
etuoikeuksia joissakin tilanteissa?

- Millaisia mielikuvia minussa heréttda transsukupuolinen asiakas?

- Millaisia mielikuvia minulla on sukupuolivihemmist66n kuuluvista ihmisistd? Mihin
ndmd mielikuvat voisivat perustua?

- Voinko olla avoin parisuhteestani ja perhetaustastani? Rajoittaako tai antaako
seksuaalisuuteni minulle etuoikeuksia joissakin tilanteissa?

- Millaisia mielikuvia minulla on seksuaalivihemmist6ihin kuuluvista ihmisistd? Mihin
ndmd mielikuvat mahdollisesti perustuvat?

- Millaisia mielikuvia minulla on heteroista? Oliko edellisen kohdan kysymys helpompi
tai vaikeampi? Jos niin miksi?

- Onko heteroasiakkaan kohtaaminen t6issd helpompaa tai vaikeampaa kuin lesbo- tai
homoasiakkaan? Miksi?

- Mitd minulle tulee ensimmadisend mieleen sanasta perhe? Vertaanko kaikkia perheité
omaan mielikuvaani?

- Onko yhdenvertaisuus minulle tdrkedd? Miten voisin omalla toiminnallani edistda

yhdenvertaisuutta sukupuolen ja seksuaalisuuden alueilla?

4.2.2 Tieto

Keskeinen tapa parantaa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioimista
sosiaalialan tydssd on asiallisen tiedon lisddminen. Luonteva vdyla tiedon tarjoamiselle
olisi integroida aihepiiri osaksi sosiaalialan tutkintoon johtavaa koulutusta.
Sukupuolivihemmistdjen asemaa koskevan raportin mukaan sukupuolen moninaisuutta
ja sukupuolisensitiivisyyttd koskevalle perus- ja tdydennyskoulutukselle olisi tarvetta

sosiaalialan lisdksi terveydenhuollon ja oppilashuollon ammattihenkil6iden keskuudessa
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(Selvitys sukupuolivihemmist6jen asemasta 2012, 20; tiedontarpeesta myds suhteessa

seksuaalisuuteen ks. Lehtonen 2006).

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvan lisdkoulutuksen saatavuus on hyvin
tyopaikka- ja paikkakuntakohtaista. Mikali sukupuolen ja seksuaalisuuden aihepiireihin
haluaa tutustua itsendisesti, niistd on saatavilla paljon asiallista tietoa verkossa ja
kirjastoissa. Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen asemaa koskevaa tietoa on kattavasti
saatavilla Transtukipisteen ja Seksuaalinen Tasavertaisuus r.y.:n internetsivuilla. Erja
Anttosen (2007) sukupuolisensitiivisyyttd kasittelevdssd tutkimuksessa on esitelty
yhdenvertaisuuteen liittyvdd materiaalia, josta osa on saatavilla my0s internetista

(listaus alkaa tutkimuksen sivulta 38).

Tiedosta puhuttaessa on nostettava esiin myods medialukutaidon ja ldhdekritiikin
merkitys. Tietoa on saatavilla runsaasti, mutta kaikki tieto ei ole yhtd lailla laadukasta
tai paikkansapitavdd. Tamd patee erityisesti sukupuolen ja seksuaalisuuden kaltaiseen
monenlaisia ajatuksia ja kiinnostusta herdttdvddn aihepiiriin. Olen tydssédni kasitellyt
sitd, miten kysymykset sukupuolesta ja seksuaalisuudesta kehystyvdt usein
mielipidekysymyksiksi. Tdmaé aiheuttaa tilanteen, jossa periaatteessa kuka tahansa voi
esiintyd esimerkiksi mediassa sukupuolen ja seksuaalisuuden asiantuntijana. Toisinaan
asiallisen tiedon erottaminen epdasiallisesta voi olla hyvinkin vaikeaa. Joihinkin
asioihin voi kuitenkin kiinnittdd huomiota. Usein on esimerkiksi hyvd pohtia, kuka
seksuaalisuudesta ja sukupuolesta puhuu tai Kkirjoittaa. Mihin hdnen asemansa ja
asiantuntijuutensa perustuu? Jos puhuja tai Kkirjoittaja viittaa ldhteisiin, minkalaisia
ldhteet ovat? Onko kyseessd tutkimustieto vai kokemuksellinen tieto (ndmé ovat

molemmat arvokkaita, mutta niiden varassa voi argumentoida eri tavoin)?

4.2.3 Toiminta

Alue, jolla sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomioiminen viime kddessa
punnitaan, on toiminta. Yhdenvertaisuuteen sitoutuminen periaatteellisella tasolla ei
sindnsd johda mihinkédédn, ellei sitoutumiseen liity halua ja valmiutta tarkistaa ja
tarvittaessa muuttaa arkisia kdytdntojd. Arkiset kdytdnnot, joissa rakennetaan niin

avoimuutta kuin ulossulkevuuttakin, ovat vahvasti kontekstisidonnaisia. Siksi
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kdytantdja koskeva pohdintakin jda helposti yleiselle tasolle. Alla on listattuna joitakin
temaattisia osa-alueita, joiden huomioimisen olen itse kokenut tdrkeédksi rakennettaessa
avointa tilaa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudelle. Listaus pohjautuu seka

kdytannon kokemuksiin ettd teoriakirjallisuuteen.

Hetero-oletuksen kyseenalaistaminen

Mikali moninaisuuden huomioivan ty6tavan tiivistdisi yhteen ohjenuoraan, voisi se olla
”oleta vihemmadn”. Tdmad pétee niin suhteessa sukupuoleen, seksuaalisuuteen kuin
moneen muuhunkin asiaan. Yleistivd ja ennakkokdsityksiin nojaava ajattelu on
inhimillistd. Omia ennakkokasityksiddn on kuitenkin mahdollista tarkistaa, eikd niiden

varassa ole pakko toimia.

Hetero-oletuksella tarkoitetaan ennakkoajatusta siitd, ettd niin yhteiskunta kuin
yksildiden arkikin jdrjestyy sukupuolen ja seksuaalisuuden osalta heteroseksuaalisen
mallin mukaisesti. Tdméa ajatusmalli sisdltdd paitsi ajatuksen kahdesta toisistaan
poikkeavasta ja vastakkaisesta sukupuoliryhmdstd (naiset ja miehet), my6s ajatuksen
siitd, ettd juuri ndma kaksi erillistd ryhmdd muodostavat seksuaalisuhteita keskenddn.
Usein hetero-oletus pitdd sisdllddn my0s kasityksid siitd, minkdlaisia heterosuhteet ovat.

(Esim. Richardson 2000; Butler 2006; Lehtonen 2003.)

Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohdalla on tdrkeda olla olettamatta etukdteen ihmisen
sukupuolikokemusta, kiinnostuksen kohteita tai kasitystd omasta seksuaalisuudestaan.
Ihmisen seksuaalihistoria voi olla minkdlainen tahansa. Hanen tulevaisuutensa voi olla
minkdlainen  tahansa. = Sukupuolen ja  seksuaalisuuden = moninaisuus  voi
henkil6kohtaisesti koskettaa tai olla koskettamatta hédntd itseddn tai hdnen

lahiympdristddan.

Kéytannon tyodssd edelld sanottu voi merkitd huomion kiinnittdmistd esimerkiksi siihen,
ettei sukupuolesta ja seksuaalisuudesta tai sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdistd puhuta
olettaen, ettd kaikki kuulijat ovat heteroita. On my0s varottava olettamasta esimerkiksi
heterosuhteen parisuhdedynamiikkaa tietynlaiseksi, vaikkapa sellaiseksi, ettd nainen on

pddvastuussa lasten hoidosta. Hetero-oletus voi tulla ndkyviin myos esimerkiksi
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kyseenalaistavassa suhtautumisessa eri sukupuolta olevien ystdvyyssuhteisiin tai

hyvéntahtoisessa naureskelussa taaperoikdisten “tytto- ja poikaystaville”.

Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid kdsityksid voi olla mielekésta tydstdd ja pohtia
my0s yhdessd asiakkaiden kanssa. Esimerkiksi nuorten ryhméssd voidaan
aikakauslehtid apuna kayttden ja kuvakollaasia rakentaen keskustella ulkondkdpaineista
ja niiden suhteesta sukupuoleen ja seksuaalisuuteen. Vanhemmille suunnatussa
ryhméssd voidaan pohtia, minkélaisia odotuksia ditiyteen ja naiseuteen / isyyteen ja
mieheyteen liitetddn ja minkélaiset tunteet ja toimintatavat ovat sallittuja tai kiellettyja.
Elava kirjasto -hankkeessa (Eldva kirjasto i.a.) seksuaalisuuteen liittyvdt eldvét Kkirjat

ovat olleet suosittuja. Mahdollisuuksia aihepiirien tydstimiseen on rajattomasti.

Avoimuus ihmisten omille mdcdritelmille

Ihmiset haluavat pddsddntdisesti mddritelld itse itsensd ja tavoitteensa. I[hmisen
itsemddrittelyd on myos kuultava. Tdmdn ajatuksen kunnioittaminen on mitd tarkeinta
suhteessa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen. Jos joku haluaa tietoisesti
jadada madrittelyjen ulkopuolelle, on my®0s tdtd valintaa kunnioitettava. Kukaan ei halua
tulla madritellyksi yksinomaan sukupuolensa tai seksuaalisuutensa edustajana, silld
ndmd mddritelmédt eivdat koskaan tee oikeutta ihmisen kokonaisvaltaiselle

persoonallisuudelle.

Kielenkdytto

Kieli ja kdasitteet ovat ajattelun kdytdnnollisia tyovalineitd. Kielenkdyttd tekee
mahdolliseksi kommunikoinnin ja kohtaamisen, mutta my6s kohtaamattomuuden ja
ohittamisen. Suomen kielessd on paljon esimerkiksi parisuhteen osapuolia kuvaavia
varsin kdyttokelpoisia sanoja, joissa sukupuoli ei tule ilmi: ihastus, kumppani, partneri,
puoliso. Opinndytteessdni kerroin esimerkkitilanteesta, jossa tyontekija kysyi
tyttoporukalta poikaystédvistd. Tyttd, jonka ihastus olikin samaa sukupuolta kuin hén
itse, ei kokenut voivansa osallistua avattuun keskusteluun. Mikédli kysymys olisi

alkujaan muotoiltu eri tavalla, vastaamisen tila olisi ollut avoimempi.
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Huomiota voi kiinnittdd my6s sukupuolittuneeseen puhutteluun, kuten tarpeettomaan
“tytottelyyn” ja “pojitteluun”. Thmiset haluavat yleensd tulla kutsutuksi nimelldan.
Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta kuvaavaa kasitteistdd on viime vuosina
pdivitetty. Tdhdn kasitteistoon tutustuminen esimerkiksi Setan ja Transtukipisteen
internetsivuilla saattaa niin ikdan olla paikallaan (lyhyesti moninaisuuskasitteistta
esitellddn myo0s tdssd tydssa luvussa 2.1). Asioista puhuminen helpottuu kun niille on

asiallisia nimia.

Huumori

Huumori yhdistdd ihmisid ja luo tunnelmaa. Huumori voi kuitenkin my6s satuttaa.
Esimerkiksi homovitsien kautta voidaan tehokkaasti vahvistaa hetero-oletusta ja
ilmaista  yhteenkuuluvuutta suhteessa niihin, joista vitsaillaan. Huumorissa
hyodynnetddn  usein  myds  sukupuolistereotypioihin  nojaavaa  kuvastoa.
Huomaamattomat heitot “naisista ratissa” tai ”putkiaivoisista miehistd”, samoin kuin
alentuva puhe ”dmmien hompotyksista” tai “dijien touhuista” voivat olla harmitonta

hauskanpitoa, mutta toisaalta my6s vahvistaa erotteluita sukupuoliryhmien vililla.

Huumoriin puuttuminen on ikdvéa, sillda puuttujaa syytetddn ldhes poikkeuksetta
huumorintajuttomuudesta. Tdhdn syytokseen on vaikea vastata: kukaan ei halua
tiukkapipon ja ilonpilaajan leimaa itseensd. Voi kuitenkin perustellusti pohtia, ettd miksi
juuri tietynlainen huumori naurattaa. Naurattaako huumori etenkin niitd, jotka eivat
joudu kérsimddn asioista, joista huumorissa vitsaillaan? Huumorin taustalla olevien
sukupuolistereotypioiden tai seksuaalisuuteen liittyvien kdsitysten pohtiminen vaikkapa

nuorten ryhmaéssa voi tarjota myos antoisan tydvalineen.

Keskustelun avaamisen tukeminen

Koska sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen yhdistyy yhteiskunnassa

kielteisid asenteita, monet vaikenevat ja jattdvat asioita kertomatta varovaisuussyista.

Kenenkddn ei tietenkddn tarvitse puhua sukupuoleen tai seksuaalisuuteen liittyvistd
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asioista sosiaalialan ammattilaisen kanssa, ellei tunne tdhan tarvetta. Puhumattomuuden

tulisi kuitenkin olla valinta siind missd puhumisenkin.

Moninaisuutta voi pyrkid edistimaan osoittamalla, ettd keskustelun tila on avointa myos
sukupuolen ja seksuaalisuuden laaja-alaiselle kasittelemiselle. Tdmén osoittamiseksi on
monia tapoja. Mikali tyotilassa tai asiakkaiden saatavilla on vaikkapa esitteitd erilaisista
palveluista, mukaan voi ottaa sukupuolen ja seksuaalisuuden kysymyksid kasittelevid
esitteitd. Avoimen toimintatilan seinélle voi laittaa yhdenvertaisuutta edistdvén julisteen.
Moninaisuuden ja yhdenvertaisuuden teemoja voi my6s mahdollisuuksien mukaan ottaa

osaksi arkisia keskusteluja.

Turvallisuus

Sukupuolesta ja seksuaalisuudesta puhumisen tilan on oltava turvallinen kaikille
osapuolille. Mikéli asiakas ottaa sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvét teemat
puheeksi, hdnen on voitava luottaa tyontekijan ammatillisuuteen ja kuulluksi
tulemiseen. Toisinaan puheeksi ottaminen edellyttdd oikean hetken lisdksi rohkaisua
tyontekijan taholta. Jos teemoja kdsitellddn ryhmdssd, on kiinnitettdvd huomiota siihen,

ettd kaikkien yksityisyyttd ja yksilollistd valmiutta asioiden kdsittelyyn kunnioitetaan.

Turvallisuuteen liittyy myo0s tyontekijan omista rajoista huolehtiminen. Sukupuolta ja
seksuaalisuutta tyOstettdessd on oltava mahdollisuus tyontekijan kannalta turvalliseen
ammatilliseen etdisyyteen. On tdrkedd tunnistaa myos se, jos seksuaalisuudesta tai
sukupuolesta puhuminen ei tunnu luontevalta. Tyontekijdn ei tarvitse sietdd asiakkaalta

héiritsevaa tai asiatonta kohtelua.

Aktiivinen syrjintddn puuttuminen

Aktiivista syrjintddn puuttumista voi pitdd osana turvallisuuden takaamista.
Puuttuminen voi merkitd esimerkiksi véliintuloa homottelu- tai huorittelutilanteessa tai
muunlaisessa  kiusaamista  sisdltdvdssd tilanteessa. = Puuttuminen edellyttdad

hienovaraisuutta, jotta kukaan — etenkddn se, johon kiusaaminen kohdistuu — ei
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tilanteessa menetd kasvojaan. Syrjintddn puuttuminen voi osaltaan tarkoittaa myos
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden teemojen esilld pitdmistd keskustelun, toiminnan ja
yhteiskunnallisen vaikuttamisen tasolla (Ks. Arki, arvot.. 2005). Kaytdannollisia
vinkkeja homotteluun puuttumiseen 16ytyy esimerkiksi SETA:n julkaisemasta

opaskirjasesta Moninaisuus mahtuu kouluun!.

4.2.4 Lopuksi

Tahdon sanoa itselleni sanat, jotka tahdon kuulla jonkun toisenkin minulle sanovan:
olen hyvdksytty biseksuaalina, homona, juuri sellaisena kuin olen jokaista soluani
myoten. Minun ei tarvitse olla toisenlainen. Minun ei tarvitse muuttua muuksi.
(Saanko olla totta? s. 82)

Edelld lainattu haastatteluote asettuu monin tavoin opinndytetyéni ytimeen.
Katkelmassa puhutaan oikeudesta olla omanlaisensa paitsi omissa, myds toisen silmissa.
Sosiaalialan ammattilaisina toimimme wusein silmind ja korvina, nékijoind ja

kuuntelijoina, joilla on valtaa paitsi kohdata myos olla kohtaamatta.

Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta ja erilaisista normatiivisuuksista
puhuminen johdattaa ajatukset vdhemmistoihin — ihmisiin, joiden eldmédntapa poikkeaa
jollakin olennaisella tavalla niin kutsutusta normaalista. Tdll6in saattaa muodostua
ndkoharha, jossa sukupuolen ja seksuaalisuuden teemat koskevat ainoastaan niin
kutsuttuja vahemmistéryhmid. Néin ei kuitenkaan ole. Kuten olen tydsséni korostanut,
sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvét stereotyyppiset kdsitykset ulottuvat monille
eldmdnalueille. Ne kiinnittyvdt tiukasti myds odotuksiin siitd, millaista on niin
kutsuttujen enemmistdjen sukupuoli tai seksuaalisuus sekd kasityksiin siitd, millainen

on hyva parisuhde tai perhe. (Esim. Yesilova 2009.)

Omien sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien késitysten tutkiminen ja pohtiminen ei
valttdmattd ole helppoa tai yksinkertaista. Jokainen on monin tavoin kulttuurinsa,
ympdristonsd ja yhteisénsa lapsi. Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien ajatusten

avaamisella voi kuitenkin olla merkittdavd rooli ja hydty oman ammatillisuuden
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kehittdmisessd — oman ja asiakkaiden eldimdn moninaisuuden tunnistamisessa ja tdmén

rikkauden vaalimisessa.
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LIITE 1: Kyselylomake

Moi! Olen Maria Vihlman ja opiskelen sosiaalialaa Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Piddn
kevddn 2013 aikana Tampereen Tyttdjen talolla muutaman teemaillan, joiden aihepiirind on
seksuaalisuus ja parisuhde. Nama4 teemaillat ovat osa opinndytetyotdni.

Teemailtojen suunnitteluun kysyisin Sinun apuasi — voit auttaa tdyttamalla ja palauttamalla
taméan lomakkeen! Olen kiinnostunut kuulemaan, mistd aiheesta juuri Sind haluaisit lisdtietoa.
Muokkaan iltojen siséltéad toivomustenne perusteella.

Lomakkeen voit tdyttdd nimettoméand. Lomakkeita késitellddn siten, ettei vastaajia voida

tunnistaa. Jos jokin asia mietityttdd, minulle voi laittaa sdhképostia osoitteeseen
maria.vihlman@student.diak.fi.

Haluaisin, ettd illoissa kdsiteltdisiin ainakin seuraavia aihealueita (voit rastittaa useamman):

_ ihastuminen _ turvallinen seksi
_ rakkaus _ itsetyydytys

_ sinkkuus _ ehkaisy

_ seurustelu _ sukupuolitaudit
_ halu/haluttomuus _ abortti

_ luottamus

_ parisuhteen merkitys
_ ero ja siitd selviytyminen
_ parisuhteen ristiriidat ja niiden ratkaisu

_ sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus _ omien tietojen/kuvien jakaminen netissa
_ transsukupuolisuus _ nettideittailu

_ biseksuaalisuus _ nettiahdistelu

_ lesbous/homoseksuaalisuus _ porno

_ heteroseksuaalisuus _ seksi maksua (rahaa, tavaraa) vastaan

_ painostaminen

_ mustasukkaisuus

_ mitd voin tehdd jos joku kohtelee minua/kaveria kaltoin
_ vakivalta parisuhteessa
_ seksuaalinen vikivalta

Tkési:
_12-15 vuotta _16-20 vuotta _21-28 vuotta

Kiinnostaako Sinua jokin ihan muu aihepiiri, jota en ole huomannut mainita listassa? Tai onko
Sinulla kysymyksié tai toiveita iltojen sisdltoon? Voit kirjoittaa ajatuksiasi vapaasti tdhéan alle ja
tarvittaessa jatkaa kadantopuolelle.

KIITOS vastauksestasi ja ndkemisiin! :)
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LIITE 2: Kosketuksissa-iltojen tuntisuunnitelmat ja diat

KOSKETUKSISSA - asiaa sukupuolesta, seksuaalisuudesta, kohtaamisista, suhteista ja
sinkkuudesta

Osal

Kokonaiskesto: 90 min.

1. ALOITUS (n. 10 min.)
DIA 1: Kosketuksissa

- aihe tiivistetysti
- esittely ja oma tausta
- nimikierros
DIA 2: Illan teemoja
- illan teemat
- illan sdannot (kiinnitetddn seinélle, ndkyvissd koko ajan)
- osallistumisen vapaaehtoisuus
- vaitiolo - asiat jédvct ryhmdidn
- toisten ajatusten, tunteiden ja kokemusten kunnioittaminen
- tilan antaminen erilaisille mielipiteille
- oman ja toisen yksityisyyden kunnioittaminen
- sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisten ilmenemistapojen kunnioittaminen
- vetdjdn yhteystietojen ja keskustelumahdollisuuden antaminen (mikdli jotakin
herdd)

- toiminnallinen harjoitus: sukupuolijana (n. 10 min.)

Huoneen lattiaan vedetddn kuvitteellinen jana, jonka toisessa pdcdssé on “nainen” ja toisessa
pddssd “mies”. Harjoitukseen osallistujat pohtivat, missd kohtaa janaa he kokevat olevansa
erilaisissa tilanteissa. Tilanteita: pyordillessd, romanttista elokuvaa katsoessa, hampaita
pestessd, kynsid lakatessa, uimahallissa, toimintaelokuvaa katsoessa, rautakaupassa,
virkatessa, punttisalilla, hiuksia vdrjdtessd, kirjastossa... (tilanteita voi keksid liscd). Lopuksi
lyhyt purkukierros: millaisia ajatuksia tehtdvd herditti.

DIA 3: Sukupuoli
DIA 4: Sukupuolen moninaisuus
DIA 5: Seksuaalisuus

DIA 6: Seksuaalisuuden moninaisuus
- tietopaketti: sukupuolen & seksuaalisuuden moninaisuus (n. 10 min)
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- toiminnallinen tehtdvd

Jaetaan osallistujille tarinat osallistujamddirdstd riippuen joko yksin, pareittain tai
pienryhmittdin. Luetaan tarina ja pohditaan, miten neuvoisit ystdvdcdisi, jos kyseessd olisi
ystdvidsi viesti sinulle. Yhteisessd purkukeskustelussa osallistuja/pari/pienryhmd esittelee
tarinansa ja pohdintaansa. Tdydennetdcn ja keskustellaan yhdessd koko ryhmdin kanssa.

DIAT 7-12: Miten neuvoisin ystavdani?

a) Me ollaan oltu nyt yhdessa jotain kaks kuukautta, tai siis se ei halua sanoa et ollaan
yhdessd, koska sille vapaus on tosi tarkeetd. Méa haluisin kylld olla, tai mietin et hdpeekse mua
kun ei halua sanoa siit meijan jutust mitdan kellekdan... Sit eilen yks mun kaveri sano et oli
ndhny sen kdsi kddessé jonku toisen kans. Ma en viiti soittaa sille ku se on sanonu monta
kertaa et sen mielestd sellanen on takertumista ja sitd alkaa ahdistaa ku soitan sille.
Puhuukohan mun kaveri nyt paskaa vai mistd on kyse? Mua ahdistaa. Mitd mun pitdis tehda?

(keskustelun teemoja esim. yhteisten pelisddntdjen ja keskustelun merkitys, omien toiveiden
kuunteleminen)

b) Yks mun 17-vuotias kaveri on raskaana. Juttu on ihan hirved katastrofi sen perheessd, ei se
voi edes kertoa kenellek&én. Ja sit yks sen kaverin tuttu tiesi kertoa, ettd Suomessa alle
18-vuotias ei voi saada aborttia!! Mdk&én en tiennyt et se on niin, kamalaa! Se kaveri laitto
just viestid et mitd han tekee. Mitd mé sanon sille?

(keskustelun teemoja esim. abortti, kriittisyys terveyteen ja terveydenhuoltoon liittyvid
huhupubheita kohtaan, luottamus ammattihenkildihin, mistd saan apua ei-toivotun raskauden
sattuessa kohdalle)

c) Mun lédppari hajos ja ei oo rahaa uuteen enkéd kehtaa pyytdd porukoilta ku ei niilldkdan oo.
No otin tdn puheeks yhen mun tutun bileissa ja siel oli sellanen yks tyyppi. En kiinnittany
siihen sind iltana kauheesti huomioo ku se néytti vdahan vanhemmalta, ehka joltain 30-40v
ainaki. Mut se oli sit jostain saanu mun numeron ja laitto seuraavana iltana tekstarin et vois
ehkd hommaa mulle uuden ldppérin jos “hinnasta sovitaan” (siis tollee lainausmerkeissa).
Aavistelin kyl jo tds vaihees mut laitoin kuitenki et mitd tarkotat. Ni se sano et “alasti puol
tuntii ;-) haluun vaan ihailla!”. Tarttisin kyl sen lappérin mut se tyyppi on ALLO. Mitd mi
teen?!?

(keskustelun teemoja esim: vastikkeellinen seksi, seksin ostoa koskeva lainsddddnté koskien
alaikdisid, omien rajojen vetdminen, oman seksuaalisuuden arvostaminen)

d) Oon kohta 30 ja mulla ei vieldkdan ole ketddn. Tuskin koskaan onkaan. Kaikki mun tutut
jauhaa jostain ihastuksistansa ja viettda jotain tdydellistd parisuhde-elam&a. Ja mad oon vaan
yksin. Jos mulla ois joku niin KAIKKI mun eldméssd muuttuis. Méki voisin olla onnellinen ja
teha kaikkia asioita ja kdyda paikoissa. Jos vaan ois joku. Haluun vaan JONKUN! Mitd méa
teen?
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(keskustelun teemoja esim. yksindisyys, sinkkuus, yksipuolinen kuva parisuhteessa olemisesta,
tulevaisuusperspektiivi, negatiiviset ajatukset)

e) Pahin mahdollinen tapahtu. Eli se sit jitti mut perjantaina. En oo pystyny sydméaan mitddan
koko viikonloppuna. Ma en oikeesti selvid tdstd eikd kiinnostakaan selvitd. IThan sama. Haluun
kuolla. Seki ois helpompaa ku tdn olon kans eldminen. En endd jaksa edes itkee.

(keskustelun teemoja esim. ero ja siihen liittyvdt tunteet, tulevaisuusperspektiivi, erosta
selviytyminen, mistd voi saada keskusteluapua)

f) Oon tavannu ihan uskomattoman ihanan tyypin!! Juteltiin eka yhel foorumilla mut sit
vaihdettiin meseosotteet ja nyt ollaan viestitelty melkein joka ilta. Se on 26 ja soittaa bandissa
ja niil on ens viikolla KEIKKA JAPANISSA!! Ne on siel tosi suosittuja. Tda tyyppi haluis
kauheesti tavata mut ja niin méki sen <3. Se on sanonu et mun ei pitdis puhua tést kellekdan
ku ne on sen verran kuuluisia et se haluaa suojella yksityisyyttddn. Ymmarrén kyl hyvin... Se
sanoo et sil on kauhee ikdvd mua ja se haluis et ldhetén sille must kuvia (niin s6po6!!). Se
pyys alastonkuvia :p... Kehtaanks ldhettdd yldosattoman kuvan?

(keskustelun teemoja esim. netissd toimiminen, kuvien lataaminen, tietojen
paikkansapitéivyyden pohtiminen, turvallinen tapaaminen, asioista kertominen)

Jakoon lopussa: Amnestyn Mun Rajat -seksuaalikasvatusmateriaaliin sisdltyva tietopaketti
nettiturvallisuudesta (1 A4)

4. TEEMA: SUHTEITA JA SINKKUILUA (n. 15 min.)

- toiminnallinen harjoitus: suhteilun ja sinkkuilun hyvét puolet

Seindlld on kaksi kartonkia, joista toisen otsikko on “parisuhteen hyvdt puolet” ja toisen
otsikko “sinkkuna olemisen hyviit puolet”. Osallistujille jaetaan kaksi tarralappua, joista
toiseen kirjoitetaan yksi hyvd puoli parisuhteessa olosta ja toiseen yksi hyvd puoli
sinkkuudesta. Laput kiinnitetddn kartongeille. Kartongit nostetaan seindlle ja aiheet kdydddn
ldpi yhdessd keskustellen.

5. LOPPURENTOUTUS (n. 10 min.)

- toiminnallinen rentoutus/tietoisuustaitoharjoitus

Istutaan lattialla mukavassa, ryhdikkddssd (mutta ei jdykdssd) asennossa. Mukavaa asentoa
voi etsid pyordyttdmdlld hartioita ja laskemalla leukaa siten, ettd niska pitenee. Kun hyvd
asento on I6ytynyt, suunnataan huomio hengitykseen. Annetaan hengityksen virrata
luonnollisesti sisddn ja ulos. Tunnustellaan hengityksen virtaa. Matkustetaan hengityksen
kautta keho ldvitse. Tunnustellaan, miltd kussakin kehon kohdassa tuntuu: onko jdnnityksid,
rentouttamisen mahdollisuutta. Kdydcddn Idpi varpaat, jalkaterdit, sddret ja pohkeet, polvet,
etu- ja takareidet, pakarat, lantio ja alavatsa, alaselkd, ristiselkd, yldvatsa ja pallean seutu,
lapojen alue ja rintakehd, sormet, kimmenet ja kimmenseldt, ranteet, kyyndrvarret,
olkavarret, hartiat, kaula ja niska, takaraivo, pddlaki, otsa, ohimot, kasvot, leuka. Kun koko
keho on kdyty ldpi, levdtddn olotilassa omaan tahtiin hengitellen. Kiitetdidn kehoa ja
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sanotaan mielessd jokin kaunis ajatus omasta kehosta (vetdjd voi keksid esimerkkejd).
Herditellcidin kehoa lempedsti liikuttelemalla sormia ja varpaita, pyorittelemdllé hartioita,
venyttelemdlld, haukottelemalla jne.

DIA 13: Lopetus

6. PALAUTELOMAKE (n. 5 min.) + Amnestyn nettiturvallisuutta kasittelevin

materiaalin jakaminen

(Materiaali saatavilla osoitteessa

http://www.amnesty.fi/opettajille/oppimateriaalit/mun-rajat/mun-rajat-opetusmateriaali
/files/mun-rajat tyokirja ta lores.pdf/attachment download/attachedFile, s. 42)


http://www.amnesty.fi/opettajille/oppimateriaalit/mun-rajat/mun-rajat-opetusmateriaali/files/mun-rajat_tyokirja_ta_lores.pdf/attachment_download/attachedFile
http://www.amnesty.fi/opettajille/oppimateriaalit/mun-rajat/mun-rajat-opetusmateriaali/files/mun-rajat_tyokirja_ta_lores.pdf/attachment_download/attachedFile

Kosketuksissa, osa I — Diat

DIA1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

Kosketuksissa
asiaa sukupuolesta, seksuaalisuudesta,
kohtaamisista, suhteista ja sinkkuudesta

tampereen tyttéjen talolla
6.5.2013 klo 17-18.30
13.5.2013 klo 17-18.30

maria.vihlman@student.diak.fi

Illan teemoja

sukupuolen moninaisuus

- seksuaalisuuden moninaisuus
- ristiritatilanteita ja ratkaisuja
- parisuhteessa oleminen

- sinkkuus

Sukupuoli

*sosiaalista? *biologista? *hormonaalista?
*koettua ja elettyd? *kromosomeja? *ulospdin
havaittavaa? *aina samanlaista? *kivaa?
*tukahduttavaa? *epédkiinnostavaa? *kaksi
sukupuolta? *kulttuurista? *sisdsyntyista?
*ulkoa pain saneltua? *kiinnostavaa?

Sukupuolen moninaisuus

* sukupuoli-identiteetti= ihmisen oma kokemus
siitd, mihin sukupuoliryhm&dn h&n samaistuu
(mies, nainen, jotakin muuta)

* cissukupuolinen = ihminen, joka kokee
olevansa kotonaan sukupuolessa, joka hénelle
on syntymassd maaritelty

* intersukupuolinen= ihminen, joka ei
syntyessaan/mydhemmassd kehityksessdaan ole
yksiselitteisesti tyttd tai poika

* transsukupuolinen = ihminen, jolla on jatkuva
ja syva toive olla eri sukupuolta kuin miksi
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DIA 5

DIA 6

hdnet on mdaritelty

* sukupuolenkorjaus = prosessi, johon
transsukupuolinen henkild voi hakeutua ja
jossa henkildn kehoa pyritédan ladketieteen
keinoin muokkaamaan omaa kokemusta vastaavaksi

* sukupuolivahemmist6illa tarkoitetaan
transihmisia, intersukupuolisia seka
sukupuolettomaksi itsensd kokevia

* sukupuolinormatiivisuus = kokoelma
stereotyyppisia oletuksia, joita ihmisiin
kohdistetaan sen perusteella, mihin
sukupuoliryhmdan heidat luetaan. Sisaltaa myds
ajatuksen kahdesta toisilleen vastakkaisesta
sukupuoliryhmédstd, joista jompaan kumpaan
jokaisen tulee kuulua.

Lisdtietoa: http://www.transtukipiste.fi/

Seksuaalisuus

*yksityista? *havettavaa? * ihanaa?
*kulttuurista? *seksia? *sosiaalista?
*hyvaksyttya? *ei-hyvaksyttya? *vain heteroa?
*pornoa? *kaikkialla pursuilevaa? *salattua?
*epakiinnostavaa? *nautintoa? *lisdantymista?
*paineita aiheuttavaa? *kiinnostavaa?
*luonnollista? *opittua? *muuttumatonta?

Seksuaalisuuden moninaisuus

Aseksuaali = ihminen, jota eroottiset suhteet
eivat kiinnosta

Biseksuaali = ihminen, joka voi tuntea
emotionaalista/eroottista vetoa seka miehia
ettd naisia kohtaan

Hetero = ihminen, joka tuntee
emotionaalista/eroottista vetoa eri sukupuolta
kohtaan

Lesbo/homo = henkild, joka tuntee
emotionaalista/eroottista vetoa samaa
sukupuolta kohtaan

Seksuaalivahemmist6illa tarkoitetaan yleenséa
lesboja, homoja, biseksuaaleja seka muita,
jotka maarittelevat itsensd muuksi kuin
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DIA 7

DIA 8

heteroksi.

Heteronormatiivisuus = ajattelutapa, jonka
mukaan heteroseksuaalisuus on luonnollinen
seksuaalisuuden muoto: "kaikkihan on
heteroita". Ajattelutapa sisaltaa oletuksen
siita, ettd maailma jakautuu tiukasti kahteen
vastakkaiseen sukupuoleen, jotka muodostavat
suhteita keskendaan.

Lisdtietoa: http://www.seta.fi/

Miten neuvoisin ystavaani?

a) Me ollaan oltu nyt yhdess&d jotain kaks
kuukautta, tai siis se ei halua sanoa et
ollaan yhdessad, koska sille vapaus on tosi
tarkeeta. Ma haluisin kylla olla, tai mietin
et hapeekse mua kun ei halua sanoa siit meijan
jutust mitdan kellekaan... Sit eilen yks mun
kaveri sano et oli ndhny sen kési kadessa
jonku toisen kans. Ma en viiti soittaa sille
ku se on sanonu monta kertaa et sen mielesta
sellanen on takertumista ja sitd alkaa
ahdistaa ku soitan sille. Puhuukohan mun
kaveri nyt paskaa vai mist& on kyse? Mua
ahdistaa. Mitd mun pitéais tehda?

Miten neuvoisin ystavéaani?

b) Yks mun 17-vuotias kaveri on raskaana.
Juttu on ihan hirvea katastrofi sen perheess4,
el se voli edes kertoa kenellekaan. Ja sit yks
sen kaverin tuttu tiesi kertoa, etta Suomessa
alle 18-vuotias ei voi saada aborttia!! Makaan
en tiennyt et se on niin, kamalaa! Se kaveri
laitto just viestia et mitd héan tekee. Mita ma
sanon sille?
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DIA 9

DIA 10

DIA 11

DIA 12

Miten neuvoisin ystavaani?

c) Mun lappari hajos ja ei oo rahaa uuteen
enkd kehtaa pyytda porukoilta ku ei niill&ak&an
00. No otin tédn puheeks yhen mun tutun
bileissa ja siel oli sellanen yks tyyppi. En
kiinnittany siihen sind iltana kauheesti
huomioo ku se ndytti vahan vanhemmalta, ehka
joltain 30-40v ainaki. Mut se o0li sit jostain
saanu mun numeron ja laitto seuraavana iltana
tekstarin et vois ehka hommaa mulle uuden
lédpparin jos “hinnasta sovitaan” (siis tollee
lainausmerkeissd). Aavistelin kyl jo téas
vaihees mut laitoin kuitenki et mit& tarkotat.
Ni se sano et “alasti puol tuntii ;-) haluun
vaan ihailla!”. Tarttisin kyl sen léapparin mut
se tyyppi on ALLO. Mita ma teen?!?

Miten neuvoisin ystévaani?

d) Oon kohta 30 ja mulla ei vieldk&an ole
ketdan. Tuskin koskaan onkaan. Kaikki mun
tutut jauhaa jostain ihastuksistansa ja
viettad jotain tédydellistd parisuhde-elamaa.
Ja m& oon vaan yksin. Jos mulla ois joku niin
KAIKKI mun elédméssa muuttuis! Maki voisin olla
onnellinen ja tehd kaikkia asioita ja kayda
paikoissa. Jos vaan ois joku. Haluun vaan
JONKUN! Mita ma teen?!

Miten neuvoisin ystavaani?

e) Pahin mahdollinen tapahtu. Eli se sit jatti
mut perjantaina. En oo pystyny syotmdan mitdéan
koko viikonloppuna. M& en oikeesti selvia
tdstd eikd kiinnostakaan selvitd. Ihan sama.
Haluun kuolla. Seki ois helpompaa ku tan olon
kans elaminen. En enda jaksa edes itkee.

Miten neuvoisin ystavaani?

f) Oon tavannu ihan uskomattoman ihanan
tyypin!! Juteltiin eka yhel foorumilla mut sit
vaihdettiin meseosotteet ja nyt ollaan
viestitelty melkein joka ilta. Se on 26 ja
soittaa bandissd ja niil on ens viikolla
KEIKKA JAPANISSA!! Ne on siel tosi suosittuja.
Taa tyyppi haluis kauheesti tavata mut ja niin
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DIA 13

maki sen <3. Se on sanonu et mun ei pitdais
puhua tast kellek&dn ku ne on sen verran
kuuluisia et se haluaa suojella
yksityisyyttdan. Ymmarran kyl hyvin... Se
sanoo et sil on kauhee ikdva mua ja se haluis
et lahetédn sille must kuvia (niin sopoo6!!). Se
pyys alastonkuvia :p... Kehtaanks lahettaa
yladosattoman kuvan?

Kosketuksissa

Kiitos kun olit mukana!

Toivottavasti ndhdaan ensi maanantaina 13.5.
klo 17-18.30

maria.vihlman@student.diak.fi

87



88

KOSKETUKSISSA - asiaa sukupuolesta, seksuaalisuudesta, kohtaamisista, suhteista ja
sinkkuudesta

Osa II

Kokonaiskesto: 90 min.

1. ALOITUS (n. 5 min.)
DIA 1: Kosketuksissa

- aihe tiivistetysti
- esittely ja oma tausta
- nimikierros
DIA 2: Illan teemoja
- illan teemat
- illan sdannot (kiinnitetdédn seinélle, ndkyvissd koko ajan)
- osallistumisen vapaaehtoisuus
- vaitiolo - asiat jédvct ryhmddn
- toisten ajatusten, tunteiden ja kokemusten kunnioittaminen
- tilan antaminen erilaisille mielipiteille
- oman ja toisen yksityisyyden kunnioittaminen
- sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisten ilmenemistapojen kunnioittaminen
- vetdjdn yhteystietojen ja keskustelumahdollisuuden antaminen (mikdli jotakin
herdd)

2. TEEMA: TURVALLINEN SEKSI (n. 15 min.)

DIA 3: Harjoitus: turvallinen seksi

- toiminnallinen harjoitus: turvallinen seksi

Osallistujat listaavat tarralapuille erilaisia seikkoja, jotka tekeviit seksistd turvallista. Laput
kiinnitetdidn kartongille ja kartonki seindlle ryhmdkerran ajaksi. Kdydddn yhdessd Ipi
keskustellen.

3. TEEMA: SEKSUAALIOIKEUDET JA KALTOINKOHTELU (n. 30-40 min.)

DIA 4: Seksuaalioikeudet: seksuaalinen itsemdaraamisoikeus

DIA 5: Seksuaalioikeudet: seksuaalinen itsemddraamisoikeus - kdytannossa
DIA 6: Vikivalta lahisuhteessa

DIA 7: Riita vai vdkivaltaa?

DIA 8: Vaaran merkkeja parisuhteessa

DIA 9: Seksuaalinen vikivalta: madritelma ja tietoa

DIA 10: Seksuaalinen vadkivalta on aina rikos

DIA 11: Tarkeinti: Ala jaa yksin

DIA 12: Project Unbreakable

- tietopaketti ja palveluohjaus
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Pohditaan yhdessd keskustellen syitd sille, miksi (seksuaalisesta) vdékivallasta voi olla vaikea
puhua. Ohjaaja kirjoittaa keskustelun ydinteemoja fléipille. Kun fldpilld on muutamia teemoja
kirjattuna, kdyddcin listatut asiat Idpi kohta kohdalta ja pohditaan ratkaisumalleja.

- HUOM! Lopussa jaetaan osallistujille lista, johon on kerétty kattavasti auttavia tahoja!

4. TEEMA: Olen arvokas, olen ihana, olen upea! (n. 25 min)

DIA 13: Harjoitus: arvokas, ihana, upea!

- toiminnallinen harjoitus: arvokas, ihana, upea!

Arvostava suhtautuminen itseen ja omaan kehoon luo perustan turvalliselle, omaa itsed
kuuntelevalle seksuaalikdyttdytymiselle. Pohditaan ryhmdssd keskustellen keinoja, jolla
itsearvostusta voisi kehittdd. Milloin itsearvostukseni on (ollut) uhattuna? Milloin taas tunnen
itseni ihanaksi? Entd upeaksi?

Jokainen osallistuja kirjoittaa syddnlapulle lupauksen itselleen: miten aion kiittdd, hellid,
osoittaa arvostusta itselleni ja keholleni? Laput kootaan yhteen kartongille. Mikdli on
olemassa luonteva tila, johon kartongin saa esille ja osallistujat suostuvat esillepanoon,
jdtetddin oman itsen arvostuksen huoneentaulu esille.

(Esimerkkejd: en vertaa itsecini muihin, puhun itsestdni arvostavasti, harjoittelen sanomaan
“ei” kun minusta tuntuu pahalta, uskallan sanoa “kylld” kun minusta tuntuu hyvqdltd, Idhden
kdvelylle ja kerdcdin itselleni kukkakimpun, kehun sellaista kehoni osaa jota olen joskus
haukkunut, venyttelen saunassa kipeitd hartioitani, vietdin ihanan leffaillan jne...)

5. LOPPURENTOUTTUS (n. 5 min)

- toiminnallinen rentoutus/tietoisuustaitoharjoitus

Istutaan lattialla mukavassa, ryhdikkddisséd (mutta ei jdykdssd) asennossa/maataan patjan
pddlld. Kun hyvd asento on ldytynyt, suunnataan huomio hengitykseen. Annetaan hengityksen
virrata luonnollisesti sisddn ja ulos. Tunnustellaan hengityksen virtaa. Matkustetaan
hengityksen kautta keho lévitse. Tunnustellaan, miltd kussakin kehon kohdassa tuntuu: onko
jdnnityksid, rentouttamisen mahdollisuutta. HUomioidaan kukin kehon osa lempedisti ja
rakastavasti. Kdydddn Idpi varpaat, jalkaterdit, sddret ja pohkeet, polvet, etu- ja takareidet,
pakarat, lantio ja alavatsa, alaselkd, ristiselkd, yldvatsa ja pallean seutu, lapojen alue ja
rintakehd, sormet, kimmenet ja kimmenseldt, ranteet, kyyndrvarret, olkavarret, hartiat, kaula
ja niska, takaraivo, pdéilaki, otsa, ohimot, kasvot, leuka. Kun koko keho on kdyty ldpi,
leviitddin olotilassa omaan tahtiin hengitellen. Kiitetddn kehoa ja sanotaan mielessd jokin
kaunis ajatus omasta kehosta (vetdjd voi keksid esimerkkejd). Hercditellddn kehoa lempedsti
liikuttelemalla sormia ja varpaita, pyorittelemdlld hartioita, venyttelemdilld, haukottelemalla
jne.

DIA 13: Lopetus

6. PALAUTE (n. 5 min) + auttavia tahoja sisaltavan materiaalin jakaminen
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Mistd saan tietoa ja apua?

Tietoa seksuaaliterveydesta:

Viestoliiton nuorten sivut

www.vaestoliitto.fi/nuoret

Tukea ja vastauksia seksuaaliterveyteen (esim. kasvu ja kehitys, ehkdisy, seksitaudit,
tunteet) liittyvissd kysymyksissd.

Tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta:

Seksuaalinen tasavertaisuus ry
www.seta.fi

Transtukipiste
www.transtukipiste.fi

Netissa:

Mun kroppa

www.munkroppa.fi/

Sivusto nuorille seurustelusta, seksistd ja vdkivallasta. Tarjolla tietoa,
selviytymistarinoita ja auttavia tahoja.

Exit-hanke:

http://www. exithanke.fi

Apua seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneille nuorille. Tukea ja neuvoja erityisesti
vastikkeellista seksid koskeviin kysymyksiin.

Nettipoliisi

http://poliisi.fi/nettipoliisi

Tietoa ja neuvoja erityisesti internetissd tapahtuvissa kiusaamis-, hdirintd-, ja
rikostilanteissa.

Nettiturvakoti

https://www.turvakoti.net/site/

Apua, tukea ja tietoa esimerkiksi Idhisuhdevdkivaltaan liittyvissd kysymyksissd. Apua on
tarjolla niin uhreille, ldheisille kuin vdkivallan tekijoillekin.

Tukinet
https://www.tukinet.net/
Netissd toimiva kriisikeskus. Yksiloapua, vertaistukea ja keskusteluryhmid.



https://www.tukinet.net/
https://www.turvakoti.net/site/
http://www.munkroppa.fi/
http://www.transtukipiste.fi/
http://www.seta.fi/
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Valtakunnallisia auttavia tahoja:

MLL:n lasten ja nuorten puhelin
116 111 ma-pe klo 14-20, la-su 17-20
MLL:n NuortenNetti: www.mlLfi/nuorille

Suomen Mielenterveysseuran kriisipuhelin

01095202 ma - pe klo 9:00 — 06:00, 1a klo 15:00 — 06:00, su klo 15:00 — 22:00
Valtakunnallinen kriisipuhelin tarjoaa vdlitontd keskusteluapua kriiseissd oleville ja
heiddn ldheisilleen.

Rikosuhripaivystys

0203 16116  ma-ti klo 13-21, ke-pe klo 17-21
juristipuhelin 0203 16117  ma-to klo 17-19
http://www.riku.fi/fi/etusivu/

Erityisesti nuorille suunnatut nettisivut http://nuoret.riku.fi/
Apua ja tukea rikoksen uhreille ja heiddin Idheisilleen.

Naisten Linja

0800 02400 ma-pe klo 16-20
https://www.naistenlinja.fi/fi/julkinen/miten+voimme+auttaa/

Apua ja tukea vdkivaltaa tai sen uhkaa kokeneille naisille ja tytdille sekd heiddn
ldheisilleen.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

0800 97899 ma-pe klo 9-15, la-su (myos aattoina ja pyhind) klo 15-21
Juristipdivystys 0800-97895 ma-to klo 13-16

http://www.tukinainen.fi/

Apua, neuvontaa ja ohjeita seksuaalista vdkivaltaa koskevissa asioissa.

Monika-naiset liitto

09 692 2304 (24h)

Tukea ja neuvontaa vdkivaltaa kohdanneille tai sen uhan alla eldville
maahanmuuttajanaisille.

Tampereella:

Nuorten turvatalo, Tampere
040-556 6661

http://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
Apua, tukea ja tilapdistd majoitusta 12-19-vuotiaille nuorille.

Tampereen ensi- ja turvakoti

03-3143 4840 (kriisipuhelin 24h)

http://www.tetuko.fi/

Turvakoti on suunnattu ldhisuhdevdkivaltaa kohdanneille ja vikivallan uhan alla
eldville.

Akuutissa hététilanteessa soita aina yleiseen hatdinumeroon 112!



http://www.tetuko.fi/
http://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
http://www.tukinainen.fi/
https://www.naistenlinja.fi/fi/julkinen/miten+voimme+auttaa/
http://nuoret.riku.fi/
http://www.riku.fi/fi/etusivu/
http://www.mll.fi/nuorille

Kosketuksissa, osa II — Diat

DIA 1

DIA 2

DIA 3

DIA 4

Kosketuksissa
asiaa sukupuolesta, seksuaalisuudesta,
kohtaamisista, suhteista ja sinkkuudesta

tampereen tyttdjen talolla
6.5.2013 klo 17-18.30
13.5.2013 klo 17-18.30

maria.vihlman@student.diak.fi

Illan teemoja

- turvallinen seksi

- seksuaalioikeudet ja kaltoinkohtelu

- mistd voi saada apua jos joku kohtelee
kaltoin

- oman kehon arvostaminen

Harjoitus: turvallinen seksi

- fyysinen turvallisuus?

- henkinen turvallisuus?

- tunteisiin 1liittyva turvallisuus?

Milta turvallisuus tuntuu? Missa kohtaa kehoa
voi aistia turvallisuuden tai turvattomuuden
tunteita? Mistad erottaa hyvan ja huonon
"mahanpohjafiiliksen"?

Seksuaalioikeudet

Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus:

Jokaisella on oikeus itse paattaa
seksuaalisesta kayttaytymisestdan: kenen kanssa
on valmis olemaan seksuaalisessa
kanssakaymisessd, milloin, kuinka monta kertaa,
milla tavalla - vai haluaako olla lainkaan.
Koskaan ei ole lijian mydhaistd muuttaa
mieltaan.
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DIA 5

DIA 6

Ainoa seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
rajoitus on se, ettei kenenkd&an seksuaalinen
itsemddraamisoikeus oikeuta loukkaamaan toisen
itsemadraamisoikeutta.

Seksuaalista itsemdaraamisoikeuttaan ei voi
koskaan menettaa.

http://www.munkroppa.fi/rajat-mikae-on-ok/

Seksuaalioikeudet

Seksuaalinen itsemddraamisoikeus tarkoittaa
kdytanntssa, etta:

- Seksin kuuluu olla kivaa ja nautittavaa. Se
el koskaan saa olla ahdistavaa tai pelottavaa.

- Sinulla on aina oikeus paattaa omasta
kehostasi ja seksuaalisuudestasi.

- Kukaan ei saa houkutella, painostaa tai
pakottaa Sinua mihink&dan seksuaaliseen tekoon.

- Sinun ei tarvitse opetella seksin saralla
mitddn vastoin omaa tahtoasi.

- Sinulla on oikeus lopettaa seksi, joka ei
tunnu mukavalta.

- Jokaisen velvollisuus on huomata, mika tuntuu
kumppanista pahalta ja totella hénen
lopettamistoivettaan heti.

https://www.nettitukinainen.fi/materiaalipankki

/nuorille/seksuaalinen-itsemaeaeraeaemisoikeus

Vakivalta lahisuhteessa

Lahisuhdevakivalta voi olla:

- henkistéa

- fyysista

- seksuaalista
- taloudellista
- hengellista

Usein véakivallan eri muodot kietoutuvat
toisiinsa.
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DIA 7

DIA 8

Riita vai vakivaltaa?
Riita:

- Tasa-arvoisuus

- Jokaisessa seurustelu- tai parisuhteessa
riidell&déan joskus.

- Riidassa on kyse erimielisyyksien
purkamisesta rakentavasti, ja siihen tarvitaan
aina kaksi henkiléa.

- Riitelyyn sisdltyy eri ndkdkulmia yhteen
sovittava neuvotteluprosessi.

- Kun riita on selvitetty rakentavalla tavalla,
palataan parisuhteessa tavalliseen arkeen.

- Riidassa molemmat osapuolet voivat mydntaa
olevansa vaarassa.

Véakivalta:
- Vakivaltaan tarvitaan vain yksi henkild.

- Vakivallassa on kysymys halusta pakottaa
toinen ihminen vékisin omaan

tahtoon.

- Siihen liittyy alistamista ja toisen ihmisen
kontrollointia.

- Vakivaltaa kayttava henkildé on mielestéan
aina oikeassa.

- Se voi olla halua rangaista tai kostaa.

- Toinen tuntee olonsa turvattomaksi tai alkaa
pelata.

(Turvataitoja Nuorille 2012, 118)

Vaaran merkkeja parisuhteessa

- Kumppanisi kayttaytyy aivan kuin héan tietéisi
sinua itsedsi paremmin, mit&d sin& haluat.

- Han saa sinut tuntemaan, ettd sinun on oltava
pahoillasi jostain koko ajan.

- Sinulla on tunne, ettd et osaa tehda koskaan
mitaan oikein.

- Han kayttaytyy kuin omistaisi sinut.

- Han vahattelee asioita, joista pidat.

- Han kritisoi ja puhuu sinusta alentuvaan
sdvyyn, erityisesti seksuaalisuuteesi liittyen.
Han esimerkiksi kommentoi, etta hanen edellinen
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DIA 9

seksikumppaninsa on ollut parempi sdngyssa kuin
sind.

- Kumppanisi alkaa valvoa tekemisiédsi.
Tarkkailu alkaa ensin ehkd rakastavina
puhelinsoittoina, mutta kasvaa vahitellen
vaatimukseksi tietda koko ajan, missa ja kenen
kanssa vietat aikaasi.

- Sinun elémdsi ilon ja mielihyvan aiheet
tuntuvat haviédvan.

- Hanen mustasukkaisuutensa on aiheuttanut sen,
ettd et endad pidd yhteytta

ystaviisi ja perheeseesi samalla tavalla kuin
aiemmin. Olet yksindisempi.

- Arkailet sanoa omia mielipiteitédsi hénen
seurassaan.

(Turvataitoja Nuorille 2012, 116)

Seksuaalinen véakivalta

- Seksuaalinen véakivalta on toisen ihmisen
pakottamista seksuaaliseen tekoon ilman t&mén
tahtoa.

- Seksuaalinen vakivalta rikkoo ihmisen
seksuaalista itsemdardamisoikeutta ja loukkaa
vakavasti uhrin fyysistd ja henkista
koskemattomuutta.

- Ei ole "tyypillistda uhria" eika "tyypillista
tekijaa".

- Usein uhri ja tekija tuntevat toisensa
entuudestaan tai ovat parisuhteessa keskendan.

- Seksuaalisessa vakivallassa on kysymys vallan
vaarinkaytostad ja alistamisesta, ei seksin
tarpeesta.

- Tekija on aina vastuussa tapahtuneesta.

- Uhri ei missdin tilanteessa ole vastuussa

tapahtuneesta.

https://www.nettitukinainen.fi/materiaalipankki
/uhrille/uhrille
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DIA 10

DIA 11

DIA 12

Seksuaalinen véakivalta on aina rikos

- Seksuaalinen vékivalta ja hyvaksikayttd on
aina rikos.

- Rikosnimikkeitd on monenlaisia, eika rikoksen
tunnusmerkiston tayttyminen edellytd jotakin
tiettyad tekoa, kuten yhdyntaa.

- Rikosnimikkeita ovat muun muassa pakottaminen
seksuaaliseen tekoon, raiskaus, seksuaalinen
hyvaksikdyttd sekd seksuaalipalvelujen
ostaminen nuorelta (HUOM! jo oston yritys on
rangaistava teko!).

- Jos epailet joutuneesi seksuaalirikoksen
uhriksi, ota yhteyttd poliisiin (akuuteissa
tapauksessa 112). Jos hakeudut
terveyskeskukseen/sairaalan
paivystyspoliklinikkaan, kerro tapahtuneesta
hoitohenkildkunnalle. Asiantuntevaa apua
tarjoavat myds Tukinainen ja
Rikosuhripdivystys. Nailtd tahoilta saat lisaa
toimintaohjeita ja tukea. Yhteystiedot loytyvat
ryhmakerran lopuksi jaettavasta esitteesta.

Tarkeinta: Ala jaa yksin!

- Vakivallan kohteeksi joutunut tarvitsee apua
ja tukea. Ala jaa yksin. Ala jata yksin. Et ole
yksin.

- Turvaudu rohkeasti ammattiapuun.

- Tee rikosilmoitus. Kannusta l&heistési
tekemdan rikosilmoitus.

- Anna itsellesi lupa tuntea erilaisia,
vaikeitakin tunteita. Véakivaltatilanteissa myds
léaheisen osa on kuormittava.

- Ihmiselld on uskomaton kyky selviytya
mahdottomalta tuntuvista tilanteista.

- Talta ryhmdkerralta saat mukaasi monisteen,
johon on koottu auttavia tahoja.

Project Unbreakable

(kuva poistettu)

http://project-unbreakable.org/
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DIA 13

DIA 14

Harjoitus: arvokas, ihana, upea!

Itsearvostus luo perustaa turvalliselle, omia
haluja ja rajoja kuuntelevalle
seksuaalisuudelle.

- Milla keinoilla itsearvostusta voisi
kehittaa?

- Millaisessa tilanteessa itsearvostukseni on
ollut uhattuna? Milloin taas tunnen itseni
ihanaksi? Enté& upeaksi?

- Miten oman kehon kunnioittaminen voisi néakya
arjessa?

Kirjoita lapulle lupaus tai ajatus siit&a, miten
voisit kehitt&a itsearvostustasi
tulevaisuudessa. Voit pohtia esimerkiksi
seuraavia kysymyksid: miten voin kiittaa
kehoani? miten voin helli& kehoani? miten voin
osoittaa lempeyttd itsedni kohtaan? mita
kaunista voisin sanoa itselleni ennen
nukkumaanmenoa/aamulla herattyani?

Kosketuksissa

Kiitos kun olit mukana!

Ethan epdrdi ottaa yhteyttd jos jokin asia jai
mietityttamaan!

maria.vihlman@student.diak.fi
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LIITE 3: Palautelomake

KOSKETUKSISSA - PALAUTE

Hei, kiva ettd olit mukana Kosketuksissa-illassa! Toivoisin ettd vastaisit vield muutamaan
kysymykseen. Hyodynnén palautetta opinnéytetydsséni, johon Kosketuksissa-illat kuuluvat.
Palautetta kdsitellddn opinndyteessd siten, ettei yksittdistd vastaajaa voida tunnistaa.

Jos tulee kysyttdvad, dld eparoi ottaa yhteyttd osoitteeseen maria.vihlman@student.diak.fi

1. Ilta, jota palautteeni koskee (ympyroi oikea vaihtoehto)
6.5.2013 13.5.2013

2. Koin kasiteltavat asiat
a) hyodyllisiksi b) jonkin verran hyodyllisiksi ) en kovinkaan hyodyllisiksi

3. Koin asioiden kaisittelytavan
a) toimivaksi b) melko toimivaksi ¢) en kovinkaan toimivaksi

4. Kosketuksissa-illan tunnelma oli mielestéini
a) hyva b) melko hyva ¢) ei kovinkaan hyva

Vastaa vapaasti (voit tarvittaessa jatkaa kadntopuolelle)!

Mistd pidit Kosketuksissa-illassa?

Missa kohtaa olisi vield kehitettavaa?

Jaiko jokin aihepiiri mielestdsi kasittelemétta?

Terveisid (risuja, ruusuja, ideoita, ehdotuksia) illan vetdjélle:

KIITOS ja mukavaa kevitta! :)


mailto:maria.vihlman@student.diak.fi

