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Taman opinndytetyon tarkoitus oli toteuttaa valokuvausprojekti nepalilaisten
lastenkodin nuorten kanssa. Valokuvausprojektin taustalla oli kevaalla 2010 suoritettu
tyoharjoittelu Kinderhaus—lastenkodissa Kathmandussa. Laadullinen tutkimus, perustuu
ohjaajan pdivakirjan havaintoihin, nuorten kirjoittamiin valokuvauspéivakirjoihin seka
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Kolmen kuukauden mittainen valokuvausprojekti toteutettiin Kathmandussa vuonna
2011. Valokuvausprojektin kautta pyrittiin tukemaan nuorten taiteellista lahjakkuutta ja
tuomaan esille luovuuden ja itse tekemisen vaikutusta henkilon itsenséd hyvinvointiin.
Valokuvausprojektiin  osallistui viisi vapaaehtoista ja tehtdvasta kiinnostunutta
Kinderhaus—lastenkodin 17—-23-vuotiasta nuorta.

Projekti osoitti, ettd kaikki mukana olleet nuoret olivat kiinnostuneita valokuvauksesta,
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valokuvausharrastusta jatkossakin. Tarkeimpana asiana projektissa nousi esiin
yhteisollisyys. Projektista tehtyjen havaintojen ja myds nuorten kuvausten perusteella
nakyy, ettd nuorille merkityksellista oli yhdessa oleminen ja yhdessa tekeminen. Tasta
syysta opinndytety6lle on annettu tunnerikas nepalilainen nimi Sang sangai, joka
tarkoittaa jakamista, yhdessa oloa ja yhdessa tekemista.
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The focus of this study was to examine the implementation of a photography project for
the adolescents of the Kinderhaus Children's Home in Nepal. The study was employed a
qualitative method, and it was based on the findings found in the diary of a instructor
working at the Home, the adolescents’ photography diaries and a feedback
questionnaire. A further goal of the study was to evaluate what the photography project
meant to the adolescents in question.

The three-month-long photography project took place in Kathmandu in the year 2011.
The photography project was designed to support young people's artistic talent and to
highlight the importance of creativity for people’s well-being. Five 17-23-year-old
adolescents from the Kinderhaus Children’s Home took part in the photography project.

The findings indicate that the group was very interested in photography, and
participated either by taking photos or being in the photos. The members of the group
explained that they were inspired to continue photography as a hobby in the future.
Sense of community was the most important factor to emerge during the photography
project. On basis of on the findings of this project, it appeared that the most meaningful
thing to the young people was the opportunity to spend time as a group and do
something together. The Nepalese name given for this study, ‘Sang sangai’, is an
emotionally rich expression which reflects togetherness.

Key words: Sociocultural inspiration, sense of community, empowering, creativity, art,
photography, adolescents, Nepal.
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1 JOHDANTO

“Jos sd putoat, se on isd, diti, frendit, sisko / jos ei niitd oo nii ei sua kukaan muukaan
sieltd kisko”, kertoo Julma Henri ja Syrjaytyneet ajatuksistaan kappaleessa RikRek
(Julma Henri ja Syrjaytyneet 2007). Yhteisollisyys on paivan sana niin sosiaalialalla
kuin lehtien palstoilla. Samoilla aihealueilla liikutaan myos tdssa opinndytetydssé. Sang
sangai on tunnerikas nepalilainen ilmaisu, jolla on useita merkityksid. Sang sangai

tarkoittaa yhdessa oloa, yhdessa tekemistd, jakamista.

Opinndytetyoni on laadullinen tutkimus, joka koostuu kolmesta osioista: teoria,
toiminnallinen osuus ja pohdinta. Teoriaosuudessa kaésittelen yhteisollisyytta
sosiokulttuurisen innostamisen nakodkulmasta seka taiteen ja luovuuden merkitysta

ihmisen itsensd voimauttajana.

Teorian pohjalta suunnittelin valokuvausprojektin lastenkodin nuorille ja toteutin sen
nepalilaisessa lastenkodissa Kathmandussa syksylla 2011. Valokuvausprojekti kesti
kolme kuukautta, ja siihen osallistui viisi itsendistymisen kynnykselld olevaa
lastenkodin nuorta. Valokuvausprojektin kautta halusin tuoda nuorille esiin, miten
luovuus ja itse tekeminen voi toimia ihmisen itsensd voimauttajana. Halusin tukea
nuorten taiteellista lahjakkuutta seké rohkaista ja kannustaa nuoria oman taiteen ja oman

luovuuden toteuttamiseen.

Lopussa pohdin, mika oli valouvausprojektin merkitys nuorille. Pohdinta perustuu
tekemiini havaintoihin, nuorten valokuvauspdaivékirjoihin sekda heiddn antamaansa

loppupalautteeseen.

Tein tdmédn opinndytetyon ennen kaikkea itselleni, omaa ammatillista kehittymisté
varten, mutta myos ndéille merkityksellisille nepalilaisille nuorille, jotka ovat
itsendistymisen kynnykselld. Uskon, ettd opinndytety6stani on apua tyoharjoittelijoille
sekd vapaaehtoistyontekijoille, ja toivon sen innostavan ja rohkaisevan lahteméén

ulkomaille. Toteuttamastani projektista voi ottaa mallia tai kayttaa sita tyovélineend.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Lahteminen takaisin Nepaliin oli jo pitkd&n ollut suunnitelmissa kuten myos
valokuvausprojektin toteuttaminen nuorten kanssa. Itse tekeminen ja taide ovat vahvasti
mukana omassa arjessani, joten suunnittelin projektiani tasté ajatuksesta k&sin. Ajatus
opinnaytetyon tekemisesta Nepalissa herdsi kuitenkin vasta v&han ennen matkaa. Piti
tehda péatoksia opinndytetyon suhteen, mutta en saanut ajatuksiani irti Nepalista. Paatin

liittdd opinnaytetyon tekeminen kyseiseen valokuvausprojektiin.

Nepaliin lahtemisen taustalla oli kevaalla 2010 suorittamani tyoharjoittelu nepalilaisessa
lastenkodissa Kathmandussa. TyOharjoitteluni kesti viisi kuukautta ja tdna aikana sain
paljon kokemuksia ja tdysin uusia nakokulmia eldmaédn ja asioihin. Syksylla 2011
matkustin takaisin Nepaliin ja toteutin valokuvausprojektin ko. lastenkodin viiden
nuoren kanssa. Heistd kaksi on jo muuttanut omilleen ja loput kolme muuttavat kesélla
2012,

Mietin my0ds valokuvausprojektin toteuttamista koulussa sisallyttden sen koulun
taideopetukseen. Aiheen laajuuden vuoksi tuntui jarkevélta rajata kohderyhmaksi
lastenkodin vanhimmat tai jo pois muuttaneet nuoret, mikd sopi paremmin myds

valokuvausprojektin luonteeseen.

Tunnen ik&an kuin saaneen oman perheen Nepalista, ja tdmd vahva tunneside lapsiin ja
nuoriin  oli yksi suurimmista syistd mikd sai minut suunnittelemaan paluuta.
Molemminpuolinen luottamus antoi hyvén pohjan valokuvausprojektin toteutukselle ja

mahdollisti syventymisen itse valokuvaustehtavaan.

Monet lastenkodin lapsista ja nuorista olivat Kiinnostuneita taiteesta ja osoittivat
monenlaista lahjakkuutta sen saralla, mutta oman kokemukseni mukaan lastenkodin
kasvatusmetodit tai opetus kouluissa ei kannusta oppilaita luovuuteen tai muuten
toteuttamaan itsedan. Esimerkiksi taideopetus on niin ohjattua, ettei luovuudella ole
sijaa. Seuraamani ’Creative Art” -tunnit kuluivat siten, ettd opettaja piirsi ensin taululle
kuvan, jonka lapset sitten kopioivat omiin vihkoihinsa. Opettaja tarkisti piirrokset ja

antoi valittman palautteen, joka ei aina ollut kovin positiivista. Mielestani kaikesta



luovasta toiminnasta voisi antaa vain yhden arvosanan, joka on kiitettdva. Uskon etta
lapsena saatu negatiivinen palaute taideopetuksesta heijastuu henkilon myéhempiin
ikavuosiin siten, ettei henkilé mielelld&dn kdytd omaa luovuuttaan. Voisiko tasta olla

perdisin usein kuultu ”en osaa piirtda” —kokemus?

Ahonen (1994, 77 — 78) kirjoittaa monien ihmisten uskovan vakaasti, ettd heill4 ei ole
kykya piirtad, silla piirtdmista pidetadn jonain sellaisena erikoiskykyné, joka onnistuu
vain niiltd harvoilta thmisilté, jotka ovat lahjakkaita” siithen jo syntymastéén asti. Tdma
ei kuitenkaan pida paikkaansa. Kaikilla ihmisilla on kyky piirtdd, kunnes heille
opetetaan, ettei heilld tat4 lahjaa ole. Jos osaa Kirjoittaa, osaa my6s piirtdd ja jos osaa

lukea, voi ymmaértdd myods kuvien sanoman.

Taidetta, luovuutta ja valokuvausta seka niiden suhdetta ihmisen voimautumiseen on
tutkittu melko laajalti erilaisia terapiamuotoja kehitettdessa. Yksi tallainen terapiamuoto
on voimauttavavalokuvaus. Tamén valokuvausprojektin tarkoituksena oli tarjota
nuorille tilaisuus toteuttaa itseddn ja mahdollisesti 10ytéa siita valineitd oman itsensé

voimauttamiseen.

Suunniteltaessa téllaista projektia on mietittavé, mité kustannuksia siita aiheutuu. Nepali
oli minulle sekd maana ja kulttuurina, kuin myds hintatasoltaan jo ennestéén tuttu, ndma
seikat helpottivat budjetointia huomattavasti. Maassa on tavallaan kaksi eri hintatasoa,
paikalliset hinnat ja turisti hinnat, joista paikalliset hinnat ovat huomattavasti
halvemmat suhteessa turisti hintoihin. Minulla on paljon ystdvid Nepalissa, ja osaan
my0s perusteet paikallisesta kielestd, minka ansiosta sain laskea kustannukset suoraan
paikallisen hintatason mukaan. Kevéalla 2011 Kauhajoen Kkulttuurisdatio myonsi
minulle kulttuuriapurahan. Kyseinen apuraha kattoi valokuvausprojektin suurimmat
kustannukset joita olivat jarjestelmakameran hankinta ja lennot Nepaliin. Muista
valokuvausprojektiin liittyvistd hankinnoista sek& ruoka ja asumiskustannuksista

vastasin itse.



2.1 Projektin tarkoitus ja suunnitelmat

Projektin tarkoituksena oli laajentaa nuorten tietdmystd taiteesta ja antaa uutta
nakokulmaa taiteen tekemiseen. Halusin sosiokulttuurisen innostamisen kautta tukea
nuorten taiteellista lahjakkuutta, kannustaa oman taiteen ja omien ideoiden
toteuttamiseen. Projektin kautta halusin tuoda esille luovuuden ja itse tekemisen

voimauttavaa vaikutusta.

Suunnittelin valokuvausprojektin valmiiksi siltd osin kuin se oli etukateen mahdollista.
Yhteydenpito ja asioiden hoitaminen sahkopostilla ei toimi Nepalissa samalla tavoin
kuin meilld Suomessa. Projektin toteutuksen ja tarkoituksen sain suunniteltua valmiiksi
etukateen, mutta osallistujat, tarkempi aikataulutus ja tutkimusluvan anominen hoituivat
vasta paikan péalla Nepalissa. Varasuunnitelmia on hyva olla useita kun lahtee toiseen

maahan ja toiseen kulttuuriin toteuttamaan projektia.

Valokuvausprojektin toiminta-ajatus oli toteuttaa tehtdvd, jossa nuoret ottaisivat
taiteellisia kuvia itsestddn, heidan omista lahtokohdista, omista ideoista ja luovuudesta
kasin. Nuorella itsell& olisi p&arooli projektin aikana péaattden missa, milloin ja miten
kuvat otetaan. Myohemmin nuori valitsee itse omista kuvistaan haluamansa ja paattaa
itse niiden my6hemmasta kaytostd, kuten esimerkiksi julkaistaanko niita nayttelyissa tai

tassa opinnaytetydssa.

Suunnittelin  valokuvausprojektin olevan nuorten yhteinen projekti siltd osin, ettd
tehtdvan ohjeistus annetaan yhdessa, jonka jalkeen nuoret toteuttaisivat omia
yksiloprojektejaan. Valokuvausprojektin lopussa tuotokset ja fiilikset koottaisiin yhteen.
Painotin kuitenkin kokoajan ettd valokuvausprojekti on nuorten oma projekti, johon
mind annan vélineet ja toteutuksesta vastaavat nuoret itse. Valokuvausprojekti jossa vain

luovuus on rajana.
Oma roolini tuli olla ainoastaan valokuvaajana toimiminen ja ottaa kuvia nuorilta
saamieni ohjeiden mukaan. Sek& projektin kuluessa kirjoittaa havaintopdivakirjaa

havainnoiden nuorten tuntemuksia, seké osallistumista valokuvaukseen.

Tutkimuskysymykseni oli: Mité valokuvausprojekti merkitsi nuorille?
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2.2 Tutkimusmenetelméat

Ammattikorkeakoulujen  tutkimuksellisille  opinnaytetdille  vaihtoehtona  on
toiminnallinen  opinnédytetyd. Siind yhdistyvat toiminnallisuus, teoreettisuus,
tutkimuksellisuus ja raportointi. Toiminnallisessa opinndytetydssa on aina seka tutkiva
ettd myos kehityksellinen ote. Hyvan opinndytetyon aiheen ja idean avulla pystyy
syventdmaadn tietojaan ja taitojaan, jostakin itseddn alalla kiinnostavasta aiheesta.
(Vilkka & Airaksinen 2003.)

Vilkka (2006, 76-77) toteaa toiminnallisen opinndytetyon olevan luontevampi
ammattikorkeakouluopiskelijalle, ~ silld  raportissa ei  tarvitse kdydad l&pi
toimintatutkimuksen edellyttdmaa alakohtaista yhteiskunnallista ja tieteellista
keskustelua. Tamaé ei kuitenkaan poista opinndytetyén ammatillista tai yhteiskunnallista
vaikuttavuutta. Toiminnallisessa opinndytetydssé fyysisena tuotoksena syntyvé raportti
on ammatillisen taidon, sivistyksen ja tiedon ndyte, opiskelijan kehittdména toimintana.

Tutkittuani monien Kirjoittajien laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen méarittelyja,

totesin oman tutkimukseni sopivan toteutettavaksi laadullisena tutkimuksena.

Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan kokonaista joukkoa erilaisia tulkinnallisia,
luonnollisissa olosuhteissa toteutettavia tutkimuskéytantdja. Kvalitatiivista tutkimusta
on vaikea madritelld selvasti, koska silla ei ole teoriaa eika paradigmaa, joka olisi vain
sen omaa. Kvalitatiivisella tutkimuksella ei myoskdan ole tdysin omia metodeja.
(Metsamuuronen 2008, 9.)

Laadullisen tutkimus on tutkimustapa, jossa kohteena voivat olla esimerkiksi ihmiset,
ryhmét tai sosiaaliset tilanteet ja kehityskulut. Tutkimuksen kohteena on rajallinen
maard tapauksia, joista jokaista tarkastellaan yksilond ja jonka ominaisuuksia on

tarkasteltava yhtena kokonaisuutena. (Tampereen yliopisto, hoitotieteen laitos 1999.)

Laadullisen tutkimuksen l&htokohdaksi madaritelldan todellisen eldman kuvaaminen,
sithen sisaltyvan ajatukset, ettd todellinen eldmd on moninaista. Kvalitatiivisen
tutkimuksen  ominaispiirteiksi  kerrotaan mm. tutkimuksen kokonaisvaltaisen

tiedonhankinnan, jossa aineisto kootaan luonnollisissa tilanteissa, ihmisen suosimisen
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keruun instrumenttina, tutkimuksen kohteiden valinnan tarkoituksenmukaisesti ja
tapausten késittelyn ainutlaatuisesti ja analysoinnin sen mukaan. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 164.)

2.3 Aineisto ja sen analyysi

Metsdmuuronen (2008, 58) kirjoittaa laadullisen tutkimuksen raportoinnissa olevan
tarkedd, ettd lukija saa raportin perusteella késityksen, miten tietoa on hankittu ja miten

luotettavasta tiedosta on kysymys.

Osallistuva havainnointi tarkoittaa tutkijan osallistumista tutkimuskohteen toimintaan
tietyn ajanjakson puitteissa sen ehdoilla ja yhdessd sen osallistujien kanssa.
Havainnointi sopii hyvin sellaisten ongelmien tutkimiseen, joista ei etukateen tiedeta
paljon. Menetelm& on hyvé toiminnan ja kayttdytymisen kuvaamiseen. Edellytyksena
osallistuvassa havainnoinnissa on ettd tutkija péasee sisdén tutkittavaan yhteisoon.
Tutkimukseen osallistuminen edellyttdd sosiaalista kanssakdymistd tutkijan ja
tutkittavien valilla, joten vuorovaikutustaidot ovat avainasemassa. Tutkijalta
edellytetdan uteliaisuutta ja tarkkaavaisuutta, etteivat arkielamassa helposti sivuutettavat
yksityiskohdat jaisi huomaamatta. Tamé& tarkoittaa jatkuvaa ja intensiivistd
havainnointia, eli kuuntelua, katselua ja keskustelua. (TOrronen 1999, 221-222.)

Tybharjoittelun aikana tutuksi tulleet nuoret, sekd molemminpuolinen luottamus
vélillamme antoi hyvan pohjan projektin toteutukselle ja mahdollisti syventymisen itse

valokuvaukseen. Taman vaikutus on huomioitava havaintoja tulkitessa.

Tutkijan on pystyttdvd havaitsemaan ja erittelemddn oma roolinsa sekd oman
lasndolonsa vaikutus tutkimustilanteeseen. Havainnointiin liittyy kommunikaation
lisaksi eleet, liikkeet, ilmeet ja kosketukset. Tamé& on hyvé tiedostaa osallistuvassa
havainnoinnissa, silla muuten jokin olennainen osa informaatiota voi jaada valittymaétta.
Tutkijalta tima vaatii erityista tarkkuutta, silla tutkijan itse on varottava liioittelemista ja
ei-kielellisen viestinndn vaarin tulkitsemista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)
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Oman l&sn&oloni vaikutusta oli mielenkiintoista seurata eri tilanteissa. Milloin itse olen
kahdestaan nuoren kanssa, milloin ryhmé&n mukana tai milloin ryhmaésta etaalla.
Lasndoloni vaikutus oli ilmeinen ja siihen vaikuttivat paljon kulttuurierot.
Kulttuurieroista tdssa yhteydessa mainitsen selvimmin vuorovaikutussuhteisiin
kytkoksissa olevan eron, eli hierarkkiset suhteet. Aviomies-vaimo, mies-nainen,
vanhempi-nuorempi — asetelmat ovat ilmeiset, ja niitd noudatetaan perheessd ja
yhteis0ssé. Hierarkkisista suhteista mainitsen vield hindujen kastijarjestelman, joka
virallisesti kiellettiin vuonna 1963, mutta se madrittelee edelleen ihmisen paikan
yhteiskunnassa. Ylimmat hindukastit pitdvat kiinni erityisyydestdédn ja tavoistaan.
Nuoret kuvailivat aiemman korkea- ja alakastien suhteen muuttuneen nykypéivana
asetelmaksi rikkaat ja koyhat. Vieraassa kulttuurissa osallistuvan havainnoijan on

tunnettava kulttuuri ja tavat ja otettava ne huomioon havainnoinnissa.

Havainnoijan osallistumisen aste vaihtelee eri tilanteissa. Siihen vaikuttavat myods
tapahtuma, sekd henkilokohtaiset seikat. Osallistuva havainnoija saattaa tuntea itsensa
tilanteissa seka sisé- ettd ulkopuoliseksi. Osallistuvan havainnoinnin paradoksilla
tarkoitetaan osallistumisen ja havainnoinnin kasitteiden keskindista ristiriitaisuutta.
Toisin sanoen osallistuminen edellyttaa aktiivista ldsndoloa, mutta toisaalta havainnointi
vaatii ja on mahdollista vain jonkin etdisyyden pdaastd. Havainnoijan on oltava

samanaikaisesti lasna ja etaalla. (Vasenkari 1996, 8, 12.)

Valokuvausprojektin alussa oman roolini 16ytdminen ja paikka vaativat aikaa. Olin
suunnitellut projektin toteutusta alkuvaiheessa niin paljon, kuin se oli Suomesta ké&sin
mahdollista. Projektin alkuvaiheessa Vasenkarin mainitsema osallistuvan havainnoinnin
paradoksi oli ilmeinen. Selitin nuorille valokuvausprojektin ajatuksen mahdollisimman
selkedsti, mutta jattden tilaa luovuudelle. Kuitenkin ensimmaisissa valokuvaustilanteissa
jouduin osallistumaan aktiivisesti valokuvaukseen. Nuorten tuntui olevan vaikea
ymmértadd projektin luonnetta, joten ajattelin omalla esimerkillani ohjata sen kulkua
oikeaan suuntaan. Alussa osallistuin aktiivisesti toimintaan, joten havainnointi ja
muistiinpanot jaivat l&hinnd valokuvien ja oman muistin varaan. Myéhemmin projektin
edetessd nuoret kuvasivat innokkaasti ja tuskin huomasivat mukana kulkevaa
havainnoijaa. Projektin lopussa oma osallistumiseni oli ehka liiankin vahaistd, mutta
keskiarvona sanoisin kultaisen keskitien 16ytyneen ja onnistuin 16ytdmaan oma paikkani

osallistuvana havainnoijana.
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Havaintomuistiinpanojen Kirjoittaminen on tarked osa osallistuvaa havainnointia.
Muistiinpanoja tehdd&n p&éasiassa havainnoinnin yhteydessd, tilanteen jalkeen tai
naiden kahden yhdistelmind (T6érronen 1999, 230). Omassa tutkimuksessani kirjoitin
muistiinpanot valokuvaustilanteiden jalkeen. Tallainen menettely vaikeuttaa havaintojen
teon systemaattisuutta ja vahentdd luotettavuutta (TOrronen 1999, 230). Toimin
kuitenkin talla tavalla, koska muistiinpanojen tekeminen toiminnan kestaessa olisi

hairinnyt osallistumistani.

Dokumentoin projektia seuraavilla tavoilla:

1. Omat havaintopaivékirjat, joiden tukena valokuvat

Valokuvaustilanteissa oli aina véhintadn kaksi kameraa, joista toisella otettiin
tilannekuvia, samanaikaisesti kun toisella otettiin kuvia tehtavéa varten.
Tilannekuvien avulla muistiinpanojen tekeminen jalkeenpain oli mahdollista. Tein
muistiinpanot paivakirjamuotoon, jonne kirjasin valokuvauspdivien kulun melko
yksityiskohtaisesti omasta nékdkulmastani. Kirjasin tekeméni havainnoit nuorista,
projektin kulusta ja sen haasteista. Valokuvaus projektin aikana kavin keskusteluja
sithen osallistuneiden nuorten kanssa heiddan kokemuksistaan. Jokainen nuori
osallistui projektiin eri tavalla ja eri lahtokohdista, joten tein myds lyhyitd
yhteenvetoja jokaisesta nuoresta erikseen. Jatkossa viittaan td4hén aineistoon niin etté
kaytén siitd nimitysta ohjaajan paivékirja.

2. Nuorten valokuvauspaivékirjat

Taman  lisdksi  projektia  dokumentoitiin  siten, ettd nuoret  pitivét
valokuvauspdivékirjaa.  Pdivékirjoihin  nuoret kirjasivat  valokuvauspéivien
tapahtumat ja vastasivat muutamiin antamiini kysymyksiin. Jatkossa viittaan tdhan

aineistoon kayttamaélla siitd nimitysta valokuvauspaivakirja.
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3. Palautelomakekysely

Projektin  péatyttyd nuoret vastasivat vield vapaasanaisesti laatimaani
strukturoimattomaan palautelomake-kyselyyn. Esitin nuorille nelja kysymysta,
joihin he saivat vastata vapaasanaisesti. Ajattelin avoimien kysymysten olevan hyvia
loppupalautteeksi, sillda niista voisi nousta esiin nékdkulmia, joita en projektin
aikana ottanut huomioon. T&hdn aineistoon viittaan kayttaméalla siitd nimitysta

palautelomake. Palautelomake on liitteend 2.
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3 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN JA VOIMAANTUMINEN

Eldméan herdttdminen henkiin sielld, missd sitd ei ole, on innostamisen yksi
paatavoitteista. Innostamista  kéytetddn muun muassa liikkeen luomiseen,
huolestuneisuuden ja levottomuuden herdttdmiseen. Sillda voidaan my0ds tukea
aloitteellisuutta, asioiden tdytantdonpanoa, itsendistd toimintaa sek& vastuuntuntoa.
Innostajan tehtdva on haastava. Toinen haastava tehtdva innostajalle on tukea ja saada
liikkeelle henkildiden heikot tai jopa tiedostamattomat kyvyt. Tarkoitus on seka
yksiloing ettd ryhmissa herattdd, motivoida ja vahvistaa ihmisten voimia ja kykyja seka

tukea osallistumista sosiaaliseen ja kulttuuriseen toimintaan. (Kurki 2000, 23.)

Puhuttaessa sosiokulttuurisesta innostamisesta esiin nousee usein kasite antaa elaméaa,
innostaa, jolla viitataan persoonallisen ja inhimillisen yhteison sekd yhteiskunnan
rakentamiseen ja my0s hyvan arkipaivan eldmdnlaadun tavoittelemiseen.
Sosiokulttuurisella  innostamisella tuetaan ihmisten kulttuurista luovuutta ja
moniarvoisuutta. Sosiokulttuurisessa innostamisessa ajatuksena on ammatillisen
toiminnan muuttuminen henkildiden oma-aloitteiseksi toiminnaksi, joka perustuu

ihmisten véliseen aitoon kohtaamiseen. (Kurki 2000, 23.)

Kinnunen maarittelee sosiokulttuurisen toiminnan tavoitteen yksilollisena ja
yhteisollisend kehityksend. Esiin nousee aloitteellisuuden, asioiden taytdntéonpanon,
itsendisen toiminnan ja vastuuntunnon tukeminen. Kinnunen sanoo myds, ettd
tarkoituksena on tukea ja saada esiin ndita kykyjd, jos ne ovat heikkoja. Miten tata
sosiokulttuurisen innostamisen ajatusta sitten kdytdannossd toteutetaan? Tavoite on
selvill4, mutta toiminta tarvitsee rinnalleen jonkin aktiviteetin, mika lahtee ihmisten ja
yhteison tarpeesta. Toimintamuotoja on lukuisia, mutta se voi liittyd esimerkiksi
kulttuuritoimintaan, kuten tdsséd opinndytety0ssd taiteeseen ja valokuvaukseen.
(Kinnunen 2003, 17-19.)

Toiminta lahtee liikkeelle ihmisten ja yhteison tarpeista, ja sen moottorina ovat ihmisten
omat kyvyt ja voimavarat, kunhan ne ensin saadaan herétettyd. T&h&n tarvitaan
innostaja, jonka tehtdvané on johtaa ryhmaa toimimalla sosiaalisten prosessien liikkeelle

saattajana. (Kurki, 2000, 81.) Samaa asiaa on pohtinut esimerkiksi Nissinen (2004, 43),
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joka kertoo syvajohtamisen kulmakivistad. Niistd yksi on alyllinen stimulointi. Siiné
esimies tukee alaistensa innovatiivisuutta ja luovuutta asettamalla perusoletukset
kyseenalaisiksi sekd hakemalla tyohon uusia nakékulmia ja ongelmanratkaisuun uusia
mahdollisuuksia. Talla tavoin hén saa alaiset 16ytamaan omasta tyosta uusia siséltoja,
piirteita sekd haasteita. Luovuuteen rohkaistaan. Rakentava ja positiivinen palaute ovat
tarkeéssa roolissa. Kurki (2000, 83) sanoo ettd innostajan taytyy osata johtaa tavalla,
jossa ei itse ole kontrolloivasti johtajan roolissa. Avainasemassa on innostajan

persoonallisuus yllyttdmiseen ja heréattelyyn seka hyvét organisointitaidot.

Sosiokulttuurisessa innostamisessa esiin nousee henkil6std itsestd ldhteva luovuus ja
oma-aloitteisuus, jota sosiokulttuurisen innostamisen avulla herételladn henkiin.
Luovuus, taide ja Kkulttuuri voidaan myods yhdistdd termiin voimaantuminen.
Voimaantuminen on laaja kasite. Tdssa tyossa keskityn taiteen ja luovan toiminnan

vaikutukseen henkilon itsensé voimauttajana.

Englanninkielisille termeille empowerment ja empowering ei ole vielda |0ydetty
vakiintunutta vastinetta suomen kielesta. Kaytettavia kadnnoksia ovat voimaantuminen,

voimaannuttaa, voimaantua ja voimaantumisprosessi. (Siitonen 1999, 82-85, 191.)

Savolainen kayttdd menetelmassadan termid voimautuminen, joka hanen mielestaan
kuvastaa paremmin ihmisestd itsestdan lahtevdd muutosprosessia. Voimaannuttaa —
kasite taas vaikuttaa enemmankin ihmisen ulkoapéin tulevalta voimalta. (Savolainen
2005, 21.)

Useimmissa voimaantumista koskevissa tutkimuksissa korostuu pyrkimys auttaa
ihmisid 16ytdmé&an omat voimavaransa ja ottamaan vastuu omasta kasvusta.
Voimaantumiskysymyksen tekee haasteelliseksi ja samalla ongelmalliseksi se, ettéd
voimaantuminen lahtee ihmisestd itsestdan eika sitd anneta toisille. Pyrkimys valta-
asemien purkuun, avoimuus, rohkaiseminen, turvallisuus seka luottamus edesauttavat
voimautumista. Myonteisyys sekd kokemus arvostuksesta ja hyvéaksytyksi tulemisesta

luonnehtivat sisdisen voimantunteen saavuttaneita. (Siitonen 1999, 13-14, 61-78.)

Voimaantuminen voidaan mééritelld tavaksi, jolla yksilot, ryhmét ja yhteisot tulevat

kykenevaéisiksi kontrolloimaan omia olosuhteitaan ja saavuttamaan omat tavoitteensa ja
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talla tavoin pyrkivét auttamaan itsed ja muita maksimoimaan elaménlaatuaan. Adams
sanoo voimaantuminen Kkirjaimellisesti tarkoittavan “becoming powerful”, mutta
sosiaality0ssa késite voimaantuminen merkitsee jo paljon enemmén, kattaen teorian ja
metodit. (Adams 2003, 8.)

Voimautuminen muuttaa suhtautumista omaan itseen, mikd ilmenee oman
vajavaisuuden hyvéksymisend ja itsensa nakemisend arvokkaana siitd huolimatta. Se
my0s vahvistaa omaa luovuutta ja kykya muuttaa arjen voimavaroja syovia tekijoita.
Voimautuminen lisdd yhteisollisyyttda ja halua vaalia lahiyhteison hyvinvointia.
(Savolainen 2005, 23.)
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4 TAIDE JA LUOVUUS

Miten kasityot ja luovuus voivat toimia henkilén voimauttajana? Itselleni taide ja itse
tekeminen maarittavat hyvin paljon omaa minékuvaani ja koen sen olevan samalla myds
erdénlaista terapiaa itselleni. Taiteella ei ole rajoja tai s&antojd, ja taidetta tehdessé voin
kokea sellaisen vapauden tunteen, mita ei voi verrata mihink&an. Tunnen, etta voin ja
pystyn tekemdan ihan mitd haluan. Tatd tunnetta vahvistavat entisestddn muiden
arvostelut ja kommentit, kun joku Kysyy, ettd ”miks sd oot maalannu pinkit vuoret
tohon” ja voin vastata, ettd “koska mi voin”. Tai ettd et s voi maalata mintunvihre4dd
karhua” ”No mutta juurihan ma sellaisen maalasin.” Luovuus on mieletén voimavara,

jota ei pitdisi aliarvioida tai véhatell4 ja jota haluan tassa tydssa tuoda esiin.

Taide on ilmaisua, vuorovaikutusta ja visuaalista ajattelua, tunteita ja mielikuvia.
Taideterapia on oma alansa, enk& aio kasitell& sita kovin laajasti. Aion ainoastaan tuoda
esiin taideterapian keskeisia piirteitd; ne sivuavat my0s omaa opinnadytety6tani.
Taideterapia kayttdd luovaa ilmaisua henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamiseen.
Taideterapia luo keinoja yksilolliseen ja sosiaaliseen ongelmanratkaisuun sek& toimii
henkilokohtaisen kasvun ja voimaantumisen apuna. Taideterapia linkittyy tiiviisti
sosiaali- ja terveysalalla vallitseviin ihmistyon periaatteisiin. Taiteen mukana olo tuo
syvyytta yksildiden valiseen vuorovaikutukseen seka luovan toiminnan energiaa.
Luovaa tapahtumaa ei voida ymmartad rationaalisten késitteiden kautta. Ymmaértamalla
taiteellisen ilmaisukyvyn ja erilaisten mielikuvien teoreettinen pohja, monipuolisuus ja
kokemuksellisuus voidaan ymmartéa taiteen terapeuttinen voima. (Rankanen, Hentinen
& Mantere 2007.)

Abrahan Maslow muistuttaa taiteen ja luovuuden merkityksestd ihmisen omaan
terveyteen. Luovuus on voimavara, joka on rakennettu jokaisen ihmisen siséan. Toisilla
se on piilossa, toisilla kdytdssd. Luovuuden avulla ihminen voi ratkaista ongelmia,
leikkid, nauttia ja rentoutua. Luovuus on leikkimieltd ja spontaaniutta, avoimuutta ja
herkkyyttd. Luova ihminen on oman eldménsé taiteilija. Luovuus on jokaisen ihmisen
pddomaa, ja sitd voi kéyttdd ongelmien ratkaisuun, eheytymiseen, tasapainon
I6ytdmiseen. (Maslow 1971, Ahosen 1994, 13 mukaan.)
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Luovuus on voimavara, jonka avulla ihminen voi ymmartéa ja rakentaa ympéroivaa ja
sisdistd maailmaansa. Luovuutta tai sen kayttamista voi oppia lapi eldaman. Luovuus on
jokaisessa ihmisessa synnynnéisend oleva voimavara, jota moni ei vain tajua hyodyntéa.
Ihmettely ja uteliaisuus ovat luovuuden moottoreita. Lapsi ihmettelee ympardivaa
maailmaansa ja oppii l6ytaméén keinoja oppia siité lisdd. Kyynisyys ja sarkastisuus ovat
ihmettelyn vastakohtia. Mielestdén kaiken nahnyt ja kokenut aikuinen ei ehka en&é osaa
ihmetell& eikd siksi tarvitse luovuuttaan. Sen sijaan, ettd kyselisi miksi-kysymyksié ja
ihmettelisi, olisi innovatiivinen ja loisi uutta, h&n kohauttaakin hartioitaan
valinpitamattomasti, kokee itsensa avuttomaksi vaikuttamaan ympéristdonsa tai oma
elaménsa tapahtumiin ja vain ajautuu eteenpdin tai vetaytyy taysin pois. Pysahtyneessa
tilassa elavé ihminen ei edes tarvitse luovuutta. Innovatiivinen ihminen ammentaa siita

ideansa ja energiansa. (Ahonen 1994, 18.)

Liiallinen itsekritiikki voi tuhota luovuuden ja siihen liittyvan nautinnon. Luovuus voi
tuntua lapselliselta. Monet ihmiset ovat ikdan kuin kadottaneet sisasyntyisen kykynsa
tehda taidetta. Lapsena suurin osa meista piirteli, soitteli ja leikki. Aikuisena ajatellaan,
ettd vain taiteilija tekevét taidetta. Tosiasiassa jokaisella ihmiselld olisi kykyja kayttaa
siséisid voimavarojaan itselleen tarkoituksenmukaisen taiteen tekemiseen. (Ahonen
1994, 18.)

Myos Hyttinen pohtii tekstissddn ihmisen ikaantymisen merkitysta suhteessa
luovuuteen. Useiden tutkimustulosten mukaan luovuuden huippu on varhais- tai
keskiaikuisuudessa, jonka jalkeen se k&éantyy laskuun. Uusien tutkimusten mukaan taas
luovuus kehittyy ja jatkuu edelleen ihmisen vanhetessa. Ikaihmisten luovuutta on
tutkittu taiteilijoiden kautta, silld on tapauksia joissa, taiteilijoiden luovuus on
huomattavasti véhentynyt idn karttuessa. On kuitenkin useita esimerkkeja ihmisista,
joiden taiteellinen ura on menestyksekké&asti jatkunut pitkalle vanhuuteen. (Hyttinen
2009, 50-51.)

Kuvataide on vérien, muotojen ja viivojen kieltd — aivan omaa erityista kieltdan, joka
usein kertoo enemman kuin tuhat sanaa. Kaikki taide voi olla yhtd hyvéa itseilmaisun
valine. Taiteen avulla ihminen voi tutustua itseensd, siihen miltd hanesta tuntuu, missa
han on, mista on tullut ja mihin haluaa olla menossa. Taide on turvallinen tapa purkaa

tunteita vahingoittamatta toisia tai ymparistod. Se on sosiaalisesti hyvéksyttava tapa
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tuoda esiin myos niitd tunteita, joita helposti muutoin pidetaan tabuina. (Ahonen 1994,
69-70.)

Hattula ja Svensson (2009, 8-9) muistuttavat, ettd luovuus ei ole pelkk&a taidetta, vaan
my0s luovaa suhtautumista arkielaman realiteetteihin. Luova ihminen pystyy

kasittelemaan tarpeitaan ja tunteitaan soveltaen.

Samaa asiaa on pohtinut myds Ahonen (1994, 70), joka mukaan taide tunteen
ilmaisukeinona voi auttaa ihmista ymmartdmaan myaos niitd tunteita, joihin sanat eivét
riittaisi. Mikali ei ymmarré tunteitaan, saattaa syntyd ahdistusta ja tarve tukahduttaa
koko asia. Poikkitaiteellinen viitekehys, jossa musiikkia, kuvaa, liikettd ja luovaa
Kirjoittamista kaytetaan itseilmaisun valineend, antaa monia erilaisia mahdollisuuksia
toimia. Joka tapauksessa kokemus syvenee, kun sitd késitellddn mahdollisimman
monella luovuuden eri alueella. Eri ilmaisumuodot ovat yhta hyvid, silla ihminen voi
yhtd hyvin ilmaista itsedén paitsi puhumalla ja kirjoittamalla, myds kuvan, musiikin ja

litkkumisen avulla.

Taide voi olla my6s nk. minan jatke, jonka ihminen voi kutsua apuun silloin, kun
psyykkinen kipu tukee lilan voimakkaaksi itse ké&sitelld. Taiteen avulla voi hallita
kaoottisia tunteita, muotoja ja dania. Taidetoiminta voi olla myds impulssien kontrollin
harjoittelua. Sen avulla voi harjoitella traumaattiselta tuntuvan asian hallintaa. Taiteesta
voi tulla myds mindn puolustusmekanismi, ja sen avulla voidaan tukea ihmisen minéa.
(Ahonen 1994, 16.)
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5 TAUSTAA NEPALISTA

Tyo6harjoittelun ja matkailun myo6ta Nepalista on muodostunut minulle kuin toinen koti
ja se on mielessani paivittdin. Vahva tunneside lastenkodin lasten ja nuorten kanssa
voimistaa haluani palata Nepaliin yha uudestaan. Nepali on yksi maailman kdyhimmista
ja vahiten kehittyneista maista, jota monet valtiot ja kansalaisjarjestot auttavat jaloilleen.
Koen vapaaehtoistyon, tyoharjoittelun ja ns. ruohonjuuritason toiminnan tarkeéksi, silla
silloin taloudellinen tuki ei ole avun antamisen térkein véline, vaan muodostuu

ystavyyssuhteita ja sosiaalisia verkostoja.

Nepali on valtion rakentamisen tienristeyksessa. Perustuslakia séatédva kansalliskokous
tutkii nyt yksityiskohtia luoda monikulttuurista, monikielistd, moniuskonnollista, seka
monien etnisten ryhmien asuttamaa liittovaltiota. Nepalin historiaa maarittad vahvasti
sosiaalinen syrjintd, johtuen osittain hindu monarkkiaan perustuvasta poliittisesta
ideologiasta ja osaksi maantieteellisesti syrjaisistd maankolkista. Sosiaalista
syrjaytymista on, kun jokin ryhma jatetddn ulkopuolelle heidén oikeuksistaan;
oikeuksistaan olla kansalainen, mukaan lukien oikeus saavuttaa tietty elintaso ja oikeus
osallistua yhteiskuntaan tasavertaisina kansalaisina. Monien eri yhteisojen jasenet
Nepalissa ovat suljettu kéyttdmasta oikeutta heiddn sosiaaliseen identiteettiin —

sukupuoleen, kastiin, etnisyyteen, rotuun. (Social Inclusion Research Fund 2009.)

5.1 Suomi-yhteistyo

Luvussa 2 kerroin kokemuksiani nepalilaisista opetusmenetelmistd taideopintojen
osalta. Samankaltaiset opetusmetodit ovat kayt6ssd myods muissa oppiaineissa.
Opetussuunnitelmaa ei ole, eikd tunteja valmistella etukateen. Ulkoa opettelu on
keskeisessa roolissa niin oppitunneilla kuin péattokokeissakin. Opettaja elLehden
artikkeli Nepalista kertoo, ettd rautaportiksi kutsutun valtakunnallisen peruskoulun

tiukan paattokokeen lapaisee vain puolet kokelaista (Angesleva 2011 b).

Tapasin Suomen ulkoministerion pestissa Nepalissa tydskentelevén erikoisasiantuntijan

Jari Metsamuurosen. Han kertoi tyoskentelevansa yhdessé opetusministerion oman véaen



22

kanssa luoden wuutta arviointijarjestelmaa Nepaliin. Metsdmuurosta koskevassa
artikkelissa todetaan, etta uudistusta tarvitsee myds Nepalin raskas ja pedagogisesti
epéatarkoituksenmukainen péattokoejérjestelmé. Paattokokeet on jo pdadtetty poistaa
alaluokilta 1-3, koska lilan moni oppilaista ei lapéise koetta eli jaa luokalle liian

korkean vaatimustason vuoksi. (Angeslevi 2011 a.)

Opetus on luonnonvarojen ohella Suomen keskeisin tuen ja yhteistyon kohde Nepalissa.
Kehitysyhteistyon tavoitteena on vahentda koyhyytta edistamalla kestdvaa taloudellista,
luonnontaloudellista ja yhteiskunnallista kehitystd. Opetussuunnitelma tarvitaan, jotta
opettajat tietdvat, mitd ja miten pitéisi opettaa. Tahén saakka tietoa on kussakin aineessa
paukutettu 1&hinn& yhden saatavilla olevan oppikirjan mukaan, sanoo erityisasiantuntija
Satu Pehu-Voima Suomen Nepalin suurlahetystostad. Akateemisten taitojen opettamisen
lisaksi opetussuunnitelmaan tuodaan tdhan saakka koulusta puuttunutta kaytannon

taitojen opetusta. (Kunnianhimoinen uudistus 2011.)

5.2 Lastenkodit Nepalissa

Erds lastenkodin  nuorista  Kirjoitti omasta  eldméastdan  pienen  tarinan
ty6harjoitteluraporttiani varten vuonna 2010 ja lainaan nyt erdstd kohtaa tésta tarinasta,

joka kosketti ja joka osaltaan sain minut suunnittelemaan tata projektia:

Iséni kuoli kun olin pieni, neljan - viiden vuoden ikdinen. Viiden ja puolen vuoden idssa
minut l&hetettiin valoisamman tulevaisuuden vuoksi Kathmanduun Kinder house —
lastenkotiin. Kinder house —lapset saavat kaiken tarvittavan elama&ssa, paitsi omien
vanhempien rakkautta ja huolenpitoa, sama minun kohdallani. Suurimman osan ajasta

mietin, millainen minun isani oli. !

1 ”My father died when I was very small of 4/5 years old. At the age of 5 and half years I was sent to
Kathmandu in Kinder house for my brighter future. I don’t remember any moments that I spent with my
father even his face. The children of Kinder house has got everything that are needed for their life but
they all lack the actual love and the care from own parents and same with me too. Most of the time |
wonder how my father was.”
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Kaikilla lapsilla on oikeus rakastavan perheen antamaan huolenpitoon ja tukeen. Silti
CCWB:n vuonna 2009 julkaiseman tutkimuksen mukaan Nepalissa elad 970 000 alle
18-vuotiasta lasta ilman vanhempia. Liséksi on paljon perheitd jotka eivét ole kykenevié
tai edes halukkaita tarjoamaan kunnollista huolenpitoa lapsille perheen rikkouduttua tai
monista muista taloudellisista tai yhteisollisista syistd. Tamén syyn vuoksi Nepaliin on
perustettu lukuisia lastenkoteja ja orpokoteja. Tavoitteena on pitédé huolta néista orvoista
tai haavoittuvaisista lapsista. Ensisijainen vastuu néistd lapsista kuuluisi olla
vanhemmilla, perheilld ja yhteis6lla, ja vasta viimeisena vaihtoehtona pitéisi olla sijoitus
lastenkotiin. (CCWB 2009, 4.)

Central Child Welfare Board:in tekemén tutkimuksen mukaan Nepalissa on arviolta 569
lastenkotia, luvun ulkopuolelle jadvat toimintaa harjoittavat ei virallisesti rekisterdidyt
jarjestot. Naistd lastenkodeista 386 ovat Kathmandun laakson alueella ja vain 183
laakson ulkopuolella. (CCWB 2009, 9.)

5.3 Kinderhaus Kathmandu e.V.

Kinderhaus on saksalaisrahoitteinen lastenkoti Kathmandussa, joka on aloittanut
toimintansa 1995. Lastenkodin perusti saksalainen Lydia Schmidt. Schmidt oli viettanyt
paljon aikaa Nepalissa matkustellen ympariinsa ja myéhemmin kiinnostui perustamaan
saksaan oman varainkerdysyhdistyksen, joka rahoittaisi lastenkotia Nepalissa.
Yhteensattumien kautta han tapasi nepalilaispariskunnan B.B. ja Laxmi Tamangin,
joista sittemmin tuli perustetun lastenkodin is& ja diti —hahmot, ja ndissa kyseisisséa

teht&vissa he edelleen menestyneesti toimivat.

Schmidt muistelee Kinderhaus Ten Years 1995-2005-esittelylehtisessa lastenkodin
alkutaivalta. Kymmenen vuotta sitten poimimme kourallisen laiminly6tyj, nalkaisia,
sairaita ja toivottomia lapsia Kathmandun kaduilta. Halu auttaa ja rakkaus néita lapsia
kohtaan antoi kaiken motivaation. Meilld ei ollut suunnitelmaa, yhteyksia, eika rahaa.
Ennen kuin aivot alkoivat toimia, rakkaus ylettyi jo seitseméanteen taivaaseen. (Schmidt
2005.)
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Nykyéén lastenkoti on melko omavarainen yhteiso, joka omistaa paljon viljelysmaata ja
kasvattaa suuren osan omasta ruoastaan. Lisdksi vuoden 2011 aikana lastenkodin
ldheisyyteen perustettiin majatalo, jonka tuotto menee lastenkodille. Lapsia ja nuoria oli
vuonna 2010 yhteensa 53. Vuonna 2011 heitd oli endd 42, ialtddn 3-21-vuotiaita.
Lastenkodin isé ja &iti —hahmot alkavat olla iakkaita eivatka tdman vuoksi aio ottaa
uusia lapsia, vaan keskittyvét kasvattamaan nykyiset lapset aikuiseksi sek& hiljalleen
muuttavat toiminta-ajatustaan toisaalle. Esimerkiksi péivdaikaan, kun lapset ja nuoret
ovat kouluissaan, lastenkodin tiloissa opetetaan kyldn naisia lukemaan ja laskemaan..
Nama kyseiset naiset ovat avioituneet niin nuorina, etta koulut ovat jaéneet kesken tai
muusta syystd kokonaan kadymatta. Paivarytmi menee kutakuinkin niin, ettd aamulla ko.
naiset saattavat lapsensa kouluun tai paivékotiin ja tulevat sitten itse Kinderhausin
tiloihin opiskelemaan samoja asioita, mitd heidan lapset opiskelevat paivékodissa ja
alaluokilla. ”A for apple, B for ball, C A T cat..” Liséksi vuodesta 2011 toimintaan on
kuulunut myos erityiskoulutusta ja fysioterapiaa kehitysvammaisille lapsille. (Schmidt
& Tamang 2011.)

Tyontekijoind ja tdman yhteison jasenenda on nelja kuuromykkad aikuista, joiden
tyotehtaviin kuuluu maanviljely ja navettatyot. Liséksi tyoskentelee niin sanottuja
nannyja, jotka pitdvat huolta pienimmistd lapsista sekd fysioterapeutti ja kaksi

erityisopettajaa. Yhteensa tyontekijoita on siis 15.
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6 VALOKUVAUSPROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Saatuani tutkimussuunnitelman valmiiksi olin sahkopostin vélitykselld yhteydessa
lastenkodin johtajiin Nepalissa sekéd lastenkodin perustajaan rouva Schmidtiin, joka
vaikuttaa toimintaan Saksasta k&sin. Sahkopostissa kerroin valokuvakuvausprojektini
ydinkohdat, kulun sekd tarkoituksen. Lisaksi pyysin lupaa toteuttaa tutkimuksen
Kinderhaus lastenkodin nuorten kanssa. Péivien odottelun jalkeen sain viimein
sédhkdpostin Nepalista, en kuitenkaan odottamaani vastausta. Luulen, ettd sahkopostissa
oli litan paljon siséltoa eika asiani tamén vuoksi tullut selvaksi. Saamassani vastauksesta
ei kaynyt ilmi mitédan valokuvausprojektiini viittaavaa. En kuitenkaan lannistunut tésta,
silla osasin jo valmiiksi epdilld, ettd asiat eivat hoidu Nepalissa sdhkdpostin kautta.
Olisin kuitenkin odottanut saavani vastauksen rouva Schmidtiltd Saksasta. Nain ei
kuitenkaan kaynyt. Varauduin, etta tutkimusta ei ole mahdollista toteuttaa kyseisten

nuorten kanssa.

Kolme viikkoa yhteydenottojen jalkeen olin kuitenkin jo itse matkalla Nepaliin. Jo
ensimmaisend péivana tapasin henkilokohtaisesti lastenkodin johtajat seka Schmidtin,
joka oli tullut viettdm&an Dashain festivaalia Nepaliin. Olin itse hieman varautunut
heidat tavatessani. Sahkdpostiviestien jalkeen minulle oli jaanyt mielikuva, ettd he eivat
kiinnostuneet kyseisen tutkimuksen toteuttamisesta, enka tdman wvuoksi maininnut
mitddn kyseisestd projektista. Olin jo miettinyt, mitd muuta kautta 10ytéisin nuoria
projektiini, silla tunsin kuitenkin monia muita kyladn lapsia ja nuoria. Kuitenkin
positiivisena yllatyksena minulle lastenkodin johto ilmoitti, ettd voin toteuttaa

tutkimuksen juuri siella.

Tutkimusluvan saatuani asetuin ystdvani luokse asumaan ja aloin suunnitella projektin
tarkempaa toteutusta ja aikataulua. Tutkimuslupa on liitteena 1. Ystavani asunto sijaitsi
lahelld lastenkotia, lasten koulumatkan varrella. Valokuvausprojektin nékokulmasta

talon sijainti oli taydellinen.

Keskustelin lastenkodin johtajan kanssa, ketk& nuorista voisivat olla kiinnostuneita
osallistumaan projektiini. Johtaja sanoi, ettd voin “ottaa” sithen kenet vain haluan, mutta

halusin koko projektin perustuvan alusta loppuun vapaaehtoisuuteen. Totesimme, ettd
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on parasta olla osallistamatta peruskoulun paattavia nuoria, sill4 heidan kaikki aikansa
ja keskittymisensd olisi suunnattava ainoastaan opiskeluun. Suunnittelin, ettd jos
vapaaehtoisia valokuvaajia on paljon, olisin valinnut heidét siing jarjestyksessa, kun he
ovat muuttamassa lastenkodilta pois. Ajattelin asian niin, ettd pois muuttavat nuoret
voisivat saada projektista voimavaroja pian tapahtuvaa eldmanmuutosta varten.
Kohderyhmén lopullinen rajaus ja valitseminen tapahtuivat kuitenkin kuin itsestaan,
sill suuri osa lastenkodin lapsista ja nuorista oli ldhtenyt vanhempien tai sukulaisten
luokse pitkdan kestdvan Dashain festivaalin  ajaksi. Na&in ollen Kkerroin
valokuvausprojektista kaikille paikalla olleille nuorille ja kysyin, loytyisikd heidén
joukostaan innokkaita, jotka olisivat my6s valmiita sitoutumaan projektiin sen
vaatimaksi ajaksi. Nuorista jokainen kiinnostui. Heité oli kaiken kaikkiaan viisi, joka on
yksi enemmén kuin asettamani maksimimaard osallistujia. Paatin kuitenkin joustaa

yhden osallistujan verran, jotta jokainen nuorista sai mahdollisuuden osallistua.

Nain parhaaksi antaa kaikille valokuvausprojektiin osallistuville nuorille omat kamerat,
jotka he saivat omakseen projektin jalkeen. Kamerat mahdollistivat nuorten spontaanit
ja oma-aloitteiset kuvaustilanteet. Tdma puolestaan totuttaa nuoria sekd toimimaan
kameran takana ja my6s olemaan kuvauksen kohteena. Toivoin omien kameroiden
herattdvan kiinnostusta valokuvausta kohtaan, ja mielestani ndin myo6s tapahtui.
Kuitenkin tarkeimpéana asiana pidan itse sitd, ettd kaikilla nuorilla on nyt omat kamerat
ja mahdollisuus jatkaa valokuvausta harrastuksena heidan niin halutessaan.
Kuvauspaivina nuorten kéytossa oli oma jérjestelmékamerani, jolla varsinaiset tuotokset
otettiin. Nuorten kameroilla puolestaan otimme tilannekuvia itse kuvaustilanteista.
Kamerat olin tuonut mukanani Suomesta. Ennen Nepaliin 1aht6a etsin Facebookin
avulla vanhoja mutta toimivia digikameroita, jotka on unohdettu poytélaatikoihin uuden
kameran oston jalkeen. Facebookin kautta sain lahjoituksena kolme kameraa, itseltani
I6ytyi yksi ja yhden ostin vield huuto.netista.
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7 VALOKUVAUSPAIVIEN RAPORTOINTI

Etukateen suunniteltuja valokuvauspéivid, joissa olin itse mukana, oli seuraavasti:
Vaellus Devendran kanssa 14.-18.10.2011, paivéretki Sivapuriin Ringdolman kanssa
23.10.2011 sekd yhteinen koko ryhmén valokuvauspdivd 3.12.2011. Tamén lisaksi
spontaaneja valokuvaustilanteita oli lukuisia. My6s nuoret itse kuvasivat omilla
kameroillaan viikoittain, elleivét jopa péivittdin. Kolmen kuukauden ajalta kuvia kertyi
ldhes 7000 kappaletta, miké tarkoittaa yli 70 kuvaa paivéaa kohti. Aika ajoin selasimme
otettuja kuvia l&pi, sekd yhdessa ettd jokaisen nuoren kanssa erikseen. 8.12.2011 nuoret
selasivat kesken&an kaikki otetut kuvat l&pi ja valitsivat ensin niiden joukosta kaikki
parhaat otokset. Tamén jalkeen he valitsivat vield kuvat, jotka julkaistaisiin

valokuvanayttelyssa seka tassa raportissa.

7.1 Vaellus Devendran kotikylaan

Devendra oli ensimmainen valokuvausprojektiin liittynyt nuori. Pian saavuttuani
Nepaliin ja aloittaessa projektiani Devendra kertoi olevansa lahddssa vierailemaan
kotikyld&dnsa, missa han ei ollut kdynyt sieltd lahdettyddn, yli 15 vuoteen.
Tarkoituksenaan hanelld oli vierailla sukulaisten luona sekd samalla tutustua alueen
vaellusreitteihin. Taustalla hanellda oli ajatus oman matkatoimiston avaamisesta sekéa
matkailun kehittdminen omalla kotiseudullaan. Matkailua kehittaméalla héan pyrkii
tietenkin saamaan itse elantonsa, mutta samalla kohottamaan kotiseutunsa taloudellista
tilannetta ja tall4 tavoin edistdmaan alueen kehitystd. Nuoren omasta aloitteestaan hén
pyysi, ettd lahtisin hdnen mukanaan kyseiselle vierailulle. Siell olisi otolliset maisemat

valokuvaukseen seka runsaasti aikaa. Tietenkin lahdin mukaan.

Ennen vaellusta kavin Devendran kanssa kahden kesken lapi tulevaa
valokuvausprojektia. Samalla néytin valokuvia Unkarista omalta voimauttavan
valokuvan kurssiltani. Kuvien avulla tuntui helpolta selittdd projektin kulkua ja sen
tarkoitusta. Keskustelimme pitk&dan yleisesti valokuvauksesta, ja Devendra vaikutti
aidosti kiinnostuneelta valokuvauksesta, erityisesti kameran toiminnasta. Hanella heréasi

jo ideoita ja ajatuksia tulevasta vaelluksesta ja valokuvista. Devendran
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matkatoimistohaave oli vasta ajatuksen asteella, mutta hén toivoi jo nyt saavansa joitain
hyvié otoksia, joita voisi myohemmin kayttdé tulevan matkatoimiston Internet-sivuilla
tai esitteissé. Selitin valokuvausprojektin niin selkeésti ja havainnollistaen kuin osasin.

Tehtava kuitenkin osoittautui haasteellisemmaksi, kuin mita osasin kuvitella.

Viiden péivan mittaiselle vaellukselle lahdettiin perjantaina 14.10.2011. Pitkén
bussimatkan jalkeen paasimme vihdoin liikkeelle, luvassa oli jyrkk& nousu kohti kylaa
nimeltd Kuri. Ensimmaisen péivan aikana valokuvia ei juurikaan otettu, silla saa ja
maisemat eivat olleet valokuvaukselle otolliset. Ensimmaisen paivan etappi oli
kauempana, kuin osasimme kuvitella. Hadmaran tullessa saavuimme vihdoin pieneen

Sherpojen asuttamaan kyl&éan, 16ysimme ydpaikan ja ruokaa. Unta ei tarvinnut odotella.

Nousimme yl6s Kirjaimellisesti kukonlaulun aikaan ja aamuteen jélkeen jatkoimme
matkaa. Emme péésseet kauaksi Kurista, kun pysahdyimme jo ensimmadista kertaa
kuvaamaan. Maisemat olivat upeat. Olimme nousseet jo 3000 metrin korkeuteen,
pilvien ylapuolelle. Devendra oli pidellyt kameraa koko aamun ajan ja ottanut runsaasti
kuvia. Myos tdman upean kuvauspaikan I6ytdessadan han pyysi minua menemaan edelle,
etta voisi ottaa kuvia. Muutaman kuvan jélkeen ehdotin, ettd vaihtaisimme rooleja, etta
saisimme kuvia my0s Devendrasta. Han kuitenkin ilmoitti, ettd olisi mieluimmin
kameran takana kuin itse kuvissa. Himmennyin hetkeksi, silla kuvauspaikka oli lahes
taydellinen ja kuvaamaanhan tanne oli tultu. Olin mielesténi selittanyt tehtavéan hyvin jo
ennen vaellusta. Ilmeisesti Devendrasta ei tuntunut kovin luontevalta asettua itse
kuvattavaksi, ja havaitsin, ettd han oli muutenkin paljon enemman kiinnostunut
valokuvauksesta itsessddn, kuten jarjestelmakameran loputtomista asetuksista, kuin

olemaan kuvattavana.

Toisen péivén etappi oli Devendran vanha kotikyld, mutta kirkas sad muuttui hetkessa
sankaksi sumuksi, ja tdmén vuoksi eksyimme reitilta. llta oli jo pitk&lla, kun Iysimme
seuraavaan kylaan ja 16ysimme majapaikan. Kaksihenkinen retkiseurueemme oli lopen

uupunut, eikd valokuvaaminen kaynyt edes mielessé.

Kolmantena pdivand paasimme hyvissa ajoin Devendran kotilyld&n Tauthaliin.
Vietimme yhden vuorokauden kyl&assd, vierailimme sukulaisten luona, ja Devendra oli

innoissaan tilanteesta. Huomasin sen siitd, miten innokkaasti hdn kaytti kameraa ja
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kuvasi varmasti jokaisen tilanteen kuluneen vuorokauden aikana, mutta ei kuitenkaan
itse ollut halukas asettumaan kuvattavaksi. Muutamissa kuvissa Devendra on yhdessa

sukulaistensa kanssa, mutta paasadntoisesti han halusi toimia itse kuvaajana.

Tama vaellus, kuten kaikki Nepalissa vietetty aika on ollut niin kokemusrikasta, ettd
paivakirjan sivuja ja blogi merkintdja tuli kirjoitettua sivu kaupalla. Valilla oli vaikea
pitédé ajatuksia projektissa ja aiheessa, kun ymparilla tapahtuu koko ajan niin paljon.

Tasta esimerkkina lainaus omasta blogistani vaelluksen neljannelta paivalta.

"Pdivd 4.

Teet juotua kaytiin tervehtimdssd Devendran enoa, joka asui pienen matkan paassa
kylan alapuolella. Kello oli vasta kahdeksan aamulla, mutta koska niin harvinainen
vieras tuli kylédan ja viela tallainen ulkomaalainenkin, niin taytyihdn sita alkaa heti
ruokaa laittamaan. Nyt jo toinen kana heitti veivinsd meidan kylailyn takia. Olin
edelleen ihan taynna illalla syodysta ruoasta, eik& tuo riisi oikein muutenkaan maistu
aamupalaksi, mutta miten voisi kieltaytya ruosta tallaisessa tapauksessa, ei mitenkaan.
Matkaa jatkettiin sitten vatsoja pidellen. Kaytiin viela yhdessa talossa menomatkalla,
ruokaa taas tarjottiin mutta talla kertaa meilla oli hyva syy kieltaytyd. Ainahan sita
jotain taytyy vieraille tarjota, joten saatiin lasilliset lamminta vesipuhvelin maitoa. Aah,

mika elamys vield kun oli siina polttavankuumassa auringon alla.

Paastin seuraavaan kyldan puoli yhden aikaan, siitd matkan oli tarkoitus jatkua
bussilla mutta viimeinen oli 1&htenyt jo klo 11. Se tiesi meille kaksi tuntia kavelya lisaa.
Otettiin pieni huilaus- ja tankkaustauko. Sitten ndin taas jotain joka pisti kunnolla
miettimaan. Yksi kantaja kantoi otsahihnalla seldassaan koria joka oli taytetty tyynyilla
ja sielld istui nuori mies, joka oli niin laiha ettd melkein luut ja silmékuopat nakyivat.
Peréssa seurasi muutama kaveri tai sukulainen. Olivat tulossa laheltd sité paikkaa
missa me nukuttiin toinen y0 ja olivat matkalla sairaalaan. Tasta kylasté eteenpdin tie
oli kunnossa, mutta ambulanssia ei saatu tulemaan paikalle ja bussitkin olivat jo
menneet. Aikoivat kuulemma kavella vield seuraavaan kyldan, josta on paremmat

Jjatkoyhteydet kaupunkiin.”
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7.2 Paivaretki Ringdolman kanssa Sivapurin kansallispuistoon

Ringolma on aikuinen nuori nainen, joka muutti pois lastenkodilta ja vuokrasi oman
asunnon tyoharjoitteluni  loppupuolella  kevaalla 2010. Silloiset keskustelut
itsendistymisestd ja muuttoon liittyvista asioista loi erityisen ystédvyyssuhteen
valillemme. Té&st4 puolentoista vuoden paasta jatkoimme keskustelua samasta aiheesta,
mutta nyt nakokulma oli toinen. Ringdolma kertoi mielellddn osallistuvansa

valokuvausprojektiin ja 16ysi paikkansa néin paikkansa ryhmasta.

Myds Ringdolma suunnitteli valokuvauspaikaksi hdnen kotikyl&dansa, mutta
suunnitelma ei ajan puitteissa onnistunut. Matkanteko Nepalissa kestaa niin kauan, etta
100 km:n matkaan saattaa mennd koko pdiva, joten sinne ei kovin Kkiireisella

aikataululla voi lahted. Aikatauluun vaikuttivat Ringdolman juuri alkaneet opinnot.

Pohdimme yhdessa vaihtoehtoisia kuvauspaikkoja, joista han paatyi Sivapurin
kansallispuistoon. Sinne on helppo tehda paivan mittainen retki, vaikka kéavelya tulisikin

aika paljon. Néin paatimme tehda.

Varasimme koko pdiva valokuvaukselle. Olimme varautuneet tarvittaessa olemaan
sielld pidempaankin. Lahdimme liikkeelle aamu kuudelta. Retkiseurueeseen Ringdolma
oli pyytanyt mukaan kaksi nuorta tyttoéd lastenkodilta seka Sivapurin alueella Nepalin
armeijalle tyoskentelevén upseerin, joka sattuu olemaan lastenkodin “nannyn” aviomies.
Aamupéivan kuluessa kapusimme Kathmandun laakson pohjalta 1350 metrista ylos

kohti Sivapurin 2700-metrista huippua.

Paivan alku oli haastavin. Miten inspiroida ja rohkaista nuorta sekd saavuttaa hyva ja
turvallinen valokuvaustunnelma? Olimme herdnneet aikaisin ja molempia vasytti, koko
retkiseurue oli hiirenhiljainen. Viidakkokin alkoi heratd vasta auringon noustessa. Otti
aikansa, ettd edes itse herasin ja saatoin alkaa miettid valokuvausta. Koetin keventaa
tunnelmaa kertomalla pari hauskaa muistoa Sivapurista viime vuodelta ja johdattelin

keskustelua kohti valokuvausta.

Havaitsin, ettd valokuvausprojekti tuntuu olevan vaikea hahmottaa néille nuorille.

Uskon sen johtuvan osaltaan koulumaailmasta, jossa kaikki toiminta on niin ohjattua
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eikd luovuudelle jatetd sijaa. Tastda syystda paatin  osallistua myds itse
valokuvaustehtdvaan. Omalla esimerkilld on helpompi ndyttad, mitd valokuvauksella
haen ja samalla saan opettaa nuorille kameran toimintaa heiddn kuvatessaan minua.
Néin tein myos talla kertaa, ja aamulla kun I6ysin hienon paikan virtaavan veden aarelta
ja pienen vesiputouksen, puin nepalilaisen kansallisasun ylleni ja pyysin nuorta
ottamaan kuvia minusta. Taman jalkeen han halusi itsekin kuvia samaisesta paikasta ja
kertoi ohjeita, mistd kulmasta haluaa kuvat otettavan. Tuntui, ettd tdman jalkeen
valokuvaus sujui kuin itsestddn. Mitd enemman kuvasimme, sitd enemmaén uusia ja

entistakin parempia kuvauspaikkoja 16ytyi.

Paiva oli pitkd ja fyysisestikin raskas, mika alkoi nakya iltapéivalla vasymyksen
merkkeind. Olimme varautuneet hieman heikoilla evéilld matkaan, koska
kansallispuiston alueella on yleenséd mahdollisuus ruokailuun. Meidan epaonneksemme

teehuone oli kuitenkin tuona péivana kiinni.

7.3 Koko ryhman valokuvauspaiva

Lastenkodilla juttelin vanhimpien nuorten kanssa, jotka ovat ensi vuonna muuttamassa
omilleen. Kerroin valokuvaustehtavastani ja sen kulusta ja samalla tiedustelin 16ytyyko
tehtdvasta kiinnostuneita. Olin ajatellut ettd kaksi olisi sopiva maard, jolloin nuoria olisi
yhteensa nelja. Kiinnostuneita kuitenkin 16ytyi perati kolme ja heista kaksi oli siskoksia,
joten ajattelin venyttda rajausta sen verran etta siskoksista molemmat voivat osallistua.
Valokuvausprojektiin Devendran ja Ringdolman liséksi osallistuivat nyt Arun, Shanti &

Sunita.

Kutsuin nuoret asunnolleni kertoakseni tarkemmin valokuvaustehtévasté, samalla naytin
valokuvia omalta voimauttavan valokuvan kurssilta. Kuvien avulla on helpompi selittéda

tehtavén kulkua ja sen tarkoitusta.

Nuoret vaikuttivat kiinnostuneilta valokuvauksesta, mutta samalla mietteligiltd. Tehtava
ei varmaankaan ollut vield selked, mutta ajattelin sen kyll& selkeytyvdn myéhemmin

kun pédsemme valokuvaamaan. Annoin nuorille tehtdvdn miettia millaisia kuvia he
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haluavat ottaa, lisdksi heidan tulee miettid mahdollisia valokuvaus paikkoja seké

kuvauksen ajankohta.

Nuoret viettivat koko illan harjoitellen valokuvausta ja kameran asetuksia. Muistikortti
tayttyi valokuvista muutamassa hetkessa. Vaikka kuvaus paikkana oli ainoastaan taloni
edusta, loysivat nuoret sieltd mielenkiintoisia kuvakulmia ja kameran asetuksia
saatamalla saivat todella onnistuneita otoksia. Jain mielenkiinnolla odottamaan tulevaa
valokuvauspéivad ja paikkaa. Ja noin viikon kuluttua nuoret kertoivat minulle
suunnitelmistaan. He halusivat toteuttaa valokuvauspdivan, johon osallistuvat kaikki

projektin nuoret yhdessa.

Lahdimme sovitusti klo 6 aamulla Kathmandun laakson eteldosaan Lalitpuriin, jossa
sijaitsi pieni lampi. Yksi nuorista oli lainannut lastenkodin tyontekijaltd Tamang-
kansallispuvun ja halusi valokuvissa pitéa sitd ylladn. Muut nuoret olivat pukeutuneet
hienoihin vaatteisiin, mutta mitd&n varsinaisia asuja he eivét halunneet kaytettavaa. Olin
itse varautunut valokuvaus paivaadn ottamalla mukaan erilaisia hattuja, seka
nepalilaismiesten kansallispuvun Daura Survalin. Yksi pojista halusi pukea puvun
ylleen ja ottaa kuvia sen kanssa lammella. My6hemmin he innostuivat ottamaan kuvia
kahdestaan, molemmilla kansallispuvut ylld&n. Lammen rannalla vietettiin 1dhes kaksi
tuntia ottaen kuvia sekd yhdessa etta erikseen. Nuoret olivat silmin havaittavasti

innostuneita valokuvauspdivasta seka itse valokuvauksesta.

Kun kuvat lammella olivat otetut, matka jatkui kohti l&hell& olevaa hindutemppelié,
jossa nuoret halusivat vierailla. Myos sielld otettiin paljon kuvia, mutta padosin nuoret
kuvasivat itse temppelid. Temppelin laheisyydessé oli pieni koju, mista ostin aamupalaa
kuvausryhmaélle. Aamupalan jélkeen matka jatkui jalan kohti seuraavaa kylaa. Kéavelya
kesti noin parin tunnin verran, jonka jalkeen olimme pienen kukkulan huipulla
sijaitsevalla buddhalaisella gumballa. Sielld vietimme muutaman tovin kuvaillen ja
hyvid kuvia nuoret saivat sieltdkin. Kuitenkin iltapéiva alkoi olla pitkalld ja nalka
poltteli kaikkien mahoissa. Pdatimme kuvauksen siihen ja suuntasimme bussilla kohti
kaupunkia. Vein nuoret syoméaan, ajattelin sen olevan hyvd péatos pitkélle
valokuvauspéivélla ja siind saattoi samalla kyselld paivan tuntemuksia. ”Se oli kivaa”

sekd “oli hauskaa” olivat nuorten paallimmaiset tuntemukset paivan jalkeen.
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Pian valokuvauspaivan jalkeen kutsuin kaikki nuoret luokseni katsomaan otetut
valokuvat lapi. Selailimme kuvia I4pi yhdessa ja keskustelimme niistd ja menneisté
valokuvaus hetkistd. Yritin olla mahdollisimman kannustava ja I0yt&a jokaisesta kuvasta
jotain sanottavaa, tietenkin positiivisessa hengessa. Tama kyseisen tilanne sai minut
ajattelemaan, ettd nailla nuorilla tuntuu olevan itsetunto kohdallaan. He 16ysivat omista
kuvistaan paljon hyvéa, mutta my0s nauroivat mielestadn vahemman onnistuneille

kuvilleen. Palaute kuvista oli kuitenkin selvasti enemmaén positiivista kuin negatiivista.

Olin jo aiemmin kertonut nuorille suunnittelevani néayttelyn jérjestamista kyseisista
kuvista, mikali nuoret niin haluavat. Nayttelyyn liittyen annoin heille tehtavéksi valita
nayttelyyn tulevat kuvat, sekd keksid niihin kuva tekstit. En halunnut vaikuttaa
lopullisiin paatoksiin, joten jatin nuoret keskendan valitsemaan kuvia. Téllad tavoin
nayttelyyn tulisi ainoastaan kuvia, joista he itse pitdvat ja jotka he ovat itse valmiita
julkaisemaa néyttelyssa. Paatoksiin todennékoisesti vaikuttivat kuitenkin toiset nuoret.
Taman vuoksi katsoin vield valitut kuvat henkil6kohtaisesti jokaisen nuoren kanssa,
varmistuakseni siitd ettd sieltd l6ytyy vain ja ainoastaan heille mieluisia kuvia.
Lopullisista valokuvausprojektin tuotoksista kokosimme pienimuotoisen nayttelyn

lastenkodille. VValokuvausprojektin tuotokset ovat liitteend 3.
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8 NUORTEN PALAUTE VALOKUVAUSPROJEKTISTA

Tassa luvussa tarkastelen valokuvausprojektista saamaani palautetta, niin ettd olen
kerdnnyt siihen liittyvid havaintoja omasta ohjaajan paivakirjastani, nuorten

valokuvauspéivékirjoista seké palautelomakkeista.

Yleisesti ottaen nuoret osallistuivat valokuvausprojektiin hyvin. Osallistumiseen
vaikutti kuitenkin monta tekijaa, ja vaikka projektin toteutukseen kéytetty aika oli vain
kolme kuukautta, ehti siind ajassa tapahtua paljon. Jokainen osallistui projektiin omalla
tavallaan, ja huomasin sen heréttdneen monenlaisia tunteita niin nuorissa kuin myos

minussa itsessani: naurua, iloa, turhautumista, onnistumista, itkua ei sentaan.

Valokuvausprojektin luonteen hahmottaminen oli nuorille vaikeaa. Nuoret tuntuivat
alussa ajattelevan, ettd minun pitéisi saada haluamiani kuvia nayttelyyn ja
opinnéytetyohoni. ”Minkélaisia kuvia haluat meiddn ottavan?”, oli yleisin kysymys
valokuvauspdiving, joihin yleisin vastaukseni taisi olla ”haluan otettavan sellaisia kuvia,
kuin sind tai te itse haluatte”. Koin, ettd oman esimerkkini kautta nuoret saivat kiinni
projektin luonteesta ja alkoivat silminndhden kiinnostua siitd sekd valokuvauksesta,
kukin tyylillaan. Osa nuorista oli enemman Kiinnostuneita kameroista, niiden asetuksista

ja valokuvauksesta, kun taas toiset pitivat enemman kuvattavana olemisesta.

Annoin nuorille mahdollisuuden ostaa ja teettdd uusia vaatteita kaupasta tai raatalilta.
Jotkut nuorista miettivat tarkkaan asuvalintoja, kun taas toiset tyytyivat siihen, mité
sattuivat aamulla pukemaan ylleen. Yksi nuorista teetti kauniin nepalilaisen asun
raatalilla ja kaytti sitd kuvauspdivand. Osa nuorista lainasi valokuvauspaivaa varten

kansallispuvut.

Voimauttavaan valokuvaukseen ja yleisemmin valokuvaukseen liittyvista tutkimuksista
I6ysin yhtenevdisid huomioita itse tekemieni havaintojen kanssa. Teoksessa Maailman
ihanin tytto erés tytoistd kertoo kameran edessa poseeraamisen olleen alussa ahdistavaa
ja myo6s tuntuneen pahalta. Han ei ole aiemmin saanut olla huomion keskipiste.
My6hemmin valokuvat ndhtydan han oli huomannut olevansa kaunis ja erikoinen ja

kuvailee nyt itseddn sanoilla ehjd ja voimakas. Milla Makkonen toteaa, ettei lastenkodin
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kasvattina ole saanut tarvitsemaansa huomiota. Hénelle kuvattavana oleminen merkitsi
itsensd nakemistd kauniina. Makkonen toteaa, ettd hylkddmisen tunteet ovat vahvoina
taustalla. Hylatyksi voi tulla kuka vain, mutta didin menetys on suurin. H&n sanoo, etta
jokaisen tyton kuuluisi ajatella olevansa oman eldménsa prinsessa. (Savolainen 2008,
45-129.)

Nuorten kanssa kaydyistd keskusteluista sekd tekemieni huomioiden perusteella nousi
esiin kuvattavana olemisen vaikeus. Projektin alussa tuntui, ettd nuoret olivat
mieluummin kameran takana kuin itse kuvissa. Valokuvauspéivakirjoissa nuoret

kuvailevat tuntemuksiaan projektin alussa néin:

Aluksi olin hermostunut (1)

En tuntenut oloani helpoksi ja mukavaksi miettiesséani miltd mind naytan tai mita

minun pitaisi tehda kuvissani (2)

Alussa valokuvauksen aikana en tuntenut oloani helpoksi, mutta varsinaisena

valokuvauspaivana nautin kovasti (3)

Valokuvausprojektin hahmotuttua myos jannitys poistui kuvaustilanteista. Nuoret eivat
enaa jannittaneet kameran edessa olemista. Nuorten valokuvauspaivékirjoista kavi ilmi
ettd oma suhtautumiseni toimintaan seka muiden nuorten l&sndolo poisti jannityksen ja

loi vapautuneen ja hyvé tunnelman valokuvaustilanteisiin.

...mutta sielld oli ...[nimi] sisko, ...[nimi], ... [nimi], ... [nimi] veli ja he tekiviit

oloni mukavaksi ja helpoksi (4)

>

1 Firstly, I was nervous...’

2 ”...I'was feeling uneasy and uncomfortable thinking that how would I look and what should I do in my
photos”

3“I was feeling uneasy in the beginning while thinking of the photographing but on the particular day of
photographing, I enjoyed a lot.”

4 ”...but there were ... [nimi] Sis, ... [nimi], ... [nimi], ... [nimi] brother and made me comfortable and
easy.”
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Mutta jonkun ajan paastd Markus oli ottamassa kuvia. Otimme kuvia hyvin
hauskalla tavalla ja tunsin oloni helpommaksi kuin aiemmin (5)

Se oli todella uutta minulle, mutta sind teit olomme mukavaksi ja helpoksi

kuvauksien aikana (6)

Kun valokuvauksen tuottamasta alkujénnityksestd oli péasty yli, tunnelma alkoi
vapautua ja nuoret alkoivat tosissaan miettia tulevia kuvauspdivia seka valokuvia. Yksi
nuorista oli lainannut Gurung—kansallisasun ja halusi ottaa kuvia toisen nuoren kanssa,
joka puki ylleen Nepalin kansallisasun. Nuori halusi kuvien kertovan suhteestaan
kulttuuriin ja juuriinsa. Otteet ovat valokuvauspaivékirjoista seka palautelomakkeista.

Puin ylleni Gurung asun joka kuvaa kulttuuria ja meidédn maata Nepalia. Otin kuvia
...[nimi] kanssa. ...[nimi] piti ylla&dn Daura suruwalia joka on Nepalin kansallisasu.
Joten kuvaillakseni kulttuuria ja todistaakseni etté kaikki [sana josta en saa selvéé],

uskovat elavat harmoniassa. (7)

Valokuvien ottamisen jalkeen, huomasin oppineeni paljon asioita valokuvauksesta.
Nyt valokuvaus on koskettanut sydantéani ja se tulee aina olemaan ajatuksissani ja
sydamessani.  Valokuvausprojekti on todella kasvattunut mielenkiintoani

valokuvausta kohtaan. (8)

5 “But after while Markus was taking my photos, I didn’t feel so uneasy like before as we took

photographs as very fun fully.”

>

6 “It was really new for me but you make us easy and comfortable while taking photos.’

7 ”I wore Gurung dress which reflects the culture of our country Nepal. I took photo with ... [nimi]. ...
[nimi] wore Daura Suruwal which is the national dress of our Nepal. So, to reflect the culture and prove

that all the ... [sana josta en saa selvad], religious are living in harmony.”

8 “ After taking the photographs, I came to know that I have learnt many things about the photography.
Now, photography has touched my heart and it will be forever in my mind and heart. The project of

photography has really increase my interest towards photography.”
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Minulle valokuvaus ei ole vain ajan kulua. Se on jotain mita luo taitoa ja kayttaa
aikaamme luovaan ty6hon. Se rohkaisee meité vierailemaan uusissa paikoissa ja
kun olemme vierailleet noissa uusissa paikoissa, saamme mahdollisuuden hankkia
uutta tietoa ja se tekee maatamme enemman ja enemman laheisemmaksi. Me jopa

saimme tilaisuuden oppia valokuvausta ja nyt osaamme ottaa hienosti kuvia. (9)

Sana taide esiintyi usein valokuvaustilanteissamme. Valokuvaustehtdvan tueksi pyysin
nuoria pohtimaan valokuvauspdivakirjoissaan, mita taide heille merkitsee. Nepalin
koulumaailmassa on tyypillistd, ettd asiat opitaan ja toistetaan juuri niin kuin Kirjassa
lukee, ja vastauksia lukiessani en voinut vélttya ajatukselta, olivatko vastaukset nuorten
omia vai toistivatko he jotain koulussa opittua ulkoldksya taiteesta. Vastaukset siihen,
mité taide on, alkoivat kaikki samalla tavalla oppikirjamaisesti ja lahes samoja sanoja
kayttden. LOysin kuitenkin valokuvauspaivékirjoista vastauksia myds omaan

kysymykseeni taiteesta.

Se on jotain missd me olemme hyvin taitavia ja mika yksiléi meidan

identiteettimme (10)

Tehdessani taidetta haivytan itseni mielikuvitusmaailmaan joka on taynna
rauhaa, ylpeytta, kokemuksia ja hyvyyttd. Tehdessani taidetta annan koko
mieleni aiheelle ja tunnen ettd olen yksin tdssd maailmassa ilman perhetta ja

ystavia (11)

9 “I feel photography is not just a time pass. It’s something that creates skills and utilize our time in
creative works. It encourages us to visit new places and after visiting those new places, we will be able to
get new informations and also make us our our country more and more closely. We even got chance to

learn the photographing and we are able to take photographs very nicely.”

10 “ It’s something in which we are very skillfull and which identifies our identity.”

11 ”While making an art | vanish myself in the world of imagination which is full of peace, proud,
experiences and greatness. While doing art give full mind to the subject and I feel I'm alone in this world

”

without any family and friends.
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Valokuvausprojekti oli jo lopuillaan, kun nuoret Kirjoittivat kyseisid vastauksia, enka
siksi pysty sanomaan, herasivatko ajatukset projektin aikana vai jo aiemmin. Uskon ettd
valokuvauksen ja tdmén projektin kautta onnistuin kuitenkin tukemaan ja antamaan
rohkeutta taiteen harrastamiseen entisestdadn. Valokuvaustehtdvan jalkeen nuoret
kuvailevat  kokemuksiaan  ja  tuntemuksiaan  seuraavasti.  Otteet  ovat

valokuvauspéivakirjoista.

Valokuvauspaivat olivat hyvin rakkaita ja nautinnollisia. Se oli pdiva joka

muistetaan (12)

Se oli ainutlaatuisin asia mité olen koskaan tehnyt (13)
Olen ylpe& koska sain mahdollisuuden osallistua Markuksen projektiin (14)

Mina todella nautin valokuvauksesta Markuksen ja meidan ryhman kanssa. Se antoi
minulle ajatuksen kehittéd valokuvaus taitojani ja jopa antoi meille mahdollisuuden
vierailla monissa kivoissa paikoissa. Kaikki mind mukaan lukien olemme todella
kiitollisia Markukselle joka tarjosi meille mahdollisuuden olla osana tata projektia
(15)

Valokuvaus oli tekemisen véline, mutta silla tuntui olevan merkitystd nuorille.

Merkityksettdmia eivat olleet mydskéaéan projektin tuotokset.

Katsoessani naita kuvia nyt, olen ylpea ettd nuo kauniit kuvat todella kuuluvat
minulle (16)

>

12 “Photographing days was very loving and enjoyable. It was the day to remember.’

13 *“ It’s an extraordinary thing that I had ever done.”

14 “I really feel proud and great because I got such an opportunity to involve in the project of Markus.”

15 “I really enjoyed doing photographing with Markus and our team. It gave me an idea to develop my
photographing skills and even gave all of us a chance to visit many nice places. | including all of us are

really thankful to Markus who provided us chance to be the part of his project.”

16 "While watching those photos now, I feel proud that those beautiful photographs really belongs to

2

me.
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9 VALOKUVAUSPROJEKTIN MERKITYS

Valokuvausprojektin alkuperédinen idea oli toteuttaa tehtdva, jossa nuoret ottaisivat
taiteellisia kuvia itsestddn, heidan omista lahtokohdista, omista ideoista ja luovuudesta
kasin. Nuorella itsell& olisi padrooli projektin aikana siten, ett4 h&n paatti, missa, milloin
ja miten kuvat otetaan ja miten niitd jatkossa kdytetaan.

Kokonaisuutena ajattelin tdmén olevan nuorten yhteinen projekti, jonka ohjeistus
annetaan yhdessd, minka jalkeen nuoret toteuttaisivat omia yksiloprojektejaan ja
projektin lopuksi palaset kootaan yhteen. Painotin nuorille, ettd valokuvausprojekti on
heiddn “oma juttunsa”, jossa vain luovuus on rajana ja johon mind annan valineet.
Nuoret itse vastaisivat projektin toteutuksesta, ja oman roolini tarkoitus oli tarvittaessa

toimia valokuvaajana.

Alussa koin valokuvausprojektin luonteen hahmottamisen olleen nuorille vaikeaa.
Nuoret tuntuivat ajattelevan ainakin aluksi koko ajan, etta saisin haluamiani kuvia
nayttelyyn ja opinnaytetychoni. Tassé yhteydessa aloin pohtia paljon Nepalin kouluja ja
opetusta ja niiden vaikutusta téllaisen luovan projektin toteuttamiseen. Omat
kokemukseni nepalilaisista kouluista ja koulutuksesta, eivét tue kriittiseen tai luovaan
ajatteluun oppimista, vaan Kkyse on paremminkin siitd, ettd opetellaan ulkoa
oppisisaltoja. En onnistunut I0ytdmaén luotettavia lahteitd kokemuksieni rinnalle, mutta
Nepalissa asuvien suomalaisten kanssa kdymani keskustelut osoittivat, ettd heilla oli
vastaavia kokemuksia. Olen myds térmannyt samanlaiseen pohdintaan lukiessani
useiden Nepalissa vapaaehtoisty6td tehneiden blogikirjoituksia. Esiin nousi usein
esimerkki nepalilaisten peruskoulujen loppukokeesta, johon oppilaat toistavat ulkoa
oppimaansa. Toisin sanoen koe mittaa ainoastaan sitd, miten hyvin oppilas oppii
toistamaan lukemaansa, eli koe on ”“hauki on kala” —testi. En pidd luovuutta
itsestdénselvyytend, joka virtaisi kaikissa suomalaislapsissa ja —nhuorissa ja jonka olisi
saanut  aikaan  meiddn  erinomainen  koulutusjarjestelmdmme.  Vastaavan
valokuvausprojektin toteutus toisi varmasti haasteita myos t4alld, mutta haasteet
varmasti poikkeaisivat jonkin verran, ja olisikin mielenkiintoista n&hda miten.
Kouluissa meitd on kuitenkin opetettu kriittiseen ajatteluun ja ottamaan asioihin kantaa

sekd ajattelemaan asioita monista nakokulmista. Asioihin ei ole vain yhtd oikeata



40

vastausta, ja vaihtoehtoja miettimélld on mahdollista vaikuttaa ja muuttaa asioita. Pidan
tdtd yhtend suurena kulttuurierona Suomen ja Nepalin vélilla. Vaikuttaa silta, ettd
Nepalissa asiat tehdddn, niin kuin ne on aina ennenkin tehty, ja ajatellaan, ettd mita

koulun oppisisaltd opettaa, se on totuus.

Valokuvausprojektin merkitystd on vaikea rajata yhteen asiaan. Nuorten kiinnostuksen
kohteet ja suhtautuminen kuvaamiseen tai kuvattavana olemiseen vaihtelivat paljon.
Valokuvausprojektia suunnitellessani ajattelin sen olevan projekti, johon osallistuu
ryhma nuoria, jotka kuitenkin toteuttavat valokuvaustehtdvaa melko itsendisesti. Olin
ajatellut projektin merkityksen l0ytyvéan itse tekemisesta ja valokuvista. Projektin
edetessd minut yllatti se, ettd nuoret halusivat enemman ja enemman toimia ryhméassa,
ja lopulta viimeinen valokuvauspaiva toteutettiinkin koko ryhméan voimin. Itsendisen

tehtdvan sijasta siitd muodostui ryhmaprojekti jo teko vaiheessa.

Vuonna 2010 ty6harjoittelussa pohdin paljon suomalaisen ja nepalilaisen lastenkodin
eroja. Kinderhaus-lastenkodin lapsilla on tapana kutsua toisiaan siskoiksi ja veljiksi, ja
koko yhteisoa he kutsuvat nimelld ”Kinderhaus-perhe”. Yhteisollisyys on vahvasti esilla
lastenkodin arjessa, kuten myods nepalilaisessa kulttuurissa. Uskon tdmén olleen yksi
syy, miksi valokuvausprojekti ikdan kuin itse ohjautui toteutettavaksi ryhméssa.

Nuorten kanssa kaydyissd keskusteluissa sekéd paivékirjamerkinndissa nuoret kertoivat
kokevansa valokuvausprojektin mukavammaksi toteuttaa siskojen ja veljien kanssa.
Kaksi nuorista oli kinderhaus-sisaruuden lisdksi my0ds biologisia siskoksia keskendan.

Siskokset ottivat paljon kuvia kahdestaan, mutta myds yhdessd muiden kanssa.

Yksi nuorista oli selvasti kiinnostunut valokuvauksesta ja kameran toiminnasta ja
asetuksista, mutta ei mielellddn itse ollut kuvattavana. Han ikaan kuin otti itselleen
erityisen valokuvaajan roolin projektin aikana, ja siind roolissa han suorastaan loisti.
Mielestani hén oli hienosti onnistunut rajaamaan kuvat ja vangitsemaan niihin erityisen
tunnelman. Vaikka kuvattavana oleminen ei ollut nuorelle kovin mieleist4, hén oli
kuitenkin mielissdan néhdessddn kuvat, joissa hén itsekin esiintyi. Niiden joukossa oli

todellisia valokuvien helmia.
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Uskon, ettd onnistuneet kokemukset valokuvauksesta ja nuorten omaksi saamat kamerat
innoittavat nuoria harrastamaan valokuvausta myos jatkossa. Onnistuneilla valokuvilla
uskon olevan itsetuntoa voimistava vaikutus ja luulen, ettd valokuvausprojektiin
osallistuneet nuoret suhtautuvat jatkossa kuvattavana olemiseen mydnteisemmin kuin
tdman projektin alussa. Teoriaosuudesta nostan vield uudelleen ajatuksen, jossa toiminta
lahtee liikkeelle ihmisestd itsestddn, mutta tarvitsee alkuun jonkin innoittajan.
Voimaantumis—aihetta kasittelin itse tekemisen ja luovuuden n&kokulmasta, mutta
siindkin pyrkimyksena oli auttaa ihmista 16ytdméaan omat voimavaransa, sill4 voimaa ei

voi antaa toiselle.

Pohdin tehtdvan merkitysta nuorille, ja paallimmaéiseksi koko projektista haluan nostaa
yhdessé tekemisen merkityksen ja erityisen “sisaruus-fiiliksen”, joka oli projektin
aikana havaittavissa. Téssd tydssd kaytin toiminnan vélineend valokuvausta.
Valokuvaus oli onnistunut valinta siind mielessd, ettd nuoret olivat kiinnostuneita
aiheesta ja mielenkiinto valokuvaukseen kasvoi taitojen karttuessa projektin edetessa.
Onnistuneella valinnalla tarkoitan sitd, ettd ei pida jarjestdd esimerkiksi
maastopyordailya, jos tietdd, etteivat nuoret pida tai osaa ajaa pyoralla. Minun ja nuorten
vélinen vuorovaikutussuhde ja molemminpuolinen luottamus oli merkittavéssé roolissa
projektin kannalta, mité ei pidd vahatelld. Koen onnistuneeni innostajan roolissa, saaden
nuoret kiinnostumaan valokuvauksesta. Mutta toiminnalla ei sindnsé ole niin suurta

merkitystd, vaan tarkeinta on yhdessa tekeminen.

Voimaantumista en pysty télla tutkimuksella mittaamaan, mutta toivon projektillani

olevan positiivinen vaikutus myds nuorten hyvinvointiin.

Merkityksellistd minulle on kaikki aika, mink& annan ndille nuorille ja kuuntelen, mité

heilld on asiaa.
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10 ITSEARVIOINTI

Opinnaytetyoni toiminnalliseksi osuudeksi suunnittelin ja toteutin valokuvausprojektin,
johon osallistui viisi nepalilaista lastenkodin nuorta. Ty6 ei ollut liian vaikea toteuttaa,
ja olin varannut sen toteuttamiseen riittdvd maaran aikaa. Mielenkiinto ty6té kohtaan ei

kadonnut missaan vaiheessa, vaan pikemminkin lisdéntyi loppua kohden.

Teoria osuudessa kasittelen toiminnallisen tyon teoriapohjaa ja lopussa pohdin. miten
teoria ja toiminta kohtasivat. J&nnitin tyon teoreettista osuutta etukdteen, mutta sita
tehdesséd koin mielenkiintoiseksi huomata muiden pohtineen samoja ajatuksia, mita

itselleni tyota tehdessé herasi. Jouduin rajaamaan tyon aihetta paljon.

Tyota suunnitellessa oli pohdittava, onko minulla oikeutta puuttua tai menna valiin

nuoren eldmaan ja projektin loputtua kadota kotimaahan. Ovatko nuoret valineita?

Dokumentoinnissa oli koko ajan huomioitava nuoret. Mit4 nuorista kuvataan, kenelle ja
mitd varten? Sain tutkimusluvan lastenkodin johtajilta, ja itse valokuvausprojektiin
osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Nuoret itse valitsivat mieleisensa kuvat ja
paattivat niiden julkaisusta ja kédytostd. Voiko kuvauksesta tai kuvista olla nuorille

haittaa? Pystyvatko nuoret arvioimaan kuvien vaikutusta suhteessa tulevaan eldmaansa?

Tutkijan velvollisuudesta on pohdittava asetelmaa, jossa tutkijan on kuvattava kaikki,
suhteessa eettiseen velvoitteeseen suojata kuvattavaa. On myds mietittava, missa maarin

voi tutkijana puuttua nuoren eldmaan, jotta sailytan kunnioituksen kuvattavaa kohtaan.

Lastenkodin ja lastenkodin toiminnan olen rajannut pois tutkimuksen aiheesta, enka

siksi pohdi niiden vaikutusta tutkimustuloksiin.

Onko téllainen valokuvausprojekti jarkevé tapa toimia ja onko tutkimus luotettava?
Voisiko sama projekti toimia toisen ryhman kanssa, toisena ajankohtana, toisessa
paikassa ja toisen ihmisen vetdméand? Tatd en voi tietdd, mutta olen yrittanyt tyossa

nostaa esiin yleisid asiaan vaikuttavia seikkoja.
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LITTEET

Liite 1. Tutkimuslupa

Photographing project

I will write my bachelor theses from this photographing project. Keywords are
photography, being photographed, empowerment, inspiring.
Taking part to this project is youth’s own accord. Youths has a leading role of

this project and of their own photographs.

Photographs which youths have chosen from their own accord will be published

in my bachelor theses report and in several photographing exhibitions in future.

My own photos which | have chosen can be published in this bachelor theses
report and in several exhibitions in future.
Yes No

Place and date Name

Thank you!

Markus Pakkala
+358 50 3475794
meik_@hotmail.com

Tampere University of Applied Sciences, Tampere Finland
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Liite 2. Palautelomakekysely

Feedback of the project

Name:

% What do you think of the photos which have taken of you?

« How were the photographing days / sessions?

% Do you feel that you got some new ideas or something else from this
project, what exactly?

“ Something else you want to say?
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Liite 3, Valokuvausprojektin tuotokset
1(3)

I Ht — Together — Yhdessa

The Group — Me
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2(3)
deg %% - Devendra Gurung

“"Namaste!

I am Devendra Gurung. | am 23 Years old now and have just completed my bachelor in
Travel and Tourism Management. | was born in very remote area where still there is no

transportation.

I was brought up in Kinderhouse Nepal after death of my father, who died due to
electric shock. Kinderhouse Nepal is an organization which is sponsored by German. |
grew up with the 52 kids in the Kinderhouse. My mother and sister also lives there. My
mother is looking after the farm in kinderhouse, whereas my sister Muna Gurung is

studying.

Now [ live my own and and it’s been nearly 5 years. I am working in travel agency. |
love to travel and explore. | like to take the pictures of the nature and artistic. | studied
German language for 1 year. | do paint and sketch of portraits. I am interested in

culture and nature. Soon | will start studying master in tourism.

I would like to be a business man in travel and tours. Locate different new places to
visit, increase the number of tourist in Nepal. | also would like to support the needy

ones like poor people, their study etc. I see a lot of potential in tourism in Nepal. *

(Devendra Gurung, 2012)
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3 (3)







o1

5 (3)

Rg8reaT atams - Ringdolma Tamang

“A warm Nepali Namaste to you all!

My name is Ringdolma Tamang and I am 20 years old. | was born in a village named
Sindhupalchok district of Nepal. Now | am studying Bachelor in Business Studies(BBS)
in Canvas International College and also doing job in an office named Travelmate Pvt.
Ltd a tour operating organization as an marketing head after my college which I do for

a living. I love my job as well as my studies.

I'm so much interested in every kind of travelling and photographing, cooking delicious
food, listening to music and singing too but haven't sang in front of the mass. | enjoy
talking with friends how much that Markus knows. I love to serve those who are like me
and want to see them making their dreams come true. | like to be something in my life
and achieve my goals. | hate those people who really waste their life just by drinking
and fighting which are mostly seen in Nepalese society. | always thought about

changing such society of Nepal firstly starting from my village Sindhupalchok.

I really enjoyed doing photographing with Markus and our team. It gave me an idea to
develop my photographing skills and even gave all of us a chance to visit many nice
places. I including all of us are really thankful to Markus who provided us chance to be
the part of his project. ”
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6 (3)

H A wTh e diead

Me and My Natural beauties — Mind ja luonnolliset kauneuteni

Think deep and feel the beautiful colors of life

Ajattele syvallisesti ja tunne el&mén kauniit varit
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7(3)

Wherever 1 will be, the rays of the un will find me

Missd ikind olen, auringon sateet 10ytavat minut
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9(3)
g‘ﬁl?n ASS - Sunita Shrestha

"Namaste!

My name is Sunita Shrestha. | am 17 years old and studying Staff Nursing. | was born in
countryside in a small city called Kakani. It is very famous for viewing the mountain
range. It is quite far from the Kathmandu valley. Now, I am living in Kinder House
Nepal in Kathmandu. My favorite thing to do is social service, help to disable people.
My hobbies are photography, listening music and visiting places. Someday | would like
to be a great nurse and want to be like Florence Nightingale!!!” (Sunita Shrestha,
2012)

Expressing my love towards you

IImaisten rakkauttani sinua kohtaan
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10 (3)

See what you can see in my eyes

Katso mita voit ndhda silmissani
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11 (3)
nfed A& — Shanti Shrestha

“Namaste!

I am Shanti Shrestha. | study in grade eleven. I am taking Management faculty of
morning and doing volunteer works in my school in the day time. I am eighteen years
old. Actually I am staying in hostel from childhood with my friends. | have six sisters
including me. I come from the poor family. I am from Nuwakot. | have lots of friends in
college. | have lots of hobbies among them visiting different beautiful places, reading
watching films, dancing taking photographs, etc. My aim is to be a receptionist so | am
doing a great effort for it. | also like to make new good friends. Now | am going to leave
the hostel after my eleven and going to stay with my uncle and sisters. Pokhara the
famous place of Nepal is my favorite place whom everyone loves. It is a place for tourist
so the tourists who come to Nepal frequently visit here. | dislike the person who is very
selfish. I am happy and enjoying a lot here with my friends. I love my country very much
and | am proud to be Nepali. Thank u very much for everything. See u soon in Nepal.
And all the KHN family are missing u....................... “ (Shanti Shrestha, 2012)

# ypfaar anfeas srgera 7= aog

I can feel peace in the nature — VVoin tuntea luonnon rauhan



T TR B T

Thinking of making my identity — Miettien oman identiteettini tekemista

UehdT HT ST gTHT

United we stand — Yhdistyneina seisomme
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13 (3)

HATTATAT g8t grelr

Living together in an equality — Elamme yhdessa tasa-arvossa
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14 (3)

31907 oITHAT — Arun Lama

"Namaste!

My name is Arun Lama. | am 20 years old and studying in management faculty. | was
born in countryside in a small city called Ranigunj- Sharlie. It is very famous for
viewing the plain areas. It is very far from the Kathmandu valley. Now, | am living in
Kinder House Nepal in Kathmandu. And | am interested in arts and photographing. My

favorite thing to do is art and photographing. My hobbies are Photography, Listening

music and Visiting places. Someday I would like to be a great artist.” (Arun Lama,
2012)

Wherever we live, forever we’ll be living as brothers

Missa ikind elamme, elamme aina veljina
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15 (3)

afRads &I @reft

Searching for the changes — Etsien muutoksia

Pl
Proud to be a Nepali — Ylpea olla nepalilainen
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16 (3)

Jumping with full of joy
Hyppien tdynné iloa
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17 (3)

H@QTW- Markus Pakkala

“
Y (P
=

e

FIEIRIE] H ATTTCS AL T HIees

Sometimes | think Nepal is my home — Valilla ajattelen ettd Nepali on mun Kkoti

Wonderland — lhmemaa



