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Toimintaperiaate

E-oppimateriaalilla tukea
magneettitutkimusten
opiskeluun

- | Magneettitutkimuksissa tydskentelevéltad rontgenhoitajalta

x

dulun ammattikorkeakoulussa on rakennettu virtu-
ia oppimisympdristdjd ja magneettiymparisto

" on yksi niistd. Potilas voi tehda virtuaalikierroksen
_ magneettiympdristoon ja siella tehtaviin vaihei-

siin, kuten potilaalle tehtaviin esivalmisteluihin ja
kuvaushuoneessa tapahtuviin asiothin. Samaan
ympdristoon on luotu opiskelijoiden nakokulmasta
materiaalia, jotta he saavat mahdollisimman hyvdat
tiedot ja taidot magneettitutkimuksen suorittamises-
ta ja sithen vaikuttavista/liittyvistd asioista.

Tassa opinndytetyossi tehtiin Wix.com-sivustol-
le oppimateriaalia, joka linkitettiin virtuaaliseen
MRI-maailmaan. Oppimateriaalilla opiskelija tai
perehtyvi hoitaja voi syventad osaamistaan poti-
lasturvallisuudesta magneettitutkimuksissa. Wix.
com on internetissi oleva sivusto, jonka avulla voi
tehdd visuaalisia ja monipuolisia maksuttomia tai
maksullisia internetsivuja.

Magneettikuvaus on informatiivinen ja moni-
puolinen ladketieteellinen kuvantamismenetelma.
Kuten viime aikojen uutisoinnista clemme saaneet
lukea, huolimattomuus tai tietimattémyys voi joh-
taa hengenvaarallisiin tapahtumiin. Ennen kuin
potilas voidaan kuvata turvallisesti magneettiku-
vauksessa, tulee mahdolliset kontraindikaatiot eli

vaaditaan tarkkuutta ja jatkuvaa perehtymista uudistuvaan
teknologiaan. Ammattitaidon kehittaminen on tarkea osa
potilasturvallisuutta. Hyvat kommunikaatiotaidot ja joustava
tiimitydskentely takaavat turvallisen potilashoidon.

vasta-aiheet selvittaa huolellisesti. Magneettiin epd-
sopivat vierasesineet, esimerkiksi ferromagneettiset
metallit, voivat aiheuttaa potilaan ja ammattihen-
kilén turvallisuutta vaarantavan tilanteen voimak-
kaan magneettikentdn vadnto- ja vetovoimakkuu-
den takia.

Turvallisesti ja kattavasti suoritetut potilaan esi-
valmistelut mahdollistavat onnistuneen tutkimuk-
sen. Arviolta kaksi miljoonaa magneettitutkimusta
maailmassa jdé suorittamatta potilaiden pelkojen
vuoksi. Potilaat voivat tuntea olonsa epdmukavak-
si, mikd voi johtaa tutkimuksen keskeyttdmiseen,
siitd kieltdytymiseen tai liikeartefaktoihin. Potila-
sohjauksella pyritadn myds edistimadn potilaan
aloitteellisuutta ornaa hoitoaan koskeviin asioihin.
Se edellyttad henkilékunnalta vastuuta kehittdd oh-
jausvalmiuksia ja rittdvdn ohjauksen antamista,
joka puolestaan kasvattaa potilaiden turvallisuuden
tunnetta. Moniammatillisessa tydyhteisossa pitad
olla yhteinen padmddra laadukkaassa ja katkea-
mattomassa potilaan hoitoketjussa. Moniamma-
tillisuus on tiimitydta eri alojen asiantuntijoiden
kesken. Jotta se voi toteutua, tulee kaikkien sitoutua
tiimity&hon, tuntea toistensa roolit ja tehtavaalueet,
ja osoittaa hyvid vuorovaikutustaitoja.
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Magneettikuvausmenetelmien ja -laitteiden uudis-
tuessa potilaiden esivalmisteluilla ja turvallisuudella
on entistd suurempi merkitys réntgenhoitajan tyds-
sa. Ammattitaidon jatkuva kehittdminen on tdrked
Tytnantaja on velvollinen jarjestimadn perehdytyk-
sen niin vanhoille kuin uusillekin tyontekijoille. Hy-
vdlld perehdytykselld tyontekija ja harjoittelussa oleva
opiskelija oppivat tyotehtavét oikein. Nain valtytadn
mahdollisilta onnettomuuksilta ja tapaturmilta.

Internetsivuilla oleva oppimateriaali perustuu uu-
simpiin kotimaisiin ja kansainvalisiin tutkimuksiin.
"Potilaan esivalmistelu magneettitutkimukseen”
-oppimateriaalissa kasitelladn hyvan lahetteen
piirteita, potilaan kohtaamista, moniammatillista
potilasohjausta, turvallisuutta, tehosteaineita seka
magneettilaitteen toimintaperiaatteita. Materiaalis-
sa oleva teksti on kirjoitettu asiatyylilla kdyttden
opiskelijoille ymmarrettavaa kieltd joa ammattisa-
nastoa. Oppimateriaalia voidaan kayttada rontgen-
hoitajien koulutuksessa sekd itseopiskelumateriaali-
na radiografian ja sidehoidon tutkinto-ohjelmassa.

Kayttajaystavallisyys etusijalla

Lukijalla on e-oppimateriaaliin esteetén padsy kai-
killa dlylaitteilla. Internetsivuilla olevan materiaa-
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lin hyétyna on, ettei se vie konkreettista tilaa ja se
on helposti saatavilla ja jaettavissa. Visuaalisuus ja
kayttajaldahtoisyys olivat avainasemassa internetsi-
vujen suunnittelussa ja toteutuksessa. Oppimateri-
aalin teksti on laadittu selkedksi ja lukijaa motivoi-
vaksi kayttden erilaisia tekstin asetteluja ja kuvia.
Materiaalin ulkoasusta on tehty lukijaystavillinen
kdytttien hyodyksi tutkimustietoa fonteista ja vdri-
yhdistelmista. Internetsivuista on myds mobiiliver-
sio, koska dlypuhelinta kdytetdan yhd enemmdin
internetin selaamiseen. Tilastokeskuksen mukaan
vuonna 2018 internetia kaytti 16-89-vuotiaista suo-
malaisista 89 %. Suurin osa ndista kayttajista kaytti
puhelinta useasti saman pdivén aikana.

E-oppimateriaali on koettu laadukkaaksi ja tie-
tosisdlloltddn kattavaksi. Materiaalille on Oulun
ammattikorkeakoulun radiografian ja sddehoidon
tutkinto-ohjelman opiskelijoilta saadun palautteen
mukaan tarvetta. Lukukokemus on koettu motivoi-
vaksi ja materiaali helppokdyttdiseksi. Materiaalissa
oleva tieto on loogisesti jasennelty, jotta lukijan on
helppo etsid haluamaansa tietoa.

Tiesithdn, ettd avoimen ammattikorkeakoulun
kautta voit edullisesti pdivittad ja syventdd omaa
osaamistasi radiografiassa, myds talld osa-alueella.
Ota yhteyttd, jos kiinnostuit!

Lahdeluettelon saa toimituksesta toimisto@sorf.fi
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