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1

JOHDANTO

Vankilaa ja perhetta on vaikea liittaa mielikuvissa yhteen. Perhe kasitteena
tuo ihmisille mieleen ensisijaisesti kodin, intiimisuhteet ja yksityisyyden.
Vankila sen sijaan edustaa instituutiota, jonne ihminen eristetaan
kdarsimaan rangaistusta, kun han on rikkonut yhteiskunnassa olevia
saantdja ja normeja. (Enroos, 2015, s. 29) Vankilan perheosasto on ainoa
laatuaan oleva lastensuojeluyksikkd, jossa vanhempi voi suorittaa
vankeusrangaistusta lapsi mukanaan. Opinndytetyon tilaaja on Kanta-
Hameen perhetyd ry, joka on Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys.
Perheosasto sijaitsee Vanajan vankilan tiloissa ja valvonnassa, mutta
Kanta-Hameen perhetyo ry vastaa sen toiminnasta. (Ensi- ja turvakotien
liitto, n.d.a)

Opinndytetyd0 on tutkimuksellinen, ja sen tavoitteena on tutkia
perheosaston asiakkaiden stressia ja stressin lievityskeinoja. Myds didin
kokeman stressin vaikutukset lapseen ovat kiinnostuksen kohteena.
Opinnadytetyossamme kasittelemme aikuisia ja lapsia asiakkaina. Valittu
aihe yhdistaa nama kaksi nakdékulmaa. Himeen ammattikorkeakoulussa
sosionomiopintoihin ei sisdlly suoranaisesti opintoja vankilaan tehtavasta
sosiaalityostd, joten opinndytetyd antaa uuden nakokulman
osaamiseemme. Perheosasto on lastensuojeluyksikkd, joten lasten
hyvinvoinnin edistaminen on yksi opinndytety6ta ohjaavista tavoitteista.
Olemme rajanneet kuitenkin tutkimuskohteeksi vanhemmat, jotta
tutkimuksesta ei tulisi liilan laaja. Aiemmat tutkimukset kasittelevat
tutkittua tietoa vankeusaikaan liittyvasta stressista.

Vankila ei ole paras mahdollinen elinymparisto lapselle, vaikka lapsen etu
on avainasemassa perheosastolla. Vankila rajoittaa lapsen mahdollisuutta
osallistua arkisiin tapahtumiin. Perheosastolla vanhemmalta vaaditaan
kuitenkin erityistd paneutumista lapsen hyvinvoinnista huolehtimiseen.
(Wikgren, Jormalainen & Alatalo, n.d.) Suomessa on parhaillaan kdynnissa
kaksi erilaista tutkimushanketta. FinnBrain-tutkimus on Turun yliopistossa
vuonna 2010 aloitettu tutkimus, jossa tutkitaan ympariston ja periman
vaikutusta lapsen kehitykseen. Yhtena tutkimuksen osatutkimuksena
selvitetdan stressin ja infektiosairauksien yhteyksia seka tutkitaan
tulehdusproteiinien ja stressihormonien toimintaa lapsilla. (Turun
yliopisto, n.d.) Predo-tutkimus on Helsingin yliopiston, Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
yhteistyossa toteuttama tutkimushanke. Predo-tutkimuksen yksi tavoite
on selvittda, miten perinnodlliset ja aidin raskaudenaikaiset psyykkiset
tekijat, kuten stressi ja mieliala, vaikuttavat raskauteen ja syntyman
jalkeen lapsen kehitykseen. (Predo-tutkimus, n.d.)

Stressin  lievityskeinojen  toimivuutta voidaan pitda tarkeana
tutkimusaiheena, koska vanhemman stressin vdahentyminen vaikuttaa



myOnteisesti myods lasten hyvinvointiin. Eriarvoisuuden vahentamiseksi ja
syrjaytymisen ehkaisemiseksi lasten kehitys on turvattava (THL, n.d.), ja
talla opinnaytetyolla tahtddmme tahan sosiaalialan tyon periaatteeseen.



2 VANKILAN PERHEOSASTO

Opinndytetyo tuotetaan perheosastolle, joka sijaitsee Vanajan vankilassa.
Perheosasto on vankilassa toimiva lastensuojeluyksikkd, joka on
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yllapitama. Kun vanhempi on
vankeudessa tai tutkintavankeudessa, voidaan perheosastolle sijoittaa alle
2-vuotias lapsi padsaantoisesti lastensuojelun avohuollon
tukitoimenpiteena vanhemman vankeusrangaistuksen ajaksi. Lapsen edun
vaatiessa sijoitusta voidaan jatkaa, kunnes lapsi tayttaa 3 vuotta erityisin
perustein. Esimerkiksi, jos lapsen diti on vapautumassa pian eika kotona
ole turvallista aikuista, voi olla perusteltua jatkaa lapsen sijoitusta yli 2-
vuotiaaksi. lkdrajat pohjautuvat kehityspsykologiseen nakemykseen
lapsen kehityksesta. Myos vankeudessa tai tutkintavankeudessa raskaana
oleva aiti voidaan sijoittaa Sosiaalihuoltolain mukaisesti perheosastolle
lasta odottamaan. (THL, Lastensuojelun kasikirja, n.d.a) Lapsen sijoitus
perheosastolla paattyy, kun vanhempi siirtyy koevapauteen tai kun
vankeusrangaistus on suoritettu. Ennen valvottuun koevapauteen
siirtymista tai vapautumista tehddan suunnitelma lastensuojelun
tukitoimenpiteiden  jatkosta  kotiutumispaikkakunnalle.  (Wikgren,
Jormalainen & Alatalo, n.d.)

2.1 Vanajan vankilan perheosasto

Vanajan vankila on avovankila. Vankilat voivat olla avolaitoksia tai
suljettuja vankiloita. Avovankilassa vangit saavat liikkua vankilan tai sen
osaston alueella, tyopaikalla tai muualla sovituissa toimipisteissa ilman
suoraa valvontaa. Avolaitoksissa vankeja valvotaan teknisilla apuvalineilla
tai ndiden yhdistelmilld, jotka ovat vankilan tiloissa tai vaihtoehtoisesti
kiinnitettyina vangin ylle. (Vankeuslaki 767/2005)

Perheosasto on oma kodinomainen yksikko vankilan alueella. Osastolla on
10 asuinhuonetta, joista yksi on varattu mahdollista vanki-isda ja lasta
varten. Vanhemmalla ja lapsella on oma huone. Lisdksi asiakkaiden
kdytossa ovat tupakeittiot, peseytymistilat, pyykinpesutilat ja vessat. Piha-
alueella on pieni leikkipuisto, ja lapset voivat lilkkkua vanhemman kanssa
vankilan pylvdiden rajaamalla alueella. (Wikgren, Jormalainen & Alatalo,
n.d.) Tullessaan perheosastolle vanhempi sitoutuu osallistumaan
suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen tyoskentelyyn perheosastolla.
Perheosastolla vanhempi saa tukea vuorovaikutukseen lapsen kanssa ja
vanhempaa ohjataan vastaamaan lapsen tarpeisiin perhetyén keinoin.
(Ensi ja turvakotienliitto, n.d.a)

2.2 Lainsdaadanto

Oleellisimmat lait opinndytetydn kannalta ovat Vankeuslaki ja
Lastensuojelulaki. Vankeuslaissa (767/2005) on maaritelty ehdottoman
vankeusrangaistuksen suorittamiseen ja vankeuden toteuttamiseen
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liittyva sisalto. Vankeuslaissa korostetaan suhteiden yllapitamista
l[aheisiin. Vankilan olot tulee jarjestdd mahdollisimman pitkalle
vastaamaan yhteiskunnan elinoloja. Vangeilla pitdaa olla mahdollisuus
tapaamisiin ja yhteydenpitoon perheen ja laheisten kanssa. Perhe nahdaan
keskeisend voimavarana vankilassa ollessa. (THL, Lastensuojelun kasikirja,
n.d.b)

Lastensuojelulakiin on kirjattu edellytykset lapsen sijoittamiselle vankilan
perheosastolle. Lapsen sijoittamispaatoksen perheosastolle voi tehda
lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija Rikosseuraamuslaitoksen
viranomaista kuultuaan. Lapsi voidaan sijoittaa vanhemman kanssa
perheosastolle vanhemman sukupuolesta riippumatta, jos lapsen
mukaantulo on lapsen edun mukaista. (Lastensuojelulaki 88/2010 § 13
a) Alle 2-vuotias lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimenpiteena
vankeusrangaistusta suorittavan tai tutkintavankeudessa olevan
vanhemman luo vankilan perheosastolle. Sijoitusta voidaan jatkaa alle 3-
vuotiaan lapsen kohdalla, jos lapsen etu sitd vaatii. (Lastensuojelulaki
88/2010 § 37)

YK:n lasten oikeuksien yleissopimukseen on kirjattu lapsen oikeuksista
omiin vanhempiinsa. Lapsella on oikeus molempien vanhempiensa tukeen
ja kasvatukseen. Lapsen tarpeisiin vastaaminen kuuluu ensisijaisesti
vanhemmille, mutta myds valtion ja kuntien viranomaisilla on vastuu
tasta. Kunnan ja valtion tehtdavana on toiminnallaan tukea vanhempia
tdssd tehtdvassa. Lapsen oikeuksien huomioon ottaminen ja
toteuttaminen kuuluvat julkiselle vallalle. (Yleissopimus lapsen oikeuksista
60/1991)

Perheosaston tyontekijoiden tehtdvdand on tukea vanhempia
vanhemmuudessa sekd elamanhallinnassa. Lapsen avohuollon sijoituksen
tavoitteena on tukea lapsen ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksen
syntymista. Lapselle on tarkeda luoda fyysisesti ja psyykkisesti turvalliset
arkirutiinit vanhemman kanssa. (Laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
alaisista lastensuojeluyksikoista 1379/2010 § 1)

2.3 Vankien perhesuhteet

Ensi- ja turvakotienliiton tiedotteessa 22.5.2019 kerrotaan, kuinka
Suomessa on arvioitu olevan 8000-10000 alaikaista lasta, joiden vanhempi
on vankilassa (Ensi- ja turvakotien liitto, 2019). Ensi- ja turvakotien liitolla
on kdynnissa vuosina 2017-2019 Vanhempi vankilan portilla -hanke.
Hankkeessa kehitetdan vankiperhetyén mallia. Mallilla vahvistetaan koko
perheen vuorovaikutusta sekd ohjataan vankivanhempia lasten kanssa
turvallisen arjen luomiseen ja hallintaa. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.b)

Viime vuosina vankien perhesuhteista on alettu keskustella enemman niin
valtakunnallisella kuin  kansainvalisellakin tasolla. Keskustelu on
painottunut vankivanhempien lapsiin ja heidan oikeuksiinsa. Vankeutta ja
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3.1

STRESSI

perhesuhteita on alettu tarkastella lapsen edun ja ihmisoikeuksien
nakokulmista. Lapsen oikeudet haastavat nykyisia
vankilakdytantoja. Viimeisen 10 vuoden aikana on tapahtunut
yhteiskunnallisia muutoksia vankien perhesuhteiden parantamiseksi.
Vuoden 2008 lastensuojelun lakiuudistuksen jalkeen lastensuojelulaissa
on korostettu vankien lasten suojelua. Vuonna 2010 perustettiin vankilan
perheosasto, ja vuonna 2013 Rikosseuraamuslaitos julkaisi ensimmaiset
lapsi- ja perhetyon linjauksensa. (Enroos 2015, s. 13)

Rikosseuraamuslaitos julkaisi uudet lapsi- ja perhetydn linjaukset vuonna
2019. Uudistetuissa linjauksissa on otettu huomioon aiempaa enemman
lapsindkdkulma paatoksenteossa ja tyontekijoiden ldhitydssa. Lapsi- ja
perhetydnmuodoista eri seuraamusmuodoissa on linjattu tarkemmin ja
verkostoty6ta eri viranomaisten valilla on korostettu. Erityisen
merkittavaksi on  nostettu  yhteistyd lastensuojelun  kanssa.
(Rikosseuraamuslaitos, 2019, s. 2)

Tassa luvussa kasittelemme stressia, tutkittuja stressin lievityskeinoja ja
didin stressin vaikutusta lapseen. Opinndytetydossamme stressi on
keskeinen kasite. Avaamme kasitetta psykologisten mallien kautta, koska
vankila elinymparistond on poikkeava. Psykologisilla malleilla pystytaan
selittdamdan stressia ilmidnd vankilassa. Tutkittu tieto stressin
lievityskeinoista, ja aidin stressin vaikutuksesta lapseen ovat oleellisia
avata opinndytetydn ymmartamisen kannalta.

Stressi ilmiona

Stressista puhuttaessa voidaan tarkoittaa sen syitd, seurauksia tai ndiden
aiheuttamia kokemuksia. Stressi saa ihmisen elimiston virittaytymaan niin,
ettd se kykenee vastaamaan haasteeseen, joka ei ole tavanomainen.
Ihminen on talloin ylivirittynyt. Stressia koetaan ihmisen kaikilla toiminnan
osa-alueilla: tunteiden, ajattelun ja elimiston tasoilla. Stressireaktio
kehossa ja mielessa auttaa ihmistd selviytymadn vaikeissa tilanteissa,
mutta stressin ollessa pitkittynyt tai erittdin voimakasta, se muuttuu
haitalliseksi. Stressi voi aiheuttaa merkittavia haittoja ihmisen terveydelle.
(Toppinen-Tanner & Ahola, 2012, s. 11)

Stressia aiheutuu, koska vankila ymparistona ei ole tavanomainen.
Vankilaan joutuminen ei mydskaan kosketa vain pelkkda vankia vaan koko
hdanen laheisverkostoaan. Perheenjdsenen tuomio voi vaarantaa koko
perheen toimeentulon, sosiaaliset suhteet ja asumisen. Voidaankin sanoa,
ettd vankeus koetaan perheissa kaksinkertaisena rangaistuksena. (Kyngas
2000, s. 104) Opinndytetyon taustalla on oletus, etta asiakkailla on stressia
vankilaan joutumisen vuoksi.



Jokainen ihminen kohtaa eldmadssdadan haasteita ja ongelmatilanteita,
jolloin ihminen stressaantuu. Stressi-sanasta tulee usein mielikuva
kielteisesta tunnetilasta, jonka ajatellaan aiheutuvan ihmisen kohdatessa
jokin itselleen epamiellyttava tilanne. Stressi on kuitenkin biologisesti
ihmiselle elintarked. Stressi on reaktio elimistdssa tai elinymparistossa
tapahtuvalle muutokselle. Tama muutos voi olla joko kielteinen tai
myonteinen, ja sita nimitetdaan stressoriksi. Se voi olla kestoltaan akuutti ja
ohimeneva tai krooninen ja toistuva. Akuutti stressireaktio on hyddyllinen
ihmiselle, koska se auttaa nostamaan elimiston suorituskykya paivittaisissa
toiminnoissa. Stressista voi tulla kuitenkin ongelma, jos se on liian
voimakasta ja pitkdaikaista, jolloin ihminen ei kykene enda itse
saatelemdan sita. (Herrala, Kahrola & Sandstrém, 2008, ss. 157-
158) Krooninen stressi vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Ihminen voi
pahimmillaan joutua luomaan uudestaan identiteettinsa tai sosiaalisen
roolinsa.

Stressorit voidaan jakaa neljdan paaryhmaan: fyysisiin, psykologisiin,
sosiaalisiin ja aineenvaihdunnallisiin tekijoihin. Fyysisia stressoreita ovat
kipu ja ympariston melu, psykologisia stressoreita ovat ahdistus ja uuteen
ymparistéon joutuminen. Sosiaalisia stressoreita ovat esimerkiksi avioero
ja laheisen menettaminen. Lisdksi aineenvaihduntaan vaikuttuvat ilmiot,
kuten darimmainen kylmyys tai kuumuus ja fyysinen rasitus, aiheuttavat
stressireaktion elimistossa. (Sandstrom, 2010, ss. 174-175) Stressi-
kasitteen isdand pidetdaan H. Selyeta (1974). Han jakoi stressireaktion
kolmeen eri osaan: halytysvaihe, sopeutumisvaihe ja uupumisvaihe.
(Herrala ym., 2008, ss. 157—158) Halytysvaiheessa elimiston sympaattinen
hermosto aiheuttaa pakene tai taistele -reaktion. Se laantuu noin tunnin
kuluessa, mutta jos stressaava tilanne jatkuu, se etenee
sopeutumisvaiheeseen. Sopeutumisvaiheessa elimistd yrittdd nimensa
mukaisesti mukautua stressaaviin olosuhteisiin. Tama vaihe voi kestaa
vuodesta jopa kymmeniin  vuosiin, ennen kuin se johtaa
uupumisvaiheeseen. (Sandstrém, 2010, ss. 171-172)

Stressia voidaan kuvata fysiologisten seka psykologisten mallien kautta.
Keskitymme opinndytetydssamme psykologisiin malleihin, koska tdma on
oleellisempaa tutkimuksen kannalta. Psykologisten mallien kautta
pystytdaan paremmin selittdmaan asiakkaiden poikkeavaa elinymparistoa
ja tdstd aiheutuvaa stressid. Psykologi Richard Lazarus ja héanen
seuraajansa ovat tuoneet stressitutkimukseen psykologisen nakékulman
jo 1960-luvulla. Psykologinen stressitutkimus painottaa yksilon ja
ympariston vuorovaikutuksen merkitysta.

Psykologisten stressiteorioiden mukaan yksilon omat tulkinnat, odotukset
ja voimavarat ovat merkittdvdssa roolissa stressin kehittymiselle.
Yksilolliset tekijat, perima ja muut vyksilon ominaisuudet ovat
stressiprosessin aikana vuorovaikutuksessa ymparistotekijoiden kanssa.
Psykologisen nakemyksen mukaan ihminen tulkitsee stressitilanteita



ajatuksen ja tunteiden kautta. lhminen ei siis reagoi suoraan
stressitekijoihin ja ymparistoon. Yksilod ja ympadristdéa voidaan arvioida
objektiivisten ja subjektiivisten ominaisuuksien avulla. Psykologisissa
stressiteorioissa korostetaan subjektiivisten kokemuksien merkitysta
etenkin psyykkisen hyvinvoinnin saralla. Tasapainomallin mukaan stressin
kdynnistaa ristiriita ihmisen ja ympariston valilla. Stressi ei siis johdu
yksindan yksilosta tai ymparistosta, vaan se on lahtdisin naiden kahden
yhteensopimattomuudesta. Ristiriitaa voi syntya ympariston vaatimusten
ja yksilon mahdollisuuksien valilla. Toisaalta ristiriitaa voi esiintya yksilon
odotusten ja toiveiden seka ympariston tarjoamien mahdollisuuksien
valilla. Stressia voi siis syntya, jos ymparisto ei vastaa yksilon tarpeisiin seka
jos yksilo ei pysty vastaamaan ympadriston vaatimuksiin. (Toppinen-
Tanner & Ahola, 2012, s. 25)

Transaktionaalisen mallin mukaan stressin syntymista edeltaa yksilén
monivaiheinen arviointiprosessi. Stressi kadynnistyy, jos yksilé arvioi
tilanteen tai asian hanelle merkitykselliseksi, tilanteen aiheuttavan hanen
hyvinvoinnilleen uhkaa tai etteivat hanen vyksil6lliset keinonsa riita
selviytymaan tilanteesta. Selviytymiskeinot voidaan taman mallin
mukaisesti jakaa olosuhteita muuttaviin tai reagointia lieventaviin
selviytymiskeinoihin.

Voimavarojen sailyttamisteoria perustuu ihmisten pyrkimykseen hankkia
ja yllapitda erilaisia voimavaroja tai vaihtoehtoisesti suojautua
voimavarojen menetyksiltd. Voimavarat voivat olla konkreettisia asioita,
olosuhteita, henkilokohtaisia ominaisuuksia tai energiaa. Teorian mukaan
stressia syntyy, kun ihminen menettdd voimavaroja, ihminen tiedostaa
mahdollisesti menettdvdnsd voimavaroja tai ihmisen panostus
voimavarojen  hankintaan ei kuitenkaan johda voimavarojen
lisdadntymiseen. Mita enemman voimavaroja ihmiselld on, sita pienempi
riski ihmisellda on menettdaa voimavaroja. Voimavarat ovat hyvinvoinnin
kannalta tarkeitd ja niiden menettamista halutaan valttaa. (Toppinen-
Tanner & Ahola, 2012, s. 26)

3.2 Aidin stressin vaikutus lapseen

Raskausaika ja varhaislapsuus ovat ihmiselamalle erityisen haurasta aikaa.
Perheosastolla vietetty aika ajoittuu lapsen eldmdassa juuri tahan
vaiheeseen. Tarkastelemme opinndytetyéssamme kysymystd, miten
vanhemman stressi vaikuttaa lapseen. Tassa avaamme tutkittua tietoa
didin stressin vaikutuksesta lapseen seka teoriaa stressin siirtymisesta
ihmisesta toiseen.

Linnea Karlssonin mukaan mitd pienemmasta lapsesta puhutaan, sita
enemman lapsen stressikokemus on suhteessa aikuisen toimintaan. Vauva
tai pieni lapsi tarvitsee runsaasti aikuisen apua mm. tunteiden ja stressin
saatelyyn, jotta lapsi voi oppia sddtelemdin myohemmin tunteitaan
stressitilanteessa itsendisesti. Tiedetdan, ettd on olemassa herkkyyskausia



(sikiokausi, vauvaikd ja murrosidan puhkeaminen), jolloin lapsen
keskushermosto on erittdin altis stressireaktioille ja stressihormonien
vaikutukset voivat nakya hyvin pitkdaikaisina muutoksina. (Kyllénen, 2013)

Riikka Pyhalda on kuvannut sikidajan merkitystda syntyman jalkeisen
kehityksen perustana. Pyhadlan mukaan sikidaikana aivojen ja elimiston
kehittyminen on nopeimmillaan verrattuna muihin elaman vaiheisiin.
Taman vuoksi ihmisen kehitys on erityisen herkka ymparistdn vaikutteille,
kuten stressialtistukselle juuri sikidaikana. Altistuminen stressihormoneille
on valttamatonta sikion kehittymiselle, mutta liiallinen altistuminen voi
olla haitallista niin hermoston kuin hormonaalisen
stressinsaatelyjarjestelman  kehitykselle. Tama voi lisdta lapsen
stressiherkkyytta ja lapsen haavoittuvuutta kasvun eri kehitysvaiheissa.
(Ahlqvist-Bjorkroth, Airo, Isosavi, Lindblom, Korja, Pyhadla & Salo, 2019)

Paula Mustonen toteaa FinnBrain-tutkimuksen tiedotteessa, ettd kaikki
didin kokema stressi raskausaikana ei ole lapsen kehitykselle haitaksi.
Kaikki lapset eivat mydskaan ole yhta alttiita didin sellaisellekaan stressille,
joka wvoisi aiheuttaa riskeja kehitykselle poikkeavissa olosuhteissa.
Raskaudenaikaisen stressin vaikutukset yksiloon ovat vahaisida, mutta
yhteiskunnallisesti on tarkedd ymmartdd, millaisia vaikutuksia
raskaudenaikaisella stressilla voi olla isompaa vakijoukkoa tutkittaessa.
Tutkitulla tiedolla pystytddan vaikuttamaan tulevien perheiden
hyvinvointiin. (Mustonen, 2018)

Stressireaktiot ilmenevat ihmisilla eri tavoin, toiset ihmiset reagoivat
psyykkisesti, toisilla ilmenee somaattisia oireita ja joillakin ihmisilla
stressireaktiota ei edes ulkopuolinen huomaa. Tutkimuksissa on todettu,
ettd sukupuolella on vaikutusta stressin kokemiseen. Naiset reagoivat
usein stressiin psyykkisesti tunteiden kautta. Naisilla stressireaktion
aiheuttamat muutokset kestavat usein kauemmin kuin miehilld. Stressin
tavallisesti aiheuttamia psyykkisia oireita ovat jannittyneisyys, artyneisyys,
aggressiivisuus, levottomuus, ahdistuneisuus ja masentuneisuus.
Stressaantuneen ihmisen negatiivinen tunnetila tarttuu helposti ihmiselta
toiselle. Tama johtuu peilausiimiosta. lhmisellda on jo syntyessdan
peilisoluja ja peilausjarjestelma kehittyy lapsuuden aikana. Stressi on
sosiaalinen ilmio, joka voi siirtya ihmisesta toiseen. Stressin siirtyminen voi
olla suoraa, epdsuoraa tai stressi voi siirtyd myotaelamisen kautta.
Ihmiselld on taipumus jaljitelld toisten ilmeitd, eleitd ja asentoja, minka
vuoksi virittdytyminen stressaantuneen ihmisen tunnetilaan on
luonnollista. Stressi tarttuu helposti, jos molemmat vuorovaikutuksen
osapuolet ovat stressaantuneita. On siis mahdollista, ettd didin kokema
stressi tarttuu myds lapseen esimerkiksi samanlaisina tunnetiloina.
(Tuomaala, Lyyski & Torkkola, 2018)



3.3 Stressin lievityskeinot

Ihmiset reagoivat eri tavalla stressiin ja yksil6lliseen stressin sietokykyyn
vaikuttavat monet tekijat. Persoonallisuuden piirteet, perinnoélliset ja
biologiset tekijat, elamankokemukset, taloudellinen tilanne, mielekas
tekeminen ja ihmissuhteet vaikuttavat omiin voimavaroihin ja stressista
selviytymiseen.  (Rauman  mielenterveyskeskus, = 2019)  Stressin
lievityskeinoja on erilaisia, ja on yksilollista, mitka toimivat itselle. Tassa
luvussa avaamme tutkittua tietoa stressin lievityskeinoista ja peilaamme
niita perheosastolla jo olemassa oleviin stressin lievityskeinoihin.

Yksi  stressin lievityskeinoista on itselle mielekkdaasta arjesta
huolehtiminen. Rutiinit auttavat pitamaan arkipdivassa jarjestyksen.
Riittava uni ja saanndllinen ruokarytmi auttavat jaksamaan. Mielekas
tekeminen, joka tuottaa mielihyvaa, vahentda stressia. (Nyyti ry, 2016)
Perheosastolla eletdaan arkea lapsen ehdoilla, vaikka vanhempi suorittaa
vankeusrangaistustaan. Asiakkaiden arjessa ovat lasnda saannolliset
ruokailut, ulkoilu ja rutiinien mukainen paivaunien nukkuminen. (Wikgren,
Jormalainen & Alatalo, n.d.) Perheosastolla asiakkaille mahdollistetaan
mielekds tekeminen. Asiakkaat voivat esimerkiksi tehda kasitoits,
osallistua opiskelijoiden toimintaan tai laulaa karaokea.

Erilaiset rentoutumismenetelmat lievittavat stressid. Taman saa aikaan
elimistOssa syntyva fysiologinen rentoutumisreaktio.
Rentoutumismuotoja ovat meditointi, toistuva rukoilu, jooga, lihasten
rentoutus, hengitysharjoitukset ja ohjattu mielikuvaharjoittelu.
Fysiologisen rentoutumisreaktion aikana aktivoituvat aivoalueet, jotka
saatelevat tunteita, tarkkaavaisuutta, motivaatiota ja muistitoimintoja.
Rentoutumisreaktio normalisoi elimiston stressaantuneiden kudosten
aineenvaihduntaa ja rauhoittaa sympaattisen hermoston toimintaa, joka
lievittaa ahdistusta ja stressia. (Sandstréom, 2010, ss. 189-191)

Perheosastolla on kaytdssd rentoutumishuone, jossa asiakkailla on
mahdollisuus rentoutumiseen ja hiljentymiseen. Rentoutumishuoneessa
on kaytettavissa hierontatuoli, aromaattisia tuoksuja, rentouttavaa
musiikkia ja akupunktiohoitoa. Perheosaston asiakkaat voivat halutessaan
myo6s kayttaa vankilan saunaa. Tutkitusti saunominen rentouttaa, koska
saunoessa elimistdssa vapautuu hyvan olon hormoneja. Saunan lampo ja
kosteus saavat kehon rauhoittumaan. (Kdhkénen, 2019)

Toistuva ja saannoéllinen liikunta vahentdvat stressia, ahdistusta seka
jannittyneisyytta. Liikkuessa elimist6on vapautuu mielihyvahormoneja ja
mielialaa sdatelevan serotoniinin aineenvaihdunta lisdantyy. Liikunta lisaa
oman kehon tuntemusta, vdahentaa lihasten jannittyneisyytta ja parantaa
keskittymiskykya. Liikunnan avulla ihminen pystyy siirtdmaan ajatukset
pois stressida aiheuttavasta asiasta. Liikkumisen tdytyy tapahtua omaa
kehoa kuunnellen, jos silla halutaan lievittaa stressida. Rauhallisella
liikunnalla on hyva rauhoittaa stressaantunutta elimistoa. (Nyyti ry, 2016)
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Perheosastolla asiakkailla on mahdollisuus liikkua. Asiakkaat voivat kayda
kavelylla, lenkkeilld vankilan alueella kiertavalla lenkkipolulla, kayda
kuntosalilla tai osallistua jarjestetyille rynmaliikuntatunneille.

Sosiaalisella tuella on iso merkitys yksilon eldman muutosvaiheissa, jolloin
ihmiselld ilmaantuu stressid, kuten vankilaan joutuessa tai lapsen
syntyessd. Stressaantuneesta tilanteesta selviytymiseen ihminen tarvitsee
emotionaalista tukea, kuten empatiaa, rakkautta ja kannustusta. Liheiset,
kuten perhe ja ystavat, ovat merkittavin emotionaalisen tuen antaja.
Sosiaalisella tuella on kaiken kaikkiaan suora vaikutus yksilén hyvinvointiin
ja terveyteen. lhmistd helpottaa stressaavissa tilanteissa tunne, etta
hanella on ymparilla ihmisid, jotka auttavat selviytymdan vaikeassa
elamantilanteessa. Sosiaalisella tuella on vahva merkitys psyykkiseen
hyvinvointiin, ja sen puute voi aiheuttaa esimerkiksi psyykkisia hairigita.
Sosiaalisella tuella tarkoitetaan yhteiséjen ja ryhmien yksilolle tarjoamaa
apua, jonka avulla yksilé6 kykenee selviytymdan negatiivisessa
elamantilanteessa. Tahan vaikuttavat myos yksilon halu kuulua yhteis66n
sekda  yhteison mahdollisuudet tarjota apua. Vertaistuki on
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten  valista
vastavuoroista tukea, kokemusten jakamista ja sitd kautta uuden
oppimista yhdessa. Vertaistuella on merkittdava rooli tilanteissa, joissa
luonnollisia perhe-, suku-, ystavyys- ja muita verkostoja ei ole tai ihmisella
on ongelmia ndissa suhteissa. Osallisuuden kokeminen ja tunne ryhmaan
kuulumisesta lisddavat yksilén hyvinvointia. Tutkimuksissa on todettu
vertaistuella olevan suuri merkitys yksilon hyvinvoinnille. (Sillanpaa, 2009,
ss. 10-15)

Perheosastolla sosiaalista tukea on runsaasti saatavilla. Jokaisella
asiakkaalla on kaksi omatyontekijaa, joiden kanssa asiakas voi keskustella
mieltd askarruttavista asioista, kuten pari- ja perhesuhteista.
Omatyontekijat tukevat asiakasta myOs perheen asumiseen ja
toimeentuloon liittyvissa asioissa sekd tulevaisuuden suunnittelussa.
Vankiterveydenhuollon kautta asiakkaan on mahdollista paasta
sairaanhoitajan, laakarin, psykologin ja psykiatrin vastaanotolle. Vankilan
kuntoutuspalvelut tarjoavat talousneuvontaa, sosiaaliohjaajan seka
perhetyonohjaajan tapaamisia. Lisaksi perheosastolla on mahdollisuus
tavata pappia ja kayda kirkossa. Perheosastolla jarjestetdan vauvan
synnyttyd vauvakahvit ja sielta jarjestetdaan vankilan ulkopuolelle retkia.
Viikoittain pidetaan myos perhekahvilaa ja perjantaisin on kaikille yhteinen
aamiainen. Lisaksi perheosastolla on tarjolla lastenhoitoapua.

Asiakkailla voi olla omatunti kerran viikossa, jolloin asiakkaat voivat
kayttaa aikansa toivomallaan tavalla, samalla kun lasta hoidetaan
perheosaston toimesta. Lasta hoidetaan myds, jos vanhemmalla on jokin
tapaaminen, jonne lasta ei voi ottaa mukaan, vanhemman ollessa sairaana
tai muuten vain uupunut. Naita lastenhoitotuokioita, jotka ovat kestoltaan
puolesta tunnista kolmeen tuntiin on paivittdin asiakkailla. Perheosastolla
asiakkaiden on mahdollista ylldpitad suhteitaan ldheisiin omilla
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puhelimilla. Ainoastaan ydaikaan klo 22—-06 puhelimien kaytto on kielletty.
Asiakkaat voivat myos tavata ldheisiddn tapaamispdivind ja
perhetapaamisissa viikonloppuisin Lapsen on mahdollista viettada
viikonloppuja ldaheistensda luona vankilan ulkopuolella. Laheisten
tapaaminen voi myo6s lisata asiakkaiden stressid, jos asiakas kuulee
laheisiltd huonoja uutisia. Perhesuhteet ovat voineet olla myos osatekijana
vankilaan joutumiselle, jolloin ldheisten tapaaminen saattaa olla
vahingollista asiakkaalle.

Tutkimuksissa on todettu, ettd jo sellaisen ympariston katseleminen, jossa
on kasvillisuutta, edistaa ihmisen toipumista stressista. Ihmisen ei tarvitse
edes tiedostaa ndkemaddnsd, vaan jo kasvien lasnaolo vaikuttaa
myonteisesti mielen hyvinvointiin. lkkunandakyma kasvillisuuteen tai
luontokuvien katselu voi my0s lieventda stressia. Luonnon nakeminen
vaikuttaa mielialaan myonteisesti, ja ihmisen toimintakyky paranee.
Luonnolla on elvyttava vaikutus, koska se vahentda stressia ja edistaa
tarkkaavaisuuden palautumista. (Rappe, Linden & Koivunen, 2003, s. 25)
Asiakkailla on mahdollisuus ulkoilla vankilan rajatulla alueella, jossa on
l[ahettyvilla metsaa ja peltoa.

Elinymparisto vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
terveyteen. lhmiselle mieluisia virikkeita sisaltava ymparisto, esteettisyys
ja ympadriston viihtyisyys edistavat hyvinvointia. Sosiaalinen ymparisto
vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin, kuten vertaisryhman ilmapiiri seka
mahdollisuus osallistua yhteis6on ja ymparistoon. (Stakes, n.d.)
Perheosastolla asiakkaan on mahdollista vankilan sadntdjen puitteissa
vaikuttaa asuinymparistoonsa. Asiakas voi sisustaa joiltain osin omaa
huonettaan ja edistdd asunnon esteettisyyttd. MyoOs riittavan suuret
asuintilat  lapsen  kanssa  elamiseen  vaikuttavat = ympariston
mielekkyyteen. Vankilan  sosiaalinen  ympadristd  riippuu  paljon
perheosaston asiakkaiden ja tyontekijoiden valisista
vuorovaikutussuhteista. Asiakkaiden valisiin suhteisiin vaikuttavat eri
pituiset rangaistukset, rikoksen laatu ja kulttuuritausta. Myods
persoonallisuuden piirteet, kuten luonne ja temperamentti tai mahdolliset
mielenterveysongelmat vaikuttavat sosiaaliseen ymparistoon.
Vankilaymparistossa on myds nahtavissa asiakkaiden valinen hierarkia,
johon vaikuttaa perheosaston asiakaskunta.

Suurin osa perheosaston asiakkaista polttavat tupakkaa. Tupakointi
voidaan kuvata riippuvuusoireyhtymana, johon liittyy tapariippuvuus,
fyysinen nikotiiniriippuvuus, sosiaalinen riippuvuus ja psyykkinen
riippuvuus (Patja, 2006). Tupakkariippuvainen saa tupakasta mielihyvaa ja
lohtua. Tupakan himon laukaisee usein psyykkinen tekija, kuten stressi tai
ilo. Tupakointi voi olla tapa kasitelld tunteita ja sen avulla ihminen voi
lievittad paineita. Tupakointi on vahvasti sidoksissa erilaisiin arjen
tilanteisiin tai tiloihin. (Patja, 2016)
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4  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Vankilaelamadn kuormittavuudesta on tehty tutkimuksia. Esittelemme
seuraavassa aikaisempia tutkimuksia, joissa vankilan kuormittavuus
ilmenee perhe-eldaman ja yksilon haasteina. Tutkimuksille on yhteista
loydokset vankilan aiheuttamista stressitekijoistd ja vankien keinoista
selviytya stressistd. Aiemmissa tutkimuksissa ei ole varsinaisesti kdytetty
sanaa stressi, vaan sanavalintoina on kaytetty esimerkiksi kuormittava
tekija, jannitetekija tai kriisi.

Rosi Enroos on tutkinut aditi—lapsi-osaston asiakkaita, tyontekijoita ja
kaytanteita Vanajan vankilassa. Enroosin tutkimus Vankila lapsuudessa —
lapset vankilassa on Rikosseuraamusviraston Tampereen yliopiston
sosiaalipolitiikan ja -tyon laitokselta tilaama tutkimus, jonka
tutkimuskohteina ovat olleet muun muassa lapset, jotka viettavat
varhaislapsuuttaan vankilan aiti-lapsi-osastolla. Tutkimuksen tuloksista
kdy ilmi ditien stressikokemus ja heidin tarpeensa lievittda stressid. Aiti—
lapsi-osastolla jannittynyt ilmapiiri toisinaan kuormitti asiakkaita.
Esimerkiksi didit kokivat erimielisyyksia syntyvan tilanteissa, joissa toinen
diti kommentoi dkkiseltaan jotakin omaan lapseen liittyvaa. Tutkimuksessa
didit toivoivat omaa aikaa ja lastenhoitoapua. Yksi haastatelluista dideista
kuvaili hyvana keinona paineiden purkamiseen kavelylenkille [ahtemisen
tai salitreenin. Tutkimuksessa mainitaan myds vankien ja lasten
yhteydenpidosta muihin ldheisiin. Useimmiten yhteydenpito rajoittui
lomilla tapaamisiin isien, sisaruksien ja isovanhempien kanssa. Aidit myds
kantoivat huolta vankilan ulkopuolisista lapsista ja yhteydenpidosta heihin.
(Enroos, 2008, ss. 124-127)

Enroosin vuoden 2015 tutkimuksessa Vankila, vanhemmuus ja lapsi —
nakokulmia perhekaytantoihin tutkitaan, millaisia seurauksia erilaiset
institutionaaliset kdytann6t aiheuttavat vankilassa oleville adideille ja
heidan lapsilleen. Tuloksista kay ilmi, ettd monet perhesuhteisiin
vaikuttavat asiat kuormittavat vankeja ja vankididit kantavat paljon huolta
perheenjasenistddn vankilassa ollessaan. Vangeille aiheuttavat huolta
pitkat valimatkat perheenjdsenten valilla, vankiloiden
kontaktinpitorajoitukset seka syyllisyydentunne vankeuden aiheuttamasta
haastavasta elamantilanteesta ldheisille. Tutkimuksessa todetaan, etta
naiset tunsivat voimattomuutta, koska eivat pystyneet haluamallaan
tavalla vaikuttaa perhe-elamaan vankilasta kasin. Vankeusrangaistusten
pituudet saattavat myds muuttua oikeudenkayntien ja valitusprosessien
tuloksena, jolloin perhe-elaman suunnittelu koetaan vaikeana. Nama
olosuhteet aiheuttavat tutkimuksen mukaan vankidideille stressia, koska
vankilassa on paljon epavarmuustekijoita. (Enroos, 2015, ss. 92-94)

Rikosseuraamuslaitoksen julkaisemassa tutkimuksessa Laatuaikaa
vankilassa tutkittiin vankielaman laatuun vaikuttavia tekijoita. Yksi
tutkimuksen aiheista oli hyvinvointi, jota mitattiin erilaisten vaitteiden
avulla. Yksi vaitteista oli “Olen kokenut vankeuteni tdssa vankilassa
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stressaavana. ~" Jannitetekijoiksi haastatteluissa nimettiin vankilan sisdiset
vuorovaikutustilanteet, sosiaaliseen suhdeulottuvuuteen liittyvat tekijat,
vankilakulttuuri ja sen luoma jatkuvien konfliktien
mahdollisuus. Kuormittavina koettiin myds hallinnolliset kaytdannot.
Lomien ja muiden etuuksien mydntamispaatdsten odottaminen ja tulevan
elaman suunnittelemisen vaikeus kuormitti vankeja. Epdvarmuutta
vangeille aiheutti myods vankeusrangaistuksen epdsuunnitelmallisuus,
esimerkiksi vanki ei valttamatta tiennyt, milloin han vapautuu, paasee
avopuolelle taikka lomille. (Linderborg, Blomster, Tyni & Muiluvuori, 2012,
ss. 47—-49)

Mirjam Wallinin pro gradu -tutkielman Vankeuden kriisista selviytyminen
tuloksista nousee selviytymiskeinoja, joiden avulla suljettujen vankiloiden
vangit selviytyvat vankilassa olosta. Tuloksissa ilmenee, etta
sopeutumisessa vankeja auttoi vankilan arkeen kiinnittyminen. Vangit
pyrkivat tekemadan elamastdan mahdollisimman mielekdsta rutiineilla,
liilkuntaharrastuksilla, ulkoilulla. Myds fyysisiin oloihin vaikuttaminen
paransi vankien viihtyvyyttda, kuten sellin sisustaminen ja puhtaana
pitdminen. Tarkedksi selviytymiskeinoksi nousi tarkat rutiinit. Vangit
kuvasivat rutiinien muutoksia hankaliksi, ja ne saivat vangit
hermostuneiksi. Vankilan sosiaaliseen yhteis66n integroituminen koettiin
selviytymisen edellytykseksi. Oma paikka ja rooli yhteisdssa oli I0ydettava.
Vangit kokivat vertaistuen merkityksellisempdna kuin vankilasta saadun
ammattiavun. Tama voi viestia siitd, etta vangit eivat halua ottaa vastaan
apua viranomaisilta vaan tukeutuvat mieluummin luonnollisiin
verkostoihin vankilan ulkopuolella. Perheen tuki auttoi vankeja
selviytymdan vankilassa. Perheen olemassaolon tiedostaminen ja
yhteydenpito ldheisiin auttoi vankeja jaksamaan. Perhesuhteiden
ylldpitdminen aiheutti my0Os ajoittain stressid, koska omaisten
elamantilanteet aiheuttivat huolta. (Wallin, 2015, ss. 64—67, 74, 93)

5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TOTEUTUS

Tassd luvussa avataan opinndytetydn taustaa ja toteutusta seka
perustellaan tutkimuksen menetelmallisida valintoja. Otimme yhteytta
tammikuussa 2019 Kanta-Hameen perhetyo ry:hyn, josta yhteyshenkilo
antoi meille lukuisia opinndytetydaiheita. Aihe valikoitui, koska vankilan
perheosasto oli meille ymparisténa uusi ja kiinnostuimme aiheessa
aikuisten asiakkaiden ja lastensuojelun nakokulmien yhdistymisesta.
Kavimme 25.2.2019 paikan paalla tutustumassa perheosastoon. Olimme
mukana aamupiirissd ja  kerroimme asiakkaille aloittavamme
opinnaytetydprosessin, joka tuotetaan perheosastolle. Aamupiirin jalkeen
keskustelimme opinndytetyon yhteyshenkilon Jaana Wikgrenin kanssa
perheosaston nykyisista stressin lievityskeinoista. Lisaksi Wikgren lahetti
meille sahkopostilla 3.9.2019 paivitetyn listan, johon han oli koonnut
asiakkaiden ja tyontekijoiden esiin nostamia stressin lievityskeinoja.
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Opinndytety0 toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa
tutkimusmenetelmadssa tulosten laatu on tarkedssa roolissa, ja tulosten
maaralla ei ole niin suurta arvoa. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on
pyrkia kyseenalaistamaan vanhoja ajatusmalleja ja haastaa kohderyhmaa
pohtimaan omia ndakemyksidan laajemmin. Usein tavoitteena on myods
kohderyhman omien ajatusten esille nostaminen ja asioiden merkitysten
tutkiminen. Tutkijan tehtavana on selventaa, tutkitaanko kokemuksiin vai
kasityksiin liittyvia merkityksia. (Vilkka, 2005, s. 97) Tassa tutkimuksessa
painotamme kokemuksen merkitystd, koska kokemus on aina
omakohtainen. Tutkimuksen analyysi ja tulokset kertovat laadullisella
tutkimusmenetelmalla kerattya todellista tietoa.

Laadullista tutkimusmenetelmaa kaytettdessa tarkeda on olla
emansipatorinen. Tama tarkoittaa, etta tutkimuksen tarkoituksena on
lisata kohderyhman ymmarrysta asiasta. Kohderyhman ymmarryksen
myo6ta voidaan vaikuttaa myonteisesti tutkittavaa asiaa koskeviin ajattelu-
ja toimintatapoihin. Talla pyritdan antamaan kohderyhmalle mahdollisesti
joitakin uusia ajatuksia tai ideoita. (Vilkka, 2005, s. 103) Tama on erityisen
tarked kehittamiskohde ajatellen vankilamaailmaa ja siellda ilmentyvaa
stressid. Asiakkaat itsessadn ovat luonnollisesti paras kohderyhma, koska
he ovat kokeneet vankilamaailman ja sen tuomien ilmididen
stressaavaisuuden. (Vilkka, 2005, ss. 109—110) Laadullinen tutkimusote
valikoituu usein tutkimusmenetelmaksi, kun tutkija haluaa tarjota danen
tietylle rajatulle ihmisryhmalle (Valli & Aaltola, 2015, s. 22). Tassa
tutkimuksessa daneen paadsevat vankilan perheosastolla olevat asiakkaat,
joiden ajatuksia ja mielipiteita ei ole aikaisemmin paljoa tutkittu.

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa perheosastolle
asiakkaiden stressista. Tarkoituksena on kerata tietoa toimivista stressin
lievityskeinoista perheosastolla ja keratyn tiedon avulla kehittaa
perheosaston toimintaa asiakaslahtoisesti. Tavoitteena on pyrkia
kyseenalaistamaan vanhoja ajatusmalleja ja haastaa kohderyhmaa
pohtimaan omia ndkemyksidan. Tutkimuksella tdahdatdaan asiakkaiden
hyvinvoinnin parantamiseen. Aikuisen hyvinvointia edistamalla myds
lapsen hyvinvointi lisdantyy. Opinnaytetyo on tilattu
lastensuojeluyksilolle, joten lasten hyvinvoinnin edistaminen on
merkittava tavoite tutkimuksen kannalta.

Taman opinnadytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaiset seikat aiheuttavat stressia perheosaston asiakkaille?

2. Mitkd perheosastolla kaytossda olevat menetelmat lievittavat
asiakkaiden stressia?
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3. Miten didit kokevat stressin vaikuttuvan lapseen?

5.2 Aineiston hankinta kyselylomakkeella

Tutkimuksen aineistokeruumenetelmana kaytettiin
kyselylomaketta. Kyselylomake valikoitui, koska tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdda asiakkaiden henkil6kohtaisia mielipiteita.
Kyselyyn vastaamalla asiakkaat saavat vapauden vastata oman
ajattelutapansa mukaisesti. Lisaksi kyselyssa jokaiselta vastaajalta
kysytdan samat asiat samassa jarjestyksessd, joten vastaukset ovat
vertailukelpoisia keskenaan. (Vilkka, 2014, s. 28)Ensimmaiselld
tutustumiskaynnilla ~ kirjasimme  muistiin ~ Wikgrenin  kertomat
perheosastolla kaytossa olevat stressin lievitysmenetelmat. Stressin
lievitysmenetelmat tarkentuivat ja taydentyivat lisakysymyksien kautta
opinnaytetydprosessin aikana.

Tutkimuksen kyselylomake koostui monivalintakysymyksista ja avoimista
kysymyksista. Lisaksi monivalintakysymysten valmiiden
vastausvaihtoehtojen jalkeen esitettiin avoimia kysymyksia. Niihin
toivoimme saavamme nakdkulmia, joita emme itse ymmartaneet kysya.
Kyseiset kysymysmuodot valikoituivat, koska monivalintakysymyksien
vastauksia pystytdan vertaamaan luotettavasti niiden yhtenevaisen
rakenteen vuoksi. Avoimien kysymysten vastauksissa nakyy taas vastaajan
itseilmaisu. (Ks. Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2007, ss. 194—196)

Kysymysten laadinnassa ja muotoilussa tulee olla huolellinen, koska
kysymykset luovat perustan onnistuneelle tutkimukselle. Kysymysten
vaaranlainen muotoilu aiheuttaa eniten virheitda tutkimustuloksissa ja
vaarana on, ettei vastaaja ymmarra kysymysta samalla tavalla kuin tutkija
on kysymyksen ajatellut. (Valli & Aaltola, 2015, s. 85) Tutkimuksen
kyselylomake muotoiltiin huolellisesti syyskuussa 2019. Kyselylomaketta ja
saatekirjettd kommentoivat opinndytetydn ohjaava opettaja seka
perheosaston yhteyshenkilo.

Kavimme vierailemassa perheosastolla 23.9.2019, jolloin jaoimme
kyselylomakkeet asiakkaille ja kerroimme heille tutkimukseen
osallistumisen olevan vapaaehtoista. Perheosastolla oli paikalla kolme
asiakasta, ja yksi heistd oli kyseisellda hetkelld toisaalla. llmoitimme
asiakkaille paivamaaran ja ajan, jolloin vastaukset tulisi olla valmiina. Koska
perheosaston asiakasmaara oli nelja, perheosaston tyontekijat ehdottivat,
ettd he voisivat ottaa yhteyttd entisiin asiakkaisiin ja kysya heilta
halukkuutta osallistua tutkimukseen. 26.9.2019 kdavimme hakemassa
perheosastolta valmiit kyselylomakkeet. Saimme kyselylomakkeeseen
vastaukset kolmelta asiakkaalta. Lisaksi perheosaston tyontekija antoi
meille yhden entisen asiakkaan yhteystiedot. Tyontekija kertoi, ettd he
olivat olleet yhteyksissa muihinkin entisiin asiakkaisiin, jotka olivat jdaneet
miettimaan osallistumista. Jatimme yhteystietomme tyontekijille, jotta
entiset asiakkaat voisivat halutessaan ottaa meihin yhteytta. Tyontekija



16

lahettikin meille myéhemmin sdhkdpostilla yhden entisen asiakkaan
yhteystiedot. Olimme puhelimitse yhteydessd kahteen entiseen
asiakkaaseen. Pdadyimme lahettamaan asiakkaiden kanssa yhteiselld
paatokselld sahkopostilla kyselylomakkeet heille. Toiselle lahetimme myds
muistutusviestin sdahkopostitse. Kumpikaan entisistd asiakkaista ei
vastannut kyselyyn.

5.3 Aineiston analyysi sisdllonanalyysilla

Tutkimuksen aineisto analysoitiin sisalldnanalyysilla. Sisdllénanalyysi on
laadullisen tutkimusmenetelman analyysimenetelma, jossa etsitdaan
merkityssuhteita tekstista (Vilkka, 2015, s. 163). Sisalldnanalyysin avulla
saadaan tutkittavasta ilmiosta sanallinen ja selkeda kuvaus. Laadullisen
aineiston analyysin tavoitteena on luoda yhtenadinen ja informatiivinen
kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallénanalyysi perustuu tutkijan tulkintaan
ja paattelyyn, jolloin edetdan empiirisen aineiston myota kohti
kasitteellista nakemysta tutkittavasta ilmiosta. Analyysin kaikissa vaiheissa
pyritdan ymmartamaan kohderyhmaa heidan omasta nakokulmastansa.
Sisdllonanalyysin ensimmainen vaihe on aineiston pelkistaminen, jolloin
aineistosta poistetaan tutkimuksen kannalta epaolennaiset seikat pois.
Taman tutkimuksen aineiston analyysi aloitettiin kyselylomakkeiden
vastauksiin perehtymalla ja aineistoa tiivistamalla. Vastauksista etsittiin
tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja ja ilmaukset kirjoitettiin ylos erilliselle
paperille. llmaukset kaytiin tarkasti lapi ja niista etsittiin eroavaisuuksia
sekd samankaltaisuuksia. Samaa ilmiota kuvaavat ilmaukset ryhmiteltiin
omiksi  alaluokiksi.  Alaluokat muodostettiin  kysymyslomakkeen
kysymysjarjestyksen mukaisesti. Alaluokat nimettiin sisdltoa kuvaavilla
kasitteilld, jotka johdettiin kyselylomakkeen kysymyksien sisalloista.
Alaluokkiin  ryhmittelemalla aineistosta saatiin alustavia kuvauksia
tutkittavasta ilmiostda. Analyysid jatkettiin yhdistelemalld luokituksia
ylaluokiksi ja lopulta yhdistaviksi luokiksi. Kasitteita yhdistelemalla saatiin
vastaukset tutkimuskysymyksiin. (Ks. Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss.
122—127)

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Eettisiin  periaatteisiin  ihmistieteellisessa  tutkimuksessa  kuuluvat
tutkittavien itsemaardaamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen
valttaminen ja yksityisyyden sekd tietosuojan sdilyttaminen (Kettunen,
Karki, Nareaho & Paallysaho, 2017, s. 8). Tutkimuksen kohderyhman
poikkeavan elinympariston takia eettisyytta tarkasteltiin jatkuvasti
opinnaytetydprosessin aikana. Yhteyshenkilon kanssa pohdittiin, kuinka
tarkasti tutkimuksessa voidaan mainita perheosaston sijainnista.
Perheosasto on asiakasmaaralta pieni yksikko, joten jo tutkimuksen alussa
tiedettiin vastaajamaaran olevan vahdinen.
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Kyselylomaketta suunniteltaessa huomioitiin yksityisyyden ja tietosuojan
sailyminen. Kyselylomakkeissa oli liitteend saatekirje, jossa kerrottiin
tutkimukseen vapaaehtoisesta osallistumisesta. Tutkittaville kerrottiin
myo6s henkilokohtaisesti kyselylomakkeet annettaessa, ettd vastaaminen
kyselyyn on vapaaehtoista ja tutkittua tietoa kasitelladn luotettavasti.
Vastaajat antoivat suostumuksensa tutkimukseen vastaamalla kyselyyn.
Kyselyyn vastattiin anonyymistd ja kyselyn vastaukset sailytettiin
huolellisesti. Vain opinndytetydon tekijoiden on mahdollista tutustua
vastauksiin. Vastaukset havitetdaan, kun opinnaytetyd on valmis.

Luottamuksen sailyttamisesta ja anonymiteettisuojasta tulee pitaa huolta,
kun tutkimustulokset julkistetaan. Mita arkaluontoisemmasta aiheesta on
kysymys, sitd tiukemmin tulee suojata anonymiteettia. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006) Tulokset esitetddan perheosaston
tyontekijoille, tutkittaville seka opinndytetydn ohjaavalle opettajalle.
Tutkimuksella oli kolme vastaajaa, joten yhden vastaajan vastauksia ei
voida tuloksissa esitelld, koska muuten vastaajien tietosuoja vaarantuisi.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa painotetaan tutkijan
tekemia valintoja ja ratkaisuja. Tutkijan tulee arvioida tutkimuksen
luotettavuutta jokaisen tekemansa valinnan kohdalla. Tutkijan pitdd myos
perustella valintojensa  tarkoituksenmukaisuutta ja  toimivuutta
tutkimuksen tavoitteiden kannalta. (Vilkka, 2015, ss. 196—197)
Tutkimusmenetelmien luotettavuutta arvioidaan tavallisesti validiteetin ja
reliabiliteetin kasitteilld. Validiteetilla mitataan, onko tutkittu sita, mita
luvattiin ja reliabiliteetilla tutkimuksen toistettavuutta. Laadullisen
tutkimuksen alalla ndiden kasitteiden kayttoa on kritisoitu, koska kasitteet
ovat alkujaan syntyneet maarallisen tutkimuksen tarpeisiin. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 169)

Opinndytetyon luotettavuus otettiin  huomioon tutkimuksellisia
menetelmid valitessa ja niitd perusteltaessa. Kyselylomakkeessa ei
missdan vaiheessa kysytty yksityiskohtaisia tietoja ja suurimmasta osasta
kysymyksista ~ vastaaja ei ollut tunnistettavissa. Kyselylomake
muodostettiin  niin, ettd kyselyyn saadut vastaukset olisivat
mahdollisimman luotettavia ja vertailukelpoisia keskendan. Kysymykset
aseteltiin sellaiseen muotoon, ettd kaikki vastaajat ymmartavat
kysymykset samalla tavalla. Kyselylomakkeessa oli jokaisessa osa-alueessa
myo6s avoimia kysymyksid. Nadiden kysymysten vastauksia analysoidessa
taytyi huomioida tunnistettavuus vastanneiden kesken.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassd luvussa esitellddn opinndytetyon tulokset. Tutkimus toteutettiin
perheosaston  asiakkaiden  ndkokulmasta. Kavimme  viemassa
perheosastolla paperiset kyselylomakkeet ja jaoimme ne paikalla oleville
asiakkaille  aamupiirissa  23.9.2019. Lisdksi lahetimme kyselyn
sahkopostitse kahdelle entiselle asiakkaalle viikkojen 39—40 aikana.
Kyselyyn vastattiin nimettomasti, ja vastaukset saatiin kolmelta asiakkaalta
kuudesta mahdollisesta vastaajasta. Vaikka vastauksia saatiin maarallisesti
vahan, vastausten sisallot ovat ratkaisevassa roolissa. Tutkimukseen
osallistuneet vastasivat aktiivisesti ja laajasti kysymyksiin suhteessa jo
valmiiksi raataloityyn kyselyyn.

Kyselylomakkeessa oli monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksia.
Monivalintakysymyksiin voitiin vastata valitsemalla useampi vaihtoehto.
Osa monivalintakysymysten vastausvaihtoehdoista jai tyhjaksi vastaajilta.
Tuloksissa nakyy vain vastaukset, joihin on vastattu. Osa
monivalintakysymysten vastauksista on kuvattu tuloksissa pylvailla, jonka
tarkoituksena on elavoittaa tuloksia. Perustiedoksi kysyttiin, onko vastaaja
raskaana tai onko hanellad lapsi/lapsia. Kaikilla kyselyyn vastanneilla on
lapsi tai lapsia. Kukaan vastaajista ei ollut raskaana.

6.1 Stressia aiheuttavat tekijat perheosastolla

Tutkimustuloksissa ilmenee, etta asiakkaille aiheuttavat stressia vankilasta
johtuvat seka vyksilolliset epavarmuustekijat. Vastaajat kuvailivat
stressaantuneensa epatietoisuudesta vankilaan liittyvissa asioista, lapsen
ja vankilan ulkopuolella olevan toisen vanhemman tapaamisen
mahdollisuudesta sekd arjen pyorittamisestd yksin lapsen kanssa.
Stressinaiheuttajaksi vastauksista nousi muutos rutiineissa, kuten huonot
uutiset. Asiakkaita stressasi myods huoli omasta terveydentilasta.
Stressaavat ajatukset, nukkuminen, oma sairastelu ja oma jaksaminen
ilmenivat tuloksissa stressin aiheuttajiksi. Tulosten mukaan stressaavaksi
koettiin oman lapsen unen hdiriintyminen samassa solussa asuvan
vanhemman ja adanekkdamman lapsen takia.
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6.2 Kaytdssa olevat stressin lievitysmenetelmat

Yleiset stressin lievityskeinot

Tupakointi TV:n katselu Lukeminen Siivoaminen Nukkuminen  Lapsen/lapsien
kanssa oleminen

Kuva 1. Stressin lievityskeinot yleisesti vastaajien mukaan

Tutkimustulokset osoittavat, etta vastaajat kokivat tupakoinnin ja
nukkumisen lievittdvan stressid. Stressin koettiin lieventyvan myds
siivoamalla ja lapsen/lapsien kanssa olemalla. Yhden vastaajan mielesta
TV:n katselu, lukeminen, vaunulenkki ja oma aika lapsen nukkuessa lievitti
stressid. (Kuva 1.) Kaksi vastaajista oli kdyttdanyt perheosaston
rentoutumishuonetta, ja molemmat vastasivat rentoutumishuoneen
vahentdvan stressid. Vastaajat olivat kokeilleet hierontatuolia ja tuoksuja
rentoutumishuoneessa. Toinen vastaajista oli kokeillut lisaksi
akupunktiota ja hiljentymistda. Vankilan saunaa oli kayttanyt kaksi
asiakasta, ja toisen mielestda saunominen lievitti stressid. Vastaajat kokivat
my0s liikkunnan lievittavan stressid, ja liilkuntamuodoista kaikki valitsivat
kavelyn. Myos ulkoilun koettiin lievittavan stressia. Yhden vastaajan
mukaan stressia lievitti liikuntamuodoista lenkkeily, zumba ja omat
treeniohjelmat.

Tulosten perusteella vankiterveydenhuollon palveluja stressin lievitykseen
oli kayttanyt kaksi vastaajista. Vastaajat olivat kdyttdneet psykologin
palveluja. Lisaksi toinen vastaaja oli hyodyntanyt stressin lievittamiseen
psykiatrin seka paihdetyontekijan tapaamista. Vankilan
kuntoutuspalveluita stressin lievitykseen oli kayttanyt kaksi vastaajista.
Toinen oli ollut perhetyonohjaajan tapaamisella ja toinen erilaisilla
kursseilla.
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Sosiaalisen tuen muodot, jotka lievittavat stressia
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Kuva 2. Sosiaalisen tuen muodot stressin lievittdmisessa vastaajien
mukaan

Tulokset viittaavat siihen, etta yhteydenpito laheisiin puhelimitse ja
laheisten tapaaminen lievittivat vastaajien stressia. Parisuhdekeskustelut,
oma tunti ja keskustelut perheosaston omatyontekijan kanssa lievittivat
stressid. Yhden vastaajan mukaan keskustelut perheosaston muiden
tyontekijoiden kanssa lievittavat stressida. Vastaajista kaksi hyodynsivat
lastenhoitoapua perheosastolla. Toinen vastaajista piti oman tunnin, kavi
hierontatuolissa tai lepasi lapsi vapaalla ajalla. Toinen taas siivosi, saunoi
tai oleskeli vain. Tuloksissa ndkyy molempien vastaajien kohdalla
lapsivapaa-ajan hyddyntaminen stressin lievittamiseen. (Kuva 2.) Tama kady
ilmi heidan vastauksissansa kyselyn muihin kysymyksiin.



21

Perheosaston yhteinen toiminta stressin lievityskeinona

Yhteisolliset Kahvittelu yhdessa Retket Vauvakahvit Ryhmétoiminnot
tapahtumat

Kuva 3. Stressin lievitys yhteiselld toiminnalla vastaajien mukaan.

Kuva 3. havainnollistaa, millainen yhteinen toiminta lievittda vastaajien
stressia vastaajien mukaan. Tuloksissa ilmenee, etta kahvittelu yhdessa
lievitti vastaajien stressid. Yhteisolliset tapahtumat tai tapaamiset, retket
ja vauvakahvit osoittautuivat vastaajien mielesta keinoiksi lievittaa
stressid. Yhden vastaajan mukaan ryhmatoiminnat ja vertaistuen saanti
lievittivat stressia.

Ymparistoon liittyvat stressin lievityskeinot

Paivarutiinit Asunnon Valaistuksen Piha Ymparistén Loma Lapsen loma
sisustaminen saately vaihdos

Kuva 4. Stressin lievitys ympaéristoon liittyvilla keinoilla vastaajien
mukaan.

Tulokset osoittavat, ettd paivarutiinit, ympariston vaihdos, loma ja
asunnon sisustaminen lievittdvat asiakkaiden stressid. Yhden vastaajan
mielestad valaistuksen saately, piha ja lapsen loma lievittivat stressid. (Kuva
4.) Vastauksissa ilmeni, etta asiakkaat kokivat perheosastolla olevan talla
hetkelld tarpeeksi stressia lievittavia keinoja. Yksi vastaaja oli jattanyt
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taman kysymyskohdan tyhjaksi. Vastaajat antoivat kehittamisehdotuksia
perheosaston toiminnan parantamiseksi. Vastauksissa toivottiin enemman
omaa aikaa, lisda tekemista yhdessa, saman ikdisten lasten sijoittamista
samoihin soluihin ja enemman hiljaisuutta.

6.3 Vanhemman stressin vaikutus lapseen

Millainen olet stressaantuneena?

Kuva 5. Koettu tunnetila stressissa vastaajien mukaan

Tutkimustulokset osoittavat, ettd vastaajat kokivat stressaantuneina
itsensa vasyneiksi. Vastaajat tunsivat olevansa myds artyneita
stressaantuneina. Yhden vastaajan stressaantunutta olotilaa kuvasi
ahdistunut, hiljainen, surullinen, huonovointinen ja itkuinen. (Kuva 5.)
Vastaajat huomasivat lapsensa reagoivan heiddan omaan stressiinsa.
Vastaajien mukaan heiddan kokema (vanhemman) stressi vaikutti lapseen
eri tavoin. Tulosten mukaan lapsi saattaa olla hieman itkuisempi, lapsi
kiukuttelee enemman, on tyytymaton tai lapsi on levottomampi, kun
vanhempi on stressaantunut.

7 JOHTOPAATOKSET

Tassd luvussa kyselyn tuloksia peilataan tutkimuskysymyksiin ja
opinndytetydn teoriaosuuteen. Tuloksissa saatiin laajasti tietoa stressin
aiheuttajista, stressin lievityskeinoista ja d&idin stressikokemuksen
vaikutuksesta lapseen. Johtopdatoksissa tarkastelemme tuloksia, jotka
ovat tutkimuskysymysten kannalta oleellisia ja ajankohtaisia sosiaalialalla.
Lisdksi johtopaatoksissa nakyy tutkijoiden erityiset kiinnostuksen kohteet
tuloksista.
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7.1 Vankilakulttuuri

Toiseksi johtopaatdsten teemaksi nousi vankilakulttuuriin liittyvat tekijat.
Vertaistuen avulla voidaan lievittda stressia. Wallinin (2015, s. 68) mukaan
pitkdaikaisvangit suljetussa vankilassa kokivat vertaistuen
hyodyllisempana kuin ammattiavun. Opinndytetyon vastauksissa ilmeni,
ettd vertaistukea ei koettu hyddylliseksi stressin lievityksessa. Ero voi
johtua siita, etta kyseessda on avovankila, jossa rangaistukset ovat
lyhyempia ja asiakkaiden vaihtuvuus on nopeampaa kuin suljetussa
vankilassa. Ristiriitaista tuloksissa on, ettd vertaistuen ei koettu lievittavan
stressid, mutta vastaajien mielestd yhteinen tekeminen perheosastolla
lievitti stressia (ryhmatoiminnot ja yhdessaolo). Asiakkaat eivat ehka halua
maaritella yhteista tekemista varsinaisesti vertaistueksi, joka voi johtua
vankilan hierarkiasta. Voisiko ajatella, etta vertaistuesta ei ole hyoty3,
koska rangaistusta suorittavat eivat koe olevansa vertaisia keskenaan? Voi
myos olla, ettd yhteisen tekemisen kautta asiakkaat saavat stressaavat
ajatukset pois mielesta eikd yhteista toimintaa ajatella ryhman kautta
stressia lievittavaksi.

Rikosseuraamuslaitoksen julkaisemassa tutkimuksessa Laatuaikaa
vankilassa (2012, ss. 47—49) stressia = vangeille  aiheutti
vankeusrangaistuksen epdsuunnitelmallisuus. Lisaksi vankilan sisdiset
vuorovaikutustilanteet, vankilakulttuuri ja vankilan hallinnolliset
kdaytannot koettiin kuormittavana. Tulevan eldamadn suunnittelemisen
vaikeus nousi myos tutkimuksessa esiin. Opinnadytetyon tuloksissa nousi
samankaltaisia vastauksia. Vastauksista kavi ilmi, ettd stressia aiheutui
epavarmuudesta lapsen ja isdn tapaamisten toteutumisesta.
Tiedottomuus vankilan asioista stressasi my0Os vastaajia. Namakin tulokset
viittaavat perhesuhteiden tarkeyteen.

Vankiterveydenhuolto ja vankilan kuntoutuspalvelut tarjoavat eri
asiantuntijoiden palveluita. Psykologin, psykiatrin, perhetyénohjaajan ja
padihdetyontekijan palveluiden kdyttaminen lievitti asiakkaiden stressia ja
naiden palveluiden hyddyntaminen stressin lievitykseen oli ndennaista.
Huoli omasta terveydentilasta nousi stressin aiheuttajaksi, mutta
terveydentilan arviointia ldakarin tai sairaanhoitajan kanssa ei kaytetty
stressin lievitykseen. Tama tulos on ristiriitainen, koska asiakkaille on
tarjolla ndiden ammattilaisten apua ja tama apu kuitenkin jatetdaan
hyédyntamatta. Voidaanko ajatella, ettd asiakkaille tieto omasta
terveydentilasta lisda huolenaihetta? Wallin pohtii tutkielmassaan (2015,
ss. 64—67, 74, 93) etteivat vangit valttamatta halua ottaa vastaan apua
viranomaisilta vaan mieluummin tukeutuvat luonnollisiin verkostoihin
vankilan ulkopuolella. My6s meiddan tutkimuksessamme vastaajat
mainitsivat kuntoutuspalveluiden kohdalla stressia lievittavan ystavat ja
aviomies, eika vaihtoehtoisesti ammattiavun.

Elinymparistd vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
terveyteen (Stakes, n.d.). Tama nakyi opinndytetyon tuloksissa.
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Ympadristoon vaikuttavista tekijoista paivarutiinit, ympariston vaihdos,
loma ja asunnon sisustaminen nousivat vastaajilla stressia lievittdviksi
tekijoiksi. Wallin kuvailee tutkielmassaan (2015, ss. 64—67, 74, 93), etta
fyysisiin oloihin vaikuttaminen paransi vankien viihtyvyytta suljetussa
vankilassa. Voidaankin olettaa, etta asiakkaiden mahdollisuus vaikuttaa
omaan ympadristoonsa lievittda stressia. Vankilan sosiaalinen ymparisto
riippuu paljon perheosaston muista asiakkaista ja tyontekijoista seka
heidan valisistdan vuorovaikutussuhteista. Tutkimuksen vastauksien
mukaan asumisjarjestelyt perheosastolla aiheuttivat stressia asiakkaille.
Perheosastolla asumisjarjestelyihin ei voida vaikuttaa kovinkaan paljon,
koska asiakkaiden vaihtuminen on tavanomaista. Asumisjarjestelyissa
otetaan kuitenkin huomioon kulttuurien tuomat seikat.

Patjan mukaan (2016) tupakan himon laukaisee usein psyykkinen tekija,
kuten stressi. Tupakkariippuvainen saa tupakasta mielihyvaa ja lohtua.
Tupakoinnin avulla voidaan my6s kasitella tunteita tai lievittaa paineita ja
se on sidoksissa erilaisiin arjen tilanteisiin. Opinnaytetyon tulosten mukaan
tupakointi lievitti kaikkien vastaajien stressia. Perheosaston asiakkaille
tupakointi tarjoaa pienen tauon arjessa, jolloin he saavat hetken itselleen.
Todennadkoisesti kaikki edellda mainitut seikat ovat syita asiakkaiden
tupakointiin.

Perheosastolla on kaytossa rentoutumishuone. Tutkimustulosten mukaan
rentoutumishuoneen kaytto lievitti asiakkaiden stressia.
Rentoutumishuoneessa oli hyoddynnetty hierontatuolia, tuoksuja,
akupunktiota ja hiljentymisen mahdollisuutta. Saatavilla olevia
menetelmia oli kdaytetty monipuolisesti. Voidaan siis paatella, ettd omassa
tilassa ja rauhassa oleminen lievittda stressia, koska perheosastolla
asiakkaat ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa.
Lisdksi rentoutumishuoneessa kaytossa olevat nykyiset menetelmat ovat
riittavia.

7.2 Sosiaalinen tuki

Tuloksissa nousi vahvasti esiin sosiaalisen tuen muodot stressin
lievityskeinoina. Tarkastelemme tdssa sosiaalisen tuen muotoina laheisten
tapaamista, yhteydenpitoa vankilan ulkopuolelle ja omatyontekijan kanssa
kaytyja keskusteluja. Enroosin tutkimuksessa Vankila lapsuudessa - lapset
vankilassa (2008, ss. 124—127) a&idit kantoivat huolta vankilan
ulkopuolisista lapsista ja yhteydenpidosta heihin. Tuloksissa mainitaan
yhteydenpidon rajoittuvan lomilla laheisten tapaamiseen. Opinndytetyon
tutkimuksen tuloksissa ilmenee, ettd kaikkien vastaajien stressia lievitti
puhelu ldheiselle sekad laheisten tapaaminen. Perheosastolla ldheisiin on
mahdollista olla yhteydessa puhelimitse aina kun haluaa, paitsi y6aikaan
puhelimen kadyttd on kiellettyd. Laheisia asiakkaat voivat tavata
viikonloppuisin, perhetapaamisilla ja lomilla. Tdma osoittautui tarkeaksi
stressin lievityskeinoksi kaikille vastaajille. Wallinin pro gradu -tutkielman
Vankeuden kriisista selviytyminen (2015, ss. 64—67, 74, 93) tuloksissa
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ilmeni perheen tuen ja yhteydenpidon perheenjdseniin auttavan
selviytymisessa vankilassa. Laheisiin yhteydenpito aiheutti myos valilla
stressia vangeille, koska omaisten elamantilanteet aiheuttivat huolta.
Opinndytety0ssa saatiin  my0ds vastaava tutkimustulos. Laheisten
tapaaminen ja huonojen uutisten kuuleminen aiheutti asiakkaille stressia.

Perheosastolla on mahdollisuus parisuhdekeskusteluihin omatyodntekijan
kanssa, joka nousi stressid lievittavaksi keinoksi samoin kuin
omatyontekijan kanssa kaydyt keskustelut. Muiden tydntekijoiden kanssa
kdaydyt keskustelut eivdat nousseet stressia lievittavaksi keinoksi.
Omatyontekijakeskustelujen voidaan siis ajatella olevan merkityksellisia
asiakkaille ja naihin tulisi panostaa perheosaston toiminnassa.

7.3 Aitien kokemus stressista

Linnea Karlssonin mukaan mitd pienemmasta lapsesta puhutaan, sita
enemman lapsen stressikokemus on suhteessa aikuisen toimintaan.
Perheosastolla lapset eldvat varhaislapsuuden herkkyyskautta. Silloin lapsi
on haavoittuvimmillaan stressille ja sen vaikutuksille. (Kyllénen, 2013)
Opinndytetyon tulosten mukaan didit huomasivat lapsen tunnetiloissa ja
kaytoksessa muutoksia didin ollessa stressaantunut. Lapset olivat hieman
itkuisempia, levottomampia, kiukuttelevia ja tyytymattomia. Aidit
kuvailivat  stressaantuneina itseddn laajasti negatiivissavytteisilla
ilmauksilla. Tuloksista on nahtavissa didin ja hanen lapsensa tunnetilojen
peilautuminen. Tuomaala, Lyyski ja Torkkola (2018) kuvaavat stressin
tarttuvan ihmisesta toiseen, kun molemmat vuorovaikutuksen osapuolet
ovat stressaantuneita. Voidaan siis todeta, etta aidin stressin aiheuttamat
tunnetilat tarttuvat lapseen.

Tuloksissa nakyi myds, etta didit kokivat oman ajan tdarkedna ja
merkittavana stressin lievityskeinona. Vastauksissa kavi ilmi, ettd
lapsivapaa-aika kaytettiin erilaisin tavoin, mutta taman merkitys oli suuri.
Omaa aikaa toivottiin myds enemman. Tulosten mukaan omalla ajalla didit
siivoavat, saunovat, lepaavat ja kayttavat hierontatuolia. Edelld mainitut
keinot nousevat vastauksissa my0s esille ditien stressinlievityskeinoina.
Johtopaatoksend voidaan todeta, ettad lapsivapaalla ajalla didit haluavat
lievittaa stressidan, jotta lasten hyvinvointi ei karsisi.
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8 POHDINTA

Opinndytetydmme tavoitteena oli tutkia avovankilan perheosastolla
olevien asiakkaiden stressia ja sen lievityskeinoja. Lisaksi tavoitteena oli
selvittdad, miten aidit kokivat stressin vaikuttavan lapseen. Opinndytetyon
tilaaja on ainutlaatuinen lastensuojeluyksikko, jossa tavoitteena on lapsen
hyvinvoinnin ~ turvaaminen. Pohdimme tadssd luvussa, kuinka
opinndytetydprosessi sujui. Pohdimme myo6s tutkimuksen toteutusta ja
sen hyotya tilaajalle. Lisaksi esitamme jatkotutkimusehdotuksia seka omia
mielipiteita.

Opinndytetyoprosessi  kaynnistyi, kun lahetimme sahkodpostia Kanta-
Hameen perhetyd ry:lle kysyaksemme opinndytetydaiheista. Saimme
listan eri aiheista, joista tilaaja oli kiinnostunut saamaan opinnaytetyon.
Paadyimme tekemdian opinnaytetydn vankilan perheosastolle, koska
yksikké oli meille uusi ja antoi sosiaalialan opintoihimme uuden
nakokulman. Aiheeksi valikoitui asiakkaiden stressi ja stressin
lievityskeinot vankilan perheosastolla, kun olimme keskustelleet
yhteyshenkilon kanssa perheosaston tarpeista.

Opinndytetyoprosessi aloitettiin  tammikuussa 2019 ja suunniteltu
opinndytetydn valmistumisajankohta asetettiin marras-joulukuulle 2019.
Pysyimme aikataulussa ja ajoitimme tyon tekemisen oppimisen kannalta
mielekkddksi. Kesan jalkeen aloitimme intensiivisemman opinndytetyon
tyostamisjakson, jolloin perehdyimme aiheeseen syvillisesti ja laajasti.
Opinndytetyon aiheessa meitd on kiinnostanut erityisesti vankilamaailma
ja sen tuomat haasteet. Yhteyshenkilomme on ollut sahkoisesti
tavoitettavissa koko prosessin ajan ja olemme voineet matalalla
kynnykselld kysya meita askarruttavista asioista hanelta. Yhteyshenkilolta
olemme saaneet uusia ndkdkulmia tydbhomme.

Meillda oli opinndytetyoprosessin aikana halu kehittdaa perheosastoa.
Tavoitteena oli lisata asiakkaiden hyvinvointia ja tuoda asiakkaiden danta
kuuluviin. Saimme vastauksia vahan, mutta yllatyimme vastausten
laajuudesta. Asiakkaiden dani tuli kuuluviin kyselyssa ja tutkimus taytti
laadullisen tutkimuksen kriteerit. Tutkimuksen aihetta jouduttiin
rajaamaan, jotta saimme aiheesta meille ja opintoihimme sopivan. Aluksi
tydmme oli painottunut aikuisiin asiakkaisiin, mutta tutkimuksen edetessa
kuitenkin ymmarsimme, ettda lapsindkokulma on erittdin oleellinen
tyossdamme. Perheosastolla ammattilaiset auttavat kasvatustyossa
asiakkaita, mutta vankila on silti erikoinen kasvatusymparisto lapsille.
Vastauksissa ilmeni, ettd &idit huomasivat stressioireiden tarttuvan
lapseen eri tavoin ja lapsen hyvinvointi on yksi opinndytetyon
paateemoista.

Stressi kasitteena on todella monimuotoinen ja rajasimme stressi kasitteen
avaamisen tutkimuksen kannalta oleelliseen tietoon. P&adpainona
tutkimuksessa oli, kuinka stressia voidaan lievittda ja onko perheosastolla
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olevat stressin lievityskeinot toimivia. Tuloksista ilmeni, etta lievityskeinot
on koettu asiakkaiden mielesta hyodyllisiksi ja niitd on perheosastolla
riittavasti. Alun perin tavoitteena oli myos kehittda perheosastolle uusia
stressin lievityskeinoja, mutta opinndytetyon tulosten mukaan niita ei
tarvittu. Jos olisimme kayttaneet jotakin muuta
aineistonkeruumenetelmda uusia ehdotuksia olisi voinut ilmeta.
Paadyimme keraamaan aineiston kyselylomakkeilla, koska meille ei ollut
asiakkaisiin entuudestaan kontaktia. Ajattelimme, etta asiakkaiden on
helpompi vastata kyselyn kautta henkilokohtaisiin kysymyksiin kuin
suoraan tutkijoille. Kyselyyn vastaaminen ei mydskdan vienyt liikaa aikaa
vastaajien paivasta.

Jaimme pohtimaan, korostetaanko stressia lilkaa perheosastolla. Stressi on
ihmiselle haitallista, ja sita pitdisi lievittdaa. Kun lapsi ja vanhempi ovat
sijoitettuina lastensuojeluyksikk66n, on saatavilla paljon tarvittavaa tukea
ja apua stressin kasittelyyn. Tallaisia tukimuotoja ei pienen lapsen kanssa
arjessa ole automaattisesti saatavilla. Asiakkaat kokevat varmasti
lisdstressia vapautumisesta, mutta lastensuojelun piirissa ollessaan
asiakkaat saavat apua jatkossa kotiinkin. Vankilalla on tdlla hetkelld
runsaasti stressin lievityskeinoja, jotka asiakkaat ovat kokeneet hyvaksi ja
toimiviksi, joten ehkd ndma opitut keinot auttavat myds vapautuessa.

Saimme laajasti tietoa asiakkaiden stressista ja sen lievityskeinoista, joten
tydmme toimii myods hyvana pohjana jatkotutkimuksille. Jatkossa voisi
tutkia stressin vaikutusta lapseen syvemmin ja sitd, kuinka didin stressi
nadyttaytyy esim. lapsen kdytoksessa. Lastensuojelussa lapsen hyvinvointi
on tarkeda, joten ennaltaehkdisevan nakokulman kannalta aidin stressi
pitdisi minimoida. Stressi ilmenee ja nadyttaytyy ihmisilla kuitenkin
yksilollisesti, joten ei ole olemassa yhta stressinhallintakeinoa, joka kaikille
olisi toimiva.

Ammatillisesti olemme kasvaneet opinnaytetyoprosessin kautta paljon.
Kartutimme tydeldamataitoja tiiviin yhteistyon ansiosta. Erityisesti lisddntyi
tietdmyksemme vankilan perheosastosta ja sen toiminnasta, silld paikkana
se oli meille uusi. Tutkimus lisdsi tietdmystamme stressista ja sen
moninaisuudesta. Lisdksi tutustuimme stressiin liittyviin psykologisiin
malleihin. Tutkiva tyootteemme kehittyi huomattavasti tutkimusta
tehdessa ja saimme mielestimme ammatillisesti  hyodyllisen
kokonaisuuden opinnaytetyon lopputuloksesta. Tyostamme tuli
huomattavasti erilainen, kuin mitad alussa ajattelimme ja tyon rakenne
muuttui sisdltdineen useaan otteeseen prosessin aikana. Kuitenkaan
emme voi kutsua naitda vastoinkdymisiksi, vaan pikemminkin
ammatillisuuden kasvuksi, kun oikeanlaista perspektiivia alkoi muodostua
kokemuksen myo6td. Opinndytetydmme sisallon laatu parani ajan, uusien
oivallusten ja nakokulmien kautta. Uskomme, ettd tydstamme on hyotya
perheosastolla. Tutkimusta ja sen tuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa
erdanlaisena arviointimittarina. Opinndytetyon tuloksia voidaan kayttaa
toimivien stressin lievityskeinojen vahvistamiseen ja kehittamiseen.
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Saatekirje

TERVEHDYS

Olemme neljannen vuoden sosionomiopiskelijoita Himeen
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyota yhteistydssa Kanta-Hameen
perhetyo ry:n kanssa. Opinndytetydn aiheena on stressi ja stressin lievityskeinot
vankilan perheosastolla.

Opinnaytetyossamme paneudumme perheosaston nykyisiin stressin
lievityskeinoihin ja niiden toimivuuteen. Tavoitteena on myds mahdollisesti 16ytaa
uusia ja toimivia stressin lievityskeinoja asiakkaiden tueksi.

Toteutamme aineistonhankinnan kyselylomakkeella ja mahdollisesti
my6hemmin ryhmahaastattelulla. Kysymykset liittyvat stressiin ja stressin
lievityskeinoihin. Kyselyyn vastataan nimettémana. Kyselyyn ja opinnaytetyohon
liittyvaa tietoa kasitelldan luottamuksellisesti. Tutkimustulokset luovutetaan
Rikosseuraamuslaitoksen ja Kanta-Hameen perhetyo ry:n kdyttoon.

Kiitos vastauksista etukateen!

Ystavallisin terveisin,
Jenni Kiukkonen & Emilia Tuominen

HAINMK

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Kyselylomake

Kysely stressistd ja stressin lievityskeinoista perheosastolla.
Vastaa seuraaviin kysymyksiin vaihtoehtoisesti rastittamalla sopiva vaihtoehto tai kirjoittamalla vapaasti
viivalle.

1. Perustiedot

O Olen raskaana
O Minulla on lapsi/lapsia

2. Lapsen ika
O O0-1-vuotta

O 2-3-vuotta
O vyli 3-vuotta

3. Millaiset seikat aiheuttavat sinulle stressia?

4. Millainen olet stressaantuneena? (Valitse yksi tai useampi)

Vasynyt
Artynyt
Ahdistunut
Hiljainen
Vihainen
Surullinen
Akkipikainen
Huonovointinen
Itkuinen
Aggressiivinen
Muu, mika?

Oo0ooooooooo

5. Huomaatko lapsesi reagoivan, kun sina olet stressaantunut?

O Kylla, miten?
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6. Minka seuraavista stressin lievityskeinoista olet kokenut toimivaksi itsellesi? (Valitse yksi tai
useampi)

Tupakointi
Karaoke
TV:n katselu
Lukeminen
Siivoaminen
Kasityot
Nukkuminen

Lapsen/lapsien kanssa oleminen
Muu, mika?

I A I I R I A O

7. Oletko kayttanyt stressin lievitykseen rentoutumishuonetta?

O Kylla
O Ei

Jos vastasit kylla, oletko kokenut rentoutumishuoneen vahentévan stressidsi?

O Kylla
O Ei

8. Mitéd seuraavista menetelmistd olet kokeillut rentoutumishuoneessa? (Valitse yksi tai useampi)

Hierontatuoli
Tuoksut
Musiikki
Akupunktio
Hiljentyminen
Muu, mika?

[ I B 0 R N O

9. Oletko kayttanyt vankilan saunaa?

O Kylla
O Ei

Koetko saunomisen lievittdvan stressia?

O Kylla
O Ei
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10. Koetko liikunnasta olevan apua stressin lievityksessa?

O Kylla
O Ei

11. Mitd seuraavista liilkuntamuodoista olet kdyttanyt perheosastolla stressin lievitykseen? (Valitse
yksi tai useampi)

Kavely
Lenkkeily
Ulkoilu
Kuntosali
Ryhmailiikunta
Muu, mika?

0 R I B O O O

12. Mita seuraavista vankiterveydenhuollon palveluista olet hyddyntdnyt stressin lievitykseen?
(Valitse yksi tai useampi)

Sairaanhoitajan vastaanotto
Ladkarin vastaanotto
Psykologin vastaanotto
Psykiatrin vastaanotto

Oo0Oo0oo

13. Mitd seuraavista vankilan kuntoutuspalveluista olet hyddyntdnyt stressin lievitykseen? (Valitse
yksi tai useampi)

Talousneuvonta
Sosiaaliohjaajan vastaanotto
Perhetyénohjaajan tapaaminen
Muu, mika?

Oo00oo
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14. Mita seuraavista sosiaalisen tuen muodoista olet hyodyntanyt stressin lievitykseen? (Valitse
yksi tai useampi)

Puhelu ldheiselle

Laheisten tapaaminen

Opiskelijoiden toiminta

Oma tunti

Parisuhdekeskustelut

Keskustelut perheosaston omatydntekijan kanssa
Keskustelut perheosaston muiden tyontekijoiden kanssa
Papin tapaaminen

Kirkossa kaynti

Muu, mika?

Oooo0ooooooao

15. Hyddynnéatko lastenhoitoapua perheosastolla?

O Kylla
O Ei

Jos vastasit kylla, miten hyddynnat lapsivapaan ajan?

16. Mita perheosaston yhteistd toimintaa olet hyddyntanyt stressin lievitykseen? (Valitse yksi tai
useampi)

Yhteisolliset tapahtumat tai tapaamiset
Kahvittelu yhdessa

Retket

Vauvakahvit

Ryhmatoiminnot

Muu, mika?

OoOoooao

17. Koetko vertaistuen saamisen lievittavan stressia?

O Kylla
O Ei
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18. Mika tai mitka seuraavista ymparistoon vaikuttavista tekijoista on lievittanyt stressiasi? (Valitse
yksi tai useampi)

Paivarutiinit
Asunnon sisustaminen
Esteettisyys
Valaistuksen saately
Riittava tila
Asuintoverit

Piha

Ympaériston vaihdos
Loma

Lapsen loma

Muu, mika?

0 Y I Iy 0 A O

19. Koetko, ettd perheosastolla on télla hetkelld tarpeeksi sinulle stressia lievittavia keinoja?

O Kylla
O Ei

Tahan voit vapaasti kirjoittaa ehdotuksia ja kehittdmisideoita perheosaston toiminnan
parantamiseksi:

Kiitos vastauksista!



