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1 JOHDANTO

Seksuaalikasvatusta, sen laatua, maaréa tai opettajaa ei valvota. Kuinka voidaan olla
varmoja, ettd nuoret saavat tarpeeksi oikeanlaista tietoa seksuaalisuudesta ja siihen
liittyvista erilaisista ilmidistd? Kuka olisi patevé ja kyllin hyva antamaan oppilaille
muutakin kuin yhdensuuntaista valistusta sukupuolitaudeista ja raskauden ehkaisysta?
Saako asuinpaikka méaéritelld myos opetuksen laadun? VValvomaton ja ympéripyoreéat
suositukset opetuksesta asettavat oppilaat eriarvoiseen asemaan: joillekin tietoa
tarjotaan yllin kyllin, toisille puhutaan vain se valttdméton. Tamén hetkinen kulttuuri
kaikkine sen pienine muutoksineen ja piiloviesteineen luo véarélle tiedolle loistavan

kasvualustan. ”Jos kukaan ei sano, ettd se on vaarin, se on varmaan oikein.”

Opinnaytetyoni virallinen aihe on “Seksuaalikasvatuksen kehittdminen lukion 2.
luokkalaisten antaman palautteen perusteella”. Yhteistydkumppanina toimii Imatran
Yhteislukio ja ohjaajana Jyvéskylan Ammattikorkeakoulusta Marjut Katajavuori-
Vartiainen. Opinnéytetyd koostuu erilaisista osatavoitteista, jotka yhteen nivottuna
muodostavat opinndytetyon. Tutkimuksessa kaytettiin seké laadullisia ettd maarallisia
menetelmid ja otantana toimi Imatran Yhteislukiosta 51 lukion 2. luokkalaista.
Paatavoite on selvittdd tarvitaanko seksuaalikasvatukseen muutosta ja millaista sen
pitéisi olla. Tutkimus my0s testaa tyopaja -tyyppisen toiminnan toimivuutta tdhan
kysymykseen vastaajana. Sivutuotteena opinndytetyostd syntyvat myos tyOpajaa

sisallollisesti tukevat nettisivut (http://jaanafever.bravehost.com/index.html), jotka

mahdollistavat nuorten itsensa tutustua kansankielisesti seksuaalisuuteen omalla
ajallaan, kun se on heille ajankohtaista. Nettisivut pysyvét aihepiiriltddn samana ja
kouluopetusta tdydentdvand, asiallisena tiedon kanavana my6s opinndytetyon

valmistumisen jalkeen.

Seksuaalivalistuksella, josta voidaan erityisesti kouluymparistossd kayttdd myos
nimitystd “seksuaaliopetus”, tarkoitetaan téssd tutkimuksessa erityisesti kouluissa
suosittua  yksisuuntaista, ammatillista, seksuaalisuusasioista joukkoviestinnalla
tapahtuvaa kertomista tietylle joukolle (Nummelin 2000. 30). Seksuaalikasvatus sen
sijaan pitdd sisalladn kaikki ne asiat, jotka vaikuttavat nuoren seksuaaliseen
kayttaytymiseen, kuten ympéristd, kulttuuri, kaverit, sosialisaatio, kotona opitut
mallit, media ja koulussa saatu seksuaalivalistus. Sisallollisesti se on my6s laajempi ja

opetuksellisena menetelménd eroaa seksuaalivalistuksesta niin, ettd se t&htda
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yksiloiden ja yhteison kokonaisvaltaiseen seksuaaliseen hyvinvointiin ja sen

edistamiseen (Emt, 25). Seksuaalikasvatus ymmarretddn tassa opinndytetydssa seka
aktiivisena ettd passiivisena tapahtumana. T&ma tarkoittaa sitd, ettd aktiivisena
tapahtumana voidaan pitdd esimerkiksi tietoista hyvaksymistd jonkun ihmisen
seksuaaliseen suuntautumiseen ja passiivisena taas mm. kavereilta saatuja asenteita ja
mielipiteitd tai mediasta, jotka eivat valttdméattd ole tietoisia. Hyvaan
seksuaalikasvatukseen koulun sek& vanhempien osalta kuuluisi myds ndiden
passiivisten asenteiden julkituominen ja niiden muuttaminen aktiivisiksi, jolloin muun
muassa poikkeavuuksien ja ongelmien hyvédksynta olisi laajempaa ja kokonais-
valtaisempaa.

(Nummelin 2000. 31-33)

Seksuaalinen sosialisaatio, johon tassd opinnédytetydssa useasti viitataan ja joka on osa
alitajuista seksuaalikasvatusta, tarkoittaa kaikkia niitd vuorovaikutusprosesseja ja
elamanhistoriaan liittyvia tapahtumia, joiden johdosta tietyssa ajassa, paikassa ja
kulttuurissa elédvan yksilon ymmarrys ja kokemus seksuaalisuudesta muovautuu
tietynlaiseksi.

(Ronkainen, Pohjolainen & Ruth 1994. 23.)

2 SEKSUAALISUUDEN KEHITYS

Kaikista maapallon eldimist4, ihmisen Kkehittyminen vauvasta omavaraiseksi
aikuiseksi vie kaikkein eniten aikaa. Mitd monimutkaisempi hermosto, sitd pidempi
kehitys. Suhteellisen lyhyen eldmansé aikana maapallolla ihminen on kehittanyt hyvin
monimuotoisen kulttuurin sivutuotteineen ja kehitykseen on alkanut kuulua
monimuotoisempia kehitystehtdvia mitd evoluutio ehkd alun perin on tarkoittanut.
Eldmé&nsa eri vaiheissa ihminen kehittyy nakyvimmin fyysiseltd olemukseltaan, mutta
oleellisia ovat myds motoriikka, Kieli, kognitiiviset taidot, muisti, defenssit,
identiteetti ja min&kuva, sosiaaliset taidot seka seksuaalisuus. Aktiivista tai passiivista,
meihin vaikuttavat ympérillamme ndkemat ja kokemat asiat. Ihmiset, jotka ovat meille
tarkeitd tavalla tai toisella, muokkaavat ndkemyksidmme ja jattdvat jaljen
alitajuntaamme. Lansimaihin, joihin Suomikin kuuluu, muodostunut kulttuuri on yha
enemman seksuaalisuutta korostava, eikd valistus ja kasvatus olisi yhta térkeaa ellei

vallalla olisi myos véaria kasityksid seksuaalisuudesta ja siihen liittyvistd asioista.
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Luomakunnan kehittyneimpind eldimind meill4 on vapaus ja valta muuttaa kasityksia

ja muokata omaa maailmankuvaamme meistd ja muista niiden avulla, jotka asioista
tietdvat enemman ja ovat valmiita opettamaan tietonsa eteenpdin.

(Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson & Loftus 2003. 65-68. Vapaa suomennos)

Toisin kuin yleensa vield tunnutaan ajateltavan, ihminen on seksuaalinen olento l&pi
koko elamdnsé ajan, ei vain murrosiasta lahtien, vaikka pikkulasten seksuaalisuus
pitaékin kasittaa ei-eroottisena ja erilaisena kuin aikuisten seksuaalisuus. Lahtosykays
seksuaalisuuteen saadaan jo sikifaikana kohdussa kun kromosomit ja
androgeenihormoni madrittelevat kehittyyko sikiostda poika vai tyttd. Murrosiéssa
kokoajan taustalla kehittynyt seksuaalisuus herdd ja hormonit alkavat hyrratd niin
tytoilla kuin pojillakin. Identiteettid etsitddn ja uusiin tunteisiin opetellaan
suhtautumaan askel kerrallaan. Nuori alkaa pikkuhiljaa néayttd4 aikuiselta henkisen
puolen tullessa vasta véhan myohemmin. Vaikka myllerryksen voisi kuvitella tdmén
jalkeen loppuvan, ei seksuaalisuus kuitenkaan ole pysyva tila, vaan aina epdvakaassa
tilassa oleva, idn ja ympériston muutoksiin sopeutuva osa persoonallisuuttamme.
Toisin kuin nuoret ehkd haluaisivat ajatella, ihmiset eivét lakkaa haluamasta seksié ja
ldheisyyttd senk&dn jalkeen kun eivat endd ole hedelmallisia&. Godsonin (2003)
mainitseman Sheffield Instituutin tekemén tutkimuksen mukaan yli viisikymppiset,
joilla on s&innodllinen seksielam&, ovat passiivisia ik&tovereitaan paremmassa
kunnossa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Vaikka ihmiset usein tuntuvat
ajattelevan, ettd ik&ihmisiltd seksin kuuluu loppua jossain vaiheessa, jatetddn
mainitsematta myos seksin moninaisuus: seksieldmé voi olla tyydyttdvad myo6s ilman
yhdynt&é eikd ika sindnsa estd tatd milld&n tavalla. Vaikka ian mukana toki tulee
asioita, jotka saattavat heikentdd kehon toimintoja tai héairita niit4, jokainen, joka
kykenee kiipedmaan hengéstyméttd yhden kerrosvalin rappusia, on kykenevéinen
harrastamaan myos seksid kumppaninsa kanssa. Kun seksuaalisuuden jatkuva luonne
tiedostettaisiin - my0ds koulumaailmassa ja luovuttaisiin eldmankaari -ajattelusta,
osattaisiin opetus jakaa pidemmaélle aikavalille, jolloin asiat kertaantuisivat ja tulisivat
esille pitkin matkaa kohti aikuisuutta. Annettu seksuaaliopetus saisi syvemmaén
merkityksen joka kerta kun asioita otettaisiin esille, jolloin my6s opetuksen teho”
sdilyisi pidempéén ja palvelisi yksilod paremmin.

(Smith & kumpp. 2003. 373-376; Apter, Vaisdla & Kaimola 2006. 164; Godson 2003.
16-21, 228-233.)



2.1 Seksuaalisuus ja lapsuus

Stenbé&ckin ja Pautolan vuonna 1952 kirjoittama kirja sanoo lapsen seksuaalisuudesta
nain: ”Sukupuolisilla tarpeilla ymmarretddn sukupuolielinten toiminnan tarvetta.
Normaalisti t4td tarvetta ei esiinny lapsilla. Hormonitutkimus on osoittanut, ettd tdméa
tarve herdd vasta murrosidssad. Luonnonmukaisesti sukupuolielinten on taten saatava
olla ensimmaisen vuosikymmenen aikana taydellisessé levossa. Lapsen taytyy saada
olla ymparistossd, jossa hdanen sukupuolista luontoaan ei herédtetd toimintaan.”
(Stenbéack & Pautola 1952, 98-99). Ajateltiin, ettd “ei puhuta siitd, niin sité ei ole”.
Lasten ja nuorten seksuaalisuus ajateltiin aikaisemmin joksikin ihmisluonnetta
alempiarvoisemmaksi, eldimelliseksi himoksi, johon kéytetty energia voitiin k&antaa
taiteelliseen luomiseen tai muuhun yhteiskunnalliseen toimintaan, joka hyoddyttéisi
koko yhteis6d politiikasta kulttuuriin.  Vaikka asenteet lasten ja nuorten
seksuaalisuutta kohtaan ovat muuttuneet huomattavasti edellistd 1952 -vuoden
lainausta sallivampaan ja hyvéksyvampadn suuntaan, on lasten seksuaalisuus edelleen
pienimuotoinen tabu, vaikka ihmisen kokonaisvaltaista ja jatkuvaa Kkehitysté
tunnetaankin enemmaén. Asia tiedostetaan, mutta siitd ei juuri puhuta eikd sitd
todellakaan haluta korostaa kasvatuksessa tai ké&sitelld tietoisesti. Tdman takia
useimmat lapset saavat hajanaisia ja epayhtendisid tietoja pitkin eldmainsa
seksuaalisuuden merkityksestd, siihen liittyvistd asenteista, lasten saamisesta ja siitd
mitd &iti ja isd tekevat makuuhuoneessa suljettujen ovien takana. Kuitenkin jos
seksuaalisuuden tosiasioista, tunteista ja kokemuksista puhutaan lapsen ikatasolle
sopivalla tavalla jo alusta alkaen, vahennetd&n seksuaalisuuden dramatiikkaa myos
aikuisen osalta ja viestitetdan lapselle, ettd se mit4 han tuntee ei ole rumaa, havettavaa
eikd vaarad. Jos seksuaalisuus aidosti hyvéksyttdisiin osaksi lasta ja siitd puhuttaisiin,
vahentéisi se myos perusopetuksen paineita kattaa koko seksuaalisuus ja sen osa-
alueet vasta ylaasteen aikana.

(Aigner & Centerwall 1999. 116-117)

Lapsuuden seksuaalisuus on jotakin aivan muuta kuin seksuaalisuus aikuisella. Toisin
kuin aikuisten seksuaalisuus, lapsen seksuaalisuus toimii yhdessd muun kasvun ja
kehityksen lomassa. Se on sisdista ja ulkoista ihmettelyd, uteliaisuutta, tietojen
kokoamista, omaan kehoon tutustumista, laheisyyden opettelua sek& turvan,
huolenpidon, lohdun ja mielihyvén kokemuksia. Koska seksuaalisuus on kokonaisuus,
se on myo6s hauskanpitoa, kuten juoksemista alasti mokkipihalla kesapihalla tai muuta

avoimen estotonta leikkid, suojelun tarvetta ja nautintoa. Parhaimmillaan
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seksuaalisuus on positiivinen elaméé edistavad mahti myos lapsena, joka pyrkii hyvén

tekemisen ja nautinnon tunteiden kautta ihmisten lahentymiseen ja yhteen
liittymiseen. Kaikki tietdvat kuinka hyvalta aito halaus, k&desta pitdminen tai iltapusu
tuntuu vanhempien tai kaverin antamana. Onnistuneeseen seksuaalisuuden henkiseen
ja fyysiseen kehitykseen kuuluvat myds negatiivisemmat kokemukset, suuret tunteet,
virhearvioinnit, riskialttius, ehk& jannittdvat ensikokemukset, mutta myo6s karvaat
pettymykset ja niisté toipumiset. (Apter & kumpp. 2006. 205) Seksuaalisuus on koko
elamén kestava kehitysprosessi, joka muuttuu ihmisen mukana aina hautaan saakka.
Aikuisten tekemat p&atOkset “sadstad lapsi seksuaalisuuden liian aikaiselta
herddmiseltd” (vrt. Stenbéck & Pautola, 1952) kostautuu yleensé ennemmin tai
myOhemmin terdvind kysymyksing, joihin on vastattava tavalla tai toisella joka

tapauksessa.

2.1.1 Kun aikuisilla menee pupu poksyyn...

Lasten kokemukset kodissa, vanhempien suhtautuminen seksuaalisuuteen ja se, mita
lapset nékevét ja poimivat ymparistostadn, vaikuttaa heidan kayttaytymiseensé. Yhté
tarkedd kuin se, ettd annetaan oikeaa tietoa oikeaan aikaan, on myds se minka
vanhemmat jattdvat sanomatta. Sen sijaan, ettd seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin
vastattaisiin asiallisesti, aihetta usein valtellaén ja kierrelladn. Sanaton viestinté kertoo
lapsille salailusta, hdpeilystd ja jostakin asiasta, joka saa aikuiset hé&milleen.
Puhumattomuutta eivat saisi ohjata tabut ja kiellot, vaan kunnioitus lasta kohtaan. On
oikein olla ennakkoluuloton ja avoin, mutta on myos tarkeé&a selittad lapselle, ettei
aina ole soveliasta sanoa mit4 tahansa missd tahansa. Esimerkiksi seksuaalisuuden
koskemattomuuden rajat (ks. liite 1) tulisi kaikkien tietda. Olisi hyva pyrki& kultaiseen
keskitiehen. Jos emme valista lapsia ollenkaan ja oletamme luonnon ajavan
tikanpojan puuhun”, toimimme aivan pdinvastoin kuin haluaisimme: sen sijaan, etta
suojelemme heitd ja antaisimme heille kéayttokelpoiset vélineet yhteiskunnan
”pornoistumista” vastaan (ks. Pasanen, J. 5/07. s. 10-13), altistamme heidat median
kaupalliselle seksille ja sen antamalle kuvalle seksuaalisuudesta sekd sen
ilmenemisestd. ”Jos kukaan ei sano, ettd porno on véérin, se on varmaan oikein.”
Tiedon puute on seka tytoilla ettd pojilla paras kasvualusta kaupalliselle seksille seka
sen luomille védrille ké&sityksille. Vanhempina tieddmme paremmin ja on meidén
velvollisuutemme varmistaa, ettd tieto kulkee eteenpéin myos nuorille.

(Apter & kumpp. 2006. 19-23, 129, 138-139)
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Suurin osa oppimisesta on epdsuoraa, osaksi sattuman ja reaktioiden tuottamaa.
Vanhempien tapa ké&sitelld fyysisesti lastaan ja ne reaktiot, joilla he vastaavat
seksuaalisesti katsottaviin asioihin, joko hyvaksyvaésti tai kieltden, muovaavat lapsen
kokemusmaailmaa ja ovat perusta koko eldamén ajan kehittyvélle seksuaalisuudelle.
Seksuaalisuus koostuu paitsi yksilén fyysisistd ominaisuuksista myds asenteista ja
moraalista. Seksuaalisuuteen liittyvad etiikka ja moraali juontavat juurensa
suurimmaksi osaksi kirkon ja uskonnon asenteista, joskin niiden alkuperd ja suora
vaikutus on lansimaisessa yhteiskunnassa hdmartynyt enemman ja enemman. Sexpo-
s&éation sivuilla olevasta “seksin historia” -sivusta (liite 2) ndkee kuinka suomalainen
yhteiskunta on muuttunut asenteiltaan ja késityksiltddn wvarsinkin viimeisten
kymmenen vuoden aikana. Esimerkiksi Stenb&ckin ja Pautolan (1952) kirjassa nékyy
henkisiin tavoitteisiin pyrkimisen tdarkeyden ja seksuaalisuhteista pidattdytymisen
korostaminen: ”...nuoruuden vapaat suhteet useimmiten sulkevat korkeamman
hengenelamén kanavat. Hehkuva halu ja into taistella totuuden, oikeamielisyyden ja
hyvyyden puolesta sammuu.”(Stenbdack & Pautola 1952, 197) Seksuaalisesti aktiivisia
miehid ja naisia katsottiin yhteisoissa karsaasti ndiden valitessa maalliset himot
taivaallisten, korkeampien tavoitteiden sijaan. Nykyaikana uskonnon vaikutuksen
heikennettyd ovat asenteet ja kasitykset seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta
avoimemmat kuin koskaan aiemmin. Naiset saavat tehdd tyotd, saarnata Kkirkoissa,
kayttdd housuja eik& avioero ole endd kielletty. Androgyynisyys on yksi
sukupuoliroolin ilmentym& ja on yksi oivallisimmista esimerkeistd siitd, kuinka
asenteet ovat muuttuneet hyvaksyvdmmiksi: nainen voi olla naisellinen myos
kravatissa tai puvussa, mies ei menetd maskuliinisuuttaan kdydessdédn manikyyrissa tai
ostaessaan ihonhoitotuotteita. Mies- ja naismallien vaihteluun on olemassa monia
syitd, mutta oleellisinta on tietdd, ettd suurin osa niistd opitaan tarkkailemalla
ymparist0a (sosialisaatio) ja ettd ympaéristo, tassa tapauksessa aikuiset, olettavat pojilla
ja tytoilla alitajuisesti olevan tiettyja stereotypisia ominaisuuksia (vrt. pojat
aggressiivisia >< tytot kiltteja ja puheliaita). Lapsi ndkee ympéristosséan myos muita
kuin vain selkeitad fyysisid eroja naisten ja miesten valilla. Miehilld ja naisilla on
erilaisia ominaisuuksia, he suhtautuvat asioihin eri tavalla, puhuvat, liikkuvat ja
kohtelevat lapsia eri tavalla. Aikuiset eivat aina muista, ettd myos silla on merkitysté
Mit4 ei sanota daneen, mutta annetaan ymmartad muilla tavoin. Lapsi oppii sen miké
on “rumaa” tai "hienoa”, hyvaksyttdvaa tai kiellettyd katsoessaan vanhempiaan ja

kuinka namé& reagoivat esimerkiksi joihinkin ruumiin toimintoihin tai kuinka
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ylip&atadn suhtautuvat lapseen ja muihin ihmisiin. Kannattaa muistaa, ettd mikali

puhuttu informaatio on sanattoman viestinnén kanssa ristiriidassa, sanaton viestinta on
se, joka menee paremmin perille niin lapsilla kuin nuorilla.
(Apter & kumpp. 2006. 12, 108-109; Ronkainen & kumpp. 2006. 22-23)

Seksuaalisuuteen liittyy vahvasti yksilon identiteetti. Sukupuoli-identiteettia kokeil-
laan ja vahvistetaan usein pdivakodissa lasten kesken olemalla vahvasti lojaaleja omaa
sukupuolta kohtaan. Tama ilmenee esimerkiksi “tyhmét tytot - tyhmat pojat” -
leikkind. Roolien kokeilu on kylla tarpeellista, mutta aikuisen tulisi muistaa, etté
lapsen leikkind osoittama halveksunta kétkee aina toiveita tai tarkoituksia. Silla
hetkell& harmitonta asiaa voi paivakodin tyontekijanainen esimerkiksi huomaamattaan
vahvistaa tyttdjen puolesta poikia vastaan sanomalla: "Miehet ovat sellaisia, tehddéan
me jotain jarkevamp&&d”. Tyontekija ei ehk& huomaa, miten houkuttelevasti tytot
kayttaytyvat ja miten he kerta kerran jalkeen juoksevat takaisin kiusoittelemaan
poikia. Seksuaalinen sosialisaatio on olemassa kokoajan. Lapset oppivat
seksuaalisuuteen liittyvat arvot, asenteet, normit ja kayttdytymisen aikuisilta,
vanhemmilta lapsilta ja ik&tovereiltaan. Esimerkiksi yldasteella olisi tdrkedd muistaa
mainita, ettei ihmisid aina voi mustavalkoisesti jakaa vain miehiin ja naisiin ulkoisen
habituksensa perusteella (vaikka koulussa nain tehdaénkin). Olisi hyva mainita, ettd
esimerkiksi joskus siki6aikana voi hormonituotannossa tapahtua héirio, jolloin kehitys
voi aivoissa ja fysiologiassa mennd eri suuntiin. Aivot voivat ajatella kuin tyttd, mutta
fyysisiltd ominaisuuksiltaan henkild voi vastata k&sitystdmme pojasta tai painvastoin.
Talloin henkildsté voi kehittyd transsukupuolinen (ks. Setan internetsivut, ”Meitéd on
moneksi”), joka psyykkisesti tuntee kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen ja voi
kokea suurtakin ristiriitaa henkisen identiteettinsa, fyysisen kasvatuksensa ja
ulkopuolisten oletuksen valilla. Nykyaikana kuitenkin androgyyninen identiteetti ja
ulkoinen olemus niin miehilld kuin naisilla on hyvinkin yleistd ja hyvéksyttavaa.
(Smith & kumpp. 2003, 65-68.). Esimerkiksi Kontulan ja Merildisen (1988)
tutkimuksessa paljastui, ettd noin kolmasosa nuorista tunti pelkoa omasta
seksuaalisuudestaan tai sen poikkeavuudesta. Tama paljastaa, ettd kasitykset
hyvéksyttavésta seksuaalisuudesta ovat melko puutteellisia ja rajoittuneita. Kun eri
mahdollisuuksista ei keskustella avoimesti, voi nuori luulla hyvinkin tavallisia ja
harmittomia mieltymyksi& poikkeaviksi (Kontula & Merildinen 1988. 76). Aikuisten
osalta kaikkein vaikein tasapainoilu onkin kayttdytymiseen puuttumisen ja rauhaan

jattdmisen valilla, joka tekee kasvatuksen haasteelliseksi kenelle tahansa. Tasa-
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arvoisuus voi olla vaikea saavuttaa nopeasti, mutta tietoisilla valinnoilla ei siihen voi

olla vaikuttamatta. Seksuaalisuus on yht& paljon sanoja, mielikuvitusta, rituaaleja ja
fantasiaa kuin fyysistd toimintaa: se tapa, jolla seksuaalisuutta ajatellaan, vaikuttaa
tapaan jolla se eletddn. Antamalla lapselle mahdollisuuden itse maaritelld sen kuinka
itsensd kantaa ja mink&laisia asioita identiteettiinsd hyvéksyy, laajentaa
sukupuolirooleja ja poistaa stereotypioita hitaasti, mutta varmasti. Vasta nyt
uskallamme myontéd, ettd lapset todella ovat seksuaalisia olentoja ja ettd lasten
seksuaaliset tarpeet ovat tdrkeitd. Puhumme edes vahén avoimemmin siitd, minka
tiedemiehet ovat tienneet jo kauan: jokaisella lapsella on myds sukupuolivietti.
(Aigner & Centerwall 1999. 8, 16-17, 117, 128-129; Ronkainen & kumpp. 1994. 24).

2.1.2 Seksuaalisuuden osa-alueet

Seksuaalisuudesta helposti puhutaan ik&&n kuin se olisi jokin yksittainen ihmisen osa-
alue, jota voidaan opettaa kouluissa erillisend oppiaineena ja joka alkaa vasta
murrosiassa. Seksuaalisuus ei ole vain tekoja ja tekemistd. Niin lapsen, nuoren kuin
aikuisenkin seksuaalisuus on voima, jonka kautta yksilo tavoittelee oman kehon
mielihyv&d ja ihmissuhteessa lahentymistd. Joskin eri aikoina eri tavoin, niin
kehityksellisesti kuin kulttuurisestikin, mika kulloinkin on sallittua. End& emme puhu
synnista ja rangaistuksista, vaan korostamme rakkautta ja nautintoa. Kuvio 1 sivulla
13 kuvaa seksuaalisuuden luonnetta linkittymalla elamén eri osa-alueisiin.

(Apter & kumpp. 2006. 205-225; Aigner & Centerwall 1999. 16.)
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Ikéarajat ja niiden noudattaminen
Elokuvat, sarjat ja mainokset
Piiloviestinté
Sensurointi

Lahiympéristod
Vanhemmat
Sisarukset
Kommunikaatio
Laheisyys

Esimerkki «asvatus

Turvallisuus

Sosiaalinen oppiminen
Esimerkki ja asenteet
Vertaisryhma

&agverit Mahdollisuudet
SEKSUAALISUUS

Qskonto
Moraalikésitys

Vahva / heikko vaikutus
Salliva / kieltavi
Puritaaninen

Itsetunto
Kuinka nuorena
Pettymysten sietaminen

Kauneuskasitys i 2
Selvina vai humalassa?

Saunakulttuuri
Auktoriteetti
Sallivuus

KUVIO 1. Seksuaalisuuden linkittyminen ihmisen eldmén eri osa-alueisiin
Greenbergid (1993; kuvio 2) sekd Ronkaisen, Pohjolaisen & Ruth:n (1994) teosta

mukaillen.

Kuten my6hemmin luvussa 2.2 huomataan, seksuaalinen kehitys tapahtuu portaittain
yksilon psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen osina ja rinnalla. P6tsonen
(1998) viittaa vaitoskirjassaan Greenbergin 1993 tekemddn neljéosaiseen jaotteluun
seksuaalisuuden osa-alueista (kuvio 2), jossa osa-alueina ovat kulttuuri, eettisyys,
psyyke seka aikaisemmin seksuaalisuuden ainoaksi ilmentyméksi katsottu osa:
biologia. Biologinen seksuaalisuus siséltdd fyysisen ulkomuodon, seksuaalisiin
arsykkeisiin  reagoimisen, kasvun, kehityksen sekd mm. hedelmallisyyden
kontrolloinnin.  Psyykkiseen puoleen kuuluvat mm. itseemme ja muihin
kohdistamamme asenteet. Tahan kuuluvat my6s opitut asiat, kuten syntymasté lahtien
ymparistoltd saadut vinkit ja vihjeet oikeasta ja vadréstd, sekd ep&normaalista
seksuaalisuudesta tai tunteista, joita ei muille saa kertoa ja joita ympérist0 ei hyvaksy.
Eettinen puoli seksuaalisuudesta kasittad sen kuinka kohtelemme toisia ja mitka asiat
vaikuttavat tekoihimme, kuten maailmankuva, uskonnollisuus tai ihmiskasitys.
Neljanteen osa-alueeseen, kulttuuriin kuuluvat yhteiskunnassa vallitsevat ajatukset ja
toimintamallit. Kulttuurista ennalta-arvaamattoman osa-alueen seksuaalisuuden
kehityksessa tekee sen kontrolloimattomuus. Tdmén hetken suurimpia tiedonléhteité
ovat muun muassa joukkotiedotusvalineet (media, internet, lehdet jne.), elokuvat,

sosiaaliset instituutiot (perhe, kirkko, koulu, auktoriteetit) seka ihmisten valiset suhteet
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niiden erilaisissa muodoissaan. Tuntuukin, ettd koulukirjoja ja opetusta paljon

enemmén nuorten kuvaan esimerkiksi homoseksuaalisuudesta vaikuttavat median
esittdmat keskustelutavat ja niistd luodut mielikuvat. Aina eivat siis koulukirjojen ja
opettajien tarjoamat yksioikoiset ja lyhyet vastaukset anna kaivattua vastausta median
tarjoamaan vaihtoehtoon. Esimerkiksi Erwin (2005) mainitsee Kirjassaan, etté4
tutkimuksissa on todettu mainoksissa nékyvien kauniina, viehattaving, feminiinisind ja
seksikk&ina kuvattujen naisten ndkeminen voi aiheuttaa naisilla tyytymattomyytta
omaan ulkondkdonsé. Voi vain kuvitella mink&lainen vaikutus téllaisilla mainoksilla
on jo valmiiksi omasta ruumiinkuvastaan epdavarmoihin nuoriin.

(Apter & kumpp. 2006. 205; Erwin 2005. 35; Lehtonen 2003. 186; P6tsonen 1998. 14-
19)

Kulttuurinen Eecttinen
= perhe, naapurit, ikitovent -~ W —
- asumalue, """“I'I'“ . = pskonnol liset nskomukset
- wyrumulu. avioliitto - miclipitect moraalisia ja
_I““~ tavod . toiminnasta
- _|..u|.l. kotiedosiusvilineet - arvol
- mannonta
Biologinen Psyvvkkinen
- Ihz"u'int[]rml_m.'n - tuntcet
hedelmillisyyvden = kokemukaet
kontrol I":"“" . i = Lahit}'u‘n'ﬂéhl;l iscstd
- w;.-l\-.uuu.:llmun kiihottuminen - motiveslio
- L::lu.lu jo l».._-hlln;n'mm_-n - opitut ascntcet
- Fyysiset syklit ja muutoksct - opittu kivitiviyminen
- fyysinen olemus : o

KUVIO 2. Seksuaalisuuden nelja osa-aluetta Greenbergin (1993) mukaan viitattu

Potsosen (1998) vaitdskirjasta.

2.2 Seksuaalisuuden kehittyminen seksuaalisuuden portaita

mukaillen

Murrosikdinen nuori eld hyvin nopeaa aikaa. Muutaman vuoden sisdén hén saavuttaa
sukukypsyyden, ryhtyy seurustelemaan ja muuttavat sukupuoliasioita koskevia
késityksidan. Kaikki murrosikaiset eivat kuitenkaan kehity samaa tahtia ja suuret
kehityserot johtavat vaistamatta tiettyyn eriarvoisuuteen nuorten valilla. Nopeammin
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kehittyvat ja sosiaalisesti kyvykk&&mmat nuoret ovat muita suositumpia ja he myos

saavuttavat nopeammin joitakin aikuisuuden tunnusmerkkejd. On ensiarvoisen
tarkedd, ettd nuori rauhassa malttaa kypsyad omaan tahtiinsa, hankkia tietoa, tutustua
omaan muuttuvaan kehoonsa ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin. Seksuaalisuuteen
liittyvia asioita prosessoidaan koko lapsuuden ja nuoruuden ajan. Muun muassa
luonnolliset kehityskaudet tuovat mukanaan “herkkid” kausia, jolloin tietyt
seksuaalisuuden kysymykset ovat kiinnostavimmillaan.

(Kontula & Merildinen 1988. 124-125; Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 8, 100-
101.)

rakastellaan

Seksuaalisuuden portaat

Tuntun
hyvalta?

ey
suutele
minua

kaverille
kerrottu 4

A
tuttu —
salattu

&itifisa —
nainen/mies I

syntyma aikuisuus

KUVA 1. Seksuaalisuuden portaat. Apter & kumpp. 2006.

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2000) ovat tutkineet paljon seksuaalisuutta ja
paatyneet 9- portaittaiseen kehitykseen (kuva 1). Muun muassa vdestoliiton
nettisivuilta 10ytyva 9-portainen kehityskulku kasittaa tunteiden, jarjen ja biologian
kehityksen l&pi ihmisen eldman, joskin keskittyen enemmaén teini-ik&an kuin
esimerkiksi vanhuuteen. IThminen voi eri osa-alueilla olla eri portaalla, mutta péaasia
on, ettd hén kdy jokaisella. Jokaisella portaalla on oma kehityshaasteensa ja tehtdvansa

opettaa jotain uutta. Portaita voi jadda véliin, niiden yli voidaan hyppid, niille voidaan
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palata ja kaikki tdm& on normaalia. Ihminen on aikuinen usein vasta 20 -ik&vuoden

jalkeen. Kuitenkin moni nuori hypp&a lilan monen kehitysvaiheen ja portaan yli
kuvitellen tdmén kuuluvan asiaan. He uskovat seksuaalisen nautinnon tulevan heti kun
uskaltaa hankkia kokemuksia. Tama tie voi olla kivikkoinen ja riskintdyteinen, mutta
yllattdvan moni silti luotsaa itsensd aikuisuuteen ilman suurempia karilleajoja seké
mahdollisesti palaa aiemmin valista jad&neelle portaalle.

(Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 101; Véestoliitto 2007)

Vaikka portaat helposti yksinkertaistavat seksuaalisuuden kehitystd, antavat ne hyvén
kuvan siitd myllerryksestd, jonka nykyajan nuoret kayvét lapi suhteellisen lyhyessa
ajassa. Pienelle lapselle isén ja &idin (tai muiden I&heisten aikuisten) antama esimerkki
on erittdin tarked, mutta mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd enemman alkavat
vaikuttaa my6s muut sosiaaliset tekijat, kuten median antama kuva ihannenaisesta ja -
miehestd sekd kavereiden luomat mielikuvat ja hyvéksytyt toimintamallit alkavissa
seurustelusuhteissa, “tykk&imisissa” ja niiden ilmaisuissa. On sanomattakin selvaa,
ettd vaikka heterosuhteiden liséksi tiedostetaan homo- ja lesbosuuntaumisten olemassa
olo, vanhemmat alitajuisesti ja tiedostamattaan kannustavat lastaan stereotyyppiseen
sukupuoli-identiteettiin ja kayttaytymiseen asenteillaan ja konsepteillaan “naisesta” ja
“miehestd”. Vaikka luokittelulta ei kykene kukaan vanhempi taysin valttymaan, pitéisi
kasvatuksessa ja yhteiskunnassa yleisesti pyrkid tasa-arvoistamaan eri sukupuolten
valisid eroja mm. valttamalla puhumista ”naisten ja miesten tdista” seka tarjoamalla
samanlaiset liikuntamahdollisuudet niin tytoille kuin pojillekin. Ei suinkaan pelkkéa&
voimistelua tytOille ja jalkapalloa pojille. Seksuaalisuus ja sukupuolisuus ovat
konstruktioita, jotka pysyvat yhdessa ihmisten vuorovaikutuksen pitelemind. Tekoon,
tilanteeseen tai ihmiseen liitetty sukupuolisuus saatetaan Kkulttuurista riippuen
seksualisoida tai pdinvastoin. Tama n&dkyy mm. kouluissa, joissa opettajat usein
helposti kuvaavat tyttoja siroiksi, Kilteiksi ja ahkeriksi, ja poikia taas aktiiviksi
toimijoiksi, huonoiksi kuuntelijoiksi, kaytdnnon ihmisiksi ja leikeiltddn rajuiksi.
Vaikka nyky-yhteiskunta tarjoaa loistavat puitteet sukupuoliroolien véhittdiseen
tasapdistamiseen, kuvastaa nopea vilkaisu kauppojen lastenvaateosastoiden variskaala
asian oikeaa tilaa: tytoille vaatteista I6ytyy vain punaista ja vaaleanpunaista varia.
Pojille tietenkin vain sinistd, satunnaisesti ehka vihredd, jos mallisto on oikein laaja.
Miksi tasapdistavaa varitysta loytyy vaatteista vasta vanhempana? Olemmeko todella
niin riippuvaisia vanhoista kasityksista, ettéd olisi huono asia pukea poika keltaiseen?

Mika olisi pahinta mitd voisi sattua: eivatkd muut aikuiset tietdisikaan kutsuako lasta
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Sakuksi vai Satuksi, jos puet parivuotiaalle violetin paidan? Eiko pikkupoika todella

voi vieldkaan olla ”poikamainen” tai “maskuliininen” ilman tummaa, aggressiivista ja
dominoivaa varia vaatteissaan tai tytto sieva ja "tyttdméainen” ruskeissa housuissa?
(Apter & kumpp. 2006. 205-214; Lehtonen 2003. 27, 240-241; Vaestoliitto 2007)

Ensimmadiselld portaalla ollessaan, pieni lapsi tutkiskelee itseddn ja hyvaksyy itsensa
sellaisena kuin on, hdn samalla myos rakentaa tiedostamattaan perustaa omalle
identiteetilleen. Han alkaa huomata ympérilladn erilaisia ihmisid vield kuitenkaan
heitd arvottamatta toisiaan joko paremmiksi tai huonommiksi. Vield ilman aikuisten
ennakkoluuloja, oletuksia ja stereotypioiden vaikutuksia pieni lapsi voi kysyé suoraan
esimerkiksi ihmisen ihon varistd tai vammaisuudesta ja yleensd saatuaan asiallisen
vastauksen, on tdmén jdlkeen asian kanssa sinut. Vanhemmat opettavat lapselleen
sosiaalisia normeja muun muassa kehotuksilla: ”Ei ole soveliasta kosketella itsedan
muiden lasn& ollessa, huudella rumia sanoja tai vilautella intiimipaikkoja julkisesti.
Vammaisuudesta on teeskenneltava, ettei sitd edes huomaa ja ihon véristd tai
alkuperéisesta kansallisuudesta ei sovi edes kysya.” Tassa vaiheessa lapsi rakentaa
mielikuvaansa perusturvallisuudesta, hdn kaipaa hellyyttd ja lheisyytta. Tamé on
geneettistda koodia lukuun ottamatta kehittyvdn lapsen perusta tulevalle
seksuaalisuudelleen. Ensimmadiselld seksuaalisen kehityksen portaalla pitkin matkaa
lapselle (11-vuotiaaksi asti) kehittyy mielikuva itsestddn osana muuta yhteiskuntaa ja
ihmisid, identiteetti, jota hdn seuraavan Kkerran arvioi Kriittisemmin murrosidssa,
vaikka kehitystd ja muovautumista tapahtuu pitkin matkaa aina kuolemaan saakka.
Lapsuutta seuraava murrosikd on herkistymisen aikaa, johon kuuluvat portaat 2. - 8.
Murrosikd on ohimeneva vaihe, erddnlainen kasvuspurtti lapsuudesta aikuisuuteen.
Nuoret saavuttavat silloin fyysisen sukukypsyytensd, mutta mieli tulee yleensa vasta
myOhemmin. Portaat 2.-8. sijoittuvat koulumaailmassa keskiméérin ala-asteen lopun
(11v.) ja taysi-ikaisyyden (18v.) valille, kukin yksil6 omaan tahtiinsa. Tahan kohtaan
sijoittuu myo6s kouluissa annettu seksuaalivalistus, johon palataan my&hemmin.
Portaittaisessa kehityksessa viimeinen, eli vasta 9. porras on rohkaistumista,
rakastelua ja yhdynt&é. Useimmiten 9. porras saavutetaan vasta 20 -ikdvuoden jalkeen.
(Apter & kumpp. 2006. 210-212; Véestoliitto 2007)

1. porras: Ensimmadisella portaalla lapsi on utelias. H&n on luonnostaan ylped
ruumiistaan, sen joka ulokkeesta. Han voi juosta ympari pihaa ilkosillaan tuntematta

siitd sen kummempaa h&pedd. Haped on jotain, jonka aikuiset istuttavat lapseen tdméan



18
varhaisen kehityksen aikana. Pieni lapsi ei arvota ihmisid heiddn seksuaalisen

suuntautumisensa, ihonvarinsd tai vammaisuutensa mukaan. Ndma asenteet tulevat
aikuisilta ja ne opitaan yleensa enemmaén tai vdhemman huomaamatta.
(ks. Kontula 1991. 55-57).

2. porras: ldolirakkaus - Nuori haaveilee yleensd julkisuuden henkilosta. Talla
portaalla tehtavéna on opetella kokemaan ja sietdméan ihastumisesta ja rakastumisesta
johtuvaa kaipuuta ja muita tunteita haaveilemalla.

3. porras: Tuttu salattu - Nuori voi ihastua johonkin tuttuun lahipiiristd. Kyse voi
olla kirjastonhoitajasta, opettajasta tai valmentajasta. Ihastumista ei kerrota
kenellek&&n, vaan asiasta haaveillaan yksin. Kohteita voi olla useita perékkain ja moni
homoseksuaali viipyy téalla portaalla heteroa pidempé&én yhteiskunnan luomien
asenteiden ja oletuksien takia. Talla portaalla opetellaan sietdmadan lahelld olevaan
ihmiseen kohdistuvia ihastumisen tunteita.

4. porras: Tuttu, kaverille kerrottu - Ihminen opettelee hyvan ystdvyyden taitoja
my6hempid seurustelu- ja parisuhdetaitojen pohjalle sek& kuuntelemalla kavereiden
ihastumisia sekd kertomalla omista ihastumisistaan. Tassé vaiheessa oleellista on
luottamuksen séilyttdminen ja uskallus omista tunteista kertomiseen.

5. porras: Tykkaan susta - Harjoitellaan tunteiden ilmaisua ihastuksen kohteelle
sekd selviytymisen keinoja vastoink&ymisista kuten torjunnasta tai jos itse joutuu
lopettamaan suhteen. Usein seurustelu ldhtee liikkeelle ystavyydestd. ”Suhteet” voivat
paattya tunnin, kahden, viikon tai kuukauden kuluttua.

6. porras: Kasi kadessd - Seurustelu ndkyy muulle maailmalle. Saatetaan kokea
kiihottumista, mutta vield fantasian tasolla. Nuori antaa ja saa rakkautta osakseen.
Yleensa naissé kohdatut pettymyksen tunteet ovat voimakkaita ja jokaisella pitdisi olla
jokin keino purkaa ja késitella niitd. Talla portaalla harjoitellaan ymmartamaan toista
ihmistd suhteessa itseensd. Tama porras vaikuttaa kaikkiin tuleviin seurustelu- ja
parisuhteisiin.

7. porras: Suudellen - Endd ei seurata vain omia reaktioita, vaan ollaan aidosti
kiinnostuneita myos opettelemaan tuntemaan toinen ihminen. Kiihottuminen voi
tuntua sukuelimissd, mutta omiin intiimipaikkoihin koskettaminen tuntuu vield liian
ldheiseltd. Tassa opetellaan ilmaisemaan rakkautta suutelemalla ja ymmaértdmaén
kiihottumisen tunne normaaliksi ja terveeksi asiaksi my6s toisen osapuolen kannalta.
8. porras: Mika tuntuu hyvalta? - Opetellaan tuntemaan toisen kehoa suuremmassa

mittakaavassa. Annetaan ja otetaan vastaan hellyyttd ja nautintoa. Aikuisilla tata
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vastaa esileikki. Omaa, alastonta kehoa saatetaan hdvetda sammuttamalla valot tai estaa

toista ndkemadsté suoraan intiimipaikkoja peittelemalld. Tarkeintd on, ettei kumpikaan
osapuoli tule loukatuksi ja sailyttdd itsemé&dradmisoikeutensa opettelun jokaisessa
vaiheessa.

(Véestoliitto 2007)

9. ja viimeinen porras on rohkaistumista, rakastelua ja yhdyntaé. Tassa kohdin nuori
uskaltaa nauttia toisen ihmisen laheisyydestd, rakkaudesta ja hellyydestd. Ei pelota
eikd epéilytd, vaan on selkeé kasitys siitd mit4 haluaa. On myos hallittava tarpeelliset
taidot raskauden ja seksitautien ehkadisyyn. On ymmarrettavd, ettd ensimmadinen
seksikokemus harvoin on orgasmiin asti vievd kokemus, vaan erehdyksid sattuu ja
kommelluksia tapahtuu. Silloin néille on osattava nauraa ja hyvaksyé ne inhimillisina.
Kehitystd ja muovautumista tapahtuu vield tdman jalkeenkin, mutta eri tavalla kuin
murrosikaisilla nuorilla. Asenteet saattavat joko tiukentua tai 10ystyd, kokemuksista
opitaan ja ika tekee tehtdvansa. EI&man tilanteet muuttuvat, saattaa syntyé lapsia joko
suunnitellusti tai vahingossa. Ihminen vanhenee ja seksuaalisuus sen mukana.
Seksuaalisuus on prosessi, jossa murrosiké on vain yksi vaihe muiden joukossa, joskin
hyvin térked sellainen.

(Véestoliitto 2007)

Seksuaalisuuden portaat ovat toteutuessaan tdssa jarjestyksessa ideaalinen
kehitysprosessi, jonka jokainen askelma on térke&. Liian monen yli hyppaaminen
saattaa tarkoittaa liian varhaista aikuistumista. Omaa jarjellista ja biologista kehitysta
el voi muuttaa, eikd tunteiden kehittymistd ja hallintaan oppimista voi nopeuttaa.
Niihin voi kuitenkin vaikuttaa estavésti tai jopa vahingollisesti. (Véestoliitto 2007).
Huono itsetunto, rakkauden ja hellyyden puute sekd seksuaaliset loukkaukset voivat
johtaa hyvin varhaisiin ja riskialttiisiin seksuaalielamén kokeiluihin. Hyvin helposti
saatetaan sammuttaa luontaista pelkoa ja epdvarmuutta alkoholilla tai ajatuksella, ettei
itselld ole mitddn valia. Humalak&yttd kertoo ihmisen tarpeesta irtautua tilapéisesti
rationaalisesta eldman kontrollista my0ds teini-ikaisilla. Humalan avulla ihminen
I0ysdd yleensa sosiaalista moraaliaan: h&n voi tehdd seksuaalisia aloitteita, jotka
muuten jaisivat tulematta ilmi (Haavio-Mannila & Kontula 2001, 80). Yhdynnén tytot
kokevat keskim&arin 17-vuoden ja pojat 18-vuoden i&ssd. Seksuaaliset loukkaukset
voivat Kkuitenkin pysdyttda tai johtaa paradoksaaliin trauman tyOstdmiseen sitd

toistamalla - uhmakkaasti tai periksi antamalla sellaiselle, joka koetaan omaksi
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kohtaloksi. (Apter & kumpp. 2006. 206-208). Erilaisten seksiin, ladheisyyteen ja

intiimiyteen liittyviin sosialisaatiokokemusten kautta opimme mitd seksi on, mita sen
tulisi mielestdamme olla, mik& on oikea seksuaalisuuden toteuttamistapa, millainen on
oikea partneri, mikd on sukupuolisuuden arvo, millainen on sukupuolimoraali,
millaisista asennoista ja mitd koskettelemalla seksuaalisuudesta saa nauttia ja pitéisiko
seksuaalisuudesta ylip&ataan nauttia.
(Ronkainen & kumpp. 1994. 24-25.)

2.3 Seksuaalisuus jatkuvasti kasvatuksen kohteena

Lapsella ja nuorella on jo varhain joko tietoja tai luuloja sukupuoliasioista. Juuri
luulot saavat helposti aikaan ahdistavia ajatuksia, epéluuloja seksiasioita kohtaan ja
suoranaista pelkoa naisen ja miehen valista tai ylipdatadn intiimid kanssakdymista
kohtaan. Tieto ei lisda kokeilun halua, kuten yleensa luullaan. Asiallisesti annettu tieto
vapauttaa painvastoin ajattelemaan asioita “teoreettisemmin”. Oikein toteutetulla
sukupuolikasvatuksella voidaan véhentdd ei-toivottuja raskauksia seka sukupuoli-
tautitartuntoja. (Kontula 1991. 53-54) Seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa ja
antamisessa on talla hetkelld ongelmana se, etté tuskin kukaan aikuinen on itse saanut
jatkuvaa, ik&&n sopivaa, riittdvad ja asiallista seksuaalikasvatusta. Kun lapset sitten
joka hetki poimivat ympaériltdan asenteita ja tietoja, toimii jokainen aikuinen osaltaan
seksuaalikasvattajana. Seksuaalikasvatuksen antaminen ei ole kaikille luonnostaan
helppoa, mutta nyky&&n esteend ei ainakaan ole materiaalin tai kouluttautumis-
tilaisuuksien puute. Jokainen seksuaalisuudesta nuorille puhuva tarvitsee koulutusta ja
opastusta kyetékseen pitaméaan oman seksuaalisuutensa tai siihen liittyvat asenteensa
kasvatustilanteen ulkopuolella. Nuoret saattavat esimerkiksi kysyd henkilokoh-
taisuuksia, mutta yleensé toivovat saavansa vastauksen yleisella tasolla. On normaalia,
ettd nuori, joka itse paraikaa pohtii ja miettii oma seksuaalisuuttaan, miettii myos
ympadrilld olevien aikuisten (kuten opettajien) suuntautumista.

(Apter & kumpp. 2006. 205; Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 100; Lehtonen
2003. 105-111)

Ne merkitykset ja ominaisuudet, joiden pohjalta aikuiset erilaista seksuaalikasvatusta
lapsille ja nuorille antavat, eivat ole muuttumattomia. Kayttdytymismallit, joista
selvidd kuinka missakin tilanteessa on sopivaa kayttdytya tai minké&laiset tilanteet
koetaan lansimaissa seksuaalisesti varittyneiksi, ovat opittuja. Esimerkiksi kulttuurissa

tai sukupolvessa, jossa naisen nautinnon ajatellaan tulevan &itiydests, ei vaimo
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havahdu kapinoimaan aviosankynsa ilottomuutta, koska sellaistahan sen pitéisikin

hanen ké&sityksensd mukaan ollakin! (Ronkainen & kumpp. 1994, 36). Esimerkiksi
toiminnot ja kayttdytymisjaksot, jotka johtavat orgasmiin, eivét ole fysiologian tai
luonnon pakottamia. Seksuaalisen kiihottumisen kokeminen on opittu prosessi aivan
kuten orgasmin saaminenkin. Tamdn huomaa erityisesti siit4, kuinka naisten
seksuaalisuutta kirjallisuudessa kuvataan ja naisen seksuaalisuutta on eri aikakausina
ollut sallittua ilment&d. Esimerkiksi Stenb&ckin ja Pautolan vuoden 1952 Kkirjassa
naisen seksuaalisuudesta puhutaan néin: “Tyton sukupuolinen suhtautuminen on
perusluonteeltaan passiivista. Mieskin pitda kovin ndkyvd4 oma-aloitteisuutta naisen
puolelta epénaisellisena. Tytt0 ei samassa maé&arin kuin poika nauti yhtymisen
tuottamasta tunteesta. Normaalissa tapauksessa varsinainen sukupuolinen tarve pysyy
uinuvana avioliittoon saakka. ” (Stenbdck & Pautola 1952. 162-184). Kun késitykset
ovat kirkon vallan myot4d heikentyneet, avartuneet ja menetelmat syntyvyyden
hallitsemiseen ovat la&ketieteen kehityksen ansiosta parantuneet (e-pillerit, kondomit),
ovat nuorempaan  sukupolveen  syntyneet naiset kyenneet nauttimaan
seksuaalisuudestaan paremmin ja vapaammin kuin aikaisemmat sukupolvet.
Ronkaisen (1994) mainitsemassa Walter Friedrichin 1989 tekeméssé tutkimuksessa,
jossa hén vertaili kahta naissukupolvea, selvisi nuorten naisten saavan useammin ja
sdannollisemmin orgasmeja. He olivat alkaneet nauttia sukupuolisuudestaan
aikaisemmin ja kokivat moninkertaisia orgasmeja. Nuoremmat naiset olivat myods
aloittaneet sukupuolisuhteen aikaisemmin, he masturboivat useammin, kayttivat
vaihtelevampaa seksuaalitekniikkaa ja kertoivat myos saavansa nautintoa useammin
kuin vanhempaan sukupolveen kuuluvat naiset. Tdméan seksuaalisen vallankumouksen
on mahdollistanut omalta osaltaan vapautunut ké&sitys naisen seksuaalisuudesta ja sen
aktiivisuudesta: kun se aiemmin oli ”passiivista vastaanottamista”, kasitetaan se nyt
itsestadn selvana, hyvéksyttynd oikeutena myos naisille.

(Ronkainen & kumpp. 1994. 21-24, 31-39)

Seksuaalisuuden merkitysta korostetaan erityisesti lansimaissa. Sitd pidetddn niin
tdrkednd, ettda ihmisid tuomitaan tai hyvaksytd&dn heidan sukupuolisen
suuntautumisensa perusteella. Seksuaalisuudelle annetaan myds suuri paino eldmén
laadun takeena, vaikka eldménlaatuun vaikuttaa myds moni muu asia. Sukupuolinen
kayttdytyminen on tarkasti madritelty oikeaksi tai vadréksi, puhumme
seksuaalimoraalista, jota myds Ronkainen (1994) kayttaa tekstissaan. Tdman moraalin

perusteella  voidaan “kevytkenkdistd naista” pitdd epailyttavana, aidiksi
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sopimattomana ja homoseksuaaleja kieroutuneina ja epdnormaaleina. Varsinkin tdma

ajattelu juontaa juurensa juutalais-kristillisestd seksuaalikielteisestd normistosta, jonka
levittdjdnd ja vartijana on toiminut kirkko. Yhteiskunnallinen saately valittaa,
muotoilee, rajoittaa ja kanavoi aistillisen mielihyvdn mahdollisuuksia moraalisten,
kaytannollisten ja normatiivisten kasitysten kautta. Onneksi saately ei kuitenkaan ole
taydellistd, vaan my0s yksilon omat kokemukset ja ajattelutapa maédrittelevat
seksuaalisuuden ainutlaatuiseksi. Sukupuolisuuden kriteeriksi riittaisikin yksilon oma
tyytyvaisyys, jossa mahdollisia ovat kaikki ne tavat, jotka eivat loukkaa, alista tai
kayta toista hyvakseen.

(Ronkainen & kumpp. 1994. 13- 29, )

Nuori tarvitsee suunnitelmallista ja jatkuvaa seksuaalikasvatusta. Asiallisen tiedon
antaminen ja nuoren itsehallinnan arvostaminen ovat keinoja vahvistaa
seksuaaliterveyttd edistdvaa ja vastuullista kayttaytymista (Vaestoliitto 2007). Nuorille
tulisi kertoa hyvissé ajoin ennen ensimmaisia seksikokeiluja mahdollisista riskeisté ja
keinoista ehkaisté ne. Vanhemmat néyttavat omalla suhtautumisellaan mallia nuorelle
kuinka seksiasioista joko kyet&an tai ei kyetd keskustelemaan. Stereotyyppiset myytit
miehestd ja naisesta periytyvat ja jatkavat epéarealistista eloaan yhteiskunnassa, ellei
kasvatus tee asialle mitdan. Aikaisemmin h&peén, raskauden ja synnin pelossa moni
nainen on joutunut tukahduttamaan seksuaaliset tunteensa, kuten yllda on todettu.
Taman hetken aikuisia on vield kasvatettu osaksi salailun ja pelonkin kautta
séatelemddn omaa eldimellistd, vain avioliittoon tarkoitettua viettiddn. Nyt
ihmissuhde- ja sukupuolikasvatuksen tavoitteena pitéisikin olla, ettd ihminen kokee
sukupuolisuuden itsesséan ja muissa luonnollisena, olennaisena ja persoonallisuutta
rikastuttavana osana, pystyy luomaan ja yllapitdméan kestdvida ja lampimié
ihmissuhteita ja kokee sukupuolielamdn mahdollisimman onnellisena ja tdysi-
painoisena.

(Apter & kumpp. 2006. 217- 225; Potsonen 1998. 23)

Jokainen aikaisemmin mainittu seksuaalisen kehityksen porras kaipaa seksuaali-
kasvatusta, joka tarjoaa tukea ja tietoa niin jarjen, tunteen kuin biologiankin tasolla.
Valitettavasti nuoria varsin hyvin palvelleet ehkdisyneuvolat suurelta osin lopetettiin
1990-luvulla ja vuonna 1994 perhekasvatus poistettiin pakollisten oppiaineiden
listalta. Vaikka terveystieto on tullut pakolliseksi nyt 2000 -luvun alkupuolella, eivat

perhe- ja terveyskasvatuksen aihekokonaisuudet ole en&4 opetushallituksen



23
aktiivisessa valvonnassa, vaan kunnilla on suurempi vapaus paattdd annetun opetuksen

sisallostd ja siitd vastaavasta henkilosta. Syksylld 1995 tulivat voimaan uudistetut
kansalliset opetussuunnitelmat ja nykyisin kukin koulu koordinoi itsendisesti
seksuaaliopetusta. Tavoitteena on kylla edelleen kaikki yl&asteikéiset kattava
seksuaalikasvatus koko maassa, mutta taso vaihtelee edelleen kunnasta ja koulusta
riippuen litkaa. Toki erilaiset opetussuunnitelmat mahdollistavat uusien tydmuotojen
ja -teemojen késittelyn, mutta se herattdd suurempia kysymyksia opetuksen laadusta,
madréstd ja ajankohdasta. Vaihtelu on suurta eikd sitd valvo kukaan. Keskeisena
ongelmana taménhetkisessa seksuaalikasvatuksessa onkin, etté eri kouluissa puhutaan
seksiasioista hyvin vaihtelevasti. On kouluja, joissa oppilaiden mukaan ei puhuta
sukupuoliasioista mit4én ja toisaalta kouluja, joissa opetus on hoidettu hyvin. Monesti
ongelmana on se, ettd kouluissa ei seksuaalikasvatuksesta vastaavaa yht& opettajaa
ole, vaan opetus on integroitu moneen eri aineeseen ja lilan usein suoritetaan
lapdisyperiaatteella.  Esimerkiksi Kontulan vuonna 1997 tekeméan tutkimuksen
mukaan opetussisallét monipuolistuivat kun opetusta antavien opettajien maara kasvoi
tai kun opettaja koki asioista puhumisen helppona, oli tdydennyskoulutuksessa tai kun
opettajien valinen yhteistydhalukkuus oli hyvaa. Onneksi vuonna 2002 terveystiedosta
on pééatetty tehdd uudestaan pakollinen oppiaine peruskoulun ylemmille luokille,
kuten lukioon ja ammatilliseen koulutukseen. Siihen siséltyy seksuaaliterveyden
opetus ja varmasti tulee lisdédmé&an seksuaalikasvatuksen méérad, mutta missa maarin?
Seksuaalikasvatuksen ei pitdisi Kilpailla samoista tunneista ravinto-opin, liikkunnan ja
yleisen terveystiedon kanssa, vaan ansaita paikkansa omana opintokokonaisuutenaan.
(Apter & kumpp. 2006. 224-225; Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 7; Kontula &
Merildinen 1988. 125; Lehtonen 2005. 50-51; P6tsdnen 1998. 23)

3 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA

Vanhemmat kokevat seksuaalikasvatuksen usein vaikeana tehtavand. Kuinka kertoa
lapselle oikein asiasta, joka muuttaa muotoaan jatkuvasti ja kuuluu niin monen tahon
opetussuunnitelmiin ja tarkoitusperiin? Mité lapset ja nuoret jo tietavat? Pitdisiko olla
rento, hauska vai haudanvakava? Minkalaisia nimityksia pitdisi kéyttéda ja kuinka
paljon voi kayttdd omia kokemuksiaan esimerkkeind? Vanhemmat itse eivat
valttdmattd ole saaneet kotoaan evditd neuvoa lapsia seksuaalisuuteen liittyvissa
kysymyksissa tai tilanteissa. Vanhemmat usein kaipaavatkin vahvistusta siitg, ettd

nuoret todella haluavat jutella heidén kanssaan seksista. Tutkimusten (esim. Potsénen
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1998) mukaan seksuaaliopetusta koulussa saaneet vanhemmat ovat halukkaampia

keskustelemaan ja myo6s keskustelevat lastensa kanssa enemman seksuaalisuuteen
liittyvista asioista kuin vanhemmat, joilla ei ole ollut seksuaalikasvatusta. Nuorten
vanhemmat ovat kuitenkin ensimmaisia seksuaalikasvattajia, halusivatpa he sité tai
eivat. Myos sukupuolten valilld on eroja neuvonnan antamisen kuin sen saamisen
suhteen: tytot keskustelevat enemmén vanhempiensa kanssa seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Aidit nayttavat myos yleisimmin keskustelevan seksuaalisuuteen
liittyvista asioista enemmén sek& poikien ettd tyttdjen kanssa kuin perheen isé. Kun
koulussa seksuaalivalistuksesta on vield yleensd vastuussa naispuolinen terveyden-
hoitaja, lilkunnan- tai biologianopettaja, on annettu kasvatus hyvin naisvoittoista
kaikilla virallisilla seké virallisilla tahoilla.

(Lehtonen 2005. 104-105; Nummelin 2000. 111; P6tsénen 1998. 24-25)

3.1 ... Ja poksyt poydalle - kirjaimellisesti

Kun nuoret tarvitsisivat yhd enemman tukea varhaisempaa kehittymista ja aikuis-
tumista vaativan yhteiskunnan kanssa, vasta nyt aletaan herata siihen, ettd yhteiskunta
luo my0s loistavat puitteet tdman toteuttamiseen, mik&li motivaatiota vain loytyy.
Perhe on pienelle lapselle tarkein asenteiden vélitt4ja ja ilmapiirin luoja. Ellei lapsi saa
vastauksia esimerkiksi vanhemmiltaan, hdn luo vastaukset ja ratkaisut itse. Nuorelle
ldhteiksi kelpaavat kioskiromantiikka, seksilehdet, -videot ja -elokuvat, erilaiset
oppaat ja "niin paljon kokeneet kaverit”. Nuorille merkitsee paljon se mitd muut
nuoret, aikuiset ja vanhemmat ajattelevat ja miten seksuaalisuuteen suhtautuvat.
Vanhemmat ovat nuorille mieluinen ja arvostettu tiedonldhde, ja monet nuoret
haluaisivat keskustella nykyistd enemmaén heidén kanssaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista. Nuoret kokevat usein kuitenkin vanhempien vaivautuneena jarjestdmat
“neuvontatilanteet” vaikeiksi, koska niitd ei pidetd luonnollisena osana kotikes-
kustelua.

(Kontula 1991. 55-60; Nummelin 2000. 136; Potsonen 1998. 25).

Kun nuorelle jaa paljon arvailujen varaa, voivat h&nen kasityksensd ja ennakko-
odotuksensa kohota paljon todellisuutta kauemmas. Tiedotusvalineisséd luodaan ja
ylldpidetd&n normeja ja suorituspaineita, jotka liittyvat ulkonakoon, seksitapoihin,
tavoiteltaviin seksikokemuksiin seka sallittuun ja kiellettyyn (ks. Erwin 2001, 34-36).
Nuorille tulisi opettaa mediakriittisyyttd ja selventdd, etteivat mediasta tulevat

toimintamallit pé&de sellaisenaan automaattisesti todellisuudessa. Aikuisten ja
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auktoriteettien pitdisi rakentaa ja luoda tasa-arvoisia asenteita korostamalla, ettd

esimerkiksi my0s pojilla on empatiakyky, tunteet sek& oikeus ndyttdd niita.
Molemmilla sukupuolilla on my6s valimuotoja, jotka ovat eldman rikkaus, eivét
syrjinnén kohde. Esimerkiksi homoseksuaalinen yksild on taysin normaali ihminen,
jolla ei ole mitddn estettd eldd rikasta ja normaalia aikuisuutta. Tapa sukupuolittaa ja
luokitella ihmisida esimerkiksi anatomisten, hormonaalisten tai geneettisten
ominaisuuksien pohjalta on kulttuurin tuotetta ja valitettavasti koulujen yleisin jako
tyttoihin ja poikiin tehostaa osaltaan stereotypista oletusta, ettd normaalisti on
olemassa vain kahdenlaisia ihmisid. Oppikirjoissa seksuaalivéhemmist6t ohitetaan.
Siitd milta tuntuu olla lesbo, biseksuaali tai homo, ei keskustella tai kerrota. Erilaisesta
identiteetin rakentumisesta, eldmantavasta tai yhteiskunnallisesta asemasta ei luokan
kesken juurikaan keskustella tai opettajan taholta vapaaehtoisesti mainita.

(Apter & kumpp. 2006. 209-225; Lehtonen 2003. 24-25, 135; Nummelin 2000. 126.)

Vaikka naisten seksuaalisuuden vapautuminen on hieno ja edistyksellinen asia, ei
kultaista keskitietd osata vieldkdan kulkea. Kun aikaisemmin yhteiskunta ja
uskonnollisuus pakottivat naiset olemaan passiivisia, siveellisid kotiditejd, ollaan nyt
toisessa &dripadssa. Nyt naisen on oltava yhtd aikaa seksikés ja siveellinen, kiltti ja
tuhma, itsevarma, muttei lilkaa. Naisen tulee varsinkin nuorien mielesta voida ryypata
miehet poydéan alle milloin vain, huolimatta siit4 faktasta, ettd sama mé&ard viinaa saa
naisen nopeammin sekaisin kuin miehen, ihan vain biologiansa takia. Listaa voisi
jatkaa loputtomiin. Hyvan kuvan siitd minkalaiseen pyoritykseen nykyajan tytot
joutuvat, saadaan kun vilkaisee muutaman suositun naistenlehden otsikoita. Regina
kertoo kuinka nainen voi saada miehen kuin miehen (10/2004) ja samassa lehdessé
muutamaa sivua my6hemmin 50 tapaa kohottaa eroottista itsetuntoa, joista yksi on
mm. strippaaminen miehelle (ja tdmén jalkeen n. 15 neuvoa, jotka sytyttdvat miehen
kuin miehen). Numerossa 11/2004 naisille kerrotaan olevan olemassa viisi eroottista
must-juttua, jotka joka naisen tulee kokea. Saman lehden numerosta 23/2003 16ytyi 50
neuvoa “Siksi et saa orgasmia ja nain se tulee helposti” seka 13/2006 “Ala vaihda
miestd! Muuta seksi paremmaksi!”. Vaikka suurimmat odotukset kohdistuvat ndiden
perusteella tyttoihin ja heidan seksitaitoihinsa, luodaan kuva my6s nykyajan
yleismiehestd”, joihin aina toimivat jotkin yleispétevat niksit ja keinot. Miehet, kuten
eivat naisetkaan, edelleenk&an ole yksiloit4, mutta koska yhteiskunnan asenteet ovat
I0ystyneet ja sallivat naisten tekemé&t aloitteet niitd tuomitsematta, pitéisi

mahdollisuutta nyt k&yttaa jatkuvasti ja sumeilematta.
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Toinen nuorten naisten, mielesténi enk&pé jollain tasolla monipuolisempi lehti, Trendi
késittelee my6s naiseutta, mutta hiukan eri tavoin. Kuukaudesta toiseen kannessa ei
suurimmalla mahdollisella fontilla komeile orgasmin ihanuus, vaan otsikoista voi
I0ytdd myOs muita aiheita, kuten: ”Toisesta naisesta ykkoseksi” (5/2004), "Ikuisen
rakkauden resepti” (7-8/2004) ja "Pitdisik0 erota?” (4/2005). Erona Reginaan ndma
esimerkkiartikkelit ovat usean sivun mittaisia, asiaa monelta eri kantilta pohtivia
tekstejd, eivat lehden toimituksen keksimi& universaaleja parin lauseen totuuksia.
Kokonaisuutena lehti ei vaikuttaisi tyrkyttdvan vain yht& naistyyppid, vaikka juuri
yhdenké&én esimerkkind kaytetyn lehden kannessa ei silminndhden normaalipainoiselta

nayttavaa naista kurveineen naykaan.

Olisi epéreilua jattdd mainitsematta erds tunnetuimmista nuorten naisten lehdista
lehtihyllyissd, joka on ollut mukana myos Ahosen (2004) opinndytetydssa ja siihen
liittyvassa tyopajassa (Ks. Ahonen, 2004, 35-36, 78), Cosmopolitan. Kyseessa olevan
lehden kannessa koreilee vuodesta ja kuukaudesta toiseen, aina samassa asennossa
seisova, pitkatukkainen, seksikds asuste paallaan hymyileva nainen, nuori julkisuuden
henkild, joka ei ole lahellek&&n normaalipainoinen. Vain pelkki& kansien otsikoita
lukemalla saa kuvan siitd mik& myy télla hetkelld eniten ja mitd nuoren naisen taytyy
osata, tietdd ja olla, “ollakseen tarpeeksi hyva”. “Ooh... Nautinnon napakymppi.
Tayttymyksen temput ja tekniikat” (1/2004), "Kuuman huuman aapinen. Lemmen
klassikko-otteet” sek& “Sooloseksin salaisuudet” (10/2004), ”Lukijat paljastavat 10
suosikkiasentoa”, “"Testaa onko hdn Se Oikea” ja “Tahtien hurjat seksiseikkailut”
(11/2004), "Mitd mies haluaa” sekd "5 yleisintd orgasmijarrua” (11/2005), "Kunpa
han jaksaisi pidempaan... Lemmentoiveet toteen” (12/2005), ”Ponille kyytid! Riehakas
rodeo, terhakka takanoja, pirted pumppaus...” (1/2006), ”7+3 Intiimid kysymysté
seksistd”, "Taydellinen flirttimeikki” ja ”"Mies! N&in saat naisesi syttymaan” (2/2006),
"52 Assad! Lemmen korttipakka” ja “Miesmanuaalissa: kun kone ei kaynnisty”
(3/2006). Vain muutaman kuukauden otsikoita lukemalla saa naisten maailmasta
jarkyttavan seksistisen kuvan. On tiedettdva misté itse syttyy, mistd miehet syttyvat,
taydellinen meikki on osattava laatia parissa minuutissa ja siind valissd kokattava
terveellinen, mutta maukas ja tayttdva ruoka 50 parhaalle kaverillesi, jotka ovat
tulossa jarjestamiisi juhliin, joiden aiheena ovat miehen metsastys, uuden léytdminen
ja joka péaivan piristava flirtti jokaisen kaksilahkeisen kanssa niin tyopaikalla,

bussipysakilla kuin ruokakaupassakin. Ristiriitaisuus “saat olla kuka ja millainen
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haluat” - viestin ja "taydellisen naisen” ohjeiden vélill4, saa vahén varttuneemmankin

naisen kyseenalaistamaan oman tyydyttavan seksieldménsa epanormaalina. Onhan

niin paljon muuta mita pitaa kokeilla.

Vaikka miehet yleensd salaa lukevat naisten lehtid, on suurin osa heista silti
auttamattomasti alakynnessd mité4 tulee median luomaan seksismiin. Miesten lehdet
harvemmin en&4 nykyaikana késittelevat suoria ohjeita siitd, kuinka kuka nainen
tahansa saa orgasmin tai kuinka itse on mahdollista isked mahdollisimman monta
naista yhden illan aikana. Miksi? 1960 - luvulla miesten lehdissa miehi& opastettiin
kéaytannonlaheisesti paremmiksi rakastajiksi. Kuitenkin kun 1970 - luvun puolivalin
jalkeen sallittiin yhdynn&n sanallinen kuvailu, p&adyttiin 1980 - luvulla neuvoa
antavista miestenlehdista seksilehtiin, joissa mies nékyi seksiobjektina erilaisissa
fantasioissa (Kontula & Lottes 2000. 239). Annetaanhan naisillekin ohjeita miesten
késittelyyn. Nummelinin (2000) véitOskirjassa Sextiin -lehtisestd tehdyn kyselyn
mukaan tytot keskustelivat asioista sek &itinsa ettd ystdviensd kanssa useammin kuin
pojat. Pojat haluavat selvittdd asiat useammin itsekseen kuin pohtien koko kaveripiirin
kesken omaa seksuaalisuuttaan. Erddn Nummelinin kirjassa mainitun tutkimuksen
mukaan pojat olivat selvilla paremmin itsedén koskevista murrosian muutoksista kuin
tyttoja koskevista, mutta niistakin heidan kasityksensa olivat hatarammat kuin tyttdjen
késitykset itsestadan. Voimme vain kuvitella minkdalaisia suorituspaineita kasvavilla
nuorilla miehilld on ndin paljon naisen aktiivista seksuaalisuutta korostavassa
yhteiskunnassa, joka kuitenkin vield omalla tavallaan eld4 luolamies aikaa, jossa mies
vie ja nainen vikisee.

(Nummelin 2000. 51, 123.)

On mediassa toki paljon hyvéakin. Median ansiosta seksuaalisuuteen ja erityisesti
naisten seksuaalisiin oikeuksiin on liittynyt vuosien saatossa yhda myonteisempié
merkityksid. Media valittdd uusinta seksologista tietoa, aihepiirin uutisia ja tarjoaa
aiheelle julkisen keskustelufoorumin. Median kautta ihmiset muovaavat erityisesti
késityksidan seksuaalisuuden merkityksistd. Vaikka mediasta voi olla paljon hyotya,
k&é&ntopuolena ihmiset joskus uskovat ennemmin julkisuudessa esiintyviin
asiantuntijoihin kuin omiin kokemuksiinsa. Kontula sanoo Kkirjoituksessaan, etta
vuoden 1999 alussa Kirjoitukset olivat aikakauslehdissé usein valistavia. Kerrottiin
kuinka mies vietell&déan ja kuinka hénesta pidetddn kiinni sek& kuinka miesta voi hellia.

Kun katsoo aiemmin mainittuja esimerkiksi Cosmopolitanin ja muiden lehtien
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otsikoita, heréékin kysymys, voiko valistusta saada liikaa? Kun ihmiset saavat nahda,

kuulla tai lukea mm. erilaisten ihmisten seksitavoista, he ymmaértavat paremmin
seksuaalisuuteen liittyvien arvojen suhteellisuuden ja ovat valmiimpia hyvaksymé&én
erilaisuutta. Hyvana esimerkkind t&sta toimii homous ja sen “esiinmarssi” erilaisten
ohjelmien muodossa, mutta voiko liika seksuaalisuus mediassa nékyd myos
suorituspaineina? Paljon lasten ja nuorten seksuaalisuutta tutkinut Cacciatore on
Pasasen artikkelissa sitd mielt&.

(Kontula & Lottes 2000. 237-244; ks. Pasanen 5/07. 10-13)

3.2 Riittamattomat tutkimukset

Vaikka seksuaalikasvatus on kokonaisuutena ndhty Suomessa nuorten terveys-
kasvatuksen keskeiseksi sisaltoalueeksi ja aktiivisen kehittdmisen kohteeksi, sitd on
tdhan pdivaan mennessé tutkittu niukasti ja suppea-alaisesti, kuten Nummelin (2000)
vaitoskirjassaan toteaa. Seksuaalikasvatuksen paadmadrand tulisi olla nuoren
omaleimaisen persoonallisuuden ja seksuaalisuuden ilmenemistavan I0ytdmisen
tukeminen sek& tasa-arvon edistdminen niin sukupuolten kuin yksildidenkin valilla.
Sen sijaan, ettd seksuaalivalistuksessa korostetaan vain sukupuolitautitartuntojen ja
raskauden ehkaisykeinoja, pitéisi paaméarana olla yksiloiden ja yhteisdjen
kokonaisvaltaisen, elamé&a rikastuttavan seksuaalisen hyvinvoinnin edistdminen.
(Nummelin 2000. 13.)

Nummelin (2000) mainitsee vaitoskirjassaan nuorille jaetun Sextiin -lehtisen ja
yleisesti lehtisten keskustelua virittavén voiman. Sextiin -lehtista koskevaan kyselyyn
vastanneista nuorista valtaosa oli keskustellut sek& lehtisesta ettd siind késitellyista
asioista ystdviensd kanssa. Yli kaksi viidesosaa oli keskustellut myds &itinsa ja
enemman kuin joka kymmenes isansé kanssa. (Nummelin 2000. 51.). Tdman tyyppisia
faktoja pyrin tutkimuksessani selvittamaan (Esimerkiksi ”Juttelevatko nuoret
vanhempiensa kanssa seksistd?”), joskin tdarkeimpand pidin selvittdd halutun ja
toivotun seksuaalikasvatuksen laatua ja tapaa. Seka vastata tdhan kysymykseen omalla
tavallani parin tunnin tyopajalla, josta kerron kohdassa 4.3. Siihen kuinka hyvin
tybpaja vastasi nuorten toiveita ja taytti jaljella olevia aukkoja, sain vastauksen yhden
sivun palautelomakkeella, jota selvennan kohdassa 4.4. Vaikka tutkimukseni tulokset
osoittaisivat nykyisen seksuaalikasvatuksen muutosta tai ennalleen jattdmista kuinka
tehokkaasti, kannattaa silti muistaa, ettd nykyiset ja uudet seksuaalikasvatuksen

toteutusmuodot ovat toisiaan tdydentdvid, eivat toisiaan poissulkevia. Jokainen
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yksinddn olisi riittamaton ja epétyydyttdvd vastaamaan nuorten seksuaalisuus-

kasvatuksesta. Esimerkiksi Singh:n ja Darroc:n mukaan Yhdysvalloissa missa
seksuaalikasvatus on perustunut pelkastadn seksuaalisen pidattyvyyden opettamiseen,
teiniraskaudet ja teiniabortit ovat olleet noin 3-5 kertaa yleisempia kuin Suomessa,
vaikka yhdynnat on aloitettu suunnilleen samanikéisind. Ehkaisystd opettaminen ei
todellakaan ole turhaa, mutta on tdrkedd muistaa myds muut seksuaalisuuteen
kuuluvat osa-alueet.

(Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 6; Nummelin 2000. 32)

Seksuaalikasvatusta on pyritty tarkastelemaan, uudistamaan ja parantamaan usein eri
tutkimuksin, joskin tehdyt muutokset ovat mielestani olleet lilan marginaalisia ja
hitaita muuttuvan kulttuurin rinnalla. Suurin osa tutkimuksista on tehty 12-16 -
vuotiaille nuorille, joiden kehitys on viel& monelta eri osin keskeneréisessa vaiheessa
(ks. Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001; Lehtonen 2003 sekd Nummelin 2000).
Vaikka murrosidssd on kaikille yhteistda vastakkaisesta sukupuolesta ja
seksuaalisuudesta kiinnostuminen, saapuvat nuoret ylla mainitulla ik&haitarilla
murrosikaan eri tahtiin. Siksi on tarkedd padpainotus seksuaalikasvatuksessa tahdata
juuri t&hén edelld mainittuun ik&luokkaan. ”Nuori oppii parhaiten kun kokee asian
ajankohtaiseksi itselleen. Pakkosyottd ei auta.” (Godson 2002. 182). Kun
seksuaalikasvatusta on tarjolla monella eri luokalla, on todenndkdisempas, etté
tavoitetaan suurempi joukko nuoria kuin jos valistus kohdennettaisiin vain yhdelle
tietylle luokalle. "Monipuolinen ja useammalla kuin yhdelld tunnilla toteutettu
seksuaaliopetus on parantanut nuorten tietoja. Jos nuoret ovat jadneet ilman koulun
seksuaaliopetusta ja -valistuslehted, heidén seksuaaliterveystietoihinsa on jaanyt hyvin
mahdollisesti merkittdvia puutteita.” Oppimisvelvollisuus paattyy yldasteeseen. Heréda
kysymys riittddko sen aikana toteutettu seksuaaliopetus kattamaan koko loppueldman
ajan muuttuvan seksuaalisuuden?

(Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 8).

Stakes on kartoittanut kouluterveyskyselysséan seka 8. ja 9. luokkalaisten ettd lukion
1. ja 2. luokkalaisten tietoja seksuaaliterveystiedoista. Kysymykset Kkuitenkin
painottuvat hyvin pitkalle vain seurustelun, yhdyntdjen ja ehkdisyn lukumé&araan esim.
Kys 45 ** Seurusteletko nykyisin vakituisesti?”’, kys 47 ’Oletko ollut yhdynnassa?” ja
kys 51 ’Kuinka helppoa olisi kdyttaa kondomia oikein?”” (Stakes kouluterveyskysely

2007). Ent& nuorten asenteet esimerkiksi homoseksuaalisuuteen, transseksuaaleihin,
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esiaviolliseen seksiin tai vaikka masturbointiin? Seksuaalikasvatuksen pitéisi olla

paljon muutakin kuin vain tekniikkaa ja sen hallitsemista. Entd tunteet, parisuhde ja
seksuaalisuus my6hemmalld ialla? Ei kai vain ole tarkoitus saada oppilaita vélttdméén
teini-aitiyttd ja sukupuolitauteja, kunnes ovat 18 -vuotiaita ja laillisesti vastuussa
itsestadn? Eiko tavoitteena olisi ennemmin tasapainoinen, kokonaisvaltainen tietous
seksuaalisuudesta ja siihen vaikuttavista asioista, joka sdilyttda informaatioarvonsa
vield 18 -ikdvuoden jalkeenkin? Ei kai tarkoitus ole vain ndenndisesti antaa paljon
tietoa suhteessa vahan lilankin kompaktissa paketissa ja sen jalkeen siirtdd vastuu
kuulijoille, jotka eivéat sitten kykenek&&n omaksumaan tietoa yht& nopeasti? Muun
muassa Stout:n ja Rivaran tutkimukseen viitaten Nummelin (2000) sanoo, etta
sosiaalisen oppimisen teorioihin pohjaava seksuaaliopetus, jossa kéytetddn vaihdellen
yhteistoiminnallisia ja oppilaskeskeisia opetusmenetelmida ja joka on Kkiintedssa
yhteydessa oppilaiden elamysmaailmaan, on tuloksekkaampaa ja hedelmallisempai
kuin perinteinen opettajajohtoisiin ja opettajakeskeisiin opetusmenetelmiin tukeutuva
seksuaaliopetus. Kysyessamme palautetta tutkimustehtdvasséd 3. saadaan selville
nuorten mielipide ja kokemus ty6pajan toimivuudesta ja menetelmistd taydentdvana
seksuaalikasvatuksen tiedon lahteend yhteiskunnan tarjoaman seksuaalivalistuksen
jalkeen.

(Nummelin 2000. 27)

Nuorten tietoja seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista asenteista tehtyja tutkimuksia:

- 1980- ja 1990- luvulla "Terveyskasvatustutkimuksen vuosikirja”, jossa painopiste oli
koululaisten tiedoissa erityisesti HIV-infektioista.

- Viimeisen 20 vuoden aikana Kasvatus -lehdessd on julkaistu vain yksi nuorten
seksuaalikasvatusta sivuava tutkimus.

- KISS -tutkimus alkoi 1983 ja Kkasitteli nuorten Kkypsymistd, seurustelu- ja
ihmissuhteita seka seksuaalisuutta.

- WHO:n koululaistutkimus (viimeisin tehty 2006). Painopiste on nuorten
elamantavoissa yleisesti, joista seksuaalisuus ja kokeneisuus on vain yksi osa-alue.

- Stakes:n kouluterveyskysely, joka tehddén joka vuosi. Kysymykset seksuaalisuudesta
ovat vain osa suurempaa kokonaisuutta, silloinkin keskittyen paljon yhdyntaan,
ehkaisyyn ja sukupuolitautien ehkéisyyn.

(Nummelin 2000; Sexpo saatié 2007; Terveyden edistdmiskeskus 2007)

Nuorten aikuisten on saatava lisatietonsa jostakin, joten voidaan yhta hyvin varmistaa,
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ettd tieto on luotettavaa (Godson 2002. 180). On térkedd antaa oikeanlaista tietoa

seksisté silti tekemétta siitd kiellettyd, likaista ja haitallista. Asennoituminen seksiin
on muuttunut vapaamielisemmaksi ja ehkaisyvélineet seka eroottisesti Kkiihottava
materiaali (mm. lehdet, videot) ovat tulleet kaikkien (ja yh& nuorempien) saataville.
Nykyaikaisten parien sukupuolikayttdytyminen vaihtelee suuresti ja ihmiset ovat
entistd halukkaampia kokeiluihin: he kayvat suihkussa tai kylpevat yhdessa,
rakastelevat ulkona tai kesamokillg, katselevat eroottisia filmeja tai ostavat eroottisia
apuvalineitd (Ronkainen & kumpp. 1994. 74-75). Seksuaalikasvatusta pitdisikin
vanhemmilla nuorilla (tai nuorilla aikuisilla) kohdentaa myds tiedon syventamiseen
eikd niin vahvasti “ekaan kertaan” valmistautumiseen tai ehkaisyyn sinénsa.
Apuvélineet eivat ehkd heti kuulu 18 -vuotiaiden seksielamaan, mutta kasvatuksen
olisi annettava vaihtoehto nykyajan kertaké&yttosuhteille ja tuotava esille myds
monogaamiset suhteet ja niiden edut ilman ahdistavuuden tai rajoittamisen
nakokulmaa, joka helposti saa varsinkin nuoret pojat kadntamaan katseensa
kokemukseen ja sen hankkimisen téarkeyteen. Pitk& suhde ei endd nykyaikana

valttamatta tarkoita kokoon kuivunutta ja tylsad seksielaméaa.

Talla hetkelld seksuaalikasvatus kuitenkin loppuu virallisesti yléasteeseen kun sen
toimivuutta samaan aikaan tutkitaan. Kuinka voidaan olla varmoja, ettd kasvatus on
niin sanotusti mennyt perille? Tietoja ja kokemuksia toimivasta tai toimimattomasta
seksuaalikasvatuksesta saadaan tutkimuksissa viiveelld. Seksuaalisuuteen liittyvia
asioita prosessoidaan koko lapsuuden ja nuoruuden ajan. Tietoja vertaillaan ja
korjaillaan véhitellen kaiken saatavilla olevan informaation mukaisesti. Stakesin
tietojen mukaan kuitenkin alle 16-vuotiaista pojista 78 % ja tytoistd 71 % ilmoittaa,
ettei ole ollut vield yhdynndssg, joten eikd olisi jarkevééd jatkaa opetusta vield
ylaasteen jdlkeenkin tarjoamalla ainakin syventévai tietoa? Kontulan ja Cacciatoren
mukaan seksuaalisesti kokeneemmilla tyt6illa on paremmat tiedot seksuaali-
terveydesta kuin vdhemman kokemusta omaavilla kanssaoppijoillaan. Kysyntaa siis
olisi vield ylaasteen jalkeenkin.

(Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 7-9, 36)

3.3 Mita nuoret haluaisivat

Nummelin (2000) viittaa kirjassaan Terveyskasvatuksen neuvottelukuntaan, jonka
mukaan tarvitaan ajanmukaista oppimateriaalia, jossa seksuaaliasiat esitetdan riittavan

monipuolisesti, seksuaalimyonteisesti ja nuorille ymmarrettavalla tavalla. Ideana tulisi
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olla nuoren yksilollisyyden ja persoonallisuuden kunnioittaminen, viestin vastaan-

ottajan hdmmennyksen ja epdvarmuuden tunteen minimoiminen sek& totuuden
mukaisen tiedon valittdminen. Keskeista on siis se, ettei nuoressa viridvaa ja helposti
haavoittuvaa psykoseksuaalista kehitystd h&iritd talla toiminnalla. Laadukas
seksuaalikasvatus olisi ndin ollen ennen kaikkea sellaisten oppimismahdollisuuksien
luomista, joiden puitteissa nuorille voi itsendisesti muodostua kasitys itsestédén
itsendising toimijoina, jotka ovat vastuussa tekemistaan asioista ja paatoksisté.
(Nummelin 2000. 15, 33.)

Kuten johdannossa on todettu, on seksuaalivalistus hyvin yksipuolinen tapa hélvent&a
seksiin liittyvid ké&sityksia, tosiseikkoja, teknisid tapoja ja fysiologisia puolia. Tama
kylla halventdd osaltaan tietamattomyydestd johtuvaa ahdistusta, muttei kuitenkaan
selvennd  seksuaalisuuteen  kokonaisvaltaisesti  liittyvdd  tunnepuolta tai
yhteiskunnallisia taustatekijoitd. Toteuttamani kyselyn tuloksia (joista kerron
myOhemmin  lisdd) tukevat Nummelinin  (2000) véitoskirjassa  mainitut
“informanttien” mielipiteet. Lis&a tietoa nuoret kaipasivat erityisesti seksuaalisesta
kehityksestd, eri seksuaaliryhmistd, jotka onkin jo mainittu ohitettavan valitettavan
usein koulun valistuksessa sek& parisuhteesta, siihen liittyvistd tunteista ja
seksuaalineuvonnasta ja -palveluista. Faktojen ohella nuoret haluaisivat myo6s
seikkaperdisempdd ja yksityiskohtaisempaa tietoa seksuaalisuuteen liittyvista
késitteistd ja ilmidista myos henkilokohtaisella tasolla. Muiden nuorten mielipiteet,
kertomukset, omat ajatukset ja kokemukset antaisivat valistukseen vertailukelpoisen ja
mielenkiintoisen osan, joka lilan usein j&& kayttdméattd niin vanhemmilta kuin
opettajiltakin  (Nummelin  2000. 100-108, 152-153). Osaltaan seksuaalisuuden
teoreettiseen késittelyyn vaikuttaa varmasti ammattietiikka opettajien ettd oppilaiden
puolelta. Seksuaalisuus on jotakin henkilokohtaista, joka tulee pitd& poissa niin
koulussa kuin tyopaikalla. Seksuaalisuuden ei ehka ajatella olevan merkityksellista tai
keskeistd koulun kulttuurissa, vaikka seksuaalisuudesta ja wvarsinkin siihen
kasvattamisessa sitd se juuri on. Ovathan opettajan ik&, ulkon&kdé ja sukupuoli
vaikuttavia tekijoitd oppilaiden luodessa mielikuvaa seksuaalivalistusta antavasta
opettajasta ja asioista, joista opettaja kertoo. Hermostunut, ujo ja vanha opettaja
saatetaan mielt&dd vanhaksi piiaksi tai -pojaksi”, joka ei tiedd mista puhuu.

(Lehtonen 2003. 38, 105).
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4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Opinndytetyon tarkoitus on siis vastata kysymyksiin: Onko oppilaiden mielesta
kouluissa talla hetkelld annettu seksuaalikasvatus tarpeita vastaavaa méaéaran, laadun ja
ajankohdan suhteen vai pitdisik0 sitd oppilaiden mielestd muuttaa jollain tavalla?
Mikali ndin on, toimivatko seksuaalikasvatustyOpaja ja siihen liittyvat internetsivut
tdydentédvand ratkaisuna edelld mainitulle ongelmalle? Tutkimuksen tulos kertoo
kuinka hyvin seksuaalikasvatuksessa ja sen eri osa-alueiden ké&sittelyssd on onnistuttu
tutkimukseeni osallistuneen 51 lukiolaisnuoren kohdalla. Tutkimuksen kulkua

selventaa kuvio 3, josta ndkee opinndytetyon eri osa-alueiden liittymisen toisiinsa.

Tassa opinndytetydssa seké sen kaikissa osa-alueissa korostetaan lapikotaisin seksin ja
seksuaalisuuden kokonaisvaltaista vaikutusta ja merkitystda ihmisen kehitykselle ja
elamélle. Se on yksi osa-alue, joka lilan usein j&& “suurempien ja tarkedmpien”
ongelmien (ks. Stakes kouluterveyskysely 2007) varjoon. Ehkéisy, sukupuolitaudit ja
yhdyntd ovat niin paljon esilla seksuaalivalistuksessa, ettd tunteet, itsetyydytys ja
seksuaalisuudessa mahdollisesti my6hemmin kohdattavat ongelmat jaavét helposti
késitteleméttd. Toisena punaisena lankana 1&pi opinndytetyon kulkee opiskelija-
lahtoisyys. Kun oppilaille tarjotaan mahdollisuus 1. ja 2. tutkimusongelmassa tuoda
esille omia kokemuksiaan ja ndkemyksidén seksuaalikasvatuksesta, saadaan vastaus
sithen millainen tai minkélaisia piirteitd seksuaalikasvatuksen tyOpajassa tulisi tai olisi

hyva olla.

Tekeméssani tutkimuksessa haettiin  vastausta ja selvennystd kolmeen eri
tutkimustehtdvaan:

1.) Selvittda lukion 2. luokkalaisten kasityksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta,
jossa seksuaalikasvatus tarkoittaa kaikkea sitda informaatiota, jota 17-18 -vuotiaat
nuoret ovat siihen ik&&n mennessd muun muassa mediasta, opettajilta ja perheiltaan
saaneet.

2.) Selvittda naiden oppilaiden kasityksid omasta seksuaalisuudestaan. Tarkoitus oli
kartoittaa paitsi tietotasoa, myds nuorten omaa mielipidettd omasta seksuaalisuu-
destaan ja siihen liittyvista ké&sityksista.

3.) Selvittaa tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kasityksid taman opinnaytetyon
’seksuaalikasvatustyopajasta”. Pyrkimys oli parin tunnin tyopajalla pienimuotoisesti
vastata vield jaljella oleviin kysymyksiin ja tdydentdd nuorten jo olemassa olevia

tietoja. Sisélloltdan sama tydpaja jarjestettiin saman paivéan aikana kahdesti: tytdille ja
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pojille erikseen.

. Opinndytetyo:
T}’“Pdld Yhden mahdollisen :
Palaute - : Seksuaalikasvatuksen
dlaule toimintatavan TRy
e kehittaminen
Nettisivul luominen / kehittiminen
seksuaalikasvatukseen.

KUVIO 3. Tutkimuksen etenemistd ja vaikutusta vallitsevaan seksuaalikasvatukseen

selventava kuvio.

4.1 Aineiston hankinta

Koska yhteiskunta kehittyy arvoiltaan ja asenteiltaan todella nopeasti, on opetuksen
mielekkyyttd kysyttava niiltd, jotka ovat juuri olleet kasvatuksen kohteina. Niita ovat
tdmén hetken 17-18 -vuotiaat tytot ja pojat. 17-18 -vuotiaat valittiin tutkimusjoukoksi,
koska kaikilla oli teoriassa takanaan ainakin yldasteella annettu seksuaalivalistus ja
nain ollen oli mahdollista olettaa, ettei kyselyssé ja tydpajassa tarvitsisi l&hted aivan
perusasioista, vaan enemmankin tdydentdd niitd tietoja, joita oppilailla jo on.
Lukiolaiset valittiin Imatran Yhteislukion opetustyylin takia, joka kannustaa oppilaita
kyselemadn ja esittdmddn omia mielipiteitadn. Verrattuna siis kahteen muuhun
mahdolliseen oppilasryhmdan, joita Imatralla olisi ollut mahdollisuus tutkia
(ammattikoulu ja kauppaoppilaitos), lukiolaisten oletin olevan hiukan hanakampia
kyselemadn ja kyseenalaistamaan opetettuja asioita ja jo olemassa olevia ké&sityksia.
Kyseenalaistava ja osallistuva joukko olisikin omiaan hydtymaan niin kyselysta kuin

ty6pajassakin annettavasta tiedosta.

.Tutkimukseen osallistui yhteensd 51, 17-18 -vuotiasta Imatran Y hteislukion
oppilasta. Heisté poikia oli 33 % (n= 17) ja tytt6ja loput 67 % (n= 34). Kysely oli 5-
sivuinen ja toteutettiin kahdelle lukion rehtorin satunnaisesti valitsemalle luokalle
saman péaivan aikana, toinen psykologian, toinen terveystiedon tunnilla. Noin
kuukausi kyselyn toteuttamisen jalkeen toteutettiin parin tunnin tyopaja tytdille ja
pojille erikseen (sisélloltaan kuitenkin samanlainen) sekd avattiin niihin liittyvat

internetsivut (http://jaanafever.bravehost.com/index.html). TyOpajan jalkeen kerattiin

valittomasti yhden sivun palaute tydpajan sisalloista ja toteutuksesta.


http://jaanafever.bravehost.com/index.html).
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4.2 Kysely

Opinndytetyén varsinaisessa ensimmaisessd vaiheessa, kyselysséd (liite 3), joka
toteutettiin 21.3.2007, etsin vastausta kahteen kysymykseen: 1.) Selvittdd lukion 2.
luokkalaisten kasityksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta sekd 2.) Selvittaa lukion
2. luokkalaisten kéasityksia omasta seksuaalisuudestaan. Kysely piti sisalladn yhteensé
24 Kkysymystd, joista kuitenkin osaan sisaltyi selventavid alakysymyksia tai
avokysymyksen, jolloin kaikkiin vastatessa kysymysten kokonaismaara nousi yli 38
kappaleeseen. Vaikka tulosten kannalta ei ollut merkityksellistd, onko vastaaja 17- vai
18-vuotias niiden samankaltaisuuden takia, kysyttiin sitd kyselyssd ensimmaiseksi
sukupuolen liséksi, jotta tarvittaessa 17- ja 18-vuotiaiden vastaukset olisi voitu erottaa.
Nimed, luokkaa tai aikaisempia kouluja ei taustatiedoiksi kysytty, joskin hajonta
varsinkin aikaisempia kouluja tiedusteltaessa olisi varmasti sijoittunut ympari
Kaakkois-Suomea. Koska tutkimusjoukko koostui kahdesta eri ryhmasta oppilaita,
kaytettiin kysymyslomakkeen tayttdmiseen kerrallaan normaali 75 minuutin tunti.
Alun esittelyyn, orientointiin ja ohjeistukseen kaytin n. 25 minuuttia, jolloin itse
kyselyn tayttdmiseen jai 45 minuuttia. Useimmat saivat kyselylomakkeen valmiiksi jo
puolessa tunnissa, jonka jalkeen vastasin vield kysymyksiin ja muistutin oppilaita
kdymaan tekemill&ni internetsivuilla liittyen tulevaan tyOpajaan. Lé&sndoloani
kyselyssé puolsi se, ettd kun oppilaat ndkevat minut jo kyselya tayttdessaén, minun on
helpompi sitouttaa heidat tulemaan myds tyopajaan. Pystyin myos selkiyttdméan
késitteitd ja tarkentamaan mitd millakin kasitteelld tarkoitin, jotta sain oppilaat vastaan
oikeaan asiaan. Kuten Nummelinin (2000) tutkimuksessa, he pystyivat ajatuksissaan
Jo asennoitumaan kertomaan kyselyssa kysyttyja asioita seka tulemaan tyopajaan. (Kks.
Nummelin 2000. 70). Opettajat olivat lasnd molempien kyselylomakkeiden
tayttovaiheessa, mutta pysyttelivat sivussa enka usko heidan vaikuttaneen luokkiin tai

sen vastauksiin millaan tavoin.

Paadyin kyselylomakkeeseen tutkimuksen ensimmaéisend vaiheena sen kattavuuden ja
nopeuden takia. Silla oli mahdollista kattaa laaja otanta ja sen tulokset ovat
helpommin kaésiteltdvisséd. Taustalla kaytin Stakesin kouluterveyskyselylomaketta,
joka on ulkoasultaan ja kysymysten asettelultaan selke&d ja kiinnostava. Omaan
kyselylomakkeeseen halusin sek& monivalintoja ettd avokysymyksid. Monivalintoja
kaytin siksi, ettd niihin on nopea ja helppo vastata. Otannan ollessa 51 henkil6a,
monivalintojen vastaukset on my6s helpompi késitelld tuloksia tulkittaessa.

Monivalintojen vaihtoehdoissa suurimmassa osassa kysymyksia viimeinen vaihtoehto



36
oli ”muu, mik&?”, jotta vaihtoehdon puute ei saisi oppilasta jattamaan vastaamatta

kokonaan kysymykseen. Avokysymyksiin oppilaita ohjeistettiin kirjoittamaan selvasti,
mutta muuten kayttdmaan niité sanoja ja késitteitd, joita he itse talla hetkella kayttavat,
mitka heistd tuntuvat tutuilta ja turvallisilta kdyttéda. Yhdessak&an kyselylomakkeessa
ei kuitenkaan ongelmana ollut késitteen tai sanan epéselvyys tuloksia luettaessa.
(Hirsjarvi & kumpp. 1997. 190)

Vaikka kyselylomake oli pyritty tekem&an niin, ettei lisdohjeistusta valttamatta
tarvittaisi, oli kyselyssdé mukana muutama kysymys, joiden kasitteitd koin tarkeéksi
selventdd. Tassa on taustalla saada kyselyn tuloksista mahdollisimman valideja, joka
tarkoittaa kaytanndssa sité, ettd oppilaat vastaavat samaan asiaan, jota mina kysyn (ks.
Hirsjarvi & kumpp. 1997. 226). Tarkead oli siis, ettd oppilaat tiesivat mitd mill&kin
késitteelld kysymyksissa tarkoitan. Esimerkiksi kysymyksessa 2. ’Puhuttiinko kotona
seksista?”, tarkensin tassa seksilla tarkoitettavan niin yhdyntad, valistusta kuin mita
tahansa seksuaalisuuteen muutenkin liittyvdd keskustelua tai aihetta. Myo6s
esimerkiksi kysymyksessa 4. ("Onko mielestasi annetussa seksuaalikasvatuksessa
ollut parantamisen varaa?”) korostin pienenkin muutostoiveen merkitysta.
Kysymyksissd, joissa Vvastaajaa pyydettiin arvioimaan ikdnsid jonkin asian
ensimmaiselld kerralla, painotin arviota kokonaislukuna. Koska muisti usein tekee
tepposet, on kahden vaihtoehdon antaneissa vastauksissa (esim. 17-18 vuotta) valittu
tuloksissa kokonaisluvuksi pienempi ikd (esim. tassd tapauksessa 17-18, se olisi 17
vuotta). Avokysymyksissa painotin suoria kysymyksid ja kehotin olemaan
hapeilemé&ttd mahdollisesti esiin tulevaa kasitteiden tietdmattomyytta ja kayttdmaan
sitd sanaa mika itsesté tuntuu luontevimmalta tai kuvaavimmalta. Kysymyksessé 17.
Suhtaudutko homoihin ja lesboihin...”” korostin kasitteiden laajuutta tarkoittamaan
my0s kaikkia muita suuntaavuuksia paitsi heteroita. Vastausvaihdoista (myonteisesti
ja kielteisesti) selitin  my0Onteisen suhtautumisen pitdvan sisallddn  myo6s
valinpitamattomyyden: Jos sinulle on aivan sama mikd on toisen seksuaalisuus,
kenen kanssa tdmd makaa ja onko hdn mies vai nainen, kasityksesi on silloin

enemman myonteinen kuin kielteinen.”.

Suurimpaan osaan kysymyksistd vastausvaihtoehtoina oli selkedsti kyll& tai ei, joka
tarkoituksellisesta vaatii nuoria valitsemaan puolensa seksuaalivalistuksen tilaa
arvioitaessa. Esimerkiksi kysymys numero 9. ’Seksuaalisuus on monitahoinen ja alati

kehittyva osa ihmistd. Puhutaanko seksuaalisuudesta yhdynnasta erillisend asiana
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tarpeeksi?””, johon vastausvaihtoehtoina on vain “kylla” tai “ei”. Joko siité siis

puhutaan tai sitten ei, valivaihtoehtoa ei tarkoituksellisesti ole. Lomakkeessa myos
kartoitettiin nuorten kokeneisuutta myds muuten kuin vain yhdynnan osalta.
Kysymykset 10. - 16. selventdvét nuorten kokeneisuutta, asenteita ja “ekaa kertaa”
muun muassa pornon katsomisen, masturboinnin ja “tunteettoman” seksin osalta.
Vaikka kysymykset ovat hyvin intiimejg, sai kyselylomake silti jo testikdytossa hyvén
vastaanoton, jota omalta osaltaan varmasti auttoi kyselyn tayttdminen nimettomana
osana suurta joukkoa. Kysymyksissd 17. - 24. oli nuoret tarkoitus saada pohtimaan
omaa suhtautumistaan seksiin, seksuaalisuuteen tai omiin asenteisiinsa. Kysymykset,
jotka laittoivat nuoret arvioimaan omaa tietotasoaan ihmisen anatomiasta,
seksitaudeista tai tietoldhteistd, sisélsivat suurimman osan avokysymyksistd, jotka
olivat tarkeitd erityisesti tulevan tyopajan kannalta. Ne toimivat omalta osaltaan myos
orientoivana osuutena tulevalle, parin tunnin tyopajalle, josta kerron enemmén

kappaleessa 4.4.

Kyselyn jalkeen kysyin vield epdvirallisesti suullista palautetta kysymyslomakkeesta
itsestadn ennen kuin oppilaat poistuivat vélitunnille. Kysely oli ollut kuulemma
mukavaa vaihtelua ja erilainen mihin oli totuttu. Siihen vastaaminen ei henkilokoh-

taisuudesta huolimatta tuntunut vaikealta eika kukaan jattanyt kyselyyn vastaamatta.

4.3 Nettisivut

Opinnaytetyohon epavirallisesti liitetyt, tyopajaa siséllollisesti tukevat internetsivut

(http://jaanafever.bravehost.com/index.html), on tehty t&ydentdmaan nuorilla jo

olemassa olevaa tietoa. Vaikka periaatteessa ne olivat luomispéivasta lahtien kaikille
nékyvissa, ne olivat sisallollisesti taysin valmiit 3.5.2007 eli ty6pajan toteutuspdivaan
mennessa. Niiden sisélt0 ei vaadi tai estd tyOpajaan osallistumista, tai opinndytetyon
lukemista ja tuntemista. Sivut on Kirjoitettu kiertelemattomaén, kansantajuiseen
tyyliin. Lahteet kussakin osiossa on Kirjoitettu sivujen loppuun ja lukemisen
helpottamiseksi tieteelliseen Kirjoitustyyliin tyypillisid viitteitd tekstin seassa ei ole
kaytetty. Sivuilla on pyritty painottamaan seksuaalisuuden kokonaisvaltaisuutta osana
niin ihmisen persoonallisuutta kuin koko eldménkaarta. Sivuilla my®ds mainitaan
seksuaalisuuden hdilyvyydestd ja vaikeudesta kirjoittaa yhtd kattavaa sivustoa sen
koko kirjosta. Sivusto on jaoteltu eri alueisiin, mutta lienee sanomattakin selvaa, etté
varsinkin seksuaalisuudessa kaikki limittyy kaikkeen eikd selke&é jakoa ole helppo
tehda.


http://jaanafever.bravehost.com/index.html
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Muutamia otsikkoesimerkkeja sivujen siséallgsta:
- Nainen

- Mies

- Seksin alkeet

- Seksuaalisuus

- Sukupuolitaudit

- Linkit

Varitys (violetin eri sédvyt) on osaltaan valittu helpottamaan myds poikien vierailua
sivuilla. Tama siksi, ettd hyvin monet jo olemassa olevat sivut ovat paitsi
sukupuolitauti- my6s ehkaisypainotteisia. Ne on myo6s (ehk& huomaamatta) suunnattu
sisalloltaan tytoille: vaaleanpunaisuus, hellyttdvat hahmot ja yksinkertaistava puhe
riepottelevista hormoneista saavat miehen alun helposti vaihtamaan sivustoa. Omilla
sivuillani itse piirtamani hahmot tuovat vaihtelua tekstiin, joka vaikkakin on
kappaleittain jaoteltu, voi jostakusta tuntua raskaalta luettavalta. Esimerkit
internetsivujen ulkon&dsta loytyy liitteesté 4. Sivuilla nakyvat kuvat olen itse piirtanyt
ja sovittanut mukailemaan sivujen vdrimaailmaa. Kuva 2 on esimerkki sivuilla

nakyvista hahmoista ja niiden varimaailmasta.

KUVA 2. Esimerkkikuva tyopajaan liittyvilla internetsivuilla ndkyvista kuvista.
(http://jaanafever.bravehost.com/Jatkokurssi.html)

Sivujen tarkoitus lyhykaisyydesséan:

- nuoren on mahdollista vierailla sivustolla kun hanelle itselleen sopii


http://jaanafever.bravehost.com/Jatkokurssi.html
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- sivusto tarjoaa erilaista ja tdydentavaa tietoa myos pojille

- korostaa seksuaalisuuden olennaisuutta ihmisen persoonassa myds hedelmallisen ian
jalkeen, raskauden tai sairauden / ongelman aikana

- selkedd ja tuoretta tietoa olematta kuitenkaan liian tieteellinen tai lastenmielinen 17-
vuotiaan tai sitd vanhemman luettavaksi

- sivut pysyvat netissd myos opinnaytetyon valmistumisen jalkeen

Sivut on pyritty laatimaan mahdollisimman kattavasti eivatkd nain ollen seuraa
opinndytetyon sisaltod tai rakennetta orjallisesti. Yhdessétoista eri osa-alueessa on
omiin osioihinsa jaettu mm. sukupuolitaudit, naisen ja miehen seksuaalisuus, sivuston
kanssa samankaltaiset linkit ja lahteind k&ytetyt kirjat sekd sivuston tarkoitusta
enemman selittdva “ota yhteys” -sivu. Viimeksi mainitulla sivulla oli ndkyvissd myos
sdhkopostiosoite, johon kyselyyn ja tdhan opinndytety6hon osallistuneet oppilaat
olisivat voineet l&dhettdd myohemmin mieleen tulleita kysymyksid, joskin vain yksi

poika kaytti t4t4 mahdollisuutta.

4.4 Tybpaja

TyoOpaja (kuva 3) jarjestettiin yhden paivan aikana toukokuun 3. pdaivand 2007.
Paikkana oli Imatran Y hteislukiosta normaali luokkatila. Tytdille aika oli varattu klo
9-11 ja pojille klo 12-14. Vaikka olin valmistautunut tyopajaan powerpoint -
esitykselld, olin varautunut myos kalvoin, jotta dataheittimen puute ei estéisi tyopajan
toteuttamista. TyOpajan keskeisend tavoitteena oli saada nuoret pohtimaan ja
ajattelemaan omaa seksuaalisuuttaan ja sitd miksi suhtautuvat siihen kuten tekevat.
Ty0Opajaa edelsi kohdassa 4.2 selvennetty 5 -sivuinen kyselylomake (liite 3) ja sita
taydensi kohdassa 4.3 esitelty opinnaytetyon epéavirallinen internetsivusto (ks. liite 4).
Ty0Opajan toteutumista ja toimivuutta kyseltiin oppilailta heti tydpajan jalkeen yhden
sivun palautelomakkeella (liite 5). Koska 5 -sivuinen kysely oli tehty yli kuukautta
aikaisemmin ja olin samaisessa tilaisuudessa pystynyt hiukan ennakoimaan tulevaa
tyOpajaa ja esittelemddn itseni, oli tyopaja huomattavasti helpompi aloittaa kayden
suoraan asiaan kuin kayttada aikaa taustan perinpohjaiseen selittdmiseen. Alun lyhyen
kertauksen jalkeen tyOpajan ideasta, kerroin oppilaille viel& valmiista internetsivuista,
jotka ovat netissa luettavissa vield tyopajan jalkeenkin ja tdydentdvat mahdollisesti

jaljelle jaavia kysymyksié tai aukkoja.

Koska aikaa oli molemmissa tyopajoissa rajatusti ja tiedon maaran nahden vahan, oli
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sisaltod pakko karsia. Tyopaja oli sisalloltdan rajattu 9 eri aiheeseen.. Tydpajoja varten

tytot ja pojat oli jaettu omiin ryhmiinsg, jotta saavutetaan helpommin lahestyttava ja
avoin ilmapiiri, jossa on mahdollista keskustella ja kysya askarruttavista asioista tai
kertoa mielipiteitddn. Tasa-arvoistavana tekijand halusin silti pitaa sisallon tytoille ja
pojille samanlaisena, vaikka epdilemattd tytot ja pojat oppivat eri tavoin ja tulevat
ty6pajaan hiukan eri lahtokohdista jo pelkastddn kehityksensa ja saamansa seksuaali-

kasvatuksensa perusteella.

Alkuperdisind toimintatapoina olisin halunnut tyOpajassa pitdd oppilaiden kesken
tapahtuvaa keskustelua ja asioiden keskindisen pohtimisen, mutta osaksi ehka
kunnioituksesta erilaista luennoitsijaa (ldhes oman ikdinen nuori nainen) kohtaan,
kuuntelivat kaikki Kiltisti hiljaa paikallaan. Osallistujia tydpajoihin yhteensa oli 47 %
alkuperdiseen kyselyyn vastanneista oppilaista: tyttoja osallistui 18 kappaletta, poikia
alun perin vain 7, joista heistakin yksi joutui poistumaan toiselle tunnille ensimmaéisen
tyopajatunnin jalkeen eikd haneltd ehditty kerdtd palautetta. Vaikka suuremmassa
joukossa (tytot) olisi voinut kuvitella syntyvan enemman keskustelua, kysymyksia
tyOpajan aikana esittivatkin pojat, joista syntyi pienryhmé. Loppujen lopuksi
tyopajasta tuli hyvin luennoitsijajohtoinen kasvatustilanne, jossa vuorovaikutusta ei

juurikaan tapahtunut, vaikka puhe ja asiasisallét olivat normaalia suorempia ja

selkedmpia.
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KUVA 3. TyOpajatilannetta kuvaava piirroskuva. Kuva: Jaana Jaaskeldinen
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Suurin ongelma tyGpajatyyppisesséa toiminnassa on luokan ryhmayttdminen seka
rennon, mutta asiantuntevan tunnelman luominen, joka pitdd hoitaa nopeasti. Tdhan
olin  varautunut  kondomipaketilla ~ sekd liukastevoiteella.  Kasitellessani
sukupuolitauteja avasin yhden kondomipakkauksen ja laitoin kondomin kiertdméan
luokkaan. Vaikka kyseessa oli 17-18 -vuotiaita nuoria, aiheutti kosteutettu kondomi
silti hilpeyttd sek& tytOissa ettd pojissa. Yhdistettynd kertomaani omakohtaiseen
kokemukseen siitd, kuinka edellisend péivand olin pohtinut lahikaupan edessé
kondomipaketin ostamista, aiheutti mukavan rennon tunnelman. Kylldhdn minun jos
kenen olisi pitdnyt ilman hdpedn haivaakaan marssia kaupan kassalle kondomipaketin
kanssa! Liukaste oli mukana ongelmia kasiteltdessa. Tarkoituksena oli, ettd kun
nuorille esitelladn konkreettisesti asioita, joita he voivat mahdollisesti tehda tai
kokeilla kun ongelmia ilmenee, on niiden osalta hoitoon hakeutuminen huomattavasti
todenndkoisempad. Tyttdjen kohdalla liukastetta sai k&teensd vain yksi tyttd, joka
sitten kertoi ensireaktiostaan kyseessd olevaan aineeseen. Poikia ollessa tdssa
vaiheessa paikalla vain kuusi, jokainen sai k&teensa pienen annoksen liukastetta, jota

sitten tunnusteltiin sormissa hyvin hilpeissa tunnelmissa.

Ty0Opajan siséltd ja muutamia esimerkkikuvia powerpoint -esitystd mukaillen:

- Mita naisista pitéisi / kannattaa tietaa?

Naisen anatomiaa ja reaktioita k&ytiin luettelomaisesti kohta kohdalta. Aloitin
kertaamalla naisen hormonit estrogeeni ja progesteroni, ja viimeisend selvensin
menopaussin. Valissa kerrottiin klitoriksen 8000 hermopéétteesta verrattuna peniksen

4000, silla tama asia helposti jaa kouluvalistuksessa pimentoon.

- Mita miehista pitaisi / kannattaa tietaa?
Miehen keskivertoanatomiaa ja reaktioita kaytiin samalla tavoin kuin naisenkin.
Kerrattiin testosteroni ja sen vaikutuksia ja lopetettiin andropaussiin. Miehille

tarkeimmat peniksen pituus seké orgasmin ja ejakulaation ero tulivat myos selviksi.

- Seksuaalisuus
Mindmap-tyylilla tehty selvennys niistd asioista, jotka ihmisen

seksuaalisuuteen vaikuttavat. Ohessa oleva kuva havainnollisti mediaa.




- Mika on seksikasta?

Havainnollistaminen kuvakollaasina eri kansojen “seksikk&ind”
pitdmistd ihmisistd. Tarkoitus saada ihmisen huomaamaan, ettei
lansimainen kauneuskasitys ole universaali ja seksikkyys
késitteendkin vahintd&dn hdilyvd. Ohessa oleva kuva on erdédn

alkuperéiskansan prinsessa.

- Seksikkyys meidan yhteiskunnassamme

Myos kuvakollaasina toteutettu kasittelytapa erilaisista asioista, joita
ldnsimaisessa kulttuurissa pidetd&dn kauniina ja seksikkaana.
Keskustelussa pohdittiin my6s sitd miksi ndin on (esim. ruokaa on
riittdvasti eli laihuus ja itsekuri ovat ”seksikkaitd”) Kuvassa oleva
nuori, lahes pikkutyttomaisen laiha aasialaistyttoé kuvaa lansimaiden

erdstd kauneusihannetta: laihuutta.

- Sukupuolitaudit
Tarkasteltiin  kahta yleisintd tautia: klamydiaa ja
kondyloomaa lahemmin. Kaytiin l&pi tartuntatapa, oireet

Balaniitit

ja hoito (jos sellaista oli). Mukana my6s kuvakollaasina
toteutettu esimerkki muista sukupuolitautien

vaikutuksista, jossa mukana niin balaniittia kuin

kuppaakin. Kuvat tarkoitettu herattdméaén tyopajan

Kuva 77. Dakvalinihaavauma.

osallistujat, minkd myo6s teki. Kuvassa balaniitin
dekvaliinihaavauma (ks. Reunala, Paavonen, & Rostila 1994)

- Porno

Kolmeen osaan jaettu selvennys siitd mit4 porno on (ei kuvia). Ensimmainen osa:
"Tilastoporno” kasitteli sitd mitd porno on tai mika ké&sitetd&dn pornoksi. Seuraava
”Aika pornoa...”-0sio kasitteli sitd mitd kasityksia pornosta saa ja erityisesti mité eroa
silld on normaaliin seksielamé&an verrattuna. Viimeisessa ”Mita hyvaa pornossa on?”
halusin tuoda esille myds pornon hyvat puolet, joista yhtend mm.

fantasiointivapauden, joka usein auttaa hyvaksymaan oman seksuaalisuutensa.

- Ongelmatontako?

Keskittyminen kolmeen ”tarkeimp&&n” ongelmaan, joita 17-18 -vuotiaat voivat
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kohdata seksielaménsd aikana. Kaksi ensimmadistd keskittyivdt enemman miesten

ongelmiin:  “Erektiohairid eli impotenssi” ja “Ennenaikainen siemensyoksy”.
Molemmissa pohdittiin sek& fyysisié ettd psyykkisid mahdollisia syitd ja korostettiin
hoitomahdollisuutta ja ongelman tilapaisyytt4 (vaikkei se sité aina ole). Kolmas osio
késitteli enemman naisen kokonaisvaltaisuutta seksuaalisuudessa ja seksissa yleensa.
Né&itd olivat mm. kokemattomuus, kiihottuminen, negatiivinen mindkuva, tahaton
jannittdminen (vaginismi) ja ongelmat parisuhteessa. Kaikkiin kolmeen alueeseen
kaytiin aina aiheen lopuksi "Mik&d avuksi?” -osio, jossa kaésiteltiin muun muassa
esileikin pituutta ja suotavuutta, ongelmien ratkomista ja esimerkiksi oman
seksuaalisuutensa hyvaksymistd siind madrin, ettei tarvitse joka kerta kyeta

suoriutumaan taydellisesti ollakseen supermies tai supernainen.

- Seksinharrastajan pahkinankuori

Dioista viimeinen, joka kokoaa yhteen sen punaisen langan mika
lapi esityksen on kulkenut mukana. N&ita olivat: itsetuntemus,
aikaa, halua ja rohkeutta riittdvasti, ehkéisy kunnossa, valmius

kantaa vastuu joka tilanteessa, sanojen takana seisominen,

kunnioittaminen, valmius selvittdd mahdolliset ongelmat,
pettymysten sietdminen ja seksuaalisuuden kokonaisvaltaisuuden ymmartdminen (ei
pelkkdd yhdyntda vaan myos paljon muuta). Tekstid tukemaan on kuvaksi valittu

nettisivujen tyylid mukaileva, hymyileva, toisiaan katsova pari, jotka istuvat sylikkain.

TyoOpajan jalkeen koulun seinélle ripustettiin posteri (kuva 4) kaikkien néhtdville,
jossa se roikkui 2.6.2007 asti. Posteri oli minun tekemani ja piti sisallddn hyvin
lyhyessd muodossa ldhes kaikki mitd tyOpajassa oli kdyty. Sen tuottamista en ollut
suunnitellut etukateen tutkimustehtdvia tai -suunnitelmaa tehdesséni, mutta tuntui
tyopajan sisallon kokoamisvaiheessa hyvalta idealta. Tausta-ajatuksena posterissa oli
se, ettd kun se sijoitettiin lukion atk - luokan yhteyteen kaytavalle, suurempi osa
lukion oppilaista kuin vain tyopajaan osallistuneet, saivat pohtimisen aihetta ja pienen

lisan omaan seksuaalikasvatukseensa sen kautta.
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4.5 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Olen jo aikaisemmin maininnut ohimennen asioita, joilla olen pyrkinyt tata
opinndytetyota tehdessani parantamaan sen luotettavuutta ja mittaavuutta selostamalla
sen eri vaiheet mahdollisimman tarkkaan. Liitteesta 6 loytyvét kyselyn tarkat luvut ja
prosentit, jolloin niitd on mahdollisuus tarkastaa tai kayttada esimerkiksi haluamassaan
jatkotutkimuksessa vertailukohtana. Myo6s palautelomakkeen kaikki vastaukset
I6ytyvat liitteesta 7.

Kun puhutaan tutkimuksen reliabiliteetista, tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta.
Eli jos joku toinen toistaisi kokeen, han saisi samat tulokset. Koska opinndytetyoni
koostuu monesta eri vaiheesta, jotka eivat valttdmattd noudata vain yhtd selke&a
kaavaa, olen pyrkinyt nostamaan tutkimukseni luotettavuutta kuvaamalla jokaisen
tekemani asian mahdollisimman tarkasti niin kyselyssé kuin ty6pajassakin. Naitd ovat
muun muassa kyselyn toteutuksen aika, paikka ja otanta. Samoten tyOpajan
toteutuksen sanallinen kuvaaminen on tdrkedd kun puhutaan toiminnallisen
opinndytetyon toistettavuudesta.

(Hirsjarvi & kumpp. 1997. 226-227)

Validius tarkoittaa tutkimuksen patevyyttd mitata sitd mitd sen on tarkoituskin mitata.
Omassa tapauksessani tama tarkoitti esimerkiksi kyselyssé tiettyjen kasitteiden
selventdmistd, jotta sekd otanta ettd mind ymmarramme tietyt kasitteet tarkoittamaan
samoja asioita. Hyvin tdrke& osa patevyyttd, on taidokkaasti tehty kyselylomake,
jonka ohjeissa ja kysymyksen asetteluissa ei tilaa virhetulkinnoille otannan puolelta
jdd. Omaa 5 -sivuista kyselylomaketta paranneltiin ja luotiin yli kuukausi yhdessa
opettajan kanssa nykyiseen muotoonsa. Tyopajaa koskevan palautelomakkeen tein
yksin, joka 3. kysymyksen vastauksista myds nakyy saadessani samaan kysymykseen
monia erilaisia vastauksia.

(Hirsjarvi & kumpp. 1997. 226-228)

5 TULOKSET

Tuloksissa tyttoja ja poikia on kasitelty tasavertaisina vastaustensa osalta, vaikka
tyttoja oli 66 % (yhteensda 34 kpl: 17-vuotiaita oli 26 kpl ja 18-vuotiaita 8 kpl) ja
poikia vain 34 % (yhteensé 17 kpl: 17 -vuotiaita oli 11 kpl ja 18 -vuotiaita 6 kpl).

vastaajien kokonaismaarastda (taulukko 1), silld eroja sukupuolten valilla ei
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vastauksissa ollut. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd poikien suurempi mé&ara antaisi

vastauksille enemmén luotettavuutta, silld nyt joissakin vastauksissa yksi poika voi
vastata niinkin suurta kuin 17 % vastauksesta. Ké&ytetyt prosentit on pyoristetty
l&himpdan kokonaislukuun ja niitd on kaytetty myos kysymyksissd, joissa oli
mahdollisuus valita useampia vaihtoehtoja. Tall6in prosentit kuitenkin ilmaisevat sen,
kuinka moni kokonaisméaarastd on valinnut kyseisen vaihtoehdon, eivét sen osuutta
suhteessa muihin valintoihin. Kannattaa my6s muistaa, ettd talloin myds prosenttien

yhteenlaskettu mééara ylittaa 100 %.

Tutkimuksen tulokset olivat kaiken kaikkiaan sellaiset kuin olin niiden olettanutkin
olevan. Muistutettakoon, ettd kyselyn tarkat ja eritellyt vastausprosentit ovat
nakyvissd kokonaisuudessaan liitteessé 6. ja palautelomakkeeseen liittyvét tulokset

taas liitteessa 7.

1. Sukupuolijakauma, n =51

12%

O Tytot 17-vuotta

22% W Tytot 18-vuotta
50 % .

O Pojat 17-vuotta

M Pojat 18-vuotta

16 %

TAULUKKO 1. Oppilashajonta ian ja sukupuolen mukaan kyselyssa 1.

5.1 Mita kysely paljasti

Tulokset on jaettu kolmeen eri alaotsikkoon sen mukaan, mihin tutkimustehtdvéaan
kyselylomakkeen kysymykset vastasivat. Ensin haluttiin kartoittaa ja orientoida nuoret
pohtimaan sitd kuka, miten ja missa tilanteessa seksista oli heille puhuttu. Sanottakoon
tassd vaiheessa, ettd puhekielessé seksuaalisuus ja siihen liittyvat asiat lyhennetdan
yleensa pelkaksi seksiksi, vaikka se siséltdakin koko seksuaalisuuden kirjon ja sen eri
osa-alueet. Kyselylomake kattoi niin kodin kuin koulunkin, mutta muutosehdotuksia
kyseltiin ~ vain  koulun kohdalla. Taustaa Kartoitettiin  suurimmaksi  osin
monivalintakysymyksind kysymyksissa 2. - 3.4 sekd 5. - 9. Ndiden kysymysten

tulokset késitelladn kohdassa 5.1.1. Muutosehdotuksia sek& sen tarpeellisuutta
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késiteltiin kysymyksissa 4. - 4.7 ja niiden vastauksia kasitell4dn kohdassa 5.1.2.

Otantaan osallistuneiden kokeneisuutta ja vield jaljella olevia "tietoaukkoja” pyrittiin
selvittdmaan kysymysten 10. - 18. niin  monivalintojen kuin tdydentdvien
avokysymysten avulla. Kysymysten vastauksia késittelemme kohdassa 5.1.3. Mutta
naiden kysymysten pohjalta kootun tyépajan onnistumista kasittelemme tarkemmin
kohdassa 5.2. Viimeiset kysymykset 19. - 24. kasittelevat seksuaalisuudesta kertovan

tiedon hakemista ja palaamme siihen lahemmin vain pohdinnassa.

5.1.1 ”No aiti vahan kertoi kotona seksista.”

Kuten on jo todettu koti ja koulu ovat suurimmat seksuaalisuuden kehitykseen
vaikuttavat asiat nuoren ihmisen kehityksessd. Tastd syystd kyselyssd kartoitettiin
erityisesti juuri kodin ja koulun asennetta seksiin ja siitd puhumiseen. Kysymyksessa
2. haluttiin selvittad kuinka paljon kotona seksista oli puhuttu ja vaihtoehtoina olivat:
paljon, vahan, ei ollenkaan (taulukko 2). Puolelle tytdista ja pojista suurimmalle osalle
(76 %) oli puhuttu kotona seksistda vahéan, noin puolelle tytdista (47 %) ja pojista

neljasosalle (24 %) ei ollenkaan.

2. Puhuttiinko kotona seksista?

18
16 |
141

© 124 B Paljon
g 10 m Vahan
2 8 O Ei ollenkaan
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Tytot Pojat
Sukupuoli

TAULUKKO 2. Kysymys 2. Puhuttiinko kotona seksista?
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2.1 Kuka seksiasioista puhui?

W Isa
O Atti

W Sisarus

Prosentti

O Vanhemmat yhdessa

O Joku muu

Tytot Pojat

Sukupuoli

TAULUKKO 3. Kysymys 2.1 Kuka seksiasioista puhui?

Suurimmalle osalle tytoistd seksistd oli puhunut joko heidén aitinsa (79 %) tai sisarus
(26 %). Pojilla hajontaa oli enemmaén. Aiheen oli ottanut puheeksi isa 54 %
tapauksissa, aiti 38 % sek& vanhemmat yhdessd 23 % (taulukko 3). Vaikka mit&én
selkedd estetta sille, etteikd isd voisi puhua tyttarelleen seksistd tai diti pojalleen,
nayttaisi tdmén otoksen perusteella oletettavan saman sukupuolen edustajan tehtéviin

kuuluvan myos lapsen valistuksesta huolehtiminen.

2.2 Missa tilanteessa puhuttiin?

W Tytot

| Pojat

Prosentti

Poéydan Saunassa autossa Muualla,
&aressé missé

TAULUKKO 4. Kysymys 2.2 Missa tilanteessa asioista puhuttiin?

Tapa, jolla vanhemmat my0ds ottavat tai jattdvat ottamatta seksuaalisia asioita
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puheeksi, kuvastaa ja vélittdd nuorelle my6s heiddn asenteitaan ja mahdollisesti

vaikuttaa nuoren mielipiteisiin itsestadn ja muista. Vaihtoehtoina kysymyksessa 2.2
(taulukko 4), jossa tiedusteltiin paikkaa, olivat pdydan &aressa, saunassa, autossa
sekd vaihtoehto muualla, missa. Tuloksia luettaessa pitdd muistaa, ettd esimerkiksi
kotona, omassa huoneessa ja olohuoneessa ovat hyvin l&helld toisiaan ja ndin ollen
suurinosa tytoistd oli puhunut asioista kotonaan. 32 % tytdista oli jutellut asioista
saunassa, joten aikaisempaan tulokseen nojaten, on mahdollista tulkita, ettd talloin
puhujana on ollut &iti tai saman sukupuolen sisar. Pojista lahes puolet (46 %) olivat

istuneet poydan &aressé keskustelemassa seksuaalisuudesta.

Muita vastauksia olivat:

- ohimennen

- lenkilla

- puhelimessa

- mesessa (msn messenger) seka

- missa tahansa mista ei paase helposti pakoon

L&hes kaikkia mainittuja tilanteita yhdistaa niiden yksityisyys. Suomen saunakulttuuri
on tehnyt alastomuudesta hyvaksyttyd ja mahdollistanut varsinkin vanhempien ja
nuorten valiset keskustelut. Tuloksista voitaisiin tulkita esimerkiksi se, ettd kun
ndenndisesti toiminnan tavoitteena on jokin muu kuin seksuaalisuudesta puhuminen
(autolla ajaminen, saunominen, lenkkeily), on aihetta seka aikuisen ettd nuoren
helpompi lahestyd. Kysymyksessd 2.3 (taulukko 5) tarkastelinkin tapaa, jolla
seksuaalisuudesta olivat vanhemmat puhuneet. Kun vanhemmat ovat itse joutuneet
kokoamaan tietonsa seksuaalisuudesta rivien vélista haveliddmmassa yhteiskunnassa,
voi ongelmia nuoren huomattavasti sallivamman kulttuurin kanssa tulla. Tulokset
olivat kuitenkin erittdin positiivisia. Syyllistdmista tai tenttaamista ei oppilaiden
juurikaan oltu kéaytetty, vaan rentous ja kyseleminen olivat vallitseva teema niin
tyttéjen kuin poikien kohdalla. Kyselevd tapa palvelee ehkd my0s vanhempaa:
vastaukset auttavat vanhempaa ymmartdmaan paremmin maailmaa, jossa nuori kasvaa
ja kehittyy. Pientd hdmmennystd joissakin yksiloissa oli kuitenkin aiheuttanut
vanhempien omaeldménkerrallinen ja kaverillinen suhtautuminen seksiin, néiden

ollessa kuitenkin yksittéisia tapauksia.
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2.3 Mihin savyyn/tyyliin asioista puhuttiin?
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TAULUKKO 5. Kysymys 2.3 Mihin sévyyn / tyyliin asioista puhuttiin?

Koulussa saadun valistuksen mé&aréé tiedusteltiin kysymyksessa 3 (taulukko 6).
Oppilaiden oli tarkoitus pohtia maéréaa aina ala-asteen ensimmaiselta luokalta tdhén
paivaan (eli lukion 2. luokkaan) saakka. Suurin osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd
seksista oli puhuttu vahan (seka tytoilla ettd pojilla yli 70 %). Paljon valistusta oli
oppilaista kokenut saaneensa noin kolmasosa. Erittain positiivisesti kukaan ei kokenut
jaéneensé kokonaan vaille valistusta ainakaan koulun puolelta. Riippumatta siité kuka
asioista oli puhunut, oli tyyli suurimmalta osin ollut niin tyt6illd kuin pojillakin
rauhallinen, avoin ja humoristinen, kuten olin toivonutkin (taulukko 7). Tytoille
asiasta oli puhunut 85 % tapauksissa nainen, 53 % mies kun taas pojilla ero oli
pienempi: miespuhuja oli ollut 71 % ja nainen puhujana 59 %. Naispuhujan yleisyys
voi selittyd muun muassa naisvaltaisilla aloilla, jotka yleensd ovat vastuussa nuorten
seksuaalikasvatuksessa ja terveyteen liittyvastd tiedosta yleensda: esimerkiksi

terveystiedon opettaja, terveydenhoitaja tai biologian opettaja.



3. Puhuttiinko koulussa seksista?
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TAULUKKO 6. Kysymys 3. Puhuttiinko koulussa seksista?

3.2 Millaisia puhujat olivat?
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TAULUKKO 7. Kysymys 3.2 Millaisia puhujat olivat?

Selvittagkseni

vield seksuaalikasvatuksessa yleisimmin opetettuihin

o1

aiheisiin

kohdistuvaa mielipidettd, oli kysymyslomakkeessa kysymykset 5. - 9. (ks. liite 3).

Aikaisemmin mainitsin, ettd usein ehkaisyasioita pyritddn korostamaan siind

valistuksessa, jota oppilaille annetaan. Vaikka ehkéisy todella on tarkeda, pitaisi tietoa

pyrkid myos taydentamaan muiden kehittyvien tarpeiden muuttuessa. Ei liene turha

muistuttaa, ettd seksuaalikasvatus on paljon muutakin kuin teoreettista osaamista

ehkaisté raskaus tai seksitautien tarttuminen. Kun kysyin puhutaanko seksitaudeista ja

ehkéisystd kouluvalistuksessa riittavasti, sekd tytOista ettd pojista ylivoimaisesti
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suurinosa oli omasta mielestddn kuullut tarpeeksi. Ohjeistuksessa ennen kyselyn

alkamista, oli seksitaudit

selvennetty tarkoittamaan sukupuolitauteja,

valistuksen yhteydessa yleensd puhutaan, kuten kondylooma tai herpes.

(Taulukot 8 ja 9).

5. Puhutaanko seksitaudeista riittavasti?
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TAULUKKO 8. Kysymys 5. Puhutaanko seksiin liittyvistd taudeista riittavasti?

6. Puhutaanko ehkaisyasioista tarpeeksi?

100-

80+

60

40-

Prosenttiméaara

20+

04

Tytot

Pojat
Sukupuoli

B Kylla
mE

TAULUKKO 9. Kysymys 6. Puhutaanko ehkéisysté ja siihen liittyvisté asioista

tarpeeksi?

joista

Kysymykset 8. ja 9. selvittivat valistuksessa usein unohdettuja aihealueita. Kun

kysyttiin ’kasitelladnkd seksin tunnepuolta tarpeeksi?”. Oletetusti tyt6istd ja pojista

reilusti suurin osa oli sitd mieltd, ettei seksiin liittyvistd noloista kommelluksista tai

“epéilyttavista aanistd” koulun seksuaalikasvatuksessa juuri kerrota. Pojista 65 % ja

tytoistakin yli puolen (57 %) mielestd mydské&an seksisté yhdynnasta erillisend asiana
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el puhuta valistuksessa tarpeeksi. Tosiasia on, ettd seksuaalisuus on muutakin kuin

yhdyntéd, ja nuorten ehkdisykeskeinen ja “ekaan kertaan” valmistava valistaminen
antavat seksuaalisuudesta hyvin fyysisen kuvan, vaikka virallisesti se ei
paatarkoituksena olisikaan. Jos ongelmista tai vastoinkdymisistd joskus satutaan
mainitsemaan, pelkk& fyysisen puolen mainitseminen saattaa luoda nuorelle asenteen,
ettd koska henkisista ongelmista ei koulussa puhuta, ei niitd myoskaan ole. Nain ollen
my0s myohemmin ilmeneviin ongelmiin ei valttamattqd hakeuduta hakemaan
helpotusta yhtd helposti, vaikka seksuaaliterapeuttien tydstd puhutaankin julkisesti
enemman ja jokainen sen varmasti hyodylliseksi myontdd. Nummelin (2000) oli
tutkimuksessaan pyytdnyt nuoria nimedmddn paikkoja, joista seksuaalisuuden
ongelmissa on mahdollista hakea apua. Suurin osa nimesi kouluterveydenhoitajan,
mutta jo muiden palvelupaikkojen (esim. seksuaalineuvoja) nimeaminen oli vaikeaa,
pojille vield enemman kuin tytoille. Palvelupisteiden toiminnasta tai palveluista oli

tietoa vieldkin véhemmé&n (Nummelin 2000. 134).

5.1.2 ”Avoin, nuori henkil®, joka puhuu asioista niiden oikeilla
nimilla.”

Kuten taulukosta 10. huomaa, jakoi muutoksen toive otannan karkeasti kahtia. Vaikka
tarkoituksena 4. kysymyksessa oli, ettd vain muutosta toivoneet vastaisivat
kysymyksiin 4.1 - 4.7, on myos neljanteen vastaamattomien oppilaiden toiveet
huomioitu jatkokysymyksissa, jos he niihin ovat vastanneet. N&in ollen voidaan
tulkita, ettd vaikka 4. kohdassa ei selke&4 tarvetta muutokseen ole kyetty nime&dmaan,
on jotain parannettavaa silti ollut ja vastaukset hyvéksytty yhtd arvokkaina, vaikka
vastausten maard vaihtelisikin kysymyksesta riippuen. Tarkat lukumaarat ovatkin
nakyvilla liitteessé 6. Tytoistd hiukan vajaa puolet (44 %) ja pojista vain neljasosa (25
%) oli selkedn muutoksen kannalla kohdassa 4, joskin tarkempiin muutosehdotuksiin
vastasi hiukan useampi. Muutos ei kokenut tassa kysymyksessa tarvitsevansa yli 60 %

kaikista vastaajista.
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4. Oliko annetussa kasvatuksessa parantamisen
varaa?
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TAULUKKO 10. Kysymys 4. Olisiko annetussa seksuaalikasvatuksessa mielestasi
ollut parantamisen varaa (jos ei, siirry kysymykseen 5)?

Huomioitava asia muutettavissa asioissa oli muun muassa seka tyttojen ettd poikien
mielestd (molemmissa 60 %) valistuksen antamiseen valittu vaara ajankohta.
Tarkoitti tdma sitten lilan my0oh&én tai liian aikaisin annettua tietoa, tukee se ajatusta,
ettd olisi kannattavampaa laajentaa seksuaalikasvatuksen méaardd myos ylaasteen
jalkeiseen aikaan niille, jotka koulutustaan jatkavat 2. asteen kouluissa (esimerkiksi
lukio, kauppaoppilaitos, ammattikoulu jne.). Oppilaiden saapuessa eri seksuaalisuuden
portaille omaan tahtiinsa annettaisiin mahdollisuus oppia asioita pidemmalld
aikavélilla heille itselleen sopivana ajankohtana, ei vain yldasteen aikana, jolloin
murrosikd on pahimmillaan ja sosiaalinen painostus, alkava murrosiké ja henkinen
kuohunta saattaa estdd nuoren oppimisen juuri silla yhdelld tarkealla seksuaalisuutta
késittelevalla tunnilla.

Muutamia nuorten kuvailemia vastauksia kysymykseen seksuaalisuudesta kertovan
henkilon piirteista:

- Henkilon pitéisi tietdd hieman enemmaén asiasta. Henkilot, jotka ovat puhuneet /
kertoneet seksiasioista ovat olleet joko jaykki& ja hermostuneita, jopa ujoja puhumaan
asioista tai pisténeet asian leikiksi. Jos joskus joku kysyy jotakin, olisi hyva jos asiasta
kertova tietaisi edes jonkunlaisen vastauksen

- Nuori, avoimen persoonallisen n&k6inen, samaa sukupuolta olevan, joka puhuu
avoimesti ja asioiden oikeilla nimilla hapeilemétta.

- Nuori, puhuu asioista suoraan. Ei mik&in terveydenhoitaja kadet vapisten
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puhumassa, karttakepilld kalvolle hosuen osoitellen.

- Tytoille nainen, pojille mies. Luultavasti silloin olisi helpompi nuorten puhua
asiasta. Nuorille puhuttaessa + 40-vuotias ei ehkd ole paras vaihtoehto, vaikka tietoa
olisi paljonkin.

- Avoin ja reipas ihminen, ei turhia peittele asioiden oikeita puolia eik& hapeile asiaa
mist& puhuu.

- Asiallisen rennolla asenteella liikkeelld oleva hlo (ehk& mieluiten nainen), jolla alan
koulutusta.

- Hauska ja rento, ei mitéan tiukkapipoja saarnaamaan.

- Avoin, asioista oikeita nimid kayttdva nuori henkil®.

Omalta osaltani pyrin siis tyOpajassa vastaamaan nuorten toiveeseen puhujan
ominaisuuksista puhumalla asioista suoraan ja niiden oikeilla nimilld. Siing

onnistumista késittelen enemmaén kohdassa 5.2 sekd pohdinnassa.

5.1.3 Vastauksista tyOpajaksi

Koska tyopajassa oli tarkoitus syvent&a oppilailla jo olevaa tietoa eikd vain kerrata
vanhaa, oli tdrkedad selvittdéd mik& oli oppilaiden l&ht6tilanne. Jos esimerkiksi
kyselyssé olisi paljastunut, ettd suurin osa oli jo kokenut ensimmaisen yhdyntansa, ei
tyOpajaa painotettaisi niin paljon ensimmaéiseen kertaan, vaan enemman edessa oleviin
asioihin. Kysymykset, joiden vastausten perusteella muokkasin tyOpajan siséltod,
olivat suorasukaisia ja niissd oppilaita pyydettiin arvioimaan myos iké&nsa
ensimmaisella kerralla kussakin toiminnassa. Tama antoi vahan suuntaa sille, pitéisiko
seksuaalivalistusta aikaistaa, myohdistaa vai jatkaa kenties pidempdan. Kysymykset
késittelivat muunmuassa ehkdisyn kayttdmistd, pornon Kkatsomista, yhdyntaa,
oraaliseksid sek& seksia ilman tunteita. Suurimmassa osassa tdémén kohdan
kysymyksisséd oli mahdollisuus my6s vastata avokysymykseen, jossa aiheeseen

liittyvaa “tietovajetta” oli mahdollisuus paikata.

Kyselysta selvisi, ettd suurin osa (yli 50 %) oppilaista oli ennen tytpajaa:

- harrastanut joskus masturbointia (tytot 65 %, pojat 94 %)

- ollut yhdynnéssa (tytot 56 %, mutta pojat 47 %)

- harrastanut suuseksid (oraaliseksid) joko vastaanottavana tai antavana osapuolena
(tytot 59 %, mutta pojat 44 %)
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- katsonut pornoa (tytot 64 %, pojat 75 %)

- kayttanyt ehkaisya (tytot 62 %, mutta pojat 47 %)

- tunteettoman seksin (esim. yhden illan suhteet) itselleen hyvéksyy tytdista vain 44
%, kun taas pojista 65 %.

- koki tuntevansa miehen ja naisen anatomiaa riittavasti (tytot 91 %, pojat 100 %).

- Homoihin ja lesboihin suhtautuu myonteisesti 100 % tytdistd, mutta vain 71 %
pojista

- Sukupuolitaudeista ei halunnut enéé lisaa tietoa 76 % tytoisté ja 94 % pojista

Rajatessani tyOpajan siséltod, halusin keskittyd enemmaén niihin asioihin, jotka jaavat
suurimmalta osin koulun opetuksessa kdymatté tai hyvin vahalle ké&sittelylle. Koska
otannan oppilaat olivat jo 17-18 -vuotiaita, murrosikd sekd muut biologiaan ja
fysiologiaan selkeésti liittyvat asiat kavin lyhyesti kertaillen lapi, kuten aikaisemmin
esitellystd tyopajan sisallostd ndkee. Kyselystd saadut tulokset vahvistivatkin tata
paatostd, ettei esimerkiksi sukupuolitaudeista olisi haluttu kuulla en&d&d mitaan.
Kuitenkin koulussa sukupuolitaudit kaydaan usein I&pi hyvin listamaisesti nimia
nimien peréan ilman, ettd niistd varsinaisesti painettaisi mitd&dn pa&han. Kuten erés
tyttd sukupuolitaudeista annettavan tiedon maarén riittdvyydestd kysyttdessa vastasi:
"Taudit pitéisi kasitellda tarkemmin. Aluksi olin vastaamassa kylla, mutta tarkemmin
ajatellen en muista niista paljoakaan.” My6s muutama muu oppilas toivoi sukupuoli-
taudeista jotakin selventévéd ja tarkempaa tietoa. Vaikka tdma toisaalta on outoa, silla
sukupuolitaudeista on olemassa lukuisia internetsivuja ja tietoa luulisi 16ytyvan, sitd ei
silti naytetd kayttavan tai loytavén tietoa tarvitsevan luokse. TyOpajassa yritin paikata
tatd tietovajetta valitsemalla kaksi yleisintd sukupuolitautia: klamydian ja kondy-
looman sekda nayttamalla kuvia my0s muista sukupuolitaudeista. Samaa taktiikkaa
kaytin my6s muissa aiheissa: tietoja syvennettéisiin sen perusteella mika oppilaiden

”laht6taso” kokemuksellisesti olisi eikd suinkaan jauhettaisi jo kéytyja asioita.

Pojista 41 % ja tytOista 51 % ei ollut koskaan pohtinut miksi suhtautuu seksiin miten
suhtautuu. Esimerkiksi tdman takia halusin nostaa esiin muun muassa jo teoriaosassa
mainittuja seksuaalisen sosialisaation ja kulttuurin aiheuttamia mielleyhtymid ja
késityksid kauneudesta seka seksuaalisuudesta. Mitd useampi nuori kyseenalaistaa
vallalla olevan kauneusihanteen, sitd useampi kykenee hyvaksymaan itsensa ja toiset
rilppumatta siitd onko heidan painoindeksinsg alle normaalin vai ei. Seksuaali-

kasvatustyOpajan tarkoitus oli herattdd juuri tdma pohtiva ote nuoriin eldamaan myos
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tyopajan jalkeen.

5.2 Johtopaatokset kyselyn, tydpajan ja nettisivujen
toimivuudesta

Jos vetdd yhteen kyselysta paallimmaisiksi jadneet suulliset palautteet ja tyopajaan
osallistuneiden madrédn suhteessa kyselyyn osallistuneista, koen saavuttaneeni
tavoitteeni. Otanta oli alunperinkin tarkoitettu sen verran suuremmaksi, ettei
tyOpajassa ihmiskato hetkauta tuloksia lilan epdluotettaviksi, olettaen, ettd
palautelomakkeiden tuloksissa tyttojen ja poikien vastaukset yhdistetdan. Kuuden
pojan vastaukset sindlladn eivat ole kovin vertailukelpoisia, vaikka 18 tyton
olisivatkin. Tarkoitan t&lla sitd, ettd kun tyopajan onnistumisesta antoi palautteensa 47
% alkuperéiseen kyselyyn vastanneista, en usko, ettd lopun 53 % lasndolo ja palaute

olisi positiivista lopputulosta juurikaan muuttanut huonompaan suuntaan.

TyOpajan yksinkertainen palaute luotiin nopeasti taytettavaksi, jattden kuitenkin
enemman tilaa oppilaan omalle ndkemykselle kuin ensimmaéisessa kyselylomakkeessa.
Koska poikien osuus oli kyselyyn alunperinkin osallistuneista oppilaista vain véhan
padlle 33% ja tyOpajaan osallistuneista vain neljasosa, yhdistettiin heidén vastauksessa
kokonaisvastauksiin. Tam& mahdollistui siksi, etteivat vastaukset eronneet juurikaan
tyttojen vastauksista. Alle puolet osallistujista oli vieraillut aiemmin kyselyn téyton

aikaan mainituilla nettisivuilla (http://jaanafever.bravehost.com/index.html), mutta

yllattdvan moni tiedusteli heti tydpajan alussa nettisivujen osoitetta sek& mainitsi
aikovansa kayda sivuilla tyopajan jalkeen. Koska kyselyssé selvisi, ettd suurin osa
seksuaalivalistuksesta oli hoidettu opettajalle kaikkein helpoimmalla tavalla: luento
(tytdt 77 %, pojat 47 %) tai opetusvideo (tytot 65 %, pojat 53 %), oli tydpaja tarkoitus
toteuttaa aktiivisempaa otetta kayttden. Passiivinen kuuntelu tai katselu ei ole
tehokkain tapa oppia ja siséistda asioita. Kuitenkin lopputulos oli se, ettd itse tyépaja
vastasi toteutukseltaan hyvin paljon normaalia rennompaa, powerpoint - esitykseen
yhdistettyd luentoa. Sitédkin suuremmalla syylla tyOpajasta annettu palaute naytti, etta
my0s jo pelkastdadn avoimempi ja suorempi puhe, ilman keskustelun tuomaa vaihtelua
toimi tdyttdmaan oppilailla olevia aukkoja. Palautelomake taytettiin tyopajan lopuksi
ja sen taytettyd oppilaat saivat lahted valitunnille. Tayttdmiseen meni n. 10-15

minuuttia.


http://jaanafever.bravehost.com/index.html
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Vaikka palaute koskee oikeastaan vain tyopajaa ja nettisivuja, kyselin tyopajan liséksi

yleistunnelmia ja “fiilistd” tdhan pienimuotoiseen tutkimukseen osallistumisesta
tyopajan lopussa. Vaikka tyttGjen olisi voinut kuvitella olevan puheliaampia ja
innokkaampia kysymaan tyopajassa kysymyksid, luulin heidan olevan tyytymattomia
tybpajaan heidén ollessa suurimman osan ajasta kiltisti ja hiljaa. Tydpajan jalkeen
hyvin moni kuitenkin jai “roikkumaan” luokkaan ja tuli juttelemaan sek& kyselemaén

muutamia asioita sekd opinnaytetyosta etté tutkimuksesta.

Joitakin avokysymysten vastauksia palautelomakkeesta:

Kysymys 4: ’Mika ty0pajassa oli erityisen hyvaa?”

- Tietoa runsaasti, sopi myo6s ei-ensikertalaiselle, mika on melko harvinaista. Yleensa
puhutaan juuri niin, ettd kuulijat eivat olisi harrastaneet viela seksia.

- Omat esimerkit, huumorintaju, rento ilmapiiri, kasittelytapa

- Kerrankin suhteellisen suoraa puhetta.

- Sukupuolitaudeista ndytetyt kuvat oikeesti heratti, koska aiemmin tulleet “ne on
kamalia - valttakad” - saarnat ei ole tehonnut niin hyvin

- Rento ilmapiiri...aiheet oli hyvin valittu ja kerrottu. Ei liikaa tietoa liian lyhyessé
ajassa, joten jotain jai varmasti mieleenkin (esim. Kkerroit vain parista yleisimmasta

sukupuolitaudista).

Rakentavaakin palautetta tuli kysymyksessa 5:

- Miké& on seksikasta - osio olisi voinut olla laajempi, tosin se ei ehk& ollut typajan
idea keskittya tuollaiseen

- Kuvat sek& hyvia ettd huonoja (sukupuolitaudit)

- Olisin halunnut tietdd enemman seksuaalisista véhemmistoista

- Seksikkyys yhteiskunnassa oli jo aika selvéd, ettd vahén se tuntui turhalta

- Nyt ainakin tuntuu, ettd kaikki olivat hyvia ja oli tarpeeksi tietoa

- Mielestani olisi voinut varata enemman aikaa ja k&yda rauhassa asiat lapi. Ei ollut

Mit&é&n pois jattamistéa.

Viimeisend palautelomakkeessa oli tilaa ”vapaalle sanalle”:

- Ty6paja oli mielenkiintoinen ja hyodyllinen. Olisi hyv, jos taudeista naytettdisiin
kuvia jo ylaasteella. Ehka vinkki menisi paremmin perille riskeista.

- Mukavaa oli, puhetyylisi on mukavaa kuunneltavaa ja selitat aiheita

mielenkiintoisesti.
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- Mielenkiintoinen, vaikkei paljoa uutta. Sukupuolitaudit oli kiva. Kuvat kivat, vaikka

karmeita.

- Jatka samaan malliin

Jos sain yhdenk&an oppilaan miettimééan asenteitaan, kyseenalaistamaan ké&sityksidan
ja etsimaan lis&é tietoa, oli tydpaja mielesténi onnistunut. Tyopajassa kéytetty suora ja
arkailematon puhe nuoren ihmisen suusta ei palautteen perusteella kuulosta lukion 2.
luokkalaisesta térkeilevalta, kaukaiselta tai turhalta vaan antaa paremmin nuorelta
nuorelle kokemuksen ja mahdollisuuden samaistua puhujaan, vaikkei tamé
kayttdisikadn luentoa kummempaa tyovalinettd. Rohkea, innostunut ja “oikein
asennoitunut” puhuja voi siis huonoillakin menetelmill4 pelastaa paljon ja saada

perimmaisen viestin perille asiasta kuin asiasta.

6 POHDINTA

Tama tutkimus selvitti 51 Imatran Yhteislukion kakkosluokkalaisen mielipidetta
saamastaan seksuaalikasvatuksesta ja heilld silla hetkelld olevista seksuaalisuuteen
liittyvista kasityksistd ja asenteista. Tutkimuksen aineisto koostui 5 -sivuisen
kyselylomakkeen vastauksista, joiden perusteella koostettiin parin tunnin mittainen,
sisalloltadan samanlainen tyopaja tytoille ja pojille erikseen kevaalld 2007. Tybpajasta
kerattiin yhden sivun mittainen palaute heti tyopajan lopussa, josta selvisi sopisiko
tyOpajassa kaytetyt menetelmédt suoremmasta puheesta ja oppilaita enemman
keskusteluun houkuttelevasta puhetyylistd menetelména tadydentdméan vielg 17-18 -
vuotiailla olevia aukkoja seksuaalikasvatuksessa. Paavéitteeni téssé tutkimuksessa on
koko ajan ollut se, etté talla hetkella Suomessa toteutettava seksuaalikasvatus on liian
valvomatonta ja opettajien / kuntien omasta kiinnostuksesta riippuvaista voidakseen
antaa jokaiselle oppilaalle yht& tasokkaan tieto- ja taitotason. Tastd johtuen opettajien
ja oppilaiden tietopohja voi olla hyvinkin vaihtelevaa: osan tiedot yltavéat loistaviin
sfadreihin, toisten hadin tuskin valttdvan ylapuolelle. Valvomaton valistus tekee
opetuksesta ja sen tasosta taysin riippuvaisen opettajan omasta mielenkiinnosta asiaa
kohtaan ja sitd Kkasiteltdviin tapoihin. Seksuaalisuus on hyvin monitahoinen,
persoonallisuuden jokaiseen osa-alueeseen linkittyva osa ja kuitenkin aikaisemmat
tutkimukset ovat Kkésitelleet ja tutkineet seksuaalisuutta vain raskauden ja

sukupuolitautien ehkaisyn ja teoreettisten tietojen méaéaralla, joka kuitenkin on vain
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yksi osa seksuaalisuutta. Asiallinen sukupuolikasvatus ei tarjoa mahdollisuuksia vain

aborttien, avioliiton ulkopuolella syntyvien lasten madran vahentamiseen, vaan se luo
my0s entistd parempia edellytyksid onnellisemmalle perhe-elamélle (Kontula & Lottes
2000. 209).

Kun mietin vyleisesti kyselyd, tyOpajaa ja nettisivuja, olen hyvin tyytyvéinen
saavutukseeni. Opinndytetyon kuluessa olen joutunut vaihtelemaan toimintatapaa
teoreettisen ja kaytdnnon toiminnan kautta taas teoriaan, joka tiivistyy sitten tahan
kirjalliseen tuotokseen. Projektin omaisesti minun oli opittava periaatteessa
luottamaan koko opinndytetyon ajan asioiden jarjestymiseen, valmistautumaan siihen,
ettei aina kaikki toimi kuten pit&é ja yhteistyokumppaneiden kanssa hyvaksymé&an se,
ettd joskus vastauksissa tai jarjestelyissd menee aikaa enemmaén kuin ehké itse olisi
tarkoittanut. Mitd opin: muuttamaan suunnitelmia lennossa tai ainakin muokkaamaan
niitd nykytilannetta vastaavaksi ilman sen suurempaa hermoromahdusta ja

suunnitelmien kaatumista kokonaan, joka ainakin paivékodissa tulee tarpeeseen.

Koska paljon periaatteessa kaytettavad ja hyodyllistd tietoa joudutaan karsimaan
kirjoitusvaiheessa pois, otin tdhan pohdintakohtaan esille muutaman tuloksen, joita

itse pidin erityisen mielenkiintoisena ja mainittavan arvoisena.

On totta, mit4d Hirsjarvi ja kumppanit (1997) kirjoittavat kirjassaan hyvén
kyselylomakkeen laatimisesta: siind todella menee aikaa. Tekemani kysely olisi
periaatteessa voitu toteuttaa postitse, jolloin opettajat olisivat huolehtineet kyselyyn
vastaamisesta, mutta talloin olisi helposti sorruttu valistustyyppiseen ohjeistukseen
sekd vadrin ymmarrettyihin késitteisiin, eivatko tulokset vélttamatta olisi olleet yhta
luotettavia kuin minun ollessa lasnd. Kysymyksiin vastaamiseen ei myoskaan télta
suhteellisen suurelta otannalta (n= 51) mennyt niin paljoa aikaa, jotta sit4 ei minulta
itseltdni henkilokohtaisesti olisi lilennyt, joten pdatin itse olla paikalla selventdmassa
késitteitd ja tarkentamassa joitakin kysymyksid. Vaikka tein saman tyGpajan
palautelomakkeen kohdalla, en hyvaksyttanyt sitd opettajalla ja niinpé
palautelomakkeen kysymys 3. jai hiukan huonosti muotoilluksi ja aiheutti moninaisia
erilaisia vastausmuotoja. Naistd huolimatta palaute toki oli ty6pajasta positiivista eika
sindllddn muuta tuloksia, mutta luultavasti mahdollisuuden sattuessa muotoilisin

kysymyksen uudestaan paremmin.
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Toinen 5 -sivuisessa kyselylomakkeessa erityisen mielenkiintoinen oli omasta

mielestani selvittdd vanhempien valitsema paikka (taulukko 4) ja tyyli (taulukko 5),
jolla he ottivat seksin puheeksi. Mielenkiintoisen tekee asiasta heidédn nuoruudestaan
huomattavasti avoimemmaksi muuttunut yhteiskunta ja puuttuva esikuva siit4, kuinka
seksuaalikasvatusta tulisi antaa varsinkin kun vertaa vuoden 1952 Pautolan ja
Stenbédck:n kirjaa ja sen tyylid kertoa asioista. Kuinka antaa valistusta oikein, kun
kukaan ei ole antanut siihen esimerkkid? Paikka ja tapa eivat myosk&an voi olla
vaikuttamatta siihen, kuinka hyvin nuori kuuntelee ja kuulee sen mit4d vanhemmat
hanelle sanovat. Liian syyllistavd tyyli voi saada nuoren sulkeutumaan eik&
hyddyllinenk&an informaatio ndin ollen saavuta nuorta. Liian julkinen paikka taas voi
saada nuoren hé&peilemaén eikd informaatio talloinkdan saavuta kohdettaan. Kuinka

siis kulkea keskitietéd kun ei itsekaan ole aivan perilla siitd, missé se menee?

Hiukan ennalta-arvaamattoman tuloksen antoi kyselylomakkeessa oleva kysymys,
jossa tiedusteltiin seksuaaliasioista kertojan olemuksen vaikutusta oppimiseen. Vajaa
puolet tytoista ja pojista vastasi, ettei silld ole merkitystd. Vaihtoehdon ”véhan” oli
valinnut 31 % tytoista ja 29 % pojista. Onko kyseessa siis vastausvaihtoehto, jonka
tutkittavat halusivat antaa itsestddn vai eik0 seksuaaliasioista kertojan ulkonaslla
todellakaan ole merkitystd? Kuulostaako siis sama puhe nuoren ja vetavéan naisen kuin
kurttuisen ja ylipainoisen miehen suusta samalta (ks. kuva 4)? Tatd on hyvin vaikea
uskoa. Hiukan ristiriidassa vastausten kanssa oli kysymyksen 4.4 vastaukset. Siin&
oppilaita pyydettiin omin sanoin kuvaamaan parhaiten sopivaa persoonaa tai henkil6a
puhumaan seksuaaliasioista. Toistuvasti vastauksissa mainittiin nuori nainen, joka
tietdd ja puhuu asioista niiden oikeilla nimill4. Kuitenkin kuka tahansa voi kuvitella
tilanteen, jossa laitetaan vierekkain stereotyyppisté kirjaston tatid muistuttava vanha-
piika puhumaan hiljaisesti seksuaalisuudesta ja toiseksi vaihtoehdoksi sitten
nykyaikaiseen jakkupukuun pukeutunut nuori nainen, joka itsevarmasti ja selkealld
adnella kehottaa keskustelemaan seksuaalisuudesta ja saa oppilaat orientoitumaan

asiaan aivan eri tavalla.
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KUVA 4. Kumpaa sind kuuntelisit? Opinnadytetyon esityksessa kaytetty havainnol-
listava kuva kysymysten 4.3 ja 4.4 vastauksiin viitaten. Kuva: Jaana Jaaskeldinen

Sosionomina pystyin pohtimaan seksuaalikasvatusta laajempana kokonaisuutena
ilman ammatin erityisesti vaatimaa ja joskus rajoittavaa viitekehystad (esimerkiksi
la&ketieteen tai median ndkokulma). Sen sijaan asiakasléhtoisyys toteutuu monessa eri
tyopaikassa juuri sosionomin ammatissa ja mahdollisti ndin ollen lahestymisen
laagjemman ja useamman nékokulman kautta seksuaalikasvatukseen. Tulemme
sosionomeina sitten tyoskentelem&&n lasten, nuorten tai vanhusten kanssa, pitéisi
minusta jokaisen sosionomin tietdd, kuinka seksuaalisuus linkittyy ja kulkee ihmisen
mukana, vaikka taméa olisi ialtddn 90 -vuotias ja istuisi pdivét pitkdt huoneessaan
kuunnellen Tapio Rautavaaraa. Vaikka ei tulisi varsinaisesti seksuaalisuutta
opettamaankaan tai sen kanssa tydskentelemdan, on hyva tiedostaa kuinka myos
puhumaton viestintd luo lapsille mielikuvia esimerkiksi paivakodissa. Joten vaikka
alun perin kuvittelin tdimén opinnaytetydn menevén hiukan sosionomin tyon vieresta,
nyt teoriaosuutta katsoessani huomaan, kuinka yleishyddyllista tietoa siella todella on
ja kuinka paljon me voimme sanattomalla viestinndllamme lapsille viestittda
yhteiskunnan asenteita ja stereotypioita jo lapsuuden varhaisissa vaiheissa tietamét-

tamme.

Kunnianhimoisena tavoitteena pitdisikin  Suomessa olla seksuaalikasvatuksen

kokonaisuuksien  saattaminen  valvonnan piiriin  (esimerkiksi  sosiaali- ja
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terveysministerio), jolloin kaikilla oppilailla olisi mahdollisuus saada samantasoista,

samanlaista ja ajan tasalla olevaa opetusta oikein ja nykyistd mielenkiintoisemmin
menetelmin paikkakunnasta ja koulusta riippumatta. Seksuaalikasvatusta valvova taho
huolehtisi ~ opetusmenetelmistda  sekd  -aineiston  ajantasaisuudesta. Ns.
"asiakaskyselyilla” olisi helppo myo6s virkamiehen pysya karryill4 siitd mitd nuoret
haluavat tai tarvitsevat kasvatuksesta. Seksi kun on niin paljon muutakin kuin
yhdynt&é ja ehkdisyd. On helppo kuvitella, ettd jos asiaa kysytaan keltd tahansa,

parantamisen varaa loytyy aina.

Muutamia syita miksi seksuaalikasvatusta sitten edes pitdisi parantaa:

- Tutkimusten mukaan kondomien jakaminen nuorille lisdd niiden kayttoa
sukupuoliyhdynngissd, mutta ei aikaista tai lisdd nuorten yhdynt6jen maaréa.
(Nummelin 2000. 135)

- Monipuolinen ja useammalla kuin yhdelld tunnilla toteutettu seksuaaliopetus on
parantanut nuorten tietoja. Jos nuoret ovat jdaneet ilman koulun seksuaaliopetusta ja -
valistuslehted, heidédn seksuaaliterveystietoihinsa on jaanyt hyvin mahdollisesti
merkittavid puutteita.

(Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 8).

- Nuori tarvitsee suunnitelmallista ja jatkuvaa seksuaalikasvatusta. Asiallisen tiedon
antaminen ja nuoren itsehallinnan arvostaminen ovat keinoja vahvistaa
seksuaaliterveyttd edistdvaa ja vastuullista kayttaytymista.

(Véestoliitto 2007)

- Seksuaalikasvatus ei lisdd riskikayttaytymistd, vaan sen sijaan parantaa ehkéaisyn
kayttoa sekad edistdd suvaitsevia asenteita seksuaalisuutta ja muita ihmisida kohtaan
(Kontula, Cacciatore & kumpp. 2001. 7)

- Sukupuolikasvatuksen kasvatuksellinen tehtdvd on yksilon kannalta nuoren
auttaminen ymmartdmaan sukupuolisuuttaan normaaliin kehitykseen kuuluvana,
rakentavana voimana, joka tulee hyvéksya ja jota tulee kunnioittaa.

(Kontula & Lottes 2000. 209)

Vastauksena taman opinndytetyon perimmadiseen kysymykseen eli milld tavoin
seksuaalikasvatusta sitten voitaisiin parantaa, on yksinkertaisesti paitsi kohdentamalla
sitd enemman myos seksuaalikasvatuksen suuntaan seka huolehtimalla asiantuntevasta
luennoitsijoista, joille ei sormi mene suuhun. K&ytdnnossa tama tarkoittaa sitd, ettd

seksuaalikasvatukseen annetaan enemman aikaa, jotta on mahdollisuus keskittyd myos
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muihin osa-alueisiin kuin vain pelkéstdan sukupuolitautien ja ei-toivotun raskauden

ehkaisyyn. Asennekasvatus ja kunnolliset ohjeet siitd kuinka seksuaalikasvatusta on
mahdollista opettaa, antaa opettajalle muitakin mahdollisuuksia kuin “kalvosulkeiset”,
muttei kuitenkaan vaadi mitddn erityisalan koulutusta, vain kiinnostusta ottaa selvaa ja
kertoa tietonsa muillekin. Tydpaja on menetelménd vain yksi monien joukosta, jolla
seksuaalikasvatusta voidaan parantaa niin 2. asteen koululaisille, mutta miksei
muokattuna myo6s yldasteelaisille. Kuten aiemmin onkin todettu, muun muassa
Nummelin (2000) sanoo tutkimuksessaan, ettd sosiaalisen oppimisen teorioihin
pohjaava seksuaaliopetus, jossa kaytetd&dn vaihdellen yhteistoiminnallisia ja
oppilaskeskeisid opetusmenetelmid ja joka on Kkiintedssa yhteydessd oppilaiden
elamysmaailmaan, on tuloksekkaampaa ja hedelmallisempdd kuin perinteinen

opettajajohtoisiin ja opettajakeskeisiin opetusmenetelmiin tukeutuva seksuaaliopetus.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia voisikin t&std tutkimuksesta johtaa lukuisia. Kuitenkin
muutamia ehka itse tarkeimpana pitdmiani tutkittavia asioita voisi olla esimerkiksi
tyOpajatyyppisen toiminnan soveltaminen ja sen muokkaaminen sopimaan
nuoremmille ja miksei vanhemmillekin ihmisille. Koulutuspaketti seksuaalikasvatusta
opettaville opettajille tai miksei esimerkiksi murrosikdisen nuoren vanhemmillekin.
Koska sosionomi-koulutus on monelta osin  hyvin toiminnallinen, on
harjoittelujaksoja, joissa ndkee mitd tyo tulevaisuudessa tulee olemaan, voisi

toiminnallisia jatkotutkimus- tai kehittdmismahdollisuuksia olla esimerkiksi:

- kokonaisen opintojakson rakentaminen seksuaalikasvatukselle ja sen sisallon
luominen

- seksuaalisuuteen liittyva teemaviikko tai -paivé

tai

- internetsivujen jatkokehittdminen ja k&yttomahdollisuudet seksuaalikasvatuksessa

Opinnaytetyoni loppusuoralla huomasin askeleen jo oikeaan suuntaan: sosiaali- ja
terveysministerio julkisti seksuaali- ja lisaédntymisterveyden toimintaohjelman vuosille
2007 - 2011. Ideana oikeaan suuntaan tahtddvd ohjelma aikoo kattaa myods itse
tutkimani vanhemmat nuoret muun muassa lisddméalla seksuaali- ja lisd&antymis-
terveyskasvatuksen ~ ammattioppilaitosten  terveystiedon  opetukseen.  Myos
neuvontapalveluja ja erilaisia kampanjoita tullaan kehittdmaan. Vaikka painotus on

edelleen lisdantymiseen ja ehkaisyyn liittyvissa tiedoissa ja taidoissa, eikd niinkdan



65
asenteissa, kasitteissa tai niiden muuttamisessa, ja&n innolla odottamaan tadmén

toimintaohjelman tuloksia. My0s laadukkaampia tutkimuksia ja opetustilanteita on
luultavasti my6s odotettavissa, silla yksi ohjelman tavoitteista on luoda rakenteet ja

tilastointi- sek& seurantajarjestelma seksuaali- ja lisdantymisterveyden tutkimiseen.
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LIITTEET
LIITE 1: Seksuaaliset oikeudet

IPPF (Kansainvalinen Perhesuunnittelujérjestjen Liitto 1995) on luonut Seksuaali- ja
lisd&ntymisoikeuksien peruskirjan, jonka tavoitteena on edistda ja suojella oikeuksia kaikissa
poliittisissa, taloudellisissa ja kulttuurisissa yhteiskuntajarjestelmissd. Seksuaalioikeudet siséltyvat
ihmisoikeuksiin, joita on jo hyvéksytty kansallisissa laissa, kansainvalisissé
ihmisoikeusdokumenteissa ja muissa konsensus dokumenteissa.

1.

N

©ooNo Gk W

10
11.

12.

Oikeus elamaén. Yhdenkaan naisen elama ei saa vaarantua raskauden vuoksi
Oikeus vapauteen ja turvallisuuteen. Kaikilla on oikeus nauttia ja hallita omaa
seksuaalieldméénsa eiké ketdan tule pakottaa raskauteen, aborttiin tai sterilisaatioon
Oikeus tasa-arvoon ja kaiken syrjinnan kieltdminen

Oikeus yksityisyyteen. Palvelut luottamuksellisia, oikeus itsendiseen ehkéisyvalintaan
Oikeus ajattelun vapauteen

Oikeus tietoon ja koulutukseen

Oikeus paattaa itse naimisiinmenosta, perheen perustamisesta ja perhesuunnittelusta
Oikeus péaattéad itse lasten hankinnasta ja ajankohdasta

Oikeus terveydenhoitoon ja terveyden suojeluun

Oikeudet tieteellisen kehityksen tuomiin etuihin

Kokoontumisoikeus ja oikeus poliittiseen osallistumiseen

Oikeus olla tulematta kidutetuksi tai pahoinpidellyksi

Néisté oikeuksista Vaestoliiton asiantuntijat ovat muokanneet erityisesti suomalaisia nuoria koskevat
seksuaalioikeudet.

Nuorten seksuaalioikeudet:

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvaristd, seksuaalisesta suuntauksesta tai
terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina seuraavat oikeudet:

1.
2.
3.

11.

12.

Oikeus elamadn, oikeus olla oma itsensd, tehda itsendisid paatoksia, ilmaista mielipiteensa.
Nuorella on oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

Nuorilla ja lapsilla on oltava vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja
perinteiden rajoittavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista
seksuaalisissa asioissa. Hanell4 on myds oikeus noudattaa uskontoaan omalla tavallaan.
Kukaan ei saa kiusata, syrjid tai loukata nuorta hdnen sukupuolensa, seksuaalisten
erityispiirteidensd, kehittyneisyytensa tai kehittymattdmyytensa vuoksi.

Nuorta ei saa haukkua hénen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huoraksi tai homoksi) eika
ahdistella seksuaalisesti.

Nuorella on aina oikeus sanoa mielipiteensd kun hénen seksuaalisuuteensa liittyvisté asioista
keskustellaan tai niista paatetadn.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta, olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya
naimattomana seka oikeus perhesuunnitteluun.

Jokaisella nuorella tulee olla oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan
seksuaalisuuteen ja sukupuolielam&an, kunhan ei vahingoita eika alista ketdan toista.
Jokaisen taytyy saada rauhassa paattaa itse haluaako olla seksuaalisesti aktiivinen vai ei.

. Nuorella on oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja kieltdytyd missé

tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

Nuorella on oikeus saada riittdvasti tietoa ja valineitd ehkaistdkseen suunnittelemattomia
raskauksia, oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus myds jatkaa
raskauttaan ja saada talloin kaikki tarpeellinen tuki.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta, ehkdisymenetelmistd, sukupuolitaudeista ja HIV:std, ja
omista oikeuksistaan.
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13. Aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvista riskeistd sek& niistd menetelmista, joilla
riskeja voidaan vélttadd. Nuorelle tulee tarjota myos tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja
keinoista, joilla seksuaalista tyydytystd, onnellisuutta ja tasapainoa voi turvallisesti kokea.
Nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ymmartavat.

14. Neuvontaa ja ehkaisyvélineitd sekd seksuaaliterveydenhoitoon tarkoitettuja ladkkeita tulee olla
nuorten saatavilla heille mahdollisissa paikoissa, mahdolliseen aikaan ja mahdollisella
hinnalla.

15. Aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidan seksuaalisista oikeuksistaan, jotta he
ymmaértévét vaatia niitd ja suojella itsedén.

16. Oikeus suojella itsedén ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta raskauksilta,
sukupuolitaudeilta ja HIV:Ita sekd seksuaaliselta hyvéksikaytolta. Yhdenkaan nuoren terveys
ei saa vaarantua seksuaalisuuden vuoksi.

17. Ketdan ei saa painostaa suojaamattomaan seksiin. Aikuisten on jérjestettdva nuorille riittdvasti
neuvontaa ja tiedotettava siita.

18. Aikuisten on maaréatietoisesti taisteltava vastaan hairiintyneiden yksildiden halua ké&yttaa
nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen.

19. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon, joka on luottamuksellista, korkeatasoista, ja johon
nuorilla on varaa ja jota annetaan molemminpuolisella kunnioituksella. Nuorella on oikeus
nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin, joissa heitd hoitavat nuoria
kunnioittavat ja heidén kanssaan yhteistydn kykenevét aikuiset. Seksuaaliterveydenhuollon
palvelujen tulee lahted nuoren tarpeista, eikd sukuelinten tutkimus tai hoito koskaan saa olla
kivulias tai loukkaava, vaan tarvittaessa on kaytettava riittdvaa kivunlievitysté. Palvelujen on
oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan ulkopuolinen saa tietoonsa nuoren kaynnin syyta.
Nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla alueellisesti ja laadullisesti
tasa-arvoisia.

20. Oikeus osallistua ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa, ja oikeus vaikuttaa nuoria
koskeviin paatoksiin. Nuorilla tulee olla todellinen mahdollisuus vaikuttaa heitd koskeviin
suunnitelmiin ja paatoksiin seksuaali- ja lisddntymisterveysasioissa, sekd oikeus olla mukana
suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden palveluja.

L&hde: IPPF (International Planned Parenthood Federation) 1998
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LIITE 2: Seksuaalisuuden historia
Sexpo saation mukaan [muokattu 22.8.2007]

1500-1600 Maalaissa oli kuolemanrangaistus haureudesta, vékisinmakaamisesta,
kaksinnaimisesta ja eldéimeen sekaantumisesta. Naiset olivat holhouksen alaisia.

1700-1900 -luvun alku Seksuaalinen pidattyvyys oli avioliitossa hyve, koska kiihottuneisuus
rasittaa hermoja ja henkisié kykyja. Naisten alyllinen aktiivisuus etenkin kuukautisten aikana
oli vaarallista. Lasten itsetyydytys oli pahe, jota voitiin hoitaa Kirurgisin toimenpitein.
Sukupuolikasvatuksen tuli perustua siihen, ett4 turmeltumaton nuori tuntee luonnollista
vastenmielisyytta erotiikkaa kohtaan.

1864
Naimattomat 25-vuotiaat naiset paasivat holhouksesta, vaimot eivat.

1889 Laki méérasi rangaistuksen salavuoteudesta, sukurutsasta, eldimeen sekaantumisesta,
homoseksuaalisuudesta, vékisinmakaamisesta ja aviorikoksesta.

1897 Kaotildakarikirjan mukaan itsetyydytys johtaa nadn heikkenemiseen, ymmaérryksen
tylsistymiseen, kaatumatautiin ja ennenaikaiseen, kurjaan kuolemaan.

1922 AU-lapset saivat oikeuden elatusapuun.

1926 Naimattomien sukupuolisuhde ei enada ollut rikos.
1927 Pornografian levittdminen tuli rangaistavaksi teoksi.
1933 "Kordongi on todella ehkéisyvalineiden ihanne".
1941 Vaestoliitto perustettiin.

1948 Aviollinen uskottomuus ei enaa ollut rikos.

1950 Laki pakkokastroinnista tuli voimaan.

1965 "Seksivallankumous" alkoi opiskelijalehdissa.

1969 Naimattomat saivat yopya samassa hotellihuoneessa. Seksuaalipoliittinen yhdistys
SEXPO ry perustettiin.

1970 Laki pakkosteriloinnista ja -kastroinnista kumottiin. Abortin sai myds sosiaalisten ja
psyykkisten syiden vuoksi. Sterilointisaaddoksia helpotettiin.

1971 Homoseksuaalisuus ja eldimiin sekaantuminen eivét enaa olleet rikoksia. Sukupuolisen
kanssakdymisen ikdraja alennettiin 18:sta 16 vuoteen heteroseksuaalisissa suhteissa.
Pornografiasdéddokset lievenivat.

1972 Ehkaisyneuvonta tuli kunnan tehtavéksi.

1974 Suuri suomalainen seksitutkimus 18-54 -vuotiaista julkaistiin. SETA ry perustettiin
edistdamaan seksuaalisten vahemmistdjen tasa-arvoa.
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1975 Isyyslaki uusittiin. Au- ja aviolapset tulivat tasa-arvoisiksi.

1980 Homoseksuaalisuus ei enéda ollut sairaus.
1983 Nuorten seksuaalisuutta kartoittava KISS-tutkimus alkoi.

1985 Nainen sai pitdd sukunimens avioituessaan. Steriloinnin sai kolmen lapsen vanhempi
tai 30 vuotta tayttanyt. AIDS-uutiset aiheuttivat hysteriaa.

1986 Laki sukupuolten tasa-arvosta tuli voimaan. Ensimméinen AIDS-tukikeskus perustettiin.

1987 Uskottomuus ei endd ollut avioeron peruste. Laakintohallitus l&hetti kaikille 16-
vuotiaille ensimmaisen seksié kasittelevan lehden ja kondomin.

1991 Diakonissalaitos perusti prostituoitujen tukipisteen.
1992 "Suomalainen seksi" -tutkimus haastatteli 18-74 -vuotiaita.
1993 Insesti nousi otsikoihin. Naisasialiitto Unioni ry perusti raiskauskriisikeskuksen.

1994 Keskustelu seksibisneksesta kavi kiivaana. SETA perusti TRANS-tukipisteen
transvestiiteille ja transseksuaaleille.

1995 Raiskaus tuli rikokseksi myos avioliitossa.
1996 Belgian pedofiiliskandaali jarkytti maailmaa. Keskustelu homoliitoista kdvi kuumana.

1997 Seksuaalirikoslain uudistus puhutti. Pedofilia oli jatkuvasti otsikoissa, samoin
lapsipornografia.

1999 Seksuaalirikoslain uudistus astui voimaan. Homoseksuaalisten tekojen erityiskohtelu
rikoslaissa (korkeammat suojaikérajat ja kehotuskielto) paattyy. Sexpo vietti 30-
vuotisjuhliaan.

2000 Sexpon perustajajasen, Tarja Halonen valittiin tasavallan presidentiksi.
"Seksuaaliterveys Suomessa" julkaistiin suomeksi ja englanniksi. Pohjoismaisen
seksologiyhdistyksen, NACS:in kongressi jarjestettiin Suomessa. Hallitus antoi eduskunnalle
esityksen samaa sukupuolta olevien parisuhteen rekisterdinnistd. Mediassa keskusteltiin
prostituutiopalvelujen oston kriminalisoinnista.

2001 Parisuhdelaista aanestettiin syyskuussa. Sité ennen polvirukoilijat olivat eduskunnan

rappusilla. Laki kuitenkin hyvaksyttiin &anin 99-84, yksi &&nesti tyhjaa. Laki astuu voimaan
1.3.2002.

2002 Prostituutiosta keskusteleminen sai valtaisat mittasuhteen julkisessa sanassa. Gallupin
tutkimuksen mukaan 137 kansanedustajaa oli ostokiellon puolella.

L&hde: Sexpo saatio ry:n internetsivut: www.sexpo.fi


http://www.sexpo.fi/
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LIITE 3: Kyselylomake

,;) b OPINNAYTETYO - kysymyslomake 1

W.n Sosionomiopiskelija Jaana Jadskeléainen
JYV/;KLAN Lukion 2. luokkalaisten kasityksid ja mielipiteita
AMMATTIKORKEAKOULU seksuaalikéayttaytymisesta ja seksuaalikasvatuksesta

Sosiaali- ja terveysala
Taustatiedot

1. 1ka vuotta Sukupuoli: o tyttd
O poika

Rastita mielestasi kaikki paikkansa pitavat vaihtoehdot ellei toisin mainita. Jos

vaihtoehtoja on vain kaksi, valitse vain toinen.

2. Puhuttiinko kotona seksist4? o paljon

(yksi rasti; jos vastasit ei, siirry kysymykseen 3) 0 vahén

o ei ollenkaan
2.1 Kuka seksiasioista puhui? O iS4 O sisarus
O &iti o vanhemmat yhdessa

o joku muu, kuka

2.2 Missé tilanteessa asioista puhuttiin?

o pdydén ddressa O Saunassa
O autossa o muualla, missa

2.3 Mihin savyyn/tyyliin asioista puhuttiin?

O rennosti o tentaten

o vakavasti/asiallisesti o syyllistaen

o kysellen O epasuorasti

o kertaillen O muuten, miten
3. Puhuttiinko koulussa seksista? o paljon

(ala-asteen 1.luokka - lukion 2. luokka;) o va@hén

yksi rasti) o ei ollenkaan

3.1 Kuka asioista puhui?
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o luokan oma opettaja 0 joku ulkopuolinen

o litkunnan opettaja o terveystiedon opettaja
o terveyden hoitaja o biologian opettaja
o laakari O muu, kuka

3.2 Millaisia puhujat olivat?

O nainen 0 hermostunut o ujo/hiljainen
O mies o rauhallinen 0 humoristinen
O jaykka o vanha O nuori

O avoin o hyva o huono

o muu, mika

3.3 Oliko tilaisuudessa useimmiten paikalla tytot ja pojat?

o erikseen o yhdessé

3.4 Milla tavoin seksuaalikasvatusta annettiin? (voit rastia useampia vaihtoehtoja; parhaiten
mieleen jddneet tavat)

o luento o koe tai Kirjatentti

o pienryhmékeskustelu o videot

o keskustelut o teemapaiva tai -viikko
o muu mika

4. Onko mielestasi annetussa seksuaalikasvatuksessa ollut parantamisen varaa (jos ei, siirry
kysymykseen 5):

o kylla o ei

4.1 Mika sisallossa olisi vaatinut muutosta?

o vaaré ajankohta (en kokenut itselleni ajankohtaiseksi annettua tietoa)
o lilan myohaan

o lilan aikaisin

o epdoleellisia asioita

o muu mika

4.2. Kuinka paljon seksuaaliasioista kertojan ulkoinen olemus mielestasi on vaikuttanut
omaan oppimiseesi?

o paljon o vahan
o jonkin verran o ei vaikuta

4.3 Mik& puhujassa olisi vaatinut muutosta?

o ulkoasu o tietdmys o asenne o muu mika

4.4 Opettamiseen varsinkin seksuaaliasioissa, vaikuttaa paljon se minkélainen persoona niisté



on kertomassa. Kuka (tai millainen) olisi mielestési paras henkilé puhumaan seksiasioista?

Kuvaile omin sanoin.

4.5 Mika opetuksen méérassé olisi vaatinut muutosta?

o lilan vahan tietoa o lilan harvoin annettu tietoa
o lilan paljon tietoa o lilan usein annettu tietoa
o muu mika

4.6 Mika olisi ollut parempi tapa kertoa asioista?

o luento o koe tai kirjatentti

o pienryhmakeskustelu o videot

o keskustelut o teemapéiva tai -viikko
o muu mika

4.7 Olisiko tilaisuudessa tyttojen ja poikien pitéanyt olla...

o erikseen o yhdessé

5. Puhutaanko seksiin liittyvisté taudeista riittavasti?

o kylla o ei

6. Puhutaanko ehkaisysté ja siihen liittyvista asioista tarpeeksi?

o kylla o ei

7. Seksissd oleellista on my6s tunnepuoli. Puhutaanko siitd mielestési tarpeeksi vai liian
vahan? Onko kuva mielestési véaaristynyt tai yksipuoleinen? (tarkoittaen esim. lehtid, tv-
ohjelmia jne.)

puhutaan... o liian paljon kuvaon... o yksipuoleinen
o lilan véhan o vaaristynyt
O sopivasti o realistinen / todenmukainen

8.. Seksi on ennen kaikkea hauskaa ja siihen liittyy yleensé ennen pitk&a seka noloja
kommelluksia etta epdilyttavia aanid. Kasitelladnko seksin taté puolta mielestési tarpeeksi
koulun opetuksessa?

o kylla o ei

9. Seksuaalisuus on monitahoinen ja alati kehittyva osa ihmistd. Puhutaanko
seksuaalisuudesta yhdynnasta erillisend asiana tarpeeksi?
o kylla o ei

10. Seurusteletko talla hetkella? o kylla oen
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11. Oletko kokeillut/harrastanut itsetyydytysta (masturbointia)?

o kyllg, ik& O en
(ikd ensimmaiselld kerralla)

12. Oletko ollut yhdynndssa? o kylla, k& o en
(ikd ensimmaiselld kerralla)

Onko jotain mitd haluaisit yhdynnasta tai itsetyydytyksesté tietad tai mika on askarruttanut

mieltasi?

13. Oletko harrastanut oraaliseksia (suuseksid) joko antavana tai vastaanottavana
sukupuolena?

o kyllg, ik& oen
(ikd ensimmaiselld kerralla)

Onko jotain mitd vield haluaisit suuseksisté tietdd tai mita tahdennettaisiin opetuksessa?

14. Oletko kéayttanyt ehk&isya? o kylla, mita oen

Onko ehkaisyssé asioita, joista haluaisit tietad viela enemman?

15. Hyvaksytkd itsellesi seksin ilman tunteita? (esim. yhden illan suhteet)

o kylla oen

16. Oletko katsonut pornoa? o kylla, ika oen
(ika ensimmaiselld kerralla)

Onko sinulla pornosta kysyttavaa tai mielta askarruttavia asioita?

17. Suhtaudutko homoihin ja lesboihin... o myonteisesti o kielteisesti

18. Tunnetko mielest&si naisen ja miehen anatomiaa riittavasti?

o kylla oen

Mité tai minkalaisia asioita haluaisit anatomiasta viela tietaa?

19. Tiedatkd/ tunnetko mielestasi seksitauteihin liittyvaa tietoa tarpeeksi?
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o kylla O en

Mihin seksitauteihin liittyvaédn asiaan haluaisit vield selvennysta tai miké& vield askarruttaa?

20. Oletko koskaan pohtinut miksi suhtaudut seksiin ja seksuaaliasioihin niin kuin suhtaudut?

o kylla O en

21. Milla asioilla uskot olevan vaikutusta suhtautumiseesi?

o vanhemmilla o medialla

o kavereilla o internetilla

o sisaruksilla o kouluopetuksella
O muu mika

22. Seksi ei valttamatta aina suju ongelmitta. Puhutaanko opetuksessa tarpeeksi seksiin
liittyvista ongelmista?

o kylla o ei

Minkalaisista ongelmista haluaisit viel4 tietaa?

23. Jos sinulla olisi tehtdvana etsid lisa4 tietoa seksista ja seksuaalisuudesta yleensd, misté

I0ytaisit informaatiota?

24.Kuinka todenndkdisté on, ettd kaytat ylla mainitsemiasi lahteité tiedon etsimiseen?

o erittdin todenndkoistd o aika epdvarmaa
o luultavasti kayttaisin o tuskin kaytan
o en kayta, syy

LISAA KYSYMYKSIA JA MYOHEMMIN MIELEEN TULEVIA ASIOITA VOIT
LAHETTAA OSOITTEESEEN
JAANAJ84 (at) HOTMAIL.COM

KYSYMYKSET KASITELLAAN LUOTTAMUKSELLISESTI JA ANONYYMISTI,
VAIKKA SAHKOPOSTISSA ILMENISIKIN KYSYJAN NIMI TAI NIMIMERKKI

(ndm4 eivat tule misséén vaiheessa esille - vaitiolovelvollisuus).

Kiitos vastauksistasi!



LIITE 4: Nettisivut

o

Tervetuloa

Sivut ovat osa Jyviiskvlin Ammattikorkeakoulussa opiskelevan sosionomin (valmistuminen

lokakuun aikana) opinnéytetydti. Lisds sivujen tarkoituksesta ja opiskelijan atkaisemmasta
kokemuksesta alalta voit lukea "Ota yhteys"-linkistd, jossa selvitin mybs opinndytetytni

e

Opinnéytetydn ohjaajana toimii Marjut Katajavuon-Vartiainen.

Sivut on tehty tivdentimiin Suomen kouluissa opetettavan seksuaalivalistuksen (aka

terveysvalistus/seksuaalikasvatus) jattimid aukkoja ja suunnattu "jo jotakin tietéville”, Netissd
ollessaan se antaa mahdollisuuden mybs nuorille itselleen ottaa asioista selvis kun kokevat sen

m ajankohtaiscksi (ja tilldin tutkimusten mukaan myis opitaan enemmén).

Sivujen viritvkselld ja sisdllolld on pyritty luomaan helposti lihestyttédvd ja mielenkiintoinen
sivusto myds pojille. Liian vaaleanpunaisia ja pelkéstisin tvtoille

ﬂ suunnattuja ehkiisyvalistuspainotteisia sivustoja netissé riittd4. Arvioituna kohdeyleistna
olisivat ne, jotka jo tietivit asioista jotain, mutta thmisten kokiessa asioita eri tahtiin ja er
ikiiising. on tarkkaa ik vaikea sanoa. Henkilokohtaisesti olen sitd mieltd. ettd kylld sen itse
KUVA 1. TyOpajaan liittyvien internetsivujen esimerkkikuva péaasivusta.
http://jaanafever.bravehost.com/index.html

Paivitetty 18.3.2007

Tiissd osiossa kerron michen anatorniasta ja fvysisistd reaktioista. Vaikka kiiytinkin paljon
tilastollisia keskiarvoja tekstisséini, pitid muistaa, ettd seksuaalisuus kehittyy ja muuttuu tavalla
tai toisella koko eldmin ajan. Siksi aina 16vtyy jotain parannettavaa, lisittdvid ja muutettavaa,

Ei siis kannata huolestua, jos ei tilastoista lovdvkiin omaa mittaa, méérid tai tapaa. Pifasia

on, ettd on itse sinut itsensd kanssa ja tietéid itse mihin on valmis ja halukas. Seksi on liian

subjektiivista (=yksilokohtaista, thmisesté riippuvaa). jotta siitd koskaan pystyttéisiin
kertomaan kaikkea nuorille etukiiteen.

Koska sanastoa ei erikseen selitetd, olen pyrkinvt laittamaan aluksi selventdvin sanan sulkuthin
sanan jélkeen. Esim. ejakulaatio (=saaminen, tuleminen, laukeaminen, siemensviksy).

1. Miehen teini-iki

2. Miehen andropaussi
3. Penis

4. Ongelmallinen maailma

1 1 Lihteet - teksti ja kuvat

Miehen teini-iki

KUVA 2. TyOpajaan liittyvien ylla mainittujen internetsivujen esimerkkikuva mies -osiosta.


http://jaanafever.bravehost.com/index.html
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LIITE 5: Palautelomake

;) a OPINNAYTETYO - Palautelomake

{\ )} Sosionomiopiskelija Jaana Jaaskelainen

4 Lukion 2. luokkalaisten kasityksié ja mielipiteité seksuaalikayttaytymisesta ja

JYVASKYLAN seksuaalikasvatuksesta
AMMATTIKORKEAKOULU

Sosiaali- ja terveysala

VASTAA JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

1. Sukupuoli [ ]tytto [ ]poika

2. Kavitko katsomassa nettisivuja: [ Tkylla [_]ohimennen [_]en, syy:

(http://jaanafever.bravehost.com/index.html)

3. Numeroi vaihtoehdoista kolme mielenkiintoisinta ja parhaiten kasiteltya asiaa

(1 erittéin kiinnostava - 3 vahiten kiinnostava):

___ Mitd naisista pitdisi tietdd ___Mitd miehistd pitdisi tietdd

__Seksuaalisuus __ Mika on seksikésta?

__ Seksikkyys yhteiskunnassa ___Porno

___Ongelmatontako? ___Sukupuolitaudit ___"Péhkinankuori”

4. Mika tyOpajassa oli erityisen hyvaa (esim. késittelytapa, tiedon maara, aiheet)?
5. Y& (kys. 3.) mainituista vaihtoehdoista, mihin et ollut tyytyvainen tai mihin asiaan olisit viel&
halunnut enemmé&n Kiinnitettdvéan huomiota / kéasiteltdvan eri tavalla / jatettdvan pois

kokonaan? Miksi?

6. Kuinka hyddyllisend itsellesi koit osallistumisesi kyselyyn ja tyopajaan sekd& mahdollisesti

tutustumasi nettisivut?

[] Erittain hyodyllinen [ ] Yhdentekeva [ ] Ei mitaan uutta

7. Muita terveisia tyopajan pitajalle (sana on vapaa):

Kiitos osallistumisestasi!


http://jaanafever.bravehost.com/index.html
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LIITE 6: Kyselylomakkeen tarkat tulokset

17-vuotiaita poikia 11 17-vuotiaita tyttdja 26
18-vuotiaita poikia 6 18-vuotiaita tyttdja 8

17 34
n =51, poikia 33,3 % eli 33 % tyttdja 66,67 % eli 67 %

- Tyttojen vastaukset kuvattu punaisella, poikien siniselld. Vieressa olevan prosenttiluku on
vihreéll4 ja kertoo suhteellisen osuuden kokonaismaaréasta.

- Joissakin kysymyksissa olevat luvut vastanneiden mééran alapuolella tarkoittaa ikaa
ensimmaisell& kerralla niiden osalta, jotka ikdnsé ovat vastaukseen laittaneet

- Prosentit pyoristetty lahimp&éan kokonaislukuun!

- Hylk&yksia ovat vastaamattomia tai oman vaihtoehtonsa lisdnneet.

- Ellei toisin mainita, voi vaihtoehdoista valita useampia, jolloin my6s prosenttiluvut ylittavat
yhteenlaskettuna 100 %

Tytot Pojat
2. Puhuttiinko kotona seksista? O paljon 1 3% 0
(yksi rasti; jos vastasit ei, siirry kysymykseen 3) O vahan 17 50% 13 76%
pojat = 17 O ei ollenkaan 16 47% 4  24%
tytot = 34
2.1 Kuka seksiasioista puhui? Oisa 1 5% 7 54%
pojat = 13 O aiti 15 79% 5 38%
4 (eivast.) O sisarus 5 26% 2 15%
tytot = 19 O vanhemmat yhdessa 0 3 23%
15 (ei vast.) 0 joku muu, kuka: opettaja, kummi =2 11% 0
2.2 Missa tilanteessa asioista puhuttiin? 0O pdydan aaressa 4 21% 6 46%
pojat = 13 tytot = 19 O saunassa 6 32% 2 15%
4 (eivast.) 15 (ei vast.) 0O autossa 5 26% 3 23%
O muualla, missa: puhelimessa, missa tahansa, kotona, = 8 42% ohimennen = 3 23%
mesessd, olohuoneessa, lenkilld, koulussa, omassa huoneessa,
mista ei paase helposti pakoon
2.3 Mihin savyyn/tyyliin asioista puhuttiin?
pojat = 13 O rennosti 15 79% 11 85%
4 (eivast.) O tentaten 0 0
tytot = 19 O vakavasti/asiallisesti 5 26% 0
15 (ei vast.) O syyllistéaen 1 8% 0
O kysellen 3 16% 3 23%
O epasuorasti 2 11% 3 23%
O kertaillen 3 16% 1 8%
O muuten, miten: ohimennen, kaverillisesti, omaelaméankerrallisesti = 3 16% 0
3. Puhuttiinko koulussa seksista? O paljon 9 27% 5 29%
(ala-asteen 1.luokka - lukion 2. luokka; Ovahan 24 73% 12 71%
yksi rasti) O ei ollenkaan 0 0
pojat = 17
tytot = 33, 1 (ei vast.)
3.1 Kuka asioista puhui? O luokan oma opettaja 8 24% 8 47%
pojat = 17 O joku ulkopuolinen 3 9% 2 12%

tytot = 34 O liikunnan opettaja 13 38% 2 12%



3.2 Millaisia puhujat olivat?

pojat = 17
tytot = 34

3.3 Oliko tilaisuudessa useimmiten paikalla tytdt ja pojat?

pojat = 17
tytot = 33
1 (eivast.)

O terveystiedon opettaja
O terveyden hoitaja
O biologian opettaja

O ladkari
O muu, kuka:

O nainen

O hermostunut
O ujo/hiljainen
O mies

O rauhallinen
O humoristinen
O jaykka
Ovanha

O nuori

O avoin

O hyva

O huono

O muu, mika:

O erikseen
O yhdessa

3.4 Milla tavoin seksuaalikasvatusta annettiin?

(voit rastia useampia vaihtoehtoja; parhaiten mieleen jaaneet tavat)

Pojat = 17
Tytét= 34

4. Onko mielestasi annetussa seksuaalikasvatuksessa ollut parantamisen varaa
(jos ei, siirry kysymykseen 5):

pojat = 16
1 (eivast.)
tytot = 34

O luento

O koe tai kirjatentti
O pienryhmakeskustelu

O videot
O keskustelut

O teemapéiva tai -viikko
O muu mik&: kalvosulkeiset, tavall. oppitunti =2 6%

O kylla
O ei

4.1 Mika siséllossa olisi vaatinut muutosta?

0O vaara ajankohta (en kokenut itselleni ajankohtaiseksi annettua tietoa)

pojat=5
11 (ei vast.)
tytot = 15
19 (ei vast.)

O liian my6haan

O liian aikaisin

O epaoleellisia asioita
lian v&han tietoa 1 7% ei kerrota ongelmista =1 17%

O muu mika:

26 76%
22 65%
21 62%

2 6%
opo, 1 3%

29 85%
2 6%
1 3%
18 53%
22 65%
18 53%
3 %
8 29%
11 32%
21 62%
10 29%
0

0

7 21%
26 79%

26 76%
3 9%
2 6%
22 65%
12 35%
3 %

15 44%
19 56%

9 70%
2 13%
1 7%
4 24%

11 65%
9 53%
6 35%
0
0

10 58%
0

1 6%

12 71%
14 82%
47%
6%
18%
18%
29%
18%
6%

OFrRP WUIlWwWEFr o

5 29%
12 71%

47%
6%

35%
53%
41%
2 12%

~N O O

4 25%
12 75%

3 50%
2 33%
0

117%
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oppitunti=1 6%

4.2. Kuinka paljon seksuaaliasioista kertojan ulkoinen olemus mielestési on vaikuttanut omaan

oppimiseesi?
pojat =7

10 (ei vast.)
tytdt = 16

18 (ei vast.)

O paljon
Ovahan

O jonkin verran

O ei vaikuta

4.3 Mika puhujassa olisi vaatinut muutosta?

Pojat=4

O ulkoasu

1 6%

5 31%
3 19%
7 44%

1 8%

1 14%
2 29%
1 14%
3 43%
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13 (ei vast.) O tietdmys 3 23% 1 25%
tytot = 13 O asenne 9 65% 3 75%
21 (ei vast.) O muu mika: 0 0

4.4 Opettamiseen varsinkin seksuaaliasioissa, vaikuttaa paljon se minkalainen persoona niista
on kertomassa. Kuka (tai millainen) olisi mielestasi paras henkild puhumaan seksiasioista?
Kuvaile omin sanoin.

Tytot:

- nuori, hyva asenne, tietaa asioista

- avoin ja reipas ihminen, ei turhia peittele asioiden oikeita puolia eik& hapeile asiaa misté puhuu

- hauska ja rento, ei mitdan tiukkapipoja saarnaamaan

- avoin, asioista oikeita nimid kayttava nuori henkild

- tytdille nainen, pojille mies. luultavasti silloin olisi helpompi nuorten puhua asiasta. Nuorille
puhuttaessa +40-vuotias ei ehké ole paras vaihtoehto, vaikka tietoa olisi paljonkin

- nuori, avoimen persoonallisen nakdinen, samaa sukupuolta olevan, joka puhuu avoimesti ja asioiden
oikeilla nimilla hapeilematta

- nuori nainen

- nuori nainen, joka puhuu avoimesti asioista

- huori mies/naishenkild, joka ottaa asian rennosti ja nuoren nakokulmasta

- rauhallinen ja avoin. sellainen joka puhuu suoraan, ei hapeile ja punastele

- avoin luonteeltaan oleva ihminen, joka tietdd mistéa puhuu ja tietdd miten kuuntelijat siihen
suhtautuvat ja miten asia heille kannattaa kertoa

- nuori, puhuu asioista suoraan. ei mikaan terveydenhoitaja kadet vapisten puhumassa, karttakepilla
kalvolle hosuen osoitellen

- kouluympéristdssé paras oli alle kolmekymppinen likunnanopettaja, koska hanella oli rento asenne
ja paljon tietoa

- asiallisen rennolla asenteella liikkeella oleva hl6 (ehk& mieluiten nainen), jolla alan koulutusta

- henkildn pitéisi tietdd hieman enemman asiasta. henkil6t, jotka ovat puhuneet/kertoneet seksiasioista
ovat olleet joko jaykkia ja hermostuneita jopa ujoja puhumaan asioista tai pisténeet asian leikiksi. Jos
joskus joku kysyy jotakin, olisi hyva jos asiasta kertova tietéisi edes jonkunlaisen vastauksen

Pojat:

- henkild, joka nayttaa olevan asioista tietoinen

- henkild, joka ymmartaa miten nuoret ajattelevat eika ota aihetta liian vakavasti
- kokenut henkild

- pelimies, komee, iso tai seksiobjektinainen / jenna jameson

4.5 Mikd opetuksen maarassa olisi vaatinut muutosta?

Pojat =6 O liian véahan tietoa 7 50% 3 50%
11 (ei vast.) O liian harvoin annettu tietoa 6 43% 2 33%
Tytot = 14 O liian paljon tietoa 1 7% 1 17%
20 (ei vast.) O liian usein annettu tietoa 1 7% 0
O muu mik&: osittain epédoleellista tietoa, samat asiat yha uudellaan 2 14% 0
vaik ajan mittaan ois voinu syventaa
4.6 Mika olisi ollut parempi tapa kertoa asioista?
Pojat=7 O luento 3 16% 3 50%
10 (ei vast.) O koe tai kirjatentti 0 0
Tytot = 19 O pienryhmakeskustelu 6 32% 0
15 (ei vast.) O videot 2 11% 2 33%
O keskustelut 6 32% 1 16%
O teemapaiva tai -viikko 6 32% 0
O muu mika: 0 0
4.7 Olisiko tilaisuudessa tyttdjen ja poikien pitanyt olla...
Pojat =6 O erikseen 8 57% 1 14%
11 (ei vast.) O yhdessa 6 43% 6 86%
Tytot = 14

20 (ei vast.)



5. Puhutaanko seksiin liittyvista taudeista riittavasti?

Pojat = 17 O kylla 23 70% 14 82%
Tytot = 33 Oei 10 30% 3 18%
1 (eivast.)

6. Puhutaanko ehkaisysté ja siihen liittyvista asioista tarpeeksi?
Pojat = 17 O kylla 28 82% 16 94%
Tytot = 34 O ei 6 18% 1 6%

7. Seksissé oleellista on myo6s tunnepuoli. Puhutaanko siita mielestasi tarpeeksi vai liian
vahan? Onko kuva mielestasi vaaristynyt tai yksipuoleinen? (tarkoittaen esim. lehtig, tv-
ohjelmiajne.)

Pojat = 16 Tytot = 34

1 (eivast.)

puhutaan... O liian paljon 2 6% 1 6%
O liian vahan 19 56% 9 56%
O sopivasti 23 68% 7 44%

kuvaon... 0O yksipuoleinen 10 29% 5 31%
O vadristynyt 19 56% 10 63%
O realistinen / todenmukainen 5 15% 2 13%

8.. Seksi on ennen kaikkea hauskaa ja siihen liittyy yleensa ennen pitkaa seké noloja
kommelluksia etta epdilyttavia aania. Kasitellaankd seksin tata puolta mielestési tarpeeksi
koulun opetuksessa?

Pojat =17 O kylla 5 15% 1 6%
Tytét= 34 Oei 29 85% 16 94%
- ei siitdkaan touhusta saa tulla liian ennalta-arvattava ja niin etté kaikkea ruvetaan varomaan
etukateen

9. Seksuaalisuus on monitahoinen ja alati kehittyva osa ihmista. Puhutaanko
seksuaalisuudesta yhdynnasta erillisena asiana tarpeeksi?

Pojat = 17 O kylla 16 47% 6 35%
Tytot = 34 O ei 18 53% 11 65%
10. Seurusteletko talla hetkella? O kylla 15 44% 4 24%
Pojat = 17 Oen 19 56% 13 76%
Tytot = 34

11. Oletko kokeillut/harrastanut itsetyydytysta (masturbointia)?

Pojat = 16 O kyllg, ika: 22 65% 15 94%
1 (eivast.)
10, 12, 12, 12, 13, 14, 14, 14, 14, 15, 17, 17, 17
Tytét= 34
9,12,12,12,12,13, 13, 13, 14, 15, 15, 15, 15

Oen 12 35% 1 6%
12. Oletko ollut yhdynnéassa? O kylla, ika 19 56% 8 47%
Pojat = 17
14, 15, 15, 16, 16, 16, 16, 17
Tytot= 34

14, 14,14, 15, 15, 15, 15, 16, 16, 16, 16, 16, 16, 16, 16, 17, 17, 17, 17
Oen 15 44% 9 53%
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Onko jotain mitéa haluaisit yhdynnasta tai itsetyydytyksesta tietda tai mika on askarruttanut
mieltési?

- ei, tietoa tuputetaan jo ihan tarpeeksi

- harrastaako pojat itsetyydytysta tytt6j& enemman?

- voishan sita kokonaisvaltaisesti tietdd enemman

- miks on aina puolstondis ja tuleminen kestaa hiton kauan? valil ei seiso ollenkaa

13. Oletko harrastanut oraaliseksia (suuseksid) joko antavana tai vastaanottavana
sukupuolena?

Pojat = 16 O kyllg, ika: 20 59% 7 44%
1 (eivast.)
14, 15, 16, 16, 16, 16,16,
Tytot= 34
14, 15, 15, 15, 15, 15, 16, 16, 16, 16, 16, 17, 17,17, 17,17, 17,17, 17, 18
Oen 14 41% 9 56%

Onko jotain mita viela haluaisit suuseksista tietaa tai mita tdhdennettaisiin opetuksessa?

- sen riskit eivét ole tulleet kovin selviksi

- eikbhan tassa iassa jo tieda mité tekee ja niiden riskit...tai ainakin mina tiedan

- koko asian voisi kylla kasitella perinpohjaisemmin. En muista etté aiheesta olisi juurikaan ollut
keskustelua

- kuinka taudit vaikuttaa

- miks emé&nta sanoo mun sladdii makarooniks

14. Oletko kayttanyt ehkaisya? O kylla, mité:  e-pilleri 10 25% -

Pojat = 15 kondomi 7 21% 4 27%
2 (eivast.) seka etta 4 12% 3 20%
Tytot = 34 Oen 11 38% 8 53%

Onko ehkaisysséa asioita, joista haluaisit tietda viela enemméan?

- ehkaisymenetelmien yhteiskaytto ja hankinta (pillerit), vastuunkanto
- puhutaan ehka jo liikaakin

- jalkiehkaisy

- mik& on prosentti et random muijal on HIV

15. Hyvaksytko itsellesi seksin ilman tunteita? (esim. yhden illan suhteet)

Pojat = 17 O kylla 15 44% 11 65%
Tytot = 34 Oen 19 56% 6 35
16. Oletko katsonut pornoa? O kylla, ika: 21 64% 15 94%

Pojat = 16 Tytot = 33
1 (eivast.) 1 (eivast.)
12, 13, 13, 14, 14, 14, 15, 15, 15, 15, 15, 15, 15, 16, 16, 16, 16, 16
7,10, 12,13, 13, 14, 14, 14, 14, 15, 17, 17, 17 -, -,
Oen 12 36% 1 6%

Onko sinulla pornosta kysyttavaa tai mieltd askarruttavia asioita?

- miksi seksistad annetaan sellainen kuva. jotenkin niin raaka, ilman tunteita?
- ihmisista tehdaan niissa mielesténi objekteja
- ket kiinnostaa paskaleikit ja miks

17. Suhtaudutko homoihin ja lesboihin...
Pojat =17 O myonteisesti 34 100% 12 71%
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Tytot = 34 O kielteisesti 0 5 29%

18. Tunnetko mielestasi naisen ja miehen anatomiaa riittavasti?
Pojat = 17 O kylla 31 91% 17 100%
Tytot= 34 Oen 3 9%& 0

Mita tai minkalaisia asioita haluaisit anatomiasta viela tietaa?

- laajempi tieto olisi tervetullutta

- biologiassa (9:118) tulivat aika selvaksi

- syvéllisempaa tietoa yleensakin. voihan sité tosin itsekin ottaa selville
- pé&édasia on tiedossa. kiitos koulun (ylaasteen) valistuksen

- miks ei seiso

19. Tiedatkd/ tunnetko mielestési seksitauteihin liittyvaa tietoa tarpeeksi?
Pojat = 17 O kylla 26 76% 16 94&
Tytot = 34 O en 8 24% 1 6%

Mihin seksitauteihin liittyvaan asiaan haluaisit viela selvennysté tai mika vield askarruttaa?

- esim. mitk& taudit on pysyvia ja mitk& voi hoitaa "helposti pois alta” yms
- oireet jne
- erikoisempia sukupuolitauteja olisi ehk& hyva tietdd enemmaéan
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-taudit pitaisi kasitella tarkemmin. aluksi olin vastaamassa kyll&, mutta tarkemmin ajatellen en muista

niista paljoakaan

- aina olisi parempi tietda lis&a. niin sité luulisi ainakin

- muista kuin HIV:sté ja AIDS:sta ei juurikaan puhuta tai en ole kuullut
- HIV

20. Oletko koskaan pohtinut miksi suhtaudut seksiin ja seksuaaliasioihin niin kuin suhtaudut?

Pojat = 17 O kylla 16 48% 10 59%
Tytét = 33, 1 (ei vast.) Oen 17 52% 7 41%

21. Milla asioilla uskot olevan vaikutusta suhtautumiseesi?

Pojat = 15 O vanhemmilla 18 53% 8 53%
2 (eivast.) O medialla 18 53% 11 73%
Tytot = 34 O kavereilla 26 76% 13 87%
O internetilla 5 15% 8 53%
O sisaruksilla 12 35% 2 13%
0O kouluopetuksella 12 35% 5 33%
O muu mika: poikaystavalla, omalla ajattelulla ja kokemuksilla, 2 6% 0

22. Seksi ei valttamatta aina suju ongelmitta. Puhutaanko opetuksessa tarpeeksi seksiin
liittyvistd ongelmista?

Pojat = 17 O kylla 9 26% 4 24%
Tytot = 34 O ei 25 74% 13 74%

Minkalaisista ongelmista haluaisit viela tietaa?

- ensimmaisen yhdynnan ongelmista ja kommelluksista

- en muista koskaan puhuttaneen ongelmista

- opetuksessa keskitytdan useimmiten vain siihen, miten "asioiden pitaisi mennd”. voisi ottaa
kasittelyyn myds seksiin liittyvat nolot tapahtumat ja sen jos asiat menevatkin pain mantya

- kaikista yleisesti

- ei mitaan tiettyd, yleisesti

- melkein kaikista

- kokonaisvaltaisuutta vaan

- mitd teha jos ei seis0???



23. Jos sinulla olisi tehtavana etsié lisaa tietoa seksista ja seksuaalisuudesta yleensa, mista

[6ytaisit informaatiota?

- muilta kysymalla - terveystiedon kirja

- oikeilta nettisivuilta - biologian kirja

- internet, terveydenhoitaja - netti, vaivattomin

- asiasta kertovista kirjoista, asiantuntijoilta - kysely asiantuntijoilta

- googlettamalla - kirjasto

- lehdista - tietosanakirjat

- ihmisiltd (vanhemmat yms) - |&&kéri tai oma gynekologi

- huortenlehtien kysymys&vastaus-palstat, ladkaripalstat
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- ehka ekana kaantyisin netin puoleen ja sitten joidenkin esim. koulun biologian kirjaan. vanhemmilta

voisi EHKA kysya

- kirjat, internet. netin info on kyllakin taas paikkaansapitéavyydeltaéan kiistanalaista
- google

- terveydenhoitaja olisi varmaan luotettavin

- asiallisilta nettisivuilta -

- kirjasto, vanhemmilta, kaverit

- www.tohtori.fi

- tietokirjoista

- legopalikoista leopardikalsareihin

24 Kuinka todennékoisté on, etté kaytéat ylla mainitsemiasi léhteité tiedon etsimiseen?

Pojat = 17 O erittéin todennakdistéa 9 27%

Tytot = 33 O luultavasti kayttaisin 17 52%

1 (eivast.) O aika epavarmaa 5 15%
O tuskin k&ytéan 2 6%

O en kayta, syy: 0

2 12%
6 35%
5 29%
4 24%
0


http://www.tohtori.fi/
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LIITE 7: Palautelomakkeen tarkat tulokset

- Vastausten ollessa todella kirjavia ja vaihtelevia, ei kysymyksesta kolme voitu luoda mitaén
yhtenevéad kaaviota, josta vastaukset nakyisivat yhdella vilkaisulla eiké kaikkia kyetty edes
tulkitsemaan ehké vastaajan haluamalla tavalla. Siksi ne puuttuvat tasta osiosta.

- Prosentit laskettu monivalinnoissa kokosummasta 24 kpl / 51 (47% alkuperdisesta)

1. Sukupuoli [ ] tyttd 18 kpl 75% (] poika 6 kpl 25%
2. Kavitkd katsomassa nettisivuja: [ 1kylla 8 kpl, 2 kpl (] ohimennen 4 kpl, 2kpl
(http://jaanafever.bravehost.com/index.html)

[ ]en, syy: 7 kpl, 2kpl
- En tiennyt edes kys. sivuista. - En muistanut
- En yksinkertaisesti muistanut - Ei ollut aikaa
- En muistanut - Aika ei riittanyt, mutta menen kylla.

- En muistanut osoitetta, mutta meinasin kuitenkin kysyé sen joltain kaverilta ja kiyda tanéén
- Ei jaksa.

3. Numeroi vaihtoehdoista kolme mielenkiintoisinta ja parhaiten kasiteltya asiaa
(1 erittéin kiinnostava - 3 vahiten kiinnostava):

__ Mit& naisista pitéisi tietd __ Mit& miehist4 pitéisi tietdd __ Seksuaalisuus
__ Miké on seksikasta? __ Seksikkyys yhteiskunnassa __ Porno
__Ongelmatontako? _ Sukupuolitaudit __"Péahkinankuori”

4. Mika tydpajassa oli erityisen hyvaa (esim. késittelytapa, tiedon maéaré, aiheet)?

- Tietoa oli melko paljon ja monipuolisesti, hyvéa kertausta asioista. myos pitdjan omat kokemukset
olivat mukava lisé.

- Rento ilmapiiri...aiheet oli hyvin valittu ja kerrottu. Ei liikaa tietoa liian lyhyessé ajassa, joten jotain
jai varmasti mieleenkin (esim. kerroit vain parista yleisemmasta sukupuolitaudista).

- Rento puhuja, sopivasti faktaa, aiheetkin keskeisi&; jakso kiinnostaa loppuun asti

- Tietoa runsaasti, sopi myds ei-ensikertalaiselle, mika on aika harvinaista. yleensa puhutaan juuri niin,
ettd kuulijat eivét olisi harrastaneet viela seksié.

- Omat esimerkit, huumorintaju, rento ilmapiiri, kasittelytapa

- Kerrankin suhteellisen suoraa puhetta

- Sukupuolitaudeista ndytetyt kuvat oikeesti heratti, koska aiemmin tulleet "ne on kamalia - vélttakaa”-
saarnat ei ole tehonnut niin hyvin

- Tieto, rentous, kuvat, kierrossa olleet kirjat, kaikki materiaali, joo ja ne omakohtaiset kokemukset ©,
esimerkit

- Kasittelytapa oli ok

- Asioita kasiteltiin monipuolisesti ja mielenkiintoisesti

- Asioista puhumineniiden oikeilla nimill&, tiedot, aiheet my6s hyvin poikkeavia normaalista
seksikasvatuksesta

- Rentous, suorapuheisuus...esimerkit ja kuvat. Nuori ihminen puhumassa...ei mikaan opettaja

- Késittelytapa, asioista on hyva kuulla kun kertoja on kuin yksi meista”

- En oikein osaa sanoa. Asioita kasiteltiin mielenkiintoisesti ja huumorilla. Mukana olleet extratavarat,
kuten Kirjat olivat iso plussa.

- Asioita késiteltiin enemman kdytannon kannalta ja luokassa oli mukava ja rento ilmapiiri. Tietoa oli
riittdvasti kaytettavaan aikaan nahden. Vaikka sukupuolitautien kuvat olivat jarkyttavia niin ne
kuitenkin oli hyva nahda, kun ei sellaisia ole koskaan nahnyt.

- Kasittelytapa oli hyva. Asioista puhuttiin niin kuin ne ovat, mielenkiintoisesti ja mitdan peittelematta.
Omakohtaiset esimerkit toivat asian lahemmas, sai liséé kosketuspintaa.

- Tietoa oli todella hyvin keratty ja sita oli riittavasti. Oli hyva saada teitdd enemman


http://jaanafever.bravehost.com/index.html
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sukupuolitaudeista. Ei tuollaista koulussa, eikd muualla ndin lapi kdyda. Oli hyvin kasattu.

- Tietoa oli paljon ja se oli kéytanndllistd, mutta esim. itselle ndma tuli vahan myohaan, ylaasteelaisille
olisi varmasti hyvaa infoa.

- Tiedon maaré oli hyva, vahan myohdan tosin, mutta sopisi erinomaisesti peruskoulun TE-tunneille.

- Rento meininki

- Sukupuolitauteihin tutustuminen

- Tiedon maaré laidasta laitaan.

- Tiedon monipuolisuus ja laatu, sosiaalinen kertoja

- Tissit

- Ei mikaan

5. YlIa (kys. 3.) mainituista vaihtoehdoista, mihin et ollut tyytyvainen tai mihin asiaan olisit viela
halunnut enemman Kiinnitettdvan huomiota / kasiteltavan eri tavalla / jatettavan pois
kokonaan? Miksi?

- Porno ja seksikkyys olivat ehkd hiukan tylsid. Joissain vaiheissa esitelma vaikutti nuoremmille
suunnitellulta.

- Miké& on seksikésta -osio olisi voinut olla laajempi, tosin se ei ehkd ollut tydpajan idea keskittya
tuollaiseen

- Mité naisista pitéisi tietdd, ehké jopa kuvat

- Nyt ainakin tuntuu, ettd kaikki olivat hyvia ja oli tarpeeksi tietoa

- Seksikkyys yhteiskunnassa oli jo aika selvaa, ettd vahan se tuntu turhalta

- en osaa kategorioida, mut ehké jai puuttumaan jotai "itse asiasta” (siita tilanteesta), vaikka oli kylla
tosi kattava

- Porno oli mielestani jokseenkin turhaa kasitelld. Ei ole mielenkiintoinen aihe.

- Kaikista aiheista oli mielestani hyvin tietoja ja sai paljon uutta tietoa ja ajatuksia

- Kuvat seké hyvia ja huonoja (sukupuolitaudit)

- Porno ja seksuaalisuus oli tiedossa paremmin, kuin vaikka muut osiot kuten ongelmat, joista olisi
voinut ehka hieman enemman puhetta

- Kaikki kéytiin hyvin lapi

- Olisin halunnut tietdd enemman seksuaalisista vahemmistoista

- Ei ole mitdan huonoa.

- Kaikki oli ok.

- Pornosta oli hieman ehka liikaakin kun osa aiheista jai hieman vahemmalle, muutan oli ihan hyva ja
kattava kokonaisuus

- Tuo seksikkyys yhteiskunnassa ei ollut niin mielenkiintoinen

- Mielestani olisi voinut varata enemman aikaa ja kdydd asiat rauhassa lapi. Ei ollut mitdan pois
jattamista.

- Ihan hyvin késiteltiin asioita. Tadman tyyppisié pitéisi valistuksen olla.

- Sukupuolitaudit. Tieddn niisté jo tarpeeksi ennestaan.

6. Kuinka hyddyllisend itsellesi koit osallistumisesi kyselyyn ja tyopajaan sek& mahdollisesti
tutustumasi nettisivut?

(] Erittédin hyodyllinen []Yhdentekeva (] Ei mitdan uutta
7. Muita terveisia tyopajan pitajalle (sana on vapaa):

- Kiva esitelmd ©

- Kiitos ©

- Oli ihan hyvé juttu

- Kyl siitd puheesta sai selvaa

- Miké orgasmin ja ejakulaation ero siis oli? Et vastannut kunnolla, vaikka sanoit, et ne on eri asia
- kiitos! ©

- Ei oikein kiinnostanut. En jaksanut kuunnella koska asia ei ollut mielenkiintoinen

- Mukavaa oli, puhetyylisi on mukavaa kuunneltavaa ja selitat aiheita mielenkiintoisesti



- Kiitos, oli jees ett4 tallastakin valilla!

- TyOpaja oli mielenkiintoinen ja hyddyllinen. Olisi hyva, jos taudeista ndytettéisiin kuvia jo
yldasteella. Ehk& vinkki menisi paremmin perille riskeista.

- Puhe ei ollut yhtaan liian nopeaa, kun o tottunut juttelemaan &itini kanssa © T&é oli kiva, kiitos. Ja
onnea urallesi!

- Missé 6. kysymyksen "valivaihtoehto” oli? Yhdentekeva ja ei mitd&n uutta vahan negatiivisia
molemmat, positiiviselle vaikutelmalle jai vaan yksi vaihtoehto.

- Hyvin sen pidit

- Kiitos!

- Mielenkiintoinen, vaikkei paljoa uutta. Sukupuolitaudit oli kiva. Kuvat kivat, vaikka karmeita.
- Jatka samaan malliin
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