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This thesis was a development work and the purpose was to develop a free hobby for children in which parents
and children could participate together. The main points were accessibility, inclusion and development of activities
where parents and children could do things together and get support in early interaction. Activities were designed
in a way that they were open for everyone and anyone could join in and take part, even if children had special
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ly interaction. Families also participated in planning, implementation and evaluation processes concerning the club.
Each club meeting also had a pedagogical plan, which was done beforehand.

The target group for this thesis was 5-year-old children and their parents. The club was arranged six times be-
tween September and November in 2017. All the club meetings took place at Perheentalo. An art exhibition about
all the arts made during this club was also organized. The idea was to include methods for supporting interaction
and creativity.

At the end, feedback was collected from Perheentalo and families in order to obtain information about future de-
velopment ideas. Feedback was positive. Families felt that activities were appropriate and meaningful and they
were looking forward to the next club meeting. Families also felt that the club activities were empowering. For
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1 JOHDANTO

Lasten ja heidan perheidensa hyvinvointi ja sen tukeminen on merkittdvaa perheiden jaksamisen
kannalta. Suurin osa lapsista voi hyvin ja elaa hyvaa lapsuutta, mutta kuitenkin merkittdva osa Suo-
men lapsista voi huonosti ja karsii erilaisista ongelmista. (THL 2014.) Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen pdajohtaja Juhani Eskola toteaa kirjansa esipuheessa, etta “ikaantyvallda Suomella ei ole va-
raa antaa yhdenkaan lapsen syrjaytya”. Vanhemman ja lapsen yhteiset harrastukset ovat merkityk-
sellisia syrjdytymisen ehkaisemiseksi. Varhaisella tuella ennaltaehkaistdan syrjaytymista. Tutkimus-
ten mukaan noin 40 prosenttia vanhemmista tuntee jollain tasolla laiminlyévansa perhettdan muun
muassa tyéelaman kiireiden vuoksi. Tdmén liséksi vanhemmat olivat huolissaan myds omasta jak-
samisestaan. Tutkimuksen mukaan myds ihmiset, jotka hyotyisivat palvelujen tarjoamasta tuesta,
kokevat tuen riittamattdmaksi. Myonteista kuitenkin on, etta lapset ovat alkaneet osallistua aiempaa

enemman omaa hyvinvointia koskeviin asioihin ja keskusteluihin. (THL 2014.)

YK on madritellyt lasten oikeuksien sopimuksen. Lasten oikeuksien sopimus on sitova, oikeudellisesti
velvoittava ihmisoikeussopimus. Tama sopimus koskee kaikkia lapsia eli alle 18- vuotiaita tasa-
arvoisesti. (MLL s.a.) Sopimuksen padtavoite on perusoikeuksien, kuten esimerkiksi terveyden, kou-
lutuksen ja turvan takaaminen kaikille lapsille. Taman lisdksi lasten oikeuksien sopimuksessa on nel-
ja periaatetta, joita ovat lasten syrjimattdmyys, lapsen edun huomiointi, oikeus eldmaan ja kehitty-
miseen seka lasten ndkemysten kunnioittaminen. (Unicef s.a.) Tarkeaa on, etta aikuiset tekevat
paatoksia, jotka suojelevat lapsia. Lasten edun ja lasten oikeuksien on mentdva kaiken muun edelle,

ja ne on huomioitava lakeja saadettdessa ja asioita ratkaistaessa. (MLL s.a).

Kiinnostus opinnaytetydn aiheeseen herasi osana moniammatillista hanketytskentelyopintojaksoa.
Opintojaksolla kerédsimme perheilta toiveita ja toteutimme opinnaytetyén ndiden aineistojen pohjal-
ta. Aineistoa analysoidessa havaitsimme tarpeen osallistavalle ja esteettémalle kerhotoiminnalle. Ko-
emme tallaisen toiminnan merkitykselliseksi lapsiperheille ja tasta syysta aloimme jatkokehittad ky-
seistd toimintaa. Opinnaytetydssa suunnittelemme ja toteutamme lapsen ja vanhemman yhteisen
harrastuksen, Erityiset eldimet -kerhon. Erityisesti kiinnitamme huomioita erityista tukea tarvitseviin
lapsiin ja lasten kehitysvaiheisiin toiminnan kehittdmisessé. Kohderyhménd ovat 5-vuotiaat lapset ja
heidan vanhempansa. Toimintaan osallistui kolme perhettd. Pedagoginen dokumentointi on osa
opinnaytetydta ja pedagogisen dokumentoinnin tuotoksena kehitdmme blogin. Opinndytetydn toi-
meksiantaja on Kuopion Perheentalo. Perheentalon paatavoite on jarjestda toimintaa lasten par-

haaksi ja osallistavin menetelmin yhteistyéverkoston voimin.

Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet peilautuivat perheentalon tavoitteisiin. Opinndytetyon tavoit-

teena on mahdollistaa lasta osallistavaa, esteetdontd ja maksutonta harrastustoimintaa Kuopion Per-
heentalolle. Valillisend tavoitteena on myds mahdollistaa vanhemmille ja lapsille kokemus yhteisesta
harrastuksesta. Opinnaytetydn tarkoituksena on suunnitella ja mallintaa toimintaa, jossa lapsi paase
itse osallistumaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Tassé mallissa kuuluu lapsen

aani.
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2 PERHEENTALON TOIMINTAMALLI

Perheentalo on matalan kynnyksen toimipaikka, joka tukee perheiden arkea ja lisaa osallisuuden
mahdollisuutta. Perheentalon toiminta on verkostomaista, ja se toimii yhdessa useiden eri toimijoi-
den kanssa. Toiminnan tavoitteena on vakiinnuttaa uudenlainen, kolmannen sektorin varhaisen tuen
kumppanuusmalli lapsiperheille. Perheentalolle voi menna viettdmaan aikaa, tapaamaan muita per-
heité ja siella on mahdollisuus pelata ja leikkia sekad ndiden lomassa sydda esimerkiksi omia evaita ja
juoda kahvia tai teeta. Perheentalon toiminta perustuu lapsi- ja perhelahtoisyyteen. Kuopion Per-
heentalolla jérjestetdan useita erilaisia toimintoja, kuten vertaiskohtaamisia, erilaisia ohjattuja lapsi-
ryhmia, hyvinvoinnin tukea, erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia seka esimerkiksi vaikuttamistoimin-

taa, jossa lasten osallisuus korostuu. (Kuopion Perheentalo 2017.)

~
Perheedlalo

YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Saavutettavuus ja Sosiaalisuus
avoimuus

Lapsi ja perhe
keskiossa

Asiantuntevuus

Gl K. e O

KUVIO 1. Perheentalon toimintamalli (Iisalmen Perheentalo s.a)

Perheentalon toimintamalli -kuviossa on esitelty keskeisimmat toiminta-ajatukset. Toiminta on fyysi-
sesti ja henkisesti esteetonta. Talo on kohtaamispaikkana my6nteinen ja yhdenvertainen. Talon toi-
minta on matalan kynnyksen toimintaa, ja se on maksutonta. Tukea on saatavilla silloin, kun asiakas
sitd tarvitsee. Perheentalo tarjoaa vertaistukea samassa elamantilanteissa oleville, mika voi olla hy-
vin voimaannuttavaa. Perhe on Perheentalolla oman elamansa kokemusasiantuntija ja tyéntekijat
kohtaavat asiakkaat aidosti ja kannustavasti. Perheentalo tarjoaa myds palveluohjausta ja toimin-
nassa korostetaan osallisuutta. Perheet ovat mukana toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja ar-
vioinnissa. Perheentalolla yhdistyvat sosiaalialan ammattilaisten ohjaus ja asiantuntijuus, vapaaeh-
toisten ammatillinen ohjaus ja yhteistydverkoston toiminta. Kuopion Perheentalon toiminta muodos-
tuu kolmen toimijan hankekokonaisuudesta. Nama toimijat ovat Pelastakaa Lapset ry, Savon Vam-
maisasuntosaatio ja Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatio, jonka rahoittaa STEA Veikkauksen
tuotoista. Hankekokonaisuuden lisdksi toiminnassa on mukana noin 20 eri jarjestéd, yhdistysta ja

muuta paikallista toimijaa. (Kuopion Perheentalo s.a.)
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3 ESTEETTOMYYS JA SOSIAALINEN TUKI ERITYISTA TUKEA TARVITSEVASSA PERHEESSA

Esteettomyydelld mahdollistetaan jokaisen mahdollisuus osallistua. Téma mahdollistaa toimijuuden
yhteiskunnassa. Sosiaalisella tuella varmistetaan, ettad jokainen saa tarvittavan tuen. Esteettémyy-
delld tuetaan erityistd tukea tarvitsevan lapsen mahdollisuutta osallistua ja olla tasavertainen toimija
yhteiskunnassa. Lapsen oikeudet on madaritelty YK:n lasten oikeus — julistukseen, ndiden samojen
oikeuksien tulee toteutua myos erityista tukea tarvitseville lapsille. Esteettomyys voi olla fyysista,

psyykkista tai sosiaalista. (Ekholm 2009.)

Fyysisella esteettomyydellad tarkoitetaan rakennusten ja tilojen esteettomyytta. Esteettomiin tiloihin
pystyy saapumaan myds apuvalineita kayttava, jolloin tiloihin voi tulla toimintakyvysta riippumatta.
Julkiset tilat tulisi olla fyysisesti esteettomia, silla tasa-arvoisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus.
Psyykkinen esteettomyys on asenteellista esteettdomyytta. Ihmisten arvot ja ennakkoluulot liittyvat
vahvasti psyykkiseen esteettdmyyteen. Sosiaalinen esteettomyys ja psyykkinen esteettémyys kietou-
tuvat vahvasti toisiinsa. Sosiaaliseen esteettémyyteen liittyvat ihmisten asenteet ja vuorovaikutus-
suhteet. Sosiaalinen esteettémyys tarkoittaa turvallista ilmapiiria, jossa kaikki voivat vapaasti ilmais-
ta itsedan, saada vertaistukea samassa elamantilanteessa olevilta seka solmia ystavyyssuhteita. (Ek-
holm 2009.)

Kuopion Perheentalolla esteettémyys on huomioitu niin tilan suunnittelussa, kuin toiminnan jarjes-
tamisessa. Perheentalolla esteettomyys ymmarretdan niin fyysisesti kuin sosiaalisesti. Toiminta on
sosiaalisesti esteetdon matalan kynnyksen palvelu, johon perheet voivat osallistua lahtdkohdistaan

riippumatta. Perheentalo on fyysisesti esteetdn, mika mahdollistaa tasavertaisen osallistumisen.

Ammattitaitoisella henkilokunnalla varmistetaan kommunikaation esteettomyys.

3.1 Esteettémyys Perheentalon toimintaperiaatteena

Esteettdmyys mahdollistaa sujuvan osallistumisen ja tasavertaisuuden. Tama tulee ottaa huomioon
niin toiminnassa kuin myos tilojen suunnittelussa. (UNICEF s.a.) Esteettdmyydella tulisi tahdata sii-
hen, ettad yhteiskunta suunniteltaisiin ja jarjestettaisiin kaikille sopivaksi. Esteettémyys on laaja ko-
konaisuus. Se on kokonaisvaltaista yhteiskunnan jasenten nakdkulmien huomioimista ja koko yhteis-
kunnan kattavaa esteettomyyttd. Palvelujen saatavuus, valineiden kaytt6é ja mahdollisuus osallistua
paatoksentekoon ovat esteettdmyytta. Esteettomyyden tavoite on siis lisatd kommunikaatiota, liik-
kumista ja yhteiskunnan saavutettavuutta. Mahdollisuudet esteettémyyteen toteutuvat niin asenteis-
sa kuin asioihin suhtautumisessa. Kaiken kaikkiaan esteettémyys on moniulotteinen kysymys. (Haar-
ni 2006, 30.)

Esteettdmyyden osa-alueita ovat liikkumisen esteettomyys, kommunikaation esteettémyys, asenteel-
linen esteettémyys seka sosiaalinen esteettdmyys. Liikkumisen esteettdmyydelld tarkoitetaan sitd,
etta henkild pystyy kulkemaan missé tahansa tutussa tai tuntemattomassa ymparistdssa ja elamaan
seka toimimaan sielld mahdollisimman turvallisesti ja itsendisesti. Ymparistdn tulee tarjota niin sa-

nottuja maamerkkeja eri aisteille, jolloin jokainen henkild pystyy liikkumaan itsendisesti. Talla itse-
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naisella toimimisella onkin suuri merkitys yksilon itsetunnolle ja sen kehittymiselle. (Ekholm 2009,
140-142.)

Kommunikaation esteettémyydelld tarkoitetaan tiedon ja viestinnan esteettomyytta. Talla pyritaan
siihen, etta kukin yksilé saa tarvittavan tiedon esimerkiksi eri tietoapuvalineiden avulla. Tasta syysta
tietoteknologia on erityisen tarkedd esteettomyyden toteutumisen kannalta. Erilaisten teknologiakei-
nojen avulla voidaan tukea lapsen tiedonhankintaa, kuntoutusta, kommunikaatiota seka vuorovaiku-
tusta. Tama on tasa-arvoistanut monin eri tavoin lasten valistd kommunikaatiota. Olisi tarkead muo-
vata palvelut sellaisiksi, etta ne palvelevat yksildita, joilla on erityisen tuen tarpeita. (Ekholm 2009,
144-150.)

Asenteellinen esteettdmyys on osa psyykkista esteettomyyttd. Asenteellisessa esteettémyydessa on
kyse asenteesta ja siitd, kuinka ihmiset suhtautuvat esteettémyyteen. Avoin ja positiivinen ajattelu
esteettdmyytta kohtaan on tdrkeda, kun pyritadn saavuttamaan paras mahdollinen tulos esteetto-
myydessa. Syrjintédan ja ennakkoasenteisiin tulisi vaikuttaa maailmanlaajuisesti ja kaikista ennakko-
ajatuksista tulisi irtautua. Tiedon lisdédminen onkin yksi tarkeimmista tavoista asenteiden muuttami-
seen. Asenteellisen esteettémyyden tavoitteena on, ettd vahemmistéryhmat paasisivat tasavertai-
sesti mukaan erilaisiin yhteiskunnan toimintoihin. (Ekholm 2009, 152-159.) My®ds erilaiset kerhotoi-
minnat, teemapaivat ja lehtiartikkelit auttavat kohti asenteellista esteettomyytta. (Veteldinen 2014,
31-32). Ohjaajalla on merkittédva rooli mahdollistaessa resurssit lapsen osallisuuteen. Lasten osalli-
suus mahdollistetaan luomalla rauhallinen, kodinomainen ja turvallinen ymparistd. (Lindon 2011,
14-25.)

Asenteelliseen esteettomyyteen kietoutuu sosiaalinen esteettémyys, silla molempiin liittyy vahvasti
asenteet (Ekholm 2009, 159). Sosiaalisella esteettémyydella tarkoitetaan sitd, etta lapsi tuntee ole-
vansa tervetullut sinne missa han on ja han voi turvallisesti toteuttaa itseadn. Lisaksi lapsi kokee tu-
levansa kuulluksi ja voivansa osallistua toimintaan itsendisesti. Sosiaalinen esteettémyys tarkoittaa
avointa ja turvallista ilmapiirid, jossa kiusaaminen ja syrjinta ovat ehdottomasti kiellettya. Sosiaali-
nen esteettdmyys toteutuu useimmiten asenteiden kautta. (UNIFEC s.a.) Kaiken kaikkiaan sosiaali-
nen esteettdmyys voi olla niin yhteista kieltd, kuvia, kirjoitusta ja selkokielta kuin myds viittomia. Se
on siis tasa-arvoisuutta, erilaisuuden hyvaksymistd, yhdessa tekemistd ja aitoa vuorovaikutusta,

mahdollisuutta kaikkien osallistumiseen. (Autismiliitto s.a.)

Erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi voi kokea yksindisyytta. Ystavyssuhteiden luominen voi olla han-
kalaa, koska tilanteet, joissa niita suhteita luodaan, ovat jo valmiiksi stressaavia. Lapsi haluaisi luoda
ystavyyssuhteita ja olla osa ryhmaa, mutta ymparisté ei ole sille suotuisa. Paivékodeissa ja kouluissa
opettajat kokevat, etta heilla ei riitd osaaminen erityisen lapsen tukemiseen vuorovaikutustilanteissa.
Lapsen tulisi osata luoda katsekontakti ja odottaa omaa vuoroaan erilaisissa tilanteissa seka pystya
asettumaan toisen lapsen asemaan. Lisaksi tulisi osata pelata ja leikkia saantdjen mukaan ja tulkita
sanattomia viesteja. Useimmiten erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi kokee nama vuorovaikutustilan-
teet haastaviksi, ja tasta syystd opettajan on tarkead tukea lasta ndissa asioissa ja luoda turvallinen

ja sosiaalisesti esteetén ymparistd. (Macintyre ja Depenio 2003, 53-70.)
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Paasy erilaisiin palveluihin on hyvin tarkeda, silld se on osa sosiaalista osallisuutta. Matalan kynnyk-
sen palveluiden tarkoituksena on saavuttaa asiakkaat, jotka ovat jostain syysta jadneet palvelujar-
jestelman ulkopuolelle. Matalan kynnyksen palveluilla pyritadn lisadmaan sosiaalista osallisuutta ja
sen tavoitteena on luoda asiakkaalle mahdollisimman pieni kynnys hakeutua palveluiden piiriin. Ma-
talan kynnyksen palvelujen kasite on melko suhteellinen, eikd sita voi maaritella pelkkien absoluut-
tisten kriteerien perusteella kuten aukioloajat, sijainti tai erindiset maksut. Kynnyksena palveluihin
voi my0s olla esimerkiksi pdihteettémyys, valvonta tai esimerkiksi pelko leimaantumisesta. (Leeman

ja Hdmaldinen 2015, 1.)

Tassa opinndyteydssa esteettémyydella tarkoitetaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista esteettomyyt-
ta. Esteettdmyytta tarkastellaan tassa opinnaytetydssa kerhotoiminnan nakdkulmasta. Kerhotoimin-
nassa se tarkoittaa tilojen, ilmapiirin ja kommunikaation esteettomyytta. Kerho on myés taloudelli-
sesti esteeton, silld se on maksuton. Opinndyteydssa ennaltaehkaistdan erityista tukea tarvitsevan

lapsen yksinadisyyttd, silla kerho tarjoaa esteettéman vuorovaikutustilanteen, joka on kaikille avoin.

3.2 Sosiaalinen tuki matalan kynnyksen lapsiperhepalveluissa

Sosiaalinen tuki on auttamista ja tukemista ja silla parannetaan tuettavan hyvinvointia. Vuorovaiku-
tuksella on suuri rooli sosiaalisessa tuessa. Sosiaalinen tuki on kokonaisvaltaista tukea, jolla tuetaan
asiakkaan sosiaalista, psykologista ja fyysista hyvinvointia. Sosiaalisessa tuessa kaytetdaan positiivisia
ja hyvaksyttyja menetelmid. Sosiaalinen tuki vaihtelee eri elamantilanteiden mukaan ja se on aina
yhteydessa ymparistoon. Talla tuella tyydytetadn ihmisen perustarve vuorovaikutukseen ja sosiaali-
siin suhteisiin ja pyritdan voimaannuttamaan ja vahvistamaan asiakkaan omaa elamanhallintaa.
(Waldén 2006, 55-57.)

Sosiaalisella tuella voidaan tukea perhetta silloin kun perhe ei ole viela hyvaksynyt lapsen erityisen
tuen tarvetta. Tama tarkoittaa sitd, etta lapsen erityisen tuen tarvetta voidaan vahatella ja lapsen
tuen tarvetta ei osata vield huomioida arkisissa ja sosiaalisissa tilanteissa. Tallainen tilanne voi myds
aiheuttaa perheen syrjaytymisen kodin ulkopuolisista sosiaalisista suhteista, jolloin perhe jaa tilan-
teensa kanssa yksin. Tydntekija voi sosiaalisella tuella auttaa perhetta tallaisissa elamantilanteissa.

Sosiaalisella tuella voidaan tukea perheen sosiaalista selviytymistd arjessa. (Waldén 2006, 54-55.)

Palveluiden saatavuus on térked osa sosiaalista osallisuutta. Sosiaalinen osallisuus lisaa yksilén tun-
netta kuulua yhteiskuntaan ja yhteis66n. Matalan kynnyksen palvelut mahdollistavat erilaista toimin-
taa, jossa yksilé voi kokea kuuluvansa sosiaaliseen verkostoon. Toiminnoissa yksil6é voi vahvistaa
vuorovaikutustaitojaan ja toiminnoilla pyritéan lisédmaan osallisuuden esteettémyyttd. Matalan kyn-
nyksen palveluilla sosiaalista osallisuutta kayttaen pyritdan aktivoimaan yksilda oma-aloitteiseksi.

(Leeman ja Hamaldinen 2015, 2-3.)

Jokainen yksild tarvitsee kokemuksen, ettd hanté kunnioitetaan ja arvostetaan. Sosiaalisella tuella

tata tunnetta voidaan edistda ja lisata. Jokaisella ihmiselld on perustarve vuorovaikutukseen ja jo-
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honkin yhteis66n kuulumiseen. Sosiaalisella tuella yksild kokee kuuluvansa johonkin sosiaaliseen
verkostoon, missa yksild kokee voivansa jakaa kokemuksiaan ja saada tukea vaikeisiin asioihin. So-
siaalisella tuella mahdollistetaan asiakkaan kohtaaminen yksiléllisesti. Asiantuntijoina sosiaalinen tuki

on yksi tarkeimmistéd menetelmista. (Waldén 2006, 55-57.)

Perheentalon tavoitteista sosiaalisuus, yhteenkuuluvuus ja vertaistuki ovat myds opinnadytetyon ta-
voitteet. Sosiaalisella tuella tuettiin ndita tavoitteita. Tassa opinndytetydssa sosiaalisella tuella ym-
marretaan kerhotoiminnan kannalta, etta sosiaalinen tuki on kokonaisvaltaista tukea, jolla voimaan-
nutetaan ja vahvistetaan perheiden elamdnhallintaa. Riippuen perheiden eri eldmantilanteista myos
sosiaalinen tuki vaihtelee. Perheita tuetaan sosiaalisesti, psyykkisesti seka fyysisesti. Kerhossa tuet-
tiin varhaista vuorovaikutusta, tarjottiin vertaistukea ja tarjottiin fyysinen tuki jakotiloilla ja erilaisilla

tydomenetelmilla.

3.3 Erityinen lapsi matalan kynnyksen palvelussa

Erityinen lapsi on maaritelma erityistd tukea tarvitsevasta lapsesta. Lapsi, jolla on diagnosoitu jokin
kehityksen viivastyma tai sairaus, on oikeuttu erityiseen tukeen. Sosiaalipalveluiden nakdkulmasta
erityisestd lapsesta puhutaan silloin, kun lapsen oma kayttaytyminen tai kasvuolosuhteet vaaranta-
vat hdnen terveyttdan tai kehitystaan, lapsella on kognitiivinen tai psyykkinen vamma tai tarve saa-
da yhtaaikaisesti useita eri tukipalveluita tukemaan kehitysta. Paatds lapsen erityisesta tuesta teh-
daan yleensa vanhempien kanssa yhdessd, mutta se voidaan myds tehda vastoin vanhempien tah-
toa, kunhan lapsen etu toteutuu. (Laki sosiaalihuollosta 1301/2014, § 11.)

Tutkimuksissa on ilmentynyt, ettd perheet huomataan vasta silloin kun lapsen hyvinvointi selkeasti
vaarantuu. Ennaltaehkaisevalla ty6lla on erityisen tarked merkitys ndiden tilanteiden huomaamises-
sa. Vanhemmat kokevat, ettd heilld ei ole tarpeeksi tietoutta erilaisista sosiaali- ja terveyspalveluista,
mihin he ovat oikeutettuja. Tukia on paljon niin valtion kuin jérjestéjen kautta, mutta perheet eivét
osaa hakeutua palveluiden pariin. Tukien saaminen voi olla hyvin haastavaa, jos vanhemmilla ei ole
tietoutta kaikista taloudellisista tuista ja erilaisista palveluista, joihin he ovat oikeutettuja. Monet tuet
ovat byrokraattisia ja tdma tekee niiden hakemisesta haastavaa. Tassa ammattilaisen tehtava on ol-
la perheen tukena ja kertoa perheelle selkokielelld palveluista, joihin he ovat oikeutettuja. Tama

mahdollistaa my6s hyvédn pohjan lapsen kasvulle ja kehitykselle. (Waldén 2006, 49-50.)

Erityisen tuen tarjoaminen on maaritelty laissa. Paatds erityisesta tuesta saadaan lapsen vamman,
sairauden, kehityksen viivdastyman tai tunne-elaman haasteen vuoksi. Ennen paatoksen tekoa tulee
kuulla lasta ja hanen vanhempiaan. Selvitys tuen tarpeesta tulee tehda oppilashuollossa moniamma-
tillisessa yhteistydssa, jotta padtds on lapsen tuen kannalta oikea. Paatdksessa tulee tulla ilmi, kuin-
ka tukea annetaan ja se tehdaan ennen esikoulun alkua tai tarvittaessa sen aikana. (Laki perusope-
tuksesta 24.6.2010/642, § 17.)

Lapsi tarvitsee erityistd tukea silloin, kun lapsella on poikkeava kehitys verrattuna ikdtason normaa-

liin kehitykseen. Asiantuntijana erityisen tuen tarve on helppo havaita silloin, kun diagnoosi on laa-
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ketieteellinen. Haastavampaa on, kun haasteet ovat oppimisessa ja keskittymisessa. Asiantuntijana
on tarkead antaa erityiselle lapselle tarvittava tuki, kuitenkaan sita liikaa korostamatta. Tukitoimilla
pyritdan tukemaan lapsen kehitysta ja ikaryhman mukana pysymistd. Lapsen erityisen tuen paatos
vaatii pedagogisen selvityksen seka my0s tarvittaessa ladkarin ja psykologin lausunnon. Erityispeda-
gogisessa diagnoosissa eritelldan lapsen tila teoreettisesti ja kokonaisvaltaisesti. Siihen kerataan
my®s lapsen testi- ja laboratoriotulokset. Talla mahdollistetaan lapsen yksil6llinen huomiointi. (Maat-
ta ja Rantala 2016, 41-47.)

Erityistd tukea tarvitsevaa lasta voidaan tarkastella joko ladketieteellisesti, hoidollisesti tai sosiaalipo-
liittisesta nakdkulmasta. Naissa nakokulmissa tarkastelun kohteena on erityista tukea tarvitseva lap-
si, mutta han ei kuitenkaan ole paatoksia tekeva yksilo. Toinen nakdkulma on tarkastella erityistd
lasta osana yhteiskuntaa ja yhteiskunnan rakenteita, jotka tekevat erityisen tuen lapsen mahdollises-
ti eriarvoiseksi. Tassa nakdkulmassa erityista tukea tarvitsevaa lasta ei maaritella diagnoosin kautta,
vaan yksilon mahdollisuuksista osallistua ja olla toimijana yhteiskunnassa. Taman nakékulman kaut-
ta, myos erityista tukea tarvitsevan lapsen oikeudet toteutuu, silld tdssa ndkdkulmassa haasteet joh-
tuvat sosiaalisista, asenteellisista ja fyysisista haasteista, joita erityistd tukea tarvitseva lapsi joutuu
kohtamaan arjessaan. Asiantuntijan on tarkedad ymmartaa, etteivat erityistéd tukea tarvitsevat lapset
ole yksi yhtendinen ryhma, vaan heilla kaikilla on omat yksil6lliset tarpeet ja elaméntilanteet. Lapsen

etu l6ydetaan lasta kuunnellen ja vanhempien kanssa yhteisty6ta tehden. (Hujala 2011, 8.)

Vanhemmille tulisi korostaa sitd, etta heidan lapsensa persoona voi olla voimavara perheelle ja pie-
netkin edistysaskeleet voivat olla suuria ja merkityksellisia. Usein vanhemmat kokevat epaoikeu-

denmukaisena sen, etta juuri heidan lapsensa tarvitsee erityista tukea ja he eivat voi saavuttaa joi-
takin asioita, mita perheet, joissa ei ole erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia. Tasta syysta olisi tar-
keda, etta perhetta rohkaistaan saavuttamaan onnistumisen kokemuksia arjessa. Tydntekijana tulisi

huomioida perhe kokonaisvaltaisesti ja ottaa huomioon erityinen sisaruus. (Tozer 1999, 10-13.)

Tassa opinndytetydssa lasten erityista tuen tarvetta tarkastellaan pedagogisen suunnittelun ndkokul-
masta. Pedagogisessa suunnittelussa huomioidaan erityisen lapsen tuen tarpeet. Talla varmistam-
me, ettei lapsi syrjdytynyt ryhmasta ja saa positiivisia kokemuksia osana ryhmdssa olemisesta, silld
usein erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on negatiivisia kokemuksia ryhmast3, jos tarvittavaa tukea

ei ole huomioitu.

4 PERHEKESKEISYYS JA VOIMAANNUTTAVA TYOOTE MATALAN KYNNYKSEN TOIMINNOISSA

Perhekeskeinen ty6ote voimistui 1970-luvun puolivélissa. Tahan liittyi lapsen kehityksesta tullut teo-
riatieto, joka painotti vanhemmuuden tarkeytta. Voimistumiseen vaikutti myds tutkimustulokset,
joissa huomattiin, ettd lasten ja vanhempien kanssa tehty yhteistyd tuotti parempia tuloksia. Kol-
mantena voimistumiseen vaikutti myds ajatus perheen tukemisesta, jotta perheen arki kotona hel-

pottuisi. Perhekeskeisella tydotteella pyrittiin lisédmaan lasten hyvinvointia. (Rantala 2002, 37.)
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Perhelahtdisessa tydotteessa on paljon erilaisia keinoja kohdata perhe. Perhelahtdisyydessa on
muun muassa kaksi eri menetelmaa: voimavarainen ja perhekeskeinen tydmenetelma. Tutkimuksis-
sa on noussut esiin se, etta asiantuntijan tulee osata asettua perheen asemaan ja nahda perhe ko-
konaisvaltaisesti. Asiantuntijan tehtava on l6ytaa perheen sisdiset haasteet ja tukea perhetta voima-
varaisesti. Voimavaraisella tydotteella pyritdan voimaannuttamaan perheen arjen hallintaa ja loyta-
maan arjesta keinoja, jotka tukevat siina selviytymistd. Voimavarat voidaan jakaa henkilokohtaisiin

voimavaroihin ja perhesysteemin voimavaroihin. (Waldén 2006, 70-71.)

4.1 Perhelahtoisyys perhekeskeisen tytotteen perustana

Léhtokohtana perhekeskeisessa tydssa on tarjota palveluita koko perheelle ja tata kautta lisata per-
heen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tama kuitenkin vaatii tyontekijalta kykya luoda luottamussuhde
vanhempien kanssa ja ilmapiiri, jossa vanhemmat kokevat voivansa jakaa asioita tydntekijan kanssa.
Tyontekijana tulee myods korostaa perheelle sita, ettd lapsen erityistaidot ovat perhetta edistava teki-
ja, ei perheen tavoite. Ohjauksessa tyontekijalla tulee olla herkkyyttd asettua perheen asemaan seka
myds positiivisuutta, jotta ohjauksella pystytdén voimaannuttamaan perhettd. Ohjauksessa tarkeaa
on joustavuus, silla tyéta tehdaan perheldhtoisesti eli perheen tarpeet huomioiden. (Rantala 2002,
38-40.)

Perhelahtdisessa tydskentelyssa on tarkead moniammatillinen yhteistyd palvelujarjestelemassa per-
heen hyvaksi. Monet eri asiantuntijat kohtaavat samoja asiakkaita, kuitenkin omalla sektorilla. Ide-
aalimallissa nama kaikki asiantuntijat kohtaisivat perheen yhdessa. Téma on asetettu yhteiskunnalli-
seksi tavoitteeksi lasten ja nuorten hyvinvointiohjelmaan. Toiminnalla pyritaan tavoitteisiin, joita voi
olla arjessa selviytyminen ja perheen valtaistaminen oman elaman kokemusasiantunijaksi. Valtais-
tamisella turvataan ihmisen oikeus ihmisarvoon ja mahdollistetaan itsemaaraamisoikeuden toteutu-
minen. Valtaistamisella asiantuntija antaa perheelle keinoja, joilla tuetaan perheen omaa paatoksen-
tekoa. Perheldhtbisyyden paatavoitteena on lapsen kasvu ja hyvinvointi. (Maatté ja Rantala 2010,
169.)

Perhelahtdisyydessa tarkein ajatus on, etta perhe on lapsen paras asiantuntija. Perheldhtdisessa
tydotteessa asiantuntija kunnioittaa perheen omaa asiantuntijuutta seka tapaa elda ja asettaa ta-
voitteita. Kyseisesta tydskentelysté on luotu ideaalimalli, jonka taustalla on ajatus siitd, etta lasten
kanssa tydskennellessa tulee aina ottaa huomioon perhe kokonaisvaltaisesti ja huomioida perheen
arjen kokonaisuus seka ymparistdn vaikutus. Perheldhtdisessé tydotteessa on tarkead, etté tyonteki-
jan nakemykset perheestd kohtaavat perheen nakemykset itsestdan. Perheet tulisi aina kohdata yk-

sil6llisesti ja ennakkoluulottomasti, rilppumatta perheen taustoista. (Korkiakangas 2005, 43-44.)

Tyémenetelmana perhelahtdisyytta voidaan tarkastella ekokulttuurisella ajatusmallilla. Talldin perhe-
lahtdisen tydn tavoite on perheen kyky selviytya arkieldmastd. Perheiden valtaistaminen osana per-
heldhtdista menetelmdaa on tarkeaa. Palveluohjauksella tuetaan perheiden valtaistamista arkielamas-

sd. Perhe tulee osallistaa osaksi oman elaman paatoksia ja saatelya. Lapsen kehityksen ja hyvin-
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voinnin kannalta on suuri merkitys silla, etta perhe kokee valtaistumista omassa arjessa. (Maatta ja
Rantala 2010, 170.)

Tulevaisuuden hahmottaminen ja tavoitteiden asettaminen ovat osa perhelahtdistd ty6ta. On tarke-
aa kdyda tyontekijana perheen kanssa voimaannuttavaa dialogia menneisyydestd, nykyisyydesta ja
keskustella yhdessa mahdollisista tavoitteista tulevaisuudelle. Tulevaisuudesta keskustellessa on tar-
keda tyontekijana painottaa positiivisia asioita ja 10ytda perheen kanssa yhdessa voimavaroja, joiden
avulla tavoitteisiin padstaan. Naihin tulevaisuutta koskeviin asiakaspalavereihin on myos hyva saada
moniammatillinen asiantuntijaryhmg, jolla asiakkaalle saadaan mydnteisia kuvia tulevaisuudesta.
(Maatta ja Rantala 2010, 171.)

Perhekeskeisessa tydotteessa perheet ja heidan tarpeet, luovat pohjan asiakkuudelle. Lapsen kuu-
leminen on yksi merkittdvampia asioita tassa tytotteessa, tdma ei kuitenkaan saa lisata lapsen vas-
tuuta tilanteessa, vaan vastuu pysyy vanhemilla. Perhekeskeisessa tydotteessa tuetaan vanhempia
ymmartamaan lapsen ikatason mukaista kehitysta ja sen mukana tulevia tuntemuksia, jotta lapsi voi
ilmaista itseadn avoimesti. Tama voi poistaa lapselta epatietoisuuden ja syyllisyyden tunteita. Perhe-
keskeisesta tydotteesta hydtyy koko perhe, silla perhe ja perheen tarpeet on huomioitu kokonaisval-
taisesti. (Rantala 2002, 43—44.)

Ohjaamisen nakdkulmasta perheldhtbisessa tybotteessa on tarkeda kannustava tybote. Usein muis-
tetaan vain hankalia asioita, niin on térkeda voimaannuttaa perhetta positiivisilla asioilla. Liséksi on
tarkeaa nayttaa ohjauksella perheelle niitd perheen voimavaroja ja myonteisia asioita arjesta. Ohja-
uksessa on tarkeaa panostaa perheen rohkaisuun ja motivointiin. Ohjaamisessa on kuitenkin muis-
tettava kunnioittaa perheen omaa tietoutta omasta arjesta. Ohjaamisella tuetaan perheen keinoja
puhua tunteistaan ja rohkaistaan perhettd antamaan palautetta ja puhumaan toiveistaan. Tyonteki-
jana on tarkeaa kuulla perheen palaute ohjaamisesta ja vastata siihen ammatillisesti. Ohjaamisessa
tulee kunnioittaa perheen omia arvoja. Ohjaamisessa on tarkeda panostaa siihen, etté tydntekijana
ndkee vanhempien kanssa lapsen kehityksen ja sen tukemisen yhteisena tavoitteena perheen kans-
sa. Tydntekijana on tarkeaa ohjauksessa hyvaksyé ja ymmartad vanhempien nakemys omasta lap-
sesta. (Maatta ja Rantala 2010, 176—-179.)

Tassa opinndytetydssa perhelahtdisyydelld ymmarretadn vanhemmuuden ja ymparistdn merkitys
lapsen kehityksessa. Perhelahtdisyydessa ajatuksena on perheen tukeminen, jotta perheen arki ko-
tona olisi helpompaa. Perheldhtdisyyden perusideologia on, etta lapsen paras asiantuntija on hdnen
oma perheensa. Opinndytetydssa perhe on huomioitu kokonaisvaltaisesti ja kunnioittaen perheen
omaa kokemusasiantuntijuutta. Tarkeaa on huomioida perhe ennakkoluulottomasti riippumatta per-
heen taustoista. Palveluiden tarjoaminen koko perheelle lisda perheen kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Kerhomme ohjaustilanteissa on térkeaa luoda luottamussuhde vanhempiin, sillé perhelahtdisyy-
dessa on merkityksellista, ettd vanhemmat kokevat voivansa jakaa asioita arjesta tyontekijan kans-

sa. Tasta syysta voimaannuttava dialogia on ohjauksessa yksi keskeisimmista tydmenetelmista.
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Voimaannuttava tydote perheiden kohtaamisessa

Yhteiskunnan epdoikeudenmukaisuus ja siihen liittyvat seuraukset ovat voimaantumisajattelun pe-
rusta. Voimaantuminen kasitteena nousi esille 1980-luvun puolivélissa erilaisten hankkeiden kautta,
joilla pyrittiin edistdmaan ihmisten hyvinvointia. Voimaannuttaminen on ollut tukemassa etenkin uu-
pumuksen ja jaksamisen haasteissa. Voimapainotteisuuteen siirtyessa siihen ovat vaikuttaneet muun
muassa luovuuden korostaminen, tarve yksikdiden kehittémiseen seka haasteet hyvinvointiyhteis-

kuntien sailyttdmisessa. (Rasanen 2006, 75.)

Voimaantumisessa on kyse ilmidstd, jossa perhe voi kokea sisdisen voiman tunnetta. IImidon liittyy
vanhemman suhde omaan itseensa, tunteisiin, tavoitteisiin sekd ymparistotn. Voimaantuminen ei
ole itsestadnselvyys vaan jokaisen ihmisen tulee rakentaa sitd omien valintojen ja tietoisen ajattelun
avulla. Voimaantuneisuus voidaan jakaa eri kehiin. Ulkokehélla voimaantumiseen vaikuttavat muun
muassa rakkaus, huolenpito ja tahto. Nama vaikuttavat vanhemman identiteetin kehitykseen. Vali-
kehalld voimaantumiseen vaikuttavat muun muassa ilmapiiri, arvostus ja myonteisyys. Sisimmalla
kehalla siihen vaikuttavat muun muassa emootiot, padamaarat ja kykyuskomukset. (Rasanen 2006,
92.)

Voimaannuttamisessa on tarkeda, ettei se pakota yksilod, vaan se mahdollistaa voiman tunteen.
Voimaantuminen lahtee aina perheestd, mutta asiantuntija voi tukea perhettd I6ytémaan keinot
voimaantumiseen. Perheen voimaantumisessa vuorovaikutussuhteet ovat merkityksellisia ja taman
vuoksi se on tiimity6ta. Prosessina voimaantuminen on yksildkohtainen, mutta my6s sosiaalinen.
Voimaantumiseen tarvitaan turvallinen ja avoin ilmapiiri. Voimaantuminen ei kuitenkaan ole pysyva
tila, vaan silla vahvistetaan perheen itsetuntemusta ja kokemusasiantuntijuutta, jotta tulevaisuudes-
sa perhe kykenee itsenaisesti [6ytamaan ja hyddyntdmaan omia voimavarojaan. (Eronen 2011, 81—
83.)

Voimattomuuden tunteeseen vaikuttavat sosiaalinen ymparisto ja ihminen itse. Tama on tila, jossa
ihmisen tahto ja itsemaaradamisoikeus eivat toteudu. Voimattomuus voi ndyttaytya pelokkuutena ja
ahdistuneisuutena. Siihen voivat liittya painajaiset, pelkotilat ja fyysiset oireet. Talléin vanhempi voi
kokea kyvyttdmyyden tunnetta ja se voi nayttdytya masentuneisuutena tai itsetuhoisena kayttayty-
misend. (Rasanen 2006, 76.) Asiantuntijana on tdrkea tunnistaa ndma vanhemmuuden haasteet,
jonka pohjalta asiantuntija aloittaa suunnittelun vanhempien voimaannuttamiseksi. Suunnittelu tyd
on tarkeda voimaannuttavassa tytotteessa, silld se on samalla ennakointia. Voimaannuttavassa ty6-
otteessa on tdarkeda vuorovaikutus ja paatoksenteko yhdessa vanhempien kanssa. Arviointivaiheessa
asiantuntija harkitsee mahdollisia vaihtoehtoja perheen parhaaksi. Toteutusvaiheessa perhe alkaa
toteuttaa suunnitelmia kohti tavoitteita. Toteutusta ohjaa asiantuntijan tietotaito ja aiemmat koke-

mukset perheen voimaannuttamisesta. (Rasanen 2006, 274-283.)

Sosiaalialan yksi keskeisista tydmenetelmista on voimaannuttava tydote. Lapsildhtdisilld menetelmilla
mahdollistetaan voimaannuttaminen varhaiskasvatuskessa. Yksi ndisté menetelmista on sadutus.

Kyseinen tydote mahdollistaa lapsen nakdékulman huomioimisen lapsilahtdisesti. Se on tarkeda, silla
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usein tyd on vanhempikeskeistd ja nain sadutuksella lapsi saa adnensa kuuluviin. Lapsen danen kuu-
luviin tuominen on erityisen tarkeag, silld se mahdollistaa voimaantumisen kokemuksen lapselle.
(Karlsson 2003, 194-195.) Sadutus saa lapsen tuntemaan itsensa arvokkaaksi, silla se tuo esiin lap-
sen ajatuksia ja nakdkulmia. Voimaannuttavaa sadutuksessa on kuunteleminen ja lapsen nakemys-
ten kirjaaminen muistiin. Sadutuksen avulla vanhempi ja ohjaaja osoittavat kiinnostusta lapsen maa-
ilmaan. Lapsi huomaa satujensa merkityksen, kun niitd kasitelladn myés myéhemmin. Sadutuksella
voidaan varmistaa, ettd lapsi voi luottaa, etta hanet otetaan huomioon eri tilanteissa. Kun lapsi ko-
kee voivansa vaikuttaa itseensa liittyviin asioihin, kokee lapsi olevan osallinen ja merkityksellinen,

mika taas lisda voimaantumisen tunnetta. (Karlsson 2003, 110.)

Lapsille on tarkeda tuoda esille omia ajatuksiaan ja vaikuttaa omaan elamaansa. Laissa on maaritel-
ty lasten oikeus tulla kuulluksi ja sadutus mahdollistaa tdman lapsildhtéisesti arkisissakin tilanteissa.
Saduttajalta saduttaminen vaatii hetkeen pysahtymista ja toisen aitoa kuulemista seka toisen toisen
asemaan asettumista. Voimaantumisen nakdkulmasta olisi térkeaa, ettd saduttaja pysyy samana ja
sadutus on saanndllista. Talldin saduttaja padsee sisaan lapsen ajatusmaailmaan ja oppii havaitse-
maan lasta myds sadutuksen ulkopuolisissa tilanteissa. Saanndéllisesti sadutetut lapset kertovat
avoimesti ajatuksiaan ja heidan itseluottamus vahvistuu voimaantumisen myété. Tama on lapsen
kehityksen kannalta merkittdvaa. Sadutuksella lisatdan lapsen varmuutta tuoda oma-aloitteisesti
esiin omia ajatuksiaan. Sadutus rohkaisee lasta itseilmaisuun, kommunikaatioon, mielikuvituksen
kadyttéon ja toisten arvostamiseen. Sadutuksessa vuorovaikutus ja toisen huomiointi ovat keskidssa

ja tastd syysta se luo yhteisollisyyden tunnetta. (Karlsson, Levamo ja Siukonen 2006, 7-10.)

Sadutus muodostuu useasta eri vaiheista. Naita ovat muun muassa kuuntelu, sadunkerronta, ajatus-
ten ja ideoiden kirjaaminen seka kirjoitetun sadun lukeminen. Sadutus on ikdan kuin vastavuoroi-
suutta, jossa ilo ja toisen kunnioittaminen ovat merkittavassa roolissa. (Karlsson 2003, 9—-10.) Sadut-
taminen rohkaisee lasta avoimeen kommunikaatioon. Tutkimusten mukaan saduttaminen edistaa
lapsen puheen kehittymista ja sosiaalisten suhteiden luomista, se luo vuorovaikutuksellisen suhteen

tarinan kertojan ja kuulijan valille. (Karlsson 1999, 159.)
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5 LAPSILAHTOISYYS JA VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA TOIMINNOISSA

Lasten ja vanhemmuuden tukeminen on yksi hallituksen karkihankkeista. Lapsi- ja perhepalve-
luidenmuutosohjelmassa korostetaan lapsi- ja perheldhtéisyytta. Lape-muutosohjelman tavoitteena
on toimintakulttuurin uudistaminen paremmin yhteen sovitetuilla palveluissa, jossa tydmenetelmat
ovat lapsi- ja perhelahtoisia ja kustannustehokkaita. Lapsen ja vanhemman tukeminen ovat toimin-
nan keskidssd. Muutosohjelmassa korostetaan perheiden monimuotoisuutta ja perheiden voimavaro-
jen tukemista. Lapsen oikeudet luovat raamit muutosohjelmalle. Hanketta toteutetaan yhteistydssa

sosiaali- ja terveysministerion seka opetus- ja kulttuuriministerién kanssa. (THL 2017.)

Lape-muutosohjelmassa palvelut jaetaan kolmeen portaaseen. Ndma ovat matalan kynnyksen palve-
lu, erityistason palvelut ja vaativat palvelut. Matalan kynnyksen palveluihin kuuluvat muun muassa
neuvolat, varhaiskasvatus, perhety6, jarjestét, vanhemmuuden tukeminen ja vertaistuki. Erityistason
palveluita ovat vammaispalvelut, lastensuojelu ja erikoissairaanhoito. Vaativiin palveluihin kuuluvat
muun muassa lastensuojelun vaativat erityispalvelut, vaativat lasten ja nuorten nuorisopsykiatriset
palvelut ja vaativat maahanmuuttajapalvelut. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lapset, nuoret ja
perheet -yksikkd vastaa hankkeen koordinaatiosta. (THL 2017.)

5.1 Lapsilahtoisyys matalan kynnyksen palvelun toiminnoissa

Suomalaiset pienten lasten varhaiskasvattajat alkoivait kehittéa lapsilahtoisyys-kasitettd 1990-luvun
loppupuolella. Lapsildhtoisyys kdsiteena yleistyi, koska lapsikeskeinen ajattelu ei ollut enda riittava
vastakohta aikuisléhtdiselle kasvatukselle. Lapsilahtdisyyden perusta on luoda kasvatustoimista sel-
laisia, ettd ne vastaavat lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. Lahtdkohtana kasvatusprosessille on siis itse
lapsi omana ainutlaatuisena itsendan. Lapsilahtdisessd kasvatuksessa lapsi ja hanen sosiokulttuuri-
nen kontekstinsa ovat keskitssa kasvatuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tasté syysta lapsen
kasvattajan on havainnoitava ja kuunneltava lasta seka tutustuttava lasta ympardiviin yhteisgihin.
Lapsi tulee siis huomata kokonaisuutena. Lapsilahtdisessa kasvatuksessa on tarkeaa olla tiiviissé yh-

teistydssa lasten vanhempien ja muiden lapselle ldheisten ihmisten kanssa. (Karikumpu 2013, 6)

Lapsilahtdisyyden kdsite on usein vaarinymmarretty. Se ei ole lapsijohtoisuutta eli sitd, etta lapsi saa
itse paattda kaikesta. Lapsilahtdisyydessa korostuu se, etta jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja kaikki
toiminta lahtee siita liikkeelle. Talla téhdatédan aina lapsen hyvinvointiin. Jotta lapsilahtdisyys toteu-
tuu, lapsella tulee olla kasvattajaan hyvdt ja avoimet valit, ja suhteen tulee olla avoin ja luottamuk-
sellinen. Lapsesta pidetdan hyvaa huolta, hantéd kohtaan osoitetaan valittdmista ja hanta valvotaan
asettaen tarvittavat rajat. Tarkeaa on antaa lapsen vaikuttaa ikdtason madrittamissa rajoissa itsedan
koskeviin paatoksiin. Lapsilahtdisyydessa siis uskotaan lapsen kykyihin ja potentiaaliin. Tasta syysta

lapsilahtdisyys on osittain aktiivisuutta ja toimijuutta. (Paalasmaa 2016, 150-152.)

Aidossa lapsilahtoisyydessa on kyse siitd, ettd lapsi saa olla lapsi omassa maailmassaan ja turvalli-
nen aikuinen maarittelee talle rajat ja pitda myos kiinni niistd. Aikuisen velvollisuus on luoda toimin-

nalle tietyt raamit, jotka luovat lapselle turvallisuuden tunteen. Aikuisen hyva auktoriteetti tarkoittaa
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tassa tilanteessa hyvaa vuorovaikutussuhdetta lapseen. Aikuinen osoittaa lapselle kunnioitusta hanta
kohtaan. Lapsilahtdisessa kasvatuksessa aikuinen tarjoaa lapselle leikin avaimet ja lapsesta kehittyy
aktiivinen tutkija. Lapsi alkaa tutkia ymparistéa ja omia kykyjdan suhteessa ymparistéon. Lapsildah-
toisyys toteutuu parhaiten pienryhmissa, jolloin aikuinen pystyy osoittamaan aitoa kiinnostusta lap-

seen ja vuorovaikutus on avointa. (Jantunen ja Lautela 2011, 6-10.)

Erilaisilla tydbmenetelmilla voidaan tukea varhaiskasvatuksen tarkeita kehitysvaiheita. Varhaiskasva-
tuksella on mahdollista luoda pohjan itsetunnon kehitykselle, sosiaalisuudelle, tiedonhalulle seka
luovuudelle. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on vastuu siita, millaisen pohjan lapsi saa elamal-
leen. Tama vaatii kasvattajalta ndyryytta. Kasvattajan tulee ymmartaa ja hyvaksya kasvuprosessin
hitaus ja erilaisuus. Aito lapsildhtoisyys, lapsen osallisuus ja turvallisuus voidaan taata auktoriteetin,
leikin ja toiminnallisuuden merkityksen ymmarrykselld. Turvallinen aikuinen edistaa lapsen kehitysta

itseensa uskovaksi ja itsendiseksi ihmiseksi. (Jantunen ja Lautela 2011, 11.)

Lapsilahtdisyydessa lapsesta tulee siis subjekti, joka pystyy osallistumaan paatéksentekoon. Lapselle
annetaan oikeus tulla kuulluksi. Han on itse aktiivinen toimija osana omaa elamaa ja paatoksentekoa
seka osaa ohjata omaa toimintaansa tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan. Aikuinen on tukena lapsel-
le, mutta antaa myds lapsen paattaa itse hanta koskevista asioista. Lapsilahtoisessa toiminnassa
lapsi otetaan mukaan niin toiminnan suunnitteluun, toteutukseen seka arviointiin. Lapsilahtdinen
toiminta noudattaa lapsen tapaa ja ymmarrysta nédhda maailma. Toiminnassa lapsia tuetaan sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen, mutta myds annetaan tilaa lasten keskinaiselle vuorovaikutukselle. Tarke-
aa on, ettd lapsi voi itse olla maarittamassa oman suhtautumisensa asioihin. (Medialeikin ohjauskir-
ja, 1-2.)

Lapsilahtdinen toiminta on lapselle ominaista toimintaa eli liikkumista, leikkimistd, tutkimista ja tai-
teellista tytskentelyd. Lapsilahtdisilla tuokioilla tulee ottaa huomioon kokonaisvaltaisuus ja keholli-
suus. Tunteiden lasndolo on suuressa roolissa ja ohjaajan tulee rohkaista lasta ndyttdamaan tunteen-
sa. Toiminnallisuus ja aktiivisuus seka tekeminen ovat lapsildhtdisen toiminnan ydin. Myos elamyk-
sellisyys ja kokemuksellisuus nousevat oleelliseen rooliin tallaisessa toiminnassa. Aikuisen rooli ko-

rostuu innostajana ja haastajana. (Jantunen ja Lautela 2011, 10.)

Kaiken kaikkiaan lapsilahtoisessa toiminnassa kantavana ajatuksena on havaita se, etta oppiminen
on jatkuva prosessi. Oppimisprosessia varten ei vaadita valttamatta erillisid ohjaus- tai opetustuoki-
oita. Tarkeda on tiedostaa, etta lapsi oppii parhaiten niita asioita, mitka hanta kiinnostavat. Lapsildh-
toisessa kasvatuksessa aikuisen rooli on toimia mahdollistajana ja innostajana, ja tukea lapsen oma-
ehtoista oppimista ja sen toteutumista. Aikuinen ei jata lasta omien ajatusten varaan vaan aikuisella
on velvollisuus kokemustensa kautta olla lapselle auktoriteetti ja esikuva. Aikuinen madarittelee lap-
selle rajat, jotta lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi. Lapsilahtdisyyden ydin on se, ettd korostetaan
lapsen yksil6llisyytta ja ainutlaatuisuutta seka sita, etta oppiminen ja kasvatus lahtevat lapsesta it-
sestaan. (Karikumpu 2013, 7.) Tassa opinnadytetydssa lapsilahtdisyydelld tuetaan lapsen sosiaalista

vuorovaikutusta. Opinndytetydssa lapsilahtdisyytta tarkastellaan lapsen ja vanhemman yhteisen toi-
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minnan kautta ja osallisuuden nakdkulmasta, jolloin lapsi saa osallistua paatoksentekoon, toteutuk-

seen ja arviointiin.

5.2 Varhaiskasvatussuunnitelma osana lapsilahtoista toimintaa

Uusin varhaiskasvatussuunnitelma astui voimaan vuonna 2016. Varhaiskasvatussuunnitelmassa ko-
rostetaan lapsen ja vanhemman osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Lapsen aito ja myon-
teinen kohtaaminen vahvistaa lapsen osallisuutta ja kuulluksi tulemista. Talla tuetaan myds lapsen
identiteetin seka itsetunnon kehitysta. Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan perheiden osallis-
tumista toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. TyOyhteison sisalla on tarkeaa keskus-
tella yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta, silla vuorovaikutus ja kayttaytymismallit valittyvat lapsille.

(Varhaiskasvatusuunnitelman perusteet 2016, 30.)

Varhaiskasvatuslain mukaan lapsella on oikeus suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen kasvatukseen,
opetukseen ja hoitoon. Jotta ndama toteutuvat laaditaan jokaiselle varhaiskasvatuksen piirissa oleval-
le lapselle varhaiskasvatussuunnitelma. Lapsen etu ja tarpeet ovat varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusta. Suunnitelmassa luodaan tavoitteet pedagogiselle toiminnalla ja se laaditaan yhdessa lapsen
vanhempien kanssa. Talla tuetaan vanhempien osallisuutta. Suunnitelmissa esille nousseet tavoitteet
huomioidaan ryhmatoiminnan suunnittelussa ja ymparistdn kehittamisessa. Lastentarhaopettaja laa-
tii suunnitelman, mutta tarpeen tullen téma tehdaan moniammatillisessa yhteistydssa. Erityisen tuen
tarve kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Myos sairaudet tai ladkkeelliset hoidot kirja-
taan ladkehoitosuunnitelma, joka on osa varhaiskasvatussuunnitel-

maa. (Varhaiskasvatusuunnitelman perusteet 2016, 10.)

Pedagogisella dokumentoinnilla on merkittdva osuus uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Se on
keskeinen tydmenetelma, varhaiskasvatuksessa. Talla tydmenetelmdlld voidaan parantaa vanhempi-
en ja lasten osallisuutta toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Pedagogisen dokumen-
toinnin avulla saadaan uutta tietoa lapsesta ja lapsen kehityksesta seka kiinnostuksen kohteista.
Muun muassa valokuvien avulla voidaan havainnoida ja oppia uutta lapsista ja lasten valisistd vuoro-
vaikutussuhteista. Pedagogisen dokumentoinnin avulla voidaan myds taata lapselle yksilollisempaa
ohjausta. Tallad tydmenetelmalld mahdollistetaan lapsilahtdisyys entistd merkittdvammin. (Varhais-

kasvatusuunnitelman perusteet 2016, 37.)

Leikilld on keskeinen merkitys lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Asiantuntijan tarkeéna tehtdvana
on huomata leikkid estdvia tekijoita seka kehittaa ja edistaa leikin oppimisymparistéa ja eri toiminta-
tapoja. Yhdessa tekeminen ja leikin ilo on merkittavaa lapsen kasvulle ja kehitykselle. Asiantuntijan
tulee mahdollistaa lapselle ymparisto luovuuteen, kekselidisyyteen ja itseilmaisuun. Uudessa var-
haiskasvatussuunnitelmassa korostetaan asiantuntijan térkeyttd luoda tilaa ja aikaa lapsen leikille
seka leikkirauhaa. Hyva tydyhteist kannustaa lapsia toimimaan osana ryhmaa ja antaa hyvan pohjan
vuorovaikutukselle. Asiantuntijat tukevat lapsen keskindistd vuorovaikutusta ja ystavyyssuhteiden

syntya. (Varhaiskasvatusuunnitelman perusteet 2016, 29.)
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6 OSALLISUUDEN TUKEMINEN TOIMINNOISSA

Yksilén osallisuus suhteessa omaan elamaansa ei ole itsestadnselvyys. Osattomuus voi johtaa
psyykkiseen pahoinvointiin ja sairastumisiin. Se voi nakya vieraantumisena itsestd, lamautumisena ja
eristaytymisend yhteisdsta. Tama taas voi johtaa syrjaytymiseen ja yksindisyyteen. Osallisuuden ko-
kemuksen ollessa vahva, yksilon oma minuus vahvistuu ja han voi kokea voivansa saada aikaan
muutoksia, joiden kautta han voi vaikuttaa maailmassa tapahtuviin asioihin. Taman takia osallisuus
on yksi mielenterveyden kulmakivista. Ammattilaisella on tarkea rooli vahvistaa lapsen mahdollisuut-
ta osallistua toimeliaana, tuntevana, luovana ja ajattelevana yksilona taman kaikissa kehitysvaiheis-

sa varmistaen, etta lapsi kasvaa ehyeksi yksiloksi. (Nurmi ja Rantala 2011, 14.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelmassa on painotettu lapsen ja vanhemman osallisuutta. Osallisuus aut-
taa lasta kehittymaan itseaan kunnioittavaksi ja muut huomioivaksi aikuiseksi. Lapsen ja vanhem-
man keskinainen osallisuus on tarkeda lapsen kehityksen kannalta. Vanhempien tukeminen on osa
osallisuutta. Vanhempien tukemisen muodot ovat sosiaalisia ja vuorovaikutuksellisia ja niilla pyritaan
voimaannuttamaan vanhempaa. Asiantuntijana on tarkeaa asettua asiakkaan rooliin ja pohtia yhdes-
sa asiakkaan kanssa eri mahdollisuuksia eika arvostella asiakkaan ndakemyksia. (Varhaiskasvatu-

suunnitelman perusteet 2016, 29.)

Usein ymmarretaan, ettd osallisuus ja osallistuminen tarkoittavat samaa. Kuitenkin olisi tarkead ym-
martaa ndiden kahden kasitteen ero. Osallisuus ei ole pelkkaa osallistumista. Osallisuudessa laht6-
kohta on, etta perheet voivat vaikuttaa toimintaan, johon he osallistuvat. Osallistuessa taas perhe
osallistuu toimintaan, jonka toinen ihminen on suunnitellut ennalta. Lasten kanssa tydskennellessa
osallisuus on sita, ettd lapsi otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, kun taas
osallistumisessa lapsi osallistuu aikuisen ohjaamaan ja suunnittelemaan toimintaan. (Turja 2011,
26.)

6.1 Lapsen ja vanhemman osallisuus matalan kynnyksen toiminnoissa

Osallisuuden kokemus syntyy jo varhain. Jo vauva huomaa, etté hanen viesteihinsa vastataan riitta-
van usein ja ennustettavasti, mika ilmaisee, etta vauvan viestit on kuultu. Vauvan omat aloitteet ja
hénen reaktionsa hoitajan aloitteisiin hoiva- ja leikkitilanteissa luovat vahvoja osallistuvan vuorovai-
kutuksellisuuden tiloja. Leikki onkin positiivisten tunteiden ja kokemusten vahvistumisen kannalta ai-
nutkertaista osallisuutta, silla sen vilpitén padmaara on ilo. Osallisuus on siis aina olemukseltaan

vuorovaikutuksellista. (Nurmi ja Rantala 2011, 15-16.)

Lapsen osallisuudella tarkoitetaan sitd, etta lapsi saa olla mukana maarittamassa, toteuttamassa ja
arvioimassa toimintaa. Osallisuus on yksi kasvun ja kehityksen perusedellytyksistd, ja sen avulla opi-
taan olemaan ja eldmaan yhdessa. (THL 2016.) Osallisuus on siis myos esteettémyytta ja sen kasit-
teeseen kietoutuu vahvasti inkluusio, vaikuttaminen, lapsen kuuleminen ja aktiivinen kansalaisuus
seka voimaantuminen. Inkluusiolla tarkoitetaan sitd, ettei erityisen tuen tarvitsevia lapsia eristeta

vaan sopeutetaan osaksi yhteiskuntaa ja ryhmaa. Ryhmaan kuulumisella on suuri merkitys lapsen
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osallisuuden kokemisessa. Myds omana itsenaan hyvaksytyksi tuleminen on tarkea osa osallisuuden
tunnetta. (Vetoniemi 2017.)

Perheiden omat kokemukset ja palveluun hakeutumisen aktiivisuus kertovat palvelun matalasta kyn-
nyksesta ja siitd, ettd toimintaan on helppo osallistua. Matalan kynnyksen palvelut ovat avoimia kai-
kille. Kaiken kaikkiaan matalan kynnyksen palvelut pyrkivdt saamaan asiakkaita palveluiden piiriin ja
parhaassa tapauksessa saavat kyseiset asiakkaat siirtymaan kayttdmaan julkisia palveluita. (Leeman
ja Hamaldinen 2015, 1-4.)

Alle kouluikdinen lapsi harjoittelee erilaisissa toimintaymparistdissa itsensa ilmaisemista, silla osalli-
suuden toteutuminen on hankalaa ilman, ettd on opittu vuorovaikututaitoja seka ilman aikuisen
mahdollistamaa kommunikaatiota. Siksi onkin tarkead, etta ndiden taitojen oppimiselle luodaan puit-
teet jo paivakodista lahtien. Mahdollisuus osallisuuteen vahvistaa lapsen itsetuntoa ja varmuutta
omissa toimissaan. Perinteiset lapsille jarjestetyt kerhot ovat suuressa roolissa lasten osallisuuden
edistdmisessa. Tallaiset kerhot tarjoavat lapselle ympariston, jossa lapsi voi olla aidosti mukana eri-
laisessa toiminnassa ja saa olla tekemdssa paatoksia itseadn koskevissa asioissa. (Pajulammi 2014,
239-247.)

Lasten osallisuudessa keskeisimpia asioita ovat lapsen kuulluksi tuleminen, omaan ymparistoon vai-
kuttaminen ja kasitys omasta osallisuudesta. Osallisuuteen liittyy vahvasti myds tasa-arvoisuuus, eri-
laisuuden hyvaksyminen seka tuki, joka mahdollistaa osallisuuden. Tuen tarjoamisella mahdolliste-
taan osallisuus myds erityista tukea tarvitseville lapsille. Ohjaajana on tarkeda kayttéa lasten kanssa
erilaisia kommunikaatiomenetelmid ja nain tukea lasten osallisuutta. Osallisuus ei ole vain lasten toi-
veiden kuulemista ja toteuttamista, vaan koko lapsiryhman nakdkulmien huomioon ottamista. Tasta

syysta osallisuus on yhteiséllistd toimintaa. (Turja 2011, 29-30.)

Vanhemman osallisuus on oikeutta saada tietoa vanhemmuuteen liittyvisté asioista seka ilmaista
avoimesti oma mielipiteensa niistd. Talla tavoin henkild paasee vaikuttamaan asioihin. Osallistumi-
nen on konkreettisempaa osallisuuden toimintaa. Kaiken kaikkiaan osallisuudessa on niin yksil6lli-
nen, ettd yhteisoéllinen elementti. Yksilon osallistuessa toimintaan han voi kokea itsensa arvokkaaksi
ja toisaalta taas yksildd ymparéivan yhteison seka yhteiskunnan tulee olla sellainen, ettad osallisuus
mahdollistuu. Osallisuus oikeuttaa yksiléa omaan identiteettiin seka perheenjdsenten, ryhman, yh-
teison ja yhteiskunnan keskindiseen arvokkuuteen. nédma ovat hyvin arkipdivaisia asioita, joita ta-
pahtuu esim. kotona, harrastuksissa tai vaikka leikkipaikoissa. Osallisuuteen liittyy aina vahvasti aja-
tus lapsen toiminnallisuudesta. (Pajulammi 2014, 141-143.) Tassa opinndytetydssa vanhempi ym-

marretdan myos yksiléna ja korostetaan vanhemmuden tuen merkitysta.
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6.2 Vanhemmuuden tukeminen matalan kynnyksen lapsiperhepalvelussa

Lapsen kasvun- ja kehityksen kannalta vanhempien osallistamisella ja vanhemmuuden tukemisella
on merkittava rooli. Vanhemmuuden tukeminen on lapsen vanhempien auttamista, ohjaamista eri-
laisissa tilanteissa seka ohjaamista palveluihin ja kayttdmaan tukiverkostoja. Taman lisaksi vanhem-
muuden tukemisessa on kyse keskustelusta, kuuntelusta, kannustuksesta ja heidan opastamista se-
kd kanssakulkemista. Vanhemmuuden tukeminen lahtee arjen pienista teoista, jotka auttavat van-
hempia kdyttdmaan heidan voimavarojaan. Useimmiten tukemisen tarve nousee esille lapsen ja ha-
nen vanhempansa turvallisen vuorovaikutuksen puuttumisena, lapsen ylivilkkautena ja levottomuu-
tena, kurittomuutena sekd muina erilaisina oireina. Tama voi johtua muun muassa siita, etta van-
hempi ei ikdan kuin uskalla komentaa lasta tai lapsen ja vanhemman luottamussuhteessa on haas-
teita. Kyse voi olla myds siitd, etta perheet ovat vasyneita ja yksindisia, he eivat ymmarra lapsensa

tarpeita ja kokevat epavarmuuden tunnetta kasvatustilanteissa. (Keskinen ja Virjonen 2004, 59-60.)

Yleisimpié asioita vanhemmuuden tukemisessa ovat puuttuminen yleiseen jaksamiseen ja arkisiin ti-
lanteisiin. Tarpeellisia tukimuotoja nadissa tapauksissa ovat kasvatuksellinen tuki, rohkaiseminen, eri-
laiset verkostopalaverit, keskusteleminen ja motivointi jatkavat eteenpdin. Vanhempien tuen on tar-
keaé olla yksil6llista, perhekohtaista ja vanhemmille tulee antaa mahdollisuus vertaistukeen sita tar-
vittaessa. Keskeisintd on, ettd haastavat ongelmatilanteet pystyttaisiin kdantdmaan positiivisiksi.
Vanhempien tukeminen ja osallisuus ovat kasvatuskumppanuutta. Talla tarkoitetaan lapsen van-
hemman ja tyontekijan valista tiivista yhteistyota. Lapsen vanhemmat ja tydntekijat toimivat lapsen
parhaaksi ja he sitoutuvat toimimaan yhdessa niin, etté se tukee lapsen kasvua, kehitysta ja oppi-
mista. Kasvatuskumppanuuden avulla saadaan yhdistettya niin lapsen vanhemman kuin varhaiskas-

vatuksen ammattilaisen tiedot ja kokemukset. (Keskinen ja Virjonen 2004, 60—61, 106.)

Paatokset lapsen hoidollisista asioista eivat ole vain paatoksia hoidosta vaan lapsen eldmasta ja ta-
ma tulisi ottaa huomioon vanhempien tukemisessa. Nama paatokset tulisi tehda niin, ettad ne ovat
lapsen edun mukaisia ja lapselle parhaaksi. Vanhemmille tulisi antaa tietoutta erilaisista hoitovaih-
toehdoista selkokielella ja tukea vanhempia yksil6llisesti liittyen hoidollisiin asioihin. Lapsen persoo-
naa tulisi arvostaa ja ymmartda, eikd nahda lasta ladketieteellisend ongelmana. Vanhemmuuden tu-
kemisessa on erityisen tarkeaa, ettd lapsi ja hdnen vanhempansa kohdataan tasavertaisesti. (Free-
man 2006, 106-107.)

Vanhemmuuden tukemisessa tarkedna ldhtékohtana on voimavarakeskeisyys. Léhtékohtana on se,
etta keskitytaan siihen mikd on hyvin ja missa vanhemmat kokevat onnistuneensa. Voimavarakes-
keisyydessa ajatellaan ongelmien ja ratkaisujen olevan vuorovaikutuksellisessa suhteessa, joten pie-
nikin teko voi johtaa suuriin muutoksiin. Lahtékohtana ovat vanhempien ajattelutavat ja ongelma- ja
ongelmienratkaisumallit. Myds vuoropuhelu ja dialogisuus korostuvat vanhemmuuden tuessa. Tar-
kedd on, ettd ammattilainen ja lapsen vanhempi |6ytavat yhteisen merkityksen, jota kohti he etene-
vat. Dialogisuus on avointa kohtaamista ja tassa korostuu kasvatus- ja yhteistydkumppanuus. Avoi-
men dialogin avulla edistetdan lapsen ja hdanen perheensa hyvinvointia. (Keskinen ja Virjonen 2004,
117-122.)
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Perheiden arjesta selviytymiseen vaikuttavat muun muassa perheen resurssit, ldhipiiri ja sen tuki.
Siihen vaikuttavat myds vanhempien tyopaikka, lasten paivakoti, yhteiskunnallinen tilanne ja perhe-
politiikka. (Waldén 2006, 53). Lahipiirilla on suuri vaikutus perheen tukemisessa arjessa. Ymmarrys
tilanteesta tydpaikoilla ja paivakodeissa vaikuttaa perheen jaksamiseen. On tdrkedd, etta vanhem-
mat kokevat tulevansa ymmarretyksi. Yhteiskunnallinen tilanne vaikuttaa perheen tukiin ja palvelui-

hin, milld on suuri osuus perheen arjessa.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS TOIMINNALLISENA KEHITTAMISTYONA

Sosiaali- ja terveysalalla kehittdminen etenee tuotekehityksen perusvaiheiden mukaisesti. Tavoitteet
mukautuvat projektikohtaisesti. Sosiaali- ja terveysalan toiminnan kehittdmisessa tarkeita ovat
suunnittelu ja huolellinen kartoitus seka analyysi. Kehittamisprosessissa on nelja vaihetta, jotka ovat
ideointi, suunnittelu, toteutus seka arviointi. Kehittdmisprosessissa voidaan siirtya vaiheesta toiseen,
vaikka edellista vaihetta ei olisi prosessoitu loppuun. Kehitysprosessissa on tarkeda moniammatilli-
nen yhteistyd. (Jamsa ja Manninen 2000, 28-29.)

Toteutimme osana sosionomin tutkinto-ohjelmaa moniammatillisen hanketydskentelyopintojakson
Perheentalolle. Jarjestimme yhdessa fysioterapeuttiopiskelijoiden kanssa kaksi perhepaivaa. Nadissa
perhepaivissa kerdsimme lapsilta ja heidan vanhemmiltaan tietoa siitd, millaista toimintaa lapsiper-
heet toivovat Kuopiossa jarjestettdvan, jotta toimintaa pystytdaan kehittdmaan perheldhtéisemmaksi.
Kéytimme erilaisia aineistonkeruumenetelmia muun muassa kuvakommunikaatiokortteja seka ke-
rasimme myds suullista tietoa. Analysoimalla ndma aineistot, nousi tarve osallistavan, esteettoman
ja ilmaisen harrastetoiminnan kehittamiselle. Tarve syntyi asiakaslaht6isesti ja talléd opinnaytetydlla
vastasimme perheiden toiveisiin. Keratty tieto oli tarpeellista, jotta pystyimme suunnittelemaan ker-

hotoiminnan lapsi- ja perhelahtdisesti.

7.1  Kehittamistyon prosessi Demingin ympyrassa

Kuvaamme opinnadytetyon kehittdmisprosessia Demingin ympyran avulla. Valitsimme Demingin ym-
pyrén, silld se on selked keino kuvata opinnaytetydprosessia. Demingin ympyraan kuuluvat kohdat
plan, do, checkija act, toiselta nimelta siis PDCA-ympyrd, mika tarkoittaa suomeksi suunnittele, to-
teuta, arvioi kehitd. Kehittamistyon kannalta on tarkeaa pohtia prosessia laaja-alaisesti huomioiden

koko kokonaisuus ndilté neljalté kannalta. (Hokkanen ja Strémberg 2006, 80-82.)

Moniammatilisessa
projektitydskentelyssa Palaveri toimeksiantajan Kerhotoiminnan Kuuden kerhokerran
keratty tieto kanssa suunnittelu toteuttaminen
lapsiperheitta

i Blogin luominen ja Toimeksiantajan ja Opinnaytetydraportin
Taidenayttely . julkaiseminen . perheiden palaute kirjoittaminen

KUVIO 2. Opinnaytetydn eteneminen

Kuviossa 2 esittelemme opinndytetydmme etenemisen. Suunnittelu- ja ideointivaiheessa kerasimme
tietoa asiakkailta ja kysyntaa palvelulle. Talta tietopohjalta ryhdyimme kehittdmaan opinnaytetyd-
tdmme. Pidimme tarkedna avointa yhteisty6ta toimeksiantajan kanssa. Tassa vaiheessa kartoitimme

toiminnan riskit osana pedagogisia suunnitelmia ja aloimme kehittda toimintaa osana matalan kyn-
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nyksen palvelua. Suunnitteluvaiheen jalkeen toteutimme kerhokerrat. Kerhokerrat suunnittelimme
lapsia osallistaen ja heidén toiveitaan kuunnellen. Pedagogisella dokumentoinnilla oli suuri merkitys
toteuttaessa kerhoa. Sen avulla loimme toiminnalle oman blogin. Arviointivaiheessa pyysimme lapsil-
ta ja vanhemmilta palautetta ja nadin pystyimme kehittdmdan toimintaa jokaisen kerran jalkeen. Ker-
hokertojen jalkeen saimme myds toimeksiantajalta palautteen, jonka pohjalta pohdimme kerhon jat-

kokehitysideoita.

Kehittaminen Suunnittelu
Avoin toiminta Toimeksiantaja-
Kerho-termi lahtoisyys
Toiminnan Lasten ja perheiden
ajankohta tarpeiden kartoitus
Mainostaminen Pedagogiset
Resurssit suunnitelmat

Arviointi Toteutus
Lasten ja Kerhon toteutus
vanhempien ja Pedagoginen
palaute dokumentointi
Ulkoinen arviointi Ohjaus
Blogi Blogi
Itsearviointi Raportointi

KUVIO 3. Kehittamistydn eteneminen Demingin ympyrassa

Kuviosta 3 voi nahda, etta otimme suunnitteluvaiheessa huomioon lapsilta saadut toiveet ja tarpeet.
Teimme tiivista yhteisty6ta toimeksiantajan kanssa, jotta saimme sovitettua yhteen seka toimeksian-
tajan etta opinnaytetydmme tavoitteet. Pedagogiset suunnitelmamme rakentuivat toimeksiantajan
seka lasten toiveiden pohjalta ja niissa otimme huomioon esteettémyyden, osallisuuden seka lasten
kehitystason. Lapsilahtdistd toimintaa suunnittelimme niin, etta se tuki lapsen ika- ja kehitystason
mukaista kasvua ja kehitystd. Toiminnan suunnittelussa otimme huomioon lapsen ja vanhemman
vdlisen vuorovaikutuksen ja kdytimme vuorovaikutusta vahvistavia ja osallisuutta lisaavié menetel-
mia. Toteutuksessa ja ohjauksessa kiinnitimme huomiota lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaiku-

tukseen ja sen tukemiseen seka vanhemmuuden tukemiseen ja vahvistamiseen.
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7.2  Erilaiset eldimet -kerhon Iahtékohdat, tavoitteet ja tarkoitus

Kerhomme lahtdkohtana oli moniammatillisen hanketydskentelyn opintojaksolla kerdédmamme mate-
riaali. Kerdsimme vuoden ajan eri perhetapahtumissa toiveita lapsiperheilta. Lasten toiveita kerattiin
erilaisin menetelmin. Yksi menetelmista oli muun muassa kuvakommunikaatiokortit, jotka teimme it-
se. Niiden avulla tarjottiin vaihtoehtoinen kommunikaatiotapa lapsille, jotka eivat viela osanneet kir-
joittaa. Kirjoitimme lasten ja vanhempien toiveet ylos ja analysoimme nama toiveet ja suunnittelim-
me opinndytetyon taman aineiston pohjalta. Hankeopintojen tavoitteena oli kerata tietoa lapsiper-
heiltd ja taman opinndytetydmme tavoitteena oli kehittda toiminta, joka pohjautui tahan aineistoon.
Lapset toivoivat perheille yhteistd harrastusta ja perheille jarjestettavia yhteisia tapahtumia. Lapset
toivoivat paljon luovia menetelmid ja vanhemmat taas toivoivat esteetdntad harrastusmahdollisuutta.
Koimme myods itse aineistossa keratyn tiedon tarkedksi ja tallaisen toiminnan kehittdmisen merkitta-
vaksi lapsiperheille ja siksi halusimme jatkaa tata hanketta opinndytetydksi. Taman jalkeen aineisto-

jen pohjalta kdynnistimme opinnaytetydmme ideointi- ja suunnitteluvaiheen.

Kerho on perheharrastus, silla se perustuu lapsen ja vanhemman yhteistoiminnallisuuteen ja sen tu-
kemiseen sekad kehittamiseen, silld vanhemman tuki 5-vuotiaan lapsen kehitysvaiheessa on tarkeaa.
Kerhon ideointivaiheessa etsimme uusia menetelméavaihtoehtoja tukemaan lapsilahtdisyytta. Nain

pyrimme léytdmaan sopivimman ratkaisumallin tukemaan lasten ja vanhempien osallisuutta. Ajatuk-

sena oli, ettd jokainen lapsi ja vanhempi otettaisiin huomioon yksiléna seka osana ryhmaa.

Toiminnan tavoitteena on kehittda kaikille lapsille avointa, esteettntd ja maksutonta harrastustoi-
mintaa. Harrastustoiminta on lahes aina maksullista, joten tarjoamme maksuttoman kaikille lapsi-
perheille saavutettavissa olevan kerhokokemuksen. Taman liséksi kerhomme mahdollistaa lapselle ja
hénen vanhemmilleen yhteista aikaa ohjatussa kerhotoiminnassa. Kerhotoimintamme tarkoitus on
luoda lasten osallisuutta edistava harrastustoiminnan malli, joka huomioi myds erityisen tuen tar-
peessa olevat lapset. Kerhossa kaytamme erilaisia toiminnallisia ja luovia menetelmia. Erilaiset vaih-
toehtoiset kommunikaatiomenetelmat mahdollistavat lapsen osallisuuden toteutumisen. Kerho pe-
rustuu lapsilahtdiselle toiminnalle, jossa lapsi padsee itse vaikuttamaan ja osallistumaan toiminnan
suunnitteluun. Kerhomme antaa lapselle ja hdnen vanhemmilleen mahdollisuuden osallistua ja har-

rastaa yhdessa.

7.3  Erilaiset eldimet -kerhon kohderyhma ja pedagogiset suunnitelmat

Kerhoon osallistuu kolme perhetta. Kohderyhméana ovat 5-vuotiaat lapset ja heidan vanhempansa.
Vanhempien huomiointi kohderyhmana on merkittavaa, silla vanhemmuuden tukemisella edistetédan
niin lapsen kuin vanhemman hyvinvointia. Perheharrastus auttaa vahentdmaan vanhemmuuteen liit-
tyvia paineita ja vertaistuki mahdollistaa vuorovaikutuksen muiden vanhempien kanssa. Vanhempia
osallistamalla mahdollistetaan lapsen ja vanhemman yhteisen harrastuksen. Pedagogisissa suunni-

telmissa on tarkeaa huomioida my&s vanhemman osallisuus toiminnoissa.
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Kohderyhmaksi valitsimme 5-vuotiaat lapset, koska tassa idssa lapsi on omatoiminen, mutta kuiten-
kin vanhemman tuen tarpeessa. Perheentalon toiminnan kehittdmisen kannalta huomio kannattaa
kiinnittda 5-vuotiaisiin, silla lapsi ei ole viela aloittanut koulua. Etenkin erityislapset hyotyivat kerho-
toiminnasta, silla heilld ei valttamatta ollut kokemuksia ryhmassa toimimisesta. Tallainen harraste-
toiminta mahdollistaa kokemukset ryhmatoiminnasta, jotka ovat tarkeitd kouluvalmiuksia ajatellen.
Tassd idssa lapsi on aloitteellinen ja sopeutuva, mutta kuitenkin kiukunpuuskat ovat arkea. Lapsi ky-
seenalaistaa osaamistaan, eika valttamatta luota itseensa kaikissa tilanteissa, minka takia han voi
pelatd epdonnistumista. 5-vuotiaana lapsi alkaa ymmartaa todellisuuden ja sadun eron. Kuitenkin
lapsen mielikuvituksen kaytté monipuolistuu. Lapsen kasitys omasta sukupuolesta selkiytyy ja lapsi
saattaa ihailla toista vanhemmista. 5-vuotiaalle on tarkeda yhteinen keskustelu vanhemman kanssa,
silld lapsi alkaa ymmartaa ilmidita ja niiden syita. Lapsi uskoo, ettd kaikkiin kysymyksiin on vastaus
ja vanhemman on tarkea tukea ja motivoida lasta etsimaan vastauksia kysymyksiin. 5-vuotiaana
lapsen muisti on jo niin kehittynyt, etta lapsi kykenee muistamaan asioita jopa kuukausien ja vuosi-
en takaa. (MLL 2017.)

Lapsen motorinen kehitys tapahtuu varhaisvuosina. Perustaitojen oppimisen jalkeen lapsen moto-
riikka kehittyy liikkumisen ja esineiden kasittelyn kautta. Hienomotoristen taitojen kehittédminen on
merkittéavaa lapsen kehityksen kannalta. Hienomotoriikkaa voidaan opetella muun muassa luovilla
menetelmilld kuten piirtamalla kynalld tai maalaamalla pensselilla. Lapsen havaintomotoristen taito-
jen kehittdminen on tarkeda, jotta lapsi selviaa liikenteesta. Havaintomotoriikkaa kehittamalla lapsi

oppii myds arvioimaan omia saavutuksiaan. (Nurmi ym. 2014.)

Tassa iassa lapsi kiinnostuu numeroista, kirjaimista seka samankaltaisuudesta ja erilaisuudesta. Li-
saksi muodot ja varit kiinnostavat lasta. Lapsi kykenee jo vertailemaan ja lajittelemaan, mutta kui-
tenkin asioiden maarallinen hahmottaminen on vield haastavaa. Lapsi alkaa miettimaan asioita
omassa mielessaan, mutta kyky ymmartda erilaisia kielikuvia vield kehittyy. Tassa ikavaiheessa lapsi
seuraa juonellista satua ja keksii omia satuja. 5-vuotiaana lapsi kykenee vapaaseen luomiseen, ja
lapsen kehityksen kannalta sita on tarkea tukea. Tassa idssa on myds erityisen tarkeda antaa va-

paalle leikille aikaa. (Jarasto ja Sinervo 2000, 56-57.)

Alle kouluikdisen lapsen elamassa leikilla on tarkea merkitys. Lapsen vanhemman ja ammattilaisten
tulisi tietda, mita eri keinoja lapsi kayttda mennessaan leikkiin mukaan. Leikissa lapsi oppii huomaa-
maan sosiaalisia vihjeitd ja muokkaamaan omaa toimintaansa niiden mukaisesti. Leikin kautta lapsi
oppii, etta lilan tunkeilevalla kdyttkselld hdnet voidaan torjua leikista. Leikkitilanteessa lapsi oppii ar-
vioimaan omaa kayttaytymista ja harjoittelee vuorovaikutustaitoja. Leikilla on merkittava vaikutus
lapsen kielelliseen kehitykseen. Lapsen abstraktinen ajattelu kehittyy osana leikkia, silla lapsi korvaa
konkreettiset asiat mielikuvilla. Erilaisilla roolileikeilla lapsi voi kokeilla erilaisia rooleja, jonka myota

oma minakuva ja identiteetti alkaa muodostua. (Karling ym. 2008, 200-205.)

5-vuotiaana lapsi hakeutuu vuorovaikutustilanteisiin lasten ja aikuisten kanssa. Tésta syysta lapsi
kiinnostuu erilaisista leikeista ja peleista. Saantoleikit ovat tarkeita lapsen kehityksen kannalta, silla

niissa harjoitellaan vuorovaikutusta ja yhteisten saantdjen ja normien noudattamista. Haviaminen
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voi olla hankalaa. Ystavat ovat 5-vuotiaalle tarkeita ja ystavyyssuhteet ovat kestavia. Lapsi kykenee
neuvottelemaan asioista ja osaa sanoittaa tunteitaan. Tdssa idssa lapsi osaa alkaa peittaa puutteita
valehtelemalla. Lapsi kykenee myds erilaisiin yhteisiin leikkeihin, varsinkin roolileikit ovat tassa iassa
suosittuja. Lapsen moraalinen kasitys kehittyy paljon tdssa idassd, lapsi tarvitsee vanhemmalta tukea
kasitysten luomiseen. 5-vuotiaana lapsi myos alkaa ymmartaa milloin hanta kohdellaan epaoikeu-
denmukaisesti ja lapsi osaa tuoda asian ilmi. Lapsi arvioi oikean ja vaaran lopputuloksen perusteella.
Vanhemmilla on edelleen tarkea rooli lapsen eldmassa ja vuorovaikutus vanhemman kanssa on tar-

kedssd osassa lapsen kehitysta. (Jarasto ja Sinervo 2000, 58-61.)

Lapsen sosiaalisten taitojen oppimisessa perheen vuorovaikutusmalleilla on merkittava vaikutus.
Lapsi saa vanhemmilta niin suoria kuin epasuoria vaikutuksia vuorovaikutustilanteisiin. Aikuinen vai-
kuttaa suoraan lapsen sosiaalisiin taitoihin jarjestamalla lapselle leikkitilanteita ja tarkastelemalla las-
ta naissa tilanteissa. Aikuinen voi mahdollistaa erilaisia oppimiskokemuksia osana leikkia. Aikuinen ei
saa kuitenkaan ohjata leikkia liikaa vaan tulee tukea lapsen oma-aloitteisuutta. Perheen vdliset vuo-
rovaikutussuhteet vaikuttavat lapsen sosiaalisiin taitoihin epasuorasti. Kiintymyssuhteet ovat yksi
epasuorista vaikuttajista. Turvallinen kiintymyssuhde tarjoaa lapselle voimaannuttavia keinoja toimia
sosiaalisissa tilanteissa ja ongelmanratkaisussa. Valttelevasti ja ristiriitaisesti kiintyneet lapset eivat
saa tarvittavaa tukea sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin. Vanhempien masennus voi ndkya lapsen
vuorovaikutustaitojen kehityksessa, silla lapsi ei saa tarpeeksi tukea vuorovaikutustaitojen kehittymi-
seen. Vanhemmilla tulee olla realistiset kasitykset lapsen sosiaalisista taidoista ja késitys siitéa, mita

lapsen kehitystasoon kuuluu. (Nurmi ym. 2014.)

Erilaiset eldimen-kerhon pedagogiset suunnitelmat (liite 1) ovat kaiken toiminnan pohjana. Teemme
jokaisesta kerhokerrasta pedagogisen suunnitelman ja niissa otetaan huomioon lapsen ika seka ke-
hitysvaiheet. Pedagogisessa suunnitellussa tarkeaa on toiminnan tavoitteellisuus ja suunnitelmalli-
suus. Pedagogisessa suunnitelmassa jokainen osallistuja otetaan huomioon yksiléna ja nain pysty-
tdan vastaamaan jokaisen osallistujan tarpeisiin. Suunnittelussa tavoitteena on lapsen hyvinvoinnin

ja oppimisen edistaminen.

7.4  FErilaiset elaimet -kerhon toteutus

Lasten harrastusmahdollisuuksissa esteettomyyden kehittdminen on tarkedd, jotta mahdollistetaan
toiminnan saavutettavuus. Kerhossamme esteettomyys huomioidaan myds tilan esteettomyytend,
silld kerhotilaan on helppo saapua myos pydratuolilla. Kommunikaation esteettémyys toteutuu, kun
kdytdmme muun muassa kommunikaation tukena kuvakortteja. Tuokiomme ovat moniaistisia, joten
kaikki pystyvat osallistumaan niihin. Sosiaalinen esteettémyys turvataan yhteisélliselld ja turvallisella
ilmapiirilla. Osallisuuden tukemisella vahvistamme lapsen ja vanhemman kokemusta tulla kuulluksi
seka heidan keskinadistd vuorovaikutusta. Ohjaajina mallinnamme vuorovaikutuskeinoja, olemme tie-
toisia lapsen kehitystasosta seka tuemme vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta. Osallisuu-

den myéta lapsi kokee tulleensa hyvaksytyksi ja merkitykselliseksi.
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Toimintamme on suunniteltu ja ohjattu niin, etta erityisyys on huomioitu ja tarpeellinen tuki mahdol-
listettu. Ryhmatoiminnalla on suuri merkitys lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Lapsen ja van-
hemman osallisuuden kokemukset ja ryhmaan kuulumisen tunne luovat voimaannuttavia kokemuk-
sia. Toiminta on lapsia osallistavaa ja lapset saavat oman danensa kuuluviin. Lapsi saa tulla kerhoon
omana ainutlaatuisena itsendan, mika edistda lapsen kehitysta itseensa luottavaksi ihmiseksi. Tama
tukee lapsen itsetunnon kehitysta ja antaa lapselle mahdollisuuden olla luova. Kerhossa lapset ja
vanhemmat toimivat pienryhmind. Ohjaaja on turvallinen aikuinen, joka mahdollistaa lapselle luon-
taisen toiminnan. Kerhon toteutuksessa korostetaan elamyksellisyyttd, kokemuksellisuutta ja tuntei-

den lasnaoloa toiminnassa.

Kerhon toteutuksessa valitsemme menetelmat niin, etta ne tukevat lasten luovuutta ja itse ilmaisua.
Lapsen kehityksen kannalta on merkittavag, ettd lapsen luovuutta tuetaan. Luovien menetelmien
avulla lapsi oppii ilmaisemaan itsedan seka tunteitaan. Kerhossa luomme turvallisen ja avoimen op-
pimisympariston lapsille. Lapset saavat kiireettomasti toteuttaa itsedan ilman, etta tydskentely on ai-
kuisjohtoista. Luovassa oppimisymparistdssa on merkittévaa, ettei tuotoksia vertailla tai kilpailla nii-
den paremmuudesta. Luovat menetelmat mahdollistavat kokonaisvaltaisen esteettisen kokemuksen

lapsille ja heidan vanhemmilleen.

Kehittyvdssa yhteiskunnassa digitalisaation merkitys kasvaa ja se mahdollistaa nopeasti perheiden
tavoittamisen seka perheiden mahdollisuuden saada tietoa toiminnasta. Tasta syysta kehitémme
blogin osana matalan kynnyksen kerhotoimintaa. Pedagoginen dokumentointi on keskeinen tyéme-
netelmd blogia kehittdessa, silla se on lapsildhtoisyyden perusedellytys. Blogin avulla mallinnamme
toimintaa tyontekijoille ja jatkossa sitd voidaan kayttaa apuna uusien asiakkaiden tavoittamisessa.
Kokosimme blogiin valokuvia kerhokerroista ja kayttamistdmme menetelmista. Blogin pysyva osoite
on https://vanhempilapsikerho.wordpress.com/. Tarkoituksena on, ettd Perheentalo voi jakaa blogia
sosiaalisessa mediassa ja mahdollisesti tavoittaa uusia perheita tdman avulla. Asiakkaiden lisaksi
blogista hy6tyvat ammattilaiset, sillé he voivat kayttaa sitd tukena toiminnan kehittdmisessa. Peda-
goginen dokumentointi toimi myds voimaannuttavana menetelméana asiakkaiden vuorovaikutukseen.
Blogi mahdollistaa perheille keinon palata kerhotoimintaan ja esitella sita lahipiirille. Tastd syysta
pedagoginen dokumentointi on tarkedssa osassa opinndytetyon toteutusta. Taman avulla osallis-

tamme lapset ja vanhemmat mukaan toiminnan suunnitteluun, arvioimiseen ja kehittamiseen.

7.4.1 Tutustuminen ja turvallisen ilmapiirin luominen ryhmaan

Ensimmaisen kerran tavoitteena oli luottamussuhteen muodostaminen ja kerhoon osallistuvien osal-
listaminen kerhotoiminnan suunnitteluun. Tarkoituksena oli tutustua toisimme ja luoda avoin, tur-
vallinen ja kannustava ilmapiiri ja vaikutelma kerhoon osallistuville lapsille ja heidan vanhemmille.
Esittelimme itsemme ja kerroimme hieman itsestdmme, opinndytetydsta seka kerhon l&dhtokohdista.
Taman jalkeen osallistujat esittelivat itsensa. Pidimme tatd tarkednd, koska ndin mahdollistimme
avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin muodostumisen jo heti ensikohtaamisesta alkaen. Ryhma-

toimintamme oli tdysin vapaaehtoinen ja toiminta perustui luottamuksellisuuteen.


https://vanhempilapsikerho.wordpress.com/
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Tutustumiseen ja nimien opetteluun olimme valinneet menetelmiksi erilaiset nimi- ja tutustumisleikit.
Taman liséksi kaytimme kuvakortteja, joiden avulla lapset kertoivat toiveitaan kerhotoiminnan suh-
teen. Kuvakortit toimivat kommunikaation apuvalineina ja rohkaisivat lapsia. Lapset saivat myds vali-
ta kerhon nimen. Se muodostuikin kuvakorttien avulla, silla lapset pitivat kovasti eldinaiheisista ku-
vakorteista. Nimeksi muotoutui: “Erilaiset eldimet- kerho”. Aivan lopuksi pohdimme vield, millaisen
tuotokset teemme kerhostamme. Lapsilta ja heidan vanhemmiltaan nousi kannatusta taidendyttely
ajatukselle, joten tartuimme siihen. Tutustumiskerran yhteiséllinen ja kannustava ilmapiiri innosti
kerhoon osallistujia jatkamaan kerhossa kayntia. Lapsilta nousi ideoita kerhotoiminnan suunnitteluun
ja toteutukseen. Lapset olivat ylpeitd, kun he itse saivat vaikuttaa toimintaan ja keksia kerholle ni-
men.

7.4.2 Luovat kokemukset ja moniaistisuus

Tavoitteena oli moniaistisuuden avulla edistaa lapsen varien kayttéa ja tuntemusta seka edistda ker-
hoon osallistuvien vuorovaikutusta ja voimaantumista yhteistoiminnallisen luovan maalaamisen kaut-
ta. Yhteistoiminnallisuutta korostimme, jotta lapsi sai vanhempansa tdyden huomion ja se edisti
osallistavaa ja avointa vuorovaikutusta heidan valilla. Liséksi yhteistoiminnallisuus lisdsi positiivista
sosiaalista riippuvuutta ja sosiaalisten taitojen hallintaa. Tarkoituksena oli heratellad luovuutta lapses-
sa ja kayttaa elamyksellisyyttéd osana oppimista. Kokonaisvaltaisen tarinan kerronnan ja erilaisten
kuvataidemenetelmien avulla lapset saivat kokea moniaistisuutta, lapset saivat yhtdaikaisesti monia
erilaisia aistikokemuksia.

Toisella kerhokerralla palauttelimme mieleen, mita edelliselld kerralla olimme tehneet ja mita lapset
olivat toivoneet kerhossa tehtavan. Lapsilta nousi ajatus, etta olisi kiva askarrella jotain Suomen
luontoon liittyvaa. Luovuus huomioiden teimme Suomen jarvi- ja metsémaisemia kayttden erilaisia
tekniikoita. Kdytimme perinteisen siveltimen sijaan maalauksissa muun muassa elmukelmua ja kup-
lamuovia. Kerroimme lapsille tarinaa Suomen luontoon liittyen ja tarinan aikana lapset saivat pohtia,
miltd suomen luonto ndyttaa ja mita vareja sielld esiintyy. Tarinan jalkeen lapset yhdessa heidan
vanhempiensa kanssa sekoittivat varejd, joista muodostui Suomen luonnon varit. Lapset ja van-
hemmat kayttivat vareja luovasti ympari valkoista paperia, jonka jalkeen he alkoivat levittaa vareja

elmukelmun ja kuplamuovin avulla.

Oppimisymparistdssa toteutui moniaistisuus, milla tarkoitetaan kokemuksellisuuden, yhteiséllisyyden
ja elamyksellisyyden toteutumista. Tarkeda oli, etta lapset saivat itse olla omia asiantuntijoitaan ja
jakaa sita meille muille. Yhteiséllisyys, lapsen ja hdnen vanhempansa vuorovaikutus ja yhteisen te-
kemisen merkitys korostuivat kerhossamme. Vanhemmat osallistuivat ja heittaytyivat toimintaan
taysilla ja lapsen kohtaaminen ja lapsen kanssa toimiminen oli sensitiivistd. Kerhossa vallitsi voi-

maannuttava ilmapiiri. Toiminnassamme toteutuikin sosiaalikulttuurisen innostamisen elementteja.
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7.4.3 Lapsen oma eldin ja saduttaminen

Tavoitteena oli tukea luovuutta ja spontaania ilmaisua, kokemusten jakamista seka mielikuvituksen
kehittamista. Tavoitteeseen paastiin kdayttamalla luovia menetelmia. Tarkoituksena oli voimaannut-
taa lasta sadutuksen avulla ja luoda vahvoja emotioita, mitka vaikuttavat lapsen tunne-elamén ke-
hittymiseen, sosiaalisiin- ja vuorovaikutuksellisiin taitoihin positiivisesti. Tarkoituksena oli myds luoda
lapselle ja vanhemmalle yhteinen hetki, jossa kuitenkin lapsi huomioitiin yksil6llisesti. Téllaiset yhtei-
set hetket ovat tarkeita, silla niistd muodostuu ldmpimia lapsuuden muistoja, joita lapsi voi muistella

viela aikuisenakin.

Kerhon lapsilla yksi suurimmista kiinnostuksen kohteista oli Suomen luonnon eldimet. Tasta syysta
kolmannella kerhokerralla pohdimme lasten kanssa, mita eldimia voisi asua edellisella kerralla maa-
latuissa metsissa. Lapsilta nousikin paljon ajatuksia, siita mita eldimia metsdssa asuu ja minka vari-

sid Suomen luonnon eldimet ovat.

Kolmannella kerhokerralla maalasimme luonnonmateriaalia. Olimme keranneet luonnosta useita eri-
kokoisia kivid. Lapset saivat valita itselleen kiven ja maalata kivesta vapaasti valitsemansa Suomen

luonnon eldimen. My6s vanhemmat maalasivat omat eldimet itselleen. Keskustelimme lasten kanssa
luonnosta ja lapset jakoivat innostuneina omia kokemuksiaan luonnon eldimistd. Vuorovaikutuksella
ja dialogisuudella oli erittdin tarked merkitys kerhotoiminnan ohjaamisessa ja lapsen ja vanhemman

osallisuuden tukemisessa.

Kun lapsi ja hanen vanhempansa olivat maalanneet eldimet, lapsi nimesi eldimensa. Kerhomme lap-
set olivat hyvin innokkaita ja heilld oli vilkas mielikuvitus. Tasta syysta valitsimme yhdeksi menetel-
maksi saduttamisen. Saduttamisen eri muodoista valitsimme aihesaduttamisen, jotta lapsi sai keksia
tarinan hanen omasta kivieldaimestadn. Sadutuksen ideana oli antaa lapselle mahdollisuus kertoa
omista ajatuksistaan ja tdma on tarkea askel lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Sa-
dutuksessa lapsi sai positiivista huomiota vanhemmaltaan ja ohjaajilta. Sadutus rohkaisi lasta tuo-
maan omia ajatuksiaan esille sadun kautta. Pidimme erityisen tarkedna sita, ettd lapsi sai kokea ole-

vansa merkityksellinen, térked ja arvokas omana itsenaan.

Saduttaminen menetelmana oli mielestamme lapsia ja heiddn vanhempiaan osallistava seka yhteis-
toiminnallisuus korostui siina hyvin. Sadutuksessa lapsi sai tuoda oman aanensa ja ainutlaatuiset
ajatuksensa nakyviin. Saduttaminen vaatii vanhemmalta aitoa kiinnostusta ja lasnaoloa ja lapsi saa
tarvitsemansa laheisyyden kokemuksia tdman avulla. Saduttamisen avulla lapsi voi kokea vahvaa
osallisuuden tunnetta ja saa tarvitsemansa hyvaksynnan ja arvostamisen kokemuksia. Saduttaminen
onkin oiva menetelma ja valine vanhemmuuden tukemiseen ja vuorovaikutuksen lisédmiseen. Tasta

syysta saduttaminen on suuri osa osallistavaa toimintakulttuuria.
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7.4.4 Vanhemmat ja lapsen yhteistoiminnan ja vuorovaikutuksen tukeminen leipoen

7.4.5 Vapaan

Tuokion tavoitteena oli leivonnan avulla tukea idnmukaista kehitysta seka lapsen ja vanhemman yh-
teistoimintaa. Ianmukaista kehitysta tuettiin, silla lapsi kirjoitti reseptin muistiin yhdessd vanhemman
kanssa. Tarkoituksena olivat onnistumisen kokemukset ja vuorovaikutuksen tukeminen mallintamalla
toimintaa. Onnistumisen kokemuksien kautta lapsen minakuva vahvistui. Leipominen on vuorovaiku-
tuksellista yhteistd tekemista, missa omia tuotoksia padsee vield maistelemaan. Vanhemman ja lap-

sen vuorovaikutuksen tukeminen ja ohjaaminen leivonnan ohessa oli vanhemmiille ja lapsille voi-

maannuttavaa.

Ennen kerhon alkua olimme ottaneet kaytettavat ainekset valmiiksi pdydalle, ennen kerhon alkua.
Alussa vanhempi ja lapsi kirjoittivat yhdessa suklaapallojen reseptin yl6s. Reseptin kirjoituksen jal-
keen alkoi leipominen. Vanhempi luki reseptin ja yhdessa lapsen kanssa aloimme mitata ja sekoittaa
aineita. Eri aineita haisteltiin ja maisteltiin, jotta toiminta olisi mahdollisimman kokonaisvaltaista.
Lapsi oppi samalla leipomistaitoja ja sai kokemuksia vanhemman kanssa yhdessa tekemisestd. Sen
jalkeen, kun lapsi oli sekoittanut kaikki aineet, sai lapsi muotoilla pallot omilla késillé yhdessa van-
hemman kanssa. Samalla mietittiin, mille taikina tuntuu, kun sitd sekoittaa kasilla ja miten koostu-
mus muuttuu, kun siitd tekee kasissé pallon. Kun pallot oli muotoiltu alustalle, lapsi koristeli ne yh-

dessd vanhemman kanssa raesokerilla. Taman jalkeen suklaapallot laitettiin pakastimeen.

Suklaapallojen ollessa pakastimessa maalasimme syksyisen metsan. Lapsi sai itse valita menetel-
man, milld han maalasi maiseman. Puunrunko tehtiin niin, ettd vanhempi siveli maalia lapsen kasiin.
Lapsen kanssa mietittiin, milta maali ja pensseli tuntuvat iholla. Talld menetelmalld saimme tuokios-
ta lapselle kokonaisvaltaisen kokemuksen, kun vanhemman kanssa yhdessa ldhekkain koettiin sivel-
timen kosketus ja sen jalkeen painettiin yhdessa kaden kuva vield paperiin. Rungon maalauksen jal-
keen lapsi sai valita, tekikoé han tippuvat lehdet tiskiharjalla, sormivareilla vai pensselilla. Esteetdn
vaihtoehto oli esimerkiksi sormivari, silld vanhemman tuella lapsi pystyi maalaamaan omilla sormil-
laan, ilman pensselia. Tiskiharja mahdollisti myds maalaamisen, silla tiskiharjaa ei tarvitse painaa
kovin vahvasti, vaan hentokin ote riittaa jattdmaan paperiin maalia ja kuvioita. Maalaaminen eri tek-
niikoin tuki lapsen kehon hahmotusta, kun maalaamisen yhteydessa mietittiin mitéa kehon osaa van-
hempi nyt maalaa. Maalien sekoittaminen tuki myds lapsen kykya tunnistaa véreja ja oppia mita va-
reja sekoittamalla uusi vari tai sévy syntyy. Esteettisen tuokion lopuksi kiinnitimme puunrunkoon

suklaapallojen reseptin.

leikin tarkeys osana varhaista vuorovaikutusta

Lapsilta suurin toive oli vapaan leikin ilta, jolloin he saavat itse paatta paikan paalla mita tekevat.
Kerhomme idea oli mallintaa lapsilahtdisia ja osallistavia toimintoja. Aluksi oli vapaata leikkia. Vapaa
leikki on tarkeaa lapsen kehityksen kannalta ja sita ei voi koskaan olla liikaa. Taman takia vapaan
leikin ilta sopi kerhoon myds hyvin, silla se tuki lapsen kehitysta ja mielikuvituksen kehitysta. Lapsel-
le on tarkeda, ettd vanhemmat osallistuvat heidan leikkiin ja vapaan leikin illalla tarjosimme van-

hemmille ja lapsille ajan yhteiseen leikkiin sekd myds vanhemmalle kokemuksen leikkiin liittymisesta.
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Leikin jalkeen lapsilta tuli toive pelata lautapelejd. Lautapeleilla lapset oppivat noudattamaan saanto-
ja ja vuorovaikutusta muiden kanssa. Lapsen karsivallisyyskyky kasvaa, kun lapsen tulee pelia pela-
tessa osata odottaa omaa vuoroaan. Lautapelit myds kehittavat lapsen loogista paattelykykya, silla
lapsi oppii sdantdjen jalkeen miettimdan mihin kannattaa likkkua laudalla, jotta voi voittaa pelin. Lau-

tapelien pelaaminen myds kehittaa lapsen tarkkaavaisuutta.

Olimme tulostaneet my®ds erilaisia varityskuvia. Lautapelin jalkeen lapset halusivatkin vérittda kuvia
ja varityskuvat sai vieda muistoksi kotiin. Varityskuvat ovat tarkeita lapselle, silld ne kehittavat lap-
sen keskittymiskykya. Jotkut varityskuvat voivat jopa auttaa lasta oppimaan matemaattisia taitoja,

silld lapsi kdyttda vaistamattd loogisia paattelytaitoja varittdessaan varityskuvia erityisen tarkasti.

Talla kerhokerralla lapsi sai positiivisia kokemuksia. Lapsi sai kokemuksen siitd, ettéd hanen aanensa
kuultiin ja han sai olla paattdmassa koko kerran toiminnasta. Vapaassa leikissa lapsen eldytymisky-
kya vahvistettiin seké kykya asettua toisen asemaan osana leikkia. Ohjauksessa téarkedna oli lapsen
rohkaisu ja tukeminen, silld ndin lapsi pystyi tekemaan hyvia paatdksid. Tama voimaannutti lapsen

kokemusta itsestdan ja kyvyista tehda paatdksia omasta elamasta.

7.4.6 Metsan eldimia havunneulasista

Tuokion tavoitteena oli lapsen ja vanhemman yhteistoiminnallisuuden lisaédminen luovia menetelmia
kdyttaen. Tarkoituksena oli luoda kokonaisvaltainen aistillinen kokemus. Luovissa menetelmissa on

tarkoituksena tukea lapsen itseilmaisua. Luovien menetelmien avulla tuimme lapsen ja vanhemman
vuorovaikutusta osana toimintaa. Yhdessa tehdessa ja yhteisia onnistumisen kokemuksia saamalla,
my®ds vuorovaikutus vahvistui ja syntyi positiivisia muistoja, jonka avulla perhe voimaantui arjen

keskella.

Viimeiselld kerhokerralla teimme siileja paperipusseista. Tallakin kerralla kaytimme hyvaksemme

luonnon materiaaleja, kun siilille limattavat piikit olivat havunneulasia. Ohjeistimme vaihe kerrallaan,
miten siilit tehdaan. Lapsi ja vanhempi istuivat vierekkdin poydén aareen, jotta he pystyivat askarte-
lemaan siilid yhdessa. Lapsi ja vanhempi tekivét yhteisen siilin ja vanhempi tuki lasta koko toiminnan

ajan. Talla vahvistimme vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta ja yhteistoiminnallisuutta.

Ensin lapsi sai repia sanomalehdestd palasia, joista tuli paperipussin taytteet. Repiminen on hyvaa
harjoitusta lapselle, silld repiessa lapsen havaintomotoriset taidot kehittyvat. Lapsi alkaa hahmottaa,
minka kokoisia palasia kannattaa repia ja oppii kdyttdmaan sopivan verran voimaa repimisessa. Leh-
tea oli pian revitty tarpeeksi ja sitten alkoi palasten rypistely. Tassa vaiheessa tunnusteltiin paperia
ensin sileana ja sitten rypistelyn jalkeen. Pohdittiin yhdessa, miten paperin koko muuttui, kun sita
rypistettiin ja miten sen koostumus muuttui, kun se oli rypistelty. Kun kaikki paperit oli rypistetty,

laitettiin ne paperipussin sisaan.
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Lapsi ja vanhempi muotoilivat paperipussin siilin muotoon ja teippasivat pussin kiinni. Taman jalkeen
lapsi ja vanhempi yhdessa taittelivat siilille rautalangasta jalat ja teippasivat ne siilin pohjaan. Sitten
aloimme muistella, mista vareista ruskea muodostuu ja sekoitettiin varit. Tama vaihe tuki lapsen ke-
hitysta oppia eri vareja ja miten uusia vareja syntyy. Lapsi ja vanhempi yhdessa maalasivat siilin ja

liimasivat sille silmat. Lopuksi lapsi liimasi havunneulaset siiliin selkaan piikeiksi.

7.4.7 Taidenayttelyn toteuttaminen lapsen oikeuksien paivana

Taidendyttelyn tavoitteena oli tuoda Perheentalon toimintaa nakyvaksi ja esitella erilaisia tydbmene-
telmia. Ideana oli tuoda tietoutta kerhotoiminnasta niin ammattilaisille, kuin lapsiperheillekin. Am-
mattilaiset saivat tutustua kerhotoiminnan suunnitteluun, eri menetelmien kayttéon ja toteutukseen.
Lisaksi lapsiperheet ndkivat, millaista toimintaa Kuopiossa on jarjestetty ja millaista toimintaa mah-
dollisesti tullaan jarjestamaan. Taidendyttelyn tarkoituksena oli esitelld lasten tekemia taideteoksia.
Taidennayttely oli konkreettinen pdamaara, joka paatettiin yhdessa perheiden kanssa. Taidendytte-

lyn tarkoitus oli tuoda esille lasten teokset ja osoittaa arvostusta niita kohtaan.

Opinnaytetyémme huipentui Kuopion taidelukio Lumitilla jérjestettdvaan Lapsen oikeuksien paivaan.
Kerhotoiminnallamme edistimme lasten hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta, nama olivat myos Lapsen
oikeusien paivan teema. Suomi 100-vuoden teemana on "“yhdessa”, ja juuri yhdessa tekeminen ko-
rostui kerhossamme vahvasti. Taidendyttely kuvasi hyvin lasten ja heiddn vanhempiensa yhteistoi-
minnallisuutta ja yhteista tekemista.

Lapsen oikeuksien paiva ja taidenayttely oli rakennettu esteettémaksi niin, ettd jokainen pystyi osal-
listumaan tapahtumaan. Taidendyttelyssa oli myds huomioitu esteettdmyys. Taidendyttelyssa teok-
set olivat esilla pdydalla, joten esimerkiksi ndén vuoksi tukea tarvitsevan lapsen oli mahdollista tun-
nustella taidenayttelyn taideteoksia. Kivien tunnustelu ja siilien piikit herattelivat tuntoaistia ja nain
myds ndadn vuoksi tukea tarvitseva pystyi kokemaan taidendyttelyn. Taidendyttelyn paatteeksi lapsi
sai vieda teokset omaan kotiinsa. Kerhoon osallistuvat perheet olivat toivoneet alussa taidendyttelya
ja kerhomme toimi projektimaisesti taidendyttelyyn saakka. Lapset odottivat taidendyttelyé ja teos-

tensa nakyvaksi tuomista kerhon alusta alkaen.

7.5 Eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialan ammattieettiset periaatteet ovat lakiakin laajempi kokonaisuus ja se ohjaa koko sosiaa-
lialan ammatillista toimintaa ja tydskentelyn yhteydessa tapahtuvia ratkaisuja. Ammattietiikan mu-
kaan ihmisarvo, ihmisoikeudet ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus ovat kaiken toiminnan lahtékohtia.
Ammattietiikan avulla edistetadn hyvan elaman toteutumista ja eettisiin perusteisiin nojautuminen ja
vaikuttaminen ovat osa sosiaalialan ammatillisuutta. Sosiaalialalla tydskennellessé ammattilainen
joutuu kohtaamaan erilaisia tilanteita, joissa tulee pohtia sosiaalialle tarkeiden arvojen merkitysta.
(Talentia s.a.)
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Kerhotoiminnassamme korostui sosiaalialan ammattieettiset periaatteet. Toimintamme oli matalan
kynnyksen palvelua, kaikille vapaaehtoista, ilmaista ja avointa. Tama edesauttoi kaikkien tasavertais-
ta osallistumismahdollisuutta ja oikeudenmukaisuutta. Pidimme myds erityisen tarkedna sita, ettei
ketdan kerhoon osallistujia syrjitty ja, ettd kaikki olivat tasavertaisia. Ohjaajina olimme vaitiolovelvol-
lisia, mikd mahdollisti luottamukselliset keskustelut. Omalla toiminnallamme rakensimme luottamus-
suhteen lapseen ja hanen vanhempaansa, ohjaajina olimme helposti lahestyttavia. Vuorovaikutuk-
sellamme loimme turvallisen ja avoimen ilmapiirin ja suhtauduimme hienovaraisesti perheiden ela-
mantilanteisiin, silla tuen tarpeen myéntaminen voi olla perheille hankalaa. Taman takia oli tarkeaa
kohdata perheet arvostaen. Ohjauksessa oli eettisesti tarkeda huomioida vanhempien nakokulma ja

paineet vanhemmuudesta.

Sosionomin ammatillisuuden nakdékulmasta toiminnassamme oli tarkeaa esteettémyys ja saavutetta-
vuus, jotka edistavat syrjaytymisen ehkdisemistd. Toimintaamme perustui pedagogisille suunnitel-
mille, jotka ohjasivat ammatillista tydotetta. Toimintamme aikana mahdollistimme lapsille my&ntei-
sen ryhmdkokemuksen ja se mahdollistui, silla huomioimme tuen tarpeen jo pedagogisissa suunni-
telmissa, jotta lapsilla oli turvallinen mahdollisuus saada onnistumisen kokemuksia ja olla osana
ryhmaa. Pedagogisilla suunnitelmilla ennaltaehkdisimme mahdolliset negatiiviset ryhmédkokemukset.
My6s havainnoimisella mahdollistimme, etta negatiiviset kerhokokemukset jaavat syrjaén. Kehitim-
me toimintaa niin, ettd lapsi ja hdnen vanhempansa kokivat ryhman erityiseksi ja voimaannuttavaksi

arjessa.

Opinnaytety6ssamme jouduimme pohtimaan eettisyytta toteuttaessa pedagogista dokumentointia,
valokuva blogimme kautta. Aluksi meidan tuli kerata kaikilta osallistujilta valokuvausluvat. Valoku-
vausluvassa kysyimme lupaa saada julkaista kuvia internetissa ja sitd haluavatko perheet, etta blogi
on julkinen vai yksityinen. Vanhemmat myonsivat luvat lasten kuvaamiseen ja kuvien julkaisuun.
Kuitenkin jaimme pohtimaan, voimmeko silti laittaa lapsista tunnistettavia kasvokuvia internettiin.
Otimme huomioon kuvia ottaessa, ettei kuvista tunnisteta osallistujia. Blogissa oli tarked ottaa huo-
mioon mydQs se, ettei sita kautta kukaan saa tietoa osallistujista, ketd he ovat tai missa he viettavat
aikaa, mika voisi olla haitallista perheelle. Tasta syystéd huomioimme internetin vaarat ja loimme blo-
gin niin, ettd eettisyys ja luotettavuus toteutuivat. Kuvaaminen tuli toteuttaa niin, ettei se estanyt

kenenkaan osallistumista kerhoon.

Talla hetkelld on yhteiskunnallisestikin kayty keskustelua siitd, onko sallittavaa julkaista lapsista ku-
via internetissg, silla lapsi ei vield itse ymmarra, ettd kuvat ovat internetissa kaikkien katsottavina ja
niitd ei valttdmatta saa sieltd koskaan pois. Internetissa kuvat voivat helposti levita vaariin kasiin ja
tdman takia oli tarkeaa, ettei ketdan pysty tunnistamaan kuvista tai niissa ei ndy mitadn merkkeja,
mista lapset voisi tunnistaa. Kuvat on otettu niin, etta ne kunnioittavat osallistujien yksityisyytta,

vaikka perheet antoivatkin luvan kuvata ja julkaista kuvia.
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7.6  Toiminnan arviointi ja jatkokehitysideat matalan kynnyksen toimintaan

Arviointi vaiheessa palautetta kysyimme suullisesti lapsilta ja heiddan vanhemmiltaan. Perheet osallis-
tuivat my0s blogin arviointiin. Taman lisaksi kaytiin myos palautekeskustelu toimeksiantajan kanssa.
Koko opinndytetydn ajan reflektoimme toimintaa ja tavoitteiden saavuttamista. Arvioinnin pohjalta
mietimme kehittdmisnakdkulmia. Naitad olivat muun muassa toiminnan kannattavuus ja ajankohta.
Kehittdmisvaiheessa pohdimme myds blogin ulkoasua ja tulisiko blogin olla asiakaslahtdinen vai
ammattilaiselle luotu. Toimeksiantajan toiveesta laadimme blogista lapsiperheille suunnatun. Blogin
avulla Perheentalo voi tavoittaa uusia perheitd ja saada toiminnalle ndakyvyytta. Kerhon ajankohta oli
perheiden toivoma, mutta silti ilta-aikaan osallistuminen oli vahaistd. Kehittamisen kannalta tulee
miettia olisiko parempi ajankohta esimerkiksi viikonloppuna. Toiminta voisi olla kokonaan avointa.

Talléin tulee huomioida ohjauksen resurssit ja riittdvatké ne avoimeen toimintaan.

Kerhomme oli merkityksellista perheille. Kerhostamme muodostui tarkea osa osallistuvien perheiden
arkea. Kerhossamme oli monipuolinen ohjelma ja sopivat ohjausmenetelmat. Perheet olivat tyytyvai-
sia, kun toiminta painottui lapsen ja vanhemman yhteiseen tekemiseen ja vuorovaikutuksen tukemi-
seen. Tama tuli ilmi, kun pyysimme perheilta suullisesti palautetta kerhotoiminnasta. Perheet kertoi-
vat kuinka kerhotoiminta antoi liséa energiaa arkeen ja ohjaus oli innostavaa. Perheiden kanssa
tyoskennellessa tarkeda on panostaa toimintaan ja yksilollisyyteen, vaikkei osallistujia ole maaralli-

sesti paljon.

Lahdimme pohtimaan kehitysideoita sinisen meren strategian avulla. Sinisen meren strategian laati-
misessa on tarkead keskittya kokonaiskuvaan. Merkittavaa strategiassa on painopiste, erilaisuus ja
mieleenpainuva toiminnankuvaus. Painopisteelld tarkoitetaan, toimeksiantajan palveluita, asiakaslah-
toisyytta, esteettomyyttd seka osallisuutta. Erilaisuus ndkyy Perheentalolla siind, etté se on matalan-
kynnyksen maksuton palvelu. Toiminta houkuttelee asiakkaita, silla se on mieleenpainuvaa ja lapsi-
seka perhelahttistd. Nama kolme piirretta tulee toteutua, jotta toiminta on johdonmukaista. Sinisen
meren strategiasta kaytimme nelikentta mallia. Nelikenttdmallissa kehitysty6 jaetaan neljaan osaan:

poista, korosta, supista seka luo. (Chan 2015, 70-74.)
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KUVIO 4. Sinisen meren strategian nelikenttd analyysi

Kuviossa 4 on esitelty sinisen meren strategian avulla toiminnan jatkokehitysmalli. Aluksi pohdimme,
mitd nykyisesta toiminnasta tulee poistaa. Ajatuksena nousi esille, ettéd kerho-termin kdyttaminen
saattaa luoda vaaranlaisen kuvan toiminnasta. Kun puhutaan kerhotoiminnasta perheet voivat kokea
sen sitovana toimintana ja tdman takia karttavat toimintaa. Kerho-termin kayttdminen voi tehda
toiminnasta vaikeammin ldhestyttavaa, eika se silloin taytéd matalankynnyksen palvelun edellytyksia.
Kuitenkin kerho-termi voi luoda myds turvallisuuden tunnetta, silla kerhossa ryhma ja ohjaajat pysy-
vat usein samana. Etenkin erityista tukea tarvitseville lapsille tdma on merkityksellista. Jatkokehi-
tysideana kerho sana tulisi korvata esimerkiksi toiminta sanalla, jolloin toiminta kuulostaa helpom-
min lahestyttavalta. Matalankynnyksen palvelua kehittdessa on tarkead, etteivat perheet koe painet-
ta sitoutua toimintaan. Lapsiperheen arki voi olla hektista ja arjessa on omat haasteensa. Toiminnan
tulisi olla sellaista, minne voi tulla silloin kun perheelle sopii, eika haittaa, jos yksi kerta jaa valista.
Talléin perheilla on matalampi kynnys osallistua toimintaan. Tasta samasta syysta toiminnan tulisi
olla avointa kaikille, ilman sitoutumista ja ilmoittautumista. Tama tekee toiminnasta kynnykseténta

toimintaa.

Toiminnassa tulisi korostaa esteettomyyttda, avoimuutta seka lapsilahtdisyytta. Perheilld on tarve
toimintaan mika on esteetdntd, avointa ja ilmaista. Tata tulisi korostaa, jotta kaikki perheet tavoitet-
taisiin. Mainonnassa tulisi korostaa, etta erityislapset voivat osallistua toimintaan, mutta kuitenkin
niin, ettei se sulje pois niita perheita, jotka eivat tarvitse tukea. Lapsilahtdisyydelld saadaan innostet-
tua ja motivoitua lapset mukaan toimintaan ja silla varmistetaan, etta toiminta on lapsille mielekas-
ta. Naiden asioiden korostamisella varmistetaan, ettd perheet tietavat toiminnan olevan kynnykse-
tonta ja kaikille avointa. Tarkea on tuoda tietoutta perheille, etta toiminta on kaikille suunnattu riip-
pumatta perheen lahtékohdista. Tama tarkoittaa sita, ettd toimintaan voi osallistua riippumatta per-

heen varallisuudesta, kulttuurillisesta taustasta tai perheen haasteista.
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Jatkokehittamisen kannalta olisi tarkeda, etta perheille jérjestetdan avointa toimintaa ja perheet
osallistetaan mukaan suunnitteluun. Perheet toivovat luovaa toimintaa, mutta jatkokehityksen kan-
nalta, olisi my0s tarkeada tarjota perhelahtdista toimintaa. Luova toiminta voi luoda perheelle paineita
epaonnistumisesta, jos aiemmat kokemukset luovasta tydskentelysta ovat negatiivisia. Tasta syysta
kehitimme my®0s blogin, sielta perheet nakevat, mita kerhossa on tehty ja tama madaltaa kynnysta
osallistua toimintaan. Toiminnan nakyvaksi tekemisessa tulee erityisesti ottaa huomioon vanhemmat

ja heidan voimavarojen tukeminen.

Toimintaan osallistuminen ei saisi luoda paineita vanhemmuudesta, vaan kertoa selkeasti, etta toi-
minnassa tehdaan yhdessa lapsen kanssa, mutta samalla vanhempi voi my6s saada vertaistukea
vanhemmuuteen. Ohjauksessa on tarkeda tarjota vanhemmille psykososiaalista tukea paineisiin.
Perheen arki voi olla kotona haastavaa ja arkisetkin asiat voivat tuntua selviytymiseltd. Toimintaa
mainostaessa olisi merkityksellista tuoda esille, etta toiminnan yhteydessa on mahdollisuus vertais-
tukeen. Saman toimintakerran aikana mahdollistettaisiin lapsille kuin myds heidan vanhemmilleen
omaa toimintaa ja aikaa, mutta myos yhteista tekemistd. Nain toiminta olisi vanhemmuutta tukevaa

ja vanhempi saisi toiminnasta itsekin enemman irti ja osallistumisen kynnys madaltuisi.

Perheiden tavoittaminen on ollut suuri haaste ja térkein jatkokehitysta ajatellen. Miten tavoittaa ne
perheet, jotka eivat kdy Perheentalolla ja kella olisi tarve tallaiselle toiminalle? Haastavaa on ollut
varsinkin tavoittaa perheet, jotka eivat enda ole kotona, vaan vanhemmat ovat tyéeldmassa ja lap-
set paivahoidossa. Mainontaa tulisi kehittaa niin, ettd se tavoittaisi kaikki erilaiset perheet taustoista
riippumatta. Jatkokehityksen kannalta esiin nousi palveluohjauksen nakékulma. Perheita voitaisiin
ohjata toimintaan muun muassa neuvolasta, jolloin voitaisiin tavoittaa niitdkin perheitd, jotka eivat

ole viela kayneet Perheentalolla.

My6s kerhon ajankohtaa voisi miettid yhdessa perheiden kanssa. Perheentalolle on kevaalla tulossa
toimintaa, jossa ajankohdat mietitdan perheiden kanssa yhdessda. Talla kokeillaan, onko toiminta sil-
loin helpommin Idhestyttavaa. Perheet toivovat usein iltatoimintaa, mutta useassa kerhossa on
huomattu, ettd ilta-aikaan osallistuja maara on pieni. Ilta-aikaan osallistujia on usein vahemman,
mika tarjoaa hyvat lahtdkohdat erityista tukea tarvitseville perheille ja heidan yksilélliseen huomioi-
miseen. Heidat vain tulisi tavoittaa paremmin ja informoida heille toiminnan merkityksesta. Jatkon
kannalta voi my6s pohtia, olisiko erityista tukea tarvitseville mahdollista saada palvelua kotiin. Vii-
konloppu ajankohtana voisi olla myds mahdollisuus, mutta samalla viikonloput ovat perheille se het-

ki, kun rauhotutaan ja hoidetaan asioita, joita ei viikolla ehdita.
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JOHTOPAATOKSET

Opinndytetydbmme tavoitteena oli mahdollistaa perheille yhteinen osallistava, esteetén ja maksuton
yhteinen harrastustoiminta. Kerhotoiminnallamme mahdollistimme vanhemmille ja lapsille yhteisen
harrastuskokemuksen, jossa vanhemmalla oli mahdollisuus saada vertaistukea. Opinndytetydmme
tarkoituksena oli luoda avointa lapsilahtdista toimintaa, joka mahdollistaa tasavertaisen ryhmaén
kuulumisen ja ennaltaehkdisee syrjaytymista. Vuonna 2014 tehdyssa lapsiperheiden hyvinvointitut-
kimuksessa (THL) vanhemmat kokivat uupumusta arjessa. Tutkimuksessa ilmeni, ettd tarvitaan toi-
mintaa, joka vastaa perheiden tarpeisiin. Tasta syystd johtopaatoksena voimme sanoa, etta tallaisel-
le tavoitteelliselle toiminnalle on tarvetta. Lapsen ja vanhemman yhteiselld kerhotoiminnalla voidaan
voimaannuttaa perheita eri tydbmenetelmilla ja tukea heidan jaksamistaan arjessa, mika ennaltaeh-

kdisee syrjaytymista.

Opinnadytetyémme oli merkittava, silld kehitimme ennaltaehkaisevaa matalan kynnyksen toimintaa.
Kerhomme oli merkittdva osallistuville perheille, silla he saivat yksilollistd tukea ja erilaisia keinoja ar-
jen haasteisiin. Kerhoon osallistuminen tuki vanhempien ja lasten keskindista vuorovaikutusta. Ker-
homme mahdollisti uusien ystavyyssuhteiden luomisen ja mahdollisuuden tasavertaiseen keskuste-
luun. Talla on suuri merkitys etenkin yksinaisille vanhemmille. Vertaistuella tuetaan vanhemman jak-
samista, silld se heijastuu lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen, mika taas voi vaikuttaa

lapsen kehitykseen.

Opinnaytetyémme johtopaatoksena voimme sanoa, etta ilta-aikaan perheiden osallistuminen on va-
haistd. Aiemmassa tutkimuksessa Perheentalolle (2016) todettiin, ettéd Perheentalo oli vield monille
perheille entuudestaan tuntematon. Kyseisessa tutkimuksessa ilmeni myos, ettd Perheentalon toi-
mintaa tulisi markkinoida ja mainostaa enemman. Opinndytety6tamme toteuttaessa havaitsimme
haastavaksi perheiden tavoittamisen. Perheentalon toimintaa mainostetaan laajasti sosiaalisessa
mediassa ja eri lehdissa seka tiedotetaan perheita laajan yhteistyéverkoston kautta. (Heimonen ja
Pitkanen 2016, 30.) Johtopaattksena aiemman tutkimustiedon sekd tdman opinnaytetydmme poh-
jalta voimme todeta, ettd perheen arki voi olla liilan hektistd, jotta perhe voi osallistua arki-iltana jar-

jestettavaan toimintaan.

Waldénin (2006, 125-126) mukaan erityistd tukea tarvitsevien lasten voi olla haastavaa saada pai-
vahoitoa. Tahan vaikuttavat hoitopaikan saamisen vaikeus, hoitajien muuttuminen ja vaikeat kulku-
yhteydet. Téma voi tarkoittaa sita, etta usein toinen vanhemmista jaa hoitamaan lasta kotiin. Talldin
vanhempi voi kokea iltatoimintaan I&htemisen paivan paatteeksi voimavaroja kuluttavaksi. Vanhem-
pien kdydessa tdissa voi arjen aikatauluttaminen taas olla jo valmiiksi haasteellista ja vanhemmat
voivat kokea iltatoiminnan voimia kuluttavaksi eiké voimaannuttavaksi. Témén takia toiminnan na-
kyvaksi tekemisessa olisi tarkeaa tuoda esille, ettd toiminta on vanhemmuutta tukevaa ja perheiden
tarpeista rakennettua. Tama tutkimus tuki meidan opinndytetydssémme saamiamme tuloksia, silla
havaitsimme, ettd perheen arki voi olla liian haastavaa, jotta perhe kykenee osallistumaan iltatoimin-

taan.
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Laitinen toteaa tutkimuksessaan (2007) vanhemman tydn ja perheen yhteensovittamisen haasta-
vuuden. Tutkimuksessa nousi esille vanhempien velvollisuudet niin perheeseen kuin tyéhon seka
ajankayton haasteellisuus. Siina ilmeni myos, ettd yksi stressaavimmista tekijéistéd perheen arjessa
oli ajankaytto ja sen riittamattomyys. (Laitinen 2007, 43.) Nama tutkimustulokset tukevat myos tu-
loksia opinnaytety6sta. Lapsiperheille voi olla liilan haastavaa osallistua arki-iltana toimintaan. Tasta
syystd kehityksen kannalta tulee miettia olisiko toiminta perheldhtéisempaa, jos se jarjestettaisiin

viikonloppuisin.

Tutkimuksessa Waldén (2006, 128-130) nosti esille vanhemman huolen lapsesta. Vanhemmalla on
huoli lapseen liittyvista eri riskitekijoistd, leimaantumisesta ja tulevaisuudesta. Vanhempi voi kokea
toimintaan osallistuminen enemman huolenaiheena kuin voimaannuttavana kokemuksena. Toimin-
taan osallistuminen voi vanhemmasta tuntua sisaltavan useita riskitekijoita, kuten paikalle saapumi-
sen haasteet, muiden ennakkoluulot sekd uusi ymparistd. Kerhon toimintaa tulisi markkinoida koros-
taen toimintaymparistdn turvallisuutta ja matalan kynnyksen osallistumista. Opinndytetydmme toi-
minnan toimintaymparist6 oli suvaitseva ja turvallinen. Jatkokehityksen kannalta olisi hyva hyddyn-
taa blogia, joka voi rohkaista myos erityisen lapsen vanhempia osallistumaan matalan kynnyksen
harrastustoimintaan, silld se mallintaa toimintaa. Perheentalon toiminta on vanhempaa voimannut-

tavaa ja sielld on mahdollista saada vertaistukea.
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9 POHDINTA

Perheiden eriarvoistuessa tallaisella matalan kynnyksen toiminnalla voidaan tukea perheita ja vahen-
taa eriarvoisuutta. Matalan kynnyksen toimijat ovat suuressa roolissa ennaltaehkaisevassa tydssa.
Kerhotoiminnalla edistimme perheiden tasavertaisuutta ja osallisuuden kokemusta. Varhainen tun-
nistaminen on tarkeaa perheiden kanssa tydskennellessa, silld sosiaalialan ammattilaisena tulee tun-
nistaa myds mahdollinen tarve lastensuojeluun. Jatkokehityksen kannalta olisi tarkeda, etta tallaista
toimintaa jarjestetadn myos jatkossa ja perheilla on mahdollisuus saada tukea perheen arkeen mak-
sutta. Opinnaytetydmme tavoitteiden pohjalta loimme osallistavan, esteettéman, maksuttoman ja
yhteistoiminnallisen harrastetoimintamallin, mika mahdollisti perheiden tasavertaisen aseman tassa

eriarvoistuvassa yhteiskunnassa.

Jarjestoilla on tarkea rooli tasavertaisen harrastetoiminnan jarjestamisesta alle kouluikaisille lapsille.
Tasavertaisella harrastetoiminnalla voidaan lisaté lapsen ja vanhemman osallisuutta, mika ennalta-
ehkdisee syrjaytymista. Lapsen ja vanhemman yhteisella harrastetoiminnalla voidaan myds tukea
vanhemman jaksamista ja arjesta selviytymista. Matalan kynnyksen harrastetoiminnassa toteutuu
erityista tukea tarvitsevien lasten tasa-arvoisuus. Tama on merkityksellistd ennalta ehkaisevan tyén
kannalta. Opinnaytetydmme antaa mallin perheléhtdisestd, lapsen ja vanhemman yhteisesta kerho-

toiminnasta, joka myos tarjoaa tuen vanhemmuuteen.

Kohderyhmdksemme valikoituivat 5-vuotiaat lapset ja heiddn vanhempansa. 5-vuotias lapsi on otolli-
sessa idassa matalan kynnyksen palvelun toimintaan. Perheilta tuli selked toive toiminnan jarjestami-
sestd talle ikdryhmalle. Téma ikdryhma tuki opiskelijoina ohjaustaitojemme kehitysta ja ammatilli-
suutemme kasvua. 5-vuotias lapsi soveltuu hyvin kerhotoimintaan, silla lapsen kehitystaso on otolli-
sessa vaiheessa. Tassa vaiheessa lapsi harjoittelee kouluvalmiuksia ja ryhmdssé toimimisen taitoja.
Nama ovat tarkeitd asioita varsinkin erityista tukea tarvitseville lapsille, joilla ei valttamatta ole aiem-
paa ryhmakokemusta. Taman takia tallaisen kerhotoiminnan jarjestéminen on tarkeaa, silla se tukee
lapsen kehitysta ja kouluvalmiuksia. Lasten osallistuminen kerhon suunnitteluun, toteutukseen ja ar-
viontiin oli tarkeda, silla lapsi sai kokemuksia, ettd han on merkityksellinen ja hdnen ajatusmaailmaa

arvostetaan sellaisena kuin se on. Tama ikaryhma tuki meidan ammatillisuuden kehittymista.

Kehittamistydlldmme saimme tuotettua yksildllisesti merkittavaa toimintaa lapsiperheille. Toimin-
tamme oli lapsiperheitd voimaannuttavaa ja vuorovaikutusta tukevaa. Toimintamme oli yksil6llista
vanhemman ja lapsen ohjaamista ja heidan valistdan vuorovaikutusta lisdavaa. Vanhemmuuden tu-
keminen oli merkittavassa roolissa opinndytetydssamme. Lapsiléhtdisyys oli koko toimintamme lah-
tokohta ja se tuli esille jokaisen toimintakerran pedagogisessa suunnitelmassa. Lapsiléhtdisyyden ja
osallisuuden kautta lapsi pystyi kokemaan itsensa merkitykselliseksi ja arvokkaaksi yksiléksi. Tama
tuli ilmi muun muassa, kun lapset saivat paattda kerholle nimen. Lapsildhtdisyytta tuimme kuvakor-
teilla ja vuorovaikutuksen selkokielisyydelld. Ohjattua toimintaa oli tarkeda jarjestaa perheille, silla
useimmiten toiminta on avointa eika ohjattua. Yhteisella toiminnalla mahdollistimme my®&nteisen

vuorovaikutuksen vanhemman ja lapsen valille.
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Kerhomme oli merkityksellinen erityista tukea tarvitseville lapsille ja heidéan vanhemmilleen, silla es-
teettdmyys mahdollisti tasavertaisen osallistumisen. Kerhomme mahdollisti osallistumisen harraste-
toimintaan, auttoi luomaan positiivisia ryhmakokemuksia ja mahdollisuuden vertaistukeen. Vertais-
tuen mahdollisuus on tarkeaa erityislasten vanhemmille, silla vanhempi voi jakaa omia kokemuksi-
aan ja saada tukea arjen hallintaan. Kerhossamme oli tiivis ja turvallinen ilmapiiri, jossa myds erityis-
ta tukea tarvitsevat lapset pystyivat luomaan uusia ystavyyssuhteita. Yksil6lliselld ohjauksella mah-
dollistimme tasavertaisen osallistumisen toimintaan. Lapsen ja vanhemman yhteinen kerhoharrastus
oli voimaannuttava niin lapselle kuin vanhemmalle. Vanhemmat kokivat, ettd oman lapsen kanssa
toimiminen kerhossa oli innostavaa ja palkitsevaa ja lisaksi lapset saivat tarvitsemansa yksildllisen

huomioinnin ohjaajilta ja vanhemmalta.

Opinnaytetyémme oli merkittédva Kuopion Perheentalolle, silla lisasimme heidan nakyvyyttadn blogilla
ja toiminnan jarjestamiselld. Blogi jai myds Perheentalon kdyttdon, joten he voivat jatkossa hyddyn-
taa sitd kerhotoiminnan suunnittelussa ja nakyvyyden lisdéamisessa. Kerho ja blogi tavoittivat myds
uusia asiakkaita Kuopion Perheentalolle. Blogilla voidaan jatkossa madaltaa kynnysté osallistua oh-
jattuun toimintaan, silld perheet voivat nahda blogista mita on aiemmin tehty Perheentalolla. Blo-
gimme mahdollistaa laajemman tallennusmahdollisuuden ja digitalisaatiossa mukana pysymisen. Di-
gitalisaatio mahdollistaa perheille helpon ja nopean tiedon saannin matalan kynnyksen toiminnasta.
Taman takia opinnaytetydomme malli blogin hyédyntamisesta on merkittava. Perheentalo voi hyédyn-
taa jatkossa opinndytetydssamme ilmenneita jatkokehitysideoita toiminnan kehittdmiseen. Eri jarjes-
tot voivat hybtya opinndytetydstamme ja blogistamme, silla jarjestdjen kehittdessa uutta toimintaa
voivat he kayttaa blogia ja opinndytety6ta apuna ideoinnissa. Toimme myds opinndytetydllamme
esiin varhaiskasvatuksen nakdkulman osana jarjestoty6td. Usein varhaiskasvatus mielletaén vain
paivahoitoon, vaikka varhaiskasvatussuunnitelmaa voidaan soveltaa myos jarjestétoiminnassa ja

lapsen kehityksen kannalta se olisi suotuisaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan pedagoginen dokumentointi on tarked tyémene-
telma varhaiskasvatuksessa. Tdsta syysta pedagoginen dokumentointi oli merkittava osa opinnayte-
tyétédmme. Loimme blogin toiminnastamme kayttden pedagogista dokumentointia. Kerhotoiminnan
pedagogisella dokumentoinnilla vahvistimme ja lisdsimme lasten ja vanhempien osallisuutta, silla he
saivat osallistua blogin arviointiin ja kehittdmiseen. Pedagogisella dokumentoinnilla tuimme meidan
havainnointiamme ja toimintamme reflektointia, silld menetelma mahdollisti myds jdlkikateen ha-
vaintojen tulkitsemisen. Tama on tarkeaa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen huomioimisen kannal-
ta. Hyddynsimme pedagogista dokumentointia kerhotoiminnan pedagogisten suunnitelmien teossa,

silld sen avulla pystyimme kiinnittamaan erityista huomiota lapsen tuen tarpeisiin.

Opinnadytetydllamme oli suuri merkitys meille ammatillisesti. Opinndytetydmme myéta asiantuntijuu-
temme kehittyi ja ymmarrys varhaiskasvatusta ja sosiaalialaa kohtaan syventyi. Pedagogisten suun-
nitelmien kautta kehitimme omaa asiantuntijuutta ja toimme esiin kykydmme suunnitella, toteuttaa,
arvioida ja kehittaé toimintaa. Opinndytetydmme avulla kykymme suunnitella esteeténta toimintaa

kehittyi, silla opimme huomioimaan myds erityistd tukea tarvitsevat lapset jokaisessa pedagogisessa

suunnitelmassa. Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa nakyi meidan herkkyys havaita lapsen
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pedagogisia tarpeita. Osana kehitystydn suunnittelua huomioimme kestavan kehityksen, silla toimin-

tamme tuki niin lapsen kuin hanen vanhempansa hyvinvointia, osallisuutta ja vahensi eriarvoisuutta.

Tastd syysta opinndytetydmme on merkityksellinen ammattialallemme ja se tukee meidan ammatil-
lista osaamista. Opinndytetyon aikana reflektoimme omaa toimintaamme, mika mahdollisti omien
ohjaustaitojemme ja ammatillisuutemme kehittymisen. Nopeasti muuttuvat tilanteet kerhossa vaati-
vat meilta tilanteen lukutaitoa ja kykya tehda johdonmukaisia paatoksia. Tallaisia tilanteita olivat
muun muasa osallistujamadrien vaihtuvuus. Opinndytetyoprosessin aikana olimme tiiviisti yhteis-
tyossa Perheentalon tydntekijdiden kanssa, jotta kerhon tarkoitus ja tavoitteet sitoutuivat osaksi
Perheentalon toimintaa. Teimme ty6ta hyvin oma-aloitteisesti ja sitoutuneesti, jolla osoitimme omaa
asiantuntijuutta. Laadimme kaikki dokumentit suunnitelmallisesti ja eettisyys huomioiden, mika
mahdollisti meiltd laadukkaan kehittamistydn toteutuksen. Asiantuntijuutemme vahvistui, silla kay-
timme kehittdmistydhémme soveltuvia tydmenetelmia tarkoituksenmukaisesti. Tietdmyksemme var-
haiskasvatuksesta on laaja ja monipuolinen, sillda molemmat erikoistuimme opinnoissamme varhais-
kasvatukseen. Tasta syysta toimintamme oli tavoitteellista ja ratkaisut perusteltuja, silla toiminnan
pohjana oli uusin varhaiskasvatussuunnitelma ja opintojen aikana karttunut teoriapohja perheiden
asiantuntevaan kohtaamiseen ja erityisen tuen tarpeen havaitsemiseen ja huomioimiseen toiminnan

suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Ohjaajat Saara Waldén, Petra Paasikivi Paivays 5.9.2017

Suunnitelman hyvaksyja (tyopaikkaohjaaja):

Kuopion Perheentalo

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Tutustumiskerta

Tavoitteet

- tutustua toisiin

- luoda luottamussuhde lapsiin

- luoda kannustava ja avoin ilmapiiri kerhoon

- kartoittaa lasten toiveita ja suunnitella kerhokertoja
- kerromme omia ideoita kerhon toteutuksesta

- kerhon nimen keksiminen

Menetelmat

- kuvakortit
- tutustumisleikit
- nimileikki

Orientointi ja motivointi

- otamme lapset ja vanhemmat mukaan toiminnan suunniteluun
- lapset saavat itse valita kerhon nimen
- leikkimielisyys

Tila ja ryhmittely

- Perheentalon tilat, joissa mahdollisuus jakotilaan

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankdytto

1) Alku tervehdykset ja esittdytyminen (5min)

2) Kerromme lapsille ja heiddn vanhemmilleen ideoitamme kerhon toteutuksesta (5min)
3) Nimileikki (5min)

4) Nimileikki (5min)

5) Kuvakorttien avulla kartoitetaan lasten toiveita (10min)

6) Nimileikki (5min)

7) Kerhon nimen keksiminen leikin avulla (10min)

8) Iltapala ja lopetus (15min)
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Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa

Aluksi kerholaiset saapuvat paikalle ja ohjaamme heidat naulakoille riisumaan ulkovaatteet pois. Taman
jalkeen kattelemme kerholaiset ja esittelemme itsemme heille.

Sitten siirrymme olohuoneen lattialle istumaan ja kerromme ideocitamme ja ajatuksiamme kerhon toteutuk-
sesta

Sen jdlkeen aloitamme ensimmaisen tutustumisleikin, joka on Nimipallo. Leikissa istumme piirissa. Tarkoi-
tuksena on vierittaa pallon sille, kenen nimen haluaa oppia. Se, joka saa pallon, kertoo nimensa ja jatkaa
leikkia edelleen. Nimipallon jalkeen leikimme toista tutustumisleikkia, jossa kerrataan nimia ja sita mista
kukin tykkad. Mina pidan leikissa, leikkijat ovat piirissa. Yksi leikkijoista aloittaa sanomalla, mista pitad. Ne
leikkijat, jotka pitdvat samasta asiasta nostavat kaden ylds ja sanovat oman nimensa.

Leikkien jalkeen tuomme lattialle kuvakortteja, joissa on erilaisia tekemisia. Kuvakorttien avulla osallistam-

me lapset kerhon suunnitteluun, myds vanhemmat saavat osallistua tahan.

Taman jalkeen aloitamme hauska asento nimileikin, jossa menemme piiriin ja jokainen kertoo nimensa ja
tekee sen perdan jonkun hauskan asennon. Taman jalkeen muut matkivat asennon ja tervehtivat liisaa:
"Hei, Liisa”

Seuraavaksi tuomme lattialle adjektiivi, verbi ja kuvakortit, joiden avulla lapset saavat yhdessa vanhempi-
ensa kanssa muodostaa kerholle nimen.

Lopuksi nautimme iltapalaa ja keskustelemme kerhosta tulleista ajatuksista. Kerholaiset lahtevat kotiin.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

- Adjektiivi, verbi ja kuvakortit tulostamme itse
- Valineet, tilat ja iltapala ovat perheentalolla valmiina

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

- Jos lapsi on levoton, vanhempi voi menna hanen kanssaan rauhoittumaan toiseen huoneeseen
- Varaleikit
- Noudatamme Perheentalon turvallisuussuunnitelmaa
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Ohjaajat Saara Waldén, Petra Paasikivi

Paivays 19.9.2017

Suunnitelman hyvaksyja (tyopaikkaohjaaja):

Kuopion Perheentalo

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Suomen luonto

Tavoitteet

- Yhdessa tekeminen, yhteisollisyys

- FErilaisten kuvataide menetelmien oppiminen
- Luoda lapsille esteettinen kokemus

- Moniaistisuus

- Heratelld luovaa lasta

- Varien opettelu ja kayttoé

Menetelmat

- Emukelmu- ja kuplamuovimaalaus
- Kokonaisvaltainen tarinan kerronta

Orientointi ja motivointi

- Tarinan kerronta, tarinan aikana osallistamme lapsia
- Musiikki
- Luonto mukana toiminnassa

Tila ja ryhmittely

- Perheentalon keittio tiloissa

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankdytto

1) Kerholaiset saapuvat paikalle

2) Kokoonnutaan alkupiiriin, jossa kdymme kuulumiset 1&pi (5min)

3) Kerromme piirissd, mita talld kertaa teemme
4) Siirrymme keittiéon eldimen askelin (3&4, 5min)
5) Tarinan aloitus

6) Tarinan aikana varien sekoitus/lapsien osallistaminen

7) Tarinan lopetus (5&6&7, 15min)

8) Ensin teemme elmukelmu maalauksen (10min)
9) Sitten kuplamuovi maalaus (10min)

10) Mita lapset nakevat maalauksissa (5min)

11) Iltapala ja lopetus (10min)
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Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa

Aluksi kerholaiset saapuvat paikalle ja riisuvat ulkovaatteet naulakkoihin. Taman jalkeen he siirtyvat olo-
huoneeseen alkupiiriin. Alkupiirissa kyselemme mita lapsille kuuluu ja mita edellisestd kerhokerrasta jai
mieleen. Piirissé kerromme my6s mita aiomme tehda talla kertaa. Siirrymme keittiéon erilaisten eldinten
askelin.

Alamme kertoa lapsille tarinaa suomen luontoon liittyen. Tarinan aikana sekoitamme vareja luontoon liitty-
en (jarvi- sininen, metsa- vihred). Lapset opettelevat vareja ja niiden sekoittamista. Tarinan loputtua
otamme esiin maalaustarvikkeet.

Elmukelmu- maalauksessa vanhemmat yhdessa lasten kanssa kaatavat ja roiskivat vareja paperille, kun
vareja on tarpeeksi ohjaajat ja vanhemmat laittavat paperin paalle elmukelmua. Lapset painelevat yhdessa
vanhempien kanssa kelmun paalta, jolloin varit sekoittuvat kelmun alla. Téman jalkeen kelmu nostetaan
pois (jos aikaa jaa, painetaan maalaukset viela toiselle paperille).

Seuraavaksi teemme saman, mutta kuplamuovia kayttaen. Elmukelmua kayttdessa kaytamme sinisia vareja
ja kuplamuovia kayttaessa vihreitd. Sen jalkeen ihastelemme yhdessa lasten kanssa heidan taideteoksiaan.

Siirrymme iltapalalle ja keskustelemme lasten ja vanhempien kanssa.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkilot

Perheentalolta:

- Elmukelmu ja kuplamuovi
- Maalit

- Essut

- Kertakayttdlautasia

- Siveltimia

- Paperia

- Suojaliinat

Lisdksi hankimme itse erilaisia luonnonmateriaaleja.

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

- Jos lapsi on levoton, vanhempi voi menna hanen kanssaan rauhoittumaan toiseen huoneeseen

- Jos lapsia tuleekin enemman kerhoon, jaetaan pisteet ja otetaan 3 menetelma, luonnonmateriaa-
leilla painanta

- Noudatamme Perheentalon turvallisuussuunnitelmaa

- Vaatteet suojataan essuilla

- Vanhemmat tekevat yhdessa lapsen kanssa

- Varit ovat lapsille turvallisia
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Ohjaajat Saara Waldén, Petra Paasikivi

Paivays 17.10.2017

Suunnitelman hyvaksyja (tyopaikkaohjaaja):

Kuopion Perheentalo

Oppi- ja ohjaustuokion nimi/aihe

Leipominen & syksyisten puiden maalaus

Tavoitteet

- luoda luottamussuhde lapsiin

- yhdessa tekeminen

- leipominen, kasilla tekeminen

- varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

- lapsen osallistaminen

- vanhemman ja lapsen yhteinen harrastus
- varien kaytén oppiminen

- erilaisten maalaustekniikoiden kdyttdminen
- oman kehon tuntemus

Menetelmat

- leipominen
- maalaaminen erilaisin tekniikoin
- vanhempilapsi- toiminta

Orientointi ja motivointi

- Lapset innostuvat kun paasevat sydmaan oma tekemia kekseja

- Lapsi paasee itse tekemdan "aikuisten juttuja”
- Suomi 100- teeman jatkaminen

Tila ja ryhmittely

- Perheentalon tilat

Toiminnan kulku, vaiheet ja ajankdytto

9) Alku tervehdykset kerromme paivan kulusta (5min)

10) Siirrymme keittié6n, essut paalle, kaikille omat ainekset (5min)

11) leivonta, omat taikinat (aiti+lapsi)(15min)

12) késien pesu, siivoaminen(5min)

13) Maalaaminen (20-30min)

14) Iltapala, omien leivosten syéminen ja lopetus (10min)
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Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kaytannossa

Aluksi kerholaiset saapuvat paikalle ja ohjaamme heidat naulakoille riisumaan ulkovaatteet pois. Istutaan
alkupiiriin ja kayddan lapi kuulumiset seka se mita tanaan tehdaan.

Sitten siirrymme keittioon, jossa kaikki pukevat essut paalle. Tarvikkeet on jaettu valmiiksi poydalle. Lapsi
ja vanhempi saavat tehda yhdessa oman suklaapallotaikinan. Jokainen lapsi ja vanhempi tekevat yhdessa
oman taikinansa ja téman jalkeen vanhemman avulla leivotaan suklaapallot lautasille. Kun suklaapallot ovat
valmiita, ne laitetaan jadkaappiin kovettumaan. Taman jalkeen siistimme tilan ja pesemme kadet huolelli-
sesti.

Suklaapallojen ollessa jadkaapissa (n.30min) maalaamme suomi 100- teemaan liittyvia syksyisid puita erilai-
sin tekniikoin. Ensin teemme varikkdan puun hyddyntden tiskiharjaa, tiskiharjalla saadaan kauniita puunleh-
tia. Taman jdlkeen kokeilemme tehda myods muita lapsen omalla kadelld, jotta hdn saa erilaisia aistikoke-
muksia. Lapsi yhdessa vanhempansa kanssa maalaa kdmmenensa ja hieman kasivartta ja painaa paperille
puunrungon omasta kddestaan. Taman jalkeen han alkaa tehda syksyisilla vareilld lehtia puuhun omilla
sormen paillaan.

Kun taideteokset ovat valmiita laitamme ne kuivumaan ja lapset saavat kayda ihastelemassa niita.

Illan kohokohtana lapset paasevat maistelemaan oma tekosia suklaapalloja iltapalan yhteydessa.

Materiaalit, valineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t

- Valineet, tilat ja iltapala ovat perheentalolla valmiina
- Leivonta tarpeet

- Essut

- astiat

- maalit

- tiskiharjat

- paperit

- tussit

- alustat

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

- Jos lapsi on levoton, vanhempi voi menna hanen kanssaan rauhoittumaan toiseen huoneeseen
- Olemme varmistaneet, ettei kerholaisilla ole allergioita
- Noudatamme Perheentalon turvallisuussuunnitelmaa




