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Taman opinndytetydon tarkoituksena oli  selvittdd vanhempien mielipiteitd
koulukiusaamisen ennaltaehk&isystd, kiusaamiseen puuttumisesta ja KiVa Koulu-
hankkeesta Otsolan koulussa. Liséksi oli tarkoitus selvittdd mill& keinoin kiusaamista
vanhempien mielesté voitaisiin ehkéistd. Opinndytetyolla pyrittiin saamaan myos tietoa
miten vanhempien mielestéd kiusaamiseen on Otsolan koulussa puututtu. Opinnaytetyon
aihe oli osa Etela-Kymenlaakson kunnissa toteutettavaa Lasten ja nuorten terveys- ja
tapakasvatushanketta.

Opinnaytety6 toteutettiin Otsolan koulussa Kotkassa. Tutkimuksessa oli mukana 50
vanhempaa, joiden lapset olivat 1. — 3-luokkien oppilaita. Tutkimusote oli maaréllinen
ja tutkimusaineisto hankittiin kayttamalla strukturoitua kyselylomaketta.

Opinnaytetyon tulosten mukaan yleinen mielipide KiVa Koulu-hankkeesta oli
positiivinen. Hanke koettiin hyodylliseksi ja toimivaksi. Suurin osa kyselyyn
vastanneista kertoi, ettei heidan lastaan ole kiusattu koulussa. Kiusatuksi tulleita oli
vanhempien mukaan 16 (N=50). Yleisin kiusaamismuoto oli sanallinen kiusaaminen.
Suuria eroja kiusaamismuotojen valilla ei kuitenkaan ollut. Vanhemmat kokivat
saaneensa riittavéasti tietoa Otsolan koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta. Suurin osa
koki, ettd kiusaamiseen oli puututtu tehokkaasti tai riittdvasti. Parhaana
puuttumiskeinona pidettiin kodin ja koulun valista yhteistyota ja rangaistuskaytannot.
KiVa Koulu-hanke sekd kodin ja koulun vyhteistydon kehittdminen nimettiin
toimivimmiksi keinoiksi ehkéisté kiusaamista.

Opinndytetyolla saatiin selville vanhempien ajatuksia ja tietoa koulukiusaamisesta,
kiusaamisen ehkaisystd ja KiVa Koulu-hankkeesta sek& keinoista miten kiusaamisen
puuttumis- ja ehkaisykeinoja voitaisiin kehittdd Otsolan koulussa. Kyselystd saadut
tulokset ovat yhtendisia aiempien tutkimusten kanssa. Jatkossa kyselyn voisi toteuttaa
vuosittain, jotta koulussa tiedettaisiin, mistd asioista vanhemmat kaipaisivat tietoa ja
jotta he saisivat lisda tietoa mahdollisesta kiusaamisesta. Kyselya voisi soveltaa myds
ylemmille luokille. Liséksi aihetta voisi tutkia lisda ja syventda opinndytety0sté saatuja
tuloksia.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to study parents’ opinions on how to prevent
bullying and interfere in bullying in Otsola School, and how they feel about the KiVa
School —program. In addition, the purpose was to find out how the parents feel how they
can prevent bullying. This thesis also pursues to find out how Otsola School has
interfered in bullying in the parents’ opinions. The thesis is part of the Children’s and
Youngster’s Health and Behavior Education project, which is carried out in South-
Kymenlaakso.

The thesis was executed in Otsola School in Kotka. There were 50 parents, who filled
out questionnaires. The children were in 1 — 3 grades. The research was a quantitative
one and as a research method a structured questionnaire was used.

According to the results the common opinion about KiVa School was positive. The
program was seen as useful and functioning. Most of the parents told that their child had
not been bullied. 16 of the respondents said their child had been the object of bullying.
The most common method of bullying was verbal bullying, yet there weren’t great
differences between the different methods of bullying. The parents felt that they had
received adequately information on bullying in Otsola School. Most of the parents said
that the level of interference in bullying was efficient or adequate. The best way to
interfere in bullying was cooperation between school and home and punishment
policies. KiVa School —program and the cooperation between school and home was
regarded as the most effective way to prevent bullying.

This thesis provides information on the parents’ thoughts and knowledge about
bullying, prevention of bullying and the KiVa School —program. It also gives
information on the ways that bullying could be prevented in. The results of the thesis
are quite similar to those of previous studies. In the future the inquiry could be carried
out every year, so that Otsola School would get information on bullying happening in
the school and could give the parents needed information on the subject. The inquiry
could also be applied to senior classes. The subject could be studied more and the
results of the thesis deepened.
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1 TAUSTA JA TARKOITUS
Kouluissa kiusaamisen kohteeksi joutuu 5 — 10 % peruskoululaisista.
Koulukiusaaminen on systemaattista ja tarkoituksellista, ja se kohdistuu toistuvasti
yhteen ja samaan henkilodn. Koulukiusaamiseksi katsotaan se, kun Kkiusaajan ja
kiusatun valilla on voimasuhteiden epatasapaino eli Kkiusattu on voimaton ja
puolustuskyvyton kiusaajaan nahden. Usein epdtasapaino johtuu siitd, ettd kiusaajia on
useita (Salmivalli 1998,30).

Koulukiusaamisen muodot voidaan jaotella kahteen luokkaan: suora ja epasuora
kiusaaminen. Suoraa kiusaamista on uhrin fyysinen ja sanallinen satuttaminen, joka
myo6s on helpompi huomata. Suoraa kiusaamista voi olla esim. lydminen, téniminen,
nipistely, tavaroiden piilottaminen tai varastaminen sekd tien tukkiminen. Epé&suora
kiusaaminen voi olla esim. juorujen levittdmistd, haukkumista, pilkkaamista,
matkimista, uhrin ulkondkdon liittyvdd huomauttelua ja arvostelua sekéd pilantekoa.
Matkapuhelimien ja Internetin yleistyttyd viime vuosina, on Kkiusaaminen
mahdollistunut my6s pilkkaavien tekstiviestien ja sahkopostien l&hettdmisen ja
sopimattomien kuvien tai kuvamanipulaatioiden lahettdmisen Internetiin (Karhunen &

Porhola 2007; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009.)

Vanhemmilla ja vanhempainyhdistyksilla on mahdollisuus toimia aktiivisesti
kiusaamisen vastaisessa ty0ssd. He voivat osallistua kouluissa kiusaamisen vastaisen
kampanjoiden suunnitteluihin sekd toteuttamiseen tai olla kehittdmassa kiusaamisen

vastaista toimintamallia (Kankkonen 2006).

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun johtaman Lasten ja nuorten terveys- ja
tapakasvatushanke alkoi vuonna 2007 ja se paattyy 2010. Hankkeessa on mukana
kouluja Kotkasta, Haminasta, Pyhtaaltd, Miehikkalasta sekda Virolahdelta.

Koulukiusaaminen on yksi hankkeen tutkimusalueista.

Tassd opinndytetydssa keskityttiin vanhempien ndkokulmaan. Vanhemmat ovat saaneet
KiVa Koulu-hankkeeseen liittyen Vanhempien oppaan, jossa kerrotaan kiusaamisesta,
kiusaamisen vastaisista toimenpiteistd koulussa ja kotona sek& KiVa Koulu-hankkeesta
ja sen tarkoituksesta. Oppaassa on myos Kkirjallisuus- ja Internet-lahteitd, joista
vanhemmat voivat hankkia lisatietoa kiusaamisesta. Tutkimus toteutettiin anonyymeilla

strukturoidulla kyselylomakkeella, jossa oli kaksi avointa kysymystd. Tuloksista



laadittiin vanhemmille tiedote, jossa kerrottiin kiusaamisesta, esiteltiin tutkimuksen

padkohdat sekd annettiin  l&hteitd, joista etsid lisatietoa  kiusaamisesta.

2 OPINNAYTETYON PROSESSI
Opinnaytety6 aloitettiin valitsemalla aihe, joka oli yksi Lasten ja nuorten terveys- ja
tapakasvatushankkeen aihealueista. Seuraavaksi hankittiin tietoa etsimalla aiheeseen
liittyvia tutkimuksia eri tietokannoista sekd muuta kirjallisuutta. Tutkimuksia etsittiin
eri yliopistojen sivuilta ja tietokantojen kautta. Selvitimme koulun, joka oli mukana
KiVa Koulu-hankkeessa. Valitsimme opinndytetydhomme yhteistyékumppaniksi KiVa
Koulu-hankkeessa mukana olevan Otsolan koulun Kotkasta. Otimme s&hkdpostitse
yhteytta koulun rehtoriin Juha Ahtiaiseen kysyédksemme, olisiko Otsolan koulu
kiinnostunut tekemaan meidédn kanssamme yhteistyotd. He olivat kiinnostuneita
yhteistydhon. Seuraavaksi olimme rehtoriin yhteydessa sopiaksemme tapaamisen, jossa
saimme tietoa kuinka kyseinen hanke heiddn koulussaan toteutuu. Tapaamisessa
kehittyi myos nékokulma tydllemme. Rehtori Ahtiainen ehdotti, ettd tarkastelisimme
tyotamme vanhempien nékodkulmasta, koska muuten KiVa Koulu-hanke taytti heidan
tarpeensa. Kédvimme tapaamassa rehtoria kevaalla 2009 ja sen jalkeen olimme monesti

rehtoriin yhteydessa sahkopostitse.

Alun perin ajatuksena oli vanhempainillan jarjestdminen, mutta tavatessamme luokkien
opettajat he olivat sitd mieltd, ettd vanhempainillan jarjestdminen olisi tarpeetonta.
Koululla oli vasta vah&n aikaa sitten ollut vanhempien kanssa oppilaskohtaiset
arviointikeskustelut ja opettajat olivat sitd mieltd, ettd téllainen vanhempainilta ei
tavoittaisi vanhempia. My0s rehtori Ahtiainen puolsi opettajien mielipidettd. Opettajat
olivat sitd mieltg, ettd aihe on kylla erittdin hyva ja tarked. Kyselyn tuloksista laadittiin
vanhemmille lyhyt tiedote. Tiedotteessa esiteltiin tulosten pé&adkohdat ja annettiin
muutamia lahteitd, joista saa lisatietoa koulukiusaamisesta, siihen puuttumisesta ja sen
ehkdisystd. Lopuksi laitettiin vield Internet-osoite, jossa valmiin opinnaytetyén voi

kayda lukemassa.



3 YHTEISTYOKOULU

3.1 Otsolan koulu
Otsolan koulu on yksi Kotkan kaupungin perusopetusta antavista alakouluista. Koulu
sijaitsee Karhulassa Kotka - Hamina-moottoritien ja valtatie 7:n varrella. Koulu aloitti
toimintansa vuonna 1954. Vuonna 2009 koulussa opiskelee 250 oppilasta vuosiluokilla
1 - 5. Lisaksi koulun tiloissa toimivat Otsonkallion esikoulu ja Kymin seurakunnan

jarjestama iltapaivakerho (Kotkan kaupunki 2007).

Otsolan koulusta KiVa Koulu - hankkeessa ovat mukana t&lla hetkelld 1. — 3.-
luokkalaiset. Koulu on hakenut hankkeeseen omasta aktiivisuudestaan.
Syyskuussa 2008 Otsolan koulun 1. — 3.-luokkalaiset saivat KiVa Koulu-hankkeeseen
liittyvdn Vanhempien oppaan kotiin vietavéksi. Liittynyt koulu saa automaattisesti
itselleen hankkeeseen kuuluvat materiaalit, joiden mukaan koulu toteuttaa KiVa Koulu-
hanketta. Hankkeessa mukana oleville luokille (1. — 3.) kuuluu 10 — 12 oppituntia
viikossa, jotka perustuvat hankkeen opetusmateriaaliin.
Oppitunneilla késitelldédn kiusaamiseen liittyvid teemoja keskusteluin ja harjoituksin.
Kiusaamisen vastaisessa tietokonepelissa oppilaat seikkailevat virtuaalisessa koulussa,
”Kivalan” ala-asteella pyrkien auttamaan Kiusattuja tovereitaan.
Otsolan koulussa on olemassa selked malli, miten kiusaamistilanteet hoidetaan ja
kasitelldadan. Kiusaamistapaukset selvitetddn puhumalla suljetussa tilassa, jossa
keskustellaan tunteista ja tuntemuksista. Ensin kutsutaan paikalle kiusattu ja sen jalkeen
kiusaajat yksi kerrallaan. KiVa-tiimiin kuuluu kolme aikuista, joista aina vahintaéan
kaksi on talloin paikalla. Kaikki kiusaamistapaukset dokumentoidaan ja vanhemmille

lahetetdan tieto tapahtuneesta.

3.2 KiVa Koulu-hanke
Suomen ensimmainen valtakunnallinen kiusaamisen interventio-ohjelma, KiVa Koulu-
hanke, aloitettiin 1.9.2006. Tarkoituksena on vahentdd ja ehkaistd koulukiusaamista.
Hanke on opetusministerion rahoittama ja se siséltdd kiusaamisenvastaisen
toimenpideohjelman ja  siihen liittyvén opettajien koulutuksen  ja
vaikuttavuustutkimuksen. Hankkeen toteuttaa Turun yliopiston psykologian laitos ja
Oppimistutkimuksen keskus. KiVa Koulu-hankkeen tavoitteena on, ettd lapsi oppii

esimerkkien, keskustelujen, virtuaalisen oppimisympdriston ja kaytdnndn harjoitusten



avulla keinoja tukea kiusattua ja vaikuttaa oman luokkansa tilanteeseen. Koko luokan
toiminnalla on vaikutusta kiusaamisen lopettamiseen ja jatkumiseen. Ohjelman avulla
saadaan my6s konkreettista apua opettajille, jotta he voisivat puuttua kiusaamiseen

entistd tehokkaammin. (Salmivalli, 2007a)

Kiusaamista on parhaimmillaan pystytty vahentdmaan jopa 50 — 70 % kiusaamisen
vastaisilla ohjelmilla. Ala-asteilla on paasty parempiin tuloksiin kuin yldkouluissa, silla
nuorempien koululaisten asenteisiin on helpompi vaikuttaa.
Loppukeséstd 2008 julkaistut ensimmadiset tulokset hankkeesta osoittivat seka kiusatuksi
joutumisen ettd toisten kiusaamisen véhentyneen merkittavasti ohjelmaa toteuttaneissa
kouluissa. Toistuvasti kiusatuiksi joutuneiden ja muita kiusanneiden lasten osuus véheni
kokeilukouluissa noin 40 %. Ohjelman todettiin vaikuttaneen myonteisesti oppilaiden
kouluviihtyvyyteen sekd oppimismotivaatioon. (Salmivalli 2007b; Luostarinen 2008)
Vuonna 2009 KiVa Koulu-hankkeelle myonnettiin Euroopan rikoksentorjuntapalkinto.
Euroopan rikoksentorjuntakilpailussa palkitaan joka vuosi hanke, joka on todistetusti
vahentanyt arkirikollisuutta. Kilpailuun osallistui 17 hanketta eri EU-maista. KiVa
Koulu-hankkeen piirissé on jo 300000 peruskoululaista (Turun yliopisto 2009).

3.2.1 Vanhempien opas

Vanhempien opas on osa KiVa Koulu-hanketta, jonka avulla tarjotaan vanhemmille
tyovélineita kiusaamisen vastaiseen tyohon. Oppaassa on perustietoa kiusaamisesta seka
tietoa kiusaamisen vastaisista toimenpiteista koulussa ja kotona. Oppaassa korostetaan
kodin ja koulun vélisen yhteistyon tarkeytta kiusaamisen vahentdmisessd. Opas tarjoaa
myos lahteitd, sekd kirjallisuus- ettd Internet-lahteitd, josta vanhemmat halutessaan
loytavat lisdtietoa kiusaamisesta ja sen vahentamisestd. Vanhempien oppaan saavat
kaikki hankkeessa mukana olevien koululuokkien lasten vanhemmat. Oppaan voi tilata
kotiin (6,48 €) tai kdyda lukemassa sen sdhkdisessa muodossa KiVa Koulun — Internet-
sivuilla osoitteessa: http://www.kivakoulu.fi/content/view/61/183/lang,fi/. (Kaukiainen
& Salmivalli 2009, 3)

3.2.2 KiVa Koulun kiusaamisen vastaiset toimenpiteet
KiVa Koulu-hanke pyrkii sitouttamaan koulun henkilékunnan kiusaamisen vastaiseen

tyohon. Se myos tarjoaa tietoa kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta. Ohjelma tarjoaa
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materiaalia koululle, esim. koulun kokouspdivia varten. Valituntivalvojille annetaan
heijastinliivit, jotka lisddvat valvojien nakyvyyttd. Liivien tarkoituksena on myos
muistuttaa sekd oppilaita ettd opettajia, ettd valvojien tarkoituksena on taata kaikkien
turvallisuus. Luokkatasolla KiVa Koulu siséltdd 10 kaksoistuntia tehtdvineen, jotka on
tarkoitus tehdd yhden Ilukuvuoden aikana. Oppitunneilla keskustellaan mm.
kiusaamisesta, osana ryhmaa olemisesta sek& tehdd&n erilaisia ryhmétoita ja
harjoituksia. Tallaisen tydskentelyn suurin tavoite on opettaa lapsia asettumaan kiusatun

puolelle ja osoittaa, etteivat he hyvaksy kiusaamista. (Kaukiainen ym. 2009, 20)

Myo6s mahdollisimman tehokas puuttuminen ilmi tuleviin Kkiusaamistapauksiin on
suuressa roolissa kiusaamisen vastaisessa toiminnassa. Jokaisessa mukana olevassa
koulussa on vahintddn kolmen opettajan muodostama tiimi, jonka j&senet ovat
perehtyneet toimenpiteisiin  joilla kiusaamistapauksiin  puututaan. Kiusaamista
koskevissa asioissa he siis toimivat koulun asiantuntijoina. Vanhemman ottaessa
yhteyttd koululle kiusaamisasioissa ensin selvitetddn minkélaista kiusaaminen on ollut,
esimerkiksi onko kyseessa jatkuva kiusaaminen vai satunnainen riita tai véarinkasitys
lasten valilla. Kiusaamisen tunnusmerkit tayttavistd tapauksista lahetetddn tieto
koulutiimille, jonka jasenet selvittdvat asiaa ja kayvat keskusteluja eri osapuolten
kanssa. Kiusatun oppilaan ja kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kanssa
keskustellaan yksitellen. Kiusaamisessa mukana olleiden lasten kesken jérjestetaan viela
ryhmaétilanne, jossa sovitaan, miten he muuttavat kayttaytymistdédn. Myohemmin
kéydaan vield ns. seurantakeskustelu. Kaikki kiusaamistapauksen osapuolet tavataan
uudelleen ja varmistetaan, ettd kiusaaminen on varmasti loppunut. Vanhemmille
lahetetddn tieto omia lapsia koskevista tapauksista. Tarvittaessa vanhemmat myds

voidaan pyytad koululle asiaa selvittelemaan. (Kaukiainen ym. 2009, 21)

Kotona kiusaamisen vastaisia toimenpiteitd ovat mm. keskustelu paivan tapahtumista
lasten kanssa ja kysymysten esittdminen. Kysymysten avulla vanhemmat saavat tietoa
koulupaivén kulusta, lapsen tunteista seka mielialasta ja ystavyyssuhteista.
Kysymyksilla ja keskustelulla vanhemmat my0s osoittavat olevansa kiinnostuneita

lastensa koulunk&ynnisté. (Kaukiainen ym. 2009, 22)
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4 KOULUKIUSAAMINEN

4.1 Koulukiusaamisen maaritelma

Erimielisyydet ja ristiriitatilanteet ovat vaistamattomia ihmisten  vélisessé
vuorovaikutuksessa — ndin on myos lasten kesken. Vélienselvittely ei ole huono asia,
vaan niilla on myos kehityksellinen tehtdva lasten kasvussa. Lapset oppivat konfliktien
kautta tunnistamaan omia tunnereaktioitaan, hallitsemaan tunteitaan seka selvittelem&én
ja sopimaan riitojaan. On my0s taysin normaalia, ettd lapset harndévét ja kiusoittelevat
toisiaan eri tilanteissa. Tallaiset tilanteet ovat usein kuitenkin vain hetkellisid ja
kiusoittelun kohteet vaihtuvat (Salmivalli 2003,10).

Koulukiusaaminen on systemaattista ja tarkoituksellista, ja se kohdistuu toistuvasti
yhteen ja samaan henkiléon. Koulukiusaamisen tunnusmerkit eivat tayty, jos
hérnadmisen ja kiusoittelun kohteeksi joutuu satunnaisesti joku lapsiryhman jasenista.
Kiusaamisesta ei mydskaan voida puhua silloin, kun kaksi lasta selvittelee vélejaan tai
riitelee. Koulukiusaamiseksi katsotaan se, kun Kkiusaajan ja kiusatun valilla on
voimasuhteiden epatasapaino eli kiusattu on voimaton ja puolustuskyvyton kiusaajaan

néhden. Usein epatasapaino johtuu siitd, ettd kiusaajia on useita. (Salmivalli 1998,30)

Koulukiusaamisen muodot voidaan jaotella kahteen luokkaan: suora ja epasuora
kiusaaminen. Suoraa kiusaamista on uhrin fyysinen ja sanallinen satuttaminen, joka
myo6s on helpompi huomata. Suoraa kiusaamista voi olla esim. lydminen, téniminen,
nipistely, tavaroiden piilottaminen tai varastaminen sekd tien tukkiminen. Epé&suora
kiusaaminen voi olla esim. juorujen levittdmistd, haukkumista, pilkkaamista,
matkimista, uhrin ulkondkoon liittyvdd huomauttelua ja arvostelua sekéd pilantekoa.
Matkapuhelimien ja Internetin yleistyttyd viime vuosina, on Kiusaaminen
mahdollistunut myo6s pilkkaavien tekstiviestien ja sahkopostien l&hettdmisen ja
sopimattomien kuvien tai kuvamanipulaatioiden l&hettdmisen Internetiin. (Karhunen &
Porhola 2007)

Kiusaaminen tyttdjen ja poikien valinen kiusaaminen eroaa toisistaan. Poikien valinen
kiusaaminen on selvempadid ja danekk&&mpéd kuin tyttdjen ja siksi myods helpompi
huomata. Poikien kiusaaminen ilmenee yleensd joko fyysisend tai sanallisena
kiusaamisena. Tyttéjen vélistd kiusaamista on paljon vaikeampi havaita. Tytot ovat
kuitenkin omaksumassa poikien kiusaamistapoja, ja usein tytotkin tappelevat ja heidan
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sanallinen kiusaamisensa voi muistuttaa poikien puheita. Usein tytét kuitenkin
kiusaavat toisiaan hiljaisesti ja toisten huomaamatta, ja siksi tytoille sallitaan enemman
epésuotavaa kaytostd. (Hoistad 2003, 94 — 96, Salmivalli 199843, 2)

4.2 Kiusaamisen muodot
Fyysinen eli ruumiillinen kiusaaminen on tarkoituksellista ruumiillisen voiman kayttoa,
jonka tarkoituksena on aiheuttaa toiselle loukkaantuminen tai vamma. Fyysinen
kiusaaminen on useimmiten helpointa huomata, silla siita ja& usein jalkia, esimerkiksi
mustelmia tai revenneitd vaatteita. Fyysistd kiusaamista esiintyy etenkin ala-asteilla.
Kiusaamista voidaan harjoittaa my6s urheilun tai leikkien varjolla, vaikka fyysinen

kiusaaminen yritetddnkin tehda niin, ettei siitd jaada kiinni (Hoistad 2003, 85).

Sanallinen kiusaaminen on sanojen tarkoituksenmukaista kéayttdd, jolla halutaan
aiheuttaa henkista ja psyykkista haittaa toiselle ihmiselle. Sanallista kiusaamista voi olla
esimerkiksi erilaiset uhkaukset, nimittely, loukkaaminen, huutaminen tai muiden
rohkaiseminen tappeluun. Sanalliseen kiusaamiseen kuuluu myds nykyaikana yleistynyt
teksti- ja sahkopostiviestien lahettdminen tai ké&nnykalla soittaminen. Internet
mahdollistaa  koulukiusaamisen  jatkumisen  myds kouluajan  ulkopuolella.
Nettikiusaamisessa ei yleensé ole aikuisia l&snd, joka voi houkuttaa kiusaajia entista
ilkedmpiin tekoihin. Internetissa kiusaaja voi saada suurenkin yleison ja saada muut
lahtemaan mukaan kiusaamiseen joko viesteja lahettelemalld tai olemalla puuttumatta
asiaan, jolloin kiusaamisen jatkuu. (Hoistad 2003, 94 - 95; Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2008)

Hiljaiseen kiusaamiseen kuuluu kaikki kdyttaytyminen, jolla aiheutetaan haittaa toiselle
vertaissuhteita vahingoittamalla. Hiljaista kiusaamista on esimerkiksi juorujen
levittdminen, ryhmastd, toiminnasta tai leikistd ulkopuolelle jattdminen, ystavyydesta
vetdytyminen tai henkilokohtaisten asioiden paljastaminen toisesta. Hiljainen
kiusaaminen on kiusaamisen muodoista yleisin. Tallakin kiusaamismuodolla voidaan
aiheuttaa paljon mielipahaa toiselle ja sitd on vaikea huomata. Usein ulkopuoliset eivat
edes huomaa hiljaista kiusaamista, mutta joskus kiusaaminen tuodaan tarkoituksellisesti
toisten huomioon. Joissakin kouluissa voi esiintyd pelkéstdan hiljaista kiusaamista ja
néissa kouluissa voidaan luulla, ettei heilld ole koulukiusaamisongelmaa. Hiljaisen

kiusaamisen uhrit eivat yleensd puhu kiusaamisestaan, ja usein he ovat hiljaisia
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luonteeltaan, heidéan lasnédoloaan ei juurikaan huomata, eivétka he tuo itsedédn mitenkaan
esille. (Hoistad 2003, 80 — 82; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010)

4.3 Perusopetuslaki ja lastensuojelulaki

Perusopetuslain 29 8§:n nojalla kaikilla oppilailla  on oikeus turvalliseen
opiskeluympéristoon. Sdannodkset velvoittavat koulutuksen jarjestdjan pitdmaan huolta
kiusaamisen ja vékivallan estdmisestd seka koulussa ettd muissa koulun jarjestamassa
toiminnassa. Koulutuksen jarjestdjan on huolehdittava siitd, etta koulussa olosuhteet on
luotu sellaiseksi, ettd vékivalta ja kiusaaminen estyvét. Koulukiinteiston ja ympariston
on myOs oltava sellainen, ettd kattava valvonta on mahdollista. Toisaalta
opetusjarjestelyista on huolehdittava siten, ettd ne omalta osaltaan estévat kiusaamista.
Paikallisiin opetussuunnitelmiin on sisallytettavd kiusaamisen ja vékivallan torjunta
tavoitteena ja koulutuksen jarjestdja asettamat keinot tavoitteiden saavuttamiseksi.
(Opetusalan ammattijarjestd 2010; Perusopetuslaki 1998)

Aikuisten tulisi olla herkkid kiusaamisen havainnointiin ja tunnistamiseen. Tan&
paivana suurin osa lapsista elaa kohtuullisen hyvissé oloissa. Hyvin harva lapsista kokee
néalkéad, suoranaisesti kurjuutta tai materiaalista puutetta. Suomessa on lastensuojelulaki,
joka turvaa etté lapsella on turvallinen kasvuymparistd ja mahdollisuus tasapainoiseen
ja monipuoliseen kehitykseen. Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen
vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja muun huoltajan tulee turvata
lapselle tasapainoin kehitys ja hyvinvointi siten kuin laissa sdadetdan (Lastensuojelulaki
2007).

4.4 Kiusaamiseen vaikuttavat tekijat
Todenndkoisimmin Kiusatuksi joutuvat epdvarmat ja arat yksilét. Huono itsetunto
edesauttaa kiusatuksi tulemista. Monissa tapauksissa kiusatuksi tulemisen riskié lisdavét
ulkonakd, vaatetus, luonteen piirteet, olemus ja “tietynlainen” perhetausta. Joskus

kiusaajat voivat myos keksid syyn, jolla oikeuttaa kiusaaminen. (Salmivalli 2004, 30)

Kiusaamista voidaan selittdd uhrin ja kiusaajan luonteen ja ominaisuuksien kautta,
mutta ihmisten valiset suhteet ovat kuitenkin monimutkaisempi juttu. Useimmiten

kiusaamiseen ovat syyné ihmissuhdevaikeudet. (Hoistad 2003, 107 — 109)
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Osat kiusatuista on kiusaaja-uhreja tai he provosoivat kiusaajia. Tallaiset lapset ovat
usein itsekin aggressiivisia ja voivat tahallaan &rsyttdd kiusaajia tai provosoida
kiusaamista. Useimmiten heilld& on erilaisia psykososiaalisia ongelmia ja heidéan
perhetaustansa on ongelmainen. Kiusaaminen ei silti koskaan ole kiusattujen vastuulla
eiké heidan syytaan. (Jarasto & Sinervo 1998, 167 — 168)

Kiusaajilla on tarve hallita muita. Kiusaajat ovat yleensa héiritsevia ja kovadanisia,
epésuosittuja mutta heilld on oma ystavapiirinsg, jossa he ovat johtavassa asemassa.
Kiusaajat haluavat olla huomion keskipisteend. Kiusaajille tyypillista on rajojen puute,
tietynlaiset kasvatuskaytdnnot, isdn poissaolo tai vanhempien etdinen suhde lapseen.
Kiusaamiseen osallistuvat kuitenkin kaikki lapset, vaikka kiusaajia luonnehtivatkin
tietynlaiset piirteet. (Salmivalli 2003, 30 — 32)

Kouluyhteisén normit ja ilmapiiri vaikuttavat niihin olosuhteisiin, joissa lapset ovat
vuorovaikutuksessa toisiinsa. Lapset seuraavat aikuisten esimerkkid arvoissa ja
asenteissa. Lasten toiminnan ohjaajina toimivat johdon mukaiset saannét ja aikuisten
valvonta. Kouluyhteisdssa kaikki vaikuttaa koulukiusaamiseen. Kiusaamisen
vahentdmisessé olisi tarkeda saada lapset mukaan. Koulujen yhteishenkeé voidaan lisata
ottamalla lapset mukaan heitd koskevaan padtoksentekoon. My6s yhteistyd vanhempien
kanssa on térkedd. (Jarasto & Sinervo 2003, 169)

Hamaruksen (2006) mukaan vallan, suosion tai aseman tavoittelu on usein kiusaamisen
vaikuttimena. Kiusaamista voimistavia asioita ovat yhteisén hauskuuttaminen, Kiusatun
tai opettajan harhauttaminen ja erilaiset rituaalit. Kiusaamista pidetddn myds keinona
tuottaa ja vahvistaa oppilaskulttuuria. Kiusaamisella voidaan tuottaa ja vahvistaa
yhteison kulttuurisesti arvostamia asioita, joita yhteison j&senet ovat pakotettuja
tavoittelemaan, esimerkiksi ylipainosta Kkiusatun oppilaan kulttuuristen normien

tavoittelu voi johtaa syémishairidihin. (Hamarus 2006, 204)

5 KOULUKIUSAAMISEN KEHITTYMINEN JA YLEISYYS
Ikdvuodet 8 — 10 ovat tietynlainen vélivaihe kouluikd4 edeltavan ja usein ensimmaéisella
luokalla jatkuneen itsendistymiskauden ja murrosidn vélissa, lapsi on fyysisesti ettd
psyykkisesti elinvoimainen ja tasapainoinen. Lapsi ei endd vaadi jatkuvaa hoitoa ja

huolenpitoa ja hdnen kanssaan on monella tapaa helpompi olla. Lapsi on jo sopeutunut
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koulun alkamiseen ja koululaisen elamaan. Téman ikainen lapsi on hyvin kiinnostunut
liikunnasta, aktiivinen ja aina menossa. Tdman ikéiset pojat ottavat mittaa toisistaan
nyrkkeillen ja painien. Td&mé& on omiin voimiin tutustumista, kokeilemista, sekda muihin
vertaamista. Lapset arvostelevat toisiaan vield taitojen mukaan. Suosikin aseman saa

helposti vahva ja ketteré lapsi. (Jarasto & Sinervo 1998, 39 — 40)

Tytot kayttavat nyrkkien sijasta tehokkaasti naisellisempia aseitaan eli suullisia
taitojaan, sanoja. Tytot pilkkaavat, nolaavat ja piikittelevat toisiaan ja osuvat juuri
siithen toisen arimpaan kohtaan. Tdmakin on ihmissuhteiden perustan syntymistd, silla
toisen tunteiden herkka vaistoaminen on empatian edellytys.
Nykyaén esipuberteetti eli varhaismurrosika alkaa yhéa aikaisemmin ja sen ikdhajonta on
kasvanut. Keskimadrin se kéynnistyy tytoilla 9 — 12-vuotiaana ja pojilla noin vuotta,
paria myohemmin. T&ssa iassa lasten kehitysrytmi vaihtelee erittdin paljon. (Jarasto &
Sinervo 1998, 40, 47)

Lapsi tarvitsee ikatovereitaan ja kokee voimakasta yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ryhma
luo omat norminsa, joihin mukaudutaan. Pukeudutaan samalla tavalla tai puhutaan
samaa kieltd ja tehddan samoja asioita. Lapsi alkaa yhd enemman irtautua kodistaan ja
vanhemmistaan. Han haluaa mennd kavereidensa kanssa, mutta ei pida unohtaa, etta
tastd huolimatta perhe ja omat vanhemmat ovat tarkeité tuen ja turvan antajia (Jarasto &
Sinervo 1998, 50).

Tamanikaisten suhtautuminen on usein jyrkkdd. He joko pitdvat jostakusta tai
vastustavat tatd kaikin mahdollisin keinoin. Tarke&a on olla samanlainen kuin muut.
Erilainen lapsi on &rsyttavé ilmio, joka on heti torjuttava. Jos lapsi joutuu muuttamaan
asuinpaikkaa tassa idssd, han saattaa olla uudessa paikassaan hyvin epédsuosittu ja joutua
nain ollen kiusaamisen kohteeksi. Tdma voi johtua siitd, ettei lapsi ole oppinut uuden
asuinympadriston nuorten kayttamaa kieltd, puhetyylia tai tapoja, jolloin hén poikkeaa
muista. Fyysiset kehityserot nuorten vélilla ovat murrosidssé suurimmillaan ja yleensé
tasaantuvat myohemmaéssd nuoruusidssd. Tassd idssa lapset alkavat usein vertailla
itseddn toisiin ja voivat helposti kokea olevansa erilaisia kuin muut ik&isensa.
Kehitykseen liittyvét poikkeamat he saattavat kokea hépeallisiksi ja pyrkid peittdmaan
niitd kaikin keinoin. Tama ika on erityisen herkkdd aikaa mindkuvan ja itsetunnon
kehittymisen kannalta. Erilaisuuden leima on t&ssé vaiheessa hyvin ahdistava, ellei tuo

erilaisuus ole sitten nuoren itsensd valitsemaa. Silloinkin se kysyy rohkeutta ja
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itsendisyyttd. Kavereiden ja vanhempien huomautukset lapsen ulkoisesta olemuksesta
vaikuttavat oleellisesti ké&sitykseen omasta kehosta. Se puolestaan vaikuttaa hanen
mindkuvaansa ja itsetuntoonsa (Jarasto & Sinervo 1998, 51 — 52, 54).

5.1 Lapsen sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaaliselle kehitykselle syntyy pohja jo varhaislapsuuden sosiaalisista
suhteista, mutta lapsen sosiaalinen maailma laajenee kouluidssd. Koulukaverit tuovat
sithen uuden ulottuvuuden. Kouluidssa oleva lapsi tuntee voimakasta “me”-tunnetta.
Lapsi ymmartéa jo paremmin ryhméan dynamiikkaa ja haluaa voimakkaasti kuulua myos
johonkin. Téllainen lapsiryhmén vuorovaikutusverkko on yllattavén tiheé ja sen vuoksi
my0s haasteellinen. Ryhmassa ollessa esimerkiksi 20 lasta ja opettaja mahtuu méaréan
paljon erilaisia tunteita ja asioita. On mahdollisuutta ystavyyteen, vihamielisyyteen,
kaveruuteen, arvostukseen, mustasukkaisuuteen seka ihmissuhdetaitojen oppimiseen.
Lapsen monet sosiaaliset taidot kehittyvét ryhmaéssa ollessaan. On kyettéva selvittdmaén
erimielisyyksia tai yhteisid suunnitelmia muiden kanssa asiallisesti puhumalla ja
keskustelemalla. Toisten loukkaaminen fyysisesti tai psyykkisesti ei ole koulussa
sallittua, vaikka sité paljon tapahtuukin. (Jarasto & Sinervo 1998, 154 — 155)

Lapsi joutuu koulussa hyvaksymé&an myoés hévidmisté ja tappioita. Nain kehittyy hanen
taitonsa olla ajoittain heikompi kuin toinen ja antaa tunnustusta voittajilleen kantamatta
kaunaa. Kotona vanhempien on hyvé harjoitella myos tata haviamisen taitoa lapsensa
kanssa. On hyva kertoa lapselle, ettei aivan taydellista ja voittamatonta ihmista yleensa
olekaan. RIiitt&d, kun on tehnyt parhaansa. Lapsen kehityksen kannalta on tarkeéd kokea
tunne siitd, ettd vanhemmat hyvaksyvat hanet juuri sellaisena kuin hén on,
heikkouksineen ja vaikeuksineen. Koulussa luokan henki vaikuttaa siihen millaista
koulussa on. Luokkaan muodostuu my6s usein erilaisia rooleja. Kuten johtaja, pelle,
syrjitty, seurailija, opettajan lellikki seurailija, sorrettu tai syntipukki ja tdma oma asema
ryhmassa tulee lapselle tarkeédksi. Néiden roolien synnyttya on niitd vaikea muuttaa.
Taman takia on tarked miettid, miten tukisi hyvié ja antoisia rooleja ja sivuttaisi lapsen
kannalta kyseenalaisia. Syrjityksi lapsi voi joutua monesta syystd. Siihen voi johtaa
lapsen arkuus, ujous tai puhumattomuus. Lapsi ei ehka ole tottunut olemaan ryhmassa
tai h&n ei luota itseensd ottaakseen alusta alkaen aktiivisesti osaa ryhman toimintaan.
Han tarvitsee kannustusta ja rohkaisua. Opettajan lellikin maine ei ole lapsen kannalta

yleensé helppo asia. Se voi tukea koulussa menestymistd, mutta lapsiryhmassa lellikki
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ei yleensa ole kovin suosittu. Muut ovat hanelle kateellisia. (Jarasto & Sinervo 1998,
156 — 157)

itsetunnon kehittyminen

Perusta itsetunnolle rakennetaan péivékoti-idssad. Koiviston (2007) tutkimuksessa
tutkittiin yhden péivakodin toimintakulttuuria ja tutkimus osoittaa etta lapsen itsetunnon
vahvistaminen péivakodin arjessa on mahdollista. Se vaatii kuitenkin kasvattajilta ja
koko tydyhteisolta tietoista toimintaa ja uskallusta oman tyon kriittiseen arviointiin ja
kehittamiseen. Lapsen itsetunnon on todella vaativa ja moniulotteinen tehtava.
Tutkimuksessaan tutkija kehitti teoriaa ja kéytdntod yhdistden mallin niista tekijoista,
jotka osoittautuivat oleellisiksi lasten itsetunnon vahvistamisessa paivakodin arkipdivan
tilanteissa. Lasten havaittiin arvostavan néitd samoja asioita, joihin tutkimuksen aikana
yritettiin Kiinnittdd huomiota. Tutkimuksessa aineistonkeruu menetelmand kaytettiin
haastattelua. Haastattelujen perusteella lapset arvostivat aikuisen ystavallisyyttd,
huolenpitoa ja valittdmistd. Lapsista tuntui hyvélta, kun aikuinen oli aidosti lasné,
kuunteli ja antoi yksil6llista huomiota. Lapsille oli tarkeda kiireeton ja lamminhenkinen
yhdesséolo. Hyvinkin arkiset puuhat aikuisen kanssa olivat lapsille merkityksellisimpia.
(Koivisto 2007, 158)

Lapsen kasvattajalta vaaditaan rohkeutta ja uskallusta, koska lapsen itsetunnon
vahvistaminen alkaa kasvattajan tutkimusmatkasta ensin omaan itseensa. Kasvattajan on
ensin tutkittava omaa itsedadn, omia ajatuksiaan ja omia toimintatapojaan suhteessa
teoria- ja tutkimustietoon lasten itsetunnon tukemisesta. Téallainen tutkimusmatka on
toiminnan muutoksen edellytys. Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on
tarkeimpana tekijana lasten itsetunnon vahvistamisessa. Kasvattajan on tunnettava oma
vuorovaikutustapansa suhteessa jokaiseen lapseen. On tarkeda kiinnittdd huomiota seka
sanattomaan ettd sanalliseen viestintddn. Tutkimuksessaan Koivisto korosti, etta
vuorovaikutuksessa on oltava padasiassa myonteinen sévy ja siihen on sisallyttadva myos
henkilokohtaista, jakamatonta huomiota. Kaikki pdivén tilanteet on néhtdva yhté
arvokkaina ja kasvattajien on oltava niissé kaikissa mukana aidosti lasna. Tutkimuksen

mukaan néin lapsen itsetunto vahvistuu. (Koivisto 2007, 42 — 43)
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5.3 Kiusaamiseen yleisyys
Suomessa on seurattu koulukiusaamisen yleisyyttd kouluterveystutkimuksilla
yldasteikaisilla. Tietoa  ala-asteikaisten koulukiusaamisesta ~ on  vahén.
Vuosina 2006 — 2007 suurin osa peruskoulun kahdeksannen ja yhdeksénnen luokan
oppilaista ei joutunut lainkaan kiusatuiksi lukukauden aikana. Kiusatuksi ilmoitti
tulleensa noin 4 % pojista ja 3 % tytdistd. Kiusatuksi tuleminen naytti olevan hieman
yleisempéé kahdeksannella luokalla. V&hintadan kerran viikossa kiusatuksi tulleita oli
noin 1 % pojista ja tytdista 0,5 %. Myds toistuvasti Kiusattuja oli kahdeksannella
luokalla hieman enemman kuin yhdeksannelld luokalla. Kiusaaja-uhreja, eli niitd, jotka
osallistuivat sek& muiden oppilaiden kiusaamiseen ettd olivat itse kiusauksen uhreja, oli
pojista 3 % ja tytoistad 1 %. Luokka-asteiden valilla ei ollut eroja. (Luostarinen 2008, 17)

Pojilla oli yleisempaa osallistuminen muiden oppilaiden kiusaamiseen kuin
koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen. Tyt6illa se puolestaan oli harvinaisempaa.
Noin 50 % pojista ja 25 % tytdistd ilmoitti osallistuneensa muiden oppilaiden

kiusaamiseen lukukauden aikana. (Luostarinen 2008, 17)

Kerdsen (2006) tutkimuksessa selvitettiin yhdeksasluokkalaisilta kuinka yleista
koulukiusaaminen on. Oppilaista 77 % (n=145) kertoi, ettei heitd ole kiusattu lainkaan.
Toisin sanoen siis 23 % oppilaista oli joutunut kiusaamisen kohteeksi. Kiusaamisen
kohteeksi oli tutkimuksen mukaan joutunut useammin poika kuin tyttd. Toisten
kiusaamiseen oli osallistunut 28 % oppilaista. Tilastollisesti tyttdjen ja poikien valilla ei
ollut merkittdvad eroa, mutta kuitenkin tytoissd (17 %) oli jonkin verran enemmaén
kiusaamisen uhreja kuin pojissa (12 %). Toisaalta kiusaajia oli poikien (25 %) joukossa
enemman kuin tyttdjen joukossa (12 %). (Kerdanen 2006, 38 — 42)

Pitkdsen ja Rouvisen tutkimuksessa (1999) kiusaamisen havaittiin olevan melko
harvinaista. 11 — 15-vuotiaiden joukossa kiusatuksi joutui lukukauden aikana véahintaan
kerran viikossa 3 — 10 %. Viikoittaisen kiusaamisen todettiin vahenevéan idn myotéa
molemmilla sukupuolilla, alemmilla luokilla siis ilmeni jopa kaksi kertaa enemman
kiusaamista kuin ylaasteella. Tutkimuksessa huomattavaa oli, ettd jopa 90 % tutkituista
nuorista ei ollut joutunut kiusaamisen kohteeksi. Muita kiusaavien oppilaiden maara oli
hyvin pieni. 11 — 15 —vuotiaista vain 1 — 7 % ilmoitti kiusaavansa toisia viikoittain.

Pojat kiusasivat tytt6ja enemman. (Pitkdnen & Rouvinen 1999, 46 — 47)
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6 KIUSAAJA JA KIUSATTU

6.1 Kiusaajan ominaispiirteet

Niin kiusaajia kuin kiusattujakin on erilaisia. Kiusaaminen voi olla keino kiusaajalle
purkaa tunteitaan, kuten esimerkiksi turhautumista. Hanell& ei ole tekemista ja voi olla
ettd han ndin purkaa turhautumistaan kiusaamalla. Kiusaajien on myods usein vaikeaa
asettua toisen aseman eikd han osaa tuntea myotatuntoa muita kohtaan. Tyypillisesti
kiusaajat ovat itsevarmoja ja rohkeita, omasta mielestdéan he ovat my0ds suosittuja ja
hauskoja. Oman itsetunnon vahvistaminen voi myos olla syyna kiusaajan kiusaamiseen.
Kiusaajat ovat myos usein aggressiivisia ja he kohdistavat aggressionsa tovereihin seké
opettajiin. Tarve muiden alistamiseen on erds kiusaajien luonteenomaisesta piirteesta,
jolla h&n hakee huomiota toimilleen. Jotkut lapset eivét itse valttaméattad aloita
kiusaamista mutta menevat helposti siihen mukaan. Kiusaajat voivat siis pakottaa tai
rohkaista muita kiusaamaan. Téllaiset lapset saavat myonteistd palautetta ja kannustusta
kiusaamisen provosoijalta. Kiusaamisen vahvistamista on myds kun lapsi ilmaantuu
katsomaan kiusaamista. Hiljaisen hyvaksymisen kiusaamiselle antavat myos ne
ulkopuoliset, jotka eivédt reagoi kiusaamiseen milld&n tavoin, vaikka eivét siihen
osallistuisikaan. Ryhmassé lasten on helppo toimia kiusaamista vahvistavilla tavoilla,
(Aaltonen 1999, 348; Jarasto & Sinervo 1998, 167)

Kiusaajan kayttdytymisen takana on monia syitd, joista kotiolot ja kasvatus ovat
tarkeimpid. Etenkin lapsen ensisijaisen hoitajan kielteinen asenne lapseen liséa sita
mahdollisuutta, ettd lapsesta kasvaa my0s aggressiivinen ja vihamielinen. Kotona
lapsuudessa aggressiivisuuden salliminen ja rajojen puuttuminen lis&é aggressiivisuuden
tasoa. Vakivalta tuo vakivaltaa, vanhempien kasvatustyylin suosiessa fyysisia
rangaistuskeinoja, seka rajuja tunteen purkauksia on tdma myods yhteydessa lapsen
aggressiivisuuden tasoon. On myos havaittu, ettd lapsen temperamentilla on merkitysté
aggressiivisen reaktiomallin omaksumiseen. Lapsen sosioekonominen asema ei vaikuta
aggressiivisuuden syntyyn. Isésuhteen puuttumisen on todettu useissa tutkimuksissa
leimaavan varsin usein kiusaajan perhettd. Kiusaajan perheistd puuttuu tavallista
useammin isd, sekd sisarussuhteet ovat hajanaisia tai ongelmallisia. Jos taas kiusaajan
perheesséd on isd, hdnet koetaan usein etdiseksi tai vihamieliseksi. On tutkittu, ettd
kiusaajat ovat muihin ryhmiin n&dhden véhiten riippuvaisia vanhemmistaan ja viettavét
myos vahiten aikaa kotonaan. Kiusaajilla on kielteinen perhemindkuva, koska he

kokevat, ettd heitd ei hyvéksyta perheensa jasenind. Kiusaajien, Kiusattujen ja muiden
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perheiden arvomaailmaa lasten kokemana. Tutkimuksissa tuli ilmi, ettd erityisesti
tyttokiusaajien perheille on tyypillistdi omien etujen ajaminen ja poikakiusaajien
perheille tyypillista on epditsekkdan toisista valittdmisen puuttuminen. Voidaan ajatella
ndiden Kiusaajien perheissddn kokemien arvomaailmojen johtavan helposti
epasosiaaliseen kayttaytymiseen, itsekkyyteen ja kyvyttémyyteen kokea empatiaa.
Hyvin pitkalti perheessadn oppimien arvojen pohjalta lapsethan luovat pohjan omalle
ajattelulleen ja moraalilleen. (Immonen & Muona 2001, 28)

6.2 Kiusatun ominaispiirteet

Kiusatuilla lapsilla uskotaan olevan piirteitd, joiden perusteella juuri heidét valitaan
kiusaamisen kohteeksi. Kiusatuilla lapsilla saattaa olla myds yhteisid piirteitd, jotka
johtuvat enemmaénkin kiusaamisesta kuin siihen johtaneista syista. Kiusattujen maaré on
yleensd suurin alaluokilla ja kiusaaminen vahenee sitd mukaa kun lapset siirtyvat
ylemmille luokille. Kuitenkin ala-asteelta yl&asteelle siirryttdesséd ndyttad kiusattujen
maara jonkin verran kasvavan. Taman uskotaan johtuvan siitd, ettd kuudesluokkalaiset
ovat koulunsa vanhimpia, mutta seitseméasluokkalaiset ovat nuorimpia koulussaan ja
siten otollisia kiusaamisen kohteita ylemman luokan oppilaille. (Jarasto & Sinervo
1998, 169; Salmivalli 1998, 46, 103; Hoistad 2003 107 — 108)

Monet koulukiusatut voivat vahatella kokemuksiaan, joka on usein puolustautumista
alentavien kokemusten tuottamaa noyryytysta vastaan. Jotta Kiusaamisen uhri kestaisi
kokemansa asiat, pyrkii han sulkemaan ne sisadnsa. Kiusatut voivat myds tuntea itsensa
epédonnistuneiksi muiden silmissa ja alkaa uskoa olevansa epdonnistuneita ja
arvottomia. Kiusaamisen jatkuessa uhri saattaa alkaa suhtautumaan epéluuloisesti toisiin

ihmisiin, silla pelk&& muiden ajattelevan samoin kuin Kiusaajansa. (Hoistad 2003, 26)

Lapset joita kiusataan kokevat perheenjasenensé hyvin l&heisiksi, sekd suhteensa heihin
erittdin -~ myonteisiksi.  Téllaisissa  tapauksissa ~ voidaan  joskus  puhua
yhtyeenkietoutuneista perheistd, joissa lapsen normaalisti kokemia kielteisia tunteita
vanhempiaan ja sisaruksiaan kohtaan ei esiinny juuri ollenkaan. Kiusatut lapset kokevat
myos ydinperheen ulkopuoliset sukulaiset tarkedmmiksi kuin muut lapset. L&himmaksi
omasta ydinperheestédén kiusatut kokevat muiden lastentavoin l&himmén sisaruksen. On
tutkittu, ettd kiusatut kokivat vanhempansa usein ylihuolehtiviksi ja olivat naista todella

riippuvaisia. Kiusattujen poikien tiedetadn olleen jo pienind herkkid ja hyvin varovaisia,
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ja heilld oli ollut vanhempiinsa, etenkin &itiinsé erityisen laheinen suhde. Kiusatuksi
joutuminen lisd4 uhrin ahdistuneisuutta ja epévarmuutta sekd heikentdd entisestdan
itsetuntoa. On kuitenkin tarkedd, ettd vanhemmat valttaisivat ylihuolehtimista ja
tukisivat sen sijaan lapsen riippumattomuutta ja itseluottamusta. Tutkimusten mukaan
osa kiusatuista lapsista onnistuu kuitenkin kotoa saadun tuen ja hyvaksynnan avulla
séilyttdmaan edes joillakin alueilla myonteisen minédkuvan kiusaamisesta huolimatta.
(Immonen & Muona 2001, 30 — 31)

6.3 Kiusaamisen uhrien ominaisuuksia

Provosoivat uhrit ovat usein aggressiivisia, ahdistuneita ja heill& on oppimisvaikeuksia.
He ovat myos lyhytjanteisid. Provosoivan uhrin kayttaytymiselle on tyypillistd muiden
arsyttdaminen omalla kéytoksellaan, jolloin hén vaikuttaa koko ryhman olemukseen.
Kiusattu voi my0s aavistaa itse, mikd hdanen kaytoksessdan darsyttad toisia, muttei
kuitenkaan o0saa muuttaa kaytostddn. Tavallaan uhri siis itse aiheuttaa omalla
toiminnallaan kiusaamisen. Joissain tapauksissa koko luokka voi osallistua provosoivan
uhrin kiusaamiseen. Provosoiva uhri voi myos olla seka Kkiusattu ettd kiusaaja.
(Aaltonen 1999, 347; Jarasto & Sinervo 1998, 168)

Aggressiivinen eli vihamielinen kiusattu kay itse kiusaajaan kiinni ja tekee kiusaajalle
samoin kuin hénellekin tehtiin. Etenkin pojat reagoivat helposti tall& tavoin
kiusaamiseen. Kiusatut yrittavat usein kayttdytyd niin kuin kiusaaminen ei vaikuttaisi
heihin mitenkdan. He voivat yrittdd myos suojautua jopa hyokkaavasti kiusaamiseen.
Kiusattujen hyokkaykset eivat yleensd ole kiusaajalle uhka, silld alun perinkin
kiusatuiksi valitaan kiusaajaa heikommat tai puolustuskyvyttomét oppilaat. Liséksi
kiusaajalla on usein tukena kaveriporukka, jonka edessd uhrit ovat yksindisia.
(Salmivalli 1998b, 106 — 111)

Passiivinen uhri on altis kiusaamiselle, silla han ei reagoi kiusaamiseen eika kosta sita
millaédn tavoin. He eivdt ole aggressiivisia eivatkd yleensa kannata vékivaltaa.
Passiiviset uhrit ovat syrjaanvetaytyvid, turvattomia, ahdistuneita ja pelokkaita.
Vanhemmat ja opettajat harvoin tietdvat kiusaamisesta, joka osaltaan liséé passiivisen
uhrin ongelmaa. He eivét usein mydskaan saa tukea tovereiltaan, joka aiheuttaa uhrille

yksindisyyttd. Kiusatun itsetunto laskee ja vahitellen hénelle voi muodostua
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negatiivinen kuva itsestddn. Useimmiten h&n j&& ryhmén ulkopuolelle eikd hanesté
pideté. (Aaltonen 1999, 346)

7 VANHEMMAT KOULUKIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISIJANA

7.1 Vanhempien rooli
Vanhemmilla on suuri merkitys kiusaamisen véhentamisessa ja ehkaisyssa. Jos lapsi
kertoo kiusaamisesta vanhemmille, kannattaa se ottaa todesta ja puuttua heti asiaan,
esimerkiksi ottamalla yhteyttd kouluun. Vanhemmat voivat osaltaan my0s véhentda
lapsen riskid joutua kiusaajaksi tai kiusatuksi. Kiusaamista ja aggressiivista kaytosta
voidaan ehkaista kotona opettamalla lapselle, ettei ilked tai aggressiivinen kaytds muita
ihmisid kohtaan ole hyvaksyttavéa. Jos lapsen kerrotaan kiusanneen koulussa toisia
lapsia, tulee siihen suhtautua vakavasti ja auttaa lasta ja saada kiusaaminen loppumaan.
Kun vanhempi suostuu koulun kanssa yhteisty6hon asian selvittdmiseksi ja ottaa asian
todesta, toimii hdn lapsen parhaaksi. Kiusaamiseen on puututtava heti, kun sita ilmenee.
Kotioloissa vanhemmat voivat miettid yhdessd jo etukéteen, kuinka toimia, jos
kiusaamista ilmenee. Vaikka omaa lasta ei kiusattaisikaan, on keskustelu silti erittain
tarked. Vanhemmat voivat miettid lastensa kanssa yhdessa tapoja, joilla reagoida jos
oppilaat huomaavat kiusaamista tapahtuvan. Lapsen tulee ehdottomasti tietdd, etta
kiusaaminen on aina vadrin eikd sitd hyvaksytda missaan tapauksessa. Lapsen
empatiakyvyn kehittymisen kannalta voidaan kotona pohtia milt4 kiusatusta tuntuu,
nain opetetaan lasta asettumaan kiusatun asemaan. Sosiaalisten suhteiden
harjoittelemiseksi ja niiden yllapitamiseksi voidaan lapsen koulukavereita kutsua kylaan

ja ndin tukea lapsen ystavyyssuhteita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009)

Koululla pidettyjen tapaamisten tarkoituksena on loytad keinoja kiusaamisen
lopettamiseksi. Naihin tapaamisiin osallistuu lapsen ja vanhempien lisdksi myods
opettaja, seké tarvittaessa koulun rehtori. (Kankare 2004, 125; Salmivalli 2003, 77 — 79)

Vanhemmat voivat tunnistaa kiusaamisen lapsessaan varhaisessa vaiheessa. On tarkeda
havainnoida herkasti lapsensa mielialaa. Yksindisyys ja kiusaamisesta johtuva huono
mieli voivat viedd lapsen hymyn ja tehd& hédnestd alakuloisen. Lapsen joutuessa
kiusaamisen kohteeksi kokee han usein, ettd syy on hénessad itsessddn ja rakentaa

hapeisséan hiljaisuuden muurin ympdrilleen. Erilaiset epamadraiset fyysiset kivut ja
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saryt voivat lisdantyd. Lapsen voi myods olla vaikea mennd nukkumaan ja uni voi
muuttua levottomaksi. Lapsi voi kuluttaa koulumatkoillaan enemmén aikaa, kun han
yrittad [0ytad turvallisia reittejd kotiin. Tieto tai epailys siitd, ettd lasta kiusataan
koulussa, herdttdd vanhemmissa monenlaisia tunteita. Vanhemman térkein tehtava on
lapsen tukeminen ja rohkaiseminen. Lasta ei saa tuomita, vaan on keskityttdva
kuuntelemaan ja kannustamaan lasta kertomaan omista Kkiusaamiskokemuksistaan.
Vanhempien on tehtavé selvéaksi lapselle, ettd kiusaaminen ei ole lapsen omaa syyta,
lapsi saa tuntea mielipahaa ja saa tarvittaessa apua ja tukea, jotta kiusaaminen saataisiin
loppumaan. Koululla on vastuu selvittdd kiusaamiseen liittyvat tapahtumat, mutta
vanhempia tarvitaan selvittdméan tilannetta omien lastensa kanssa. Helpompaa asioiden
selvittdminen on, jos oppilaiden vanhempien véliset suhteet ovat hyvéat ja toimivat.
Hyvét suhteet voivat edistdd myds oppilaiden valisia suhteita mydnteisempaan
suuntaan. Vanhempien vélinen yhteistyd ehkéisee kiusaamista. Tana paivana yleistynyt
Internetin ja k&nnykan kayttd kiusaamisen valineiné ja lapselle on kerrottava, miten
toimia loukkaavien ja epdasiallisten viestien kanssa. Lapsi voi pelété olevansa pettymys
vanhemmilleen tai héan ei tahdo huolestuttaa vanhempiansa. Lapselle tulisi opettaa miten
toimia eteen tulevissa kiusaamistilanteissa. Kiusattua ei kuitenkaan saa opettaa
kostamaan kiusaamista, sill& se vain vahvistaa lapsen uskoa siihen, ettd vahvempi
vallankéytté on sallittua ja arvostettua. (Hoistad 2003, 51 — 52; Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2006; Kaukiainen ym. 2009, 23, 27)

Lehtimden ja Myllyméen (2000) tutkimuksen mukaan aikuisen ja vanhemman rooli
koettiin ratkaisevana lapsille antamansa ajan kautta. Tutkimuksessa ilmeni, ettei
vanhemmilla ole nykyisin riittdvasti aikaa. Tutkitut neljasluokkalaiset kokivat tamén
yhtend kiusaamista lisdavéné tekijana. Ongelmaksi koettiin, ettd vanhemmat eivét anna
lapsilleen mahdollisuutta tutustua ja luoda ystavyyssuhteita muihin samanikaisiin.
Ratkaisuna talle lapset ehdottivat, ettd vanhemmat viettdisivat enemman aikaa lastensa
seurassa, jotta lapset voisivat tutustua uusiin ystaviin ja oppia sitd kautta olemaan
kiusaamatta. Oppilaat my0s kokivat, ettd koulumatkoilla tapahtuvaa kiusaamista
voitaisiin estad siten, ettd vanhemmat veisivét lapset kouluun. Oppilaiden mukaan kodin
mukaan ottaminen kiusaamistapausten selvittdmisessa oli tarke&d, samoin vanhempien
osallistuminen koulussa kéytdviin kiusaamista koskeviin keskusteluihin. Myos
kiusaamiskeskusteluihin olisi oppilaiden mielesta syytd ottaa mukaan sekd kiusaajan
ettd kiusatun vanhemmat. (Lehtimaki & Myllyméki 2000, 38 — 39)
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7.2 Kiusaajan tukeminen kotona

Kiusaamiseen osallistuvaa lasta voidaan tukea monin tavoin. Rauhallinen ja
paattavéinen asenne luo pohjan tulokselliselle keskustelulle. Lapselle on tehtava
selvaksi, ettei kiusaaminen ole hyvaksyttdvaa eikd mikdan oikeuta Kkiusaamista.
Kiusaajassa tulisi pyrkia herattdaméan empatiaa uhria kohtaan. Vanhemmat voivat
miettid yhdessa lapsen kanssa keinoja, joiden avulla hillita kiukkua ja aggressiivisuutta
sekd opetella kestdmddn pettymyksid. Lasta voi myo6s tukea harjoittamaan entista
parempia sosiaalisia taitoja. Tarvittaessa vanhemmat voivat pyytéda apua myoés koululta,
esimerkiksi ~ lapsen  opettajalta, koulun rehtorilta, terveydenhoitajalta tai
koulukuraattorilta. Vanhempia ja opettajia tarvitaan lopettamaan kiusaaminen, ottamaan
ongelma esille ja harjoittaa luokan oppilaita toimimaan uudella tavalla. (Kaukiainen ym.
2007, 35; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2008)

8 KOULUN ROOLI KIUSAAMISEN EHKAISIJANA

8.1 Kodin ja koulun yhteistyo

Lasten kannalta on oleellinen asia, ettd kodin ja koulun yhteistyd toimii. Talldin
ratkaisut 10ytyvat yleensa yhteisvoimin. Vanhempien osallistuminen koulun toimintaan
esimerkiksi vanhempien toimikuntaan, vanhempien tilaisuuksiin, tuntuu lapsesta hanen
tyonsa arvostamiselta. Nain ollen heilld on myos tasaisin valiajoin kontakti lapsensa
opettajaan, seka ajan tasalla oleva tieto, kuinka lapsen koulun kaynti silld hetkella sujuu
ja kuinka heiddn lapsensa toimii luokassa yhtend ryhman jasenend. Toimiminen
ryhmassd, seka usein myods suhde opettajaan ja koulun asettamiin normeihin ovat asioita
jossa tarvitaan ehdottomasti kaikkien osapuolten valmiutta yhteistydhon. Vanhempien
ja opettajan valinen suhde muotoutuu hyvin erilaiseksi, koska siihen liittyy aina
vanhempien odotuksia. (Jarasto & Sinervo 1998, 157 — 158).

Kodin ja koulun vélinen hyva yhteisty6 ja hyvan keskusteluyhteyden luominen on hyva
perusta myds mahdollisesti eteen tulevissa ongelmatilanteissa. Koulujen olisi edelleen
hyvé kehittdd yhdessa kotien kanssa kodin ja koulun yhteistydmuotoja ja toimintatapoja
ongelmien ennalta ehké&isyyn, niiden varhaiseen tunnistamiseen sekd siihen, kuinka
ongelmatilanteisiin puututaan. Kiusaamis- ja vakivaltatilanteissa kodin ja koulun

yhteistyossa tulee yleensd esille yksilokohtaiset ratkaisut. Ryhmaéilmiénad tapahtuvan
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kiusaamisen luonteen tulisi olla kaikkien vanhempien tiedossa. Kouluyhteison kaikkien
jasenten yhteista vastuullisuutta turvallisen opiskeluympdriston aikaan saamisessa olisi
aikaisempaa enemman Kkorostettava kodin ja koulun yhteistydssd. Kiusaamiseen ja
vakivaltaan liittyvissa ongelmissa on tdrkedd, ettd yhteydenpito toimii kaikkien
osapuolien kesken. Ongelmatilanteiksi muodostuvat sellaiset tilanteet, joissa kodin ja
koulun nédkemykset ongelmatilanteista ovat erilaiset. Perheiden eldmantilanteen takia
yhteydet kotiin voivat olla joskus ongelmalliset. Etenkin vékivalta- ja
kiusaamistapauksissa kiusaamiseen syyllistyneen yhteydenotto kotiin vaatii erityistéa

taitoa. (Perus- ja erityisopetuksen tietopankki 2010)

On syytd muistaa, ettd riippumatta oppilaan asemasta molemmat osapuolet, seké
kiusaaja ettd kiusattu ovat avun tarpeessa. Kiusatun tapauksessa ongelmaksi voi
muodostua se, ettd vakivalta- ja kiusaamisongelmien takia vanhemmat eivét uskalla
paastaa lastaan kouluun. Talléin lapsen koulun kaynti voi keskeytya pitkéksi ajaksi.
Joissain tapauksissa vaihdetaan myods koulua ja odotetaan ongelmien selvidvan. Vaikka
kyseessa olisivatkin yksittaistapaukset, on tarked yleensd pitdd mielessa poissaolojen
seurannan ennaltaehkéisevd merkitys. Poissaolojen maaralla ja niiden syiden avulla
voidaan tunnistaa oppilaan vaikeuksia ja puuttua niihin. (Perus- ja erityisopetuksen
tietopankki 2010)

8.2 Varhaiskasvatus
Lasten vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen opettaminen sek& empatiakyvyn
vahvistaminen ovat kiusaamisen ehkaisyssa keskeisid tekijoitd. Olennaista on tukea
lasten ryhméssa toimimisen taitoja. Paivéakotien tulisi laatia kiusaamisen ehkéisyn
suunnitelma  osana  varhaiskasvatuksen  suunnitelmaa. Tarked& on, ettd
ammattikasvattajat ja vanhemmat tunnistavat ilmion olemassaolon ja saavat tietoa ja
malleja kiusaamistilanteiden ehkdisemiseen, tunnistamiseen ja niihin puuttumiseen.
Kiusaamiskysymyksiin on myos puututtava jo ennen kouluikdd. Helposti ajatellaan,
etteivat pienet herttaiset paivékotilapset tosissaan voi kiusata toisiaan, mutta tdhanastiset
haastattelut ja havainnoinnit kertovat aivan muuta. Kolmevuotiaat lapsetkin tunnistavat
kiusaamisilmion elinympéristossdén ja osaavat kuvata sen eri toteutumismuotoja. Alle
kouluikdisten Kkiusaamiseen puuttumisessa ei onneksi tarvitse lahted kehittdmaan
tyhjasta uusia menetelmid. Koulukiusaamisen ehkaisyyn kehitetyt toimintatavat

sovitettuna pienten lasten maailmaan ja varhaisen puuttumisen menetelmat tarjoavat
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hyvia aineksia alle kouluikaisten kanssa tehtavélle tyolle. (Sosiaali- ja terveysministerio
2009)

Pienten lasten keskuudessa tapahtumasta kiusaamisesta ei juurikaan tiedetd, silla
systemaattinen tiedonkeruu puuttuu. Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhélsan
selvittivat asiaa siten, ettd haastattelivat lapsia, vanhempia ja tyontekijoitd, seka
seuraamalla lasten ryhmatilanteita kahdeksassa paivékodissa. Selvitys osoitti, ettd
toistuvaa ja systemaattista kiusaamista esiintyy jo pienten lasten keskuudessa ja sen
ehkdiseminen on erittdin tarkedd. Kiusaaminen voi ilmetd esimerkiksi ryhmésta pois
sulkemisena tai leikistd ulkopuolelle jattdmisend. Taman selvityksen mukaan
paivahoidon henkil6stolta puuttuu valineitd kiusaamisen tunnistamiseen ja puuttumiseen
seké sen ehkéisyyn. Kouluissa ettd esiopetuksessa on laadittava suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnélt4, kun taas paivéhoitolaissa tai
varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa  kiusaamisen  ehkdisyd ei  mainita.
Varhaiskasvatuksen suunnitelma korostaa kuitenkin turvallisia ihmissuhteita ja toiset
huomioon ottavaa kayttdytymistd. Kuntien varhaiskasvatuksen suunnitelmaan tulisikin
liittdd osaksi kiusaamisen ehkaisyn ja Kkiusaamiseen puuttumisen suunnitelma.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009a)

Vuosina 2009-2010 Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhélsan toteuttavat
sosiaali- ja terveysministerion rahoittaman yhteistydhankkeen. Tamén tavoitteena on
kehittdd kiusaamisen ehkdisyd ja varhaista puuttumista Kkiusaamistilanteisiin alle
kouluik&isten lasten parissa. Kyseinen hanke tuottaa ké&sikirjan ja koulutusta
kiusaamisen ehkdisyyn, tunnistamiseen ja puuttumiseen kuntien, jarjestjen ja
seurakuntien péivahoidossa seké lapsi- ja kerhotoiminnassa. Tarkoituksena on myds
edistdd vanhempien valmiuksia tunnistaa ja ehkéistd kiusaamista. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2009a)

8.3 Opettajien ja koulun keinot puuttua koulukiusaamiseen
Opettajan tehtdvéna on ennen kaikkea toimia opettamisen ja kasvatuksen asiantuntijana.
Opettajan on osattava tunnistaa kiusaaminen, joka on ehdoton edellytys kiusaamiseen
puuttumiselle. On tarkedd kiinnittdd huomiota koulun tydskentelyilmapiiriin,
kiusaamiseen liittyviin asenteisiin sekd kasvatuskulttuuriin. Kiusaamisen véhentdminen

on kaikkein tehokkainta silloin, kun siihen voidaan puuttua monelta eri taholta
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samanaikaisesti, kuten koulun, kodin ja ystdvien taholta. Opettajien sitoutuminen
kiusaamiseen ehkaisyyn ja valmius sen hoitamiseen ennustavat kiusaamisen maaraé
luokassa. L&htokohtana kiusaamisongelmaan on sen tiedostaminen ja ennen kaikkea sen
myontdminen, silld jos ongelmaa vahatellaan tai sitd ei pidetd koulun ongelmana, ei
kiusaamisen vastainen ty0 edisty. (Jarasto & Sinervo 1998, 162; Salmivalli 2003, 36 —
39)

Kratsch & Wuorion tutkimuksen (2002) mukaan koulu toimii osaltaan yhtena lapsen
kasvattajana. Se, ettd koulukiusaaminen saadaan vahenemadn, on hyvin pitkalti koko
kouluajan kestdvaa asennekasvatusta, joka on aloitettava aivan varhaisessa vaiheessa.
Koulussa kiusaamisen ennaltaehkdisemisen tulisikin olla osana arkipaivéa.
Opetussuunnitelmissa, jotka ovat koulukohtaisia, selvitetddn koulun omat keinot
koulukiusaamista vastaan. Keinot pohjautuvat jokaisen koulun omalle tarpeelle ja
arvoperustalle. Opettaja voi yhdessd lapsen vanhempien kanssa tehda paljon
koulukiusaamisongelman korjaamiseksi. Tama edellyttda Kkuitenkin, ettd ensin on
kyettava tunnistamaan koulukiusaamisen olemassa olo. Oppilaita tarkkailemalla niin
luokassa, kuin vélitunneilla auttaa tunnistamaan ongelmatapaukset, sek& on pystyttava
tunnistamaan mita kiusaaminen on ja mitka ovat ne merkit, jotka viittaavat todelliseen
kiusaamiseen. (Kratsch & Wuorio 2002, 30 — 31)

Jyvéskylan yliopistossa on tutkittu tulevien opettajien valmiuksia estaa
koulukiusaamista tulevassa ammatissaan ja halukkuutta havaita ja puuttua siihen.
Ennakkokasityksend ennen tutkimuksen tekoa oli, ettd vastaajat, jotka olivat itse olleet
kiusattuja, olivat empaattisempia Kkiusattuja kohtaan ja tekem&in enemman toité
kiusaamisen ehkéisemiseksi ja huomaamaan sitd seka puuttumaan siihen. Tulosten
mukaan opettajaopiskelijat, jotka olivat itse kokeneet kiusaamista omana
kouluaikanaan, kokivat olevansa valmiimpia kohtaamaan kiusaamisen uhreja ja
auttamaan heitd, mutta eivat kuitenkaan havainneet kiusaamista yhtdén herkemmin kuin

muut opettajaopiskelijat tai puuttuneet siihen. (Kokko & Pérhola 2008)

Oppilaiden, jotka eivat osallistu kiusaamiseen, on vaikea puuttua siihen, mikali heilla ei
ole laajaa sosiaalista arvostusta tai luottamusta luokan keskuudessa tai jos he ovat yksi
mielipiteensd kanssa. Toisaalta vaikutusvaltaa omaava oppilas voi puuttua tehokkaasti
kiusaamiseen. Kiusaamiseen lakkaamiseen voi vaikuttaa yhtend tekijand myos kiusatun

oivallus siita, ettd kiusaaminen ei johtunutkaan kiusaamisen uhrin erilaisuudesta. Kun
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kiusatuksi tullut oppilas huomasi kiusaajassa samoja piirteita kuin ne syyt, joista taté oli

kiusattu, antoi se vahvuutta ja rohkeutta vastustaa kiusaamista. (Hamarus 2006, 204)

8.4 Tukioppilastoiminta
Mannerheimin Lastensuojeluliitto aloitti tukioppilastoiminnan Suomessa vuonna 1972.
Tukioppilastoiminta perustuu vertaistuen ajatukseen ja on peruskouluissa toimiva
tukijérjestelma. Tukioppilas on tavallinen, vapaaehtoinen oppilas, joka haluaa toimia
kouluyhteison hyvaksi ja auttaa muita oppilaita. Tukioppilaat saavat koulutuksen, ja
toiminnasta vastaa koulussa tyoskenteleva aikuinen ohjaaja. Tukioppilaat ovat koulun
vanhimpia oppilaita, jotka koulutetaan toimimaan nuorempien oppilaiden kanssa ja
heiddn tukenaan. Tukioppilastoiminnan tavoitteena on edistdd hyvia toverisuhteita,
kouluviihtyvyyttd, yhteisvastuuta seka turvallista ja kannustavaa ilmapiirid koulussa.
Useat koulut ovat myo6s Kkirjanneet tukioppilastoiminnan opetussuunnitelmaansa.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009b)

Tukioppilastoiminta parantaa koulun tyGskentelyilmapiiria muun muassa ehkaisemalla
koulukiusaamista, sovittelemalla ristiriitatilanteissa ja edistaméalld suvaitsevaisuutta.
Tukioppilaiden jarjestdma toiminta luo ”me”-henkeé koulussa ja edesauttaa hyvaksyvén
ja myonteisen ilmapiirin ja yhteison syntymista. Yhteisollisyytta opitaan koulussa. Jos
koulun valmiudet rakentaa positiivista ilmapiirid ja yhteiséd ovat vahéiset, nuoren
yhteisolliset taidot ja kokemukset jadvat kapea-alaisiksi. Sosiaalisen syrjaytymisen
siemen nédkyy koulussa ryhmistd poissulkemisena ja vetaytyvien oppilaiden
yksindisyytend. Myds lapsen leimautuessa poikkeavaksi, johtaa se usein kiusaamiseen.
Jatkuva, samoihin oppilaisiin kohdistuva koulukiusaaminen heikent&a itseluottamusta ja
vahentda sosiaalisia kontakteja. Kiusaaminen vie kouluista ilon ja tyérauhan seka
vaurioittaa yhteishenkea ja oppilaiden valistd vuorovaikutusta. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2009b)

Tukioppilas toiminnan painopiste on ennaltaehkéisyssd, eikd sitd ole tarkoitettu
vakavien ongelmien ratkaisuun. Vertaistukeen perustuva tukioppilastoiminta voi
ehkaéisté jo alkavia ongelmia. Tukioppilastoiminnan tavoitteena on luoda ilmapiiri, jossa
kaikki kouluyhteison jasenet tulevat hyvéksytyksi ja jossa kiusaamista ei missaan

muodossa hyvaksyta. Jo se, ettd koulussa jarjestetddn kiusaamista ehkdisevaa toimintaa,
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antaa selvan viestin yhteison periaatteista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2009b)

8.5 Kummitoiminta
Kummitoiminnan tavoitteena on pehmentdd lasten koulun alkua. Sanotaan, etté
ensimmadinen kouluvuosi antaa pohjan koko kouluajalle. Kummitoiminta on osa
Mannerheimin lastensuojeluliiton alaista toimintaa ja sille on tarkeaa, ettd lapsi viihtyy
koulussa. Kummitoimintaan valmennetaan vanhempia opiskelijoita. Opettajille on
olemassa kouluilla Kummitoimintaopas (2006), jossa annetaan runsaasti vinkkeja
kummitoimintaan. Koulujen oppaasta 10ytyy myods kasikirjoitus kummien
valmennukseen. Sen tavoitteena on my6ds motivoida kouluja toteuttamaan ja

kehittdmaan omannékoéistd kummitoimintaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009c)

9 TUTKIMUSONGELMAT
Opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd vanhempien tiedon maardd KivVa Koulu-
hankkeesta Otsolan koulussa, vanhempien Kkeinoja vaikuttaa koulukiusaamiseen
ehkaisyyn, kokevatko vanhemmat saaneensa tarpeeksi tietoa itse kiusaamisesta ja siihen
puuttumisesta Otsolan koulussa. Lisaksi tarkoituksena oli selvittdd vanhempien toiminta
kiusaamistapauksissa seka miten vanhemmat voivat kéasitelld kotona kiusaamista lasten

kanssa ja ovatko he keskustelleet siitd kotona.
Opinnéaytetyon tutkimusongelmat:
1. Mit& vanhemmat tietdvat KiVa Koulu — hankkeesta?
2. Mitd vanhemmat tietévét kiusaamisesta Otsolan koulussa?

3. Milla tavoin vanhemmat voivat mielestddn ehkaista kiusaamista oman lapsensa
kohdalla?

4. Miten vanhemmat ovat toimineet mahdollisissa kiusaamistapauksissa?
5. Miten vanhempien mielesté kiusaamiseen on puututtu Otsolan koulussa?
6. Miké& vanhempien mielesté on paras tapa puuttua kiusaamiseen?

7. Milla keinoin vanhemmat voivat kéasitella koulukiusaamista lastensa kanssa?
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10 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMA

10.1 Kysely aineistonkeruumenetelména

Kyselylomake valittiin  tdmé&n opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmaksi, koska
koimme sen helpoimmaksi ja melkeinpd ainoaksi tavaksi tavoittaa oppilaiden
vanhemmat. Kyselylomakkeilla koimme my6ds saavamme vanhemmat kertomaan
todelliset mielipiteensd ja vastaamaan anonyymisti mahdollisesti arkaluontoisiin tai
henkil6kohtaisiinkin ~ kysymyksiin. Strukturoiduissa kysymyksissd oli viimeisena
vaihtoehtona kohta, johon vastaajat saivat laittaa mahdollisen puuttuvan vaihtoehdon,
koska teorian pohjaltakaan ei pystytty laittamaan kyselylomakkeeseen kaikkia olemassa
olevia erilaisia vaihtoehtoja. Kyselylomaketta laadittaessa huomioitiin kysymysten
vastaaminen tutkimusongelmiin. Teorian pohjalta tehtiin muuttujaluettelo (liite 5), jota
kaytettiin apuna kyselylomakkeen rakentamisessa. Ennen Kkyselyn toimittamista
vanhemmille lahetettiin ennakkoilmoitus (liite 4) kyselystd, jotta he olisivat tietoisia jo
etukateen asiasta. Varsinaisen kyselylomakkeen (liite 6) yhteyteen laadittiin saatekirje,
jonka tarkoituksena oli antaa tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista. Kirjeen
loppuun laitettiin my6s opinnéytetyontekijoiden ja ohjaavien opettajien yhteystiedot,
jotta vanhemmat voisivat halutessaan ottaa yhteyttd ja esittdd Kkysymyksia
tutkimuksesta. Varsinaiset kyselylomakkeet jaettiin kirjekuorissa, jotka vanhemmat
palauttivat suljettuina. Kyselytutkimuksissa aineiston kerdamiseen varataan tavallisesti
10-14 paivad. Taman opinndytetyon kyselylomakkeet toimitettiin Otsolan koululle
8.4.2010 ja palautuspéivaksi laitettiin 16.4.2010, yhteensa vastausaikaa oli 9 pdivaa.
Taman koettiin olevan riittdvd. Tutkimuksen ideointivaiheessa on varmistettava, etta
tutkittava asia on mitattavissa ja testattavissa. Tutkittava asia voi olla mika tahansa
teoreettinen asia tai ilmio, jos se on muutettavissa mitattavaan muotoon. Tadma tarkoittaa
siirtymisté teoreettiselta tasolta empiiriselle tasolle. Tulkinnassa edetd&n pdinvastoin.
Kyselylomakkeen vastauksista, eli empiiriseltd tasolta, siirrytdan takaisin teoreettiselle
tasolle. Muuttujien valinta tutkimuksessa ja kyselylomakkeessa on aina perusteltava
peilaten tutkimukseen valittuun teoreettiseen viitekehykseen, sekd tutkimuksen
tavoitteisiin. Kyselylomakkeessa ei ole lupa kysya asioita mielivaltaisesti. Nain ollen
ennen kyselylomakkeen suunnittelua tulee olla péatettynd teoreettinen viitekehys ja
keskeiset kasitteet, koska niihin liittyvien yleisten kasitteiden avulla tutkimuksessa
mitataan tutkittavaa asiaa. (Vilkka 2005, 81)
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Tutkimuksen aihe on térkein vastaamiseen vaikuttava asia, lomakkeen laadinnalla ja
kysymysten tarkalla suunnittelulla voidaan myos tehostaa tutkimuksen onnistumista.
Kysymysten laadinnassa tulee ottaa huomioon monia nakokohtia. Kysymykset voidaan
muotoilla monella eri tavalla. Yleisimmat muodot ovat avoimet kysymykset, joissa on
kysymys ja tyhja tila vastausta varten sek& monivalintakysymykset, joissa on valmiiksi
laaditut, numeroidut vastausvaihtoehdot. My6s asteikkoihin eli skaaloihin perustuvat
kysymykset, jossa vastaaja valitsee esitetyistd vaittdmistd sen, joka parhaiten vastaa
hénen mielipiteitddn ovat erittdin suosittuja. Avoimet kysymykset antavat vastaajalle
mahdollisuuden kertoa todellisen mielipiteensda, kun taas monivalintakysymykset
“pakottavat” vastaajan valmiiksi annettuihin vaihtoehtoihin. Kyselylomake sopii hyvin
hajallaan olevalle joukolle. Kyselylomakkeen kaytdn etu on, ettd vastaaja jaa aina
tuntemattomaksi. Haittana kyselylomakkeen kéaytdssa ovat alhaisen vastausprosentin
riski seka vastauslomakkeiden palautuksessa tapahtuneet mahdolliset viivastykset.
Viiveet voivat vaikuttaa tutkimuksen aikatauluun. (Hirsjarvi ym. 2007, 193 — 196;
Vilkka 2005, 74). Taman opinndytetyon kyselylomakkeessa pé&éatettiin kayttaa
strukturoituja kysymyksia, sekd kahta avointa kysymystd lomakkeen lopussa. Nain
vastaaminen kysymyksiin on helppoa ja mielenkiinto sdilyy koko vastaamisen ajan.
Liséksi vastausten kasitteleminen oli nopeampaa ja helpompaa. Avoimilla kysymyksilla
haluttiin selvittdd vanhempien omia mielipiteitd ja suhtautumista KiVa Koulu-
hankkeeseen seka saada kehitysehdotuksia ja uusia ideoita kiusaamisen ehkaisyyn.

Avoimet kysymykset sijoitettiin lomakkeen loppuun. (vrt. Heikkila 2001, 57)

Ylipitkat kyselyt karkottavat vastaamishalun. Kohtuullinen pituus ja ulkoasun selkeys
ovat tarkeita sekd vastaajalle ettd myohemmassé vaiheessa myds tietojen tallentajalle.
Lomakkeen palstoittaminen saa lomakkeen sekd tuntumaan ettd nayttamé&an
lyhyemmaltd ja se myods saastaa tilaa (KvantiMOTV 2009). Hyvélle kysymykselle
ominaista on se, etta siind kysytaan vain yksi asia kerrallaan ja se on seka tarpeellinen
ettd hyodyllinen. Kysymykset eivét saa olla liian pitkid tai monimutkaisia, eivatka ne
saa sisaltdd sivistyssanoja, jonkin alan erikoissanastoa tai slangia. Kysymykset on
esitettavé selkedsti ja ymmarrettavasti. (Koivula 2002, 49 — 50)
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10.2 Tutkimuksen otanta

Tutkittavan asian muuttaminen mitattavaan muotoon edellyttdd, ettd tutkija tuntee
tutkittavan kohderyhmén eli tutkimuksen perusjoukon. Talla keinolla tutkija voi
varmistaa, ettd teoreettiset késitteet ovat siirtyneet empiiriselle tasolle tutkittavalle
ymmarrettavalla tavalla. Huolellisesti laadittu otanta-asetelma, tarkoituksen mukainen
otantamenetelm& ja ennen kaikkea vastaajien valintaan sisdltyva satunnaisuus takaa
otannan toimivuuden. Kaikilla perusjoukkoon kuuluvilla tulee olla sama todennakgisyys
tulla valituksi tutkimuksen otokseen, talléin otos edustaa perusjoukkoa. (Vehkalahti
2008, 43; Vilkka 2005, 81)

Tassd opinndytetydssd kaytettiin otantana ryvasotantaa. Ryvdsotanta on toimiva
menetelmd, jos tutkitaan luonnollisia ryhmid, kuten esimerkiksi koululuokkia. Ryppéét
voidaan valita joko systemaattisesti tai satunnaisesti (vrt. Vilkka 2005, 79 — 80). Otanta
voidaan tehdd monilla eri tavoilla. Otantamenetelmid ovat mm. yksinkertainen
satunnaisotanta, kokonaisotanta, systemaattinen otanta, ositettu otanta seka ryvésotanta.
Perusjoukko ja otos ovat otannan tarkeimmaét kasitteet. Ne, joista tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita, muodostavat perusjoukon. Tassé opinnaytetydssa perusjoukko on 1. — 3.
- luokkalaisten oppilaiden vanhemmat, yhteensa oppilaita oli 136. Tutkimukseen
valituiksi tulleet vastaajat muodostavat otoksen. Otoksen tarkoituksena on, ettéd
kooltaan perusjoukkoa pienemman otoksen perusteella saadut tulokset voidaan yleistaa
koskemaan perusjoukkoa. Otoksen perusteella voidaan tehdd johtopdatoksia ja téata
kutsutaan tilastolliseksi paattelyksi. Tilastollisessa pééattelyssa ajatuksena on yleensd,
ettd aineisto muodostaa satunnaisotoksen jostakin hyvin méaaritellystd perusjoukosta.
Otoksen avulla pyritaan tekemaan arvioita, jotka koskevat perusjoukon ominaisuuksia
kuten odotusarvoja, hajontaa, korrelaatiota tai todennakoisyyksia. (Hirsjarvi ym. 2002,
129, 167; Vehkalahti 2008, 43, 87)

Otsolan koulun 1. — 3.-luokilla oli lukuvuonna 2009 — 2010 oppilaita yhteensa 136. Se
koettiin liian suureksi maaraksi otettavaksi kyselyyn, silla tutkimustulosten kasittelyyn
olisi mennyt lilan kauan aikaa. Koulun rehtorin ehdotuksesta otettiin tutkimukseen
mukaan vain yksi luokka kultakin luokka-asteelta (A-luokat), siis yksi 1. luokka (20
oppilasta), yksi 2. luokka (18 oppilasta) ja yksi 3. luokka (20 oppilasta). Yhteensa
tutkittavia oli siis 58. Talla maaralla koettiin saatavan kattava ja monipuolinen
nédkokulma tutkittavaan aiheeseen. Mé&érallisen tutkimuksen aineistolle on tyypillista,

ettd vastaajien madré on suuri. Ainoastaan suurella aineistolla kyetddn muodostamaan
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havaintoja nédkokulmasta, joka vuorostaan tekee mahdolliseksi tutkittavien asioiden
selittamisen numeerisesti. Perusjoukon keskimé&aréinen mielipide, asenne tai kokemus
tutkittavasta asiasta tulee sitd paremmin esille mitd suurempi on otos. (vrt. Vilkka 2005,
17)

10.3 Tutkimusaineiston analyysimenetelma
Kvantitatiivinen eli maéarallinen tieto ilmaistaan aina numeerisesti. Aineiston
lapikdyminen aloitetaan, kun aineiston kerd&misen méérdaika on umpeutunut. Aineisto
analysoitiin kéayttamalla frekvenssijakaumaa. Frekvenssilla tarkoitetaan erityyppisten
havaintojen lukumaéraa aineistossa. (Karjalainen 2004, 13; Vilkka 2005, 23; Vilkka
2007, 121)

Tutkimusaineisto kasiteltiin ja jokainen lomake numeroitiin, tutkimusaineisto kéytiin
lapi kysymys kerrallaan. Samalla laskettiin strukturoiduista vastauksista kustakin
kohdasta saadut tulokset yhteen. Vastaukset laskettiin kasin, se koettiin helpommaksi ja
nopeammaksi tavaksi. Vastausmadristd tehtiin Excelilla helpommin luettava taulukko
kunkin kysymysten vastausmaarista. Osasta kysymyksid laskettiin myds sukupuolten
valisia eroja seka luokka-asteiden vélisid eroja. Tulokset on esitetty frekvensseind ja
tulosten havainnollistamiseksi on strukturoitujen kysymysten vastauksista tehty myds
pylvaskuvioita. Tilastoja voidaan havainnollistaa kuvioiden eli grafiikoiden avulla. Siten
voidaan mm. helpottaa tulosten vertailua, antaa tietoa tiiviimmassad muodossa seka antaa

yleiskuvan lisdksi my6s yksityiskohtaista tietoa. (vrt. Karjalainen 2004, 47)

Opinndytetyon kyselylomakkeessa oli viimeisend kaksi avointa kysymystd, jossa
kaytettiin sisallénanalyysia analyysimenetelmana. Sisdllonanalyysi on tekstianalyysia.
Aineistosta lahteva analyysiprosessi tarkoittaa aineiston pelkistamistd, ryhmittelyd seké
abstrahointia. Pelkistamisen avulla aineistosta merkitddn ilmaisuja, jotka liittyvat
tutkimustehtdvadn. Ryhmitellessa aineistoa pelkistetyista ilmaisuista yhdistetddn ne
asiat, jotka kuuluvat yhteen. Sisallonanalyysilld saadaan aineisto jarjestettya
johtopéatosten tekemistd varten. Kunkin kyselylomakkeen avointen kysymysten
vastaukset luettiin 1&pi, mink& jalkeen ne Kirjoitettiin puhtaaksi tietokoneella. Taman
jalkeen vastaukset luettiin vield kerran tarkasti l&pi ja vastauksista alleviivattiin
erivarisin varikynin samankaltaisia ilmaisuja ja lauseita. N&ma alkuperdisilmaisut

ryhmiteltiin muodostaen niistd ensin alakategorioita, joille lopuksi annettiin yksi
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yhdistavd kategoria. Avointen kysymysten tulokset kuvattiin kuvalla, josta ndhdaan
sisallénanalyysin vaiheet (kuva 1; liite 2) (Vrt. Kyngds & Vanhanen 1999, 5; Tuomi &
Sarajérvi 2009, 103 — 104, 108 - 113).

Alkuperéisilmaisu

Kotona opetetaan miten kohdella
toisia
Kéytostapoja opettamalla

Alakategoria

Kodin ja koulun yhteistyon
lisd&dminen

Oppilaiden keskin&inen yhteistyon
lisd&dminen

\4

Tapakasvatus

Y lékategoria

Keskustelujen lisadminen koulun
ja vanhempien vélilla
Vanhempien osallistuminen
kiusaamisen selvittelyyn

Y hteisty6

Kiusaamisen
ehkaisykeinojen

kehittaminen

Keskustelu

Kuva 1. Esimerkki kategorioinnista

11 TULOKSET

Kyselylomakkeita jaettiin yhteensa 58, joista palautettiin maardaikaan mennessa 50.
Vastausprosentiksi muodostui nédin ollen siis 86 %. Kaikki vastaajat eivat olleet
vastanneet jokaiseen kysymykseen, ja tima huomioitiin vastausten analysoinnissa, joten
kunkin ~ kysymyksen  otosm&ird muuttuu  vastausten maaran  mukaisesti.
Kysymykselld 1 kartoitettiin perustietoja eli vastaajien lasten sukupuolta ja luokka-
asteita, jotta osassa tuloksia voitaisiin laskea sek& sukupuolten ettd luokka-asteiden
valisi4 eroja (esim. kiusaamistavoissa ja kiusaamisen ilmenemismaarassa). Kyselyyn
vastanneista 1.-luokkalaisen vanhempia oli yhteensa 16, 2.-luokkalaisen vanhempia 17
ja 3.-luokkalaisen vanhempia 19. Kaiken kaikkiaan siis 52 lasta. Kahdella vastaajista oli

kaksi lasta luokilla 1.-3.
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Kyselyyn vastanneiden vanhempien lapsista tytt6ja oli 1.-luokalla kolme ja poikia 13.
2.-luokalla tytt6ja oli kahdeksan ja poikia yhdekséan. 3.-luokalla oli yhdeksén tyttoa ja
10 poikaa.

11.1 Vanhempien tieto KiVa Koulu — hankkeesta

Lomakkeen kysymyksilld 11, 12 ja 15 selvitettiin vanhempien tietoa kiusaamisen
vastaisesta KiVa Koulu-hankkeesta, jossa Otsolan koulu on mukana.
Kysymys 11:sta oli tarkoitus selvittdd vanhempien mielipidettd KiVa Koulu-
hankkeeseen liittyvastd Vanhempien oppaasta, joka oli jaettu Kkotiin Kkaikille
vanhemmille. Lisaksi kysymyksella saatiin selville, ovatko vanhemmat lukeneet opasta
tai perehtyneet siihen. Kysymykseen vastanneista 50 vanhemmasta suurin osa koki
oppaan erittdin hyvéksi tai mielenkiintoiseksi. Yleinen mielipide Vanhempien oppaasta
oli siis positiivinen. Seitsemén vastaajaa ei ollut perehtynyt oppaaseen, samoin 7
vastaajalla ei ollut siita mielipidetta.

Kysymyksella 12 selvitettiin  vanhempien perehtyneisyyttd itse KiVa Koulu-
hankkeeseen ja sit4, milla tavoin vanhemmat ovat perehtyneet siihen. Kysymykseen
vastanneista 50 vanhemmasta selvasti suurin osa, yli puolet vastaajista, oli lukenut
koulusta jaetun materiaalin. KiVa Koulun Internet -sivuihin oli kdynyt tutustumassa
kuusi vastaajaa. Yksi vastaajista oli jutellut aiheesta toisten vanhempien kanssa.
Kysymykseen vastanneista kolme ei ollut tutustunut asiaan mitenkaan. Kysymyksessa
viimeisend vaihtoehtona oli avoin kohta, johon vanhemmat saivat Kirjoittaa oman
vastauksensa jos valmiiksi annetuista vaihtoehdoista mik&an ei ollut sopiva. Tahén
kohtaan oli vastannut kuusi vastaajista. Viisi heistd oli saanut tietoa hankkeesta
vanhempain illassa koululla ja yksi vastaaja rehtorin tiedotustilaisuudessa kouluun

tutustuessa. Vastaajista selvasti suurin osa siis oli perehtynyt hankkeeseen.

Kysymys 15 oli avoin kysymys, jolla haluttiin selvittdd vanhempien mielipiteita ja
kokemuksia KiVa Koulu — hankkeesta. Kysymykseen vastasi 40 vanhempaa. Yleinen
mielipide oli positiivinen tai hyvin positiivinen. Kysymykseen vastanneista 30
vanhempaa luonnehti KiVa Koulu — hanketta sanoilla erittdin hyva”, “hyva”, “tarked”,

erittdin tirked” sekd "hyddyllinen”.

Positiivisella tavalla hanketta ilmaistiin mm. seuraavasti:



36

”Olin erittdin iloinen ja ylped, ettd lapsemme koulu oli ensimmdisten mukana Kiva Koulu —
hankkeessa. Se etta vaikean asian hoitoon valitaan tietyt henkilt, varustettuna
oikeanlaisilla  "tyokaluilla”, madaltaa koko kouluyhteisdn puuttumista pieniinkin

hdiriéihin.” (lomake nro 8)

bl

“"Hankkeen myotd kiusaamiseen on puututtu heti ja kiusaamisen minimointi tdrkedd.’

(lomake nro 38)

“Hanke on todella hyddyllinen ja lapset ovat pitineet KiVa Koulu —tunneista. Toivottavasti

toteutuvat jatkossakin.” (lomake nro 14)
Hieman epavarmoja mielipiteitd ilmaistiin seitsemé&ssa lomakkeessa:

”Hyva ettd jotain yritetddn, kurinpito ja valitobn puuttuminen kuitenkin ainoat tehokkaat

keinot.”
“Than ok.” (lomake nro 29)
“Kai se ihan hyvdi on...” (lomake nro 40)

Kahdessa lomakkeessa kerrottiin, ettei hanke ole kovin tuttu. Toisessa naissa toivottiin

kertausta, koska asia on paassyt unohtumaan:

“Olen kuullut hankkeesta ja lukenut siihen liittyvid materiaalia, mutta siitd on jo aikaa. En

oikein end& muista asiaa kunnolla. Ehkd pieni kertaus olisi tarpeen.” (lomake nro 33)

"En ole perehtynyt asiaan. En ole asiasta lukenut kuin kerran.” (lomake nro 41)
Negatiivisia mielipiteita esitettiin vain yhdessé lomakkeessa.

”Hyvd mutta ei toimi.” (lomake nro 16)

11.2 Vanhempien tieto Otsolan koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta

Kysymyksilld 2, 3, 4, 6 ja 8 haluttiin selvittdd vanhempien tiedon maéraa Otsolan
koulussa  tapahtuvasta kiusaamisesta, tietoa oman lapsen  kiusaamisesta,
kiusaamistavoista, saadun tiedon maaran riittdvyyttd sekd mista tieto

kiusaamistapauksista on saatu.

Kysymyksellad 2 oli tarkoitus selvittdd, ovatko vanhemmat tietoisia, tapahtuuko Otsolan

koulussa kiusaamista. 50 vastaajasta hieman suurempi osa kertoi tietdvansa, ettd
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Otsolan koulussa tapahtuu kiusaamista, melkein saman verran vastaajista puolestaan
kertoi, ettei kiusaamista heidan tietonsa mukaan ole ollut. Osa ei tiennyt tapahtuuko
kiusaamista Otsolan koulussa vai ei (kuvio 1).

Kysymyksella 3 haluttiin tietdd, onko vastaajien omia lapsia kiusattu eli onko heilla
omakohtaisia kokemuksia kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta. Kuten kuvio 2
osoittaa, 49 vastaajasta noin kolmannes ilmoitti, ettd heidan lastaan on kiusattu
koulussa. Suurin osa vastaajista, suurin osa vanhemmista kuitenkin kertoi, ettei heidan
lastaan ole kiusattu. Vastaajista kaksi ei ollut tietoisia, onko heidan lastaan kiusattu

koulussa. Kysymykseen vastaamatta jatti yksi henkilo.

204
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Kylla Ei En tieda

Kuvio 1. Otsolan koulussa tapahtuva kiusaaminen vanhempien arvioimana (n=50)
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Kuvio 2. Kiusaaminen 1. — 3. — luokkalaisten joukossa vanhempien tietojen mukaan
(n=49)
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Luokkakohtaisesti eroa Kiusattuina olleiden lapsien maarélla ei ollut kovinkaan paljoa.
1.-luokkalaisten vanhemmista (n=16) lapsensa tulleen kiusatuksi ilmoitti nelja
vanhempaa (3 poikaa ja 1 tytt0). 2.-luokalla (n=17) kiusatuksi tulleita oli kuusi (5 tyttoa,
1 poika). 3.-luokkalaisten vanhemmista (n=19) oman lapsensa ilmoitti tulleen kiusatuksi

kuusi vanhempaa (3 tyttod, 3 poikaa).

Kysymyksessd 4 kysyttiin - kiusaamistapauksista saadun tiedon l&hdettd. Té&han
kysymykseen 50 vastaajasta selvésti suurin 0sa, 22 vanhempaa, vastasi, ettei heidan
lastaan ole kiusattu. Ne vastaajat, joiden lasta oli kiusattu, kertoivat saaneensa tiedon
suurimmaksi osaksi lapselta itseltddn. Opettajalta tiedon kiusaamista oli saanut yksi, ja
toiselta lapselta kolme vastaajista. Myos kysymyksessa 4 oli viimeisena vaihtoehtona
avoin kohta, johon vanhemmat saivat kirjoittaa oman vastauksensa jos mikaan valmiiksi
annetuista vaihtoehdoista ei ollut sopiva. Tdhan kohtaan vastanneita oli yksi, joka kertoi

saaneensa tiedon kiusaamisesta toisen lapsen vanhemmilta.

N\

Omalta lapselta Opettajalta Toiselta lapselta Ei kiusattu Muu

Kuvio 3. Kiusaamistapauksista saadun tiedon lahde (n=45)

Kysymys 6 kartoitti Otsolan koulussa mahdollisesti tapahtuvan kiusaamisen muotoja.
kysymykseen vastasi 47 vanhempaa. Useampaan kohtaan vastanneita oli 19. Yleisin
kiusaaminen muoto oli sanallinen kiusaaminen, etenkin nimittely, haukkuminen ja
pilkkaaminen, toiseksi yleisin fyysinen kiusaaminen, lyéminen ja toniminen. Osa
vanhemmista myods ilmoitti tietdvansd Otsolan koulussa tapahtuvan hiljaista

kiusaamista. Kiusaamisen muodoista Otsolan koulussa ei tiennyt 14 vastaajista.
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Kuvio 4. Kiusaamisen muodot Otsolan koulussa (n=50)

Luokka-asteiden valilla el eroja kiusaamisen muodoissa juurikaan ollut.
1.-luokalla, 16 vastaajan lapsesta, kiusatuksi tulleita oli nelja, tytoistad yksi ja pojista
kolme.

Yleisin kiusaamisen muoto oli sanallinen kiusaaminen. Fyysista kiusaamista oli kokenut
kolme. Tyttdjen vanhemmista kaksi ja poikien vanhemmista seitseman ei tiennyt

millaisia kiusaamistapoja Otsolan koulussa esiintyy.

2.-luokalla kiusaaminen oli hiukan yleisemp&a. Kiusatuksi tulleita oli kuusi, tytoista
viisi ja pojista yksi (n=17). Yleisimmaksi kiusaamisen muodoksi ilmeni tytdilla
sanallinen kiusaaminen ja pojilla fyysinen kiusaaminen. Yksi vanhemmista ilmoitti
Otsolan koulussa esiintyneen myos Internetin tai k&nnykan valitykselld tapahtuvaa
kiusaamista. Hiljaista kiusaamista ndytti esiintyvan jonkin verran etenkin tyttdjen
keskuudessa. 2.-luokkalaisten vanhemmista kolme vastasi, ettei ole tietoinen, millaista

kiusaamista Otsolan koulussa tapahtuu.

3.-luokkalaisten joukossa kiusatuksi oli vanhempien mukaan tullut kuusi, kolme tyttda
ja kolme poikaa (n=19). Yleisimméksi kiusaamisen muodoksi ilmoitettiin sanallinen
kiusaaminen. Myo6s yksi 3.-luokkalaisten vanhemmista kertoi olevansa tietoinen
Otsolan koulussa tapahtuneen kiusaamista Internetin tai kannykén valitykselld.
Hiljainen kiusaaminen oli myds melkein yht& yleistd kuin sanallinen kiusaaminen,
tyttdjen keskuudessa tata esiintyi enemman kuin poikien. Fyysisestd kiusaamisesta
ilmoitti olevansa tietoisia yhteensd viisi vanhempaa. Kuviossa 5 on esitetty

kiusaamismuotojen esiintyminen luokka-asteittain.
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Kuvio 5. Kiusaamismuotojen esiintyminen Otsolan koulussa luokka-asteittain (n=50)

Kysymyksesséd 8 vanhemmilta kysyttiin, miten paljon he kokivat saaneensa tietoa
Otsolan koulussa tapahtuvasta koulukiusaamisesta (n=50) (kuvio 6). Selvasti suurin
osa vanhemmista koki saaneensa tietoa riittavasti. Paljon tietoa ei katsonut saaneensa
yksikaan vastaajista. Pieni osa myods ilmoitti, ettei ollut saanut lainkaan tietoa

kiusaamisesta.

Riittavasti Vahan Ei lainkaan

Kuvio 6. Kiusaamisesta saadun tiedon mééra koko aineistossa (n=50)

Luokkakohtaisia eroja kiusaamisesta saatujen tietojen valilla ei ollut kovinkaan paljoa.
Kuviossa 7 on esitetty luokka-asteittain vanhempien mielipiteet kiusaamisesta saadun

tiedon maara.
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Kuvio 7. Kiusaamisesta saadun tiedon maara luokka-asteittain

11.3 Vanhempien keinot ehkéisté kiusaamista
Lomakkeen kysymykset 7 ja 16 Kartoittivat vanhempien mielipiteitd Kiusaamisen
ennaltaehkaisyssa ja sen kehittdmisessa Otsolan koulussa. Vastaajat saivat valita
annetuista seitseméstd vaihtoehdosta kaksi sopivinta. Kysymyksessa 7 oli myos
viimeisend vaihtoehtona avoin kohta, johon vastagjat saivat Kkirjoittaa oman
vastauksensa, jos mikéan valmiiksi annetuista vaihtoehdoista ei ollut sopiva. Kuten
kuviosta 8 nédhdaan, selvasti parhaimmiksi vaihtoehdoiksi koettiin kodin ja koulun
vélinen yhteistyd sekd KiVa Koulu-hanke. Seuraavaksi parhaimmaksi vaihtoehdoksi
valittiin koulun omat toimen toimenpiteet kiusaamisen ehkéisemiseksi. Myds oppitunnit
lapsille  aiheesta  oli  melko  monen  mielestd  toimiva  vaihtoehto.
Tukioppilas/kummitoiminnan koki hyvaksi nelja vastaajista ja vanhempainillat kolme
vastaajista. Vastaajista kaksi vastasi avoimeen kohtaan, jossa sai itse kirjoittaa parhaaksi
kokemansa keinot. Tah&n kohtaan vastauksiksi saatiin vanhempien vélinen yhteisty6

seka rangaistusten kaytto.
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Kuvio 8. Vanhempien parhaimmiksi kokemat keinot kiusaamisen ehkéisyssé (n=50)

Kysymys 16 oli avoin kysymys, johon vanhemmat saivat Kirjoittaa omia mielipiteitdan
siitd, miten heidan mielestddn kiusaamisen ehkaisykeinoja voitaisiin parantaa Otsolan
koulussa. Tahén kysymykseen oli vastannut 29 vanhempaa. Vastauksissa esiintyi
suuressa osassa tapakasvatus, jolla lapsille opetettaisiin miten kohdella toisia ja miksi

toisia ei saa kiusata. Kodin roolin tassé katsottiin olevan myos tarkea:
"Kertoa enemmin miltd tuntuu kun kiusataan.” (lomake nro 1)

“Kotona pitdisi viettdd enemmdn aikaa lapsien kanssa ja selittid niille mitd kiusaaminen

on” (lomake nro 23)

“Kotona opitaan miten kdyttdydytddn. Vanhemmat on vastuussa omista lapsista ja niiden

’

kéytoksestd, EI opettajat. Ndkojddn on vanhempia, joille lasten kiytos on hdlldvalid.’

(lomake 45)

Monet vanhemmat ehdottivat keskustelua hyvéksi keinoksi ehkéistd Kkiusaamista.
Keskustelun lisdédminen niin koulussa oppitunneilla kuin kodin ja koulun valillakin

koettiin tarkeéksi:
"Lisddamdlld keskustelua koulun (opettajan) ja vanhempien vdlilld.” (lomake nro 4)

“En tiedd tarkalleen miten asiat jo hoidetaan, mutta oppilaiden kanssa olisi hyvd keskustella
esim. Kiusaamisen vaikutuksista kiusattuun ja mikd aiheuttaa/johtaa kiusaamiseen.” (lomake

nro 39)

Kodin ja koulun vélinen yhteistyd ja sen kehittdminen esiintyi monessa vastauksessa.

Myos lasten valinen yhteisty6 koulussa koettiin tarkeaksi:
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”...hankalammissa tilanteissa lasten vanhempien osallistumista asioiden selvittelyyn.’

(lomake nro 5)
“Yhteistyé vanhempien kanssa.” (lomake nro 7)

”...mitd enemmdn lapset tekevit asioita yhdessd yli luokka-aste rajojen ja ymmartavéat

tuntemaan toisiaan, sitd vahemman kiusaamista todenncikoisesti ilmenee.” (lomake nro 10)

Muutamissa vastauksissa ehdotettiin myos koulun keinoja puuttua kiusaamiseen ja
niiden  kehittdmistd.  Rangaistuskaytantéjen  kehittdmista  esitettiin ~ kahdessa
vastauksessa. YKksi vastaajista koki, ettd koululla tulisi olla yhtendiset toimintatavat ja
kaikkia kiusaajia kohdeltaisiin samalla tavalla. Osa myds koki tdman hetkisten keinojen

olevan toimivia:
’Lisdd valvojia vilitunneille.” (lomake nro 6)

“Kaikilla opettajilla pitdisi olla sama kanta asioissa ja jos kiusaamista havaitaan, siihen

puututaan vahattelematta!!! (lomake nro 16)
“Jatkaa aktiivista linjaa.” (lomake nro 20)

Jatkoehdotuksia ehdotettiin kahdessa vastauksessa sekd KiVa Koulu-hankkeelle etta

kyselylomakkeelle:

"KiVa Koulu — paketti on kiva kokonaisuus. Voisiko sen ottaa tai kehitella eskari-ikaisiin

(pdivdkotiin).” (lomake nro 4)

“Kyselyd tiyttdessd tuli mieleen ettd jokainen perhe voisi kerran vuodessa tiyttid kyselyn

lasten kanssa, jolloin koulu saisi kdsityksen tilanteesta.” (lomake nro 14)

11.4 Vanhempien toiminta kiusaamistilanteissa
Kysymyksesséd 5 selvitettiin, miten vanhemmat ovat toimineet, jos kiusaamista on
ilmennyt heidan lapsensa kohdalla. 30 vanhempaa jatti vastaamatta tdéhan kysymykseen,
he olivat niitd, jotka olivat ilmoittaneet, ettei heidan lastaan ole kiusattu. Niistd
vanhemmista, joiden lapsia oli kiusattu, suurin osa kertoi ottaneensa yhteyttd opettajaan
(kuvio 9). Viisi vastaajaa oli ollut yhteydessa kiusaajaan ja/tai tdman vanhempiin.
Terveydenhoitajan  kautta ei  ollut  kukaan vastaajista  hoitanut asiaa.
Kysymyksessé oli viimeisend vaihtoehtona avoin kohta, johon sai Kirjoittaa oman

vastauksensa. Tah&n kohtaan vastasi kolme vanhempaa. Kiusaamisen ilmi tultua oli
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yksi vanhempi ottanut suoraan yhteytta koulun rehtoriin ja yksi kertoi, ettd kiusattu lapsi
oli keskustellut opettajan ja kiusaajan kanssa. Yhdessd lomakkeessa myos ilmoitettiin,
ettd asia oli hoidettu juttelemalla kiusatun lapsen kanssa kotona.

12 /

101

Yht.opettajaan Yht.kiusaajaan Muu

Kuvio 9. Vanhempien toimet kiusaamistapauksissa (n=20)

11.5 Vanhempien mielipiteet kiusaamiseen puuttumisessa Otsolan koulussa
Kysymyksella 9 selvitettiin, miten tehokkaasti vanhempien mielestd kiusaamiseen on
puututtu Otsolan koulussa. Suurin osa koki kiusaamiseen puuttumisen joko tehokkaaksi
tai riittdvaksi. Vahdisesti kiusaamiseen puututtiin  muutaman vastaajan mielesta.
Kysymykseen vastanneista 13 ei osannut sanoa miten heidan mielestadn kiusaamiseen
Otsolan koulussa on puututtu. Kuviossa 10 on havainnollistettu tulokset graafisessa

muodossa.
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Kuvio 10. Vanhempien mielipiteet kiusaamiseen puuttumisesta Otsolan koulussa (n=50)
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11.6 Vanhempien mielipiteet kiusaamiseen puuttumisen keinoista
Kysymykselld 10 selvitettiin, miten vanhempien mielesta kiusaamiseen tulisi puuttua
Otsolan koulussa. Myos tamén kysymyksen lopussa oli avoin kohta, johon sai kirjoittaa
mielekkaan vastauksen, jos annetuissa vaihtoehdoissa ei ollut sopivaa. Kuten kuviosta
10 nakee, parhaimmiksi vaihtoehdoiksi nousivat kodin ja koulun valisen tiedotuksen
lisddminen sek& kiusaajan rankaiseminen. Keskustelemalla enemmé&n asiasta
vanhempainilloissa katsoi parhaimmaksi tavaksi muutama vanhemmista. Yhden
vastaajan mielestd kiusaamiseen ei tulisi puuttua mitenkdan. Avoimeen kohtaan
vastanneiden mielesta hyvia tapoja kiusaamiseen puuttumiseksi olisi keskustelu lasten
ja vanhempien Kkanssa, Kkiusaajan puhuttelu ja yhteys tdmédn vanhempiin
kiusaamistapausten tultua ilmi sekd luokissa istumajarjestyksen arpominen niin, etta

kaikki oppisivat tuntemaan toisensa eika kukaan jaisi ulkopuolelle.
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Kuvio 11. Parhaimmiksi koetut keinot puuttua kiusaamiseen (n=50)

11.7 Kiusaamisen kasittely kotona
Kysymyksilld 13 ja 14 haluttiin selvittdd ovatko vanhemmat késitelleet kiusaamista
lastensa kanssa ja jos ovat, niin milla keinoin sitd on kasitelty. Kysymykseen 13
vastanneista suurin o0sa oli kasitellyt kiusaamista lastensa kanssa yleisesti
keskustelemalla. Kaksi vanhempaa oli kayttanyt KiVa Koulun Vanhempien opasta
apuna kiusaamisen kaésittelyssa. Yksi vanhemmista ilmoitti, ettei ole késitellyt
kiusaamista mitenkdan lastensa kanssa ja yksi vanhempi vastasi kysymyksen lopussa

olevaan avoimeen kohtaan késitelleensa kiusaamista juttelemalla ja painottamalla
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kaytostapojen ja ystavallisyyden tarkeytta. Internetia ja/tai kirjallisuutta ei ollut kukaan

vastaajista kayttanyt hyvéksi.
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Kuvio 12. Kiusaamisen késittelyssa kaytetyt keinot (n=50)

Kysymyksessd 14 kysyttiin, onko Vanhempien oppaasta ollut vanhemmille apua
kiusaamisen kasittelyssa lasten kanssa. Kysymykseen 14 vastanneista yksi kertoli, ettei
ole saanut tai ainakaan muista saaneensa opasta. Viisi vanhempaa oli jattanyt
vastaamatta tdhan kysymykseen. 17 vanhempaa oli kokenut saaneensa oppaasta jonkin
verran hyotya, viisi vanhemmista koki oppaasta olleen paljon hyotyd. Vahan hyotya
oli saanut yhdeksdn vanhempaa. Hyddyttoméksi oppaan katsoi 14 vanhempaa.

Kuviossa 13 on esitetty kysymys 14 tulokset graafisessa muodossa.
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Kuvio 13. Vanhempien oppaasta saatu hyoty vanhempien kokemana
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12 POHDINTA

12.1 Tulosten tarkastelu
Tamaéan opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Otsolan koulun 1. — 3.-luokkalaisten
vanhempien  mielipiteitda ja  kokemuksia  koulukiusaamisesta,  kiusaamiseen
puuttumisesta sekd ennaltaehkaisystd. Opinnaytetyolla pyrittiin myds selvittdmaan
vanhempien kokemuksia ja mielipiteitd Otsolan koulussa kaytdssa olevasta KiVa
Koulu-hankkeesta. Kyselylomakkeilla saatiin  suurimmaksi osaksi hyvid ja
asiasisalloltadn kattavia vastauksia. Myos kyselyn vastausprosentti oli kiitettava.

Mielipiteet KiVa Koulu-hankkeesta ja siihen liittyvéstd Vanhempien oppaasta olivat
selvésti positiiviset. Kuitenkin oli vanhempia, jotka eivét olleet perehtyneet niihin tai
eivat olleet saaneet opasta. Selvésti hanke siis kiinnosti vanhempia ja he olivat

kiinnostuneita siita ja sen tarkoituksesta.

Tutkimukseen vastanneiden vanhempien lapsista kiusatuksi tulleita oli selvasti
pienempi osa kuin niitg, joita ei ollut kiusattu. Lomakkeessa ei kuitenkaan kysytty onko
lasta kiusattu tdman lukuvuoden aikana, joten varmuudella ei voida paatella kuinka
moni lapsista on joutunut kiusaamisen uhriksi tdnd vuonna. Vastausten perusteella
voidaan sanoa vain, ettd osa lapsista on tullut Kiusatuksi jossain vaiheessa koulu-
uraansa. Koska tutkimuksia ala-aste ikaisten, etenkin 1. — 3.-luokkalaisten, lasten
kiusaamisen yleisyydesta ei l0ytynyt, ei luotettavasti voida paatelld onko Otsolan

koulussa tapahtuvan kiusaamisen méara maan keskiarvoa korkeampi vai matalampi.

Kysyttaessa esiintyykd Otsolan koulussa vanhempien tietdmén mukaan kiusaamista,
vastasi 0sa vanhemmista hieman ristiriitaisesti. Kysymykseen vastanneista 50
vanhemmasta 16 kertoi, ettei heiddn mielestdan Otsolan koulussa esiinny kiusaamista.
Kuitenkin néistd 16 osa oli silti vastannut kysymykseen, jossa kysyttiin Otsolan
koulussa tapahtuvan kiusaamisen muodoista. Tama siis kuitenkin osoittaisi, ettd
vanhemmat ovat tietoisia koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta. Tietysti on mahdollista,
ettd kysymykseen vastanneet vanhemmat ovat joskus kuulleet kiusaamista tapahtuneen,

mutta vastaushetkelld eivat olleet tietoisia koulussa tapahtuvasta kiusaamisesta.

Kuoppalan ja Vikstromin (1999) tutkimuksessa todettiin sanallisen (psyykkisen)
kiusaamisen olleen hieman yleisemp&& kuin fyysisen kiusaamisen. Saman tutkimuksen

mukaan pojat joutuvat useammin kiusatuksi kuin tytét. Otsolan koulussa kyselyn
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vastausten mukaan 1. — 3.-luokkalaisista lapsista oli joutunut kiusatuksi 16, tyttdja

heisté oli yhdeksan ja poikia seitsemén. Ero ei siis ollut kovinkaan merkittava.

Koulukiusaamisen ennaltaehkaisykeinoiksi monet  vanhemmat  ehdottivat
tapakasvatusta, tehtévéksi sekd kotona ettd koulussa. Viime aikoina on ollutkin
mediassa puhetta, etta filosofian opetus voitaisiin aloittaa jo 1. — luokkalaisille, kun talla
hetkelld se alkaa vasta lukiossa. Filosofian tuntien tarkoituksena olisi kehittda lasten
keskustelutaitoja ja antaa valmiuksia keskustella vaikeistakin asioista. Talla varmasti
voitaisiinkin opettaa lapsille kohteliaisuutta, empatiaa ja yleisesti kaytostapoja. Lapset
oppisivat asettautumaan toisen asemaan ja ottamaan huomioon toisten tunteet. Né&in
voidaan myos herételld lasten moraalikdasitysta oikeasta ja vaarasta ja opettaa ndiden ero
sekd opettaa hyvdksymaan erilaisuutta. Méakihalvarin tutkimuksessa (2000) todettiin,
ettd suurimpana syyna kiusaamiselle oli erilaisuus. Nykyisin Suomessakin on paljon
ulkomaalaistaustaisia seka maahanmuuttajia, joten erilaisuuden hyvaksyminen ja

erilaisten ihmisten kanssa toimiminen tulisi opetella jo lapsena.

Kratsch ja Wuorion tutkimuksessa (2002) haastatellut opettajat kokivat luokan sisélla
kaytavat keskustelut ja yleisen ilmapiirin hoitamisen hyvaksi keinoksi ehkaista
koulukiusaamista. Keskustelua ehdotettiin kyselylomakkeen monessa vastauksessa
kiusaamisen ehkaisykeinoksi sekd oppilaiden ettd opettajan valilla mutta myos kodin ja
koulun valilla. Tama olisikin hyva menetelma, silla keskustelun avulla lapset saisivat
tuoda omia ajatuksiaan kuuluville ja kertoa omat mielipiteensa ja esittdd esim.
ehdotuksia luokkahengen parantamiseksi ja kiusaamisen ehk&isemiseksi. Toisaalta
joillekin lapsille, jotka ovat kiusattuja tai hiljaisia, tdimé voi olla vaikeaa, koska he
saattavat pelata kiusaamisen lisadntyvan. Tassa opettajalla olisikin suuri rooli rohkaista
ja kannustaa lapsia reilusti kertomaan huolistaan ja tuomaan esille, jos kiusaamista
tapahtuu. Opettajan ja oppilaiden yhteisty6lla ja hyvén luokkahengen luomisella
voidaan varmasti vaikuttaa viihtyisddn ja hyvaan ilmapiiriin, jossa ei Kkiusata.
Lindgrenin (2006) tutkimuksessa todettiin, ettd oppilaiden keskindinen puuttuminen
kiusaamiseen on melko hyddyntdmaton voimavara. Myos Otsolan koulussa voitaisiin
hyodyntdd tatd ja huomioida oppilaat kiusaamisen ehkaisyssa. Lapsilta saisi uusia
nakokulmia ehkaisykeinojen kehittdmiseen, silla joillakin heistd on omakohtaisia
kokemuksia kiusatuksi tulemisesta ja he osaisivat kertoa mitd he toivoisivat tehtavén,

jotta kiusaaminen loppusi.
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Kiusaamistapauksissa vanhemmat olivat suurimmaksi osaksi ottaneet yhteyttéd
opettajaan ja/tai kiusaajaan ja hanen vanhempiinsa. Kiusaamistapausten tultua ilmi on
siis toimittu; vastauksista ei kaynyt ilmi, ettd kukaan olisi jattanyt puuttumatta asiaan.
Kyselyn tuloksista ei kuitenkaan kdy ilmi, millaisia jatkotoimenpiteitd esim. koulussa
tehtiin kiusaamisen takia. Lomakkeessa olisikin voitu kysya myos oliko kiusaamiseen

puuttumisella positiivisia seurauksia ja saatiinko kiusaaminen loppumaan.

Otsolan koulussa kiusaamiseen oli vanhempien mielestd puututtu tehokkaasti tai
riittdvasti. Melko suuri osa ei osannut sanoa, millaista kiusaamiseen puuttuminen oli
ollut. Voidaankin olettaa, ettd ndin vastanneet ovat niitd, joiden lapsia ei ole kiusattu.
Vahéisesti kiusaamiseen oli puututtu muutaman mielestd, oletettavasti siis ndiden
vanhempien mielestda Otsolan koulussa ei ole tehty riittdvasti toimia kiusaamisen
lopettamiseksi. Tiedotuksen lisd&dminen ja rangaistuskaytannét nousivat esille
kysyttédessd, mika olisi paras tapa puuttua Kkiusaamiseen. Yksi vanhemmista oli
vastannut, ettd istumajérjestyksen arpominen sattumanvaraisesti olisi hyva keino opettaa
lapset tutustumaan toisiinsa ja opettaa tekeméén yhteisty6td myds hieman vieraanpien
ihmisten kanssa. Talld voitaisiin varmasti estdd myos ns. “kuppikuntien” syntymisté ja

ehkaista osaltaan hiljaista kiusaamista (esim. ryhmasta ulkopuolelle jattamista).

Kiusaamista oli késitelty kotona lasten kanssa yleisesti keskustelemalla. Kiusaamisesta
on siis kasitelty ja siitd on puhuttu kotona. Onkin hyva, ettd vanhemmat ovat
kiinnostuneita paivittdin lastensa koulusta ja sen tapahtumista. Kyselemaélla
koulupdivéstd, lapsen ystavyyssuhteista ja olemalla kiinnostuneita, uskaltaa lapsikin

rohkeammin kertoa ongelmista koulussa.

12.2 Tutkimuksen luotettavuus
Puhuttaessa mittauksen luotettavuudesta erotetaan kaksi perustetta: validiteetti ja
reliabiliteetti. Na&ma& muodostavat yhdessa tutkimuksen kokonaisluotettavuuden.
kokonaisluotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi uusintamittauksella. Validiteetilla
tarkoitetaan patevyyttd ja reliabiliteetilla joko luotettavuutta tai toistettavuutta.
Luotettavuus on kuitenkin laajempi kasite kuin pelkka reliabiliteetti, toistettavuus on
taas lilan suppea madritelma reliabiliteetille. Validiteetti kertoo, mitataanko sitd, mité
piti, ja reliabiliteetti, miten tarkasti mitataan. Naist4 voidaan myds kayttdd nimityksia

patevyys ja tarkkuus. Mittauksen luotettavuuden kannalta validiteetti on ensisijainen
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peruste. Ellei mitata oikeaa asiaa, ei reliabiliteetilla ole mitdan merkitysta. Validiteetti
toteutui tassa opinndytetydssa siten, ettd tutkittiin sitd, mitd oli tarkoitus tutkia. Tuloksia
voidaan pitaé reliabiliteetin kannalta luotettavina. Opinnaytetyon tuloksia on pyritty
kuvaamaan tarkasti ja totuudenmukaisesti, mikd osaltaan lisdd luotettavuutta.
Opinnéaytetydlle asetetut tavoitteet toteutuivat ja tutkimusongelmiin saatiin vastaukset.
(Vilkka 2007, 152; Vehkalahti 2008, 40)

Opinnaytetytssa pyrittiin kdyttam&an mahdollisimman uusia ja luotettavia lahteita.
Internet-lahteitd kaytettiin melko paljon, silld niistd 16ytyi opinndytetyon aihetta
koskevaa tietoa. Kuitenkin Internet-lahteita kaytettdessd tarkistettiin niiden olevan
luotettavasta lahteestd, kuten luotettavien ja tunnettujen organisaatioiden sivuilta.
Kirjallisuusléhteiden kéaytossa pyrittiin kayttdmaan 2000-luvulla julkaistuja teoksia, osa
lahteista oli kuitenkin ennen tat4 julkaistuja. Naité teoksia kéytettdessa koettiin tiedon
olevan yha luotettavaa ja nykyaikaista. Ongelmana kirjallisuuslahteiden kanssa oli
osittain pééllekkdinen tieto, monissa kirjoissa oli hyvin pitkalti samaa asiaa.
Vanhempien nakokulmaa kiusaamiseen ja sen ehkaisyyn tarkasteltaessa ei 10ydetty juuri
ollenkaan l&hteitd. Joissain aiheissa kéytettiin myds melko yksipuolisesti lahteitd, silla
muuta tietoa ei ollut saatavilla tai muissa lahteissé siséltd oli samaa. Liséksi haluttiin

myos kéayttdd mahdollisimman uutta tietoa. (vrt. Hirsjarvi ym. 2007, 109 — 110)

Opinnaytetyon kyselylomaketta ei esitestattu mitenkddn. Nain olisi kuitenkin voitu
saada viela luotettavammat tulokset, silla testaamalla lomaketta olisi voitu Kkorjata
mahdolliset virheet ja tehdd tarvittavia muutoksia. Kyselylomakkeen kysymykset
muotoiltiin siten, ettd voitiin olettaa kaikkien ymmaértdvan ne samalla tavoin. Joitakin
kysymyksia olisi silti voitu tarkentaa esim. ohjeistamalla miten moneen kohtaan
kussakin kysymyksessa tulisi vastata. Kuitenkin kyselysta saatiin sisalloltdan hyvat ja
kattavat tulokset ja vastausprosentti oli korkea. Aineistoon tutustuttaessa todettiin myos
ohjeiden olleen riittavid, silla tulokset vastasivat tutkimusongelmiin. Tutkimuksen
luotettavuutta heikensi se, ettd opinndytetyon tekijat eivat itse toimittaneet kyselyita
oppilaille kotiin vietdviksi vaan sen tekivat opettajat jotka my6s huolehtivat

palautuksesta.
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12.3 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen eettisyys ohjaa kaikkea tieteellistd toimintaa. Tutkimusetiikka voidaan
jakaa tieteen ulkopuoliseen ja siséiseen etiikkaan. Ulkopuolinen tutkimusetiikka
késittelee alan ulkopuolisten asioiden vaikutusta tutkimusaiheen valintaan ja asian
tutkimiseen. Tieteen sisdinen etiikka viittaa tutkittavan alan luotettavuutta ja
totuudellisuutta. Tahan alueeseen kuuluu mm. se, ettd tutkimusaineistoa ei vaarenneta
tai keksita itse, tutkimuksen tulokset raportoidaan yleisesti hyvéksytylla tavalla seka
ketkd osallistuvat tutkimuksen Kkirjoittamiseen tai kenen aineistot otetaan
tutkimusalueeseen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172 — 173)

Tutkimusetiikan mukaisesti tutkijan tulee pyrkid tarpeettomien haittojen ja riskien
minimoimiseen. Haitat voivat olla esim. sosiaalisia, fyysisié tai emotionaalisia. Tutkijan
tulee myos arvioida, kysytadnko tutkittavien henkil0kohtaisia asioita tai tietoja.
Tutkittavien itsemé&arddmisoikeus on erds tutkimukseen osallistumisen l&htokohtia.
Osallistumisen tulee olla my6s tdysin vapaaehtoista. Tutkittavien on saatava
mahdollisuus esittdd kysymyksid tutkimuksesta ja keskeyttdd tutkimus halutessaan.
(Kankkunen ym. 2009, 177)

Tassé opinndytetydssd tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Otsolan
koulun rehtorilta oli saatu lupa tutkimuksen tekemiseen. Tutkimukseen osallistuneille
vanhemmille lahetettiin ennakkoilmoitus kyselystd ennen varsinaisten kyselyiden
toimittamista. Varsinaisen kyselylomakkeen yhteydessd oli saatekirje, jossa oli
opinndytetyontekijoiden sekd ohjaavien opettajien yhteystiedot, jotta vanhemmat
halutessaan saisivat esittdd lisakysymyksia tutkimuksesta. Kyselylomakkeet kasiteltiin
anonyymisti, eiké tutkittavien henkiléllisyys tullut esille. Tutkimuksesta ei ollut haittaa
millaén tavoin tutkimukseen osallistuville. Kyselyn vastaukset jaivat vain opinnaytetyon
tekijoiden tietoon ja kyselylomakkeet havitettiin asiallisesti tutkimuksen jalkeen.
Tutkimustuloksia esitettdesséd varmistettiin, ettei vastaajien henkil6llisyys ollut

tunnistettavissa, silld avoimia kysymyksia kasiteltdessa kaytettiin suoria lainauksia.

12.4 Opinndytetyon hyddynnettavyys
Tast4 opinndytetyostd saatavaa tietoa voivat sekd Otsolan koulu ettd muut peruskoulut
hyddyntédd koulukiusaamisen ennaltaehkéisykeinojen kehittdmisessé ja kiusaamiseen

puuttumisessa. Kyselyn tulokset esitelladn opinndytetydssd, mutta lopullisesta tulosten



52

hyodynnettavyydestd vastaa Otsolan koulu, joka pdattdd, mihin toimiin se ryhtyy
tulosten perusteella. Tulosten perusteella koulun oppilaat voitaisiin ottaa myds mukaan
kiusaamisen ehkaisyyn ja kysyé heidan mielipiteitd&dn. Opinndytety0sté saatavia tietoja
voitaisiin kayttdd myos vanhempainilloissa pohjana keskustelulle koulukiusaamisesta.
Kuten yhdessa lomakkeessa ehdotettiin, voitaisiin tata kyselya myos kayttdd useammin,
esimerkiksi vuosittain, jotta Otsolan koulu saisi kasityksen kiusaamisesta ja vanhempien
mielipiteista ja kokemuksista, miten asiat on hoidettu Otsolan koulussa.

Sairaanhoitajan tyossa opinndytetyon tuloksia voi hyddyntdd monella sairaanhoitajan
tyon osa-alueella, lastenosastoilla, avoterveydenhuollossa, psykiatrisessa hoitotydssa ja
ensihoidossa. Lapsiasiakkaita tulee vastaan monissa paikoissa ja etenkin psykiatrisessa
hoitotydssd opinndytetyodsta voi olla hyotya, silla pidempi aikainen kiusaaminen voi
johtaa jopa pahoihin ja pitk&aikaisiin psyykkisiin ongelmiin. Lapsia hoidettaessa missé
tahansa tyopaikassa on otettava huomioon koko perhe ja tdmén opinnaytetyén avulla
Voi oppia ottamaan vanhempien mielipiteet entistd enemmaéan huomioon. Opinnaytetydn
tekijat ovat saaneet paljon tietoa koulukiusaamisesta ja sen eri muodoista. Se on myds
opastanut Kiusaamiseen puuttumisessa jo varhaisessa vaiheessa ja sen ehk&isyssa

tulevassa sairaanhoitajan ty6ssa.
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kirjapaino Oy.

Vilkka, H. 2005. Tutki ja kehitd. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.
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SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026
id 26750

172

Opiskelijanumero

Viralliset etunimet

0601605 Ella Marika

Sukunimi

Seppinen

Lahiosoite Postinumero ja —toimipaikké
] 48100 Kotka

Sahkoposti Puhelin
ella.seppinen@student.kyamk.fi

Toimipiste ja koulutusohjelma

Kotka/Jylppy sairaanhoidon ko

Suuntautumisvaihtoehto ja ryhméatunnus

Sairaanhoitaja HO06S

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja ja yritys/yhteist
Otsolan koulu

Yrityksen/yhteisdn yhteyshenkils
Juha Ahtiainen

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Hiidenkirnuntie 2 48770 Kotka
Sahkaposti Puhelin
juha.ahtiainen@kotka.fi

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

Toimeksiantaja maksaa opinndytetydsts opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,
josta on kirjallisesti sovittu ennen opinnadytetydn aloittamista. ™

D Opinnaytetydlid on toimeksiantajan puoleita nimetty ohjaaja ennen opinndytetydn aloittamista.

E Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta I@htien hySdyntaa opinnaytetyon tuloksia foiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Mirja Nurmi / Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen

Sahkoposti

mirja.nurmi@kyamk.fi / eeva-liisa.frilander-paavilainen@kyamk.fi

Yrityksen/yhteison ohjaaja(t)
Juha Ahtiainen

Sahkoposti
juha.ahtiainen@kotka.fi




61

Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

OPINNAYTETYO

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

Liite 1/2

Lomake 026 2/2
id 26750

Opinnaytetybn aihe (max. 200 merkki&)

Vanhempien kokemukset ja mielipiteet KiVa Koulu - hankkeesta, koulukiusaamisesta ja silhen puuttumisesta ja sen ehkaisysta Otsolan koulussa.

Kehittamis- tai tutkimustavoite ja toimeksianto (max. 300 merkki&)

Selvittaa 1.-3. -luokkalaisten oppilaiden vanhempien mielipiteits ja kokemuksia Otsolan koulussa mahdollisesti tapahtuvasta kiusaamisesta, KiVa

Koulu-hankkeesta ja kiusaamisen ehkisysts ja sithen puuttumisesta.

Keskeiset menetelmit (max. 300 merkkid)

Kyselylomakk laadinta h iile. ¥ Tutkimusote on kvantitatiivinen.
Opinnaytetyon aloitus Opinndytetyon luovutus toimeksiantajalle
syksy 2009

Opinndiytetyd tiyttid Tilastokeskuksen T & K miritelmiin *)

EKleé ) DEi

*) T & K maariteiman saa opintotoimistosta tai internetista,
hitp:/Aww.tilastokeskus.fiftilitkke/kas. htmt

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytetydn ohjaus ja vastuu

Vastuu opinnéytetydn tekemisests ja tuloksista on opiskefjalla.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetydn
tavanomaiseen ohjaukseen.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttd6n kaikki
opinniytetydn tekemisessi tarvittavat tiedot ja aineistot seka
chjaamaan opinndytetySté toimeksiantajaorganisaation ndkdkulmasta.

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetydhon liittyvadn
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin.

Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinnéytetytn tuloksiin kuuluvat
opinnédytetyon tekijatie.

Toimeksiantaja saa kaytivoikeuden opinnéytetydn tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hyddynt&miseen ainoastaan sopimalla niists erilkseen
opinndytetyon tekijfin kanssa. = =
Opinndytetydn tekija on velvoliinen raportoimaan opinnaytetyon

tulokset toimeksiantajalie.

Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Opinndytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinnaytetyd

sisaltas likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettavaksi
magritlyja tietoja, on opinndytetydn raportti laadittava niin, eité tietojen
luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jateltava
tyon tausta-aineisioon. Opinndytetyd voidaan julkaisia my6s Intemetissa.

Opinnaytetysn fet (opiskelia, toimeksiantaja ja opinnaytetyd
ohjaaja) sitoutuvat pitamaan salassa kaikki opinndytetyon tekemisessé
ja sité edeltavissa tai sen jakeisissa neuvotieluissa esiin tulevat
luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seki pidattaytyméaan kaytiimasts
hyvikseen toisen osapuolen iimaisemia luoitamuksellisia tietoja iiman
eriflistd lupaa.

Opinndytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnaytetydstd mahdolfisesti aih ien k (ml. aineistojen
hankinta, raaka-aineet, matkat, tybkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat
toimeksiantaja ja opiskelija keskenaan. Paés%ammsesh Kymenlaakson

ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittisen opinnay n kustannusten
korvaamisesta.
Olemme yhteisesti sopineet opinniytetytn toteutuksesta ja ohjauksesta yild sovitulla tavalla.
ALLEKIRJOITUKSET
PAIKKA, PAIVAYS JA ALLEKIRJOITUS 7"% A =
_ T APV AN OPE TR Ao o < & WP PeY {
Koo 29 ;3 apte Stoulq Gl e o

PAIKKA PAIVAYS JA OPIS@.IJAN ALLEKlRJOITUS

(1 w]’

Pl ya

o
=ty 2 208

PAIKKA, PANAYS JA emx@&fe’bmusmmonus
N _L(-L(’ TOWMELS (AT M SOUSTAAa
k o On

29, 23 2

Téamé sopimus on kirjoitettu kolmena WMIWWM&WW%MMMMMMWM




Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

OPISKELIJA

62

Liite 2/1

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 172
id 26750

Opiskelijanumero

0600684

Viralliset etunimet

Hanna Katariina

Sukunimi

Virsu

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

49510 Hamina

S&hkoposti
hanna.virsu@student.kyamk fi

Puhelin

Toimipiste ja koulutusohjeima
Kotka/Jylppy sairaanhoidon ko

Suuntautumisvaihtoehto ja ryhmétunnus

Sairaanhoitaja HO06S

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja ja yritys/yhteisé

|. Otsolan koulu

Yrityksen/yhteisdn yhteyshenkild
Juha Ahtiainen

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Hiidenkirnuntie 2 48770 Kotka . .
S3hkoposti Puhelin
juha_ahtiainen@kotka.fi

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

Toimeksiantaja maksaa opinnaytetydsta opiskelijalie tai ammattikorkeakoululle korvauksen,
josta on kirjallisesti sovitiu ennen opinndytetydn aloittamista. -

D Opinnaytetydlié on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnéytetysn aloittamista.

Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hyddyntaa opinnaytetydn tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Mirja Nurmi / Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen

Sahkoposti

mirja.nurmi@kyamk.fi / eevaliisa.frilander-paavilainen@kyamk.fi

Yrityksen/yhteison ohjaaja(t)
Juha Ahtiainen

Séhkoposti
juha.ahtiainen@kotka.fi
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Liite2/2
Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 212
ammattikorkeakoulu id 26750

University of Applied Sciences

OPINNAYTETYO

Opinndytetydn athe (max. 200 merkkid)
Vanhempien kokemukset ja mislipiteet KiVa Koulu - hankkeesta, koulukiusaamisesta ja siihen puuttumisesta ja sen ehkaisysti Otsolan koulussa.

Kehittamis- tai tutkimustavoite ja toimeksianto (max. 300 merkkia)
Selvittéa 1.-3. -luokkalaisten oppilaiden vanhempien mielipiteitd ja kokemuksia Otsolan koulussa mahdollisesti tapahtuvasta kiusaamisesta, KiVa
Koulu-hankkeesta ja kiusaamisen ehkaisysta ja siihen puuttumisesta.

Keskeiset menetelmat (max. 300 merkkia)

Kyselylomakkeen laatiminen vanhemmille. 3/ : Tutkimusote on kvantitatiivinen.
Opinndytetydn aloitus Opinnaytetyon luovutus toimeksiantajalle

syksy 2009

Opinndytetyd thyttss Tilastokeskuksen T & K maritelman *) Xy [le

*) T & K maaritelmén saa opintotoimistosta tai Internetista,
http:/iwww.tilastokeskus. fiftilitkkefkas.htmi

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytety&n ohjaus ja vastuu Tulosten julkaiseminen ja luottamukseliisuus

Vastuu opinnéytetytn tekemisest ja tuloksista on opiskeljalia. Opinnaytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikali opinndytetyd
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinndytetytn sisaltsa likesalaisuuksia tai muita julkisuusiaissa salassa pidettgvaksi
tavanomaiseen ohjaukseen. maarattyja tietoja, on opinndytetydn raporiti laadittava niin, etts tietojen
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kéyttotn kaikki luottamukseliisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettsvit tiedot on jatettava
opinnéytetytn tekemisess4 tarvittavat tiedot ja aineistot seka tybn tausta-aineistoon. Opinnéytetys voidaan julkaista myds Intemetissa.

ohjaamaan opinndytety&ts toimeksiantajaorganisaation ndkdkulmasta.
Opinnayletyén osapuolet {opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetydn

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetyShén liittyvaan cohjagja) sitoutuvat pitimain salassa kaikki opinnaytetydn tekemisesss
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin. ja sita edeltaviss tai sen jélkeisissa neuvotteluissa esiin tulevat
Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinndytetydn tuloksiin kuuluvat luottamukselfiset tiedot ja asiakirjat seka pidattiylymaan kaytiamasta
opinnaytetyon tekijlle. hyvikseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja iiman
Toimeksiantaja saa kayttSoikeuden opinndytetysn tuloksiin ja niiden erillists lupaa.

kaupalliseen hy6dynt&miseen ainoastaan sopimalla niists erikseen

opinnaytetyn tekijan kanssa. " - Opinnytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen

Opinnéytetydn tekij on velvollinen raportoimaan opinnéytetyén Opinnaytetyosts mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
tulokset toimeksiantajalle. hankinta, raaka-aineet, matkat, tydkorvaus jne.) korvaamiseta sopivat

toimeksiantaja ja opiskelija keskenéan. Passaantsisesti Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksitt3isen opinnaytetyon kustannusten
Korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinndytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta yili sovitulla tavaila.
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Téamé sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayritykselie, toinen opiskelﬂalé Jja kolmas opintotoimistoon rehsteténbﬁ varten.
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] Tapakasvatus

o Yhteistyo

Rangaistukset kiusaajille

Nykyinen kaytanto N

KiVa Koulu — tuntien jatkaminen

Liite 3

Koulun omat toimet

Koulun ja vanhempien vélisten
keskustelujen lisddminen

Vanhempien osallistuminen kiusaamisen
selvittelyyn

Kyselyn tayttdminen joka vuosi

KiVa Koulu — hanke esikouluun

Kiusaamisen
ehkaisykeinojen
kehittaminen

| Keskustelu

Kehitysideat
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Liite 4

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU

Terveysala Kotka

e

Hyvé vanhempi! @ @N

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta Kotkasta. Teemme
opinndytetyota Otsolan koulun kanssa yhteistydssd, aiheena vanhempien kokemukset
koulukiusaamisesta ja siihen puuttumisesta.

Teille lahetetdén lapsenne mukana paasidisen jalkeen kysely, johon toivomme teidan vastaavan.
Vastaustenne avulla Otsolan koulu voi kehittdé koulun ja kodin vélista yhteistyota ja estaa

kiusaamista. Autatte myds meité tekeméén opinnaytetydtdmme ja saamaan tydmme valmiiksi.

Ystavallisin terveisin,

Hanna Virsu ja Ella Seppinen
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MUUTTUJALUETTELO Liite 5
1. Mitd vanhemmat tietavat KiVa Koulu — hankkeesta?
Muuttuja Teoriaosan sivu Kysymyksen numero
- vanhempien opas 8 114a,b,c,d
- perehtyminen 7-9 124a,b,c,d,
6 (avoin)
- omat kokemukset 15 (avoin)
2. Mita vanhemmat tietavat kiusaamisesta Otsolan koulussa?
Muuttuja Teoriaosan sivu Kysymyksen numero
- kiusaamisen yleisyys 17 -18 2a,b,c
3ab,c
- tiedon lahde 7-8 4a,b,c,d, e, f(avoin)
Kiusaamistavat:
- fyysinen kiusaaminen 10-11 6a,b
- sanallinen kiusaaminen 10-11 6¢,f
- hiljainen kiusaaminen 10-11 6d,e
- muut tavat 10-11 6 g, h (avoin)
- tiedon riittavyys 8a,b,cd

3. Milla tavoin vanhemmat voivat mielestaan ehkaista kiusaamista oman lapsensa kohdalla?

Muuttuja Teoriaosan sivu Kysymyksen numero
- koulun keinot 26 — 27 7a,cde
- yhteisty6 23-24 7f
- kiusaamisen vastaisten 8-9 7b

ohjelmien kaytto

- muut keinot

24 — 25,2728 16 (avoin)

4. Miten vanhemmat ovat toimin

eet mahdollisissa kiusaamistapauksissa?

Muuttuja

Teoriaosan sivu Kysymyksen numero

- yhteistyo

20-22 5a,b,cd

- muut tavat

5 e (avoin)

5. Miten vanhempien mielesta kiusaamiseen on puututtu Otsolan koulussa?

Muuttuja

Teoriaosan sivu Kysymyksen numero

- puuttumisen tehokkuus

20-22 9a,b,c,d e
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6. Mika vanhempien mielesté on paras tapa puuttua kiusaamiseen?

Muuttuja Teoriaosan sivu Kysymyksen numero
- rangaistuskaytanto 19-20 10a
- keskustelut 19-21 10b,c
- muut tavat 10 d, e (avoin)

7. Milla keinoin vanhemmat voivat kasitella kiusaamista?

Muuttuja Teoriaosan sivu Kysymyksen numero
- painettu tieto / kirjallisuus 7,21-22 13a,¢c
1l44a,b,c,d
- keskustelu 9,21-22 13Db

- muut keinot 13 d, e (avoin)
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Liite 6/1

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU
Terveysala Kotka

Hyvé vanhempi!

Opiskelemme Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajiksi ja teemme opinndytetyota
yhteistydssa Otsolan koulun kanssa, aiheena vanhempien ndkokulma koulukiusaamisen ehkéisyyn

ja siihen puuttumiseen Otsolan koulussa.

Opinndytetyomme tarkoituksena on selvittdd vanhempien mielipiteita Otsolan koulussa
mahdollisesti tapahtuvasta koulukiusaamisesta, siithen puuttumisesta ja kiusaamisen

ennaltaehkaisysta eli milla keinoin koulukiusaamista voidaan estaa tapahtumasta.

Tutkimuksen tekemiseen olemme saaneet luvan Otsolan koulun rehtorilta Juha Ahtiaiselta.
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja vastauksenne kasitellaan luottamuksellisesti.
Kyselylomaketta kaytetddn ainoastaan tdhan tutkimukseen ja vastauksista Teitd tai lastanne ei voi
tunnistaa. Vastauslomakkeet havitetddn tutkimuksen jalkeen.

Kyselylomakkeet voitte palauttaa lastenne mukana koululle suljetussa kirjekuoressa.

Palautus 16.4. mennessa.

Tutkimuksen tulosten perusteella Otsolan koulu voi parantaa lasten turvallisuutta ja estaa

kiusaamista seké kehittaa koulun ja kodin valista yhteistyota.
Jos haluatte lisétietoa tutkimuksesta tai teilla on muuta kysyttavaa, ottakaa yhteytta:
Ystavallisin terveisin,

Hanna Virsu Ella Seppinen

hanna.virsu@student.kyamk.fi ella.seppinen@student.kyamk.fi
Voitte ottaa halutessanne myds yhteyttad tydomme ohjaajiin:

Mirja Nurmi, lehtori Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen, yliopettaja

mirja.nurmi@kyamk.fi eeva-liisa.frilander-paavilainen@kyamk.fi
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Liite 6/2

Valitkaa sopivin/sopivimmat vaihtoehdot. Vastaattehan joka kohtaan. Kiitos yhteistyosta!

1. Lapsenne on
a) 1.-luokkalainen o tytto O poika
b) 2.-luokkalainen o tyttd 0O poika

c) 3.-luokkalainen o tytto o poika

2. Esiintyyko Otsolan koulussa tietdmanne mukaan kiusaamista?

a) Kylla
b) Ei

c) En tieda

3. Onko lastanne kiusattu koulussa?
a) Kylla
b) Ei

c) En tieda

4. Jos lastanne on kiusattu, niin mistd saitte tiedon asiasta?
a) Lapselta itseltaan
b) Opettajalta
c¢) Terveydenhoitajalta
d) Toiselta lapselta
e) Lastani ei ole kiusattu / lapseni ei ole kertonut minulle kiusaamisesta

f) Jostain muualta, mista?
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Liite 6/3

5. Jos lapsenne on itse kertonut koulukiusaamisesta, miten olette toiminut?
a) Otin yhteyttd opettajaan
b) Otin yhteyttd terveydenhoitajaan
c¢) Otin yhteyttd kiusaajaan ja/tai kiusaajan vanhempiin
d) En tehnyt mitaan

e) Jotain muuta, mita?

6. Mita seuraavista kiusaamistavoista Otsolan koulussa lapsenne kertoman mukaan esiintyy?
a) Lyominen / téniminen
b) Tavaroiden piilottaminen / varastaminen
c) Nimittely / haukkuminen / pilkkaaminen / ulkonakdon liittyvd huomauttelu
d) Juorujen levittdminen / ryhmasta ulkopuolelle jattdminen / vahéttely / ilmeily
e) Henkildkohtaisten asioiden paljastaminen toisille
f) Internetin tai kannykan kautta tapahtuva kiusaaminen
g) En tied& / lapseni ei ole kertonut

h) Muuta, millaista?

7. Mika mielestanne on paras keino ehkaista kiusaamista Otsolan koulussa? Valitkaa
mielestdnne 2 parhainta keinoa.

a) Koulun tukioppilastoiminta

b) KiVa Koulu — hanke

c) Vanhempainillat

d) Koulun omat toimenpiteet kiusaamisen ehkdisemiseksi ja siihen puuttumiseksi
e) Oppitunneilla puhuttu aiheesta lapsille

f) Kodin ja koulun tiivis yhteistyo

g) Jokin muu, mika?




8.

10.

11.
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Liite 6/4
Koetteko saaneenne tietoa Otsolan koulussa tapahtuvasta koulukiusaamisesta:
a) Paljon
b) Riittavasti
¢) Véhan

d) En ollenkaan

Koulukiusaamiseen on mielestdnne Otsolan koulussa puututtu:
a) Tehokkaasti

b) Riittavasti

c) Vahén

d) Ei ollenkaan

e) En osaa sanoa

Miten mielestanne koulun tulisi puuttua kiusaamiseen? Valitkaa vain yksi vaihtoehto
seuraavista.

a) Rankaisemalla kiusaajaa

b) Koulun ja kodin vélista tietoa ja tiedotusta lisdamalla
c) Keskustelemalla enemmaén asiasta vanhempainilloissa
d) Ei mitenké&én

e) Jotenkin muuten, miten?

Otsolan koulu on mukana KiVa Koulu — hankkeessa. Mitd mielta olette saamastanne KiVa
Koulu — hankkeeseen liittyvasta Vanhempien oppaasta?

a) Erittain hyva
b) Mielenkiintoinen
¢) En ole perehtynyt

d) En osaa sanoa
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Liite 6/5
12. Miten olette perehtyneet KiVa Koulu — hankkeeseen?
a) Lukemalla koulusta jaetun materiaalin
b) Tutustumalla KiVa Koulu — hankkeen Internet-sivuihin
c) Keskustelemalla muiden vanhempien kanssa
d) Ei mitenkédén

e) Muulla tavoin, miten?

13. Miten olette kasitelleet kiusaamista lastenne kanssa kotona?

a) KiVa Koulu — hankkeen VVanhempien oppaan pohjalta

b) Yleisesti keskustelemalla

c) Olemme etsineet tietoa yhdessa Internetista / kirjallisuudesta
d) Emme ollenkaan

e) Jotenkin muuten, miten?

14. Onko KiVa Koulu — hankkeen Vanhempien oppaan siséllosta ollut teille hyotyé kiusaamisen
kasittelyssé lastenne kanssa?

a) Paljon
b) Jonkin verran
c) Vahén

d) Ei ollenkaan

15. Mitd mielta olette KiVa Koulu — hankkeesta?
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Liite 6/6

16. Milla tavoin kiusaamisen ennaltaehkéisykeinoja voisi mielestdnne kehittdd Otsolan
koulussa?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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Kymenlaakson Liite 7/1
ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences TIEDOTE

Terveysala Kotka
Hyvét vanhemmat!

Teimme kyselyn liittyen KiVa Koulu-hankkeeseen, koulukiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja siihen
puuttumiseen vanhempien ndkokulmasta Otsolan koulussa. Kyselylomakkeita jaettiin 58, takaisin
saimme 50. Vastausprosentti kyselyymme oli suuri (86 %). Kiitos vastauksistanne.

Tulosten perusteella:

- Yleinen mielipide KiVa Koulu-hankkeesta ja Vanhempien oppaasta oli positiivinen.
Hanketta pidettiin hyddyllisend ja toimivana. KiVa Koulu-hankkeeseen olivat perehtyneet
melkein kaikki vastaajista. Vanhempien oppaaseen oli perehdytty hyvin ja siitd koettiin

olleen hyotya.

- Suurin osa kertoi, ettei heidén lastaan ole kiusattu koulussa. Kiusatuksi tulleita 1. — 3 —
luokkalaisia oli 16 (vastanneita 49). Yleisin kiusaamismuoto oli sanallinen kiusaaminen
(haukkuminen, nimittely, ulkondkdon liittyvd huomauttelu), kuitenkaan suuria eroja eri

kiusaamismuotojen valilla ei ollut.

- Tietoa kiusaamisesta oli vastausten perusteella saatu riittdvasti. Paljon tietoa ei ollut saanut
mielestdan kukaan. Kiusaamiseen oli puututtu tehokkaasti tai riittavasti. Tehokkaimpana
keinona kiusaamiseen puuttumiseen pidettiin kodin ja koulun vélisen tiedotuksen lisdadmista

sekd rangaistuksia.

- Melkein kaikki vastaajista olivat ké&sitelleet kiusaamista lastensa kanssa. Tdssa apuna oli
yleisimmin kaytetty keskustelua.

- Kiusaamisen ehkéisyssa parhaimmiksi ja toimivimmiksi keinoksi nimettiin KiVa Koulu-

hanke ja kodin ja koulun yhteistyo.
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Liite 7/2
Lisatietoa kiusaamisesta 16ytyy mm.

* Mannerheimin lastensuojeluliiton Internet-Sivuilta, jossa on vinkkeja ja neuvoja vanhemmille
miten keskustella lasten kanssa kiusaamisesta ja miten huomata ja toimia, jos omaa lasta kiusataan.
Osoitteesta: http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaaminen/vanhemmille/

» KiVa Koulu-hankkeen sivuilta. Sieltd 10ytyy paljon tietoa kiusaamisesta, lisaksi sieltd 16ytyy lista
kirjoista jotka késittelevat koulukiusaamista. Sielld voitte kdyda lukemassa VVanhempien oppaan
séhkoisessd muodossa, suora osoite:
http://kivakone.utu.fi/hallinta/vanhemmille/vanhempienopas_FIN/index.html

KiVa Koulu-sivut 16ytyvét osoitteesta: http://www.kivakoulu.fi/

Koko opinnédytetydémme on luettavissa kesakuun alusta lahtien osoitteessa http://www.theseus.fi.

Opinnéaytety6té voi hakea tekijoiden sukunimella.

Kiittaen,
Sairaanhoitajat

Hanna Virsu ja Ella Seppinen




AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET
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Liite 8/1

Tutkija, vuosi, nimi Tarkoitus Aineisto Menetelmat Keskeiset tulokset
Hamarus, P. 2006. Tutkia 7.-9.— Ainekirjoitus Kiusaaminen perustuu
Koulukiusaaminen ilmi6éna. koulukiusaamista luokkalaiset aiheesta usein kiusaajan
Ylakoulun oppilaiden ilmiéna ja selvittaa tukioppilaat. ”Koulukiusaaminen | tavoittelemalle valta-

kokemuksia kiusaamisesta.
Kasvatustieteen vaitoskirja.

Jyvéskylan yliopisto.

miten se ilmenee ja

kehittyy koulussa.

Oppilaat tulivat
eri kouluista.

2

asemalle yhteisossa ja
alkaa yleensé jonkun
oppilaan nimedmisesta.
Kiusaajan asemaa
yhteisgssé vahvistavat
tarinoiden kertominen,
hauskat jutut ja
kiusaamiseen liittyvat
rituaalit ja ne myos
yhdistavéat kiusaamiseen

osallistuvia.

Méakihalvari, P. 2000.
Koulukiusaaminen —
vihollinen
luokkahuoneessamme.
Kasvatustieteen Pro gradu.

Jyvéskylén yliopisto.

Tarkoituksena oli
selvittdd oppilaiden
omia kokemuksia
koulukiusaamisesta,
kiusaamisen
ilmentymismuotoja,
oppilaiden antamia
syitd kiusaamiselle ja
millaiseksi oppilaat
kokevat kiusaajan ja

kiusatun.

59 ylaasteen
yhdeksénnen

luokan oppilasta.

Kyselylomake ja

ainekirjoitus.

Suurimpana syyna
kiusaamiselle oli
erilaisuus, esim. ulkondkad,
erilaiset luonteenpiirteet,
puhetapa ja erilainen

pukeutuminen.

Pédjarvi, S. 2009. "Kylla
siind peréssa taytyy vaan
pysyd”. Pdivakodinjohtajien
nakemyksia
mediakasvatuksesta ja sen
toteutumisesta
varhaiskasvatuksessa ja

esiopetuksessa.

Tutkimuksen tarkoitus
oli selvittaa,
millaisena péivékotien
johtajat nakevat
mediakasvatuksen ja
sen roolin
varhaiskasvatuksessa

ja esiopetuksessa.

Viisi suuren
suomalaisen
kaupungin
kunnallisen
paivakodin

johtajaa.

Teemahaastattelu.
Tutkimus oli
kvalitatiivinen ja
tukeutui
fenomenologis-
hermeneuttiseen

tieteenfilosofiaan.

Kasvattajat tarvitsevat
enemmaén tietoa etenkin
pienten lasten
mediakasvatuksesta, jotta
sen mahdollisuuksia
saataisiin hyodynnettya

laajemmin.
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Aho, S. 2002. Vertaistuki
koulukiusaamistilanteissa.
Tukioppilaiden kasityksia
mahdollisuuksistaan
vaikuttaa

kiusaamisongelmaan.

Tavoitteena oli
selvittdd
tukioppilaiden
kasityksid, kuinka he
voivat tarjota
sosiaalista tukea
vertaisilleen

kiusaamisongelmissa.

Kahdeksan 14 —
15 — vuotiasta
tukioppilasta,
jotka olivat
peruskoulun
kahdeksannella

luokalla.

Haastattelu.

Tukioppilaat tunnistivat
apua tarvitsevat ja osasivat
nimetd erilaisia tuen
muotoja. Yleisin ehdotettu
tuen muoto oli
emotionaalinen tuki, esim.
kuunteleminen ja kaverina

oleminen.

Lindgren, S. 2006. Ryhmén
vuorovaikutus
kiusaamisprosessissa.
Nuorten ja koulun
henkilékunnan nakemyksié
ryhmén merkityksesté

koulukiusaamisessa.

Selvittdd, mita
oppilasryhmassa
tapahtuu, kun jotakuta
Kiusataan ja miten
ryhma ja sen eri

rooleissa toimivat

oppilaat kéyttaytyvat.

Nelja koululaista
janelja
vanhempaa
opiskelijaa seké
viisi koulun
henkildkunnan

jasenta.

Ryhmahaastattelu

ja yksiléhaastattelu.

Oppilaiden puuttuminen
kiusaamiseen on
suhteellisen
hyédyntdmatén voimavara.
Kiusaamisen
véahentdmiseksi kiusaajien
apurit tulisi saada pois
kiusaajan ymparilta ja
ulkopuolisten tulisi ryhtya
puolustajiksi. Kiusaamista
voidaan vahentaa
tukioppilastoiminnan ja
erilaisten
ryhmayttdmismenetelmien

avulla.

Kokko, T. & P6rhola, M.
2008. Tackling bullying:
Victimized by peers as a
pupil, an effective intervener
as a teacher.

Tarkoituksena oli
selvittaa
opettajaopiskelijoiden
mahdollisuuksia
ehkaista
koulukiusaamista

tulevalla urallaan.

97 yliopiston
opiskelijaa
opettajankoulutus
ohjelmassa
suomalaisessa

yliopistossa.

Kyselylomake.

Opettajaopiskelijat, jotka
olivat itse kokeneet
kiusaamista kouluaikanaan,
kokivat olevansa
valmiimpia ja
kykenevampid kohtaamaan
kiusaamisen uhreja. Itse
koulussa kiusaamista
kokeneet opettajat eivat
kuitenkaan olleet
herkempid huomaamaan
kiusaamista tai puuttumaan

siihen.
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Kuoppala, M. & Vikstrom,
A.1999. ”Ai etté
kiusataanko meilla?”
Tutkimus
koulukiusaamisesta kolmella
jyvaskylalaisella koululla.
Pro gradu —tutkielma.

Jyvéskylan yliopisto.

Kartoittaa kolmen
jyvaskylalaisen ala-
asteen
koulukiusaamisen
madraa ja
ilmenemismuotoja.
Lisaksi vertailtiin
koulujen, luokka-
asteiden ja
sukupuolten valisia
eroja kisaamisen

kokemisessa.

Tutkimukseen
osallistui yhteensa
894 oppilasta
kolmen koulun 2.
— 6. —luokilta.
Vastanneista
tyttdjd oli 470 ja
poikia 424.

Kyselylomake,
joissa oli avoimia
ja suljettuja

kysymyksia.

Kaikilla tutkituilla
kouluilla ilmeni
kiusaamista. Psyykkinen
kiusaaminen (nimittely ja
haukkuminen) oli
yleisempdé kuin fyysinen
(téniminen ja
kamppaaminen)
kiusaaminen. Sukupuolten
vélilla ilmeni merkittavia
eroja, poikia kiusattiin

enemman.

Kratsch, P. & Wuorio, P.
2002. Koulukiusaaminen ja
opettajien siihen kohdistamat
ehkaisy- ja
puuttumismenetelmét
peruskoulun ala-asteella. Pro

gradu. Jyvaskylan yliopisto.

Tarkastella opettajien
kasityksia
kiusaamisesta omalla
luokalla ja koulussa,
kartoittaa opettajien
keinoja kiusaamisen
ehkaisyssa ja
puuttumisessa seka
selvittda koulun
henkildkunnan vélinen
yhteistyd kiusaamisen
hoitamisessa.

Kahdeksan ala-
asteen
luokanopettajaa ja
kaksi rehtoria
kahdella
helsinkil&isella
ala-asteella.
Puolet
haastatelluista oli
miehid ja puolet
naisia, rehtorit

olivat miehia.

Puolistrukturoitu

teemahaastattelu.

Kiusaamisen
ennaltaehkaisevina
keinoina kéytettiin luokan
sisélla kaytavia
keskusteluja. Yleisen
ilmapiirin hoitaminen
koettiin tarkeaksi osaksi
kiusaamisen ehkaisya.
Oppilashuoltoryhméaén,
oppilaiden vanhempiin ja
rehtoriin opettajat
saattoivat tukeutua
puuttuessaan
kiusaamiseen, mutta sen
kaytto ei ollut kaikkien
kohdalla niin yleista.

Pitkanen, S & Rouvinen, P.
1999. ”Kiusaaminen
tapetilla.” Tutkimus 11 — 15
— vuotiaiden
koulukiusaamisesta ja sen
yhteydesta koettuun
terveyteen. Pro gradu.

Jyvéskylén yliopisto.

Selvittaa
peruskoululaisten
koulukiusaamisen
yleisyytta ja sen
yhteyksié
turvallisuuden tunteen
kokemiseen koettuun
terveyteen ja
psykosomaattiseen

oireiluun.

Perusjoukkona
olivat 5.-, 7.- ja 9.
— luokkien
oppilaat. 5.-
luokkalaisia 1691,
7.- luokkalaisia
1628 ja 9.-
luokkalaisia 1545.

WHO:n
koululaistutkimuks
en strukturoitu

kyselylomake.

Vihintadn kerran viikossa
kiusatuksi 11 — 15 —
vuotiaiden joukossa joutui
3 — 10 % oppilaista. Poikia
kiusattiin enemman kuin
tyttoja. Viikoittainen
kiusaaminen vaheni ian
myotd. Sdannollisesti
kiusatut oppilaat kokivat
uusien ystavyyssuhteiden
solmimisen vaikeaksi.
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Kerénen, K. 2006.
Koulukiusaaminen,
sosiaaliset suhteet,
minakasitys ja fyysiset

ominaisuudet

peruskoululaisilla. Pro gradu.

Jyvaskylan yliopisto.

Selvittad, kuinka
yleista
koulukiusaaminen on
tutkituissa kouluissa.
Liséksi selvitettiin
kiusaajien, uhrien ja
kiusaamiseen
osallistumattomien
oppilaiden sosiaalisten

Kyselyyn
osallistui 189
Keski-Suomen,
Helsingin ja
Hyvink&an koulun
9.-luokkalaista.

Ainekirjoitukseen

Kyselylomake ja

ainekirjoitus.

Tutkimukseen
osallistuneista 77 % oli
valttynyt kiusaamiselta ja
72 % ei ollut osallistunut
kiusaamiseen. Tyttt
osallistuivat poikia
harvemmin kiusaamiseen.
Uhreiksi luokitellut
oppilaat viettivat

suhteiden, patevyyden | osallistui 128 ystaviensd kanssa
ja tyytyvmsyyden oppilasta. y“ahemman.allkaa kc?ul_url
kokemisen, jalkeen muihin oppilaisiin
itsearvostuksen, verrattuna. Uhrit myos
fyysisten kokivat itsensa
ominaisuuksien, yksindisemmaksi
lilkunnan useammin kuin muut
harrastamisen tai oppilaat, tytdt poikia
erilaisten useammin. Uhrit kokivat
elamankulkuun enemmaén erilaisia fyysisia
liittyvien kokemusten ja psyykkisid oireita kuin
eroja. muut.

Lehtimaki, K. & Myllymaki, | Tutkimuksessa Yhden Ainekirjoitus ja Kiusaamisen huomattiin

K. 2000. ”Sanon tin suoraan: | tarkasteltiin 4. — jyvaskylaléisen teemahaastattelu. olevan ryhmailmid, johon

inhoan kiusaajia.” luokkalaisten ala-asteen Haastattelut tehtiin | osallistuivat useat oppilaat.

Koulukiusaaminen
neljasluokkalaisten

kokemana.

oppilaiden
kokemuksia ja
ajatuksia
koulukiusaamisesta ja
selvitettiin lasten
kiusaamisen
maéarittelya,
kiusaamiseen liittyvia
sukupuolieroja, syita
ja seurauksia, seka
lasten ratkaisuja
kiusaamisen

lopettamiseksi.

neljasluokkalaiset

yksilohaastatteluna.

Oppilaat méérittelivat
kiusaamisen toistuvaksi ja
tiettyyn henkil66n
kohdistuvaksi ja kokivat
kiusaajan ja kiusatun
valilla epétasapainoa.
Oppilaat pitivat
kiusaamisen lopettamisessa
omaa rooliaan ja
vanhempien antamaa aikaa

tarkeina.




