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Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittdd oppimispsykologiselta kannalta paras tapa harjoitel-
la instrumenttia tai opettaa harjoittelua. Tehtavana oli selvittda, voivatko jotkin yleisesti
kaytossa olevat oppimistekniikat olla luultua tehottomampia, tai jopa haitallisia oppimisen
seka opiskelumotivaation kannalta.

Tyo0 toteutettiin keradmalla muiden tekemia tutkimustuloksia motoristen- seka kognitiivisten
taitojen oppimisesta. Tyd keskittyy opiskelun ajankayttdéon pidemmalla aikavalilla seka
opiskelun jaksottamiseen opiskelutilanteessa.

Tulokset viittaavat siihen, etta jos halutaan pitkan aikavalin muistamista, johtaa opiskelun
hajauttaminen pidemmalle aikavalille parempiin oppimistuloksiin. Myds opiskelusession
aikana tehty aihealueiden vaihtelu johtaa paremman muistijaljen syntymiseen. Tama on
mahdollista, koska vaihtelu pakottaa aivoja rakentamaan toimintamallin ratkaisulle useita
kertoja. Tallin aivoissa sijaitsevat synapsit vahvistuvat. Mita suurempi mentaalinen aktiivi-
suus on, sitd paremmin opimme.

Kavi ilmi, ettd suositut opiskelutekniikat, joissa esimerkiksi opiskellaan yksi asia kerrallaan
tai ns. panttdamalla tai joissa oppimisymparisté on aina sama, eivat johda parhaaseen
oppimistulokseen. Kuitenkin naita tekniikoita yleisesti kaytetdan ja opiskelijat arvioivat itse
oppivansa nain parhaiten. Epatehokkaiden oppimistekniikoiden suosiota voidaan selittda
niista valittyvalld sujuvuuden tunteella. Tekniikoihin, jotka pitavat sisalldadn niin sanottua
haluttua vaikeutta (engl. desirable difficulty), ei ole yhta helppo turvautua.

Yhtena tyén johtopaatoksena voidaan mainita, ettd oppimistekniikoista tietoinen opiskelija
tai opettaja voi halutessaan muuttaa tekemistaan merkittavasti. Esittelen tyon lopussa
vaihtoehtoisen instrumentin harjoittelufilosofian pohjautuen tydssa kaytettyihin oppimispsy-
kologisiin tutkimuksiin.

Avainsanat Soittoharjoittelu, oppimistekniikka, jaksottaminen,
muistiinpalautus
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This Bachelor’'s thesis explores the ideal way to practice a musical instrument from the
learning psychology point of view. The main objective was to determine, if some of the
common learning techniques can be inefficient or even harmful to learning and motivation.

The work was carried out by reviewing research into motor skills and cognitive psychology.
This thesis focuses on the use of time and interleaving of subject areas in the course of a
learning session.

The results indicate that if longer retention is desired, the spacing of study to a longer span
of learning periods leads to better learning. Also the interleaving of study subjects during a
learning session leads to better performance and better retention. This is because inter-
leaving challenges the brain to build a solution every time we change the object of learn-
ing. The constant changes reinforce neural connections in the brain and enhance the
learning.

It appears that commonly used learning techniques such as cramming, learning one con-
cept at a time and always studying in the same environment do not lead to optimal long-
term learning. Students also usually see that they learn best by using the aforementioned
techniques. The popularity of inefficient learning strategies may be explained by the de-
ceptive sense of fluency they provide. Learning techniques that include so-called desirable
difficulty are not so easy to use in practicing, but they are worth trying, because they pro-
vide the best long-term learning.

One of the conclusions is that an individual who is aware of different learning techniques
and how they affect the brain can improve their learning significantly. In this thesis, | intro-
duce an alternative practice schedule based on the findings of previous research.

Keywords Instrumental practice, learning technique, interleaving,
retention

y
e —

&

Metropolia



Sisallys

1 Johdanto 1
2 Oppimisesta 2
2.1 Oppimisen maaritelma ja mita aivoissa tapahtuu kun opimme? 2
2.2 Tarkkaavaisuus ja keskittyminen 3
3 Harjoittelun teoria 4
3.1 Blokkimetodi 4
3.2 Lomittainen metodi
3.3 Hajautettu harjoittelu 5
4 Harjoittelumetodeista tutkittua ja kirjoitettua 6
5 Esimerkki harjoitteluohjelmasta 13
6 Pohdinta 15
y

«/Iz;opolia



1 Johdanto

Opinnaytetydni idea kumpusi halusta tietaa, voiko harjoittelua tehostaa ja miten ihmi-
nen oikeastaan oppii? Instrumentin harjoittaminen on iso osa opintoja muusikoksi,
opettajaksi tai osana soiton harrastusta. En kuitenkaan muista, onko opintojeni aikana
koskaan puhuttu siitd, miten instrumentin harjoittelu toimii oppimispsykologiselta pohjal-
ta, ja toisaalta miten sita voisi kehittdaa. Aikomuksenani on opinnaytetydssani tarkastel-
la, mitka ovat tavanomaisimmat harjoittelutekniikat, ja voisiko niitd kenties uudistaa ja
kyseenalaistaa. Opinnaytetyoni on siis sukellus tiedon lahteille ja siihen, miten oppimi-
nen tapahtuu. Minua myds kiinnostaa, voiko talla hetkella kaytdssa olevia malleja op-

pimisesta uudelleenarvioida perustellusti.

Opinnaytetyoni tavoitteita asettaessa seka aihetta rajatessa pohdin muun muassa seu-
raavia kysymyksia: Voivatko jotkin oppimistekniikat itseasiassa olla haitallisia tai moti-
vaatiota lannistavia? Miten harjoittelu voisi olla helpompaa? Voinko oppia opettamaan
muita harjoittelemaan tehokkaammin? Kauanko harjoittelua paivassa riittda, kun tek-
niikka on oikea? Miten ihminen oikeastaan oppii ja onko tieteellisia tutkimuksia, jotka
todistavat jotkin harjoittelumetodit epatehokkaiksi? Voiko lopputulemana olla ajankay-
tollisesti tehokkaampi, inspiroiva ja jopa hauska harjoittelun muoto? Kenties tasta opin-
naytetyosta syntyy jonkinlainen harjoitteluopas aloittelijalle tai harjoittelun opettamisen
opas opettajalle. Pystyn tuskin tarjoamaan totuuksia, oikeaa tai vaaraa, mutta uskon
myos, etta jokin myytti soitonharjoittelun kulttuurissa on viela rikkomatta. Toivon, etta
tyoni kehittda pedagogisia taitojani seka auttaa minua jatkossa tyéskennellessani inst-
rumenttini kanssa. Kenties opinnaytetyoni voi herattaa ajatuksia harjoittelutottumuksis-
ta my6s muilla musiikin opiskelijoilla ja opettajilla seka haastaa pohtimaan, voisiko har-

joittelutottumuksia muuttaa tai kehittda jatkossa.

"Musiikkipedagogien tulisi kdyttda saatavilla olevaa tieteellistd tutkimusaineistoa
hyvékseen tehdessaan monipuolista ja merkityksellistd opetustyétdan.” (Lehikoi-
nen 2016)

Tyon runkona kaytan aiheeseen perehtyneiden tekemia tieteellisia tutkimuksia seka
artikkeleja ja pohdinnassa kayn lapi omia paatelmiani niiden pohjalta. Aihetta on tutkittu
laajalti urheilupsykologiassa ja esimerkiksi matemaattisten taitojen oppimisessa, mutta
musiikin saralla aihepiiri on verrattain nuori, eikd sita ole tutkittu paljoa. Opinnaytetyoni

paapaino on pohtia harjoittelun jaksottamista eli hajautettua (eng. spaced) ja tiivistettya



(eng. massed) opiskelua seka verrata blokki-harjoitusmetodia (eng. blocked practicing
method) ja niin sanottua lomitettua harjoitusmetodia (eng. interleaving practicing met-
hod) keskenaan. Avaan naihin kahteen eri opiskelun rytmittamiseen liittyen muistijaljen
syntymista, opittaessa aivoissa tapahtuvaa fyysistd muutosta sekd ihmisen keskimaa-
raista keskittymiskykyd. Olemme kaikki erilaisia, mutta fyysisesti suhteellisen saman-

laisia.

"Tuskin on liioiteltua sanoa, etta tehokkaasti oppimisen taito on ylivertainen sel-
viytymistyokalu monimutkaisessa maailmassamme.” (Bjork 2016)

2 Oppimisesta

2.1 Oppimisen maaritelma ja mita aivoissa tapahtuu kun opimme?

Kielitoimiston sanakirjan mukaan oppiminen on uusien tietojen, taitojen tai tapojen
omaksumista ja jo aiemmin hankitun tiedon muokkaamista ja vahvistamista. Oppiminen
voi tapahtua joko opiskelemalla, opettelemalla tai harjoittelemalla. Oppimista tapahtuu
myo6s kokemuksen, esimerkin tai ympariston vaikutuksen kautta. Opittu asia kerryttaa
tietoa sekd muokkaa jo aiemmin hankittua tietoa. Kun otamme vastaan uutta tietoa,
aktivoimme aivoissa tahan liittyvia tietoja ja liitAmme sen osaksi aiheeseen liittyvaa
hermoverkkoa. Tastd nakokulmasta katsoen oppiminen onkin jatkuva prosessi, joka
muovaa kasityksiamme ja arvojamme. Oppimamme asiat eivat siis ole vain kokoelma
faktatietoa ja menettelytapoja, vaan oppimiskokemus muovaa yksiléa ja saa aikaan

jokseenkin pysyvia muutoksia. (Schacter; Gilbert ym. 2009, 264).

Oppimamme asiat muovaavat tietoisuuttamme ja kasityksiamme ympardivasta maail-
masta. Kun kasityksemme muuttuvat, aivoissamme tapahtuu myds fyysisid muutoksia.
Aivoissamme hermosolut viestivat toisten hermosolujen kanssa synapseiksi kutsuttujen
litosten kautta. Hermosoluja aktivoivat synapsit sijaitsevat pienissa nystyrdissa, joita
kutsutaan dendriittien okasiksi. Naiden okasten koko maarittdaa synapsin tehokkuutta ja
pysyvyyttd. Kun opimme asioita, meille muodostuu uusia okasia. (Fu ym. 2012) Samal-
la turhat okaset surkastuvat pois. Okasia voidaankin pitaa aivojen pienind muistiyksi-
kéina. Niita lisdamalla ja poistamalla ja niiden tehoa kasvattamalla tai vahentamalla,
aivot muokkaavat ja tallentavat taitoja synapsipolkuihin. (Hofer ja Bonhoeffer 2010,
157-159). Joskus joudumme muokkaamaan hermoverkkojamme kunnolla, kun saam-

me uutta tietoa joka osoittaa aiemman kasityksemme vaaraksi tai epatarkaksi. Kasitys-



ten muuttaminen kannattaa, silla lopputuloksena on selkeampi ja todenmukainen kasi-

tys maailmasta. (Huotilainen 2016.)

Voimme ajatella, ettd soitonharjoittelussa jokaista muistettavaa asteikkoa vastaa tietty
maara okasia. Kun esimerkiksi jotain tiettya asteikkoa harjoitellaan, sen muistamisesta
vastuussa olevat okaset vahvistuvat isommiksi ja pysyvammiksi. Jos asteikkoa ei kay-
teta pitkdan aikaan, okaset surkastuvat sailyttden kuitenkin paikkansa hermoradassa.
My6hemmin muistia voi verestaa ja vanhojen synapsien vahvistaminen onkin helpom-
paa kuin uusien luominen. Sieltd ne my0ds Ioytyvat tarvittaessa, silla kunnolla opittu
taito ei ole vaarassa kadota. Taman voi helposti huomata arjessa, kun opettelee uudel-
leen taitoa, jonka on jo kerran oppinut ja osannut. Hyvin rakennettuun hermoverkkoon
on helppo lisata tietoa ja opittuja asioita ja jasentely sujuu mallikkaasti. Hyvan hermo-

verkon luominen vaatii toistoja. (Hotulainen & Hotulainen 2016.)

2.2 Tarkkaavaisuus ja keskittyminen

Tarkkaavaisuus on suuressa roolissa oppimisen kannalta. Se on toiminto, joka saate-
lee kykydmme vastaanottaa aisti-informaatiota. Ihminen ei kykene kasittelemaan kaik-
kea vastaanottamaansa informaatiota ja tarkkaavaisuuden tehtdvana onkin saadella,
mita informaatiota otetaan kasittelyyn. (Alho, Salmi, Degerman & Rinne 2006, 242-
251.) Informaation prosessointia katsotaan olevan kahdenlaista; automaattista ja tah-
donalaista. Automaattinen eli tahaton tarkkaavaisuuden suuntautuminen tapahtuu ai-

noastaan arsykkeen ulkoisen ominaisuuden vuoksi.

Tahdonalainen prosessointi edellyttda enemman kapasiteettia kuin automaattinen,
koska talldin ihminen on tietoinen toimintansa tavoitteista. Tdma suuntaa tarkkaavai-
suutta. Tarkkaavaisuuden suuntaamista yhteen tehtavaan, joka vaatii pitkakestoista
keskittymista, kutsutaan valppaudeksi. (Koivisto 2006, 197.) Valppauden kapasiteetti
vaihtelee yksildiden valilla seka tilanteesta riippuen ja siihen vaikuttavat esimerkiksi
unen laatu seka ravinnon maara. (Fischer ym., 2008, 1443-1453.) Valikoitua tarkkaa-
vaisuus on silloin, kun se keskittyy yhteen asiaan. (Koivisto 2006; Alho ym., 2006). Ja-
ettua se on silloin, kun se siirtyy nopeasti asiasta tai tehtavasta toiseen. (Koivisto 2006,
197.)

On vaitetty, etta ihmisen keskimaarainen keskittymiskyky on 5 minuuttia, mutta joiden-

kin mielesta terveen aikuisen tai nuoren keskittymiskyky on noin 20 minuuttia kerral-



laan, vaikkakin on mahdollista uudelleen keskittya useita kertoja. (Dukette & Cornish
2009, 72-73.)
Tama uudelleen keskittyminen eli “huomion kiinnittdminen” mahdollistaa meidan katsoa

esimerkiksi pitkia elokuvia, tai harjoittaa instrumenttia pitkia aikoja kerrallaan.

3 Harjoittelun teoria

3.1 Blokkimetodi

Urheilupsykologian alalla blokkimetodiksi (eng. blocked practise schedule) kutsutaan
harjoittelumetodia, jossa harjoiteltavaa asiaa tehdaan tarvittava maara toistoja ennen
kuin siirrytdan seuraavaan tehtavaan. Esimerkiksi jos jalkapalloilija haluaa harjoitella
rangaistuspotkuja 15 kertaa, kulmapotkuja 15 kertaa ja 15 kertaa rajaheittoja, taytyisi
hanen ensin potkaista 15 rangaistuspotkua ennen kuin voisi siirtya kulmapotkuihin ja
niin edelleen. (Carter 2013.)

3.2 Lomittainen metodi

Jos ottaisimme nama edellamainitut blokit (rangaistus- ja kulmapotkut seka rajaheitot)
ja sen sijaan etta harjoittelija tekisi kaikki 15 toistoa perakkain, hajottaisimme ne pie-
nempiin ryppaisiin. Toistojen maara olisi sama kuin ennenkin, mutta talléin harjoittelija
vaihtaisi valilla tekemaansa asiaa, vaihtaen kolmen rangaistuspotkun jalkeen kulma-
potkuihin ja niin edelleen kunnes 15 toistoa per harjoitus on tdynna. Ainoa ero verrattu-
na blokkimetodiin olisi vain jarjestys jossa toistot tehtaisiin. Tata tapaa harjoitella kutsu-
taan lomitetuksi harjoittelumetodiksi (eng. interleaving practice schedule/random prac-

tice schedule, mixed practice). (Carter 2013.)

A = harjoitus 1 Blokitettu (Blocked): AAAA BBBB CCCC DDDD
B = harjoitus 2 Lomitettu (Interleaved): ABCD BADC DCBA CDAB

C = harjoitus 3

D = harjoitus 4



3.3 Hajautettu harjoittelu

Hajautettu harjoittelu (eng. spaced effect) on ilmid, jossa opiskeluaika on hajautettu
pidemmalle aikavalille useaan opiskelusessioon sen sijaan, ettd opiskeltaisiin sama
aika yhdessa tiiviissa sessiossa (eng. massed). On tutkittu, etta hajautettu opiskelutapa
on tehokkaampi tapa oppia uusia asioita. Toisin sanoen niin sanottu "panttdéaminen”,
jossa luetaan esimerkiksi tunteja kerrallaan koetta edeltavana paivana, ei johda pitka-
aikaiseen oppimiseen. Painvastoin kuin hajautettu opiskelu, tiivis tapa (massed) usein
johtaa parempaan lyhyen aikavalin muistamiseen kuin hajautettu. Hajautetun harjoitte-
lun ilmiétd voidaan kutsua halutuksi vaikeudeksi (eng. desirable difficulty), silla se
haastaa oppijaa, mutta johtaa pysyvamman muistijaljen syntymiseen pitkdssa juoksus-
sa. (Bjork 2012.)

Hajautetun harjoittelun tehokkuutta on selitetty esimerkiksi silla, ettd sama tieto aktivoi-
tuu aivoissa useita kertoja, mikd tehostaa muistamisessa tarvittavien hermoverkkoyh-
teyksien muodostumista, ja ettd tauot antavat mahdollisuuden prosessoida opittua
passiivisesti, jAsennelld tietoa ja tallentaa asioita muistiin. Tauot myo6s auttavat palau-
tumisessa ja lyhyissa patkissa opiskeleva opiskelee todennakdisemmin virkeampana.
(Paivansalo 2012.)

Haluttu vaikeus (eng. desirable difficulty) on oppimiskokemus, joka vaatii huomattavan
maaran ponnistelua ja sitd mukaan parantaen pidemman aikavalin muistamista. (Bjork,
1994) Termin on laatinut Robert A. Bjork. Kuten termi antaa ymmartaa, tulisi haluttujen
vaikeuksien/hankaluuksien olla sopivasti seka haluttuja ettd hankalia. Tutkimukset
osoittavat, etta vaikka vaikeat oppimistehtavat saattavat hidastaa oppimista aluksi, ovat
pitkan aikavalin edut muistamisessa suurempia kuin helppojen tehtavien opiskelemi-

nen. Kuitenkin, ollakseen haluttuja, tehtavien tulee olla suoritettavissa.

Monet oppimistehtavat antavat illuusion oppimisesta, koska ne ovat liian helppoja.
Esimerkiksi muistiinpanojen uudelleen lukeminen on yleinen oppimistekniikka, jonka on
todettu olevan vahemman hyddyllinen kuin muistikorttien kayttaminen. Opiskelija tun-
tee oppivansa lukiessaan jo aiemmin luettua, mutta tdma on osittain seurausta siita,
ettd sanat ovat tutumpia kuin ettd materiaali tulisi prosessoiduksi ja opituksi. Muistikortit
taas vaativat opiskelijalta aktiivista tiedon hakua muistista. Tama on haluttua vaikeutta,
koska se vaatii enemman vaivaa ja pakottaa opiskelijan tekemaan monimutkaisempaa

prosessointia. Aluksi halutun vaikeuden tekniikalla opiskelu voi viedd enemman aikaa



ja tuntua vahemman varmalta, mutta ajan myo6ta tieto on paremmin varastoituna sail6-
muistissa. (Marsh & Butler 2014, 299-317)

4 Harjoittelumetodeista tutkittua ja kirjoitettua

Tohtori Christine Carter on tutkinut harjoittelumetodien suhdetta siihen, kuinka harjoitte-
luajan voisi kayttaa tehokkaimmalla tavalla seka miten tiedot ja taidot siirtyvat pitkaai-
kaismuistiin. Artikkelissaan Carter (2013) avaa kahden eri harjoittelumetodin luonnetta

ja tutkimustulosten perusteella havainnollistaa oppimisen teoriaa.

Varhaisen musiikkiharrastuksen alussa on tyypillista, ettéd oppilaita ohjataan soittamaan
jokin kohta tai harjoitus useita kertoja taydellisesti ennen siirtymistd eteenpain seuraa-
vaan tehtavaan. Vaikkakin hyvantahtoinen neuvo onkin, se ei ole linjassa sen kanssa,
miten aivomme toimivat. Meidat on ohjelmoitu kiinnittdmaan huomiota muutokseen, ei
toistoihin. Tohtori Carter (2013) viittaa esimerkkiin, jossa vauvalle naytetdan sama esi-
ne uudelleen ja uudelleen. Vauva kiinnittda aluksi huomionsa esineeseen, mutta jonkin
ajan jalkeen vauvan huomio lakkaa. Jos vaihdat esineen toiseen, vauvan huomioi esi-
neen samalla tavoin kuin ensimmaisen esineen. Sama asia patee aikuisiin. Toiminnal-
liset magneettikuvat (eng. fRMI) ovat todistaneet, ettd aktiivisuus aivoissa pienenee,
kun arsyke on toistuva. Tasta voimme paatella, ettei toistuva informaatio saa osakseen
yhta suurta maaraa prosessointia kuin uusi. Tata ilmiéta kutsumme arkikielessa tylsis-
tymiseksi. Kun tylsistymme, aivomme kertovat meille, etteivat ne aktivoidu (eng. enga-
ge). Tasta sisdisesta jarjen aanesta huolimatta syyllistamme kuitenkin itseamme keskit-

tymisen puutteesta ja yritimme pakottaa itsemme keskittymaan.

Aiemmin esitelty blokkimetodi kuvaa suurimman osan harjoittelijoiden arkea; toistamme
jotakin, kunnes olemme tyytyvaisia suoritukseen ja miksipd emme tekisi niin — se tun-
tuu loogiselta. Jos esimerkiksi haluamme harjoittaa lihasmuistia, tuntuu vain luontevalta
tehda kaikki toistot putkeen. Kymmenen minuutin jalkeen vaikea tehtava tuntuukin hel-
pommalta. Juurikin tamankaltaiset loogisuus ja mukavuus vahvistavat luottamustamme
blokkimetodiin. Carterin mielestéd ongelma tassa harjoitustavassa on kuitenkin se, etta
ne positiiviset tulokset, joita saamme harjoitustilanteessa, eivat johda parhaaseen op-
pimiseen pitkdssa juoksussa. Harjoittelu siten, etta suoriudumme tehtavasta harjoitusti-

lassa, ei ole optimaalisin tapa oppimisen kannalta (Carter 2013).



Lomitetussa harjoitteluohjelmassa harjoittelijan tulee toistuvasti aloittaa erilaisia toimin-
toja. Koska aloittaminen on hankalinta, se ei tunnu yhta mukavalta kuin saman asian
uudelleen toistaminen. Carterin mukaan tassa on kuitenkin ydin, jonka takia lomitettu
harjoitusmuoto on tehokkaampi. Vaihtaessamme tehtavia keskenaan, taytyy aivojem-
me rakentaa toimintasuunnitelma uudestaan ja uudestaan. Taman mietintaprosessin
aikana aivomme ovat aktiivisimmillaan. Carter esittaa, ettd suurempi mentaalinen aktii-

visuus johtaa parempaan pitkaaikaiseen oppimiseen.

Blokkimetodissa toimintasuunnitelma rakennetaan vain harjoituksen alussa. Mahdolli-
sesti siis vain kolme kertaa, jos harjoiteltavia tehtavia on kolme. Lomitetussa harjoitte-
luohjelmassa suunnitelma rakennetaan moninkertaisesti, koska tehtavia vaihdetaan
useaan otteeseen. Artikkelissaan Carter toteaa, ettd vaikka blokkimetodi voi johtaa
harjoitustilanteessa hyviin tuloksiin, useat tutkimustulokset ovat todistaneet, etta lomi-
tettu harjoitusohjelma tuottaa johdonmukaisesti parempaa opitun mieleen palauttamis-

kykya harjoituspaivan jalkeen.

Vuonna 1994 tehdyssa tutkimuksessa (Hall, Domingues & Cavazos 1994) ammattilais-
baseball-pelaajia jaoteltin kahdentoista harjoituskerran ajaksi harjoittelemaan joko
blokki- tai lomittaisharjoitteluohjelmalla. Tulokset viittasivat siihen, etta lomitettu metodi
oli yli puolet tehokkaampi motoristen taitojen harjoittelussa. Lomitetulla harjoitusohjel-
malla pelaavat osuivat 57 prosenttia paremmin kuin aloittaessaan. Blokkimetodiin teh-
dylla ohjelmalla harjoittelevat pelaajat osuivat 25 prosenttia paremmin kuin aloittaes-

saan. Molemmat ryhmat I6ivat yhtad monta harjoituslyéntia.

Steven C. Pan (2015) kirjoittaa samankaltaisista tutkimustuloksista Scientific American-
verkkolehden sivuilla julkaistussa artikkelissaan. Panin mukaan urheilun saralla tehdyt
tutkimustulokset ovat linjassa tohtori Carterin kuvaamien kanssa. Vastaavanlaisia tut-
kimuksia on tehty muun muassa sulka- ja koripalloilijoiden kanssa. (Goode, S. & Magill,
R. A 1986) Urheilumaailman ulkopuolisena esimerkkind han mainitsee muun muassa

lomitetun harjoitteluohjelman hyédyt matematiikan opiskelussa.

Pan viittaa artikkelissaan my&s muihin viimeaikaisin tutkimuksiin. Vuonna 2003 (Hatala,
Brooks & Norman) tehdyssa tutkimuksessa ladketieteenopiskelijat, joita oli opetettu
lomittaismetodilla, suorittivat tarkempia ECG-diagnooseja kuin blokkiharjoitelleet. Artik-
kelissa todetaan myos, ettd harjoittelumuodolla oli etuja opeteltaessa tunnistamaan

taidemaalareiden tyylieroja (Kornell & Bjork 2007) ja etta opiskelijoiden kriittinen ajatte-



lu kehittyi heidan arvioidessaan monimutkaisia juridisia tilanteita (Helsdingen, van Gog
& van Merriénboer 2011).

Doug Rohrerin ja tydéryhman (2015) julkaisemassa tutkimuksessa lomitettu harjoitus-
metodi viedaan kaytantéén matematiikan opiskelussa keskikoulussa. Kolme kuukautta
kestaneen kokeilun aikana oppilaat tekivat kotitehtdvansa sekoittaen lomittaista- seka
blokkiopiskelua. Tuntiopetus sailytettiin ennallaan. Tulokset olivat kannustavia. Viisi
paivaa viimeisen oppitunnin jalkeen oppilaille pidettiin kertaustunti ja pistokokeet tehtiin
tasta paivaa seka kuukautta myohemmin. Paivaa mydéhemmin tehdyssa kokeessa lo-
mitetun metodin etu blokkiin oli 25 prosenttia ja kuukauden kuluttua jarjestetyssa ko-
keessa se kasvoi 76 prosenttiin. Tutkijoiden mielesta tama tulos kertoo lomitetun meto-
din ylivertaisuudesta suhteessa tiedon siirtamisessa sailémuistiin, silld unohtamista
tapahtuu pitkalla aikavalilla vahemman. Artikkelissa todetaan, etta lomittainen opiskelu-

tekniikka voi olla tehokkaimpia tapoja opiskella matemaattisia aineita.

Steven C. Pan pohtii artikkelissaan, miksi lomitettu harjoitusmetodi (eng. interleaving)
saa aikaan niin vakuuttavia oppimistuloksia. Yksi selitys on se, etta aivojen kyky erot-
taa konsepteja toisistaan kehittyy. Blokkimetodissa vaikea osuus on ohi, kun ratkaisu
tai toimintatapa on kertaalleen mietitty. Lomittamisessa jokainen harjoituskerta on eri ja
mekaaninen toisto ei siis toimi. Sen sijaan aivot joutuvat aktiivisesti hakemaan toimin-

tamallia ratkaista ongelma. (Rohrer 2012)

Toinen selitys on se, ettd lomittaminen vahvistaa muistiyhteyksia. Blokkiharjoittelussa
yksi strategia valiaikaisesti pidettyna lyhytmuistissa riittda. Lomitetussa metodissa aivot
ovat koko ajan haastettuna tuomaan erilaisia vastauksia ja tuomaan niita lyhytmuistin
kayttoon. Taman prosessin kertaaminen voi vahvistaa neurologisia yhteyksia eri tehta-
vien valilla ja siten edistaa oppimista. (Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan & Willingham
2013)

Nama kaksi teoriaa viittaavat siihen, etta lomitetulla harjoitteluohjelmalla opiskelu tuot-
taa ylimaaraista ponnistelua/haluttua vaikeutta (eng. desirable difficulty). Tama kertoo
tekniikan varjopuolesta; oppimisprosessi tuntuu usein aluksi asteittaiselta ja vaikealta.

Ponnistelu voi kuitenkin tuottaa parempia seka pidempikestoisia tuloksia.

Aihetta on tutkittu my6s musiikin saralla. Laura A. Stambaugh julkaisi vuonna 2009

tutkimuksensa, jossa han tutki blokki- (eng. blocked) ja lomittaisharjoitusohjelmien (tas-



sa eng. random) vaikutuksia puhallinsoittajien harjoitteluun, oppimiseen ja suorituk-
seen. Kokeen tarkoituksena oli tutkia kognitiivisen hairinndn (eng. contextual interfe-
rence) eri maarien vaikutuksia soitonharjoitteluun. Blokkiharjoittelussa hairinnan taso
on matala ja lomittaisessa taas vastaavasti korkea. Kohderyhmia tutkimuksessa oli

kaksi: aloittelevat klarinetinsoittajat ja pidemmalle ehtineet, yliopistotason soittajat.

Aloittelevien soittajien koeryhmassa heti harjoittelun jalkeen tehdyssa soittotestissa ei
ns. blokkirynman ja ns. lomitetun ryhman valilla 16ydetty merkittavia eroja. Vuorokautta
myohemmin tehdyssa soittotestissa lomitettuun harjoitusohjelmaan maaratyt opiskelijat
soittivat huomattavasti nopeammin kuin blokkiryhmaan maaratyt klarinetistit. Koetulok-
set viittaisivat siihen, etta blokkimetodi johtaa hyvaan suoritukseen heti harjoittelun jal-

keen, mutta ei valttamatta tuota hyvaa tulosta myohemmin harjoittelusession jalkeen.

Vuotta myéhemmin tehdyssa tutkimuksessa (Stambaugh & Demorest, 2010) 19 ala-
aste ikaista puhallinsoittajaa harjoittelivat yhden 18 minuutin jakson kayttaen joko blok-
ki-, hybridi- tai lomittaisohjelmaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia kognitiivista hai-
rintdd osana soiton harjoittelua ja todistaa, ettd lomittaminen johtaa parempaan suori-
tukseen mieleen palauttamisessa (eng. contextual interference hypothesis). Kokeessa
mitattiin teknista tarkkuutta ja musikaalisuutta (artikulaatio, dynamiikka). Artikkelissaan
tutkijat Kkirjoittavat, ettd on todennakdista, ettd mitd vaikeampi tehtava on, sitd enem-

man tehtavansuorittaja voi hydtya kognitiivisesta hairinnasta.

Hypoteesista huolimatta tutkimustulokset eivat osoittaneet harjoitteluohjelmien valilla
merkittavaa eroa motoristen taitojen oppimisessa heti harjoittelun jalkeen, eika vuoro-
kautta myéhemmin tehdyssd koesoitossa. Sen sijaan musikaalisuus lisdantyi vuoro-
kautta myoéhemmin tehdyssa koesoitossa. Koehenkilét antoivat positiivista palautetta

kaikista harjoitusohjelmista.

Tutkijat toteavat my0s, etta testimelodiat olivat mahdollisesti lilan helppoja koehenkildil-
le, ja ettd sen takia hajontaa ei harjoitusmetodien valille syntynyt. Koetehtavat myos
aktivoivat saman taitoalueen, joten jaa vain arvailujen varaan, millaisia tuloksia eri inst-
rumenttitaitojen mittaaminen eri kognitiivisen hairinnan tasoilla olisi saanut aikaan. Koe
tapahtui myds hyvin lyhyella aikavalilla (yksi vuorokausi). Tutkimuksessa ei mitattu op-
pimistuloksia pitkalla aikavalilla. Myds minuuteissa mitatut blokit saattoivat vaaristaa

harjoiteltujen toistojen maara, silla eri koehenkilét saattoivat tehda kolmessa minuutis-
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sa eri maaran toistoja. Kokonaisuudessaan tutkimuksen tuloksia voikin mielestani tar-

kastella kriittisesti tutkijoiden esiintuomien, edella mainittujen huomioiden vuoksi.

Nate Cornellin ja Robert A. Bjorkin tutkimuksessa vuonna 2008 opiskelijoiden tuli erot-
taa toisistaan eri taidemaalarien maalaamia tauluja. Tutkimusalue ei siis ollut motoris-
ten, vaan kognitiivisten taitojen alueella. Koehenkil6t opiskelivat kahdentoista eri taiteili-
jan tyylia katselemalla kuutta taulua kultakin taiteilijalta. Kokeessa 1a hajautettua me-
todia (spacing) kokeiltiin koehenkildille siten, ettd kuuden maalarin t6itd opiskeltiin ha-
jautetusti ja kuuden tiivistetysti (massing). Kokeessa 1b kaikki kaksitoista taidemaalaria

opiskeltiin kokonaan joko tiiviisti tai hajautetulla metodilla riippuen koehenkildsta.

Molemmissa kokeissa opintomateriaalin hajauttaminen (spacing) oli selvasti tehok-
kaampaa, vaikka itse opiskelijat kokivat tiiviin opiskelun (massing) olevan tehokkaampi
tapa oppia. Koehenkilbista 78 prosenttia suoriutui paremmin hajautetulla harjoitusoh-
jelmalla kuin tiiviilla, mutta he myés kertoivat omasta mielestdan oppineensa tiiviilla
metodilla (massed) paremmin (eng. judgement of learning), mika on radikaalisti ristirii-
dassa tutkimustulosten kanssa. Tama kertoo illuusiosta, jossa kuvittelemme sujuvuu-
den ja helppouden johtavan parempaan oppimistulokseen. Cornell ja Bjork toteavat,
ettd hajautetun harjoitusohjelman hyodyt korostuvat, kun opeteltavat asiat ja asiayh-

teydet, joiden valilla tehdaan ero, ovat haastavia.

Tutkimuksessa (Taylor & Rohrer 2009) tutkijat toteavat, ettd lomittaminen heikentaa
suoritusta harjoitustilanteessa, mutta tuplaa onnistuneet tulokset myéhemmin tehdyssa
testissa. Tutkijapari on saanut samankaltaisia tuloksia tutkimuksessaan vuonna 2007.
Koehenkil6t suorittivat erilaisia matemaattisia testeja eli testi mittasi testattavien kogni-
tiivisia kykyja. Artikkelissaan tutkijat toteavat, ettd aiemmin saadut tutkimustulokset
lomittaisen harjoitusaikataulun hyddyista saattavat olla osittain tai kokonaan opiskelus-
sa toteutuvan hajauttamisen ansiota (spacing effect). Hajauttaminen tarkoittaa opiskel-
tavan asian opiskelemista pitkalla aikavalilla lyhyita aikoja; esimerkiksi tunti paivassa

viikon ajan verrattuna seitseman tuntia yhdessa paivassa viikon aikana.

Taylorin ja Rohrerin mukaan aiemmat aiheesta tehdyt tutkimukset ovatkin oikeastaan
yhdistaneet hajauttamisen (spacing effect) ja lomittamisen (interleaving practice) tutki-
misen. Joissakin tutkimuksissa tata yhdistymista on jopa erikseen painotettu (Kornell &
Bjork 2008). Hajautettu opiskelu (spacing effect) on tutkijoiden mukaan yksi vahvimmis-

ta vaikuttimista oppimisen aluekentalla. Taten oli tarkead mitata lomittamisen vaikutuk-
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sia pitaen hajauttaminen vakiona, jotta voitiin arvioida lomittamisen vaikutuksia itsenai-
sesti seka sita, miten se vaikuttaa oppimiseen. Tasta syysta tutkijat laativat tutkimuk-
sen, jossa hajauttamisen maara oli sama niin blokki- kuin lomittaisharjoitusohjelmassa.
Tutkijat toteavatkin lomittamisen olevan itseasiassa esimerkki niin sanotusta halutusta

vaikeudesta (desirable difficulty).

Tutkijat pohtivat, etta lomittainen harjoittelu antaa oppijalle mahdollisuuden harjoitella
yhdistamaan ongelma ja oikea ratkaisu toisiinsa siten, etta testitilanteessa se 16ytyy

muistista nopeasti ja luotettavasti.

Helmikuussa 2016 UCLA:n (The University of California, Los Angeles) yliopiston verk-
kolehteen antamassaan haastattelussa Robert Bjork kommentoi ajatuksiaan oppimis-
strategioista ja yleisista oppimistottumuksista. Bjork on psykologian professori Califor-
nian UCLA-yliopistossa Los Angelesissa. Hanen tutkimustyonsa keskittyy ihmisen op-

pimiseen ja muistiin.

Bjorkin mukaan on opiskelutottumuksia, jotka ovat seka yleisia etta epatehokkaita. Yksi
niista on yrittaa tehda kaikki opiskelu samassa paikassa, esimerkiksi aina oman poy-
dan aaressa tai vakiopoydassa kirjastossa. Tutkimukset osoittavat, etta tietojen muis-
tista tuonti aktivoituu, jos asiaa on opiskeltu erilaisissa ymparistdissa. Hanen mieles-
taan myos lukemisen kertaaminen ei ole yhta tehokasta kuin vaikkapa opiskelutoverin
kanssa aiheesta keskustelu ja tenttaaminen. Myo6s ideologia hyvin organisoidusta opis-
kelusta, jossa yhteen aiheeseen kaytetaan yksi opiskelusessio, on erheellinen. Haas-

tattelussa Bjork tiivistad taman seuraavasti:

"Tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd on hyddyllisempéaé opiskella useita aiheita saman opis-
kelusession aikana kuin vain yhtd. Saatamme myds ajatella ettd kappaleen uudelleen lukemi-
nen heti ensilukeman jalkeen on hyva strategia. Kuitenkin yksi suurimmista 16ydéista vuosi-
kymmenten tutkimusten jélkeen on se, ettd opiskelun hajauttaminen (spacing) sen tiivistdmisen

(massed) sijasta tehostaa muistamista pitkdssé juoksussa oleellisin tavoin.”

Bjork toteaa my0s, etta opettajat ja opiskelijat tormaavat ongelmaan, jossa opiskelu-
tekniikat, jotka saavat suorituksen parantumaan nopeasti, epaonnistuvat tukemaan
pitkan aikavalin muistamista ja opittujen taitojen kaytantéon tuontia. Opiskelun hajaut-
taminen pitkalle aikavalille tuottaa tutkitusti parempaa uudelleenmuistamista. Tosin

hajauttamisessakin voi kayttaa liian pitkia valeja, jolloin tekniikka ei ole optimaalinen.

“Ihmiset haluavat nopeita tuloksia ja se johtaa panttddmiseen. Vaikka tentti voi menné hyvin,

unohtuvat asiat erittdin nopeasti sen jalkeen. Parempi oppimisympaéristé, jossa opiskelu hajau-
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tetaan pidemmélle aikavilille pénttddmisen sijasta nédyttda aiheuttavan oppijoille hankaluuksia,

koska oppimisen nopeus on ndenndisesti hitaampaa.” —Robert Bjork

Bjork vaittaa, etta ihmisen muistikapasiteetti on aaretén ja on mahdotonta arvioida,
kuinka paljon tietoa, muistoja ja toimintatapoja ihmisaivot pystyvat varastoimaan. Vaik-
ka muistikapasiteetti on massiivinen, ei muistista tietojen tietoisuuteen tuominen ole
rajoitteetonta. Joillekin asioille se on helpompaa ja joillekin vaikeampaa. Bjorkin mu-
kaan muistivahvuudella on kaksi maarittajaa: varastointitaso (eng. storage strenght)
seka mieleenpalautustaso (eng. retrieval strenght). Jos jotain on opittu hyvin, silla on
korkea varastointi- seka mieleenpalautustaso, kuten vaikkapa osoite, jossa olet asunut
vuosia. (eng. new theory on disuse). Tiedat osoitteen hyvin ja pystyt muistamaan sen
heti. Toisaalta ystavasi osoitteella, jossa vierailit tandan, voi olla hyva mieleenpalautus-
taso nyt heti, muttei hyva varastointitaso, silla voi olla, ettet parin paivan paasta muista

sita enaa.

Mieleenpalautus heikkenee ajan myo6ta varsinkin asiolla, joita ei ole hyvin opeteltu, eli
niiden varastointitaso on heikko. Jokin hyvin opeteltu asia sailyy muistissa, mutta kayt-
tamattdmana sen mieleen palauttaminen vaikeutuu. Bjork vaittaa, etta tieto jolla on
korkea varastointitaso, mutta matala mieleenpalautustaso, johtaa uudelleen opiskelles-
sa (eng. relearning) entistakin korkeampaan mieleenpalauttamiseen. Korkean mie-
leenpalautustason omaavan tiedon harjoitteleminen tai opiskeleminen ei nosta varas-
tointitasoa, koska jo tiedetty asia ei sinallaan tuo uusia tasoja tai tiedon syvyytta lisaa.
Taten "unohtaminen” ja se, ettd antaa ajan kulua opiskelujen valissa, mahdollistaa op-

pimisen lisatasojen tavoittamisen. (eng. new theory of disuse)

“Oppiessani rakennan muistiani. Kun unohdan, menetén jotain rakentamaani. Ihmisen muisti ei

kuitenkaan toimi niin.” — Robert Bjork

Joskus joillain tiedoilla on korkea varastointikyky, mutta heikko mieleenpalautuskyky.
Aluksi tieto on vaikeasti saatavissa, mutta sen uudelleenopettelu on helppoa; esimer-
kiksi vieras kieli, jota ei ole kayttanyt vahaan aikaan. Tieto ei siis havia tyhjyyteen va-
rastomuistista unohtaessa, mutta se voi olla hankalaa uudelleenmuistaa. Kuten Bjork

toteaa; unohtaminen ei siis ole jonkin aiemmin rakennetun tietovaraston menettamista.
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5 Esimerkki harjoitteluohjelmasta

Edella mainittujen aivo- seka kognitiivistutkimusten perusteella voidaan laatia viitteelli-
nen harjoitusohjelma tai harjoittelufilosofia. Musiikin opiskelussa ja erityisesti instru-
mentin harjoittelussa ovat suuressa roolissa motoriset taidot, kuten myds kognitiivisten
kasitteiden prosessointi (asteikot, soinnut, nuotit ym.) Musiikki ja soittaminen myds tut-
kitusti aktivoivat suuria osia aivoista kerrallaan, silla jopa motoriset osat aivoista ovat

aktiivisia kuunnellessamme musiikkia likkumatta. (Lehikoinen 2016).

Kognitiivistutkimukset viittaavat siihen, etta jos halutaan pitkaaikaista muistamista ja
opittujen tietojen yhdistamista taitoihin, pitkalle aikavalille hajautettu opiskelu tai harjoit-
telu on hyva vaihtoehto. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta jos halutaan harjoitel-
la instrumenttia 15 tuntia viikossa, harjoittelu jaotellaan kuudelle paivalle kahden ja
puolen tunnin sessioihin sisaltden yhden lepopaivan. Toisin sanoen ei esimerkiksi kol-

melle paivalle viiden tunnin jaksoihin, vaikka aikaa tdhan olisikin paivassa tarpeeksi.

Esimerkiksi viikon ajalle laadittu harjoittelu pitaa sisallaan useita eri aihealueita. Niita
vaihdellessa (lomittamalla) harjoittelusession sisalla seka pitamalla harjoittelusessiot
saanndllising, siirtyy vastaanotettu informaatio tehokkaasti saildmuistiin. Tama pitaa
opiskelijan virkeana, eivatka aivot tylsisty. Jos haluat harjoitella joka paiva vaikkapa
jousenkaantoharjoituksia puoli tuntia, voit kokeilla harjoitella sita viiden minuutin patkis-
sa harjoitellen valilla jotain muuta, kunnes puoli tuntia on tdynna. Aina palatessasi har-

joituksen pariin aivojen synapsit sen ymparilla voimistuvat.

Harjoiteltavien asioiden lomittaminen voi tarkoittaa kaytannéssa vaikka tata:

A = Teknisesti vaikea kohta kappaleessa

B = Asteikkoharjoitus

C = Teknisesti vaikea kohta kappaleessa nro.2

D = Jousenkaantéharjoitus

Jokaista asiaa soitetaan viisi minuuttia ja harjoitellaan seuraavassa jarjestyksessa:

ABCD BACD DCBA CDAB



14

Harjoituksia voi muokata omien mieltymyksien mukaisesti ja minuuttimaaria vaihdella.
Paaasia harjoittelussa on vaihtelu ja aivojen pitaminen virkedna. Jokaisen yksilon valp-
pauden maara on eri ja se voi vaihdella olosuhteista riippuen. On hyva tutkia mika on
itselleen virkein aika paivasta ja koettaa keskittda harjoittelua sille aikavalille. Jos har-
joitellessa tylsistyy, se johtuu siita, etta aivoilla on tylsda ja materiaali ei tule taten pro-
sessoiduksi. Tata “jarjen aantd” saattaa olla hyva kuunnella. Myo6s harjoituspaikan vaih-
taminen valilla voi aktivoida mielta; esimerkiksi harjoitusluokan vaihtamisella eri paivina

voi olla positiivisia vaikutuksia.

On jokaisen oppijan oman harkinnan seka kokeilun varassa, millaiset sopivat lomitta-
misen minuuttimaarat ovat. Myds hallittua unohtamista voi kokeilla oppimisen tehokei-
nona: harjoiteltavan asian harjoitteluun jatetaan ajan myoéta pidempia valeja, "jatetaan
opeteltava asia hautumaan”. Jos tahtaimessa on kolmen kuukauden paassa oleva
konsertti, on harjoittelustrategian luominen todennakdisesti ajankayton kannalta teho-

kasta ja oman oppimisen monitorointi ja itsearviointi helpompaa.

Jos harjoittelun motivaationa sen sijaan on lyhyella varoitusajalla tullut tuuraustehtava
esimerkiksi kahden paivan paasta, on panttddminen luultavasti ainoa seka paras vaih-
toehto saada paljon materiaalia tydmuistiin sekd motoriikkaan. Tallaisessa tilanteessa
tiedamme, ettei tdma opeteltu tieto pysy padssdmme kauaa; todennakoisesti viikon
paasta suurin osa materiaalista on jo unohdettu, koska sen varastointitaso ei ylla sa-
malle tasolle verrattuna vaikkapa kappaleeseen, jota olemme soittaneet saannollisesti
vuosien ajan. Tama johtuu siita, ettd synapsimme aivoissa paljon harjoitellun ohjelmis-

ton ymparilla ovat vahvat ja vahvistuvat edelleen, koska palaamme niihin toistuvasti.

Uuden kappaleen opettelun lomassa syntyneet synapsit puolestaan ovat heikot ja ne
eivat vahvistu, jos emme niita sdanndllisesti vahvista vaikkapa harjoittelemalla kappa-
letta tai esittamalla sitd. Vanhasta muistista joskus paljonkin soitettu ohjelmisto palaa
mieleen helpommin kuin uuden opettelu, koska pohjatyd on joskus tehty kunnolla — ja

eihan se sieltd ole koskaan oikeastaan minnekaan kadonnutkaan.
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6 Pohdinta

Tehdessani tata opinnaytetyota, tavoitteena minulla oli selventad miten harjoittelutapo-
ja voisi kehittda sen pohjalta mita oppimisesta on kognitiivisen psykologian kentalla
tutkittu. Pidin tarkeana sita, etta tiedan jotain siita, miten aivot ja oppiminen toimivat
silla tallaista tietoa en ole aiemmin saanut opiskellessani instrumenttipedagogiksi. Lu-
kiessani aiheesta olen saanut paljon tietoa oppimisesta. Rajasin ndkdkulmakseni opin-
naytetybhoni ajankayton ja tehokkuuden keskinaisen suhteen harjoittelussa. Opinnay-
tetyon aiheeseen perehtymiseen minut alunperin innoitti kysymys, “kuinka harjoitella
paremmin?” Tietylla tavalla sain vastauksen tdhan kysymykseen ja tieto, jonka aihees-
ta 16ysin, vahvisti minulle ennakko-oletukseni aiheesta: helpoin ja tutuin tapa opiskella
ei valttamatta ole tehokkain. En siis saanut selville mitaan selkeaa harjoittelun ohjekir-
jaa, joka automaattisesti helpottaisi kaikkea. Tuloksena kuitenkin on valikoima konsep-

teja ja kayttokelpoisia tydkaluja.

Tiedonhankintavaiheessa jouduin esimerkiksi pohtimaan tarkasti, millaisilla hakusanoil-
la minun tulisi etsia tietoa aiheesta. Matkan varrella jouduin myds suomentamaan pal-
jon termistda (ja on tietenkin viela erikseen arvioitava, ovatko kayttamani termit kelvolli-

sia).

Opiskelun ja harjoittelun jaksottamista on tutkittu vain vahan aikaa psykologiassa ja
osa termeista on lanseerattu vasta 1990-luvulla. Viela vahemman sita on tutkittu liittyen
suoraan musiikin opiskeluun ja musiikin opettamiseen. Tietopohjaksi tahan tyohoén 16y-
sin vain joitakin musiikin parissa tehtyja ja aihetta suoraan koskettavia tutkimuksia,
mutta motoristen taitojen opettelusta 16ysin runsaasti varteenotettavaa tutkimustietoa.
Kognitiivisista taidoista (kuten matemaattisista seka kasitteiden toisistaan erottamises-
ta) tehdyt tutkimukset tukivat ajatusta siita, etta vallitsevassa opiskelukulttuurissa voi
olla kohennettavaa. Tulee myds ottaa huomioon, ettd musiikin oppimista on sen eri-
koisluontoisuuden takia nahdakseni vaikeampi mitata kuin matemaattisten yhtaléiden
ratkaisua, joissa vastaustulos on usein kiistatta joko oikein tai vaarin. Unohtamisen
tarkka kasite oli oikeastaan itsellenikin hieman mysteeri; luulin aiemmin, ettd unohdetut

taidot tosiaan vain “katoavat johonkin tyhjyyteen”.

Hakellyttavaa oli mielestani se, miten heikkoa opiskelijoiden oma arviointi omista oppi-
mistavoistaan oikeastaan oli. Robert Bjorkin keraamien tietojen mukaan opiskelijat op-
pivat mielestaan toisella tavalla paremmin, vaikka testitulokset nayttivat taysin painvas-

taista. Harjoittelutilanteessa tapahtuvaa lomittamista ei kasiteta yleisesti tehokkaaksi
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tavaksi oppia, vaikka tutkimus toisensa peraan osoittaa jotain ihan muuta. Tama heratti
minussa ajatuksen siitd, miten olen musiikinopintojeni ajan harjoitellut ja millaisia tun-
temuksia harjoittelutilanteessa olen kokenut. Sujuvuus voi olla pettava tunne, jos tavoit-
teena on opetella jotain, joka pysyy mukana lopun elamaa. Toisaalta tunne siita, etta
harjoittelu sujuu, voi olla tarkeaa motivaation kannalta silla positiivinen ilmapiiri vaikut-
taa harjoittelumotivaatioon merkittavasti. Varmaan oleellisinta on monitoroida omaa
tekemista ja ottaa selvaa opiskelutekniikoista, silla eri opiskelutekniikoilla on erilaiset

vaikutukset.

Olen myds pohtinut, miten voisin hydédyntaa hankkimaani tietoa omassa harjoittelussa-
ni seka toisaalta opetustytssa. Erilaiset teoriat muistamisesta, unohtamisesta ja oppi-
misesta ovat antaneet uusia ndkdkulmia omaan tekemiseen. Voiko esimerkiksi olla
mahdollista, etta henkild jolla on huono kyky keskittya yhteen asiaan pitkia aikoja, te-
keekin lomittamista luonnostaan poukkoillessaan aiheesta toiseen? Han ehka potee
huonoa omatuntoa "sisukkuuden” puutteesta, vaikka tama ns. sisukkuuden puute voi-
kin olla oppimisen kannalta hyva asia. Vakisin harjoittelu voikin itseasiassa olla haital-
lista oppimiselle. Koko lomittamisen kasitekin voi olla hailyva. Voiko pelkastaan yhden
kappaleen opettelussa olla tarpeeksi lomittamista, etta vaihtelu toteutuu? Pelkastaan
yksinkertaista kappaletta harjoitellessa soittaja ilmentada mahdollisesti kappaleen har-
moniaa, melodiaa seka muotoa (rakenne). Punainen lanka onkin siina, etta vaihtelua
tapahtuu ja aivot pysyvat aktiivisena. Harjoittelua jaksottamalla voi my6s estaa mahdol-

lisia soittamisesta koituvia fyysisia vammoja.

Opettajana voin ainakin kertoa oppilaalle, millainen harjoittelu saattaisi auttaa oppimi-
sessa ja opitun muistamisessa seka antaa ehdotuksia siita, miten oppilas voisi rytmit-
taa harjoitteluaan seka halutessaan loytaa lisaa tietoa harjoittelusta. On toki vaikeaa
arvioida, kuinka suuresti oppilaiden harjoittelumetodeihin voi tydelamassa vaikuttaa,
silla monen opettajan tyéta viitoittavat opetussuunnitelmat ja valmiiksi laaditut oppikir-
jat. Lukemassani aineistossa tutkijat peraankuuluttavat sita, miksei vaikka oppikirjoja
laatiessa hyddynneta uusilla tutkimuksilla saatua tietoa. Rakenteita on hankala uudis-

taa.

Opinnaytetyd heratti minussa myos ajatuksia siita, miten alati muuttuva yhteiskunta ja
ympardiva maailma vaikuttavat yksilén oppimiseen. Mita tulevaisuuden oppijalta vaadi-
taan? Tuntuu, etta tiedon maara on aareton ja yksiloilta vaaditaan koko ajan enemman.
Yksi asia, mihin voimme vaikuttaa, on kognitiivinen tiedostaminen. Vastakkainasettu-

lussa ovat siis intuitio vastaan se, mita tiedan oppimisesta. Toisin sanoen olen tietoinen
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siita miten opin, silla metakognitiivisesti tietoinen oppija on vastuussa itsestdan. Oman
tekemisen monitorointi on tarkeaa niin harjoittelu- kuin myds tavoitteellisen tekemisen
kannalta. Jos panttdan vasyneena lapi yon ja menen seuraavana aamuna tenttiin, tie-
dan, mita siita seuraa. Tiedan myds sen, mitd lukemastani osaan kuukauden paasta.
Asiat muuttuvat koko ajan, uusia kasitteita tulee, vanhoja malleja rikotaan ja uudet tay-
tyy sisaistaa, tydolosuhteet muuttuvat nopeasti ja teknologia lisdantyy. Onko oppimisen

tyokalupakki ultimaattinen selviytymistydkalu modernissa yhteiskunnassa?

Toisaalta olen sita mielta, etta toistoja vaaditaan, jotta jotain voi oppia, ja uskon myoés
siihen, etta asioita varioimalla jotain oppimisessa tapahtuu erilailla. Musiikissa on paljon
abstrakteja asioita, joita ei voi tehostaa, mutta uskon ettd moniin asioihin voi, ja tuleekin

vaikuttaa — tai edes yrittaa sita.

Tarkastelemaani aihetta voisi tutkia huomattavasti laajemminkin, mutta yhdessa opin-
naytety6ssa kaikkien nakékulmien tutkiminen ja huomioon ottaminen on mahdotonta.
Myos jatkokysymyksia jai ilmaan, erityisesti musiikin sovellusmahdollisuuksien — esi-
merkiksi musiikin teorian opiskelun — suhteen; voisiko opinnaytetyéssa esiteltyja huo-
miota oppimisesta hyédyntaa esimerkiksi nuotinkirjoituksen opettamisessa tai savelta-

pailussa (intervallit ym.)?
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