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Toiminnallisen opinnaytetyomme tavoitteena oli kehittaa toimeksiantajalle innovatiivinen lau-
tapeli nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin ennaltaeh-
kaisyyn. Tyoelamakumppanina toimi Nuorten Exit. Tarkoituksena oli pelin avulla lisata nuorille
tietoa ja avointa keskustelua seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvista aiheista seka kehittaa
uudenlainen menetelma nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille. Opinnaytetydomme
tietoperustan paateemoiksi nousivat seksi ja suhteet, omat rajat ja oikeudet, seksuaalisuus ja
media seka seksuaalinen kaltoinkohtelu. Tietoperustan seka toimeksiantajan tarpeiden poh-
jalta kehitimme lautapelin, joka sisalsi kysymyksia opinnaytetyon viitekehykseen liittyen. Lau-
tapelia pilotoitiin kahdesti Martinlaakson nuorisotalolla yhteensa viiden nuoren ja yhden tyon-
tekijan kanssa.

Opinnaytetyomme tavoitteiden toteutumista arvioitiin pilotoinnista saatujen havaintojen, pa-
lautelomakkeiden, haastattelujen seka omien muistiinpanojen avulla. Peli koettiin hauskaksi ja
sen avulla pystyttiin lisaamaan tietoa aihepiireista. Pelaaminen ja ohjeistus koettiin helpoksi
ja selkeaksi. Pelin avulla pystyttiin madaltamaan kynnysta keskustella seksuaalisuudesta, sek-
suaalisesta kaltoinkohtelusta seka omista rajoista. Peli koettiin toimivaksi menetelmaksi nuor-
ten parissa tyoskenteleville ammattilaisille. Pilotointien perusteella nuorille tulisi lisata tietoa
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja omista rajoista seka kertoa auttavista tahoista, joihin nuori
voi tarvittaessa olla yhteydessa.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to create an innovative board game to help prevent
youth from facing sexual abuse and sex for payment. The thesis was made in co-operation with
an organization named Nuorten Exit. The purpose of the game was to raise the awareness of
young people and increase open discussion of sexual abuse and sex for payment. The aim was
also to develop a new method for professionals working with the youth. The main themes in
the theoretical part are sex and relationships, personal boundaries and rights, sexuality and
media and sexual abuse. On the basis of the theory and the needs of Nuorten Exit, the board
game was created, including questions related to the topics in the theoretical part. The board
game was tried out in a youth club in Martinlaakso twice with five youth and a youth worker.

The trail was evaluated based on observations, feedback, interviews and the authors’ own
notes. The results showed that the game was fun and increased the knowledge related to the
subject matter. The gaming and the instructions were found to be easy and clear. By playing
the game, it was possible to lower the threshold for discussing sexuality, sexual abuse and
personal boundaries. In addition, the game was found to be an effective method for the pro-
fessionals working with the youth. The results emphasized the importance and the need for
raising the awareness of young people about sexual abuse, personal boundaries and information
about other supporting organizations.

Keywords: board game, sexual abuse, sex against payment, youth
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme kohteena, kehitettavana ilmiona, on nuoriin kohdistuvan vastikkeellisen sek-
sin ja seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisy tiedon lisaamisen ja keskustelun avulla. Ta-
voitteena oli kehittaa toiminnallisena menetelmana lautapeli, jossa kasitellaan seksuaalisuu-
teen, seksuaaliseen kaltoinkohteluun seka omiin rajoihin ja oikeuksiin liittyvia aiheita. Vastik-
keellinen seksi on yksi seksuaalisen kaltoinkohtelun muodoista ja silla tarkoitetaan seksuaalis-
ten palvelusten vaihtamista hyodykkeisiin silloin, kun uhrina on alle 18-vuotias nuori (Susineva
2014). Koimme, etta pelin avulla nuoret voisivat omaksua tiedon paremmin ja vakavista aiheista
olisi helpompi keskustella. Tarkoituksena oli luoda nuorten kanssa tyoskenteleville tyonteki-
joille uusi myonteinen ja toimiva menetelma, jonka avulla voidaan herattaa keskustelua ilman,
ettd nuori ahdistuu tai kuormittuu. Tama onnistuisi esimerkiksi keskittymalla asioihin, jotka
vahvistavat nuoren itsetuntoa ja omia rajoja sen sijaan, etta keskityttaisiin asioihin, jotka hei-
kentavat niita. Opinnaytetyossamme halusimme keskittya avoimen vuorovaikutuksen ja keskus-
telun edistamiseen nuorten ja ammattilaisten valilla. Lautapelin avulla on mahdollista lisata
nuorille tietoa hauskalla tavalla seka luoda salliva ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa on tilaa mieleen

nouseville ajatuksille ja kysymyksille.

Teimme opinnaytetydomme yhteistyossa tyoelaman kanssa. Toimeksiantajana toimi Nuorten
Exit, joka on Exit - pois prostituutiosta ry:n koordinoimaa toimintaa. Kavimme alkuvuodesta
2016 Nuorten Exitissa kartoittamassa toimeksiantajan toiveita ja tarpeita opinnaytetyollemme.
He kertoivat tarvitsevansa lisaa monipuolisia toiminnallisia menetelmia, joiden avulla tyosken-
tely nuorten kanssa helpottuisi. Opinnaytetyomme on toiminnallinen, sisaltaen lautapelin val-
mistamisen seka kaksi pilotointikertaa. Paadyimme toteuttamaan opinnaytetyomme yhteis-
tyossa myos Vantaan kaupungin nuorisopalveluiden kanssa ja pilotoimme kehittamaamme pelia
Lansi-Vantaalla sijaitsevalla Martinlaakson nuorisotalolla. Opinnaytetyomme kohderyhmaksi va-
likoituivat toimeksiantajan pyynnosta nuorisotalolla kayvat ylakouluikaiset nuoret ja toisen as-

teen opiskelijat seka heidan kanssaan tyoskentelevat ammattilaiset.

Valitsimme seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin opinnaytetyomme aiheeksi,
silla rikosseuraamusalan sosionomeina meita kiinnostaa rikollisuuden ennaltaehkaisy. Yhteis-
kunnallisesta nakokulmasta seksuaalisuus ja seksuaalinen kaltoinkohtelu ovat ajankohtaisia ja
universaaleja aihealueita, joiden puheeksi ottaminen on tarkeaa. Seksin osto alaikaiselta ja
muut seksuaalirikokset ovat vakavia, rangaistavia tekoja. Ennaltaehkaisyn kannalta tiedon li-
saaminen nuorten ja ammattilaisten keskuudessa on tarkeaa ja samalla perustavanlaatuinen
osa rikosseuraamusalaan kuuluvaa ennaltaehkaisevaa tyota. Uskomme, etta tiedon lisaamisen
avulla seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvat ilmiot ovat paremmin tunnistettavissa, jolloin

myos niihin puuttuminen on helpompaa. Koemme, etta nuoriin vaikuttaminen on yksi tehok-



kaimmista keinoista rikollisuuden ennaltaehkaisyssa ja olemme molemmat kiinnostuneita tyos-
kentelysta nuorten parissa. Mielestamme on myos tarkeaa, etta nuorten nakokulmat seka aja-

tukset huomioidaan ja etta he paasevat osallistumaan kehittamistyohon.

Toteutimme opinnaytetyomme parityona. Paaosan kirjallisesta tyosta kirjoitimme yhdessa, ja-
kaen teoriaosuuden tasapuolisesti niin, etta molemmille tuli saman verran kirjoitettavaa.
Luimme ja korjasimme raporttia yhdessa lapi koko opinnaytetyoprosessin. Nain saimme kieli-
asusta seka kokonaisuudesta yhtenaisen ja molempien mielipiteet seka pohdinnat nakyivat lop-
putuloksessa. Suunnittelimme ja teimme kaikki lautapeliin liittyvat paatokset yhdessa. Valmis-
timme lopullisen lautapelin yhteistyossa teollisen suunnittelun opiskelijan seka painoalan am-
mattilaisen kanssa. Yhteistyokumppaneiden avulla saimme lautapelista laadukkaan ja Nuorten

Exitin visuaaliseen ilmeeseen sopivan kokonaisuuden.



2 Opinnaytetyon toimintaymparistot ja yhteistyokumppanit

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme toimeksiantajan, Nuorten Exitin, seka yhteistyo-
kumppaninamme toimineen Martinlaakson nuorisotalon. Valmistimme toiminnallisen opinnay-
tetyomme tuotoksena lautapelin Nuorten Exitille. Pilotoimme lautapelia kahdesti kokeiluvai-

heessa Martinlaakson nuorisotalon nuorten seka nuorisotyontekijan kanssa.

Nuorten Exit on vuonna 2010 aloitettu Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama toiminto, jota
koordinoi Exit - pois prostituutiosta ry. Exit ry on vuonna 2008 perustettu yhdistys, joka tekee
prostituution ja ihmiskaupan vastaista vaikuttamistyota seka Suomessa etta kansainvalisesti.
Alun perin Exitin tarkoituksena oli auttaa ihmisia pois kaupallisen seksin piirista, mutta jo pian
toiminnan alettua todettiin, etta syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ovat tarkea kohderyhma
prostituution vahentamisessa. Nuorten Exit tarjoaa tietoa ja tukea 13 - 29-vuotiaille nuorille
seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin tilanteisiin. Nuorten Exit on ollut RAY:n
vakinaisesti rahoittamaa toimintaa jo vuodesta 2014 alkaen ja sen tavoitteena on alusta asti
ollut toimia nuoriin kohdistuvaa vastikkeellista seksia ja seksuaalista kaltoinkohtelua ennalta-

ehkaisevasti. (Nuorten Exit.)

Nuorten Exitissa erilaisia tyomuotoja kokeilemalla selvisi, etta verkon valityksella pystytaan
tavoittamaan kohderyhman nuoria laajasti perinteisen ryhmatoiminnan ohella. Nuoret kohtasi-
vat seksuaalista hairintaa myos verkossa ja sosiaalisen median eri sovelluksissa. Verkkotyon
lisaksi Nuorten Exitin ennaltaehkaisevia tyomuotoja ovat jalkautuva tyo nuorten suosimille pai-
koille, kouluvierailut seka ammattilaisten koulutukset ja konsultointi. Kouluvierailuilla nuorille
pidetaan toiminnallisten menetelmien tyopajoja, kestoltaan noin oppitunnin pituisia. Tyopajo-
jen tarkoituksena on herattaa keskustelua ja lisata tietoisuutta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta
ja vastikkeellisesta seksista niin, etta myos nuorten mielipiteet ja ajatukset otetaan huomioon.
Asiakastyota Nuorten Exit tarjoaa nuorille ja heidan laheisilleen verkossa, puhelimitse tai kas-
votusten. Yhteiskunnallisia vaikuttamiskeinoja ovat tiedottaminen, poliittinen lobbaus seka yh-
teistyo viranomaisten kanssa. Nuorten Exitissa tyoskentelee toiminnanjohtaja, projektityonte-
kija, suunnittelija ja asiakastyon ohjaaja, vapaaehtoistyon koordinaattori seka vaihtuvat har-

joittelijat ja tyokokeilijat. (Nuorten Exit.)

Martinlaakson nuorisotalo kuuluu Vantaan kaupungin nuorisopalveluihin. Vantaan kaupungin
nuorisopalvelut koostuvat neljastatoista nuorisotalosta, jotka tarjoavat nuorille harrastustoi-
mintaa, peleja, kerhoja tai muuten vaan oleilua seka neuvoa ja tukea kaikissa elamaan liitty-
vissa asioissa. Nuorisopalveluiden tarkoituksena on tukea nuorten kasvua, kehittaa kasvuympa-
ristoa avoimeksi ja laadukkaaksi, huolehtia nuorten palveluiden monipuolisuudesta seka kehit-
taa yhteistyota perheiden, koulujen ja eri jarjestojen kanssa. (Nuorisopalvelut.) Nuorisopalve-

luiden toiminta on maksutonta ja vapaaehtoista ja tarkoitettu paaasiassa 10 - 17-vuotiaille.



Tavoitteena on suunnitella toimintaa yhteistydssa nuorten kanssa. Aluenuorisopaallikot hallin-
noivat Vantaan nuorisotiloja, jotka on jaettu neljaan alueeseen: Ita-Vantaan nuorisotilat, Korso
- Koivukyla-alueen nuorisotilat, Lansi-Vantaan nuorisotilat seka Tikkurilan alueen nuorisotilat.
Lansi-Vantaan nelja nuorisotilaa sijaitsevat Martinlaaksossa, Kannistossa, Pahkinarinteessa seka

Myyrmaessa. (Nuorisotilat.)

3 Opinnaytetyon tavoitteet

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyollemme asetetut tavoitteet. Taulukoihin olemme kir-
janneet arviointiaineistot, joiden avulla tarkastelimme tavoitteiden toteutumista vastaamalla
arviointikysymyksiin. Ensimmaisessa taulukossa on kuvattu tavoitteet opinnaytetyomme tuo-
toksen onnistumiselle. Toisessa taulukossa on esitelty henkilokohtaiset oppimistavoitteemme

koko opinnaytetyoprosessin ajalta.

Opinndytetyon tavoitteet Arviointikysymykset Arviointiaineisto
1. Lisdta nuorille tietoa seksu- 1. Onko pelin avulla pystytty li- - Omat havainnot
aaliseen kaltoinkohteluun ja saamaan nuorille tietoa seksuaali- - Nuorten palaute
vastikkeelliseen seksiin liitty- seen kaltoinkohteluun ja vastik- - Nuorisotyontekijan palaute
vista aiheista. keelliseen seksiin liittyvista ai-

heista?
2. Madaltaa nuorten kynnysta 2. Onko pelin avulla pystytty ma- - Omat havainnot
keskustella avoimesti seksuaali- daltamaan nuorten kynnysta kes- - Nuorten palaute
suudesta, seksuaalisesta kal- kustella seksuaalisuudesta, seksu- - Nuorisotyontekijan palaute
toinkohtelusta, omista rajoista aalisesta kaltoinkohtelusta,
ja parisuhteesta. omista rajoista ja parisuhteesta?
3. Kehittaa uudenlainen, toi- 3. Onko onnistuttu kehittamaan - Nuorisotyontekijan palaute
miva menetelma nuorten pa- uudenlainen, toimiva menetelma - Nuorten palaute
rissa tyoskenteleville ammatti- nuorten parissa tyoskenteleville
laisille. ammattilaisille?

Taulukko 1: Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyomme tavoitteena oli kehittaa Nuorten Exitille toiminnallisena menetelmana lau-
tapeli, jonka avulla ennaltaehkaista nuoriin kohdistuvaa seksuaalista kaltoinkohtelua ja vastik-
keellista seksia. Ensimmaisena tavoitteena oli toiminnallisen menetelman avulla lisata tietoa
seksuaaliseen kaltoinkohteluun ja vastikkeelliseen seksiin liittyvista aiheista. Toisena tavoit-
teena oli madaltaa kynnysta keskustella avoimesti seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista ai-
heista. Nuorten Exit pyrkii toiminnallaan lisaamaan nuorten tietoisuutta seka avointa keskuste-
lua, jonka vuoksi valitsimme opinnaytetyomme paatavoitteiksi tiedon lisaamisen ja keskustelu-
kynnyksen madaltamisen. Kolmantena tavoitteena oli kehittda uudenlainen, toimiva mene-
telma nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille helpottamaan vaikeista asioista puhu-

mista. Tarkoituksena on, etta nuoret pelaavat pelia ohjaajan kanssa, silla aihealueet saattavat
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herattaa hammentavia tuntemuksia nuorissa. On tarkeaa, etta kasiteltavat aiheet puretaan ai-

kuisen johdolla, jotta mikaan ei jaa painamaan nuoren mielta.

Henkilokohtaiset oppimistavoit-  Arviointikysymykset Arviointiaineisto

teet

1. Oppia kayttamaan toiminnal- 1. Onko tyoskentely toiminnallis- - Omat havainnot

lisia menetelmia nuorten kanssa ten menetelmien avulla onnistu- - Nuorten palaute
tyoskennellessa. nut? - Nuorisotyontekijan palaute
2. Oman ammatillisen osaami- 2. Onko ammatillinen osaaminen - Omat kokemukset ammatilli-
sen kehittyminen. kehittynyt? sen osaamisen kehittymisesta

- Reflektointi

3. Toimivan toiminnallisen me- 3. Onko toiminnallinen mene- - Nuorten palaute

netelman kehittaminen. telma toimiva? - Nuorisotyontekijan palaute
- Omat havainnot/kokemukset
menetelman toimivuudesta

Taulukko 2: Henkilokohtaiset oppimistavoitteet

Henkilokohtaisina oppimistavoitteinamme oli oppia kayttamaan toiminnallisia menetelmia
nuorten kanssa tyoskennellessa, oman ammatillisen osaamisen kehittyminen kohti asiantunti-
juutta seka toimivan toiminnallisen menetelman kehittaminen. Lisaksi tavoitteena oli valmis-
tuminen Joulukuussa 2016. Olemme molemmat kiinnostuneita toiminnallisten menetelmien
kaytosta tyoskentelyvalineena seka nuorten parissa tyoskentelysta. Halusimme valmistaa uu-
denlaisen menetelman, jota kehittaessa oma luovuutemme ja innovatiivinen ajattelukykymme
sosiaalialan ammattilaisina kasvoivat. Opinnaytetyomme tavoitteita ja niiden toteutumista on

kuvattu luvussa 9.

4  Teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme tietoperustan. Aihepiirimme laajuuden vuoksi ra-
jasimme paateemoiksi seksi ja suhteet, omat rajat ja oikeudet, seksuaalisuus ja media seka
seksuaalinen kaltoinkohtelu. Seksi ja suhteet luvussa tarkastellaan seksuaalista suuntautumista,
parisuhteen vaiheita seka tasa-arvoisen ja vahingollisen suhteen piirteita. Omien rajojen ja
oikeuksien teoriaosuuteen sisaltyvat seksuaalioikeudet seka seksuaalinen itsemaaraamisoikeus
ja suojaikaraja. Seksuaalisuus ja media osiossa kasitellaan nuoren seksuaalisuutta seka median
vaikutusta siihen. Seksuaalisen kaltoinkohtelun teoriaan sisaltyy tietoa kaltoinkohtelun muo-
doista, seksuaalirikoksiin liittyvista laeista seka vastikkeellisesta seksista, joka on yksi opinnay-
tetyomme keskeisimmista aiheista. Nuorten Exitin toiveena oli, etta pelin avulla olisi mahdol-
lista kasitella laajasti naita kaikkia aihealueita. Opinnaytetyomme kannalta on tarkeaa ymmar-
taa keskeisia seksuaaliseen kaltoinkohteluun, seksuaalisuuteen seka nuoruuteen liittyvia ai-

heita, jotta niiden avaaminen ja kasittely lautapelin avulla mahdollistuu ja peli vastaa seka
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tyoelaman etta kohderyhman tarpeisiin. Osa teoriasta on lapikayty tiivistetymmin, mutta mo-
net pelin kysymyksissa esiintyvat seksuaalisuuteen ja omiin rajoihin liittyvat teemat ovat kui-

tenkin vaikuttaneet taustalla projektin kulkuun alusta loppuun asti.

Opinnaytetyomme yhteiskunnallisesti merkittavat lahtokohdat, kuten ihmisoikeudet, seksuaa-
lioikeudet ja muut rikosoikeudelliset kysymykset ovat sisallytettyna opinnaytetyoraportin teo-
reettiseen viitekehykseen. Opinnaytetyomme raportin otsikot vastaavat lautapelin paaaihealu-
eita ja pelin kysymyskortteihin liittyvat teoriat loytyvat helposti raportin tietoperustasta ai-
healuetta vastaavan otsikon alta. Paadyimme tahan jaotteluun, jotta toiminnallisen opinnay-
tetyomme raporttiosuus seka toteutuksena kehitetty lautapeli olisivat sisallollisesti yhtenevai-

set.
4.1  Seksi ja suhteet

Seksi, seksuaalisuus ja seurustelu ovat asioita, jotka herattavat ajatuksia lahes paivittain. Ai-
heisiin tutustuminen esimerkiksi lukemalla seka laheisten kanssa keskustelu saattavat edistaa
omien tunteiden ja ajatusten ymmartamista. Seksuaalinen suuntautuminen kertoo, kehen ih-
minen on ihastunut tai rakastunut. Ihminen voi tuntea vetoa eri sukupuolta olevaan, jolloin han
on heteroseksuaali. Homoseksuaalisuus tarkoittaa, etta henkilo tuntee vetoa samaa sukupuolta
olevaa kohtaan. Vetoa voi myos tuntea seka tyttoja etta poikia kohtaan, jolloin suuntautumista
kutsutaan biseksuaalisuudeksi. Joillekin sukupuolella ei ole merkitysta, jolloin henkilo voi tun-
tea vetoa ihmista kohtaan sukupuoleen katsomatta. Aseksuaalisesti suuntautunut henkilo ei
tunne seksuaalista vetoa kehenkaan, mutta voi kuitenkin kokea laheisyytta ja haluta elaa pari-
suhteessa. Ihminen ei valitse seksuaalista suuntautumistaan ja jokaisella on oikeus itse maari-

tella kehen tuntee tai ei tunne vetoa ja mika itsesta tuntuu hyvalta. (Pakarinen 2012.)

Nuoret ovat viela keskeneraisia kehityksessaan ja parisuhteeseen paadytaan helposti mietti-
matta siihen liittyvaa tasa-arvoa ja toisen kunnioittamista (Bildjuschkin 2008, 132). Nuoren ke-
hityksen kannalta on tarkeaa kokea seksuaalista laheisyytta asteittain, omien valmiuksien mu-
kaan. Seurustelukokeilujen myota koskettelun ja kiihottumisen kokemukset lisaantyvat seka
varmuus itsesta ja omien tunteiden hallinnasta voimistuvat. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006,
205 - 208.) Nuorille on tarkeaa kertoa parisuhteen vaiheista ja siita, milla tavoin tasa-arvo,
luottamus ja kunnioitus parisuhteessa toteutuvat. Alkuhuumaksi kutsuttu aika kestaa yleensa
enintaan kaksi vuotta ja keskeista on vahva yhteenkuuluvuuden tunne. Alkuhuuman laannuttua
tulee eriytymisvaihe, arki, jossa huomataan toisen puutteita ja erimielisyydet nousevat pin-
taan. Parisuhteen osapuolet saattavat olla eri aikaan eri vaiheissa, joka tekee eriytymisvai-
heesta entista haastavamman. Erimielisyydet ja riidat tuovat mukanaan hankalia tunteita, ku-
ten epavarmuutta, pettymyksia ja mustasukkaisuutta. Eparealistiset uskomukset, torjutuksi tu-

leminen ja parisuhteen lopettaminen tuntuvat ikavalta ja saattavat aiheuttaa surua ja vihaa.
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Hankalien tunteiden sietaminen ja sen harjoittelu ovat tarkeita asioita parisuhteessa. (Bild-
juschkin 2008, 132 - 134.)

Hyva parisuhde tuntuu hyvalta ja siina pystyy olemaan vapaasti oma itsensa. On myos tarkeaa
viettaa aikaa omien ystavien ja perheen kanssa, vaikka onkin parisuhteessa. (Omat rajat 2010.)
Jokainen osoittaa laheisyytta ja rakkautta omalla tavallaan. Omista tunteista, tarpeista ja toi-
veista keskusteleminen on osa toimivaa parisuhdetta. Yhta tarkeaa on keskustella asioista,
jotka eivat kuulu hyvaan parisuhteeseen, kuten toisen alistaminen, noyryyttaminen ja pakot-
taminen. Luottamus ja turvallisuus luovat pohjan tasa-arvoiselle suhteelle, eika parisuhteen
intiimeista asioista tule puhua muille. Nuoren kokemattomuus saattaa ajaa hanet alistavaan ja
manipuloivaan suhteeseen, jossa henkisen vakivallan ja vallan vaarinkayton mahdollisuus on
suuri. Vakivalta parisuhteessa ei ole milloinkaan uhrin vika, vastuu on aina tekijalla. Nuorten
parisuhteet ovat usein harjoittelua, eivatka kesta pitkaan, kehityksen keskeneraisyydesta ja
murrosiasta johtuen. (Bildjuschkin 2008, 132 - 136.) Nuorten Exitin toiveena oli, etta opinnay-
tetyossamme kasiteltaisiin seka hyvan etta vahingollisen parisuhteen piirteita. Lautapelimme

Seksi ja suhteet - osiossa on kysymyksia naista aiheista.
4.2 Omat rajat ja oikeudet

Nuoren tulee saada rauhassa tutkia omaa seksuaalisuuttaan ja pohtia omia rajojaan. Rajojen
loytaminen tapahtuu usein toisten ihmisten avulla. Seksuaalisen kanssakaymisen yhteydessa on
tarkeaa, etta nuorella on rinnalla kumppani, johon voi luottaa ja etta suhde on tasavertainen.
Jos seksi tuntuu pelottavalta ja nuori kokee itsensa epavarmaksi, on tarkeaa kuunnella omia
tuntemuksiaan ja myontaa, ettei ole viela valmis. Itseaan kuuntelemalla ja tarvittaessa kiel-
taytymalla nuori suojelee omia rajojaan eika ylita niita toista miellyttaakseen. (Aaltonen 2012,
134 - 135.) Nuorten Exit korostaa, ettei seksiin tarvitse koskaan ryhtya, jollei sita itse halua.
Tama patee myos, vaikka nuori olisi seurustelusuhteessa. Opinnaytetyomme avulla pyrimme

lisaamaan tietoa nuorille omista rajoista ja niiden merkityksesta seksuaalisuuteen.

Nuorelle omien rajojen tunnistaminen ja niista kiinni pitaminen voi olla hankalaa. Heikkojen
rajojen vuoksi nuori saattaa ajautua tilanteeseen, jota han ei enaa hallitse ja paatyy tekemaan
asioita, joita ei muuten tekisi tai haluaisi tehda. (Susineva 2014.) Omien rajojen puolustaminen
kaytannossa tarkoittaa sita, etta jokainen saa itse paattaa kuka omaan kehoon koskee ja milla
tavalla. Jokaisella on myos oikeus sanoa ”Ei”, jos jokin asia ei tunnu hyvalta. (Omat rajat.)
Tunnetaidot ovat tarkea osa omien rajojen hahmottamista. Niiden avulla nuori oppii mika tun-
tuu hyvalta, mika ei ja etta kaikkia tunteita on lupa tuntea, myos hapeaa, pelkoa, ahdistusta
ja vihaa. Esimerkiksi suuttumuksen avulla nuori voi oppia puolustamaan omia rajojaan, kun han
kokee tulleensa loukatuksi. Mikaan tunne ei kuitenkaan oikeuta kaytokseen, joka vahingoittaa
itsea tai ymparilla olevia. Nuorten kanssa on tarkeaa korostaa jokaisen oikeutta yksityisyyteen

ja vapaaehtoisuuteen, kun puhutaan omista tuntemuksista. (Aaltonen 2012, 53 - 56.)
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Vaestoliitto on luonut International Planned Parenthood Federation -jarjeston Seksuaali- ja li-
saantymisoikeuksien peruskirjan pohjalta seksuaalioikeudet, jotka koskevat erityisesti suoma-
laisia nuoria. Naita oikeuksia ovat oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuu-
desta, oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus
tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen, oikeus yksityisyyteen seka oikeus vaikuttaa. (Seksuaalioi-
keudet 2016.) Nuoren on tarkeaa oppia vaatimaan muita kunnioittamaan seksuaalioikeuksiaan
seka kunnioittamaan muiden seksuaalioikeuksia (Aaltonen 2012, 134). WHO:n mukaan kansain-
valisissa ja alueellisissa ihmisoikeussopimuksissa, muissa yhteisesti hyvaksytyissa asiakirjoissa
seka kansallisissa lainsaadannoissa jo tunnustettujen ihmisoikeuksien tulee toteutua seksuaali-

terveyden saavuttamiseksi ja yllapitamiseksi. (World Health Organisation 2016.)

Ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuksessa on 30 artiklaa, joiden mukaan esimerkiksi
kaikki ihmiset syntyvat vapaina ja tasavertaisina, jokaisella on oikeus elamaan, vapauteen ja
henkilokohtaiseen turvallisuuteen, ketaan ei saa kiduttaa eika kohdella epainhimillisesti tai
alentavasti, jokaisella on ajatuksen, omatunnon ja uskonnon vapaus seka oikeus mielipiteen-
ja sananvapauteen. Oikeudet ja vapaudet koskevat jokaista ihmista katsomatta rotuun, suku-
puoleen, variin, uskontoon, kieleen, omaisuuteen, syntyperaan, kansalliseen tai yhteiskunnal-
liseen alkuperaan, poliittiseen tai muuhun mielipiteeseen tai muuhun tekijaan. (United Nations
Human Rights 1996 - 2016.) Yksilon laajempaa itsemaaraamisoikeutta ilman hyvaksikayttoa ja
pakkoa seka oikeutta yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon tulee kunnioittaa, jotta seksuaalioi-
keudet toteutuvat. (Aaltonen 2012, 70).

Seksuaalioikeudet koskevat kaikkia ihmisia. Niiden tiedostaminen ja toteutuminen edistavat
yksilon seksuaaliterveytta. Useilla kansainvalisilla jarjestoilla on omat seksuaalioikeuksien ju-
listuksensa. World Health Organisation on vuonna 2002 sopinut periaatteet, joiden mukaisesti
Vaestoliiton seksuaalioikeudet maarittyvat. Periaatteilla ja oikeuksilla on paljon yhteista kan-
sainvalisten jarjestojen International Planned Parenthood Federation ja World Association for
Sexual Health julkaisemien seksuaalioikeuksien kanssa. (Seksuaalioikeudet 2016.) International
Planned Parenthood Federation -jarjeston mukaan seksuaali- ja lisaantymisoikeudet ovat osa
ihmisoikeuksia. Ne korostavat seksuaalisuutta ja terveytta, jotka edistavat yksilon vapautta,
tasa-arvoa seka jokaisen ihmisen arvokkuutta. Syrjinta, sosiaalinen stigma, pelko ja vakivalta
ovat uhkia seksuaalioikeuksien toteutumiselle. (International Planned Parenthood Federation
2011.) World Association for Sexual Health -jarjeston julistuksessa seksuaalioikeudet ovat ih-
misoikeuksia, jotka koskevat seksuaalisuutta ja joita tulee suojella seka kunnioittaa. (World
Association for Sexual Health 2013).

Oikeus seksuaalikasvatukseen ja tietoon seksuaalisuudesta on jokaista ihmista koskeva seksu-

aalioikeus. Seksuaalikasvatus toteutuu virallisesti esimerkiksi kouluissa ja myos epavirallisesti
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osana kodin ja vanhempien kasvatusta. Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia jarjestamaan ter-
veysneuvontaa. Yhtena osa-alueena on seksuaaliterveys, jonka avulla tuetaan lapsen ja nuoren
seksuaalista kehitysta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2014 julkaisemassa kansal-
lisessa seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelmassa lasten ja nuorten seksuaalikasva-
tus on yksi painopistealueista. Tuen ja tiedon saaminen seksuaalisuuteen liittyen on tarkeaa
elaman jokaisessa vaiheessa, silla kehon lisaksi muutokset eri elamanvaiheissa vaikuttavat myos
ihmisen mieleen. Seksuaalikasvatuksen avulla on mahdollista ehkaista riskeja, jotka liittyvat
seksuaaliseen kayttaytymiseen seka korjata jo toteutuneiden vahingollisten tilanteiden seu-
rauksia. Ihmisen keho muuttuu lapi elaman ja muutokset vaikuttavat myos mieleen, jonka

vuoksi seksuaalikasvatus on tarpeen kaiken ikaisena. (Seksuaalikasvatus elamankulussa 2015.)

Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimisto ja Saksan terveyskasvatuskeskus ovat yhdessa
luoneet Euroopan seksuaalikasvatuksen standardit, joiden tarkoituksena on selvittaa tieto ja
ymmarrys, joita lapset ja nuoret eri ikavaiheissa tarvitsevat seksuaalisuuden positiivisen kehit-
tymisen varmistamiseksi. (Seksuaalikasvatus elamankulussa 2015). Euroopan seksuaalikasvatuk-
sen standardeissa kuvataan keinoja kouluissa toteutettavien seksuaalikasvatusohjelmien kehit-
tamiseksi. Standardeissa kaytetaan kasitetta kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus, jossa kes-
keista on seksuaalisuuden nakeminen myonteisena ja rikastuttavana asiana. Taustalla vaikut-
tavat ihmisoikeudet, joiden mukaan jokaisella on oikeus tietaa seksuaalisuudesta. Standardien
mukaan jokaisen tulisi saada seksuaalikasvatusta, silla seksuaalisuus on tarkea osa elamaa ja
seksuaaliterveyden edistaminen valttamatonta. Epavirallinen seksuaalikasvatus on modernisoi-
tuneessa yhteiskunnassa riittamatonta, eika nuorten tietolahteiden ja lahteista saadun tiedon

luotettavuutta voi taata. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2014, 5-7.)

Yksi seksuaalikasvatuksen tarkeimmista tehtavista on ennakoida ja oikaista kyseenalaisista eri
lahteista, kuten verkossa levitetysta pornosta, saatua virheellista tietoa. Seksuaalikasvatus eh-
kaisee riskia ei-toivottuja raskauksia seka hiv- ja muita seksitautitartuntoja kohtaan lisaamalla
lasten ja nuorten tietoisuutta. Koulun seksuaalikasvatus on tarkeaa, silla usein vanhemmilla ei
ole kaikkea tarvittavaa tietoa seksuaalisuuteen liittyen ja vanhemmat voivat kokea keskustelun
seksuaalisuuteen liittyvista aiheista vaikeaksi ja epamukavaksi. Irtaantumisen ja itsenaistymi-
sen vuoksi vanhemmat eivat valttamatta ole nuorelle mieluisin keskustelukumppani omaan sek-
suaalisuuteen liittyen. Arkaluontoisista asioista keskusteleminen yhdessa on tarkeaa ja sen
opetteleminen mahdollistuu oman ikaryhman kanssa esimerkiksi luokassa koulutetun opettajan
tukemana. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2014, 13.) Nuorten Exitin mukaan sek-
suaalikasvatus vahvistaa myos seksuaalista itsemaaraamisoikeutta.

Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus tarkoittaa oikeutta tasa-arvoon, oikeutta elaa pelkaamatta
seksuaalista hyvaksikayttoa seka oikeutta nauttia itsestaan ja kehityksestaan. Julkisen vallan
velvollisuutena on turvata jokaisen ihmisen itsemaaraamisoikeuden toteutuminen muun muassa

kriminaalisoinnin avulla. (Cacciatore 2007, 320 - 321.) Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus on



15

jokaisen oikeus, riippumatta henkilon sukupuolesta tai siita, tapahtuuko seksuaalinen teko sa-
maa vai eri sukupuolta olevien valilla. Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus on pysyva oikeus, joka
ei vahene henkilon oman toiminnan johdosta, esimerkiksi prostituutiota harjoittaessa. Jokai-
sella on oikeus paattaa kenen kanssa ja milla tavalla on valmis seksuaaliseen kanssakaymiseen.
On myos oikeus olla haluamatta tai kieltaytya seksuaalisesta kanssakaymisesta, vaikka kyseessa
olisi seurustelukumppani tai puoliso. Raiskaus on rikos, huolimatta siita, tapahtuuko se parisuh-
teessa, avioliitossa vai tuntemattoman ihmisen toimesta. Seksuaalirikokset rikkovat ihmisen
itsemaaraamisoikeutta. ltsemaaraamisoikeus ei myoskaan oikeuta sellaiseen tekoon, joka rik-

koisi toisen henkilon itsemaaraamisoikeutta. (Aaltonen 2012, 133.)

Suojaikarajan tarkoituksena on turvata lapsen psyykkinen ja fyysinen kehitys seka suojella lap-
sen kehittymattomyytta ja kypsymattomyytta. Rikoslaissa alaikaisten suojaikarajat ovat 16 ja
18 vuotta. Suojaikaraja turvaa lapsen oikeuden suojeluun, jolloin lapsen hyvaksikayttoon syyl-
listyneella on taysi vastuu tapahtuneesta, eika han voi vedota lapsen seksuaaliseen itsemaaraa-
misoikeuteen. Nain on myos silloin, kun alaikainen on itse tehnyt aloitteen. (Aaltonen 2012,
134.) Luottamussuhteessa, kuten valmentajana, opettajana tai laakarina toimiva taysi-ikainen

aikuinen ei saa tehda seksuaalista tekoa alle 18-vuotiaalle nuorelle (Neuvola.info 2011).

4.3  Seksuaalisuus ja media

Seksuaalisuus on luonnollinen, arvokas ja perustavanlaatuinen osa ihmisen elamaa. Korkean
elamanlaadun saavuttamiseksi on tarkeaa, etta ihminen kokee voivansa ilmaista omaa seksu-
aalista identiteettiaan turvallisesti ja luottavaisin mielin seka yllapitaa seksuaali- ja lisaanty-
misoikeuksiaan. (International Planned Parenthood Federation 2011.) Seksuaalisuus kuuluu jo-
kaisen ihmisen ominaisuuksiin ja se muotoutuu koko elamamme ajan. Seksuaalisuus on paljon
enemman kuin pelkka yhdynta tai sukupuolitaudit ja se on sidoksissa ihmista ymparoivaan kult-
tuuriin ja muutoksiin elamassa. Seksuaalisuus on subjektiivinen kokemus, eika kukaan muu
pysty maarittelemaan toisen seksuaalisuutta kuin ihminen itse. Seksuaaliterveys on osa ihmista
ja sen huomioiminen tarkoittaa ihmisen huomioimista kokonaisuutena. Oman ihmiskasityksensa
hahmottaminen on tarkeaa, silla se vaikuttaa tulkintoihimme terveydesta, sairaudesta, seksu-
aalisuudesta ja sukupuolisuudesta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 1-2, 17 - 20.)

Ihminen koostuu fyysis-psyykis-sosiaalis-henkisesta kokonaisuudesta. Fyysiseen ulottuvuu-
teemme kuuluvat kaikki kehossamme tuntuva ja nakyva, kuten ulkonakomme ja fysiologiset
toiminnot. Psyykkis-sosiaalisen puolemme pitaa sisallaan kaiken mika kuuluu perusluontee-
seemme, luontaisiin kykyihin, lahjakkuuteen, havainnointiin, muistiin ja sosiaalistumiseen. Sii-
hen kuuluvat myos kayttaytyminen ja toiminta. Henkisen ulottuvuuden avulla voimme rakastaa
aidosti, olla luovia, tehda paatoksia ja pohtia tekojemme seurauksia seka loytaa omat ar-
vomme. Naiden kaikkien kokonaisuuksien myota muodostuu ihmisen oma kasitys itsestaan ja

seksuaalisuudestaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 1-2, 17 - 20.) Lapsen seksuaalisuus on
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erilaista kuin aikuisen. Lapsi ei tavoittele aikuisseksuaalista kosketusta, parisuhdetta tai lisaan-
tymista. Lapsi vasta tutustuu kehoonsa seka opettelee laheisyytta. Nuoruusvuosina kehonkuva
muuttuu ja tunne keskeneraisyydesta seka yksityisyydesta voimistuu. Hitaasti myos uteliaisuus
ja halu hankkia seksuaalisia kokemuksia kasvavat. Taman lisaksi nuori opettelee muodostamaan
kasitysta oman yhteisonsa seksuaalikulttuurista. Nuoren tietolahteina ovat paaasiassa koti,
koulu, kaverit ja media. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 205 - 208.)

Media on noussut keskeiseksi osaksi nuorten elamaa. Media vaikuttaa nuorten kehitykseen ja
heidan maailmankuvansa muodostumiseen. Sen nahdaan vaikuttavan jopa liikaa heidan seksu-
aalikasitykseensa. Naisten ja miesten esineellistaminen ja seksualisointi luovat nuorille identi-
teettipaineita tietynlaisesta vartalosta ja ulkonaosta. (Vilkka 2011, 112 - 114.) Internet ja muut
tiedostusvalineet muodostavat kuvamanipuloinnin avulla taydellisia yksiloita, jotka tekevat vir-
heettomasta ulkomuodosta helposti normaalin nuorelle. Taydellisen ulkonaon ja vartalon lahes
mahdoton tavoitteleminen saattavat vaikuttaa negatiivisesti nuoren itsetuntoon. Nuoren huono
itsetunto ja epavarmuus voivat taas johtaa varhaisiin ja riskialttiisiin seksuaalisiin kokeiluihin.
(Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 205 - 208.)

Media luo helposti nuorille illuusion, etta hellyytta voi osoittaa ainoastaan seksin avulla. Nuo-
rella saattaa olla vaikeuksia erottaa seksia ja pornoa toisistaan, jonka seurauksena seksi nah-
daan vain eri asentoina ja toisen hyodyntamisena omalle nautinnolle. (Vilkka 2011, 112 - 114.)
Nuori tarvitsee turvataitoja ja opastusta, jotta han voi opetella suojaamaan itseaan ymparis-
tosta tulevilta uudenlaisilta riskeilta. Oman ulkonaon ja kehon kelpaavuuden pohdiskelusta tu-
lee osa haavoittuvan nuoren arkipaivaa, kun itseaan ja kokemuksiaan verrataan kavereihin ja
muuhun lahiymparistoon. Vasta myohaismurrosiassa hammennys vahentyy, kun oma keho ja
ymparoivan yhteison seksuaalikulttuuri tulevat tutummiksi ja nuori rohkaistuu. (Apter, Vaisala
& Kaimola 2006, 205 - 208.)

Tekniikan kehittyessa riski joutua seksuaalisen hairinnan uhriksi kasvaa jatkuvasti. Vuorovaiku-
tus tapahtuu yha useammin internetin valityksella, jossa myos hyvaksikayttajan on helpompi
lahestya nuorta. Internetissa tapahtuvat nuoriin kohdistuvat hyvaksikaytot ovatkin yleisempia,
kuin tilastot antavat ymmartaa. (Vilkka 2011, 110 - 111.) Internetissa oma identiteetti on
helppo salata. Nimimerkin suojassa keskustelu intiimeista ja aroista asioista helpottuu, jolloin
myos kynnys sanalliseen seksuaaliseen hairintaan ja hyvaksikayttoon madaltuu. Aikuinen hyvak-
sikayttaja usein valmistelee hyvaksikayttoa jo ennen tekoaan. Aluksi han haluaa luoda nuoreen
luottamussuhteen, joka mahdollisesti paatyisi seksuaaliseen kanssakaymiseen. Luottamussuh-
teen rakentuminen alkaa usein kuvien lahettamisella. Vastapalvelukseksi hyvaksikayttaja pyy-
taa seksistisia kuvia nuoresta. Vastavuoroinen kuvien ja mahdollisten videoiden lahettely lisaa
luottamusta. Hyvaksikayttajat saattavat lahettaa nuoren antamia kuvia myos muille hyvaksi-

kayttajille. Lopuksi hyvaksikayttaja alkaa painostamaan nuorta tapaamaan hanet kasvotusten,
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lupaamalla esimerkiksi elokuva- tai ravintolailtaa. Tapaamisten todellinen tarkoitus on saada

nuori seksuaaliseen kanssakaymiseen hyvaksikayttajan kanssa. (Vilkka 2011, 117 - 119.)

Rikoslain 20 luvussa 8b § on maaritelty rangaistavaksi lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tar-
koituksiin. Tapaamisen ehdottaminen tai muu kanssakayminen alle kuusitoista vuotiaan kanssa
niin, etta tarkoituksena on seksuaalinen hyvaksikaytto tai sukupuolisiveellisyytta loukkaavien
kuvien tai kuvatallenteiden valmistaminen on tuomittava rangaistukseen. (L540/2011, § 8b.)
Lautapelimme Seksuaalisuus ja media - osio sisaltaa kysymyksia muun muassa siita, voiko inter-
netissa esittaa jotain muuta kuin oikeasti on ja onko sosiaaliseen mediaan ladattua kuvaa mah-

dollista saada enaa pois internetista sen jalkeen kun sen on sinne laittanut.
4.4  Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Seksuaalisella kaltoinkohtelulla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka tapahtuu vasten
henkilon omaa tahtoa, tuntuu ei-toivotulta ja loukkaa seksuaalista turvallisuutta seka itsemaa-
raamisoikeutta, riippumatta siita, onko sita rikoslaissa kriminalisoitu. Myos seksin ostaminen
tai sen yritys ovat seksuaalista kaltoinkohtelua. (Susineva 2014.) Tekijana voi toimia aikuinen,
nuori tai jopa lapsi, joka kaltoin kohtelee toista lasta. Tekijana voi toimia mies tai nainen ja
myos uhriksi voi joutua kuka tahansa sukupuolesta riippumatta. (Seksuaalisen vakivallan ja kal-
toinkohtelun kohtaaminen 2016.) Tekija voi olla uhrille entuudestaan tuttu tai tuntematon hen-
kilo (Neuvola.info 2011). Kaltoinkohtelu on aina yksipuolista ja sita voi tapahtua kasvotusten,
puhelimitse ja nykyaan myos internetin kautta. Seksuaaliseksi kaltoinkohteluksi lasketaan esi-
merkiksi nimittely, kiristaminen, uhkailu, lahjonta, johdattelu, vakisin koskettelu tai pakotta-
minen suutelemiseen, suuseksiin tai yhdyntaan. Kaltoinkohtelua ovat myos pakottaminen kos-
kemaan toista tai itseaan, pakottaminen katsomaan tai kuuntelemaan seksiin liittyvia asioita,
toisen kuvaaminen ilman lupaa seksuaalisiin tarkoituksiin seka toisesta otettujen seksuaalisten

kuvien jakaminen internetissa. (Seksuaalisen vakivallan ja kaltoinkohtelun kohtaaminen 2016.)

Rikoslaissa 20 luvun 4 pykalan mukaan pakottaminen seksuaaliseen tekoon ja sen yritys ovat
maaritelty rangaistaviksi teoiksi. Henkilo joka pakottaa tai alistaa toisen seksuaaliseen tekoon
vakivallalla tai uhkaamalla, loukkaa toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Rikoslain 20 lu-
vun 5 pykalassa seksuaalinen hyvaksikaytto maaritellaan rangaistavaksi teoksi. Seksuaaliseksi
hyvaksikaytoksi katsotaan teko, jossa asemaansa hyvaksikayttaen henkilo taivuttaa tai alistaa
toisen seksuaaliseen tekoon. Myos yritys tallaiseen tekoon on rangaistava. (L563/1998,§84 - 5.)
Pykalan 5a mukaan koskettelemalla toiselle tehty seksuaalinen teko, joka loukkaa toisen sek-

suaalista itsemaaraamisoikeutta, on rangaistava (L509/2014, § 5a).

Paihteiden kaytto saattaa altistaa seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi joutumiselle. Tasta huo-

limatta taytyy muistaa, etta vastuu on aina tekijalla. Uhria ei saa koskaan syyllistaa tilanteesta,
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vaikka uhri olisi ollut paihtyneena tai tiedottomassa tilassa. Kokemus seksuaalisesta kaltoin-
kohtelusta on aina subjektiivinen. Toisen kokema ahdistava tilanne ei valttamatta ole toiselle
henkilolle yhtaan epamiellyttava. Tarkeaa on kuitenkin vahattelematta kunnioittaa jokaisen

omaa kokemusta tilanteesta. (Susineva 2014.)

Kaltoinkohtelun jalkeiset oireet ovat usein monimuotoisia ja psykosomaattisia. Joskus oireet
voivat tulla esiin valittomasti tai vasta kuukausien, vuosien tai vuosikymmenien paasta. Erityi-
sesti lapseen tai nuoreen kohdistunut seksuaalinen kaltoinkohtelu traumatisoi ja hairitsee nor-
maalia kehitysta. Riskikayttaytyminen ja syomishairiot ovat yleisempia nuorilla, jotka ovat ko-
keneet seksuaalista kaltoinkohtelua. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 220 - 221.) Seksuaalisen
kaltoinkohtelun uhri kokee tyypillisesti pelkoa, vasymysta, epaluottamusta muihin ihmisiin ja
outouden seka erilaisuuden tunteita. Keskittymis- ja opiskeluvaikeudet, unihairiot, paniikki-
kohtaukset seka vakisin mieleen palaavat muistot ovat myos yleisia oireita. (Seksuaalisen vaki-
vallan ja kaltoinkohtelun kohtaaminen 2016.) Rikoslain 20 luvun 6 pykalassa lapsen seksuaalinen

hyvaksikaytto ja sen yritys ovat maaratty rangaistavaksi (L540/2011, § 6).

Yksi seksuaalisen kaltoinkohtelun muodoista on vastikkeellinen seksi. Silla tarkoitetaan seksu-
aalisten palvelusten vaihtamista hyodykkeisiin kuten rahaan, tavaraan, paihteisiin tai yosijaan.
Vastikkeellisesta seksista puhutaan silloin, kun uhrina on alle 18-vuotias nuori. Seksuaalisella
palveluksella tarkoitetaan esimerkiksi yhdyntaa, suuseksia, hyvailya, nettiseksia tai paljastavaa
valokuvaa. (Susineva 2014.) Nuorten vastikkeellinen seksi kriminalisoitiin vuonna 1999. Tuo-
mioita seksuaalisten palvelujen ostosta alaikaiselta on tilastojen mukaan annettu enimmillaan
vain kymmenen tuomiota vuodessa. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.) Vastikkeellisen seksin os-
taja tai sen yrittaja on aina vastuussa rikoksesta. Ostajasta on tehtava rikosilmoitus ja kohteeksi
joutuneesta nuoresta lastensuojeluilmoitus. (Susineva 2014.) Rikoslain 20 luvussa 8a pykalassa
maaritellaan rangaistavaksi seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta. Se joka saa alle kahdek-
santoistavuotiaan ryhtymaan seksuaaliseen tekoon korvausta vastaan on tuomittava rangaistuk-
seen. (L743/2006, § 8a.)

Haaste -lehdessa vuonna 2013 julkaistussa artikkelissa kasitellaan Suomessa, Ruotsissa ja Nor-
jassa toteutettuja kouluterveyskyselyita seka tutkimuksia vastikkeellisen seksin tilanteista. Li-
saksi artikkelissa tarkastellaan yhdysvaltalaista ja englantilaista tutkimuskirjallisuutta seksin-
myynnista seka oikeussosiologian seka kriminologian maisteriohjelman tutkielmaa, jossa tutki-
muksen kohteena oli nuorten vastikkeellinen seksi Helsingissa, Vantaalla ja Espoossa. Tutkielma
toteutettiin vuonna 2012 ja tutkimusaineistoa varten haastateltiin 13 lastensuojelun, seksuaa-
literveyden ja etsivan nuorisotyon ammattilaista seka yhta kokemusasiantuntijaa. (Elonheimo
& Vuorelainen 2013.)
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Artikkelin mukaan vuonna 2011 tehdyssa kouluterveyskyselyssa selvisi, etta seitsemalle pro-
senttia tytoista ja kolmelle prosenttia pojista oli tarjottu rahaa tai muunlaisia etuja seksuaa-
lista palvelusta vastaan. Ilmion yleisyydesta Suomessa ei ole kuitenkaan viela varmuutta, silla
todellista tietoa siita, kuinka usein nuorille ehdotetaan seksia palkkiota vastaan, ei ole tuotettu
viela tarkempaa tutkimustietoa. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.) Monelle nuorelle vastikkeel-
linen seksi voi kuulostaa helpolta tavalta saada rahaa, paihteita tai uusia tavaroita. Nuori voi
kokea vastikkeellisen seksin palkitsevana ja itsenaisyytta, jopa valtaa antavana, tapahtumana.
Tapahtumat kuitenkin vaikuttavat negatiivisesti nuoren minakuvaan ja itsearvostuksen muodos-
tumiseen. Vaikutukset voivat ilmeta vasta myohemmalla ialla. (Susineva 2014.) Paihteet ovat
keskeisessa roolissa vastikkeelliseen seksiin perustuvassa suhteessa, silla suhteessa oleminen
voi olla paihtyneena helpompaa. (Susineva 2014.) Englannissa ja Yhdysvalloissa tehtyjen tutki-
musten mukaan seksin myyminen onkin usein yhteydessa huumeidenkayttoon. Paihteidenkay-
ton rahoittaminen seksipalvelujen avulla on oletettavasti maailmanlaajuinen ilmio. Suomessa
kuitenkin nuoret vaihtoivat seksia yleisimmin alkoholiin ja tupakkaan. Tutkimuksessa selvisi,
etta seksia paihteisiin vaihtaneet nuoret hakivat alkoholilla lahinna huvittelua, eivatka varsi-

naisesti olleet paihderiippuvaisia. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.)

Ruotsissa ja Norjassa on yritetty koululaiskyselyjen avulla selvittaa vastikkeellisen seksin ylei-
syytta. Syksylla 2009 Ungdomsstyrelsen julkaisi ruotsalaistutkimuksen, jonka mukaan 1,2 pro-
senttia tytoista ja 1,7 prosenttia pojista oli antanut seksuaalipalveluja korvausta vastaan. Tu-
lokset ovat samankaltaisia toisten 2000 - luvulla tehtyjen ruotsalaistutkimusten kanssa. Kaikissa
pohjoismaissa tehdyissa tutkimuksissa selvisi, etta pojat olivat tyttoja useammin myyneet sek-
sia. Ruotsissa on myo0s selvinnyt, etta lastensuojelulaitoksiin sijoitetut nuoret ajautuvat vastik-
keellisen seksin piiriin muita nuoria enemman. Seksipalvelujen myyminen nahdaan yleisesti va-
hempiosaisen vaestonryhman toimena. Kuitenkaan sosioekonominen tausta ei valttamatta suo-
raan vaikuta nuoren seksin myymiseen. Todennakoisesti vanhempien lasnaololla ja perhesuh-
teilla on suurempi merkitys nuoren kayttaytymiseen. Vanhempien liiallinen poissaolo, vahainen
valvonta, liian kaverillinen suhde nuoreen seka rajojen puute edesauttavat nuoren ajautumista

vastikkeellisen seksin piiriin. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.)

Artikkelissa kuvatun tutkimuksen mukaan vastikkeellisen seksin aloitteentekija voi olla ostaja
tai nuori itse. Ruotsalaistutkimuksessa selvisi, etta useimmat seksipalveluja tarjoavat nuoret
loytavat asiakkaansa internetin valityksella. Tyypillisimpia vastikkeellisen seksin ehdotuspaik-
koja ovat chatit, treffi- ja keskustelupalstat seka kuvagalleriat. Kadulla seksia myyvat nuoret
ovat suurimmaksi osaksi vakavasti syrjaytyneita ja paihdeongelmaisia. He loytavat usein osta-
jansa ostoskeskuksista ja lilkenneasemilta. Aiempien tutkimusten avulla on selvitetty, etta erit-
tain seksualisoitunutta elamaa harjoittavat nuoret harjoittavat vastikkeellista seksia muita nuo-

ria enemman. He ovat usein aloittaneet seksin harrastamisen jo nuorena ja heilla on normaalia



20

enemman seksikumppaneita. Erityisesti poikien seksinmyyminen on liitettyna suureen porno-
grafian kulutukseen. Seksuaalinen hyvaksikaytto tai kaltoinkohtelu aiemmassa vaiheessa ela-
maa ovat myos yhteydessa vastikkeellisen seksin harjoittamiseen. Seksuaalisen hyvaksikayton
kokemukset vahingoittavat oman kehon itsemaaraamisen tunnetta, joka voi johtaa vaikeuksiin

hallita omia rajoja. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.)

Seksin ostoksi lasketaan rahan lisaksi tavaran anto ja aineettomat lupaukset seksuaalisia palve-
luita vastaan. Aineettomia lupauksia voivat olla lupa viettaa aikaa jossain tietyssa paikassa tai
joukkoon kuuluminen. Tutkimuksissa selvisi, etta seksin avulla nuoret paasivat osaksi jotakin
tiettya yhteisoa. Seksuaalipalvelujen tarjoaminen voi nostaa tyttojen statusta ja auttaa heita
paasemaan muiden nuorten sisapiiriin. Tytot eivat yleensa myy seksipalveluja yksin vaan yh-
dessa muiden tyttokavereiden kanssa. Yhteenkuuluvuuden tunne ja muiden hyvaksynta ovat
taman kaltaisissa tapauksissa luultavimmin suurimpia motiiveja seksuaalipalvelujen tarjoami-
selle. Tavaroita joita nuoret saavat seksuaalipalveluistaan ovat esimerkiksi vaatteet, kengat ja
elektroniikka. Tavara ei usein ole itseisarvo vaan taustalla ovat erilaiset psykososiaaliset syyt

ja tarpeet. (Elonheimo & Vuorelainen 2013.)

5 Toiminnallinen opinnaytetyo

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme muodon. Tyoelaman pyynnosta valitsimme opin-
naytetyomme toteutustavaksi toiminnalliset menetelmat. Opinnaytetydomme toimeksiantaja,
Nuorten Exit, kayttaa tyossaan erilaisia toiminnallisia menetelmia. Toimeksiantajan mukaan
toiminnallisten menetelmien avulla on helpompi yllapitaa myonteista ilmapiiria, jolloin vai-

keista asioista keskustelu nuorten kanssa on sujuvampaa.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa on keskeista teorian ja kaytannon yhdistaminen kaytannonla-
heisella tavalla. Opinnaytetyo on tarkea valine kohti ammatillista kasvua. Toiminnallisen tiedon
tarkeys korostuu erityisesti aloilla, joissa arvostetaan kaytannon taitoja ja sovellettavuutta.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 5 - 7.) Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapa perustuu toimek-
siantajan toiveiden, kohderyhman tarpeiden, oppilaitoksen vaatimusten ja opiskelijoiden
omien resurssien valiseen kompromissiin. Tutkimusmenetelmien kaytto on olennainen osa myos
toiminnallista opinnaytetyota, mutta suppeammassa mittakaavassa, kuin esimerkiksi laadulli-
sessa opinnaytetyossa, vaikka aineistonkeruumenetelmat ovat samat. (Vilkka & Airaksinen
2003, 56 - 57.)

Tutkimuksellinen asenne ja tyoelamalahtoisyys luovat opiskelijalle mahdollisuuden nayttaa ja
kehittaa omia taitojaan seka luoda suhteita tyoelamaan. Tyoelaman toimeksi antama opinnay-
tetyo lisaa opiskelijan vastuuntuntoa ja opettaa hallinnoimaan projekteja. Opinnayteyon suun-

nitteluvaiheessa on hyva kartoittaa, riittavatko opiskelijan omat resurssit ja voimavarat juuri



21

niin laajaan ja sen tyyppiseen hankkeeseen, kuin tyoelama tarjoaa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
10 - 18.) Kokemustemme mukaan rikosseuraamus- ja sosiaalialalla jokainen asiakas ja lahtoti-
lanne on erilainen, jonka vuoksi erilaisten menetelmien ja taitojen soveltaminen kaytannossa
on erittain tarkeaa. Toimeksiantajan ja kohderyhman tarpeet seka oma kiinnostuksemme huo-
mioiden uskoimme, etta erilaiset seksuaalisuuteen liittyvat aiheet saadaan tiivistettya yhte-

naiseksi mielenkiintoiseksi ja hauskaksi kokonaisuudeksi lautapelin avulla.

Toiminnalliset menetelmat ja yhdessa tekeminen lisaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, kehit-
tavat sosiaalisia taitoja seka kykya tyoskennella ryhmassa. Ryhmassa jokainen oppii ottamaan
vastuun omista tunteistaan ja valinnoistaan. Yhdessa tekemisen avulla on mahdollista oppia
toteuttamaan omaa seksuaalisuuttaan myonteisella tavalla. Toiminnallisten menetelmien
avulla keho on mukana tiedonhankinnassa, jolloin tunteet ja ajatukset jattavat merkin lihas-
muistiin. Kehon muisti aktivoituu automaattisesti harkintaa vaativissa tilanteissa ja saattaa hel-
pottaa paatoksen tekoa. (Bildjuschkin ym. 2008, 31.) Kohderyhmaa maarittaessa on tarkeaa
muistaa kenelle tuote on kohdistettu ja minka ongelman ratkaisemiseen tuotteen avulla pyri-
taan. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on osallistaa ihmisia toimintaan ja rajata tuot-
teen sisalto seka kohderyhma toimivaksi ja selkeaksi kokonaisuudeksi niin, etta tyo pysyy sille
tarkoitetussa laajuudessaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38 - 40.) Opinnaytetyomme kohderyh-
maksi valikoituivat ylakoulu- ja lukioikaiset nuoret ja heidan kanssaan tyoskentelevat ammat-

tilaiset toimeksiantajan pyynnosta.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on luoda persoonallinen ja erottuva mutta samalla
selkea ja johdonmukainen tuotos, joka soveltuu kohderyhmalle kaytettavaksi. Menetelman va-
linnassa tulee pohtia, milla tavoin lopputulos parhaalla mahdollisella tavalla palvelisi kohde-
ryhmaa. Tuotetta tehdessa on tarkeaa ottaa huomioon tulevat kustannukset, jotka toimeksian-
taja tai opiskelijat itse maksavat. Opiskelijoiden tulee selvittaa toimeksiantajan toiveet ja na-
kemykset lopputulokseen seka kustannuksiin osallistumiseen liittyen. (Vilkka & Airaksinen 2003,
51 - 53.) Nuorten Exit vastasi opinnaytetyon tuotoksena syntyvan pelin toteutukseen vaaditta-

vista materiaaleista ja kustannuksista.

Tavoitteiden maarittely vaikuttaa kehittamistoiminnan luonteeseen. Tavoite voi olla ulkoapain
maaritelty tai toimijoiden itsensa maarittelema. Usein esimerkiksi organisaation johto maarit-
telee selkeat tavoitteet toiminnalle, joiden mukaan edetaan. Jos toimijat itse maarittelevat
tavoitteet, edetaan vaihe vaiheelta, jolloin kehittamisen tavoite usein muokkautuu prosessin
aikana. Kehittaminen voi olla hankeperustainen, jolloin silla on tietty ajallinen jatkumo, maa-
ritellyt toimintatavat ja tavoitteet seka varmistettu arviointiasema. Kehittamistoiminta voi olla
myos koko ajan jatkuvaa, esimerkiksi laatutyo voi olla osana organisaation jokapaivaista kehit-
tamista. Uuden asian keksiminen on kokeilevaa kehittamistoimintaa eli innovointia. (Toikko &

Rantanen 2009, 14 - 15.) Opinnaytetyomme on tyO0elaman tarpeesta ja pyynnosta lahtenyt
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hanke. Se on kuitenkin meidan omaa ammatillisuuttamme kuvaava tyo, joten tavoitteet tyol-
lemme olemme maaritelleet toimijoina itse. Tavoitteemme muovautuivat prosessin vaiheiden
aikana. Opinnaytetyomme oli kokeilevaa kehittamistoimintaa, silla innovaatiomme tuotoksena

syntyi uudenlainen peli, jota ei ole aikaisemmin tehty.

Toiminnallinen opinnaytetyo on kaksijakoinen. Se koostuu raportista ja tuotoksesta. Raportissa
kuvataan tyoprosessia, oman oppimisen ja tuotoksen tuloksia seka johtopaatoksia ja siita tulee
ilmeta mita on tehty, miten ja miksi on paadytty kyseisiin ratkaisuihin. (Vilkka & Airaksinen
2003, 65 - 69.) Kehittamistoiminnan ja tutkimuksen valinen yhteys voidaan selkeyttaa siten,
etta kehittamistoiminnassa sovelletaan tutkimuksissa tuotettua tietoa. Tutkimusten avulla tuo-
tetaan uutta tietoa ja kehittamistoiminnassa sita sovelletaan kaytantoon. Tutkimuksellinen ke-
hittamistoiminta on yleiskasite, jolla tata yhteytta kuvataan. Tutkimuksellisessa kehittamistoi-
minnassa kaytannon ongelmat ja kysymykset ovat keskeisemmassa osassa tiedontuotannossa.
(Toikko & Rantanen 2009, 19 - 22.) Kehittaminen luokitellaan usein konkreettiseksi toiminnaksi,
jolla pyritaan saavuttamaan ennalta maaritelty tavoite. Kehittamistoiminnan kentta on erittain
laaja, joten sen kohde, laajuus, organisointitapa ja lahtokohdat vaihtelevat huomattavasti ke-
hittamistoiminnasta riippuen. (Toikko & Rantanen 2009, 14 - 15.) Toiminnallisen opinnaytetyon
tarkoituksena on tuottaa uutta. Tama ei kuitenkaan aina tarkoita uuden tiedon luomista, vaan
tyon avulla on mahdollista kehittaa uusia toimintatapoja ja nakemyksia jo olemassa olevaa
tietoa hyodyntaen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65 - 69.)

Kehittamisprosessiin sisaltyy viisi tehtavaa. Ensimmaisena tehtavana on toiminnan perustelu.
Kehittamistoiminnan lahtokohdat taytyy olla maaritelty ja perusteltu ennen toiminnan organi-
sointia, toteutusta ja arviointia. Myos toiminnan tavoite on hyva perustella mahdollisimman
tarkasti ja konkreettisesti, jotta toteutus olisi toiminnan edun mukainen. Vaikka tavoitteita
pystyttaisiin maarittelemaan useampia, on ne hyva rajata. Mita selkeampi nakemys toimijoilla
on tavoitteiden suhteen, sita onnistuneempi on todennakoisesti lopputulos. Seuraavana tehta-
vana on kehittamistoiminnan organisointi. Talla tarkoitetaan prosessin toteutuksen suunnitte-
lua ja valmistelua, jonka jalkeen tehtavana on toiminnan kaytannon toteutus. Tama muodostuu
ideoinnista, tehtavien priorisoinnista, kokeilusta ja mallintamisesta. Toteutus ja oma tyo taytyy
jasentaa oikein, silla usein kaikkea mahdollista ei voi resurssien puutteesta johtuen toteuttaa.
(Toikko & Rantanen 2009, 56 - 63.)

Kehittamistoiminnan toteutus on paaasiassa konkreettista tekemista. Usein toiminta jaotellaan
vaiheisiin, esimerkiksi kolmen viikon kokeilujaksoihin. Kokeiluista otetaan palautetta jatku-
vasti, jonka avulla toteutusta kehitetaan. Toteutuksen aikana kehittamistoimintaa arvioidaan.
Taman tehtavan avulla kehittamisprosessia suunnataan ja ohjataan haluttuun suuntaan. Pro-

sessin arvioinnissa puntaroidaan kehittamistoiminnan perusteluja, organisointia ja toteutusta.
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Arvioinnin aikana esimerkiksi toiminnan tavoitteet tai toimintatavat saattavat muuttua. Kehit-
tamisprosessin tyon ollessa valmis, tehdaan sille viela loppuarviointi, jonka arvioi ulkoinen ar-
vioija. Viimeisena tehtavana prosessissa on tulosten levittaminen. Tama edellyttaa yleensa eril-
lista prosessia. Levittamistoimintaa voidaan myos kutsua juurruttamiseksi tai valtavirtaista-
miseksi. Kehittamisprosessissa syntyneiden tulosten levittamista voidaan esimerkiksi edistaa
tuotteistamisella. Tama tarkoittaa kehitetyn tyomenetelman tai tyoprosessin mallintamista,
markkinointia seka myyntityota. (Toikko & Rantanen 2009, 56 - 63.)

Yksilohaastattelu aineiston keraamisessa onnistuu lomake- tai teemahaastattelun avulla. Struk-
turoidussa haastattelulomakkeessa tutkittavilta kysytaan avoimia kysymyksia samassa jarjes-
tyksessa. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu ja vapaampi aineiston keraamisen muoto. Tee-
mahaastattelua on kaytetty eniten toiminnallisten opinnaytetoiden aineiston keruumenetel-
mana. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Opinnaytetyopaivakirja on henkilokohtainen, sanallinen
tai kuvallinen dokumentointi, joka on apuna opinnaytetyoraporttia kirjoittaessa. Opinnaytetyo-
prosessin laajuuden vuoksi voi olla haastavaa muistaa alussa tehtyjen ratkaisujen perusteluja.
Raportti toiminnallisesta tuotoksesta perustuu muistiinpanoihin. Opinnaytetyopaivakirja on toi-
miva tapa kirjata ylos opinnaytetyon idea, tavoitteet, muutokset seka havainnot. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 19 - 20.) Kaytimme opinnaytetyossamme tiedonhankintamenetelmina struktu-
roituja palautelomakkeita, teemahaastatteluja, nauhuria seka opinnaytetyopaivakirjaa. Palau-
telomakkeiden taytot ja haastattelut suoritimme Martinlaakson nuorisotalon nuorten ja nuori-
sotyontekijan kanssa opinnaytetyomme pilotointien yhteydessa. Opinnaytetyopaivakirjaan kir-
jotimme ylos mietteitamme koko opinnaytetyoprosessin ajan. Palautelomakkeiden ja haastat-

telujen suorittamista on kuvattu tarkemmin luvussa 8 Pilotoinnit Martinlaakson nuorisotalolla.



6  Opinnaytetyon prosessikuvaus

MARRAS-JOULUKUU 2015
- Aiheen ideointi, ideapaperi
- Teoriaan perehtyminen

- Yhteistyokumppanin etsiminen

TOUKOKUU 2016

- Pelin sisallon rakentaminen

- Pelin kokeilu Nuorten Exitissa

- Korjaukset ja muutokset peliin

- Yhteistyosta sopiminen teollisen
suunnittelun opiskelijan kanssa

- Opinnaytetyoraportin tyostaminen

KESA-ELOKUU 2016

- Pelin rakentaminen

- Yhteydenpito teollisen suunnittelun
opiskelijan kanssa

- Opinnaytetyoraportin tyostaminen
- Aikataulujen sopiminen Martinlaak-

son nuorisotyontekijan kanssa

LOKA-MARRASKUU 2016

- Lautapelin valmistuminen

- Arvioiva seminaari

- Opinnaytetyoraportin viimeistely ja
palautus

- Valmistuminen marraskuussa 2016

Kuvio 1: Opinnaytetyon prosessikuvaus
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TAMMI-MAALISKUU 2016

- Tapaamiset: Nuorten Exit, KRITS, oh-
jaava opettaja

- Aiheen varmistuminen

- Suunnitelman tydstaminen

- Opinnaytetyosopimus

HUHTIKUU 2016

- Suunnitelmaseminaari

- Pelin sisallon rakentaminen
- Tutkimusluvat

- Toiminnan suunnitteleminen

- Opinnaytetyoraportin tyostaminen

SYYSKUU 2016

- Yhteistyosta sopiminen painoalan am-
mattilaisen kanssa

- Pelin pilotointi Martinlaakson nuori-
sotalolla

- Palautteen keraaminen, pelin paran-

nukset ja aineiston purku

Tassa luvussa kuvaamme opinnaytetyoprosessimme etenemista suunnitteluvaiheesta valmistu-
miseen asti. Kerromme aikajarjestyksessa yhteistyokuvioistamme seka opinnaytetyon tuotok-
sena valmistuvan lautapelin suunnittelusta ja kehittamisesta. Emme kuvaa tarkemmin opinnay-
tetyomme kirjallisen osuuden vaiheita, vaikka opinnaytetyoraportti onkin merkittava osa koko

opinnaytetyotamme ja vaikuttanut taustalla koko prosessin ajan.
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Marraskuussa 2015 aloimme miettimaan tulevaa opinnaytetyomme aihetta. Paadyimme teke-
maan opinnaytetyon yhdessa, silla molempia kiinnosti erityisesti nuorten kanssa tyoskentely ja
nuoriin kohdistuva seksuaalinen kaltoinkohtelu. Otimme selvaa mahdollisesta toimeksiantajasta
ja tutustuimme Nuorten Exitin toimintaan, joka vastasi kiinnostustamme. Huomasimme myos,
etta Nuorten Exit on viela melko nuori toiminto ja uskoimme, etta heilla saattaisi olla tarvetta
opinnaytetyolle. Sovimme tapaamisen tyontekijoiden kanssa tammikuussa 2016. Tyontekijat
kertoivat, etta heilla oli tahan asti ollut kaytossa Amnesty Internationalin tekema Mun rajat -
toimintamateriaali ja useita muita menetelmia. He toivoivat Nuorten Exitin omaa yhtenaista
toiminnallista tyokalupakkia. Nuorten Exitin tavoitteet ja toimintamenetelmat vahvistivat ha-
luamme tehda opinnaytetyo nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen
seksin ennaltaehkaisyn tueksi. Tarpeiden kartoituksen jalkeen perehdyimme seksuaalisuuteen
ja seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvaan teoriaan ja paadyimme suunnittelemaan toimin-

nallisten menetelmien tyokalupakkia, joka koostuisi erilaisista osallistavista tehtavista.
6.1 Ideoinnista lautapelin rakentamiseen

Nuorten Exitin tapaamisen jalkeen tapasimme opinnaytetyota ohjaavan opettajamme. Han ker-
toi, etta oli kuullut KRITSin tekemasta vangeille suunnatusta asumisen Monopoly - pelista. Kri-
minaalihuollon Tukisaatio (KRITS) on kehittanyt vapautuneille vangeille asumisen Monopolyn,
jonka avulla pyritaan lisaamaan tietoa asuntovaihtoehdoista ja asunnon hakemisesta, kuntou-
tusta tukevien tahojen toiminnasta ja sosiaalitoimessa seka Kelassa asioimisesta (Portti vapau-
teen 2016). Mietimme, etta peli olisi hyva vaihtoehto nuorten kanssa tyoskentelyyn ja sen avulla
olisi myos mahdollista kasitella kaikkia toimeksiantajan toivomia aiheita. Keskustelimme peli-
ideasta viela toimeksiantajan kanssa ennen kuin lahdimme toteuttamaan suunnitelmaamme.
He vaikuttivat hieman eparoivilta, silla Monopolyssa keskeista on raha ja maksaminen, jotka
tuntuivat aiheina ristiriitaisilta, kun kyseessa on vastikkeellisen seksin ennaltaehkaisy. Tyonte-
kijat kuitenkin sanoivat, etta opinnaytetyo tulee olemaan meidan tyomme, joten saisimme itse
tehda lopullisen paatoksen toteutuksen tavasta. Sovimme, etta kaymme kokeilemassa asumisen

Monopolya ja selvitamme, vastaako peli Nuorten Exitin ja kohderyhman tarpeisiin.

Tapasimme Mia Juseliuksen, yhden pelin kehittajista, KRITSin tiloissa helmikuussa 2016. Tapaa-
misessa kokeilimme pelia ja haastattelimme Miaa pelin ideasta ja toimivuudesta. Mia kertoi,
etta peli on saanut paljon hyvaa palautetta ja oli myos sita mielta, etta saisimme varmasti
nuoret innostumaan pelista. Pelin avulla pystyttiin vahvistamaan vankien itsetuntoa, lahei-
syytta, avoimuutta seka lisaamaan tietoa asumiseen liittyvista asioista. Pelin myonteinen la-
hestymistapa loi vankien keskuudessa hauskan ilmapiirin, joka mahdollisti vaikeistakin asioista
avautumisen hyvassa hengessa. Paadyimme tapaamisen jalkeen siihen, etta valmistamme tyo-
kalupakin sijaan lautapelin, jota pilotoisimme kohderyhman kanssa pyytaen palautetta lomak-
keiden ja haastattelujen avulla. Asumisen Monopoly vaikutti erittain toimivalta. Uskoimme,

etta tiedon jakaminen ja keskustelun herattaminen vastikkeelliseen seksiin ja seksuaaliseen
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kaltoinkohteluun liittyvissa asioissa onnistuisi vastaavanlaisesti myos nuorten parissa. Emme
kuitenkaan aikoneet kayttaa Monopolya pohjana, vaan paadyimme toteuttamaan Trivial Pursuit

- tyylisen pelin, jossa kerataan rahan sijasta pelimerkkeja oikeista vastauksista.

Sovimme tapaamisen Nuorten Exitin tyontekijoiden kanssa, jossa kerroimme edenneesta peli-
ideastamme. Tyontekijat ehdottivat, etta voisimme hyodyntaa pelin kysymyksia kootessa myos
nuorten mielipiteita. Paadyimme lisaamaan palautelomakkeeseen kysymyksen, jossa tieduste-
limme pilotoinnin yhteydessa, mita nuori haluaisi itse kysya aiheisiin liittyen. Tarkoituksena oli
hyodyntaa vastauksia kysymyskorttien valmistamisvaiheessa. Tapaamisen jalkeen aloimme ra-
kentamaan kokeiluversiota tulevasta lautapelista ja esitimme opinnaytetyosuunnitelman suun-
nitelmaseminaarissa maaliskuussa 2016. Suunnitelmaseminaarin jalkeen anoimme tutkimuslu-
paa Vantaan kaupungilta, jotta voisimme pilotoida opinnaytetyomme tuotosta Martinlaakson
nuorisotalolla. Tutkimuslupa myonnettiin huhtikuussa 2016 Vantaan Nuorisopalveluiden toi-

mesta.

Rakensimme lautapelista koeversion paperille. Teimme peliin kysymyksia, ohjeet ja loppupurun
seka listasimme auttavia tahoja. Peliruudut varitimme samoilla vareilla kunkin aihealueen ky-
symysten kanssa niin, etta ne olivat yhtenevaiset. Paaaihealueita oli nelja: seksuaalisuus, sek-
suaalinen kaltoinkohtelu, seksuaalisuus ja media seka omat rajat ja laki. Pienempiin peliruu-
tuihin kirjoitimme auttavien tahojen nimet. Tulostimme paperille peliohjeet, joka sisalsi oh-
jeet loppupurkuun seka listan auttavista tahoista. Jokaisen auttavan tahon kohdalla oli lyhyt
kuvaus kyseisen tahon toiminnasta seka linkki nettisivuille. Pelin kysymyksiin haimme tietoa
Vaestoliiton, Nuorten Exitin, Setan, HeSetan, Hiv-tukikeskuksen, Finlexin, Transtukipisteen,
Kavin, MLL:n, Mielenterveysseuran ja poliisin verkkosivuilta, Amnesty International - Mun rajat
- opetusmateriaalista seka opinnaytetyoraporttimme tietoperustan lahteista. Jokaisessa kysy-
myskortissa kaytetty lahde loytyy suluissa vastauksen lopusta. Pelilaudassa oli aluksi 20 pie-
nempaa peliruutua, mutta kokeillessamme keskenamme pelia, maara tuntui liian suurelta. Paa-

timme poistaa nelja peliruutua, jotta pelaaminen ei kestaisi liian kauaa.
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Kuvio 2: Lautapelin koeversio

6.2 Vantaan kaupungin nuorisopalvelut pilotoinnin kohderyhmana

Paadyimme siihen, etta pilotoimme opinnaytetyota nuorisotalolla, silla koimme, etta nuoret
ovat siella omassa ymparistossaan vapaaehtoisesti ja taman vuoksi avoimempia, kuin esimer-
kiksi kouluissa. Lisaksi nuorisotalon tyontekijat puhuvat nuorten kielta ja mahdollisesti tuntevat
nuoret paremmin, kuin esimerkiksi koulun henkilokunta, jossa on selkea auktoriteettiasema.
Valitsimme pilotointialueeksi Vantaan, silla yhteistyo ja tutkimuslupien saaminen Vantaalla oli
sujuvinta. Nuorten Exitin tyontekijoiden mukaan tarkeinta ei ollut valtakunnallinen pilotointi,
vaan paaasia oli, etta pelia on testattu nuorten kanssa ja nuorten kokemukset seka mielipiteet

on otettu huomioon, paikkakunnasta riippumatta.

Kysyimme Lansi-Vantaan nuorisopalveluiden aluenuorisopaallikolta Pekka Makelalta, olisiko
meidan mahdollista suorittaa opinnaytetyo heidan alueen nuorisotaloilla. Makela vastasi myon-
tavasti ja ehdotti tyontekijaedustajaksi Monitoimitila Arkin nuorisotyontekijaa, jonka kanssa
voisimme sopia pilotoinnista tarkemmin. Lahetimme sahkopostilla opinnaytetyomme alustavan
suunnitelman Makelalle, jossa avasimme opinnaytetyomme tavoitteita, toteutustapaa seka ai-
katauluja. Keskustelimme myos Arkin nuorisotyontekijan kanssa siita, mika nuorisotiloista so-
veltuisi parhaiten opinnaytetyomme pilotointiin. Han ehdotti Martinlaakson nuorisotilaa, silla
siella kayvat nuoret ovat tavoittelemamme kohderyhman ikaisia. Pilotoinnin oli aluksi tarkoitus
tapahtua kevaan ja kesan 2016 aikana mutta tyoharjoittelujen ja muiden opintojen tyollista-

vyyden vuoksi paatimme siirtaa pilotoinnin alkusyksyyn 2016. Sovimme Arkin nuorisotyontekijan
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kanssa, etta olemme yhteydessa Martinlaakson nuorisotilan tyontekijaan, jonka kanssa sovimme

tarkemmin pilotoinnin ajankohdasta.
6.3 Lautapelin koeversion testauttaminen

Tapasimme Nuorten Exitin tyontekijat toukokuussa 2016, kun pelin koeversio ja alustava sisalto
oli valmistunut. Tapaamisen tarkoituksena oli pelata pelia niin, etta tyontekijat kommentoisi-
vat sita ja antaisivat parannusehdotuksia. Pyysimme tyontekijoita ensin lukemaan pelin ohjeet,
jotta nakisimme, ymmartaako niista pelin idean. Tyontekijat antoivat parannusehdotuksia oh-
jeisiin, jotta ne olisivat selkeammat ja kuka tahansa nuorten parissa tyoskenteleva pystyisi

ohjaamaan pelin kulkua, vaikkei tyoskentelisikaan paivittain peliin liittyvien aiheiden parissa.

Aloitimme pelin pelaamisen. Aluksi tarkoituksena oli, etta vain isommassa peliruudussa oike-
asta vastauksesta saa pelimerkin. Pelin edetessa tyontekijat ehdottivat, etta pelin nopeutta-
miseksi ja pelaajien motivoimiseksi myos pienemmista peliruuduista voisi saada pelimerkin.
Paatimme muuttaa ohjeita niin, etta pelaaja saa pelimerkin, jos osaa kertoa ensin auttavasta
tahosta ja lisaksi vastata kysymykseen oikein. Auttavien tahojen listaan olimme tarkoituksella
jattaneet lilan monta tahoa, jotta tyontekijat voisivat kertoa heidan mielestaan parhaiten pe-
liin sopivat tahot. Palautteen avulla muokkasimme listaa toimivammaksi. Lisaksi tyontekijoiden
pyynnosta jarjestimme auttavien tahojen listan aakkosjarjestykseen, jolloin ohjaajan on hel-

pompi etsia kyseinen taho ja taydentaa vastauksia.

Isompien peliruutujen aihealueet olivat aluksi seksuaalisuus, seksuaalinen kaltoinkohtelu, sek-
suaalisuus ja media seka omat rajat ja laki. Pohdimme tyontekijoiden kanssa, mitka otsikot
sopisivat paaaihealueiksi niin, etta niihin saisi loogisesti sisallytettya kaikki kasiteltavat aiheet.
Ehdotusten tuloksena paadyimme muuttamaan seksuaalisuuden tilalle seksi ja suhteet seka
omien rajojen ja lain otsikoksi omat rajat ja oikeudet. Pohdimme myos yhdessa tyontekijoiden
kanssa sita, jatammeko seksuaalisen kaltoinkohtelun yhdeksi otsikoksi. Seksuaalinen kaltoin-
kohtelu ja siihen liittyvat aiheet saattaisivat aiheuttaa nuorissa epavarmuutta ja ennakkoasen-
teita, jonka vuoksi mietimme, muuttaisimmeko nimen joksikin muuksi. Keskustelun jalkeen
paadyimme kuitenkin siihen, etta seksuaalinen kaltoinkohtelu jaa yhdeksi paaotsikoksi. Nuor-
ten Exitin yksi tarkeimpia viesteja on se, etta vaikeistakin asioista on oikeus puhua avoimesti
ja puhumalla on mahdollista lisata tietoa aiheista. Lopullisen lautapelimme aihealueiksi muo-
dostuivat seksi ja suhteet, omat rajat ja oikeudet, seksuaalisuus ja media seka seksuaalinen
kaltoinkohtelu. Tapaamisen lopuksi sovimme, etta lahetamme pelin ohjeet, kysymykset ja aut-

tavat tahot tyontekijoille kommentoitavaksi.

Nuorten Exitin tapaamisen jalkeen tapasimme opinnaytetyoohjaajamme ja esittelimme hanelle
koeversion lautapelistamme. Tapaamisen tarkoituksena oli saada palautetta seka kehitysehdo-

tuksia pelaamiskokemuksen perusteella. Nuorten Exitin tyontekijoilla on ammattinsa kautta
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tietoa ja taitoa pelin aihe-alueista, jonka vuoksi halusimme saada objektiivista palautetta myos
toisesta nakokulmasta. Testauksen perusteella saimme parannusehdotuksia pelin ohjeistuk-
seen, jotta pelin ohjaaja pystyisi ohjaamaan pelia tarkoituksenmukaisesti. Taydensimme oh-
jeita erityisesti ohjaajan rooliin ja pelin kulkuun liittyen. Tarkensimme myo0s, etta ohjaaja toi-
mii pelin tuomarina ja kysymysten lukijana. Ohjeiden on tarkeaa olla mahdollisimman selkeat
ja helppolukuiset, jotta kuka tahansa nuorten kanssa tyoskenteleva ammattilainen voi niiden

avulla toimia pelin ohjaajana.

Pelin ohjeiden lukemisen jalkeen kokeilimme pelia, jotta ohjaajamme nakisi miten peli kay-
tannossa toimii. Pelin aikana huomasimme yhteistuumin, etta pelin ohjaajan olisi erittain tar-
keaa tutustua pelin aihe-alueisiin ennen pelin aloittamista, silla aiheet ovat melko arkaluontoi-
sia. Olimme aiemmin puhuneet asiasta myos Nuorten Exitin tyontekijoiden kanssa. Palaute sai
vahvistusta aihe-alueiden ennakkoon tutustumisen tarkeydelle, jonka vuoksi ohjeisiin lisattiin
alkuun myo0s saate, jossa ohjaajaa kehotetaan tutustumaan pelin aihealueeseen sen arkaluon-
toisuuden vuoksi. Kokonaisuudessa saimme paljon arvokasta palautetta, jonka avulla saimme

pelista ja sen ohjeista muokattua selkeammat.
6.4 Lautapelin visuaalinen toteutus yhteistyokumppaneiden kanssa

Nuorten Exitissa pilotoinnin seka opinnaytetyoohjauskeskustelun jalkeen teimme parannukset
peliin ja kysyimme Metropolian teollisen suunnittelun opiskelijalta, Stella Haposelta, haluaisiko
han osallistua pelin visuaaliseen toteutukseen. Stella suostui ehdotukseemme ja hyotyi yhteis-
tyosta myos itse, saaden toteutuksesta opintopisteita. Opinnaytetyoprosessiin varattu aika oli
rajallista, jonka vuoksi emme itse olisi ehtineet toteuttamaan ammattimaisen nakoista lauta-
pelia. Lisaksi taitomme ja osaamisemme eivat riittaneet visiomme mukaisen pelin rakentami-
seen. Vaikka opinnaytetyossamme sisalto oli keskeisessa asemassa, tahdoimme myos, etta peli
olisi ulkoisesti vakavasti otettavan nakoinen ja hyvin viimeistelty. Naiden seikkojen vuoksi paa-
timme toteuttaa visuaalisen osuuden yhteistyossa alan opiskelijan kanssa. Lahetimme Stellalle
kuvan lautapelin koeversiosta seka parannellut ohjeet ja listan auttavista tahoista. Lisaksi la-
hetimme Nuorten Exitin visuaaliset ohjeet, joita hyodyntamalla pelista saataisiin Nuorten Exitin
nakoinen. Naiden ohjeistusten avulla Stella alkoi tyostamaan pelin lopullista versiota. Ase-
timme lopullisen valmiin pelin takarajaksi syys-lokakuun 2016. Kesa- ja heinakuun aikana
olimme sahkopostitse yhteydessa Stellaan. Han pyysi meilta tarkennuksia ja lahetti koeversioita
lautapelista ja sen osista, joita me kommentoimme. Kesalla opinnaytetydomme toiminnallinen
osuus jai vahemmalle, jonka vuoksi keskityimme tyostamaan opinnaytetyoraporttia ja suunnit-

telimme syksyn aikatauluja.

Tapasimme Stellan elokuussa 2016. Tapaamisen tarkoituksena oli selvittaa, oliko han ymmar-

tanyt toiveemme ja nakemyksemme lopputuloksen suhteen ja mihin han mahdollisesti tarvitsisi
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viela opastusta. Tarkoituksena oli my0s kuulla Stellan nakokulmia ja parannusehdotuksia lauta-
pelin visuaalisesta toteutuksesta. Seka Stellan etta meidan kiireisten aikataulujen vuoksi sah-
koposteihin vastaaminen venyi ja koimme, etta saamme enemman aikaiseksi, kun tapaamme
kasvotusten. Stella oli valmistanut kuvanmuokkausohjelmalla pelilaudan peliruutuineen. Kes-
kustelimme peliruutujen seka pelilaudan vareista ja paadyimme lopputulokseen, jossa pelilauta
on Nuorten Exitin tyylivihon mukaisesti mintun varinen. Peliruutujen varit ovat osittain tyylivi-
hon mukaiset. Osa vareista olivat meidan itse paattamia, jotta ne erottuisivat selvasti taustasta
ja pelilauta olisi visuaalisesti miellyttavan nakoinen. Tapaamisella kavimme lapi myos muut
peliin liittyvat visuaaliset seikat, kuten pelikorttien varitys ja tekstien fontit. Lopputuloksena
pelilaudasta tuli meidan nakemyksiamme ja toiveitamme vastaava, unohtamatta Nuorten Exitin

tyylia ja Stellan ammatillisia nakokulmia.

Alustavana tarkoituksenamme oli tulostaa kysymyskortit varillisille paperiarkeille. Nuorten
Exitin tyylivihon mukaisia valmiita varipapereita olisi ollut hankala loytaa, jonka vuoksi paa-
dyimme siihen, etta tulostamme pelilaudan seka kysymyskortit varitulostimella valkoiselle tar-
rapaperille. Otimme selvaa eri tulostusmahdollisuuksista ja sen aiheuttamista kustannuksista.
Kustannukset olisivat saattaneet jopa kaksinkertaistua varitulostamisen seurauksena, silla ha-
lusimme lopputuloksesta laadukkaan. Paatimme hyodyntaa suhteita ja kysyimme tutulta pai-
noalan ammattilaiselta apua lautapelin ja kysymyskorttien tulostamiseen. Meille selvisi, etta
tulostus hanen kauttaan onnistuisi, jonka vuoksi uuden arvion mukaiset kustannukset supistui-

vat.

6.5 Pilotointi ja parannusehdotukset

Sovimme elokuussa 2016 pilotoinnista ja aikatauluista Martinlaakson nuorisotalon tyontekijan
Jouni Aallon kanssa. Aalto ehdotti, etta toteuttaisimme pilotoinnin joko niin, etta nuorisotalo
on suljettu ja vain pilotointiin osallistuvat henkilot ovat paikalla tai avoimen illan aikana neu-
vottelutiloissa. Aallon mukaan nuorisotalolla kay niin paljon vakea, etta siita saattaisi aiheutua
hairiota, jos pilotointi suoritettaisiin yleisissa tiloissa kaikkien ollessa paikalla. Aalto myos eh-
dotti pilotoinnin ajankohdaksi tiistai- ja torstai-iltoja, jolloin nuorisotalo ei yleensa ole auki ja
han pystyisi itse kiinnittymaan toimintaan. Lisaksi hanen mukaan monilla nuorilla on tekemisen
puutetta kyseisina iltoina, jonka vuoksi olisi mahdollisesti helpompi saada nuoret innostumaan
pelaamisesta. Aalto ehdotti, etta tekisimme mainoksen pilotointiin liittyen, mutta resurssien
ja aikataulujen rajallisuuden vuoksi paadyimme siihen, etta mainostamme pelia itse paikan
paalla ensimmaisella tapaamiskerralla ja han informoi nuoria etukateen asiasta. Han myos to-
tesi, etta kaikille ei mainosten lukeminen ole niin ominta aluetta, jonka vuoksi informoiminen
kasvotusten saattaisi tavoittaa useampia nuoria. Aalto kysyi, onko nuorten sukupuolella valia,

johon vastasimme, etta ei ole. Nuorten Exit toimii avoimesti, eika sulje tyossaan pois minkaan
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sukupuolen edustajia. Tasta johtuen emme kokeneet pilotoinnin lopputuloksen kannalta tar-
peelliseksi eritella osallistujien sukupuolta. Toiminnan arvioinnissa olemme kuitenkin pohti-

neet, olisiko sukupuolella voinut olla merkitysta osallistujien valisiin eroihin pelitilanteessa.

Sovimme pilotointia edeltavan tapaamisen 6.9.2016, jolloin paikalla olisi Jounin ja meidan li-
saksi myos pilotointiin osallistuvat nuoret. Ennen tapaamista sovimme Aallon kanssa, etta han
kertoo tulevasta pilotoinnista etukateen nuorille ja motivoi heita osallistumaan pelaamiseen.
Tapaamisella jaoimme nuorille pilotointiin ja palautehaastatteluun osallistumista koskevat lo-
makkeet, joihin tarvitsimme alaikaisten vanhemmilta suostumuksen. Kerroimme myos, etta tu-
lemme kayttamaan nauhuria muistiinpanovalineena koko pelaamisen seka palautteenkeruun
ajan. Selvensimme pilotointiin osallistujille, etta tulemme kayttamaan nauhoitusta vain opin-
naytetyon aineistona havaintojemme tukena, jonka jalkeen nauhoitukset poistetaan. Lisaksi
kerroimme heille pelin idean ja selvensimme opinnaytetyomme seka pilotoinnin tarkoitusta.
Sovimme, etta nuoret palauttavat allekirjoitetut suostumuslomakkeet viimeistaan pilotointi-
paivana. Tapaamiskerralla sovimme myos tulevan pilotoinnin aikatauluista tarkemmin nuorten
ja tyontekijoiden kanssa. Suoritimme pilotoinnin Martinlaakson nuorisotalolla 8.9.2016. Pilo-

tointikertoja on kuvattu tarkemmin luvuissa 8.1 ja 8.2.

Pilotoinnin jalkeen tyostimme opinnaytetyoraporttia. Purimme haastattelut ja palautteet seka
kirjasimme pilotoinnin tuloksia opinnaytetyopaivakirjaa apuna kayttaen. Analysoimme pilotoin-
tien ja oman ohjaamisemme onnistumista yhdessa reflektoiden. Nauhoituksia kuunneltaessa
kysymykset ja vastausvaihtoehdot kuulostivat pitkilta, jonka vuoksi muokkasimme niita tiiviim-
miksi ja selkeammiksi. Huomasimme my0s, etta jotkut kysymyksista olivat turhan monimutkai-
sia, jonka vuoksi muotoilimme ne uudestaan kohderyhmalle sopivammiksi. Teimme tarvittavat
korjaukset lautapelin ohjeistukseen, kysymyksiin seka visuaaliseen lopputulokseen palautteiden
pohjalta. Lahetimme uuden version lautapelista ja sen ohjeistuksesta Stellalle, joka teki kor-
jaukset tyohon seuraavan viikon aikana. Stella lahetti meille uudet lautapelin osat pdf-tiedos-
toina, jotka lahetimme edelleen painoalan yhteistyokumppanille koetulostukseen. Ensimmai-
nen koevedos lautapelista ja kysymyskorteista valmistui syyskuussa 2016. Jouduimme tekemaan
peliin muutoksia, silla osa kysymyskorttien teksteista nakyi epaselvasti liian tumman taustan
vuoksi, yhdessa kysymyskortissa oli virheellista tekstia ja osa kysymyskorttien taustoista tulos-
tui vaarin pain. Ilmoitimme tarvittavista muutoksista Stellalle, joka muokkasi jalleen tiedostoja
kyseisen viikon aikana. Seuraavalla viikolla lahetimme korjatut pdf-tiedostot painatukseen

uutta tulostusta varten.
6.6 Lautapelin ja opinnaytetyon valmistuminen

Tapasimme Nuorten Exitin tyontekijat syyskuun lopulla 2016. Tapaamisella keskustelimme pi-
lotoinnin tuloksista seka opinnaytetyoprosessimme etenemisesta. Tyontekijat olivat tyytyvaisia

siihen, etta olimme pilotoineet pelia kohderyhman kanssa. Heidan mielestaan pilotointikerrat
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seka osallistujien maarat olivat riittavat. Otimme lautapelin ensimmaisen vedoksen tapaami-
selle mukaan ja pyysimme palautetta ja mielipiteita lopputuloksesta. Saimme hyvaa palautetta
pienesta budjetista. Tyontekijat olivat innoissaan lautapelista ja tyytyvaisia lopputulokseen.
He pitivat pelin varimaailmasta ja visuaalisesta toteutuksesta. Keskustelimme muutoksista,
joita olimme tehneet peliin ja kysymyksiin pilotoinnissa esiintyneiden palautteiden perusteella.
Tyontekijat olivat mielissaan siita, etta olimme kuunnelleet kohderyhman tarpeita pilotoinnissa
ja muokanneet pelia sen mukaisesti. Tyontekijat pitivat siita ajatuksesta, etta pelin pdf-tie-
dostot lahetettaisiin heille, jolloin he voisivat liittaa tulostettavat tiedostot verkkosivuilleen.
Nain kuka tahansa voisi tulostaa pelin seka ohjeet kayttoonsa. Tiedostojen lisaaminen verkko-

sivuille mahdollistaisi myos sen, etta kuka tahansa voisi lukea tietoa aihealueista tulostamatta.

Lopullinen lautapeli valmistui lokakuussa 2016. Pelin valmistuttua tapasimme Nuorten Exitin
tyontekijat ja esittelimme heille lopullisen version tyostamme. Samalla laminoimme kysymys-
kortit ja pelin ohjeet, jotta ne pysyisivat mahdollisimman kestavina. Tyontekijat kehuivat lop-
putulosta ja kertoivat odottavansa innolla, etta paasevat kokeilemaan sita kouluvierailulla mar-
raskuun lopulla. Tapaamisen jalkeen viimeistelimme opinnaytetyoraporttimme. Arvioiva semi-

naari pidettiin 31.10.2016 ja lopullinen opinnaytetyo palautettiin 4.11.2016.

7  Opinnaytetyon tuotoksen esittely

Tassa luvussa esittelemme toiminnallisen opinnaytetyomme tuotoksen. Rakensimme lautapelin,
joka sisaltaa kysymyksia seksuaalisuudesta, omista rajoista ja oikeuksista, parisuhteesta, me-
diasta ja seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seka niihin liittyvista laeista. Pelissa on selkeat ohjeet
pelin kulkuun seka loppupurkuun liittyen. Tarkoituksena on, etta nuorten parissa tyoskenteleva

ammattilainen ohjaa pelin kulkua varmistaen, ettei mikaan asia jaa painamaan nuorten mielta.

Pelilauta on jaettu neljaa eri varia oleviin peliruutuihin. Jokainen vari edustaa tiettya aihealu-
etta (seksi ja suhteet = koralli, seksuaalisuus ja media = harmaa, omat rajat ja oikeudet = liila
ja seksuaalinen kaltoinkohtelu = keltainen). Aihealueet ja niiden varikoodit lukevat ohjaajan
ohjeissa seka pelilaudassa. Aihealueista kysytaan kysymyksia, joihin pelaaja vastaa omalla pe-
livuorollaan. Kysymykset ovat painettuna kyseisen aihealueen variseen kysymyskorttiin. Kysy-
mykset ovat muotoiltu niin, etta jokaiseen kysymykseen on kolme vastausvaihtoehtoa, joista
oikea vastaus on lihavoitu. Kortissa on lisaksi selitetty tarkemmin, miksi juuri kyseinen vastaus

on oikea.
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Kuvio 3: Valmis lautapeli

Peli alkaa lahtoruudusta keskelta pelilautaa. Pelilaudalla liikutaan nopan osoittaman luvun ver-
ran. Lahtoruutua ei lasketa peliruuduksi, silla lahtoruudussa ei ole kysymysta. Sen yli voi hypata
pelilaudalla liikkuessa. Jokainen pienempi peliruutu edustaa aihealueen lisaksi nuorille tarkoi-
tettua palvelua tai auttavaa tahoa. Saapuessaan peliruutuun, nuoren tulee ensiksi kertoa jota-
kin kyseisesta paikasta, jonka jalkeen hanelta kysytaan kysymys kortista, joka on peliruudun
varinen. Mikali pelaaja osaa kertoa kyseisen auttavan tahon toiminnasta seka vastata kysymyk-
seen oikein saa han ruudun varisen pelimerkin Jos pelaaja vastaa vain toiseen naista oikein,
siirtyy pelivuoro seuraavalle pelaajalle. Oikeasta vastauksesta ei saa uutta heittovuoroa. Peli-
laudalla jokaista aihealuetta edustaa yksi isompi peliruutu, jossa ei ole auttavaa tahoa. Isoissa
peliruuduissa voittaa pelimerkin pelkasta oikeasta vastauksesta. Jos pelaaja vastaa kysymyk-
seen vaarin, siirtyy pelivuoro seuraavalle. Tarkoituksena on kerata nelja erivarista pelimerkkia
ja paasta takaisin laudan keskelle ”lahtoruutuun”. Pelaaja pitaa itsellaan jokaisen hanelta ky-

sytyn kysymyskortin loppupurkua varten.

Pelia voi vaihtoehtoisesti pelata niin, etta pelin alussa sovitaan aika, kuinka kauan peli kestaa
ja voittaja on se, jolla on ajan loppuessa eniten pelimerkkeja. Peliin on myos mahdollista lisata
kysymyksia tarvittaessa, ajankohtaisista aiheista riippuen, jonka vuoksi peli on paivitettavissa
eika vanhene. Samalla tavalla kysymyksia tai aihealueita on myos mahdollista jattaa pois. Nain
pelia voi soveltaa sopivaksi eri kohderyhmille ilman, etta jokaista aihealuetta tarvitsee kasitella
jokaisella pelikerralla. Pelia on mahdollista pelata yksilona, pareittain tai ryhmissa. Pelia voi

myos pelata tietovisa -tyyppisesti kayttaen pelkastaan kysymyskortteja.
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Pelia ohjaa ammattilainen, jonka tulee seurata ja havainnoida aktiivisesti pelin kulkua. Ohjaan
tulee lukea pelin ohjeet tarkasti lapi ennen pelaamista ja itse tutustua pelin aihealueisiin. Ka-
siteltavat aiheet saattavat aiheuttaa nuorissa hammennysta tai epamukavia tuntemuksia. Oh-
jaaja kertoo pelissa kasiteltavista aiheista pelaajille ennen pelin aloitusta seka taydentaa vas-
tauksia pelin aikana. Pelin ohjeiden mukana on ohjaajalle tarkoitettu lista auttavista tahoista.
Ohjaaja toimii pelin tuomarina ja kysyy kysymykset. Vastauksen jalkeen ohjaaja antaa kysy-
myskortin pelaajalle. Pelin tarkoituksena on tiedon lisaaminen, joten ohjaaja voi oman harkin-
nan mukaan paattaa, onko vastaus tarpeeksi kattava. Pelin lopuksi varataan aikaa loppupurulle,
jossa kaydaan pelin aikana esiin nousseita ajatuksia lapi ohjaajan avulla. Loppupurussa jokainen
pelaaja valitsee 1-3 itselle tarkeaa tai mietityttavaa kysymyskorttia, jotka kasitellaan yhdessa.
Ohjaaja voi kysya nuorelta, miksi han valitsi kyseisen kysymyksen ja mita tunteita asia hanessa
herattaa. On erityisen tarkeaa jattaa runsaasti aikaa loppupurulle ja keskustelulle, jotta kukaan
ei jaa yksin pelin herattamien ajatusten ja tuntemusten kanssa. Pelilauta, kysymyskortit, pelin

ohjeet seka auttavien tahojen lista loytyvat liitetiedostoina opinnaytetyon loppuosasta.

8 Pilotoinnit Martinlaakson nuorisotalolla

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme toiminnallisena osuutena toteutettuja pilotoin-
teja. Kuvaamme pilotointien etenemista, nuorten ja nuorisotyontekijan antamia palautteita
pelaamisesta seka omia havaintojamme pilotoinneista. Toteutimme opinnaytetyomme pilotoin-
nin Martinlaakson nuorisotalolla yhteensa viiden nuoren seka yhden nuorisotyontekijan kanssa
8.9.2016. Pilotointien avulla kartoitimme pelin toimivuutta ja kokeilimme, miten teoria toimii
kaytannossa. Pyrimme parantamaan pelia niin, ettd se mahdollisimman hyvin vastaisi kohde-
ryhmamme tarpeisiin. Nuorisotyontekijan palaute seka osallistuminen pilotointiin olivat tarkea
osa opinnaytetyotamme, silla tarkoituksena on, etta tyontekija pystyy itsenaisesti ohjaamaan
pelaamista. Pilotointien jalkeen pyysimme palautetta kehitettavista seka onnistuneista osa-
alueista. Palautteenkeruun toteutimme nauhoituksen, palautelomakkeiden seka haastattelujen
avulla. Jokaisella pilotointikerralla reflektoimme ja analysoimme omia ajatuksiamme ja ha-

vaintojamme seka pelin kehittamisprosessia ja toimivuutta opinnaytetyopaivakirjan avulla.

Ennen pelin aloittamista muistutimme osallistujia, etta nauhoitamme pelaamisen ja haastatte-
lut, jotta pilotoinnin aikana esiin tulleet mielipiteet ja parannusehdotukset tallentuisivat. So-
vimme, etta suoritamme nuorten palautteenkeruun ja haastattelut pelaamisen jalkeen. Nuori-
sotyontekijan kanssa sovimme, etta haastattelemme hanta erikseen, kun kaikki pilotoinnit on
suoritettu ja nuoret jo poistuneet paikalta. Nuorisotyontekijan haastattelua ja palautetta on
kuvattu luvussa 8.4. Pilotoinnissa puhuessamme pelaajista, tarkoitamme silla 8-luokkalaisia

nuoria. Emme arvioineet nuoriso-ohjaajan pelaamista, silla opinnaytetyomme ensisijaisena
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kohderyhmana ovat nuoret. Nuorisotyontekija oli kuitenkin mukana pelaamassa, silla tarvit-

simme mahdollisimman kattavasti palautetta pelin toimivuudesta ja sen kokonaisuudesta.
8.1 Ensimmainen pilotointi

Ensimmaiseen pilotointiin osallistui kolme 8-luokkalaista tyttoa seka nuorisotyontekija. Opin-
naytetyontekijoina me ohjasimme pelin kulkua, emmeka osallistuneet pelaamiseen. Ennen pe-
laamista jaoimme jokaiselle osallistujalle pelin ohjeet luettavaksi itsenaisesti. Taman avulla
pystyimme nakemaan, ymmarsivatko pelaajat pelin tarkoituksen pelkastaan kirjoitettujen oh-
jeiden perusteella. Lukemisen jalkeen keskustelimme pelaajien kanssa ja he sanoivat ymmar-
taneensa ohjeet seka pelin tarkoituksen. Kavimme ohjeet viela suullisesti lapi kertoen osallis-
tujille, etta tarkoituksena ei ole tietaa vastauksia vaan lisata tietoa pelin avulla. Pyysimme
pelaajia kertomaan pelin aikana ilmaantuvista epaselvyyksista, muutosehdotuksista ja mielipi-
teista siita, mika voisi tuntua paremmalta tavalta pelata. Tarkensimme osallistujille, etta pelin
aikana keskusteltaisiin asioista yleisella tasolla, emmeka kavisi kenenkaan omia kokemuksia

3pi.

Pelin aloittaminen kesti hetken, silla kukaan ei heittanyt noppaa oma-aloitteisesti. Rohkai-
simme pelaajia, jonka jalkeen peli lahti kayntiin. Ensimmaisen kierroksen aikana huomasimme,
etta peli etenisi sujuvammin, jos pelaaja ei saisikaan uutta heittovuoroa oikein vastattuaan,
jonka vuoksi muutimme saantoja jo pelaamisen alussa. Mikali oikeasta vastauksesta saisi uuden
heittovuoron, yksi henkilo saattaisi pelata pelin loppuun ilman, etta muut saisivat vuoroa. Pe-
laajat eivat tienneet vastausta yhteensa kahteen kysymykseen kahdestatoista, eivatka osan-
neet kertoa auttavista tahoista juurikaan. Kukin pelaaja piti itsellaan jokaisen hanelta kysytyn

kysymyskortin.

Pelaamisen jalkeen loppupurussa ohjasimme jokaista pelaajaa valitsemaan yhden itselle tar-
kean tai mietityttavan kysymyskortin. Kavimme kysymykset yhdessa lapi. Kysyimme, miksi pe-
laaja oli valinnut kyseisen kysymyksen seka keskustelimme aiheesta yhdessa kayden lapi faktoja
ja siihen liittyvia ajatuksia. Yksi loppupurun kysymyksista oli: Julkaiset kuvan sosiaaliseen me-
diaan. Voiko joku nahda kuvasi vaikka poistaisit sen? Pelaaja kertoi valinneensa kysymyksen,
silla hanen mukaansa sita tapahtuu paljon, etta nuoret laittavat kuvia internetiin. Toinen ky-
symys oli: Mita on seksuaalisuus? Tama kysymys valittiin loppupurkuun, silla pelaaja ei ollut
tiennyt vastausta ja koki kysymyksen vaikeaksi. Kolmas kysymys oli: Mita tarkoittaa transves-
tiitti? Pelaaja valitsi kysymyksen, koska ei tiennyt vastausta. Pilotoinnin jalkeen jaoimme pe-
laajille palautelomakkeet. Rohkaisimme osallistujia antamaan mahdollisimman rehellista pa-
lautetta, myos kritiikkia, jotta voisimme kehittaa pelia kohderyhmalle sopivammaksi. Ker-

roimme, etta kaymme palautelomakkeet lapi vasta myohemmin, jonka vuoksi pelaajat voivat
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kirjoittaa sen kaltaisiakin asioita, joita eivat halua meidan sanovan aaneen haastattelutilan-
teessa. Taman jalkeen keskustelimme yhdessa pelaamisesta ja pelin toimivuudesta. Palautetta

on kuvattu tarkemmin luvussa 8.3.

Ensimmaiseen pilotointiin oli varattu aikaa yksi tunti kello 15:00 - 16:00. Suunnittelimme ennen
pilotointia, etta kaytamme aikaa ohjeistukseen ja pelaamiseen puoli tuntia ja loppupurkuun
seka palautteenkeruuseen toiset puoli tuntia. Ohjeistukseen kaytimme aikaa viisi minuuttia.
Pelasimme pelia yhteensa nelja kierrosta kolmen pelaajan ja nuorisotyontekijan kanssa, johon
kului yhteensa 25 minuuttia. Palautelomakkeen tayttoon annoimme aikaa viisi minuuttia. Yh-
distimme loppupurun ja palautehaastattelun, johon meni yhteensa 25 minuuttia. Kokonaisuu-

dessaan pilotointi ensimmaisen ryhman kanssa kesti tunnin.

8.2 Toinen pilotointi

Toiseen pilotointiin osallistui kaksi 8-luokkalaista poikaa ja nuorisotyontekija. Pilotointiin oli
tarkoitus osallistua nelja poikaa, mutta yksi osallistujista oli sairastunut ja yksi ei ilmaantunut
paikalle, vaikka pelaamisesta oli sovittu. Pystyimme kuitenkin toteuttamaan pilotoinnin pie-
nemmassa ryhmassa. Ohjasimme pelin kulkua yhdessa myos toisella pilotointikerralla, kysyen
kysymyksia vuorotellen. Ennen pelaamista jaoimme pelin ohjeet luettavaksi itsenaisesti, jonka
jalkeen kavimme ohjeet viela suullisesti lapi varmistaen, etta jokainen oli ymmartanyt pelin
idean. Kehotimme pelaajia kertomaan pelin aikana ilmaantuvista mielipiteista ja muutosehdo-
tuksista. Tarkensimme myos toisen pilotointiryhman pelaajille, etta asioita kasitellaan yleisella
tasolla, eika kenenkaan omia kokemuksia kayda lapi pelitilanteessa. Paatimme pelata pelia
toisessa pilotoinnissa muunneltujen saantojen mukaisesti niin, etta pelaaja ei saa uutta heitto-
vuoroa vastattuaan oikein kysymykseen. Pienemmassa peliruudussa pelaaja saa pelimerkin, mi-
kali osaa kertoa auttavasta tahosta ja vastata oikein kysymykseen. Isommassa peliruudussa pe-

laaja saa pelimerkin, mikali vastaa oikein pelkkaan kysymykseen.

Ensimmainen pelaaja aloitti pelin heittamalla noppaa ja kysyi heti aktiivisesti tarkennuksia pe-
liin ja pelilaudalla etenemiseen. Kysymysten avulla taydensimme pelin ohjeistusta niin, etta
lilkkkuminen pelilaudalla on selkeaa. Pelin aikana paadyimme siihen, etta lahtoruutua ei lasketa
peliruuduksi, vaan sen yli voi hypata ristisuunnassa pelilaudalla. Lahtoruudussa ei ole kysy-
mysta, jonka vuoksi sita ei voida kayttaa peliruutuna. Pelin alussa pelaajat heittivat useasti
nopalla luvun kuusi, jolla paasi suoraan isompaan peliruutuun. Taman vuoksi peli eteni alussa
nopeasti, silla isoissa ruuduissa kysyttiin vain kysymys, eika auttavaa tahoa. Toinen pelaajista
arvaili auttavia tahoja muita aktiivisemmin. Pelaajat eivat tienneet vastausta yhteensa kahteen
kysymykseen kuudesta, eivatka osanneet juurikaan kertoa auttavista tahoista. Kukin pelaaja

piti itsellaan jokaisen hanelta kysytyn kysymyskortin.



37

Pelaamisen jalkeen loppupurussa ohjasimme pelaajia valitsemaan yhden itselle tarkean tai mie-
tityttavan kysymyskortin. Kavimme kysymykset yhdessa lapi samalla idealla kuin ensimmaisen
ryhman kanssa. Yksi loppupurun kysymyksista oli: Mita tarkoittaa aseksuaalisuus? Pelaaja valitsi
kysymyksen, silla ei tiennyt mita se tarkoittaa. Toinen kysymys oli: Mita tarkoittaa vastikkeel-
linen seksi? Pelaaja kertoi valinneensa kysymyksen, silla oli vastannut siihen vaarin pelin aikana.
Pilotoinnin jalkeen jaoimme myos toisen ryhman pelaajille palautelomakkeet. Rohkaisimme
pelaajia palautteen annossa samalla tavalla, kuin ensimmaista ryhmaa, myos kriittisesta nako-
kulmasta. Taman jalkeen keskustelimme yhdessa pelaamisesta ja pelin toimivuudesta. Pa-

lautetta on kuvattu tarkemmin luvussa 9.1 Nuorten palautteet.

Toiseen pilotointiin oli varattu aikaa noin 30 - 45 minuuttia kello 16:00 alkaen. Osallistujilla oli
menoa pilotoinnin jalkeen, jonka vuoksi toisen pilotoinnin kesto oli lyhyempi. Ohjeistukseen
kaytimme aikaa viisi minuuttia. Pelasimme pelia yhteensa kolme kierrosta kahden pelaajan
seka nuorisotyontekijan kanssa, johon kului yhteensa 15 minuuttia. Palautelomakkeen tayttoon
annoimme aikaa viisi minuuttia. Yhdistimme loppupurun ja palautehaastattelun, johon meni
yhteensa kymmenen minuuttia. Kokonaisuudessaan pilotointi toisen ryhman kanssa kesti 35 mi-
nuuttia. Vaikka loppupurkuun ja palautehaastatteluun kaytettiin vahemman aikaa, kuin ensim-
maisen ryhman kanssa, saimme kaikki tarvittavat asiat kasiteltya. Vahempi aika oli riittava

myos siita syysta, etta pelaajia oli toisessa pilotoinnissa vain kaksi.

Molempien pilotointikertojen lopuksi kiitimme ryhmia osallistumisesta. Sanoimme, etta he ovat
rohkeita seka arvokas tiedonlahde opinnaytetyomme kannalta. Kehotimme osallistujia kerto-
maan meille, nuorisotyontekijalle tai jollekin muulle turvalliselle aikuiselle, mikali jokin asia

jai mietityttamaan pelin jalkeen.
8.3  Nuorten palautteet

Nuorten palautelomakkeessa oli kahdeksan kysymysta. Palautelomakkeen tayttoon jokainen sai
aikaa noin 15 minuuttia. Taman jalkeen keskustelimme pelista ja sen herattamista ajatuksista.
Palautelomakkeiden vastaukset olivat melko lyhyita, mutta haastattelun avulla saimme katta-
vamman kuvan nuorten mielipiteista ja kokemuksista. Taman vuoksi kaytimme pilotoinnissa
seka palautelomaketta etta haastattelua. Ensimmaisessa ryhmassa oli kolme ensimmaiseen pi-
lotointiin osallistunutta 8-luokkalaista tyttoa ja toisessa ryhmassa kaksi toiseen pilotointiin

osallistunutta 8-luokkalaista poikaa.
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1. Oliko pelaaminen mielestasi Helppoa: 5 Vaikeaa: 0

helppoa vai vaikeaa?

2. Ymmarsitko pelin ohjeet selke- Kylla: 4 Ei: 1

asti?

3. Mika pelaamisessa/pelissa oli Kysymykset: 2 Uusi tieto: 2 Tyhja vastaus: 1

kiinnostavinta ja kivointa?

4. Mika pelaamisessa/pelissa oli Tylsat/helpot kysymyk- Ei mikaan: 1 Tyhja vastaus: 2
tylsinta/tyhminta? set: 2

5. Koitko, etta pelin avulla pys- Kylla: 1 En: 2 Vahan: 2

tyit keskustelemaan helpommin

seksuaalisuuteen liittyvista asi-

oista?
6.1 Opitko jotain uutta pelin Kylla: 5 Ei: 0
avulla?
6.2 Mita? Auttavista tahoista: 4
Interseksuaalisuudesta: 1
7.1 Mitka asiat jaivat parhaiten Auttavat tahot: 2 Kysymykset: 1 Ei mikaan: 2
mieleen?
7.2 Jdiko jokin vaivaamaan? Kylla: 0 Ei: 1
8. Mita muutoksia mielestasi pi- Esimerkkitapauksia: 1 Pelaaminen Tyhja vastaus: 2
tdisi tehdd, ettd peli olisi toimi- Paremmat pelinappulat pareittain li-
vampi/hauskempi/rennompi ja ja pelilauta: 1 saisi keskuste-
sen avulla pystyisi lisaamaan tie- lua: 1
toa kasiteltavista aiheista parem-
min?

Taulukko 3: Nuorten palautteet pilotoinnista

Nuorten palautteen ja haastattelujen mukaan lautapelissa kasiteltyja asioita oli hauskempi ja
mukavampi kasitella pelin avulla, kuin esimerkiksi kuunnella luentoa aiheista. Nuoret sanoivat,
etta kyseista pelia voisi pelata myos tulevaisuudessa. Pelin tarkoitus seka kysymykset olivat
palautteen perusteella helposti ymmarrettavissa. Nuorten mukaan seksuaalisuuteen liittyvista
asioista on jossain maarin helppo puhua. Nuoret kertoivat saaneensa lisaa hyodyllista tietoa,
erityisesti auttavista tahoista. Haastattelussa ilmeni myos, etta riippui kysymyksesta, saiko
nuori lisaa tietoa vai ei. Osa tiedoista koettiin tylsaksi mutta tarpeelliseksi. Pelin jalkeen ky-

syimme, mika asia jai parhaiten mieleen, johon moni vastasi auttavan tahon.

Osa kysymyksista oli nuorten mielesta helppoja, mutta kysymyskortissa oleva selitys koettiin
tarpeelliseksi. Nuoret myos kertoivat, etta on parempi, jos ohjaaja lukee selityksen aaneen
oikean vastauksen yhteydessa, kuin etta pelaaja lukisi sen itse. Adneen luettuna myds muut
pelaajat kuulivat faktatietoa kysymykseen liittyvasta aiheesta. Nuoret kertoivat, etta pelin
avulla oli mahdollista madaltaa kynnysta puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista eika kukaan
pelaajista kokenut oloansa noloksi tai epamukavaksi. Nuorten mukaan mikaan pelissa kasitelty

asia ei jaanyt painamaan mielta.

Nuorten parannusehdotusten mukaan pelilaudalla liikkuminen voisi olla selkeampaa ja uusi

heittovuoro vie liikaa aikaa yhteiselta pelilta. Kysymyksiin toivottiin enemman esimerkkita-
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pauksia ja pareittain pelaamista pidettiin hyvana tapana lisata keskustelua. Kasintehty kokei-
luversio lautapelista sai ulkonaostaan kritiikkia. Naiden palautteiden perusteella muokkasimme

pelia selkeammaksi ja sujuvammaksi seka paremmin kohderyhman tarpeita vastaavaksi.
8.4  Nuorisotyontekijan palaute

Pilotoinnin ja nuorten palautteenkeruun jalkeen annoimme nuorisotyontekijalle palautelomak-
keen, joka sisalsi viisi kysymysta lautapelista ja pelaamisesta. Lomakkeen tayton jalkeen haas-
tattelimme tyontekijaa kun nuoret olivat jo poistuneet paikalta. Palautelomakkeessa kysyimme
tyontekijalta, milla tavoin hanen mielestaan pelin avulla nuorten tietamys seksuaalisuuteen,
seksuaaliseen kaltoinkohteluun, omiin rajoihin ja parisuhteeseen liittyvista aiheista lisaantyi.

Tahan han vastasi seuraavasti:

"Ainakin se taas terdvoityi, ettd muistetaan, miten sddnnot oikeasti meneviit.
Lisdksi nuoret saivat uutta tietoa auttavista tahoista. My0s niitd aiheita kdsi-
teltiin, mitkd ehkd eivdt ole niin ldhelld omaa eldmdd, muun muassa transsek-
suaalisuuteen liittyvdt jutut.”

Seuraavaksi kysyimme, milla tavoin tyontekijan mielesta pelin avulla pystyttiin madaltamaan
nuorten kynnysta keskustella seksuaalisuuteen, seksuaaliseen kaltoinkohteluun, omiin rajoihin

ja parisuhteeseen liittyvista asioista seka miten se nakyi nuorissa. Tahan han vastasi:

”Monivalinnat antavat suuntaa ja pakottavat pohtimaan. Nuoret selvdsti pohti-
vat myds muiden kysymyksid, ilman suorituspaineita.”

Kolmanneksi kysyimme, oliko tyontekija aiemmin nahnyt vastaavaa menetelmaa nuorten kanssa

tyoskennellessa ja jos, niin minkalainen menetelma oli. Tyontekija vastasi nain:

”Olen saattanut tehdd samankaltaisia testejd netissG omien sosionomiopinto-
jen aikana.”

Kysyimme myos, onko peli tyontekijan mielesta toimiva menetelma nuorten parissa tyoskente-

leville ammattilaisille. Tahan han vastasi seuraavasti:

”0On. Monivalinnat ja selitykset selkeyttavit.”

Viimeisena kysyimme, mita parannusehdotuksia tyontekijalla olisi pelin suhteen. Tyontekija

vastasi:

”Kieliasua voisi tarkastaa ja kysymykset kdydd ldpi ulkopuolisen kanssa.”

Palautelomakkeen seka haastattelun perusteella nuorisotyontekija koki lautapelin uuden-

laiseksi toimivaksi menetelmaksi nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille, erityisesti
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koulun terveystiedontunnille. Osa kysymyksista oli tyontekijan mielesta helpohkoja, mutta mo-
nivalinnan vuoksi nuoret joutuivat miettimaan vastausvaihtoehtoja ja samalla pohtimaan sy-
vemmin mika on oikein ja mika vaarin. Tyontekijan kokemuksen mukaan nuorisotalon nuorilla
on jonkin verran tietoa seksuaalisuuteen liittyvista aiheista, mutta pelin monivalintakysymysten
avulla oli mahdollista tarkentaa tietamysta. Ennen pelaamista han pohti, etta peli voisi toimia
paremmin ulospainsuuntautuneille nuorille, mutta pelin paatyttya oli sita mielta, etta peli voisi
olla hyodyllinen valine myos ujommille ja hiljaisemmille. Tyontekijan mukaan nuorisotalon poi-
kien kanssa on yleisesti ottaen ollut helpompi puhua vakavammista aiheista, kuin tyttojen

kanssa.

Tyontekija epaili, etta harva nuorista tietaa missa esimerkiksi Vantaan Turvatalo sijaitsee,
jonka vuoksi auttavat tahot ja selitykset olivat hyodyksi. Tiedon lisaaminen voi edesauttaa nuo-
ren hakeutumista avun piiriin tulevaisuudessa. Nuori voi kohdata myohemmalla ialla esimerkiksi
kaltoinkohtelua tai jokin nuorena tapahtunut asia saattaa palata mieleen vasta vuosien paasta.
Tyontekija mietti, etta poikia ei valttamatta kiinnosta auttavista tahoista esimerkiksi Tyttojen
Talo, jonka vuoksi pelia voisi tiivistaa paremmin jonkin tietyn kohderyhman mukaisesti. Nuor-
ten Exitin kohderyhmana ovat kaikki nuoret, jonka vuoksi pelin kohderyhman tiivistaminen esi-
merkiksi vain tyttoihin ei palvelisi Nuorten Exitin toiveita ja tarpeita. Lisaksi opinnaytetyonte-
kijoina koimme, etta tiedon lisaaminen on hyodyksi, vaikka nuorta ei kiinnostaisikaan tai tieto
ei koskisi juuri hanta. Myohemmin nuori voi jakaa tietoa sita tarvitseville, vaikkei itse koskaan
tarvitsisikaan apua kyseiselta auttava taholta. Lisaksi emme kokeneet auttavien tahojen tai
sukupuolen maarittelya tarpeelliseksi, silla kokemus omasta sukupuolesta on jokaiselle henki-
lokohtainen asia, emmeka voi maaritella minka auttavan tahon kukin kokee itselle hyodyl-

liseksi.

Tyontekijan mukaan nuorten olisi tarkeaa tehda muille selvaksi missa omat rajat menevat. Han
kuitenkin pohti, milla tavoin nuoria voisi rohkaista asiassa syyllistamatta. Han sanoi pelissa
esiintyvan tiedon, erityisesti ikarajoista, olevan hyodyllista. Hanen mukaansa nuoren on tar-
keaa tietaa, etta kaltoinkohtelijana voi toimia myos luottamustehtavassa oleva henkilo, esi-
merkiksi opettaja tai valmentaja. Tyontekija kaytti esimerkkina tilannetta, jossa valmentaja
antaa lisaa peliaikaa kentalla seksuaalista kuvaa vastaan. Lisaksi mediaan ja esimerkiksi kuvien
lahettamiseen liittyvat kysymykset han koki hyodyllisiksi, silla oli keskustellut nuorten kanssa
kuvista ja niiden lisaamisesta internetiin. Hainen mukaansa nuorilla on netti-seurustelukumppa-
neita, joille nuoret ovat lahetelleet kuvia itsestaan. Taman kaltaisissa tilanteissa tyontekija on

kysynyt nuorilta, mista he voivat olla varmoja kumppanin todellisesta henkilollisyydesta.

Pelin aikana nuorisotyontekija havaitsi, etta nuoret kuuntelivat toistensa kysymyksia ja vas-

tauksia mielenkiinnolla ja oli sita mielta, etta olisi parempi, jos nuoren oma suoritus ei kestaisi
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kovin kauaa. Tata han perusteli niin, etta nuoren ollessa valokeilassa saattaa hanelle tulla pai-
neita vastata oikein kysymyksiin. Tama myos vahvisti paatostamme muuttaa pelin saantoja niin,
ettei uutta heittovuoroa saa oikean vastauksen jalkeen. Tyontekijan mukaan kysymyksissa oli
joitakin kirjoitusvirheita ja kieliasun parantamiseksi olisi hyva, jos joku ulkopuolinen lukisi ky-
symykset ilman, etta tietaisi aiheista etukateen. Kieliasun parantelussa han kehotti myos miet-

timaan kysymysten ja vastausten muotoa niin, etteivat ne johda harhaan.

8.5 Havainnot pilotoinneista

Arvioimme pilotointia reflektiivisesti seka toiminnan aikana etta sen jalkeen. Arviointiaineis-
tona kaytimme opinnaytetyopaivakirjaa, nauhoituksia, palautelomakkeita ja haastatteluita.
Opinnaytetyopaivakirjaan kirjasimme faktoja, tulkintoja seka tuntemuksiamme mahdollisim-
man pian tapahtuneen jalkeen mahdollisimman systemaattisesti. Opinnaytetyopaivakirjan
kayttaminen aineistona mahdollisti omien tuntemusten arvioinnin ulkoa pain. Kaytimme nau-
huria muistiinpanovalineena koko pelin seka palautteenkeruun aikana, jotta saimme kirjattua
palautteet mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja totuudenmukaisesti lopulliseen raporttiin. Pa-
lautteiden ja haastattelujen avulla varmistimme, etta osallistujien mielipiteet ja ajatukset tu-
livat kuulluksi. Tyoelaman ja kohderyhman tarpeet ohjasivat vahvasti opinnaytetyomme toteu-
tusta, jonka vuoksi palautteet ja haastattelut olivat tarkea osa arviointia ja koko opinnaytetyo-

prosessiamme.

Havaintojemme mukaan ensimmaisen pilotointiryhman nuoret olivat melko hiljaisia ja jannit-
tyneita pelitilanteessa. Pelaajat eivat tienneet juurikaan auttavista tahoista tai niiden toimin-
noista. Osallistujat kuitenkin lahtivat hyvin mukaan pelaamiseen, eika kukaan pilkannut toista,
vaan ilmapiiri oli avoin ja salliva. Pienta nolostumista oli havaittavissa seka jannitysta siita,
vastaako kysymykseen oikein. Parin ensimmaisen kierroksen jalkeen ilmapiiri tuntui rennom-
malta ja osallistujat jopa nauroivat joillekin vastauksille. Koimme, etta aihe on itsessaan sen
kaltainen, etta aiheuttaa jannitysta, jonka vuoksi pelaajat saattoivat olla alkuun vetaytyneem-
pia. Kuitenkin pelin edetessa osallistujat huomasivat, etta kysymykset eivat olekaan ylitse-
paasemattomia eika vaarin vastaaminen haitannut. Havaintojemme mukaan toisen pilotointi-
ryhman nuoret eivat olleet yhta jannittyneita, kuin ensimmaisen ryhman nuoret. Pelaajia oli
yksi vahemman, kuin ensimmaisessa ryhmassa, joka saattoi myos vaikuttaa asiaan. Nuoret osal-
listuivat hyvin pelaamiseen ja olivat todella asiallisia. Pelaajat naljailivat toisilleen vaarista

vastauksista, mutta kuitenkin positiivisessa mielessa.

Havaintojemme mukaan toinen ryhma suhtautui pelaamiseen kevyemmin ja rennommin kuin
ensimmainen ryhma. Pelaajat eivat tienneet myoskaan auttavien tahojen toiminnasta, mutta
arvailivat hyvin eivatka tuntuneet jannittavan vaarin vastaamista samalla tavalla, kuin ensim-

maisen ryhman pelaajat. Havaitsimme, etta toisen ryhman pelaajat miettivat pelisiirtojaan
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enemman kuin ensimmaisen ryhman pelaajat. Vaikutti silta, etta toisen ryhman pelaajat ym-
marsivat, etta isompaan ruutuun siirtyessa ei tarvitse vastata kuin yhteen kysymykseen saadak-
seen pelimerkin. Koimme hyodylliseksi, etta vastikkeellisen seksin maaritelma nousi esiin pelin
aikana ja siita kaytiin keskustelua, silla nuoret eivat tienneet, mita termi tarkoittaa. Osa kysy-
myksista oli helppoja, mutta niiden lapi kayminen oli mielestamme hyva muistutus omista ra-
joista ja oikeuksista. Myos nuorisotyontekija oli tata mielta. Emme kuitenkaan muokanneet
kysymyksia vaikeammiksi, silla palautteesta huolimatta pelaajat eivat osanneet vastata oikein

kaikkiin kysymyksiin.

Pelin paatyttya nuorisotyontekija osallistui ensimmaisen ryhman kanssa kaytyyn palautekeskus-
teluun kysymalla ryhman jasenilta, ovatko omat rajat heidan mielestaan kaikille selvia, koh-
taavatko he omien rajojensa rikkomista ja kunnioittavatko muut heidan mielestaan toisten ra-
joja. Nuoret vastasivat hieman epamaaraisesti, etta rajat eivat varmaankaan ole kaikille selvat.
Palautteenkeruun jalkeen pohdimme, etta olisimme voineet rohkaista pelaajia viela enemman
palautteen antamisessa. Pitkan pohdinnan jalkeen yksi osallistujista sanoi, ettei osaa vastata
yhteen palautekysymyksista. Emme tahtoneet painostaa nuorta liikaa, silla pelitilanne vaikutti
jo jannittavalta ottaen huomioon kasitellyt aihealueet. Tasta syysta palautelomakkeiden vas-
taukset saattoivat jaada vajavaisiksi. Olimme kuitenkin varautuneet tahan kayttamalla nauhu-

ria seka haastatteluja vastausten taydennykseksi.

Ennen pilotointia suunnittelimme, etta haastattelisimme pelaamisen jalkeen pelkastaan nuoria
niin, etta nuorisotyontekija ei olisi paikalla. Keskusteltuamme aiheesta opinnaytetyota ohjaa-
van opettajan seka nuorisotyontekijan kanssa paadyimme kuitenkin siihen, etta tyontekija olisi
mukana myos haastattelutilanteessa. Nuorisotyontekija tunsi nuoret entuudestaan, joka hel-
potti haastattelutilannetta. Han pystyi rohkaisemaan nuoria vastaamaan kysymyksiimme seka
tuomaan esimerkillisesti omaa nakokulmaansa esiin. Lisaksi tyontekijan osallistuminen myos
haastattelutilanteeseen loi turvallisen ilmapiirin, jonka vuoksi koimme, etta nuoret uskalsivat
kertoa nakemyksiaan. Koimme, etta nuorisotyontekijan osallistuminen koko pilotointitapahtu-
maan loi nuorille turvaa ja oli hyva, etta mukana oli joku tuttu aikuinen meidan lisaksi. Tutun
ihmisen lasnaolo voi kuitenkin vaikuttaa myos silla tavoin, ettei uskalla tai kehtaa sanoa mieli-

pidetta, silla joutuu kohtaamaan kyseisen henkilon jatkossakin.

Ennen pilotointien alkua sovimme, etta ohjaamme pelaamista yhdessa. Aluksi mietimme, etta
toinen ohjaisi pelaamista ja toinen kirjoittaisi havaintoja. Paadyimme kuitenkin kayttamaan
nauhuria, jonka vuoksi emme tarvinneet erillista havainnoitsijaa pelitilanteeseen. Koimme,
etta olisi tuntunut omituiselta, jos toinen opinnaytetyontekijoista olisi ollut hiljaa pilotoinnin
aikana, jolloin vastuu ryhman ohjaamisesta olisi ollut vain toisella. Koimme myos, etta pys-

tymme taydentamaan toisiamme ohjaamisen aikana ja molemmat osallistuivat seka ohjaami-
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seen etta havainnointiin yhta lailla. Kerroimme yhdessa ohjeistuksen pelaajille, kysyimme vuo-
rotellen kysymyksia ja selitimme auttavista tahoista pelin aikana. Osallistuimme molemmat
loppupurkuun ja haastatteluun pyytaen pelaajilta palautetta pelista ja pelaamisesta.

Ensimmaisen ryhman pelaajat olivat 8-luokkalaisia tyttoja ja toisen ryhma pelaajat 8-luokka-
laisia poikia. Pilotointien jalkeen pohdimme sukupuolen merkitysta jannitykseen ja avoimuu-
teen liittyen peli- ja haastattelutilanteissa. Mietimme, olisiko mahdollista, etta poikien on hel-
pompi keskustella seksuaalisuuteen liittyvista aiheista kokematta niin suurta painetta. Mie-
timme myos, onko mahdollista, etta miespuolisen nuorisotyontekijan lasnaolo vaikutti tyttojen
hermostuneisuuteen. On mahdollista, etta sukupuolella ei ole merkitysta, mutta mietimme jal-
kikateen, olisiko peli- ja haastattelutilanne ollut tytoille helpompi, jos paikalla olisi ollut vain

pelaajat ja opinnaytetyontekijat.

9  Opinnaytetyon tavoitteiden tulokset ja arviointi

Tassa luvussa kuvaamme opinnaytetyomme tavoitteiden toteutumista ja tuloksia. Seuraavissa
taulukoissa on kuvattu luvussa 2 asetettujen tavoitteiden toteutumista. Olemme vastanneet
arviointikysymyksiin seka arvioineet opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista pilotoinneista
saatujen palautteiden seka omien havaintojemme perusteella. Lisaksi olemme arvioineet hen-
kilokohtaisten oppimistavoitteidemme toteutumista palautteiden, omien kokemusten seka ref-

lektoinnin avulla.

Opinnaytetyon tavoitteet

Arviointikysymykset

Tulokset

1. Lisata nuorille tietoa seksu-
aaliseen kaltoinkohteluun ja
vastikkeelliseen seksiin liitty-
vista aiheista.

2. Madaltaa nuorten kynnysta
keskustella avoimesti seksuaali-
suudesta, seksuaalisesta kal-
toinkohtelusta, omista rajoista
ja parisuhteesta.

3. Kehittaa uudenlainen, toi-
miva menetelma nuorten pa-
rissa tyoskenteleville ammatti-
laisille.

1. Onko pelin avulla pystytty li-

saamaan nuorille tietoa seksuaali-

seen kaltoinkohteluun ja vastik-
keelliseen seksiin liittyvista ai-
heista?

2. Onko pelin avulla pystytty ma-
daltamaan nuorten kynnysta kes-

kustella seksuaalisuudesta, seksu-

aalisesta kaltoinkohtelusta,
omista rajoista ja parisuhteesta?

3. Onko onnistuttu kehittamaan
uudenlainen, toimiva menetelma
nuorten parissa tyoskenteleville
ammattilaisille?

Palautteiden ja haastattelu-
jen mukaan lautapelin avulla
pystyttiin lisaamaan nuorille
tietoa aiheista, erityisesti aut-
tavista tahoista.

Palautteen ja haastattelujen
perusteella lautapelin avulla
pystyttiin osittain madalta-
maan kynnysta keskustella ai-
heista.

Nuorisotyontekijan palautteen
ja haastattelun mukaan onnis-
tuttiin kehittamaan uudenlai-
nen ja toimiva tyoskentelyme-
netelma.

Taulukko 4: Opinnaytetyon tavoitteiden arviointi ja tulokset

Opinnaytetyomme ensimmaisena tavoitteena oli lisata nuorille tietoa vastikkeelliseen seksiin

ja seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvista aiheista. Tavoitteen toteutumista arvioimme
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omien havaintojemme lisaksi nuorisotyontekijan seka nuorten haastattelujen ja palautteen pe-
rusteella. Palautelomakkeessa kysyimme nuorilta suoraan, oppiko nuori jotain uutta pelin
avulla ja mitka asiat jaivat parhaiten mieleen. Palautelomakkeiden vastausten ja haastattelu-
jen perusteella nuoret kertoivat, etta olivat oppineet uutta aihepiirista. Nuorisotyontekijan
palautelomakkeessa kysyimme, milla tavoin hanen mielestaan pelin avulla nuorten tietamys
aiheista lisaantyi. Tyontekijan mukaan nuorten tietamys aiheista teravaoityi, erityisesti vastuista
ja omista rajoista. Lisaksi nuoret saivat tietoa auttavista tahoista ja aiheista, jotka eivat kos-
keta niin laheisesti nuoren omaa elamaa, kuten sukupuolen moninaisuudesta. Omien havainto-
jemme mukaan nuorilla oli pintapuolista tietoa aiheista, mutta pelin avulla he oppivat enem-
man, erityisesti auttavista tahoista, sukupuolen moninaisuudesta seka seksuaalisen kaltoinkoh-
telun ja vastikkeellisen seksin tilanteista. Pelin aikana huomasimme esimerkiksi, etta nuorille
ei ollut selvaa, etta seksuaalisen kaltoinkohtelun tilanteissa vastuu on aina tekijalla. Oikea tieto
vahvistui pelin avulla. Osa pelin kysymyksista oli melko helppoja, jonka vuoksi jokaisen kysy-
myksen kohdalla ei valttamatta pystytty lisaamaan tietoa. Havaitsimme, etta jo pelkka lauta-
pelin pelaaminen ja aiheista keskustelu saivat nuoret oivaltamaan uutta aiheista, joista he ko-
kivat tietavansa jo entuudestaan. Nuorten mukaan pelkan oikean vastauksen lisaksi kysymys-
kortissa oleva lisaselitys oli tarpeellinen ja hyva tarkennus aiheeseen. Nuoret myos toivoivat,

etta selityksen lukisi pelia ohjaava aikuinen.

Toisena tavoitteena oli madaltaa nuorten kynnysta keskustella avoimesti seksuaalisuudesta,
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta, omista rajoista ja parisuhteesta. Tavoitteen toteutumista ar-
vioimme omien havaintojen, haastattelujen seka palautelomakkeiden perusteella. Nuorten pa-
lautelomakkeessa kysyimme, kokiko nuori, etta pystyi pelin avulla keskustelemaan helpommin
seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Palautteen ja haastattelujen perusteella kolme nuorta ko-
kivat, etta pelin avulla kynnys madaltui ja keskustelu oli helpompaa. Kaksi nuorta ei kokenut,
etta keskustelukynnys olisi madaltunut pelin avulla. Toisen mukaan siihen ei ollut tarvetta.
Nuorisotyontekijan palautelomakkeessa kysyimme, milla tavoin pelin avulla pystyttiin madal-
tamaan nuorten kynnysta keskustella aiheista ja miten se nakyi nuorissa. Tyontekijan mukaan
monivalintakysymykset antoivat suuntaa ja pakottivat nuoret pohtimaan asioita syvemmin. Li-
saksi nuoret selvasti pohtivat myos muiden kysymyksia ilman suorituspaineita. Havaintojemme
mukaan nuoret tuntuivat jannittyneilta keskustellessa, erityisesti pelin alussa. Pelin edetessa
ilmapiiri kuitenkin muuttui huomattavasti rennommaksi. Keskustelukynnyksen madaltumista oli
haastavaa arvioida vain kahden pilotointikokeilun perusteella. On mahdollista, etta vaikutukset
ovat kauempikantoiset ja nakyvat arjessa vaikka pilotointitilanteessa keskustelu olisikin ollut

vaitonaisempaa.

Kolmantena tavoitteena oli kehittaa uudenlainen, toimiva menetelma nuorten parissa tyosken-

televille ammattilaisille. Tavoitteen toteutumista arvioimme nuorisotyontekijan palautteen
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seka haastattelun perusteella. Kysyimme suoraan palautelomakkeessa, oliko tyontekija aiem-
min nahnyt vastaavaa menetelmaa ja onko peli tyontekijan mielesta toimiva menetelma nuor-
ten parissa tyoskenteleville ammattilaisille. Tyontekija vastasi, etta on nahnyt samankaltaisia
aiheita kasittelevia testeja internetissa, mutta ei vastaavanlaista lautapelia. Peli oli tyonteki-
jan mukaan toimiva. Erityisesti monivalintakysymykset ja selitykset kysymyskorteissa selkeyt-
tivat pelia tyontekijan mielesta. Nuorisotyontekijan palautteen ja haastattelun mukaan onnis-
tuimme kehittamaan uudenlaisen ja toimivan tyoskentelymenetelman nuorten parissa tyosken-
televille ammattilaisille.

Taulukko 5: Henkilokohtaisten oppimistavoitteiden arviointi ja tulokset

Henkilokohtaiset oppimistavoit- Tulokset

teet

Arviointikysymykset

lisia menetelmia nuorten kanssa
tyoskennellessa.

2. Oman ammatillisen osaami-
sen kehittyminen.

3. Toimivan toiminnallisen me-
netelman kehittaminen.

1. Onko tyoskentely toiminnallis-

ten menetelmien avulla onnistu-
nut?

2. Onko ammatillinen osaaminen
kehittynyt?

3. Onko toiminnallinen mene-
telma toimiva?

Toiminnallisten menetelmien
kaytto nuorten kanssa onnis-
tui.

Kokemusten ja reflektoinnin
perusteella oma ammatillinen
osaaminen kehittyi opinnayte-
tyoprosessin aikana.

Havaintojen ja palautteiden
perusteella onnistuttiin kehit-

tamaan toimiva toiminnalli-
nen menetelma.

Ensimmaisena henkilokohtaisena oppimistavoitteenamme oli oppia kayttamaan toiminnallisia
menetelmia nuorten kanssa tyoskennellessa. Arvioimme tavoitteen toteutumista omien havain-
tojemme seka nuorten ja nuorisotyontekijan palautteiden perusteella. Toimintamme koostui
lautapelin kehittamisesta ja pilotoinneista kahden eri ryhman kanssa. Ennen pilotointeja
teimme suunnitelman pelin ohjaamisesta ja tyonjaoista. Ohjasimme pelia yhdessa. Molemmat
pilotoinnit toteutuivat onnistuneesti ja ohjaaminen oli sujuvaa. Nuoret kokivat pelin hauskaksi
ja pitivat sita mukavampana tapana oppia luentoon verrattuna. Myos tyontekijan mukaan pilo-

tointi oli onnistunut.

Toisena tavoitteena oli kehittaa omaa ammatillista osaamista. Arvioimme tavoitteen toteutu-
mista omien kokemusten seka reflektoinnin perusteella. Opimme lautapelin suunnittelun ja ke-
hittamisen vaiheista seka sen kokonaisvaltaisesta toteutuksesta. Hyodynsimme verkostoja ja
valmistimme pelin yhteistyossa eri alojen ammattilaisten kanssa. Opimme, miten organisoidaan
ja jarjestetaan pelitapahtuma ja ohjataan ryhmaa pelaamisessa. Toteutimme itse suunnittele-
mamme tapahtuman ja kerasimme palautetta osallistuneilta. Palautteiden pohjalta opimme
reflektoimaan omaa tyoskentelyamme ja ammatillisuuttamme entista paremmin. Lisaksi syven-
simme tietamystamme aihealueista, joita opinnaytetyossamme kasitellaan ja opimme keskus-

telemaan aiheista avoimesti seka ammatillisesti.
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Kolmantena tavoitteena oli kehittaa toimiva toiminnallinen menetelma. Arvioimme tavoitteen
toteutumista omien havaintojen seka nuorten ja nuorisotyontekijan palautteiden perusteella.
Havaintojemme mukaan peli eteni sujuvasti ja osallistuneet ymmarsivat pelin tarkoituksen.
Pelin avulla pystyttiin lisaamaan tietoa ja avointa keskustelua kasiteltavista aiheista. Nuorten
palautteiden perusteella pelaaminen oli helppoa seka mukavaa ja sen avulla pystyttiin lisaa-
maan tietoa. Nuorisotyontekijan mukaan onnistuimme kehittamaan uudenlaisen ja toimivan
tyoskentelymenetelman nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille. Taman perusteella

kehittamamme toiminnallinen menetelma on toimiva.

10 Johtopaatokset

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme johtopaatokset. Tarkastelemme opinnayte-
tyomme tuotoksena valmistunutta lautapelia seka toiminnallista osuutta teoreettiseen viiteke-
hykseen peilaten. Alussa perustelemme miksi valitsimme opinnaytetyomme toteutustavaksi toi-
minnalliset menetelmat ja kuvaamme toiminnallista opinnaytetyota arviointimenetelmana. Ar-
vioimme toiminnallisen opinnaytetyomme tuotoksena valmistuneen lautapelin lopputulosta lah-
tokohtaan, tavoitteisiin ja toimeksiantajan tarpeisiin seka pilotoinnista saatuihin tuloksiin pei-
laten. Kuvaamme opinnaytetyomme yhteytta rikosseuraamusalaan ja rikollisuuden ennaltaeh-
kaisyyn seka perustelemme, miksi opinnaytetyomme on yhteiskunnallisesti merkityksellinen.

Lopuksi kiteytamme koko opinnaytetyomme tulokset suhteessa alussa asetettuihin tavoitteisiin.

Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapa perustuu toimeksiantajan toiveiden, kohderyhman
tarpeiden, oppilaitoksen vaatimusten ja opiskelijoiden omien resurssien valiseen kompromis-
siin. Tutkimusmenetelmien kaytto on olennainen osa myos toiminnallista opinnaytetyota, mutta
suppeammassa mittakaavassa, kuin esimerkiksi laadullisessa opinnaytetyossa, vaikka aineiston-
keruumenetelmat ovat samat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56 - 57.) Paadyimme valmistamaan
toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena lautapelin, silla toimeksiantaja, Nuorten Exit, toivoi
toiminnallista menetelmaa, jonka avulla nuorten kanssa tyoskentely helpottuisi. Tahdoimme
varmistaa, etta lautapeli vastaa myos kohderyhman tarpeisiin, jonka vuoksi pilotoimme pelia
kokeiluvaiheessa ylakouluikaisten nuorten seka nuorisotyontekijan kanssa. Tutkimusmenetel-
mina kaytimme nauhoitusta, palautelomakkeita, haastatteluja, omia havaintoja ja niiden kir-
jaamista opinnaytetyopaivakirjaan. Kayttamamme tutkimusmenetelmat olivat samoja kuin laa-

dullisissa tutkimuksissa kaytettavat, mutta suppeammassa mittakaavassa.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on luoda persoonallinen ja erottuva mutta samalla
selkea ja johdonmukainen tuotos, joka soveltuu kohderyhmalle kaytettavaksi. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 51 - 53.) Suunnittelimme itse lautapelin alusta loppuun asti, luoden persoonallisen
ja erottuvan tuotoksen. Kehittamisvaiheessa otimme huomioon kohderyhman ian ja toteutimme

pelin sen mukaisesti. Toimeksiantajamme Nuorten Exit toimii avoimesti, eika sulje tyossaan
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pois minkaan sukupuolen edustajia, jonka vuoksi pelin kysymyksia ja auttavia tahoja ei ole
kohdistettu tietylle ryhmalle, vaan kaikille nuorille sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautu-

misesta riippumatta.

Toiminnallisten menetelmien avulla keho on mukana tiedonhankinnassa, jolloin tunteet ja aja-
tukset jattavat merkin lihasmuistiin. Kehon muisti aktivoituu automaattisesti harkintaa vaati-
vissa tilanteissa ja saattaa helpottaa paatoksen tekoa. (Bildjuschkin ym. 2008, 31.) Pelin pe-
laaminen oli toiminnallinen oppimistilanne, jolloin myos keho oli mukana tiedonhankinnassa.
Toiminnan avulla saimme tietoa kohderyhman tarpeista ja pystyimme muokkaamaan lautape-
lista kohderyhman tarpeita vastaavan. Lisaksi saimme nuorten parissa tyoskentelevalta ammat-
tilaiselta arvokasta palautetta lautapelista tyoskentelymenetelmana. Tasta johtuen tiedon tes-

taaminen pilotoinnin avulla aidoissa olosuhteissa oli oleellinen osa opinnaytetyoprosessiamme.

Reflektiiviseen evaluaatioon sisaltyy kolme tarkeaa piirretta. Sen avulla on mahdollista tunnis-
taa hiljaisen tiedon merkitys. Toiminnan kautta voidaan huomata, etta tiedetaan enemman,
kuin osataan sanoiksi pukea. Toiseksi reflektiivisen kaytannon avulla ymmarretaan, etta niin
sanottu maallikkotieto on hyodyllista asiantuntevan tiedon rinnalla. Taman perusteella myos
tavalliset ihmiset voivat toteuttaa kaytannon arviointia. Kolmas reflektiivisen evaluoinnin tar-
kea piirre on sen osallistavuus. Jotta ihmisia koskeva tutkimus olisi luotettava, tulee tutkitta-
vien olla osana luomisprosessia. (Shaw 1999, 13.) Jokainen reflektiivisen evaluoinnin tarkeista
piirteista toteutui opinnaytetyomme pilotoinnissa. Pystyimme huomioimaan pelaamisen aikana
ilmaantuvan hiljaisen tiedon havainnoimalla pelaajien liikkeita ja elekielta seka tunnelmaa pe-
lin aikana. Hyodynsimme osallistujien maallikkotietoa ja kaytannon arviointia pilotoinneissa.
Pelaamisen aikana esiintyneiden kommenttien ja sen jalkeen toteutettujen haastattelujen
avulla saimme muokattua lopputuloksesta kohderyhman tarpeita vastaavan. Pilotointi oli ta-
pahtumana osallistava, jonka vuoksi kohderyhma osallistui lautapelin luomisprosessiin. Toimin-
nan kautta tuotetun tiedon avulla arvioimme opinnaytetyomme tavoitteiden toteutumista. Ta-

han emme olisi pystyneet ilman opinnaytetyomme toiminnallista osuutta.

Nuorten Exit toteuttaa ennaltaehkaisevaa tyota muun muassa kouluvierailuilla, oppitunnin pi-
tuisten tyopajojen avulla, joiden tarkoituksena on herattaa keskustelua ja lisata tietoa seksu-
aalisesta kaltoinkohtelusta ja vastikkeellisesta seksista (Nuorten Exit). Kehittamaamme lauta-
pelia on mahdollista pelata kouluvierailuilla, silla pelaamisen kestoon voi itse vaikuttaa. Pelaa-
minen kesti enintaan oppitunnin verran molemmilla pilotointikerroilla. Pilotointien perusteella
pelin aiheet herattivat keskustelua seka lisasivat nuorille tietoa aiheista. Naiden tuloksien mu-
kaan lautapeli on toimiva menetelma Nuorten Exitin toteuttamille kouluvierailuille. Pilotoinnin
tulokset osoittivat, etta lautapeli koettiin uudenlaiseksi ja hauskaksi menetelmaksi, jonka

avulla pystyimme vastaamaan seka toimeksiantajan etta kohderyhman tarpeisiin. Pilotoinnista
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saatujen tuloksien seka toimeksiantajan palautteen perusteella onnistuimme kehittamaan hyo-

tyoskenteleville ammattilaisille.

Nuorelle omien rajojen tunnistaminen ja niista kiinni pitaminen voi olla hankalaa (Susineva
2014). Opinnaytetyomme pilotointien aikana nuorisotyontekija kysyi nuorilta, ovatko omat ra-
jat heidan mielestaan kaikille selvia ja kunnioittavatko muut nuorten mielesta toisten rajoja.
Tahan nuoret vastasivat, etta rajat eivat varmaankaan ole kaikille selvat. Omien rajojen puo-
lustaminen kaytannossa tarkoittaa sita, etta jokainen saa itse paattaa kuka omaan kehoon kos-
kee ja milla tavalla (Omat rajat). Lautapelin kysymyksissa korostamme itsemaaraamis- ja sek-

suaalioikeuksien tarkeytta seka kerromme, mita omilla rajoilla tarkoitetaan.

Paihteiden kaytto saattaa altistaa seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi joutumiselle. Tasta huo-
limatta taytyy muistaa, etta vastuu on aina tekijalla. Uhria ei saa koskaan syyllistaa tilanteesta,
vaikka uhri olisi ollut paihtyneena tai tiedottomassa tilassa. (Susineva 2014.) Pilotoinnin aikana
tuli ilmi, etta nuoret eivat olleet varmoja siita, kuka on vastuussa seksuaalisen kaltoinkohtelun
tilanteissa. Yhteen pelin kysymyksista vastattiin, etta vastuu on uhrilla, jos han on ollut paih-
tyneena tai pukeutunut paljastavasti. Oikean vastauksen ja selityksen avulla pystyimme oikai-
semaan vaaristyneen uskomuksen. Kaltoinkohtelun jalkeiset oireet ovat usein monimuotoisia ja
psykosomaattisia ja joskus oireet voivat tulla esiin valittomasti tai vasta kuukausien, vuosien
tai vuosikymmenien paasta (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 220 - 221). Vaikka pelaaja ei kokisi
pelihetkella tietoa tarpeelliseksi tai hyodylliseksi, voi tiedosta olla hyotya tulevaisuudessa.
Myohemmin pelia pelannut nuori tai ammattilainen voi tunnistaa seksuaalisen kaltoinkohtelun

tilanteen ja hakeutua avun piiriin seka jakaa oppimaansa tietoa sita tarvitseville.

Vastikkeellinen seksi on seksuaalisten palvelusten vaihtamista hyodykkeisiin kuten rahaan, ta-
varaan, paihteisiin tai yosijaan. Seksin ostaminen alle 18-vuotiaalta on rikos, josta ostaja tai
sen yrittaja on aina vastuussa (Susineva 2014.) Opinnaytetyomme pilotoinnin aikana ilmeni,
etta nuoret eivat tienneet, mita vastikkeellinen seksi tarkoittaa. Toimeksiantajamme yksi paa-
tavoitteista on ennaltaehkaista nuorten ajautumista vastikkeellisen seksin piiriin ja yksi ennal-
taehkaisyn keinoista on tiedon lisaaminen aiheesta. Lautapelissa kasiteltavien aiheiden avulla
on mahdollista lisata tietoa muun muassa vastikkeellisesta seksista. Vastikkeellisen seksin ylei-
syytta koskevan tutkimuksen mukaan tyypillisimpia vastikkeellisen seksin ehdotuspaikkoja ovat
chatit, treffi- ja keskustelupalstat seka kuvagalleriat (Elonheimo & Vuorelainen 2013). Lauta-
pelissamme kasitellaan kuvien lisaamista sosiaaliseen mediaan ja korostetaan, kuinka tarkeaa
on ottaa huomioon se, etta kuvia ei valttamatta saa koskaan pois internetista. Pelissa tuomme

myos esiin sen, etta internetissa ihmiset voivat esittaa jotain muuta kuin mita he oikeasti ovat



49

ja oma identiteetti on helppo salata. Myos nuorisotyontekijan mukaan mediaan liittyvat kysy-
mykset olivat tarkeita, silla hanen kokemuksensa mukaan monilla nuorilla on nettiseurustelu-

kumppaneita, joille nuoret ovat lahettaneet kuvia itsestaan.

Oikeus seksuaalikasvatukseen ja tietoon seksuaalisuudesta on jokaista ihmista koskeva seksu-
aalioikeus. Seksuaalikasvatus toteutuu virallisesti esimerkiksi kouluissa ja myos epavirallisesti
osana kodin ja vanhempien kasvatusta. Seksuaalikasvatuksen avulla on mahdollista ehkaista
riskeja, jotka liittyvat seksuaaliseen kayttaytymiseen seka korjata jo toteutuneiden vahingol-
listen tilanteiden seurauksia. (Seksuaalikasvatus elamankulussa 2015.) Koulun ja kodin lisaksi
jokainen nuorten parissa tyoskenteleva ammattilainen voi vaikuttaa myonteisesti nuoren sek-
suaaliseen kehitykseen. Taman vuoksi ammattilaisen on hyva olla itse perehtynyt seksuaalisuu-
teen ja siihen liittyviin aiheisiin. Opinnaytetyomme tuloksien perusteella lautapeli on hyva tyo-
valine helpottamaan aiheista keskustelua nuorten kanssa ja sita kautta ennaltaehkaisemaan
seksuaalisen kaltoinkohtelun tilanteita. Yksi seksuaalikasvatuksen tarkeimmista tehtavista on
ennakoida ja oikaista kyseenalaisista lahteista, kuten verkossa levitetysta pornosta, saatua vir-
heellista tietoa (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2014, 13). Lautapelin kysymyksissa
kasittelemme muun muassa pornoa ja seksualisoitunutta mediakulttuuria seka oikaisemme vaa-

ria uskomuksia oikeiden vastausten avulla.

Irtaantumisen ja itsenaistymisen vuoksi vanhemmat eivat valttamatta ole nuorelle mieluisin
keskustelukumppani omaan seksuaalisuuteen liittyen. Arkaluontoisista asioista keskustelemi-
nen yhdessa on tarkeaa ja sen opetteleminen mahdollistuu oman ikaryhman kanssa. (Seksuaa-
likasvatuksen standardit Euroopassa 2014, 13.) Pilotoinnin tuloksien perusteella kehittamamme
lautapelin avulla nuorten on mahdollista keskustella arkaluontoisistakin asioista oman ikaryh-
man kanssa. Opinnaytetyomme pilotointien yhteydessa nuorisotyontekija sanoi olevansa sita
mielta, etta lautapeli voisi olla hyodyllinen valine seka ulospainsuuntautuneiden etta ujompien
ja hiljaisempien nuorten kanssa. Pelia pelaamalla nuoren on mahdollista oppia myos auttavista
tahoista, joihin voi olla yhteydessa, jos ei esimerkiksi koe omia vanhempia sopivaksi keskuste-

lukumppaniksi seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Tutkimuksellinen asenne ja tyoelamalahtoisyys luovat opiskelijalle mahdollisuuden nayttaa ja
kehittaa omia taitoja seka luoda suhteita tyoelamaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 10 - 18). Opin-
naytetyoprosessin aikana paasimme kehittamaan omia taitojamme, luomaan uutta seka kokei-
lemaan innovatiivista ajattelutapaa toteuttaessamme lautapelia. Loimme suhteita tyoelamaan,
silla toteutimme opinnaytetyomme tiiviissa yhteistyossa toimeksiantajan kanssa. Lisaksi toteu-
timme opinnaytetyomme visuaaliseen ulkomuodon yhteistyossa eri alojen ammattilaisten
kanssa. Tyoelaman toimeksi antama opinnaytetyo lisaa opiskelijan vastuuntuntoa ja opettaa

hallinnoimaan projekteja (Vilkka & Airaksinen 2003, 10 - 18). Opinnaytetyoprosessimme ede-
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tessa opimme, etta joissakin tilanteissa on otettava vastuu siita, etta opinnaytetyo on toimek-
siantajan linjan mukainen, emmeka voineet mielivaltaisesti toteuttaa pelia vain omasta nako-

kulmastamme.

Kehittamamme lautapeli on yhteiskunnallisesti merkityksellinen. Pelin kysymysten, vastausten
seka pelilaudassa olevien auttavien tahojen avulla on mahdollista lisata tietoa seksuaalirikok-
sista, omista rajoista ja oikeuksista seka palvelujarjestelmasta. Seksuaalisen kaltoinkohtelun
tekijana voi toimia mies, nainen, aikuinen tai nuori ja myos uhriksi voi joutua kuka tahansa
sukupuolesta ja iasta riippumatta (Seksuaalisen vakivallan ja kaltoinkohtelun kohtaaminen
2016). Ennaltaehkaisyn kannalta tiedon lisaaminen nuorten ja ammattilaisten keskuudessa on
tarkeaa ja samalla perustavanlaatuinen osa rikosseuraamusalaan kuuluvaa ennaltaehkaisevaa
tyota. Seksin osto alaikaiselta ja muut seksuaalirikokset ovat vakavia, rangaistavia tekoja. Tie-
don lisaamisen avulla seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvat ilmiot ovat paremmin tunnistet-
tavissa, jolloin puuttuminen on mahdollisesti helpompaa ja ilmoituskynnys matalampi. Lisaksi
kynnys rikosten tekemiseen saattaa olla korkeampi, kun tietamys eri rikoksista kasvaa. Nuoriin
vaikuttamalla on mahdollista ennaltaehkaista rikollisuutta jo varhaisessa vaiheessa, silla ym-
marrys palvelujarjestelmasta ja eri rikoksista mahdollistaa omien toimintamallien muuttami-
sen. Lautapelin ja sen kysymysten avulla nuorten tietamys seksuaalisesta kaltoinkohtelusta,

omista rajoista ja oikeuksista seka seksuaalirikoksista lisaantyi.

Johtopaatoksena omien havaintojemme seka nuorten ja nuorisotyontekijan palautteen ja haas-
tattelujen perusteella lautapelin avulla pystyttiin lisaamaan nuorten tietoisuutta seksuaaliseen
kaltoinkohteluun ja vastikkeelliseen seksiin liittyvista aiheista. Erityisesti tietamys muista aut-
tavista tahoista lisaantyi. Nuorten mukaan pelaaminen oli hauska tapa kasitella vakavampiakin
aiheita ja kynnys keskustella niista madaltui jossain maarin. Nuorisotyontekijan palautteen ja
haastattelun mukaan kehitimme uudenlaisen ja toimivan tyoskentelymenetelman nuorten pa-
rissa tyoskenteleville ammattilaisille. Lisaksi onnistuimme kehittamaan toimeksiantajan toivei-

den ja tarpeiden mukaisen toiminnallisen menetelman.

11 Pohdinta

Tassa luvussa pohdimme koko opinnaytetyoprosessia ja tapahtumien kulkua aiheen ideoinnin
alkumetreilta opinnaytetyon palauttamiseen asti. Arvioimme, miten lautapelin valmistus seka
pilotoinnit onnistuivat ja mita vaiheita ne sisalsivat. Tarkastelemme myos koko opinnaytetyo-
prosessiimme liittyvia haasteita ja onnistumisen kokemuksia. Kuvaamme parityoskentelya seka
sen vaikutusta prosessiin. Yhteisen pohdinnan lisaksi kirjoitimme itsearvioinnit, joissa poh-
dimme erikseen omaa ammatillista kehitystamme. Itsearviointien jalkeen tarkastelemme opin-

naytetyomme toteutumista eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmista. Lopuksi tuomme esiin
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kehittamis- seka jatkotutkimusehdotuksemme yhteiskunnalliseen keskusteluun ja aiheeseen
liittyen.

Ensisijaisena tarkoituksenamme oli kehittaa toiminnallisten menetelmien tyokalupakki toimek-
siantajan pyynnosta mutta vastoin alkuperaisia odotuksiamme valmistimmekin lautapelin. En-
simmaisissa ohjaamistapaamisissa esiin tullut KRITSin asumisen Monopoly vaikutti mielestamme
erittain toimivalta, josta saimme idean toteuttaa lautapelin tyokalupakin sijaan. Nuorten Exitin
tyontekijat eparoivat peli-ideaa, mutta sanoivat, etta lopullinen paatos toteutustavasta on
opinnaytetyontekijoina meilla. Mielestamme peli oli huippuidea, silla se vaikutti hauskalta ta-
valta kasitella tarpeellisia asioita ja uskoimme, etta saisimme kaikki tyokalupakin aiheet sisal-
lytettya peliin. Toimeksiantajan eparoinnista huolimatta uskoimme nakemykseemme, toteu-
timme peli-idean ja valmistimme lautapelin. Toteutus oli onnistunut, silla lopputuloksesta tuli
parempi kuin olimme osanneet kuvitellakaan. Nuorten Exitin tyontekijat olivat erittain tyyty-

vaisia ja innoissaan lautapelista.

Opinnaytetyomme oli hyodynnettavyyden ja levitettavyyden kannalta onnistunut. Lautapelin
pdf-tiedostot lahetettiin toimeksiantajalle, jotta he voivat liittaa tulostettavat tiedostot verk-
kosivuilleen. Nain kuka tahansa voi tulostaa pelin seka ohjeet kayttoonsa. Tiedostojen lisaami-
nen verkkosivuille mahdollistaa myos sen, etta kuka tahansa voisi lukea tietoa aihealueista tu-
lostamatta. Tulostettava versio on hyodyksi myos valtakunnallisen levityksen kannalta. Nuorten
Exit voi markkinoida lautapelia aiempien materiaalien lisaksi erityisesti paikkoihin, joihin ei
itse paase toteuttamaan paljon kysyttyja kouluvierailuja. Tyontekijat pyysivat, etta kysyisimme
lautapelin visuaaliseen toteutukseen osallistuneelta Stellalta, mita ohjelmaa han oli kayttanyt
tiedostojen tekemiseen, jotta he voivat itse muokata tiedostoja tulevaisuudessa esimerkiksi

lisaamalla kysymyksia tai muuttamalla auttavia tahoja.

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa kirjoitimme teoriaosuuden ennen varsinaista pelin raken-
tamista. Jalkikateen ajateltuna koimme, etta tyo olisi edennyt jarjestelmallisemmin, jos oli-
simme suunnitelleet lautapelin ennen teoriaosuuden kirjoittamista. Pelin ja opinnaytetyomme
keskeisimmat aihealueet tarkentuivat kysymysten kautta vasta kehittamisprosessissa. Vaikka
emme toimineetkaan tassa jarjestyksessa, oli teoreettinen viitekehys yhtenainen pelin aihealu-
eiden kanssa, eika meidan tarvinnut tehda siihen muutoksia. Suunnitteluvaiheessa otimme huo-
mioon omat resurssimme ja koimme, etta ne riittavat hankkeeseen. Lautapelin valmistaminen
tuntui aluksi yksinkertaiselta idealta, mutta prosessin edetessa huomasimme, etta se veikin
paljon enemman aikaa ja energiaa, kuin olimme suunnitelleet. Lautapelin visuaalinen toteutus
oli luova prosessi, joka muuttui koko opinnaytetyoprosessin aikana moneen otteeseen. Valilla
se tuntui turhauttavalta, mutta halusimme lopputuloksesta laadukkaan ja ammattimaisen na-
koisen, jonka vuoksi panostimme paljon myos pelin ulkomuotoon ja visuaaliseen ilmeeseen.
Tasta johtuen pelimme ja koko opinnaytetyoprosessi muodostui laajuudeltaan suuremmaksi ja

tyolaammaksi kuin 15 opintopistetta, vaikka olimme tahan pyrkineet vaikuttamaan teoreettisen



52

viitekehyksen rajauksilla. Kavimme keskustelua asiasta ja paadyimme toteuttamaan lautapelin
seka pilotoinnin kasvaneesta tyomaarasta huolimatta.

Suoritimme kevaalla 2016 viimeisen vuoden tyoharjoittelut, jotka veivat enemman aikaa kuin
mihin olimme valmistautuneet ja tyomaaran vuoksi jouduimme jattamaan opinnaytetyon teke-
misen vahemmalle. Emme pystyneet tekemaan niin paljoa opinnaytetyomme eteen, kuin oli-
simme toivoneet, jonka koimme haastavana. Opinnaytetyoprosessin edetessa opimme sieta-
maan keskeneraisyytta. Ymmarsimme, etta prosessiin kuuluu myos vaiheet, jolloin tyon etene-
minen tuntuu polkevan paikoillaan. Kevaalla olimme huolissamme, etta emme ehdi saamaan
opinnaytetyotamme valmiiksi ajallaan. Aikataulu tuntui liian tiukalta ja tyomaara kasvoi kas-
vamistaan. Olimme suunnitelleet, etta toteutamme lautapelin pilotoinnin kevaan aikana, mutta
emme olleet ymmartaneet, kuinka paljon aikaa pelin rakentaminen vaati. Aineiston keraami-
nen kysymyskortteihin, auttavien tahojen listaan seka ohjeisiin kesti oletettua kauemmin em-
meka saaneet pelin koeversiota valmiiksi ennen kesaa. Kesan aikana pilotointi nuorisotalolla ei
olisi ollut kovinkaan tuottavaa nuorten ollessa lomilla. Aikataulutimme prosessin etenemista
yhdessa useaan otteeseen ja paadyimme lopulta pilotoimaan pelia vasta syksylla. Tama paatos
vahensi opinnaytetyosta aiheutuvaa stressia ja pystyimme rajaamaan tyota seka keskittymaan

pelin sisaltoon rauhassa. Varsinaista toimintaosuutta jatkoimme vasta elo-syyskuussa.

Fanni suoritti tyoharjoittelunsa Nuorten Exitissa, josta oli huomattava hyoty opinnaytetyopro-
sessissa. Han paasi perehtymaan aihepiiriin perusteellisesti ja ymmarrys toimeksiantajan toi-
mintatavoista seka toiveista konkretisoitui harjoittelun avulla. Opinnaytetyon aihepiiriin pereh-
tyminen lisasi tietoa ja ymmarrysta kasiteltavista ilmioista ja nuorten kanssa tyoskentelysta
aihealueiden parissa. Tyoharjoittelun ja Nuorten Exitin toimintaan perehtymisen johdosta myos

lautapelin kysymykset oli helpompi muotoilla Nuorten Exitin linjan mukaisesti.

Paastaksemme toivomaamme lopputulokseen, lautapelin kehittaminen vaati paljon hiomista ja
kokeiluversioiden tyostamista yhteistyokumppaneiden kanssa. Lautapelin visuaalinen toteutus
yhteistyOssa eri alan opiskelijan kanssa toi ulkoisen toteutuksen lisaksi monipuolisen ilmeen
koko opinnaytetyoprosessiimme. Lisaksi saimme Stellalta opinnaytetyomme kannalta hyodylli-
sia parannusehdotuksia ulkoisen olemuksen, toimivuuden ja houkuttelevuuden suhteen. Visu-
aaliseen ilmeeseen panostamalla pelista saatiin erottuva, persoonallinen ja meidan na-
koisemme, jonka vuoksi lautapeli on myos helpommin hyodynnettavissa ja levitettavissa. Lisaksi
Stella hyotyi yhteistyosta omien opintojensa kannalta saamalla opintopisteita visuaalisesta to-
teutuksesta. Opinnaytetyoprosessimme perusteella koulujen valinen yhteistyd on hyodyksi jo-
kaiselle osapuolelle ja auttaa luomaan suhteita myos eri alojen ammattilaisiin, tulevaisuutta
ajatellen. Opinnaytetyontekijoina kehitimme pelia rikosseuraamus- ja sosiaalialan nakokul-
masta. Yhteistyokuvioiden ansiosta saimme yhdistettya useamman ammattilaisen osaamisen ja

nakokulmat, luoden pelista toimivan kokonaisuuden.
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Toimeksiantajamme, Nuorten Exit toivoi menetelmaa, joka kestaisi noin oppitunnin verran. Pi-
lotoinnit kestivat 30 - 60 minuuttia ohjeistuksineen ja purkuineen. Ensimmaisella pilotointiker-
ralla pelaaminen oli melko hidasta ja kankeaa. Koimme sen johtuvan siita, etta tilanne oli uusi
ja jannittava kaikille. Toinen pilotointikerta sujui luontevammin, kun meilla oli ohjaajina ko-
kemusta pelin ohjaamisesta. Nuorten Exitin tyontekijoilla on kokemusta ryhmien ohjaamisesta
erityisesti kyseisen aihepiirin asioissa, jonka vuoksi uskomme, etta pelaaminen on sujuvampaa
heidan ohjaamana. Olimme yhdessa suunnitelleet ennen pilotointia tyojaon, jota molemmat
noudattivat. Emme kuitenkaan sopineet tyonjakoa liian tarkkaan, silla halusimme pitaa peliti-
lanteen mahdollisimman rentona ja luonnollisena. Mielestamme oli tarkeaa, ettei pelin pelaa-
misesta tulisi lilan vakavaa ja jaykkaa. Saimme luotua avoimen ja rennon ilmapiirin, mutta
myos samalla kasittelimme asiallisesti pelin vakavammat aiheet. Ohjasimme pelin kulkua tasa-
puolisesti, kertomalla yhdessa pelin ohjeet ja kysymalla vuorotellen kysymyksia. Jotkin aiheet
jaivat selvasti mietityttamaan nuoria enemman kuin toiset. Naissa tilanteissa tarkensimme heti
vastausta ja jaimme keskustelemaan aiheesta. Toisen ohjaajan tuki oli tarkeaa naissa keskus-
teluissa. Koimme, etta pystyimme aloittamaan yhdessa keskustelun, johon nuorten oli helpompi
liittya mukaan sen sijaan etta toinen meista olisi yksin yrittanyt keskustella nuorten kanssa.
Esimerkkimme avulla naytimme nuorille, etta vaikeistakin asioista voi puhua avoimesti. Koko-
naisuudessaan ohjaus sujui mielestamme erittain hyvin, ottaen huomioon ettei meista kumpi-

kaan ole aikaisemmin ohjannut vastaavanlaisessa tilanteessa.

Alkuperaisena tavoitteenamme oli pilotoida pelia yhteensa 10 - 15 nuoren kanssa kolmesta vii-
teen hengen ryhmissa. Sovimme Martinlaakson nuorisotyontekijan kanssa, etta han keskustelisi
mahdollisten pilotointiin osallistuvien nuorten kanssa ja yrittaisi saada mahdollisimman monta
nuorta osallistumaan. Meidan, nuorisotyontekijan seka nuorten aikataulujen yhteensovittami-
sessa oli haasteita, jonka vuoksi lopulliseen pilotointiin sitoutui seitseman nuorta ja yksi nuori-
sotyontekija. Pilotointipaivana ensimmaisessa ryhmassa oli kolme nuorta ja toisessa kaksi. Toi-
seen ryhmaan oli tarkoitus tulla yhteensa nelja nuorta, mutta kaksi jattivat tulematta sairas-
tumisen vuoksi. Pilotoinnit onnistuivat, vaikka osallistujamaara muuttuikin ja saimme paljon
hyodyllista palautetta nuorilta lautapelin parantamiseksi. Toimeksiantajan mukaan pilotointi-
kerrat ja osallistujien maarat olivat riittavat, jonka vuoksi emme pilotoineet pelia enaa kol-

matta kertaa.

Aloitimme opinnaytetyon tekemisen vuosi ennen tavoitteellista valmistumisajankohtaa. Panos-
timme opinnaytetyosuunnitelman tekemiseen ja kunnollisen pohjatyon jalkeen koko prosessi
eteni melko sujuvasti. Opinnaytetyon toteutusvaihe sujui hyvin, pienista vastoinkaymisista huo-
limatta. Suurimpia vahvuuksiamme parityoskentelyssa olivat samankaltainen tyoskentelytapa,
molempien kyky joustaa ja sitoutua tyoskentelyyn seka reflektoiva dialogi. Parityoskentelyn
ansiosta eriavat nakokulmat tulivat esiin, silla kiinnitimme prosessin aikana huomiota eri asioi-

hin. Nakokulmien erot pakottivat kyseenalaistamaan omaa ajattelutapaamme ja samalla kehitti
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ammatillista kasvuamme. Opinnaytetyoprosessin alussa meilla molemmilla oli omanlainen kir-
joitustyyli, mutta loppua kohden, kun olimme kirjoittaneet tyota yhdessa, kirjoitusasu yhte-
naistyi. Opinnaytetyomme haasteena oli yhdistaa nuorten tarpeista lahteva, tyoelaman tarpei-
siin vastaava seka omien nakemystemme mukainen toiminnallinen opinnaytetyo. Toteutimme
opinnaytetyomme tiiviissa yhteistyossa toimeksiantajamme kanssa, pyytaen palautetta proses-
sin eri vaiheissa. Toimeksiantajan palautteen seka pilotoinneista saatujen havaintojen ja haas-
tatteluiden avulla saimme muokattua lautapelista sisallollisesti seka tyoelaman etta kohderyh-
man tarpeita vastaavan. Oma kadenjalkemme nakyi lopullisessa lautapelissa, silla suunnitte-

limme koko pelin idean ja paatimme sen visuaalisesta ulkomuodosta.

11.1 Fannin itsearviointi

Henkilokohtaisina oppimistavoitteinani oli kehittaa toimiva toiminnallinen menetelma, oppia
kayttamaan toiminnallisia menetelmia nuorten kanssa tyoskennellessa seka kehittaa omaa am-
matillista osaamistani. Lautapelin kehittaminen ja pilotoinnit olivat mielestani erittain toimivia
keinoja naiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Lautapeli onnistui kokonaisuudessaan paremmin,
kuin osasin edes kuvitella. Olen erittain tyytyvainen lautapelin ulkoiseen lopputulokseen ja sii-

hen, etta toteutimme sen yhteistyosuhteita hyodyntaen.

Tyoskentely toiminnallisten menetelmien avulla oli onnistunutta. En ollut aiemmin jarjestanyt
pilotoinnin kaltaista tapahtumaa ja opin, mita sen suunnittelu ja toteutus vaativat. Suunnitte-
limme ja organisoimme pilotoinnit yhdessa Sonjan kanssa ja olimme yhta mielta siita, miten
niiden olisi jarkevinta edeta. Emme saaneet lopullista valmista lautapelia mukaan pilotointei-
hin, mutta toteutimme itse kasintehdyn koeversion pelista, joka toimi pilotoinneissa erittain
hyvin. Pohdimme molempien osallisuutta ohjaamiseen ja yhteistuumin paadyimme siihen, etta
osallistumme yhdessa molempien toiminnallisten kertojen ohjaamiseen. Ilmapiiri pelatessa oli
myonteinen ja salliva ja pystyimme keskustelemaan seksuaalisuudesta seka seksuaalisesta kal-
toinkohtelusta neutraalisti ja ammatillisesti. Vaikka pelin alussa tilanne tuntuikin jannittavalta,
huomasimme, etta sen edetessa nuoret avautuivat enemman ja kertoivat mielipiteitaan seka
nakemyksiaan. Suoritin kolmannen vuoden tyoharjoitteluni Nuorten Exitissa, jonka vuoksi mi-
nulla on jonkin verran kokemusta ryhman ohjaamisesta seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden pa-
rissa. Tilanne oli kuitenkin jannittava ja olin erittain iloinen huomatessani, kuinka sujuvasti
ohjaaminen luonnistui ja nuoret lahtivat mukaan keskusteluun. Vaikeista asioista puhuminen
on mielestani erittain tarkeaa ja tarpeellista. Verkostoituminen, aikatauluissa pysyminen ja
heittaytyminen olivat tarkeimpia oppimiani asioita seka suunnittelussa etta toiminnan toteut-
tamisessa. Lisaksi opin keskustelemaan nuorten kanssa avoimesti ja neutraalisti seksuaalisuu-

teen ja seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvista aiheista.
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Yhdessa ohjaaminen ja parityoskentely sujuivat mielestani erittain hyvin. Pystyimme helposti
taydentamaan toisiamme, eika ohjaamisessa ilmaantunut paalle puhumista tai muita epasel-
vyyksia. Mielestani Sonjan lasnaolo toi turvaa ja varmuutta uudenlaiseen tilanteeseen ja vaka-
vienkin asioiden kasittelyyn. Nuorten palautteen mukaan pelaaminen oli hauskaa ja taman huo-
masin myos pelin aikana. Pyrin itse vaikuttamaan ilmapiiriin myonteisesti keskustelemalla avoi-
mesti ja positiivisesti aiheista, osoittaen nuorille, etta kaikki tuntemukset ja ajatukset ovat
sallittuja. Parityoskentely oli koko opinnaytetyoprosessissa erittain hyodyllista, silla omia tun-
temuksia ja ajatuksia pystyi jatkuvasti peilaamaan ja reflektoimaan toisen kanssa. Valilla tun-
tui, etta omat ajatukseni olivat jumissa, jolloin Sonja toi uutta nakokulmaa tilanteisiin. Valilla
toisinpain. Yhdessa tekeminen vaati sitoutumista ja joustamista koko opinnaytetyoprosessin
suhteen, silla omien tavoitteiden lisaksi myos toisen onnistuminen ja valmistuminen riippuivat
itsesta. Toimeksi annetun opinnaytetyon seka parityoskentelyn tuoman vastuun vuoksi koin,

etta puskin itseani pois mukavuusalueeltani ja ajattelemaan ”out of the box”.

Oma ammatillinen osaamiseni kehittyi huomattavasti koko opinnaytetyoprosessin aikana. To-
teutimme opinnaytetyon parityona, jonka ansiosta opin tyoskentelemaan tiimissa. Tama vaati
joustamista ja kompromissien tekemista, joista on hyotya myos tulevaisuudessa. Suunnitelma-
vaiheessa opin, kuinka tarkeaa huolellinen ja jarjestelmallinen suunnittelu on. Suunnitelman
tekeminen tuntui aluksi haasteelliselta, silla en ole aiemmin tehnyt opinnaytetyon kaltaista
tyota ja kaikki siihen liittyva tuntui uudelta ja vaikealta. Teoreettista viitekehysta kirjoittaessa
opin paljon uutta seksuaalisuudesta, omista rajoista ja oikeuksista seka seksuaaliseen kaltoin-
kohteluun liittyvista aiheista. Opin myo0s, kuinka suunnitellaan ja valmistetaan lautapeli yhteis-
tyossa eri alojen ammattilaisten kanssa. Ammattialojen valinen yhteistyo opetti minulle, etta
rikosseuraamus- ja sosiaalialan yhteistyokuviot voivat ulottua erittain laajalle, teollisen suun-
nittelun ammattialaan asti. Ammatillisen kasvun kannalta tarkeaa oli mielestani huomata, etta
omat resurssimme eivat olisi riittaneet toiveittemme mukaisen lautapelin valmistamiseen. Ta-
man havaitseminen seka tyonjaosta sopiminen muiden ammattilaisten kanssa on mielestani
erittain tarkea osa verkostoitumista ja yhteistyossa toimimista. Suunnittelimme Sonjan kanssa
pelin, Stella auttoi meita saamaan ideamme tulostettavaan muotoon ja painoalan ammattilai-

sen avulla saimme painettua lopullisen tuotoksemme laadukkaaksi lautapeliksi.

Koko opinnaytetyoprosessin ajan opin sietamaan painetta ja keskeneraisyytta. Prosessi -sanan
mukaisesti tyostimme opinnaytetyota jatkuvasti vuoden ajan. Samaan aikaan kirjoitimme ra-
porttia, olimme yhteydessa toimeksiantajaan, suunnittelimme lautapelin visuaalista ulkomuo-
toa, laskimme budjettia ja solmimme yhteistyokuvioita pelin valmistamiseksi. Valilla tunsin
epatoivoa ajatellessani, kuinka monta rautaa meilla oli samaan aikaan tulessa, enka huomannut
konkreettista etenemista. Sisainen prosessi oli kuitenkin jatkuvasti kaynnissa ja opin, etta va-

lilla prosessin etenemiseksi on pysahdyttava, tehda jotain ihan muuta ja luottaa. Minulle taman



56

kaltainen irti paastaminen oli haastavaa ja sen oppiminen on yksi tarkeimmista opeistani am-
mattilaisena. Havainnointikykyni ja reflektiotaitoni vahvistuivat koko prosessin aikana. Opin
vastaanottamaan kriittista palautetta ja kehittamaan osaamistani sen myota. Nama seikat mah-
dollistivat ja tulevat mahdollistamaan jatkossakin ammatillisen kehittymiseni. Erityisesti aja-
tusten kirjaaminen opinnaytetyopaivakirjaan oli yksi tarkeimmista tyovalineista itsereflektion

edistamiseksi ja selkeytti valilla kaaosmaiseltakin tuntuvaa prosessia.
11.2 Sonjan itsearviointi

Tavoitteenani oli oppia kayttamaan toiminnallisia menetelmia nuorten kanssa tyoskennellessa.
Tavoite on minulle erityisen tarkea, silla olen kiinnostunut tyoskentelemaan nuorten parissa
myos tulevaisuudessa. Lautapeli on mielestani erinomainen toiminnallinen menetelma tyosken-
nella nuorten kanssa ja koen, etta onnistuin menetelman kaytossa. Ohjaaminen oli sujuvaa ja
nuoret pitivat menetelmaa hauskana tapana oppia. Ryhmanohjaaminen on aina ollut itselleni
haastavaa ja itseluottamukseni omaan ohjaamiseeni kasvoi pilotointien aikana. Pyrin olemaan
nuorille helposti lahestyttava ja tata kautta saada luotua turvallisen ja avoimen ilmapiirin nuo-
rille. Pilotointien aikana yritin yllapitaa ilmapiiria rentona vitsailujen avulla. Vakavia aiheita
kasitellessa olin asiallinen, mutta samalla koitin yllapitaa leppoisaa tunnelmaa puhumalla asi-

oista mahdollisimman avoimesti ja rennosti.

Tavoitteenani oli myos oman ammatillisen osaamiseni kehittyminen. Opinnaytetyoprosessin ai-
kana oma ammatillinen osaamiseni kehittyi paljon. Opin runsaasti uutta jo teoreettista viite-
kehysta kirjoittaessani. Tietamykseni seksuaalisen kaltoinkohtelusta, seksuaalioikeuksista ja
seksuaalisuudesta on lisaantynyt ja syventynyt opinnaytetyota tehdessa. Aiheet joita kasitte-
lemme opinnaytetyossa, ovat melko arkoja, joten niista keskusteleminen saattaa olla vaikeaa.
Olen prosessin aikana oppinut keskustelemaan opinnaytetyon aiheista avoimemmin. En enaa

arkaile vaan pystyn keskustelemaan aiheista ammatillisesti.

Tein opinnaytetyon yhdessa Fannin kanssa. Parityoskentelyn ansiosta tiimityoskentelytaitoni
kehittyivat ja paineen sietokykyni kasvoi parityoskentelyn tuoman vastuun myota. Tarkeimpana
tyovalineena opinnaytetyota tehdessa koin parin kanssa tehdyn reflektoinnin. Parityota tehta-
essa saimme jatkuvasti palautetta omasta toiminnastamme toiselta. Palautteiden avulla peila-
sin omaa tyoskentelyani ja niiden avulla kehityin koko prosessin ajan. Fannilta saadun palaut-
teen lisaksi kaytin opinnaytetyopaivakirjaa reflektoinnin apuna. Mielestani parityoskentelyn
hyodyt tulivat esille myos pilotoinnin aikana. Pilotoidessamme pelia yhteistyomme Fannin
kanssa sujui hyvin ja ohjasimme pelin kulkua tasapuolisesti. Koin, etta toisen ohjaajan tuki oli

erittain tarkeaa pelin aikana heranneissa keskusteluissa.

Opinnaytetyoprosessin aikana opin paljon lautapelin suunnittelusta ja valmistamisesta. Opin

kuinka monta eri vaihetta on lautapelin kehittamisessa ja paljon suunnittelua pelin tekeminen
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vaatii. Teimme Fannin kanssa useita raakaversioita pelista, joita muokkasimme ja kehitimme
jatkuvasti prosessin aikana. Opin opinnaytetyota tehdessa hyodyntamaan verkostoja. Tarkeinta
ei ole mielestani se, etta kaiken tekee itse vaan se, etta ymmartaa miten tyonjakoa voi parhai-
ten delegoida. Opin tekemaan yhteistyota eri alojen edustajien kanssa lautapelia kehittaessa.
Teimme erittain tiivista yhteistyota eri ammattilaisten kanssa opinnaytetyomme tuotosta teh-
dessamme. Teimme Fannin kanssa yhdessa pelin ideoinnin, Stella muokkasi nakemyksemme
visuaaliseen muotoon ja painoalan ammattilaisen kautta painatimme tuotoksemme eloon. Pi-
lotointeja valmistellessa teimme yhteistyota nuorisotyontekijan kanssa. Opin prosessin aikana
myos miten organisoidaan pelitapahtuma. Jarjestimme pelitapahtuman ja toteutimme sen on-

nistuneesti.

Opinnaytetyomme aihe oli mielestani mielenkiintoinen ja tarkea. Kiinnostuksen myota olin erit-
tain motivoitunut kehittamaan lautapelia nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja
vastikkeellisen seksin ennaltaehkaisyyn. Prosessin aikana koin monia oivalluksia aiheeseen liit-
tyen ja se lisasi kipinaa nuorten kanssa tehtavaan ennaltaehkaisevaan tyoskentelyyn. Toimin-
nallisen lautapelin tekeminen ja pilotointi innoittivat haluani hyodyntaa toiminnallisia mene-

telmia nuorten kanssa tyoskentelyssa myos tulevaisuudessa.
11.3 Eettisyys ja luotettavuus

Jo opinnaytetyota suunniteltaessa tiesimme, etta tahdomme vaikuttaa rikollisuuden ennalta-
ehkaisyyn erityisesti vaikuttamalla nuoriin. Toinen merkittava tyotamme ohjaava seikka oli tyo-
elaman tilaus opinnaytetyollemme. Tavoitteenamme ei missaan vaiheessa ollut pelkka valmis-
tuminen, jonka vuoksi tyota ohjasivat vahvasti nuorten seka tyoelaman tarpeet. Opinnaytetyon
luotettavuuden varmistamiseksi pilotoimme tyota Martinlaakson nuorisotalon nuorten ja tyon-
tekijan kanssa kaksi kertaa, silla mielestamme useampi pilotointikerta takasi luotettavamman
lopputuloksen. Martinlaakson nuorisotalolla pilotoinnin jalkeen haastattelimme seka nuoria
etta tyontekijaa ja annoimme palautelomakkeet taytettaviksi. Suoritimme pilotoinnit ja pa-
lautteen keruun, jotta meidan oli mahdollista tehda opinnaytetyohomme parannuksia ja kehit-

taa siita kohderyhmamme tarpeita vastaava.

Hyvan tieteellisen kaytannon loukkausten valttaminen edistaa eettisesti vastuullista toimintaa.
Loukkauksia ovat vilppi tieteellisessa toiminnassa seka piittaamattomuus hyvasta tieteellisesta
kaytannosta. Vilppia ovat sepittaminen, havaintojen vaaristely, plagiointi ja anastaminen. Piit-
taamattomuudella tarkoitetaan torkeita laiminlyonteja ja holtittomuutta, jotka nakyvat mui-
den tutkijoiden osuuden vahattelyna, huolimattomana ja harhaanjohtavana raportointina seka
puutteellisena kirjaamisena ja sailyttamisena. Lisaksi itsensa plagiointi julkaisemalla samoja
tuloksia useaan otteeseen oletetusti uusina tai tiedeyhteison muunlainen harhaanjohtaminen

ovat piittaamattomuuden muotoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013, 8 - 9.) Plagioinnin
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valttamiseksi on kiinnitettava huomiota lahdeviitteiden tarkkaan ja huolelliseen merkitsemi-
seen (Vilkka & Airaksinen 2004, 78). Toteutimme opinnaytetyomme erityista huolellisuutta vaa-
lien, sitoutuen noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta. Kirjasimme omat
havaintomme opinnaytetyopaivakirjoihimme totuudenmukaisesti vaaristelematta ja huoleh-
dimme tarkkuudella, ettei kukaan ulkopuolinen paase niihin kasiksi. Sailytimme kaikki arvioin-
tiaineistot huolellisesti, ottaen huomioon niiden arkaluontoisuuden. Huomioimme opinnayte-
tyossamme kaikki prosessiin vaikuttaneet osapuolet, emmeka vahatelleet tai liioitelleet kenen-

kaan osuutta. Kirjasimme lahdemerkinnat tarkasti seka huolellisesti plagioinnin valttamiseksi.

Opinnaytetyon eettisyytta pohdittaessa korostuu nuorten itsemaaraamisoikeus ja vapaaehtoi-
suuden periaate, joita tulee noudattaa toiminnassa. Toimintaan osallistuminen on vapaaeh-
toista ja osallistujia tulee informoida riittavasti toiminnan sisallosta. Jokaisella toimintaan osal-
listuvalla on myos mahdollisuus ja oikeus keskeyttaa osallistumisensa. Huoltajien suostumuksen
lisaksi perustuslain mukaan toimintaan osallistuvien alaikaisten tulee saada vaikuttaa asioihin,
jotka koskevat heita itseaan. (Tutkittavien itsemaaraamisoikeus 2013.) Toteutimme opinnayte-
tyomme nuorten itsemaaraamisoikeuden seka vapaaehtoisuuden periaatteen mukaisesti. Ennen
varsinaisia pilotointeja kavimme Martinlaakson nuorisotalolla tapaamassa pilotointeihin osallis-
tuvia nuoria. Tapaamisella esittelimme itsemme ja opinnaytetyomme tarkoituksen seka ker-
roimme osallistujille, minkalaista pelia tulisimme pilotoimaan. Teimme nuorille selvaksi, etta
pilotointiin osallistuminen on vapaaehtoista. Jaoimme jokaiselle vanhempien suostumuslomak-
keen, silla pilotointeihin osallistuneet nuoret olivat alaikaisia. Suostumuslomakkeessa oli kir-
jallinen kuvaus opinnaytetyomme sisalloista ja sen tavoitteista seka haastattelukysymykset.
Lautapelia ja pilotointeja suunnitellessa huomioimme osallistujien iat seka kasiteltavien aihei-
den arkaluontoisuuden. Pyrimme ohjaamaan pilotointeja hienovaraisesti seka luomaan turval-
lisen ilmapiirin havainnoimalla pelin aikana ilmaantuvia tuntemuksia.

Anonymiteetin sailyminen edistaa objektiivista lahestymistapaa tutkimuksessa. Sen avulla osal-
listujien on mahdollista puhua avoimemmin, joka helpottaa keskeisten tietojen kokoamista tut-
kimukseen. Tutkijan yksi tarkeimmista tehtavista on tehda kaikkensa tutkittavien henkilollisyy-
den sailymiseksi. (Makinen 2006, 114 - 115.) Suoritimme nuorten haastattelut anonyymisti, joka
turvasi haastateltavien henkilollisyyden ja yksityisyyden. Kerroimme nuorille, etta nauhoitukset
ja kaikki pilotointien aikana keraamamme tieto tulee vain meidan kayttoomme, opinnaytetyo-
tamme varten. Kerroimme, etta aineistot tullaan havittamaan kayton jalkeen asianmukaisesti

niin, etta nuorten henkilollisyys ole paateltavissa opinnaytetyostamme.

Luotettavuus on keskeinen seikka tieteellisessa tutkimuksessa. Kehittamistoiminnassa luotet-
tavuutta voidaan mitata kayttokelpoisuuden avulla. Todenmukaisuuden lisaksi tiedon tulee olla
myos hyodyllista. Tutkimuksen validiteetin, patevyyden, kannalta on keskeista kasitteiden ja
valintojen valinen johdonmukaisuus seka johtopaatosten ja ulkoisten tekijoiden valinen suhde.

Tulkintojen tulee vastata aineistoon. (Toikko & Rantanen 2009,121 - 125.) Opinnaytetyomme
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pilotoinnista saatujen seka toimeksiantajan palautteiden mukaan onnistuimme kehittamaan
toimivan ja kayttokelpoisen tuotoksen. Nuorten seka nuorisotyontekijan palautteiden perus-
teella lautapelin avulla lisatty tieto oli hyodyllista. Opinnaytetyomme teoreettinen viitekehys
on koottu toimeksiantajamme, Nuorten Exitin, arvojen ja toiminnan mukaisesti. Lautapelin ai-
healueet ovat muodostuneet edella mainittujen seikkojen perusteella. Johtopaatoksissa tulkit-
simme tuloksia pilotoinnista saatuihin aineistoihin perustuen. Monipuolisten aineistonkeruume-
netelmien ja arviointimateriaalien avulla varmistimme, etta saamme tarkasteltua tuloksia mah-

dollisimman monesta nakokulmasta.

Reliabiliteetti, luotettavuus, perustuu tutkimuksen tulosten toistettavuuteen. Kehittamistoi-
minnassa sosiaalisten prosessien toistettavuus on haastavaa, silla jokainen ryhma on yksilolli-
nen. Ryhman jasenten yksilollisten, kulttuuristen ja yhteisollisten tekijoiden vuoksi identtisen
prosessin saavuttaminen uudella kokoonpanolla on ongelmallista. (Toikko & Rantanen 2009,121
- 125.) Pilotointiin osallistuneiden nuorten tietamys kasiteltavista aiheista ei ollut kovin suurta.
Jokainen nuori on yksilollinen, jonka vuoksi erilaisten kokoonpanojen kanssa pelatessa tietoa
on mahdollista lisata joko enemman tai vahemman opinnaytetyomme avulla, mutta taysin sa-
moja tuloksia ei voida taata. Kaiken kaikkiaan pelia pelatessa on mahdollista saada hyvin sa-

mankaltaisia tuloksia, jolloin tulosten toistettavuus avulla on todennakoista.

Luotettavuuden kannalta seka toimijoiden etta kehittajien sitoutuminen prosessiin on tarkeaa
virhemahdollisuuden minimoimiseksi. Keskeista on myos osoittaa, missa vaiheessa osallistujat
eivat ole olleet aktiivisesti mukana kehittamisessa. (Toikko & Rantanen 2009,121 - 125.) Opin-
naytetyontekijoina sitouduimme koko opinnaytetyoprosessiin tekemalla tiivista yhteistyota toi-
meksiantajan kanssa. Pyrimme sitouttamaan pilotointeihin osallistuvat nuoret toimintaan ta-
paamalla heita ennen pilotointeja ja kertomalla, kuinka tarkea rooli heilla on kohderyhmana
opinnaytetyomme toteutuksessa. Opinnaytetyoraportissamme on kuvattu selkeasti vaiheita,

joissa nuoret ja nuorisotyontekija ovat olleet mukana kehittamisessa.
11.4 Kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Nuorten palautteen mukaan lautapeli oli kokonaisuudessaan hauska tapa oppia perinteisen lu-
ennoinnin sijaan. Nuorisotyontekijan mukaan lautapeli on toimiva menetelma nuorten parissa
tyoskenteleville ammattilaisille. Pilotoinnin tulosten perusteella nuorten tietamys seksuaali-
sesta kaltoinkohtelusta ja vastikkeellisesta seksista oli vahaista. Pelin avulla pystyttiin lisaa-
maan tietoa seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin muodoista seka oikaisemaan
vaaria uskomuksia siita, kenella on vastuu kaltoinkohtelun tilanteessa. Myos suuri osa lautapelin
auttavista tahoista oli nuorille tuntemattomia. Opinnaytetyomme tulosten perusteella nuorille
tulisi lisata tietoa auttavista tahoista, omista rajoista ja oikeuksista, sukupuolen moninaisuu-

desta, median vaikutuksesta seksuaalisuuteen, seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seka vastik-
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keellisesta seksista. Myos nuorisotyontekijan kokemuksen mukaan tiedon lisaaminen omien ra-
jojen suojelemisesta seka toisten rajojen kunnioittamisesta olisi kohdallaan. Lisaksi tyontekijan
mukaan nuorten kanssa tulisi keskustella kattavammin kuvien lataamisesta mediaan ja siita
aiheutuvista riskeista. Yksi mahdollisuus tiedon lisaamiseksi olisi lautapelin soveltaminen yla-

kouluissa terveystiedontunneilla.

Lautapelin kehitysehdotuksena nuoret ehdottivat, etta pelia voisi pelata pareittain. Parin
kanssa pelaaminen mahdollistaisi vastausvaihtoehtojen pohtimisen yhdessa seka erilaisten na-
kemysten tuomista esiin. Parin kanssa pohtiminen lisaisi keskustelua aiheista. Lisaksi pareittain
pelatessa kaikki huomio ei kohdistu yhteen pelaajaan kerrallaan, joka voisi vahentaa nuorten
paineita vastata oikein pelitilanteessa. Lautapelin ohjeistuksessa on kerrottu vaihtoehtoisia ta-
poja pelin pelaamiseen ja tuotu esiin myos mahdollisuus pelata ryhmissa. Nuorten Exit tulee
kayttamaan lautapelia toteuttamillaan kouluvierailuilla. Kouluvierailuilta saadun palautteen
avulla on mahdollista saada tietoa pelin toimivuudesta. Palautetta voisi pyytaa myos ammatti-

laisilta, jotka ovat tulostaneet version Nuorten Exitin verkkosivuilta.

Opinnaytetyomme kayttokelpoisuus nakyy muun muassa mahdollisuutena kehittaa ja muokata
pelia ajasta ja alueesta riippuen. Pelia voi paivittaa lisaamalla, poistamalla tai muokkaamalla
kysymyskortteja seka auttavia tahoja. Muokattavat tiedostot ovat sahkoisesti lahetetty toimek-
siantajalle, jonka vuoksi Nuorten Exitin tyontekijat voivat itse paivittaa pelia tarpeen mukaan.
Pelia on myos mahdollista pelata niin, etta jattaa jonkin aihealueista pois, kysymalla vain tois-
ten aihealueiden kysymyksia. Nain pelaamisessa voi keskittya esimerkiksi vain yhden aiheen
kasittelyyn. Aihealueita on myos mahdollista muuttaa taysin, silla lautapelin pohja on lahetetty

sahkoisena versiona toimeksiantajalle.

Nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin ennaltaehkaisy on
pitkan aikavalin tavoite. Opinnaytetyomme perustui lautapelin toimivuuteen ja siihen, pystyt-
tiinkd sen avulla lisaamaan tietoa seka madaltamaan keskustelukynnysta pelin aihealueista.
Emme pystyneet arvioimaan pelin vaikutuksia ennaltaehkaisyyn omassa opinnaytetyossamme.
Pelin ennaltaehkaisevia vaikutuksia on mahdollista arvioida tulevaisuudessa jatkotutkimuksena
opinnaytetyollemme esimerkiksi uuden opinnaytetyon muodossa. Jatkotutkimuksena olisi hyva
myos tutkia laadullisesti kuinka paljon nuorilla on tietoa seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kal-
toinkohteluun liittyvista aiheista. Lisaksi muiden ammattilaisten kokemuksia lautapelin kay-

tosta nuorten kanssa olisi hyva kartoittaa.

Rikosseuraamusalan koulutusohjelmassa korostetaan ennaltaehkaisyn tarkeytta, mutta suuri
osa opetuksesta painottuu kuntouttavaan tyohon. Kuntoutuksen nakokulmasta rikos on jo ta-
pahtunut ja painopiste on rikoksentekijan integroimisessa takaisin yhteiskuntaan. Vaikka kun-

toutus onkin tarkea osa rikosseuraamusalan tyota, ennaltaehkaisyyn panostamalla ja tiedon
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lisaamisella vaikutusmahdollisuudet rikollisuuden vahentamiseen olisivat paremmat jo ennen,
kuin rikosta on ehtinyt tapahtua. Tasapaino kuntouttavan tyootteen seka ennaltaehkaisevan
tyon valilla on tarkeaa ja molemmat nakokulmat tulisi huomioida tyossa, turvallisemman yh-
teiskunnan toteutumiseksi. Kehittamaamme lautapelia voisi hyodyntaa esimerkiksi rikosseuraa-
musalan koulutuksessa, silla ymmarrys ihmisoikeuksista, seksuaalioikeuksista ja niihin liittyvista

rikosoikeudellisista vastuista seka laeista ovat osa rikosseuraamusalan ammatillisuutta.
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Liite 1: Suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen

@& LAUREA

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISEEN
Laurea-ammattikorkeakoulu, Tikkurilan kampus

Olen saanut kirjallista tietoa opinndytetydn sisalldistd, sen tavoitteista seka nahnyt opinndyte-

tyohon liittyvat teemahaastattelukysymykset (ks. lopussa)

e Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinnaytetydn haastatteluun

e Henkilttietoja ei kerata, joten tutkimusrekisteria ei synny

e Antamiani vastauksia ei voi yhdistad minuun jalkikéteen opinndytetydn kirjallisessa tuo-
toksessa

e Kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia

Minulle on selvitetty opinndytetydn tarkoitus ja siina kaytettavat tiedonkeruun (kuten haastat-
telu/videointi/valokuvaaminen/aaninauhoitteet) ja tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siita, etta
opinnaytetydhdn osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siitd, ettd opinnaytetyo-

hon osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia kustannuksia.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja ja tiedonkeruussa
saatua materiaalia (kuten videointi/valokuvaaminen/aaninauhoitteet) kdytetdan kyseisen opin-
naytetydn tarpeisiin seka sen loppuraportointiin/esittdmiseen. Voin halutessani keskeyttaa opin-

ndytetydhon osallistumisen milloin tahansa ilman, etta minun taytyy perustella keskeyttamistani.

Paivays ja paikka

Opinndytety6hén osallistuvan haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys




69
Liite 1

Opinndytety6hon osallistuvan alaikdisen haastateltavan huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytety6n tekijén allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinndytetydn tekijén allekirjoitus ja nimenselvennys

(Vastaajien tiedot eivat tule nakyviin, suostumuslomakkeet kansioidaan ja sdilytetdan lukitussa

tilassa Laureassa)
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Liite 2: Kuvaus opinnaytetyosta osallistujille

KUVAUS OPINNATETYOSTA

Opinnaytetyomme on lautapeli, jossa kasitellaan seksuaalisuuteen, seksuaaliseen kaltoin-
kohteluun, omiin rajoihin ja parisuhteeseen liittyvia asioita. Pelissa edetdan nopan avulla
peliruudusta toiseen. Jokaisessa ruudussa kysytaan kysymys liittyen edelld mainittuihin
aihealueisiin ja isommissa ruuduissa oikeasta vastauksesta saa ruudun varisen pelimerkin.
Jokainen ruutu pelilaudalla edustaa nuorille tarkoitettua palvelua tai auttavaa tahoa. Pe-
lissa on selkeat ohjeet pelin kulkuun seka loppupurkuun liittyen. Opinnadytetyontekijat
ohjaavat pelin kulkua. Tyontekijat osallistuvat myos pelaamiseen ja palautteen antoon.
Peliin kuuluu loppupurku, jonka avulla kaydaan lapi pelissa kasitellyt aiheet varmistaen,
ettei mikdan asia jaa painamaan osallistujien mielta. Lopussa jokaiselle annetaan palaute-
lomake, jonka kysymykset koskevat pelin toimivuutta. Lisaksi haastattelemme jokaista yk-
sitellen, jotta saamme mahdollisimman monipuolisia mielipiteita seka nakokulmia pelista

ja sen parannusehdotuksista.
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Liite 3: Teemahaastattelurungon kysymykset nuorille

TEEMAHAATETTELURUNGON KYSYMYKSET NUORILLE

1. Oliko pelaaminen mielestasi helppoa vai vaikeaa?

2. Ymmarsitko pelin ohjeet selkeasti?

3. Mika pelaamisessa/pelissa oli kiinnostavinta ja kivointa?

4. Mika pelaamisessa/pelissa oli tylsinta/tyhminta?

5. Koitko, etta pelin avulla pystyit keskustelemaan helpommin seksuaalisuuteen liit-
tyvista asioista?

6. Opitko jotain uutta pelin avulla? Mita?

8. Mita muutoksia mielestasi pitdisi tehdd, etta peli olisi toimivampi/hauskempi/ren-
nompi ja sen avulla pystyisi lisaamaan tietoa kasiteltavista aiheista paremmin?
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Liite 4: Teemahaastattelurungon kysymykset tyontekijalle

TEEMAHAATETTELURUNGON KYSYMYKSET TYONTEKIJALLE

1. Milla tavoin mielestasi pelin avulla nuorten tietamys seksuaalisuuteen, seksuaali-
seen kaltoinkohteluun, omiin rajoihin ja parisuhteeseen liittyvista aiheista lisaan-
tyi?

2. Milla tavoin mielestdsi pelin avulla pystyttiin madaltamaan nuorten kynnysta kes-
kustella seksuaalisuuteen, seksuaaliseen kaltoinkohteluun, omiin rajoihin ja pari-
suhteeseen liittyvista asioista? Miten se nakyi nuorissa?

3. Oletko aiemmin nahnyt vastaavaa menetelmaa nuorten kanssa tyoskennellessa?
Jos, niin minkdlainen menetelma oli?

4, Onko peli mielestasi toimiva menetelma nuorten parissa tyoskenteleville ammatti-
laisille? Perustele.

5. Mita parannusehdotuksia sinulla olisi pelin suhteen?
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Liite 5: Tutkimuslupa

Viranhaltijapaatés § 10/2016 sivu 1 (2)

Vantaa

Sivistystoimi / Nuorisopalvelut
Nuorisopalveluiden johtaja Tossavainen Ari

21.04.2016 VD/3939/13.00.00/2016

Tutkimuslupa/Lautapeli nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja
vastikkeellisen seksin ennaltaehkaisyyn/Ali-Melkkila Fanni, Holopainen Sonja

Laurean Ammattikorkeakoulun opiskelijat Fanni Ali-Melkkila ja Sonja Holopainen hakee tutkimuslupaa
opinnaytetyota varten. Toimeksiantajana toimii Nuorten Exit.

Tutkimuksen nimi: Lautapeli nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen
seksin ennaltaehkaisyyn.

Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa toimiva menetelma nuorten parissa tydskenteleville
ammattilaisille, lisatd nuorille tietoa seka madaltaa nuorten kynnysta keskustella ja kasitella aiheita
seksuaalisuuteen, seksuaaliseen kaltoinkohteluun, omiin rajoihin ja parisuhteeseen liittyen.

Tutkimuksen kohteena on Lansi-Vantaalla sijaitsevan Martinlaakson nuorisotalon nuoret seka
nuorisotydntekijat,

Kaytettavat tutkimusmenetelmat: Toiminnalliset menetelmat, palautelomakkeet, haastattelut,
pilotointi.

Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika on lokakuu 2016.

Nuorisopalveluiden johtaja vs:n paatos:

Paatan myontada tutkimusluvan. Tutkimuksella kerattyja tietoja saa kayttaa vain
tutkimustarkoitukseen. Kartoitukseen osallistuvien on sitouduttava salassapitovelvollisuuteen seka
turvaamaan ehdottomasti kartoituksessa tarkastelemiensa henkiléiden identiteetin ja anonymiteetin.

Paivays Vantaa 21.04.2016

Allekirjoitus

Nimen selvennys Tossavainen Ari
Virka-asema Nuorisopalveluiden johtaja vs.
Taytantoeonpano: Nuorisopalvelut

ote: Fanni Ali-Melkkila ja Sonja Holopainen

Tama paatospoytakirja on yleisesti nahtavana
Aika: 27.4.2016

Paikka: Vantaan kaupunki, Kirjaamo, Asematie 7, 01300 Vantaa (Tikkurila)

Oikaisuvaatimusohjeet
Téhan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen

tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus tehdaan Vantaan vapaa-ajan lautakunnalle, postiosoite: Vantaan kaupunki,
Kirjaamo, Asematie 7, 01300 Vantaa, Tikkurila tai sdhkopostitse osoitteella: kijaamo@vantaa.fi



Liite 6: Lautapelin materiaalien kustannukset

LAUTAPELIN MATERIAALIEN KPL HINTA YHT.

KUSTANNUKSET a

Pelinappulat 6 0,3 1,8

Pelimerkit 24 0,1 2,4

Noppa 1 1 1

Laminointikalvo A4, 100 kpl 1 14,95 14,95
YHT. 20,15
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KAUPPA

Lautapelit.fi Oy
Lautapelit.fi Oy
Lautapelit.fi Oy
Prisma


http://www.lautapelikauppa.fi/
http://www.prisma.fi/
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Liite 7: Valmis lautapeli

SEKSUAALISUUS
JA
SUHTEET MEDIA

NUORTEN

ElT

OMAT RAJAT
JA

OIKEUDET

(Pdf-tiedosto)



Liite 8: Kysymyskortit

Mita suojaikaraja
tarkoittaa?

e 16-vuotiaan

C: Alaikdinen ei saa harrastaa
suojaamatonta seksia.

Suojaikérajan tarkoituksena on turvata
nuoren turvallinen kehitys ja omaan
seksuaalisuuteen tutustuminen tasavertai-
sessa suhteessa. Jos aikuinen on
valta-asemassa nuoreen nidhden,
esimerkiksi nuoren opettaja tai ohjaaja,
suojaikéraja on 18 vuotta. Suojaikdrajan
tarkoitus ei ole rajoittaa nuorten
keskingisia suhteita.

(Nuorten Exit - sananselityskortit)

Mita ovat
ihmisoikeudet?

kuuluvia oikeuksia.

YK:n ihmisoikeusjulistuksen mukaan kaikki
ihmiset syntyvét vapaina ja tasavertaisina,
jokaisella on oikeus eldmaan, vapauteen ja
henkilokohtaiseen turvallisuuteen eika
ketaén saa kiduttaa tai kohdella
alentavasti sukupuolesta, ihonvarista tai
muusta seikasta riippumatta.
(United Nations Human Rights 2016)

Mika on seksuaalinen
itsemaaraamisoikeus?

C: Vanhempien oikeus pasttas, voiko
lapsi harrastaa seksia.

Seksuaalinen itsemaaradmisoikeus
tarkoittaa oikeutta tasa-arvoon, oikeutta
elad pelkdamatta seksuaalista
hyvaksikayttoa seké oikeutta nauttia
itsestdan ja kehityksestaan. Kukaan ei
esimerkiksi saa pakottaa toista seksiin tai
koskea ilman lupaa. Jokaisella on myos
velvollisuus kunnioittaa toisen
itsemadraamisoikeutta.
(Aaltonen 2012)

Mita ovat
seksuaalioikeudet?

“seksuaalisuuteen liittyvia
ihmisoikeuksia.

Seksuaalioikeuksiin kuuluu esimerkiksi
oikeus paattad omasta seksuaalisuudesta
ja rajoista, oikeus saada tietoa
seksuaalisuudesta seka oikeus suojella
itsedan ja tulla suojelluksi.
(Véestoliitto - Seksuaalioikeudet 2016)
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Mita tarkoittaa
tasavertaisuus?

C: Kaikki suomal3fset ovat Suomen
perustuslain mukaan keskendan
yhdenvertaisia.

YK:n ihmisoikeusjulistuksen mukaan kaikki
ihmiset syntyvat vapaina ja tasavertaisina
iasta, sukupuolesta, ulkonddsta tai
kansalaisuudesta riippumatta.
(United Nations Human Rights 2016)

Onko rikos levit
alle 18 -vuotiaasta
paljastavia kuvia?

C: Riippuu siitd, su8 ko alaikéinen itse
kuvien levittédmiseen.

Suomen rikoslain mukaan alle 18-
vuotizasta sukupuolisiveellisyytta
loukkaavan kuvan levittéminen on aina
rikos. Tarkoituksena on suojella
seksuaalista itsemadraamisoikeutta
ja lapsia.

(www. poliisi.fi & www.finlex.fi)
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Onko rikos levittaa Mita omilla rajoilla Voiko seksista kieltaytya,
yli 18 -vuotiaasta tarkoitetaan? jos on itse tehnyt

paljastavia kuvia? ensin aloitteen?

b itse suostuu

C: Eiole rikos, jos henkild josta kuva on C: Suomen perustlislain maarittamia IetkinkStakdon.

otettu ei tied3 levittamisesta. s83nt6jd siita, miten muita saa kohdella ja oo 2o o e
koskea. C: Voi kieltaytya, mutta vain, jos se sopii

myos toiselle osapuolelle.
Rikoslaissa sellaisten kuvien levittdminen,

jotka aiheuttavat vahinkoa tai karsimysta Seksuaalisessa kanssakaymisessa omat e G
kuvissa esiintyvalle henkildlle, on rajat tarkoittavat esimerkiksi sitd, ettd ei zekssta \{&li(:(klellt‘a_)l'zqulssﬁ tlIaAr:teessa
rangaistava teko. Hyviin tapoihin kuuluu tarvitse suostua asioihin ja tilanteisiin, jotka tahansa, vaikka olisikin itse ollut tilanteessa
aina varmistaa henkillta, voiko kuvaa ahdistavat tai eivat tunnu hyvalts. Jokaisella halukas tai tehnyt aloitteen.
julkaista, vaikkei se olisikaan paljastava. on myos velvollisuus kunnioittaa (www.nuortenexit.fi}
(www. poliisi.fi & www.finlex.fi) toisen rajoja.

(Aaltonen 2012)

Miten seksia voi harrastaa? Mita tarkoittaa transvestiitti? Mita on seksuaalisuus?

B: Ihminen, jo

eikkaukseen.

seksuaalista toimintaa. C: Ihminen, jolla on syntyessaan seka tyton
ettd pojan fyysisia ominaisuuksia. C: Seksuaalisuudella tarkoitetaan yhdyntaa.

Seksi sisltaé sellaista toimintaa, jossa

tavoitellaan seksuaalista nautintoa. Seksi ei Jokaisella ihmiselld on seké maskuliinisia Seksuaalisuus on paljon enemméan kuin
ole pelkdstadn yhdyntaa ja sitd voi ettd feminiinisia ominaisuuksia. pelkké yhdynta tai sukupuolitaudit. Seksi
harrastaa myos esimerkiksi internetin tai Transvestiitti on henkild, jolla on on yksi osa ihmisen seksuaalisuutta.
puhelimen vélityksella. mahdollisuus eladytya Ihmisen seksuaalisuuteen vaikuttavat
(www.nuortenlinkki.fi) kumpaankin sukupuoleen. kasvatus, kulttuuri, biologia, muutokset
(Amnesty International - eldmédssé sekd omat ajatukset
Mun rajat -materiaali} ja mieltymykset.

(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010)
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Saako alaikainen nuori
ihastua aikuiseen?

C:Nuorellaono € ihastua itseddn
vanhempaan vain, joS vanhempi osapuoli
on alle 18 vuotias.

Nuorella on oikeus olla ihastunut aikuiseen,
mutta aikuinen ei saa olla missaén
seksuaalisessa kontaktissa alle 16-vuotiaan
kanssa tai tarjota vastinetta mistaan
seksuaalisesta teosta alle 18-vuotiaalle. Jos
aikuinen on luottamusasemassa nuoreen
néhden, esimerkiksi nuoriso-ohjagja tai
opettaja, ei aikuinen saa olla missaan
seksuaalisessa kontaktissa
alle 18-vuotiaan kanssa.
(www.nuortenexit.fi)

Mita tarkoittaa
aseksuaalisuus?

emotionaalista uaalista vetoa.
C: Henkil6 tuntee emotionaalista ja
seksuaalista vetoa ulkomaalaisiin ihmisiin.

Aseksuaalisuus tarkoittaa seksuaalisen
kiinnostuksen tai halun puutetta.
Aseksuaalinen henkild voi kuitenkin kokea
emaotionaalista vetoa mihin sukupuoleen
tahansa, jonka vuoksi voi olla esimerkiksi
hetero, homo, lesho tai bi.
(www.heseta.fi)

Mita tarkoittaa
intersukupuolinen?

vetovoima

C: Henkildé, jolla on syntyessaan tyton
fyysisid ominaisuuksia, mutta ei koe
olevansa tytto.

Intersukupuolisuus tarkoittaa synnynnaista
tilaa, jossa ihmisellé on sekd tyton ettd
pojan fyysisid ominaisuuksia.
(www.transtukipiste.fi}

Mita tarkoittaa sukupuolen
moninaisuus?

ea seksuaalista
upuolta kohtaan.

B: Henkilon oik
vetoa valitsemaa

C: Henkilon oma kokemus ja oikeus
maaritella itse, onko han nainen vai
mies vai jotain muuta.

Ihmiset ovat sukupuolen ilmaisultaan
monenlaisia, eivatka kaikki ole joko miehi
tai naisia. Sukupuolen kokemus voi olla
joko mies tai nainen tai voi olla, ettei
henkild tunnista itsedan lainkaan
mies-nainen -jaottelussa. Jokaisella
ihmiselld on oikeus omaan kasitykseen ja
kokemukseen omasta sukupuolestaan.
(www.seta.fi)
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Mita tarkoittaa seksuaalinen
suuntautuminen?

A: Seksuaa

C: Seksuaalinen suuntautuminen kertoo
ihmisen halusta ja tarpeesta olla
seksuaalisessa kontaktissa miehen tai naisen
kanssa.

Esimerkiksi homoseksuaalisuus,
biseksuaalisuus ja heteroseksuaalisuus ovat
seksuaalisia suuntautumisia. Seksuaalinen
suuntautuminen ei ole valinta, eikd se ole
tahdonalainen asia. Seksuaalinen
suuntautuminen voi muuttua eldmén aikana.
(Amnesty International - Mun rajat -materiaali)

Mita ovat sukupuoliroolit?

4, minkalaisia

ia maarittelyja
sukupuolirooleista, joiden mukaan
ihmisten tulisi kayttaytya.

Jaykat sukupuoliroolit vahvistavat ajatusta
siitd mikd on oikea tapa ilmaista
sukupuolta. Rennompi suhtautuminen
mahdollistaa monipuolisuuden
sukupuolen ilmaisussa. Jokaisella on oikeus
madrittaa itse sukupuolensa oman
kokemuksensa mukaisesti.
(Amnesty International -

Mun rajat -materiaali)
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Mita tarkoittaa
heteronormatiivisuus?

Mita eroa on aikuisen ja
lapsen seksuaalisuudella?

C: Ajattelutapaa, jonka mukaan maailmassa
on vain heteroseksuaalisia ihmisia.

Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan
ajatusta, jossa kaikenlaisen toiminnan,
luokittelun ja ajattelun ytimessé on ajatus
nzisen ja miehen heteroseksuaalisuudesta
ja parinmuodostuksesta kaiken toiminnan
tavoitteena.

(Amnesty International -

Mun rajat -materiaali)

Mita ovat sukupuolitaudit?

at vain, jos
upuolta

C: Tartuntataute

, jotka tarttuvat

T
issa.

Sukupuolitaudit eli seksitaudit ovat joko
bakteerin tai viruksen aiheuttamia
tartuntatauteja, jotka tarttuvat
suojaamattomassa seksikontaktissa.
Seksitauteja ovat klamydia, HPV ja
kondyloomat, herpes, tippuri, B- ja C-
hepatiitit, kuppa seka HIV. Seksitauteja voi
ehkaista kayttamalla kondomia tai
suuseksisuojaa.
(www.vaestoliitto.fi/nuoret)

C: Aikuisen seksuaalisuus tarkoittaa
seksin harrastamista.

Seksuaalisuus on luonnollinen, arvokas ja
perustavanlaatuinen osa ihmisen eldmaa.
Seksi on vain yksi osa ihmisen
seksuaalisuutta. Lapsen ja nuoren
kehityksen kannalta on térkedé kokea
seksuaalista laheisyyttd asteittain,
omien valmiuksien seké
ika- ja kehitystason mukaan.
(Apter, Véisala & Kaimola 2006)

Mita tarkoittaa tasa-arvo
parisuhteessa?

B: Molempien pariSuhteen osapuolten
samankaltaisuutta ja mieltymysta
samanlaisiin asioihin.

C: Molempien parisuhteen osapuolten
yhtéldisia ndkemyksia tarkeista eldméan
arvoista.

Hyvé parisuhde tuntuu hyvaltd ja siind
pystyy vapaasti olemaan oma itsensd,
puhumaan tunteistaan, tarpeistaan ja
toiveistaan. Luottamus ja turvallisuus
luovat pohjan tasa-arvoiselle parisuhteelle.
Parisuhteessa on myds tarkedé pystya
kertomaan, mika itsesta ei tunnu hyvalta.
(Omat rajat 2010)
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Mita tarkoitetaan
tuplaehkaisylla?

C: Seksié harrastetaa si kertaa perakkain.

Tytdn ja pojan vélisissa yhdynnaissa, tehok-
kainta ehkaisya on tuplaehkaisy. Téma
tarkoittaa, ettd kondomin lisaksi on kaytossa
jokin muu raskauden ehkaisymenetelma,
esimerkiksi e-pillerit tai ehkaisykapseli.
Tuplaehkaisyn tarkoituksena on raskauden
liséksi ehkaista seksitautien tarttumista.
(www.vaestoliitto.fi/nuoret)

Miten hellyytta voi osoittaa
parisuhteessa?

C: Hellyyttd voi o ga vain fyysisesti.

Hellyys on toimintaa ja tunteita, jotka eivdt
tarkoita valttamatta seksia. Se voiolla
sanoja, tekoja tai tunteita. Esimerkiksi

hierontaa, hyvailya, syleilyd, toisen
kehumista ja keskustelua.
(www.vaestoliitto.fi)

mutta
ieluun.
ua vain

dynndssa.

tarttua vein, jos

esimerkiksi kondomi hajoaa.

suojaama

B: Seksit
aiheuttaa erilaisia jalkiseurauksia,

Seksitaudit voivat hoitamattomina
esimerkiksi lapsettomuutta. Suuhun

C: Seksitaudit vo

myds s

suojaal

tullut tartunta todetaan nielusta

otetulla naytteelld
(www.hivtukikeskus.fi)
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C: Voi puhua mista vaan, kunhan
kyseessa on joku turvallinen ja
luotettava henkild.
esiin omia mydnteisia tai kielteisid
kokemuksia seksuaalisuudesta.
Luotettavan henkildn kanssa voi
keskustella mistd vaan itsed
mietityttévastd asiasta.
(www.mll.fi}
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Mita tarkoittaa grooming?

A: Grooming, eli pakottaminen tarkoittaa
sitd, etta aikuinen pakottaa nuoren
seksuaaliseen kanssakaymiseen.

B: Grooming, eli kouriminen tarkoittaa sit3,
ettd kuka tahansa ikaan tai sukupuoleen
katsomatta koskettelee toista ihmista
haéiritsevasti.

C: Grooming, eli houkuttelu tarkoittaa
sitd, ettd aikuinen luo nuoreen
luottamussuhteen, jonka tarkoituksena
on seksuaalinen kanssakayminen
nuoren kanssa.

Suomen laissa grooming on rikos ja aina
aikuisen osapuolen vastuulla.
(Nuorten Exit - sananselityskortit)

Voiko seurustelusuhteessa
tapahtua seksuaalista
kaltoinkohtelua?

A: Ei voi. Kaltoinkohtelijana toimii aina
tuntematon henkilo.

B Ei voi. Kaltoinkohtelijana toimii aina
jonkun toisen henkilon
seurustelukumppani.

C: Kylla voi. Kaltoinkohtelijana voi
toimia myds oma seurustelukumppani.

Seksuaalista kaltoinkohtelua voi kohdata
niin tutun kuin tuntemattomankin taholta.
Myos parisuhteessa voi tapahtua
painostamista, pakottamista
tai muuta kaltoinkohtelevaa.
(www.nuortenexit.fi)

Mita on raiskaus?

A: Alle 16 vuotta tayttaneen pakottaminen
seksuaaliseen tekoon.

B: Kenen tahansa pakottamista
yhdyntaan tai muuhun seksuaaliseen
tekoon, ikaan tai sukupuoleen
katsomatta.

C: Toisen pakottamista yhdyntaan.

Raiskaus on aina rikos, vaikka uhri olisi
humalassa tai tiedoton. Vastuu
raiskauksesta on aina tekijéllé. Raiskaus voi
tapahtua, vaikka seksia olisi ensin halunnut
ja sitten muuttanut mieltaan, jos toinen
jatkaa vastustuksesta huolimatta.
(www.nuortenexit.fi)

Seksuaalista kaltoinkohtelua
El OLE

A: Seksuaalisuuden haukkuminen, kuten
homottelu tai huorittelu.

B: Luvaton koskettelu.

C: Seksista kieltaytyminen.

Seksuaalisella kaltoinkohtelulla
tarkoitetaankin kaikkia seksuaalista
itsemadradmisoikeutta ja ymmarrysté
rikkovia tekoja. Seksistd voi kieltaytya
missd tilanteessa tahansa, vaikka
olisikin itse ollut tilanteessa
halukas tai aktiivinen.
(www.nuortenexit.fi)
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Mita on seksuaalinen
kaltoinkohtelu?

A: Kieltaytymista seksista, vaikka
seurustelukumppani sita haluaisi.

B: Mika tahansa seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta rikkova teko.

C: Oman seksuaalisen suuntautumisen
salassa pitamista.

Seksuaalisella kaltoinkohtelulla
tarkoitetaan kaikkia seksuaalista
itsemadraamisoikeutta rikkovia tekoja.
Jokaisella on oikeus méaarittda itse omat
rajansa ja myos velvollisuus kunnioittaa
toisten rajoja. Seksuaalista kaltoinkohtelua
ovat esimerkiksi epdmukava huutelu,
viestittely, koskettelu, seksinostoyritykset
ja seksuaalinen vakivalta.
(www.nuortenexit.fi)

Kuka on vastuussa seksuaalisen
kaltoinkohtelun
tilanteissa?

A:Vastuu on aina kohteeksi joutuneella, jos
hén on juonut itsensa humalaan tai
pukeutunut paljastavasti.

B: Vastuu on aina tekijalla.

C: Vastuu on tekijéllé vain silloin, kun
kohteeksi joutunut henkild on selvasti
kieltaytynyt tilanteesta.

Kaikissa seksuaalisen kaltoinkohtelun
tilanteissa vastuu tapahtuneesta on yksin
tekijalla tai aikuisella osapuolella. Silla ei
ole merkitystd, miten itse on pukeutunut
tai onko ollut humalassa. Seksuaalista
kaltoinkohtelua ovat kaikki ne teot, jotka
rikkovat omaa itsemaaraamisoikeutta
ja tuntuvat itsestd pahalta.
(www.nuortenexit.fi)
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Mita on porno?

C: Aikuisille suulN¥attua, nayteltya
seksin suorittamista, joka on luotu
fantasiamaailmaa varten.

Pornossa esiintyvat ihmiset ovat usein
manipuloituja kauneusleikkausten ja
kuvakasittelyn avulla. Oikea seksion

paljon muutakin kuin pelkkaa
suorittamista ja yhdyntaa. Seksia tulisi
harrastaa luotettavan, tasavertaisen
kumppanin kanssa silloin, kun itse
kokee olevansa valmis siihen.
(Amnesty International
- Mun rajat -materiaali}

Mita tarkoitetaan henkilén
esineellistamisella?

C: Henkild luule® olevansa esine.

Esineellistamisella tarkoitetaan yleensa
henkilon esittamista yksipuolisesti
pelkkana vartalona, koristeena tai seksuaa-
lisen halun kohteena. Liséksi
merkityksens& menettavat henkilon omat
tuntemukset ja toiveet. (Feminist
Perspectives on Objectification 2010.)

Millaisia vaikutuksia pornolla
voi olla nuoriin?

C: Porno va da nuorelle
kohtuuttomia offotuksia itsea ja
kumppania kohtaan.

Porno voi luoda nuorelle suhteettomia
seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvid paineita
sekd asettaa kohtuuttomia odotuksia itsed

ja kumppania kohtaan, silla se antaa
nuorelle hyvin yhdynté- ja
suorituskeskeisen kasityksen seksistd seka
jéttéa tunteet ja hellyyden pois. Oikea seksi
on paljon muuta kuin suorittamista,
voihkimista ja yhdyntaa. (www.mlLfi
- Lapsi ja netin pornografia -materiaali)

Julkaiset kuvan sosiaaliseen
mediaan. Voiko joku nahda

LOVESRTENLCES
poistaisit sen?

ettu, seon
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Mita tarkoitetaan
seksualisoituneella
mediakulttuurilla?

suaalisia kuvia.

koskaan saa pois internetista.

C: Ainoastaan ne jotka seuraavat facebook
tai instagramtilidsi voivat ndhda kuvan
poiston jalkeenkin.

Nettiin laitetut kuvat voi poistaa palvelun
sivuilta ja omalta koneelta, mutta niité ei
valttamattd saa koskaan kokonaan pois
internetisté. Toinen kayttadja on voinut
kopioida materiaalin omalle koneelleen ja
saattaa jatkaa materiaalin levittadmista.
Liséksi materiaali on voinut tallentua
hakukoneiden muistiin.
(www.mllfi - Viisaasti verkossa -materiaali)

Ovatko mainoksissa nakyvat
vartaloihanteet
todenmukaisia?

esiintyvat ihmiset.

C: Eivat ole, mutta jokaisen pitéisi pyrkia
nayttamaan samalta kuin mainoksissa
esiintyvat ihmiset.

Mainonnan luomat ihanteet saattavat lisata
tyytymattomyyden tunteita omaa kehoa
kohtaan, kun ei ole median vélittdman
kauneusihanteen mukainen. On térkeaa
muistaa, etté mainonnassa ei pyrité
todellisuuteen, vaan esimerkiksi
kuvankésittelyn avulla mainonnan hahmot
ovat tarkoituksella ihannekuvia.

(www kavifi - Seksid mediassa -materiaali)

Voivatko internetissa ihmiset
esittaa jotain muuta kuin
mita he oikeasti ovat?

C: Vain joissain internet sivuilla voi salata,
mutta esimerkiksi Facebookissa ei voi.

Internetissd oma identiteetti on helppo
salata. Nimimerkin suojassa keskustelu
intiimeisté ja aroista asioista helpottuu,
jolloin myds kynnys sanalliseen
seksuaaliseen hairintdan ja
hyvéksikayttoon madaltuu.
(Vilkka 2011. Seksuaalinen hairinta.)

C: Mediassa lahes kaikki kuvataan
seksuaalisella tavalla.

Seksualisoitunut mediakulttuuri tarkoittaa
sitd, ettd myds videot ja kuvat, jotka eivat
varsinaisesti liity seksiin, on kyllastetty
seksuaalisuudella. Pornosta matkittuihin
asentoihin, ilmeisiin ja vaatteisiin voi
tormata esimerkiksi automainoksissa,
musiikkivideoissa tai elokuvissa.
(www.kavi.fi - Seksid mediassa -materiaali)

Mita varten on asetettu
ikarajoja ohjelmille
ja peleille?

C: Lasten ja nuort@@felevision katselun
véhentamiseksi.

Ikdrajat perustuvat kuvaohjelmalakiin,
jonka tarkoitus on suojella lapsia.
Ikdrajojen avulla varmistetaan, ettei nuori
katso ohjelmia tai pelaa peleja jotka ovat
ahdistavia tai vahingollisia hanen
ikatasolleen. Televisio-ohjelmien, elokuvien
ja pelien ikarajat ilmoittavat lapsen
ikétasolle haitallisesta siséllosta.
(www.kavi.fi & www.mll.fiy

Mita tarkoittaa sexting?

Sexting eli seksiviestittelylld tarkoitetaan
henkildiden toisilleen Idhettamig
eroottissavytteisia tekstiviesteja, omakuvia
ja videoita. Seksiviestejé ldhetetddn usein
seurustelukumppanille. Sextingissd on
tarkeds sopia yhteiset pelisdénnot siitd,
mitd kuville tehdaén 13hettelyn jélkeen,
jotta ne eivat paady muiden kuin
asianosaisten katseltavaksi.
(www.mllfi
- Viisaasti verkossa -materiaali}
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Liite 9: Lautapelin ohjeet

PELIOHJEET

Lue pelin ohjeet tarkasti lapi ennen pelin aloittamista. Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi
ohjaajan on hyva itse tutustua aihealueisiin ja kysymyksiin ennen pelin aloittamista.

PELI

Lautapeli sisaltaa kysymyksia seksuaalisuudesta, omista rajoista ja oikeuksista, parisuhteesta, mediasta
ja seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seka niihin liittyvista laeista. Pelilauta on jaettu neljaa eri varia oleviin
peliruutuihin. Jokainen vari edustaa omaa aihealuettaan.

} SEKSI JA SUHTEET

} SEKSUAALISUUS JA MEDIA

} OMAT RAJAT JA OIKEUDET
SEKSUAALINEN KALTOINKOHTELU

Aihealueista kysytaan kysymyksia, joihin pelaaja vastaa omalla pelivuorollaan. Kysymykset ovat painettuna
kyseisen aihealueen variseen kysymyskorttiin. Kysymykset on muotoiltu niin, etta jokaiseen kysymykseen
on kolme vastausvaihtoehtoja, joista oikea vastaus on lihavoitu. Kortissa on lisdksi selitetty tarkemmin,
miksi juuri kyseinen vastaus on oikea.

PELIN KULKU

Peli alkaa lahtoruudusta keskelta pelilautaa. Pelilaudalla liilkutaan nopan osoittaman luvun verran.
Lahtoruutua ei lasketa peliruuduksi, silla 1ahtoruudussa ei ole kysymysta. Sen yli voi hypéata pelilaudalla
liikkuessa. Jokainen pienempi peliruutu edustaa aihealueen lisaksi nuorille tarkoitettua palvelua tai
auttavaa tahoa.

Saapuessaan peliruutuun, pelaajan tulee ensiksi kertoa jotakin kyseisesta paikasta. Jos pelaaja ei tieda
kyseista palvelua tai auttavaa tahoa, ohjaaja taydentaa vastausta. Pelin ohjeiden mukana on ohjaajalle
tarkoitettu lista auttavista tahoista. Taman jalkeen pelaajalta kysytaan kysymys kortista, joka on kyseisen
peliruudun varinen.

Jos pelaaja osaa pienessa peliruudussa kertoa auttavasta tahosta ja liséksi vastata kysymykseen oikein, saa
han peliruudun varisen pelimerkin.

Jos pelaaja vastaa vain toiseen ndista oikein, siirtyy pelivuoro seuraavalle pelaajalle. Oikeasta vastauksesta
ei saa uutta heittovuoroa.

Pelilaudalla jokaista aihealuetta edustaa yksi isompi peliruutu, jossa ei ole auttavaa tahoa. Isoissa
peliruuduissa voittaa pelimerkin pelkasta oikeasta vastauksesta.

Jos pelaaja vastaa kysymykseen vaarin siirtyy pelivuoro seuraavalle.
Pelaaja pitaa itsellaan jokaisen hanelta kysytyn kysymyskortin loppupurkua varten.

PELIN PAAMAARA

Pelin paamaarana on kerata ensimmadisena nelja erivarista pelimerkkia ja taman jalkeen paasta takaisin
laudan keskella sijaitsevaan lahtéruutuun.

NUORTEN
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PELIN OHJAAMINEN JA LOPPUPURKU

Pelin kulkua ohjaa ammattilainen, jolla on térkea rooli pelin aiheita kasitellessa. Ohjaaja toimii pelin
tuomarina ja kysyy kysymykset. Vastauksen jalkeen ohjaaja antaa kysymyskortin pelaajalle.

Ohjaajan tulee seurata ja havainnoida aktiivisesti pelin kulkua, silla kasiteltavat aiheet saattavat aiheuttaa
pelaajissa hammennysta tai epamukavia tuntemuksia. Seuraamisen ja havainnoinnin lisaksi ohjaajan tulee
kertoa pelissa kasiteltavista aiheista nuorille ennen pelin alkua ja sen aikana.

Auttavien tahojen kohdalla ohjaaja arvioi oman harkinnan mukaan, onko vastaus tarpeeksi kattava.

Pelin lopuksi ohjaaja pitda pelaajille loppupurun. Loppupurussa jokainen pelaaja valitsee 1-3 itselle tarkeda
tai mietityttavaa kysymyskorttia, jotka kasitellaan vuorotellen ohjaajan avulla. Ohjaaja voi loppupurussa
kysya miksi pelaaja valitsi kyseisen kysymyksen ja mita tunteita asia hanessa herattaa. On erityisen tarkeaa
jattaa runsaasti aikaa loppupurulle ja keskustelulle, jotta kukaan ei jaa yksin pelin herattamien ajatusten ja
tuntemusten kanssa.

PELIN MUOKATTAVUUS

Peliin on mahdollista lisata kysymyksia tarvittaessa, ajankohtaisista aiheista rijppuen. Samalla tavalla
kysymyksia tai aihealueita on myos mahdollista jattaa pois. Nain pelid voi soveltaa sopivaksi eri
kohderyhmille ilman, etta jokaista aihealuetta tarvitsee kasitella jokaisella pelikerralla. Pelia voi pelata
yksilona, pareittain tai ryhmissa. Pelid voi myos pelata tietovisa -tyyppisesti kayttaen pelkastaan
kysymyskortteja.

PIKAPELI

Pelia voi vaihtoehtoisesti pelata niin, ettd pelin alussa sovitaan aika, kuinka kauan peli kestaa ja voittaja on
se, jolla on ajan loppuessa eniten pelimerkkeja. Pikapelia pelatessa on tarkeda jattaa aika loppupurulle.

PELIN SISALTO

1 NUORTEN EXIT PELILAUTA

1 PELIOHJEET

1 LISTA AUTTAVISTA TAHOISTA
1 NOPPA
45 KYSYMYSKORTTIA

6 PELINAPPULAA
24 PELIMERKKIA

Lautapeli nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin ennatlaehkaisyyn on
kehitetty Fanni Ali-Melkkilan ja Sonja Holopaisen toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena osana
Rikosseuraamusalan koulutusohjelmaa Laurean Ammattikorkeakoulussa syksylla 2016.
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Liite 10: Auttavien tahojen lista

vV VvV

NUORTEN

AUTTAVAT TAHOT = 281

E-TALO

10-28 -vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille tarkoitettu neuvonta- ja tukipalvelu, jossa on seka mies-
etta naistyontekija, Katri ja Tero, jotka ovat nuorisotydn ammattilaisia ja koulutettuja seksuaalineuvojia.
e-Talolla on Tyttojen puoli, Poikien puoli ja Sateenkaaritila, josta l0ytyy tietoa murrosiastd, seksista ja
seksuaalisuudesta, vanhemmuudesta, hyvinvoinnista, vakivallattomuudesta, monikulttuurisuudesta seka
mediasta ja pelaamisesta. e-Talossa on Katrin ja Teron Kysymys & Vastaus -palstat seka chat.
(http://e-talo.fi/)

MLL

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennetissa on tietoa muun muassa seksuaalisuudesta ja
seurustelusta, mielenterveydesta, kiusaamisesta ja paihteista. Tukea voi saada soittamalla lasten ja
nuorten puhelimeen, chatissa tai kirjoittamalla nettikirjepalveluun. (http://www.mll.fi/nuortennetti/)

NETTIPOLIISI

Tarkoituksena on ennaltaehkaista rikoksia, madaltaa kynnysta ottaa yhteytta poliisiin ja puuttua akuutisti
erityisesti sosiaalisessa mediassa tapahtuviin rikoksiin. Kysymyksen voi lahettaa sosiaalisen median
palveluiden kautta muun muassa Facebookissa, Twitterissa, Instagramissa, Youtubessa ja Snapchatissa.
Kiireellisissa apua vaativissa asioissa tulee kuitenkin soittaa poliisin hatanumeroon 112.
(https://www.poliisi.fi‘tietoa_poliisista/poliisit_sosiaalisessa_mediassa)

NETTITURVAKOTI

Apua kaikille vakivallan osapuolille. Mahdollisuus saada tietoa vakivaltaan liittyvissa tilanteissa seka
keskustella ammattiauttajan tai samaa kokeneiden kanssa chatissa.
(https://www.turvakoti.net/site/?lan=18&page_id=9)

NUORTEN KRIISIPISTE

Helsinkimission Nuorten Kriisipiste tarjoaa maksutonta ja luottamuksellista keskusteluapua 12-29 -
vuotiaille nuorille ja aikuisille seka heidan perheilleen. Helsingin toimipisteessa voi menna kaymaan,
soittaa paivystyspuhelimeen, lahettaa sahkopostia tai keskustella chatissa.
(http://www.helsinkimissio.fi/nuorten-kriisipiste)

NUORTEN TURVATALOT

12-21 -vuotiaille nuorille ja heidan perheilleen tarkoitettu paikka, josta saa keskusteluapua, tukea
itsenadistymiseen ja paivarytmin palautumiseen. Turvatalot jarjestavat myos ystava- ja ryhmatoimintaa
seka tarvittaessa valiaikaisen yopymispaikan. Turvatalot sijaitsevat Espoossa, Helsingissa, Tampereella,
Turussa ja Vantaalla. Turvataloilla on my6s tiistaisin ja torstaisin nuorten chat ja puhelinpalvelu, joka on
avoinna arkisin ympari vuorokauden ja viikonloppuisin kello 10.00-17.00.
(https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta)

POIKIEN PUHELIN

Auttava puhelinpalvelu alle 20-vuotiaille pojille ja nuorille miehille kaikissa elamaan liittyvissa pulmissa.
Puhelu on maksuton ja soiton voi tehda kertomatta omaa nimea. Puheluun vastaa aikuinen, ammatillisesti
poikien maailmaan perehtynyt mies.
(http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien_puhelin/)

POIKIEN TALO

10-28 -vuotiaille pojille, miehille ja poikana olemista pohtiville tarkoitettu paikka Helsingissa,
jossa voi viettaa aikaa muiden poikien ja turvallisten, luotettavien aikuisten kanssa. Poikien talolla
on ryhmatoimintaa, yksilétapaamisia, seksuaalineuvontaa ja -kasvatusta, kesatoimintaa seka
yhteisétoimintaa. (http://poikientalo.fi/)
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RIKU NUORTEN SIVUT

Rikosuhripaivystys auttaa nuorta, joka on joutunut tai epailee joutuneensa rikoksen uhriksi, jos nuoren
laheinen on joutunut rikoksen uhriksi, jos on itse todistajana rikosasiassa, kaipaa neuvoa tai haluaa
keskustella rikoskokemuksesta. Riku tarjoaa neuvontaa ja ohjausta rikosasioihin liittyen puhelimitse,
chatissa, ask.fm -sivustolla, IRC-galleriassa, Facebookissa seka rikunet.fi -verkkopalvelussa. Lisaksi Rikusta
voi saada tarvittaessa henkilokohtaisen tukihenkilon.
(http://nuoret.riku.fi/tietoa-meista-ja-toiminnastamme/miten-riku-voi-auttaa/)

SETA

Valtakunnallinen ihmisoikeusjarjesto, jonka tavoitteena on, etta kaikki voisivat elaa yhdenvertaisina
riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetista tai sukupuolen ilmaisusta. Seta
tarjoaa nuorille ja nuorten kanssa toimiville tietoa sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumisesta
seka yhdenvertaisuudesta. Setan jasenjarjestot tarjoavat muun muassa nuorisotoimintaa ja nuorille
suunnattuja koulutuksia. (http://seta.fi/nuorten-toiminta-setassa/)

SEXPO

Sexpo-saation nuorten sivut on suunnattu paaasiassa 12-20 -vuotiaille ja ne sisaltavat tietoa
seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista. Sexpo-saatiolla on puhelinpalvelu, chat seka nuorten nettineuvonta,
jossa voi kysya mielta askarruttavista asioista nimettomasti. (http://www.sexpo.fi/nuorille/)

SINUIKSI

Valtakunnallinen tuki- ja neuvontapalvelu seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuolen moninaisuuteen
liittyvissa asioissa. Sinuiksi -hankkeella on puhelinpaivystys, chat seka mahdollisuus jutella
luottamuksellisesti sateenkaarivertaisen kanssa. (http://www.sinuiksi.fi/)

TRANSTUKIPISTE

Setan Transtukipiste tarjoaa keskusteluapua ja vertaistukea intersukupuolisille transhenkildille ja heidan
léheisille seka toimii sukupuolen monimuotoisuuden asiantuntijana.
(http://transtukipiste.fi/mika-on-transtukipiste/)

TUKINAINEN

Raiskauskriisikeskus Tukinainen tarjoaa maksutonta apua, tukea ja neuvontaa seksuaalista vakivaltaa
koskevissa asioissa. Tukinaisella on kriisipaivystys ja juristipaivystys, jonka lisaksi Tukinainen jarjestaa
avoimia ja suljettuja ryhmia seka tarvittaessa kriisitapaamisia.
(https://www.tukinainen.fi/ohjeita-seksuaalirikoksen-uhrille)

TYTTOJEN TALO

10 - 28 -vuotiaille tytdille ja nuorille naisille tarkoitettu paikka, jossa voi oleilla, osallistua erilaisiin ryhmiin,
viettaa aikaa talon aikuisten ja tyttojen kanssa. Yksilokeskusteluissa on mahdollista jutella luotettavan
aikuisen kanssa itsea mietityttavista asioista. Tyttéjen talolla on myés avoimia ryhmid, joissa esimerkiksi
kokataan, taiteillaan, lauletaan tai harrastetaan tanssia, joogaa ja kuntonyrkkeilya. Tyttojen talot sijaitsevat
Helsingissa, Espoossa, Kuopiossa, Tampereella, Turussa, Oulussa ja Rovaniemella. Tytdille tarkoitettuja
tiloja Ioytyy my6s muilta paikkakunnilta. (http://www.tyttojentalo.fi/etusivu)

VAESTOLIITTO NUORTEN NETTISIVUT

Nuorten nettisivujen tehtavana on toimia alle 20-vuotiaiden nuorten tukena seksuaaliterveyteen liittyvissa
asioissa. Sivuilta loytyy seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa jonka lisaksi voi varata ajan nettivastaanotolle
tai jattaa kysymyksen asiantuntijalle. (http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/)
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