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Tiivistelma

Tama opinnadytetyd on viimeinen osa kolmivaiheista Young Euroman -projektia ja se
on toteutettu Yrkeshogskolan Noviassa, Turussa. Tyon tavoite on helpottaa nuorten
turvapaikanhakijamiesten integroitumista yhteiskuntaamme seksuaalisesta
nakokulmasta katsottuna. Lisddntyneen turvapaikanhakijamaaran takia aihe on
ajankohtainen ja ollut mediassa paljon esilla. Projektin kolmas vaihe toteutettiin
toiminnallisena opinnaytetyona, jossa tutkimustulosten pohjalta valmistettiin tuote.
Yhteistydbkumppanina toimi Suomen Punaisen Ristin vastaanottokeskus, joka toivoi
tuotteen olevan luentorunko seksuaalikasvatusta varten.

Opinnaytetybssa pyrittiin saamaan vastaukset muun muassa seuraaviin Kysymyksiin:
Mistd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista miehet tarvitsevat lisatietoa ja miten
monikulttuurisuus vaikuttaa miesten seksuaalikayttaytymiseen? TyO toteutettiin
laadullisena tutkimuksena, jossa tutkimusmenetelmina kaytettiin kyselylomakkeita,
ryhma- ja yksildhaastatteluita.

Tulokset osoittivat, ettd miehet seka tarvitsevat ettd haluavat lisatietoa
seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista kulttuurieroista. Suurin osa miehista oli saanut
tietoa seksuaalisuudesta epaluotettavista lahteista, kuten kavereilta. Tasta syysta
osalla miehista oli vaarinkasityksia esimerkiksi ehkaisysta tai sukupuolitaudeista.
Lukuun ottamatta turvapaikanhakijamiesten tiedon puutetta, heidan kasityksensa
seksista ja seksuaalisuudesta ei lopulta poikkea suomalaisesta kantavaestdsta
juurikaan.

Tutkimustulosten perusteella voitiin todeta, etta vastaanottokeskuksessa olisi tarvetta

seksuaalikasvatusmateriaalille. Luentorungossa kesKityttiin kasittelemaan
tutkimuksessa esille nousseita aiheita, joissa miehillda oli selvasti tiedonpuutetta.
Luentorungon on tarkoitus toimia monipuolisena apuvalineend

seksuaalikasvatuksessa, jota voi muokata tarpeiden mukaan.

Kieli: suomi Avainsanat: Seksuaalisuus, asenteet, monikulttuurisuus,
turvapaikanhakija & miehet
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Abstrakt

Detta examensarbete ar den tredje och sista delen av projektet Young Euroman. Syftet
med arbetet ar att underlatta unga asylsbkande mans integrering i samhallet ur ett
sexuellt perspektiv. Amnet ar aktuellt med tanke pa det 6kade antalet asylsékande
och deras synlighet i media. Den tredje delen av projektet forverkligades i form av ett
funktionellt examensarbete. Utifran resultaten utarbetades en produkt. Som
samarbetspartner fungerade en mottagningscentral som uppratthalls av Finlands
Roda Kors. Deras 6nskemal for produkten var att produkten ar en férelasningsgrund
for sexualundervisning.

| examensarbetet stravades det efter att fa svar pa féljande fragor: Vad behdver
mannen fa mer information om nar det galler sexualiteten och hur paverkar
mangkulturaliteten pa mannens sexuella beteende. Arbetet forverkligades som en
kvalitativ undersokning. Som metoder anvandes enkater och intervjuer i bade grupp
och individuellt.

Resultaten visade att mannen behdéver och dnskar fa mer information om sexualitet
och kulturskillnader relaterade till dmnet. Storsta delen av mannen hade fatt
information om sexualitet fran opalitliga kallor, sdsom av kompisar. Detta gjorde att en
del av mannen hade missuppfattningar om t.ex. prevention och kdnssjukdomar.
Forutom de asylsbkande mannens bristande kunskaper, skiljer sig inte deras
uppfattning om sex och sexualitet fran den finska urbefolkningens.

Pa basis av forskningsresultaten kan konstateras att pa mottagningscentralen finns
ett behov av material for sexualundervisning. Forelasningsgrundens fokus var att
behandla sadana amnen var det fanns mest brister i mannens kunskap. Produktens
syfte ar att det ska fungera som ett mangsidigt hjalpmedel i sexualundervisningen, och
att det kan anpassas enligt behov.

Sprak: finska Nyckelord: Sexualitet, attityder, mangkulturalitet, asylsbkande &
man
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Summary

This bachelor’s thesis is part of the project Young Euroman. The purpose of the thesis
is to facilitate young male asylum seekers' integration to society, from a sexual
perspective. The increased number of asylum seekers and their visibility in media have
recently become major topics of discussion.

This third part of the project has been implemented as a functional bachelor’s thesis.
Based on the results, a product was created. A reception center for asylum seekers
maintained by the Finnish Red Cross collaborated with us. Their wish was to create a
lecture series on sexual education.

This study aims to provide answers to the following questions: on which sexuality
related topics do these men need more information and how does multiculturalism
affect their sexual behavior. We made a qualitative study using questionnaires, as well
as group and individual interviews.

The results show that the young male asylum seekers need and desire more
information about sexuality and cultural differences. Most of the men had received
information about sexuality from unreliable sources, such as friends. Therefore, they
had some incorrect perceptions of e.g. contraception and sexually transmitted
diseases. In addition to the male asylum seekers’ lack of knowledge on these topics,
there seems to be no difference between their and original populations’ understanding
of sex and sexuality.

Based on the results, it is certain that there is a need for material about sexual
education. The lecture series is focused on themes on which there appears to be a
lack of knowledge among these men. The product’s purpose is to function as a
comprehensive tool, which can be edited if needed.

Language: Finnish Key words: Sexuality, attitudes, multiculturalism, asylum seeker
& men
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1 Johdanto

Tama opinndytetyd on kolmas ja viimeinen osa projektia nimeltd Young Euroman, jossa
tutkitaan nuorten miesten terveytta ja hyvinvointia. Projekti on toteutettu Yrkeshdgskolan
Noviassa Turussa. Projektin ensimmadisessd o0sassa Kkartoitettiin nuorten miesten
tdmanhetkista terveydentilaa, kun taas toisessa osassa jatkettiin ensimmaisten osan tulosten
analysointia ja syvennyttiin edelleen valittuihin teema-alueisiin. Kolmannessa vaiheessa
keskitytadn tutkimaan nuorten turvapaikanhakijamiesten seksuaaliterveyttd. Tama
opinnaytetyd toteutetaan toiminnallisena opinndytety6nd, jonka tavoitteena on
tutkimustulosten pohjalta suunnitella ja valmistaa tuote, jota on mahdollista hyddyntaa
kaytanndssa miesten terveyden edistamiseksi. Tyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena,

jossa tutkimusmenetelmina kaytettiin kyselylomakkeita ja haastatteluja.

Tyon teemana on nuorten miesten seksuaaliterveys. Kohderyhméksi on valittu 18-35-
vuotiaat turvapaikanhakijamiehet. Keskeisend tavoitteena on helpottaa miesten
integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan seksuaalikasvatuksen avulla. Tarkoituksena ei
ole opettaa turvapaikanhakijoita kayttdytymadn suomalaisten normien mukaan, vaan
ainoastaan lisatd heidan tietouttaan suomalaisesta kulttuurista ja ndin ollen helpottaa

sopeutumista.

Yhteistyékumppanina on Suomen Punaisen Ristin vastaanottokeskus, jossa asuu yhteensa
185 henkea, joista 144 on miehid. Vastaanottokeskus toivoi, etta heille kehitettéisiin valmis
luentorunko tukemaan seksuaalikasvatusta. Rungon tulisi olla kayttovalmis ja helposti
muokattavissa tarpeen mukaan. Runko suunnitellaan tutkimuksessa esille tulleiden
ongelmien pohjalta hoitotydon nakokulmasta. Monet turvapaikanhakijat voivat kokea
seksuaalisuuden hdapeéllisend asiana ja siksi asiaa on ollut vaikea kasitella.
Vastaanottokeskuksessa aihe on ndhty ongelmana, johon ei ole osattu tai uskallettu
puuttua. Taman vuoksi he olivat tyytyvaisia siihen, ettd asiaa kasitellaan.

Aihe on valittu sen ajankohtaisuuden vuoksi. Vuonna 2015 noin 1,4 miljoonaa ihmisté haki
Euroopasta turvapaikkaa ja luku on edelleen korkea (Pdarssinen & Juutilainen, 2016).
Vuoden 2015 aikana Suomeen tuli 32 746 turvapaikanhakijaa (Maahanmuuttovirasto,
2016), mika on enemmé&n kuin koskaan aikaisemmin. Mediassa on nakynyt paljon

negatiivissévytteisia uutisia turvapaikanhakijoista ja rasismi on tullut asian myota
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enemman  esille.  Yksittaisten  turvapaikanhakijoiden  sopimaton  seksuaalinen

kayttdytyminen on lisannyt ennakkoluuloja kaikkia turvapaikanhakijoita kohtaan.

Tyoryhma koostuu neljasté henkilostg, joista kolme opiskelee terveydenhoitajaksi ja yksi
sairaanhoitajaksi. Ty0t on jaettu tasaisesti jokaisen omien vahvuuksien mukaan.
Esimerkiksi se ryhmanjésen, jolla on vahvin suomen kielen taito, on keskittynyt lahinna
koko tyon kieliasun korjaukseen, kun taas muut jasenet ovat tuottaneet tekstid. Yhdella
jasenelld taas on toisia vahvemmat ATK-taidot, joten hdn on vastannut tyon asettelusta ja
muokkauksesta. Haastatteluissa puheenjohtajana toimi ryhman sanavalmein henkil6. Yksi
henkild toimi ikddn kuin koko tydn vetdjand ja suunnitteli aikataulut. Liséksi kaikki

ryhmaén jasenet ovat hakeneet tietoa eri aiheista.

2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tyon tavoite on helpottaa nuorten turvapaikanhakijamiesten integroitumista suomalaiseen
yhteiskuntaan seksuaalisesta ndkokulmasta. Tuotteen tavoite on kaksiosainen: valmistaa
henkilokunnalle apuvéline seksuaalikasvatusta varten seka tarjota miehille lisatietoa

seksuaalisuudesta. Kysymyksenasetteluna on:

Tarvitsevatko tai haluavatko miehet saada lisatietoa seksuaalisuudesta?

Mista he tarvitsevat lisatietoa?

Miten monikulttuurisuus vaikuttaa seksuaalisuuteen?

Miten turvapaikanhakijamiesten aseenteet nakyvat heidan seksuaalikayttaytymisessaan?

Milla tavoin turvapaikanhakijamiehet kasittavat seksuaalisuuden ja mitd normeja siihen
liittyy?

3 Kirjallisuuskatsaus

Tiedonhakuprosessi on jatkunut koko tydprosessin ajan, tammikuusta huhtikuuhun 2016.
Tietoa on haettu kirjoista, internetistd seka artikkeleista. P&&séantdisesti tietoa l0ytyi
seksuaalisuudesta ja maahanmuutosta erikseen. Turvapaikanhakijoista 16ytyi rajallisesti
tietoa ja tutkimuksia, jotka kasittelivat padosin naisia, lapsia, Hiv:td ja mielenterveytta.
Né&in ollen haku laajeni myds maahanmuuttajiin. Suurin osa loytyneista materiaaleista
olikin Vaestoliiton tekemid selvityksid ja tutkimuksia, sekd muiden virallisten tahojen,
kuten Sosiaali- ja terveysministerion (STM) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL), selvityksid ja suosituksia. 2009 Vaestoliitto on tehnyt Stakesin pyynndsta
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selvityksen maahanmuuttajien seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluiden nykytilasta. Tuli

ilmi, ettd aiheeseen liittyvia tutkimuksia Suomessa on tehty hyvin véahan.

Kirjallisuutta on haettu Tritonian Nunnakadun kirjastosta ja Turun kaupungin Kirjastosta.
Kirjoja on 16ytynyt l&hinnda joko seksuaalisuuteen tai maahanmuuttoon liittyen.
Seksuaalisuudesta 16ytyi hyvin Kirjallisuutta, kuten myds pedagogiikasta. Siita, miten tehda
hyva PowerPoint-esitys, ei kuitenkaan 16ytynyt tietoa. Tieto keskittyi l&hinnéd esityksen
teknilliseen puoleen, eikd niinkdan siihen, miten tehda katsojaystavallinen esitys.
Turvapaikanhakijoista 16ytyi relevantteja kirjoja melko huonosti, nama késittelivat lahinna
naisia ja lapsia. Asenteista I0ytyi hyvin véhdn uudempaa Kirjallisuutta. Kaytossa on myods

ollut kirjoja tutkimusmenetelmista, jotka ovat olleet tukena koko tydn ajan.

Anrtikkeleita turvapaikanhakijamiesten seksuaalisuudesta 16ytyi vain vahén, joten hakua
lagjennettiin myds maahanmuuttajiin. Artikkelihaku suoritettiin tietokannoissa EBSCO
CINAHL ja SweMed+. Hakusanoina ovat olleet muun muassa “culture”,

2 2 29 2 b 2 2 2

“multiculturalism”, “cultural”, “attitude”, “sexuality”, “’sex”, “’sexual”, lust”, "habits”,
”male”, “"men”, “adolescent”, ”adult”, “behavior”, “asylum seeker”, “refugee” ja “’sexual
and reproductive health”. Aluksi artikkelihaku rajattiin viiden vuoden aikahaarukalla,
mutta heikkojen tulosten vuoksi hakua laajennettiin vuosiksi 1996-2016. Hakutulokset
eivat kuitenkaan taman myota lisddntyneet. Yksi kaytetyista artikkeleista 16ytyi Ebsco
CINAHL:n kautta rajauksilla: Full text, peer review, abstract available, English Language,
2010-2016 sekd hakusanoilla ”men”, 7attitude”, “cultural”, ”adult”, bahaviour”, "NOT
patient”, ”"NOT nurse”. Tama haku tuotti 15 tulosta, joista Hoga, L. A.;Rodolpho, J.
R.;Sato, P. M.;Nunes, M. C.;& Borges, A. L. (2013) Adult men’s beliefs, values, attitudes
and experiences regarding contraceptives: a systematic review of qualitative studies,
kaytettiin sen relevanttiuden perusteella. Muut artikkelit kasittelivat HIV:td tai koskivat
muita kulttuuritaustaisia. Toinen artikkeli 16ytyi hakusanoilla ’sexuality” ja “men”. Haussa
kaytettiin rajauksia full text, 2010-2016 ja subject: sexual behavior. Haku tuotti yhteens&
45 tulosta, josta Smerecnik, C.;Schaalma, H.;Gerjo, K.;Meijer, S.;& Poelman, J. (2010) An
exploratory study of Muslim adolescents” views on sexuality: Implications for sex

education and prevention artikkelia kdytettiin, koska se oli aiheelle relevantti.

Vastaavia opinndytetditd on tehty muutama, mutta mikaan niista ei keskity seksuaalisiin
asenteisiin ja normeihin. Muita t6itA ovat muun muassa “Kulttuuriset erot
seksuaalikasvatuksessa™”, joka keskittyy islamin ja kristinuskon eroihin seksuaalisesta

nakokulmasta sekd Maahanmuuttajien seksuaalikasvatus Suomessa”, Somalialaisen ja
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venaldisen kulttuurien né&kokulmasta. Seksuaaliasenteisiin liittyville ja yleisesti

turvapaikanhakijoista tehdyille tutkimuksille olisi tarvetta.

4 Monikulttuurisuus ja integraatio

Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee oleskelulupaa ja suojelua vieraasta maasta.
Turvapaikanhakija ei ole pakolainen, ennen kuin han on saanut oleskeluluvan jostakin
valtiosta ja YK:n pakolaisjarjest6 UNHCR on todennut hénet pakolaiseksi.
Turvapaikanhakija voi palata omaan maahansa, kun olosuhteet sielld ovat parantuneet.
(Helsingin kaupunki, 2015).

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan yleensa Suomeen muuttanutta ulkomaan kansalaista, jolla
on aikomus asua maassa pidempaan. Sellaista henkil6d, joka on syntynyt Suomessa, mutta
jonka vanhemmat tai toinen vanhemmista on muuttanut Suomeen, kutsutaan toisen

sukupolven maahanmuuttajaksi. (Vaestoliitto 2).

Monikulttuurisuuteen kuuluu oman kulttuurinsa ymmartdminen, tunnustaminen ja
arvostaminen. Monikulttuurisuuteen liittyy myds muiden kulttuurien arvostaminen. Tama
ei kuitenkaan tarkoita, ettd eri kulttuuritaustaisten tulisi myontya kaikkiin toisen kulttuurin
ajattelutapoihin. (Hanssen, 2009, s. 24). Kulttuuri on sosiaalinen, jaettu ilmid, joka sisaltaa
kayttaytymistapoja, normeja, séantojé, ideaaleja sekd arvoja. Nama tekijat vaikuttavat
jokaisen yksilon kayttdytymiseen. Yhteinen kulttuuri helpottaa muiden tekojen ja
kayttdytymisen ymmartamistad seka auttaa yksiloa kasittelemaan eri asioita. (Bjorngren
Cuadra, 2010, s. 29). Se, miten ihminen toimii ja ajattelee, perustuu siihen kulttuurimalliin,
jossa han on kasvanut. Kulttuuri ja konteksti kulkevat kasi k&dessa. Taman johdosta
kulttuurimalli on koko ajan muuttuva ja erilaisuuksia esiintyy saman kulttuurin sisalla.
(Samarasinghe, 2010, S. 50-51). Seksuaalisuus  ei kuitenkaan  eroa
turvapaikanhakijamiesten ja kantavéeston vélilla. Kaikki ovat ainutlaatuisia yksiloitd, mika
on tarke&d muistaa aihetta kasiteltdessa. (Vaestoliitto 6).

Monikulttuurisissa tapaamisissa voi syntya ristiriitoja eri kulttuurien kohdatessa. Kuilun
kaventamiseksi vaaditaan hyvdd kommunikointia. Kommunikoinnin avulla voidaan
selvittdd, mitk& ovat yhteiset l1ahtokohdat ja ongelmakohdat. (Bjoérngren Cuadra, 2010, s.
32). Vuorovaikutukseen vaikuttavat toki eri asiat. Uudessa maassa kaytetylla tai toisella
vieraalla kielella kommunikointi ei aina anna edes mahdollisuutta yhteisymmarrykselle,

koska sanasto ei valttdamatta ole riittdva. Eri kulttuureissa voi my0s esiintya erilaisia
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tulkintoja kehonkielen suhteen, mika voi myo6s vaikuttaa vuorovaikutukseen. (Schubert,
2013, s. 64).

Monikulttuurisessa ymparistossa esiintyy monia eri asenteita, arvoja ja suhtautumistapoja
liittyen seksuaalisuuteen. Koska kaikki ovat yksilQit4, ei ole mahdollista sanoa, etta tietyssa
kulttuurissa kaikki kayttaytyvat samalla tavalla. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettei
yhtalaisyyksia 1oytyisi kulttuurin sisalla. (Hammarén, 2009, s. 245-246). Kulttuureissa voi
kuitenkin olla suuria eroja seksuaalisuuden normeihin ja arvoihin liittyen. Tdma saattaa
aiheuttaa ongelmia aiheen késittelyssd. Tiedon saannin véhéaisyys vaikuttaa siihen, kuinka
paljon ihmiset uskaltavat keskustella aiheesta. Vuorovaikutukseen liittyvat ongelmat ovat
myos yksi vaikuttava tekija aiheen kasittelemisessa. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2016, s.
82). Kulttuuri on yksi suurimmista vaikuttajista ihmisten seksuaaliterveyteen ja
kaytokseen. Se madrittelee myods minkélaista kdytostd he odottavat muilta ja miten he
reagoivat toisten kaytokseen (Wilson, Sanders, & Dumper, 2007, s. 59-60).

Kun sosiaali- ja terveysalan ammattilainen tapaa tydssaan maahanmuuttajia, on tarkeéa,
ettd hén kohtaa jokaisen heistd yksilond sekd huomioi maahanmuuttajan oman kulttuurin
(Anis, 2013, s. 156). Monikulttuurisissa kohtaamisissa ammattilaisen tulisi aina kayttaa
ammattieettistd harkintaa ja olla tietoinen omasta kaytoksestdan (Bjorngren Cuadra, 2010,
s. 20). Kun seksuaalikasvatusta toteutetaan monikulttuurisessa ymparistossd, ohjaajan tulisi
olla tietoinen omasta kulttuuristaan seka erityispiirteistd osallistujien kulttuurissa. Tdma
edistéa kulttuurisensitiivisyyttd, mink& avulla seksuaalikasvatuksesta tulee sopiva kaikille,
kulttuurista riippumatta. Moninaisuus on osa ihmisyyttd ja kaikkia kulttuureja.
Seksuaalikasvatustilanteen alussa on hyva kertoa ryhmalle, mistd on kyse ja mité aiheita
tullaan kasittelemdan. (THL, 2015). Térkeintd on kuitenkin, etta tilanteessa vallitsee
neutraali ja kunnioittava ilmapiiri (Véestoliitto 6).

Turvapaikanhakijoiden kanssa tyoskentelyssa tulee aina muistaa heidadn tdménhetkinen
eldamantilanteensa. Turvanpaikanhakuprosessi on monilla koko ajan mielesséd. Tama voi
aiheuttaa sen, etteivat he kerro suoraan kokemuksistaan, seksuaaliterveydestaan tai
kayttdytymisestadn, koska pelkddvat sen vaikuttavan turvapaikanhakupéatokseen.
Vastaanottokeskuksissa yhteisd on myoés melko pieni, mika voi aiheuttaa huolta siité, etta
tiedot paésisivat levidamdidn. On myos huomioitava, ettd turvapaikanhakijat eivat
valttamatta tiedd omia oikeuksiaan tai velvollisuuksiaan. (Wilson, Sanders, & Dumper,
2007, s. 52-53).



6

Kun turvapaikanhakija tulee uuteen maahan, han tulee yksilénd. Uusi ympéristd voi
aiheuttaa hammennystd, koska kulttuuriin pohjautuva péivittdinen eldma muuttuu ja
uudessa maassa tulevat vastaan erilaiset tavat sekd perinteet. (Schubert, 2013, s. 67).
Monet joutuvat my0s jattdmaan perheenséd ja omaisuutensa kotimaahan. Téstd aiheutuu
sosiaalisia, kulttuurisia seka psykologisia menetyksid, jotka voivat vaikuttaa negatiivisesti
yksilon itsearvostukseen. (Hanssen, 2009, s. 17). Taman lisdksi monet kokevat
menettavansd oman identiteettinsd, mik& on yksi vaikuttavimmista muutoksista. Ammatti,
koulutus, osaaminen ja omat taustat ovat asioita, joilla ei ole mitaan arvoa uudessa maassa.
(Schubert, 2013, s. 67). Turvapaikanhakijamiehet voivat kokea sopeutumisen uuteen
elaméntilanteeseen vaikeana, koska he ovat menettdneet oman roolinsa ja entisen arkensa.
(Peate, 2007, s. 257). Sukupuolen vaikutusta maahanmuuttoon ja kotoutumiseen on
padsaantoisesti tutkittu naisten nakokulmasta. Miesten kotoutumisesta on myods tehty
tutkimuksia, mutta niissé tulokset on esitetty yleisella tasolla. Miesten nakdkulmaa voi olla

tdman vuoksi vaikea huomioida ja hahmottaa. (Tuomi-Mark & Salapuro, 2014, s. 3).

Integraatio on moniulotteinen prosessi, johon sisdltyy muun muassa uuteen kulttuuriin
tutustuminen, uusien tietojen ja taitojen omaksuminen sekd erilaisten toimintatapojen
opettelu. On kuitenkin tarked muistaa, ettd jokainen yksild kotoutuu eri tahtiin ja eri
tavalla. (Schubert, 2013, s. 64). Kotoutumisprosessin aikana maahanmuuttajat oppivat
erilaisia taitoja ja valmiuksia, joiden avulla he pystyvét selviytymédén uuden maan arjessa.
Néihin kuuluvat myos tieto seksuaalisuudesta seka sukupuoliroolien normeista ja tavoista.
Yksi tarked osa kotoutumista on ilmaista maahanmuuttajille, ettd kaikista aiheista voi ja
tulisi keskustella. Esimerkiksi seksuaalisuudesta keskustelu on erittdin térkead, jotta
mahdollisilta vaarinkasityksiltd véltyttaisiin. Oikean tiedon saaminen ennaltaehkaisee
ongelmia ja auttaa yksiloitd tekemaén positiivisia valintoja. (Véestoliitto 6).

Moni tekijé vaikuttaa siihen, miten ihminen integroituu. Tietdaméattomyys tulevaisuudesta ja
syrjintdkokemukset ovat tavallisia ongelmia. Sopeutuminen uuteen kulttuuriin aiheuttaa
stressid, mika vaikuttaa hyvinvointiin. On tarkedd myos muistaa, ettei uuteen kulttuuriin
sopeutuminen aina heikenna yksilon hyvinvointia. Se, miten stressi vaikuttaa yksiloon,
riippuu hdnen omista kokemuksistaan. Myds valtavéeston asenteet, politiikka ja
vastaanottokaytantd vaikuttavat sopeutumiseen. (Liebkind & Jasinskaja-Lahti, 2000b, s.
80-81).

Maahanmuuttajien sopeutumista on tutkittu paljon. Nuoria maahanmuuttajia on sen sijaan

tutkittu vdhemman, minka takia ei tunneta niitd tekijoitd, jotka voisivat suojata nuoria
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syrjinnéltd. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd syrjintdkokemukset vaikuttavat
negatiivisesti nuorten hyvinvointiin. Kielitaito on térked osa sopeutumista. Jos Kielen
osaaminen on puutteellista, my6s toimintakyky heikkenee. Tamé vaikuttaa haitallisesti
my0s nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tutkimuksissa on todettu, ettd perhesuhteet
ovat tarked osa sopeutumista. Hyvét perhesuhteet edistavat sopeutumista, koska nuori
kokee saavansa tukea perheeltadn. Aikaisemmin tehdyissa tutkimuksissa on todettu ett,
pojat sopeutuvat helpommin kuin tyt6t. Maahantuloika ei vaikuttanut sopeutumiseen tai
hyvinvointiin milldan tavalla. Eroja on kuitenki todettu eri maista tulleiden valilla.
Henkil6t, joiden Kielitaito oli parempi, kokivat vahemman syrjintda ja heidan itsetuntonsa
oli hyva. Téstd huolimatta he eivat kuitenkaan kokeneet olevansa tyytyvéisia elamaansa.
(Liebkind & Jasinskaja-Lahti, 2000a, s. 112-117).

5 Seksuaaliasenteet

Jokaisella ihmiselld on wuseita eri asenteita ja ne kohdistuvat aina joihinkin
henkilokohtaisesti merkityksellisiin asioihin, kuten fyysiseen tai havainnolliseen
kohteeseen (esim. ihminen tai hyvéntekevéisyystyd). Asenteiden avulla ihminen tulkitsee
ympdristdaan, ohjaa kayttdytymistadn sosiaalisissa tilanteissa ja analysoi kokemuksiaan,
muodostaen niistd itselleen mielekkadn kokonaisuuden. Sosiaalisissa tilanteissa asenteet

vaikuttavat henkilén kommunikointitapaan toisten ihmisten kanssa. (Erwin, 2001, s. 9-11).

Asenteita voi syntya usealla eri tavalla. Yksinkertaisimmin asenteita syntyy, kun kohteesta
saadaan valitonta tietoa ja sen perusteella yksil6 muodostaa asenteita. Naitd ovat muun
muassa henkildiden vélinen viestintd ja joukkotiedotus. Henkilokohtaista viestintdd on
ldhes mahdotonta véalttd4 sosiaalisissa tilanteissa ja jo pelkk& sanaton viestintd vaikuttaa
asenteisiin. Henkilokohtaisen viestinndn onkin todettu olevan kaikkein voimakkain
suostuttelun muoto. Havainnointioppimisessa painotetaan, miten asenteita voidaan oppia

mallin avulla, joskin palkinnoilla on siind roolinsa. (Erwin, 2001, s. 32-34, 53-54, 125).

Asenteiden muuttaminen tapahtuu p&asaantoisesti erilaisten suostutteluiden kautta, joiden
taustalla ovat kaksi prosessia: oppiminen sekd hyvaksyminen/suostutteluun taipuminen.
Ymmartdminen on asenteiden muuttamisen perustana. Mitd paremmin yleisd6 ymmartaa
viestin, sitd paremmin sen siséltd muistetaan ja suostuttelu tehostuu. Liian suurta
tietoméaaraé voi kuitenkin olla hankala muistaa jalkeenpéin, mika pitaa ottaa suostuttelussa
huomioon. Kun véitteestd kerrotaan myos nakokulmia, jotka ovat sitd vastaan, syntyy niin

sanottu rokotusvaikutus. Talloin tosielamdssé vastaanottaja on varautunut vastavaitteisiin
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ja pystyy helpommin vastustamaan vastapropagandaa. (Erwin, 2001, s. 102, 104, 111-
114).

Méadritelma normi tarkoittaa sellaisia vuorovaikutuksen muotoja, joiden valityksella
yhteis0 saa jasenensd toimimaan tai ajattelemaan samalla tavalla. Tarkemmin normi
voidaan méaritella yhteison normeiksi, kuten lait ja jarjestyssaannot, tai ne voivat olla
Kirjoittamattomia saant6jd, joiden mukaan erilaiset teot voidaan jakaa késkettyihin,
kiellettyihin, suositeltuihin ja sallittuihin, joita yhteiskunnassa odotetaan noudatettavan.
(Tieteen termipankki, 2016; Immonen & Nissinen, 2006, s. 24).

Seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvat asenteet nékyvét selvimmin siind, mité
pidetddn normaalina. Niihin vaikuttavat monet eri tekijat, kuten eri aikojen uskonnolliset ja
filosofiset suuntaukset sek& ladketieteen ja psykologian késitykset. Suomessa
seksuaaliasenteisiin vaikuttavat edelleen vahvasti erilaiset tulkinnat juutalais-kristillisista
perinteistd, jotka taas vaikuttavat siihen, mitd pidetddn poikkeavana tai sairaana. Monet
uskomukset, pelot ja tietamattdmyys vaikuttavat siihen, miten ihmiset suhtautuvat
seksuaalisuuteen. Uskomukset eivdat kuitenkaan huomioi seksuaalisen ilmaisun
yksilollisyytté ja sen laajaa vaihtelua. Yksi uskomusten muoto ovat myytit, joita tavataan
kaikissa yhteiskunnissa. Ne ovat keino ohjata seksuaalista kayttdytymista ikdaan kuin
normeina, jolloin ne yksinkertaistavat niin asioita, tilanteita kuin ihmissuhteitakin.
Asiallisen tiedon avulla voidaan vahentdd myyttien vaikutusta. (Immonen & Nissinen,
2006, s. 24-25).

Suomalaisten seksuaaliasenteet ovat kokeneet selvan muutoksen 1970-luvun ja 2000-luvun
valilla. Seksistd keskustelu on muuttunut yhd avoimemmaksi ja julkisemmaksi. Seksista
puhumiseen suhtaudutaan nykyaan melko vapaamielisesti. Sen myota uuden sukupolven
seksuaalikasvatus on yhd muutosvaiheessa, koska monet vanhemmat ovat itse kasvaneet
erilaisessa arvomaailmassa. (Kinnunen, 2001, s. 8). Kontula (2006, s. 34) on tullut samaan
tulokseen kuin Kinnunen: suomalaisten asenteet seksuaalisuutta kohtaan ovat muuttuneet
yha vapaamielisemmiksi. Esimerkiksi seksin harrastaminen ilman rakkautta ja parisuhdetta
on yha hyvaksytympédad yhteiskunnassamme, ja homoseksuaalisuus koetaan yksilén
henkilokohtaiseksi asiaksi, mihin yhteiskunnan ei sovi puuttua.



6 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on osa ihmisyyttd koko eldman ajan. Seksuaalisuuteen kuuluvat yksilon
seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-
identiteetti ja sen mukainen rooli seka suvun jatkaminen. Jokainen yksilo kokee ja ilmaisee
seksuaalisuuttaan eri tavoin: asenteissa, arvoissa, uskomuksissa ja suhteessa itseensa ja

toisiin. (Vaestoliitto 1).

Seksuaalisuus kehittyy ihmisten ja sosiaalisten rakenteiden vuorovaikutuksen tuloksena.
Tdayspainoisesti kehittyneelld seksuaalisuudella on perustava merkitys ihmisten vélisen
yksil6llisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Oman seksuaalisuuden tyydyttamisté
voidaan pitdd myods omien Kkykyjen kéayttamisena sekda inhimillisen potentiaalin
toteuttamisena. (Gamnes, 2006, s. 246). Seksuaalisuuteen ja sen ilmaisuun vaikuttavat
kulttuuriset, psykologiset, biologiset, sosiaaliset, poliittiset, historialliset, uskonnolliset,
taloudelliset ja henkiset tekijat (Véestoliitto 1). Intiimid seksuaalista kanssakdymista
kutsutaan yleensa seksiksi. Seksuaalisuus on kuitenkin laajempi kasite kuin seksi.
Seksuaalisuudella viitataan arkipuheessa ihmisen henkilokohtaisen seksuaalisuuden
kaikkiin eri puoliin eikd ainoastaan intiimeihin toimintoihin.  Seksuaalisella
kayttaytymiselld ja seksuaalisella toiminnalla tarkoitetaan myos eri asioita. Suuteleminen,
itsetyydytys ja yhdyntd ovat esimerkkejd seksuaalisesta toiminnasta. Seksuaalisella
kayttdytymisella tarkoitetaan huomattavasti laajempaa toimintaa, joka sisaltaa seksuaalisen
toiminnan liséksi esimerkiksi seksikkain pukeutumisen, flirttailun, eroottisten lehtien
lukemisen ja treffailun. Seksuaalisuus sisaltdd myonteisten aspektien lisdksi myos kielteisia
aspekteja. Kielteisia aspekteja ovat sukupuolitautien ja ei-toivotun raskauden lisaksi
seksuaalinen vakivalta, esimerkiksi insesti tai raiskaus, sekad erilaista seksuaalisuutta

edustavien ihmisten torjuminen. (Gamnes, 2006, s. 245-246).

Sukupuoli-identiteetilld tarkoitetaan kehon kuvaan ja kehon kokemukseen perustuvaa
tunnetta  sukupuolesta.  Vastakohta  sukupuoli-identiteetille  on  kuuluminen
sukupuoliryhmé&én, joka perustuu ihmisen kokemukselle kuulumisesta jonkinlaiseen
kategoriaan ja ympériston antamaan vahvistukseen télle ryhméjésenyydelle. Seksuaali-
identiteetti on késite, joka siséltéda useita osatekijoita. Sitd pidetddn kokoavana nimityksena
somaattiselle sukupuolelle, sukupuoli-identiteetille, kehotietoisuudelle, kehonkuvalle,
sukupuoliroolille, seksuaaliselle suuntautumiselle ja seksuaalisen kiihottumisen malleille.
(Gamnes, 2006, s. 255-266).
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Seksuaalinen suuntautuminen on kasite, jota kdytetddn tdssa yhteydessd sukupuolesta,
johon ihmisen seksuaaliset halut ja tunteet kohdistuvat (Gamnes, 2006, s. 256).
Seksuaalinen suuntautuminen ja siihen kuuluvat merkitykset muuttuvat ajan saatossa ja
ovat kulttuurisidonnaisia. Voidaan ajatella, ettd seksuaalinen suuntautuminen on
sisasyntyinen tai sosiaalinen ominaisuus. Sisasyntyisella seksuaalisella suuntautumisella
tarkoitetaan sitd, ettd suuntautuneisuus on synnynnéistd, kun taas sosiaalisena rakenteena
se tarkoittaisi sitd, miten kulttuurissa rakennetaan miesten ja naisten sukupuoliero ja siihen
liittyva seksuaalisuus, perhemuodot ja vanhemmuus. Taysin yhtendistd ja aukotonta
selitysmallia seksuaaliselle suuntautumiselle on ldhes mahdotonta 16ytdaa ja siksi
seksuaalista suuntautumista on hyva tarkastella tunteiden kohteen ja henkilén oman
sukupuolen kokemuksen pohjalta. Merkityksellistd on se, kehen ihminen tuntee
seksuaalista vetovoimaa. (Véestoliitto 4). Seksuaalisen suuntautumisen yleisimpia muotoja
ovat esimerkiksi hetero-, homo- ja biseksuaalisuus. Heteroseksuaali tuntee vetoa
vastakkaista sukupuolta kohtaan, kun taas homoseksuaali on kiinnostunut samaa
sukupuolta olevista ihmisistd. Biseksuaalille sukupuolella ei ole merkitystd, h&n on
kiinnostunut molemmista sukupuolista. (Vaestéliitto 4).

Seksuaalisella toimintahdiriolla tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen ei pysty nauttimaan
seksuaalisuudestaan  haluamalla tavalla tai ei pysty ollenkaan seksuaaliseen
kanssakdymiseen. Seksuaaliset toimintah&iriot voidaan jakaa fyysisiin ja psyykkisiin
hairiéihin. Namé hairiot ilmenevét eri tavoin miehilla ja naisilla. Fyysisid toimintahairiota
voivat olla esimerkiksi erilaiset yhdyntakivut, valkovuoto, emattimen Kkuivuus,
virtsankarkailu ja erektio-ongelmat. Psyykkisten toimintahéirididen kehittymisen taustalla
voivat olla kasvatus, lapsuusian kokemukset, psykoseksuaalinen kehitys, mindkuva, tapa
kohdata muut ihmiset sekd itselle ja muille asetetut vaatimukset. Etenkin
parisuhdeongelmat, suorituskyvyn epétasapaino ja vaatimukset voivat aiheuttaa
toimintahdirioitd. Seksuaaliset toimintahdiriot ovat varsin yleisig, silld noin joka kolmas
aikuinen karsii Suomessa jonkinasteisesta seksuaalisesta toimintahdiriostd. 1an myo6téa
seksuaaliset toimintahairiot yleistyvat ja siksi varsin moni ihminen joutuu niista karsimaan

jossain elamanvaiheessa. (Gamnes, 2006, s. 261-265).

Keskustaeltaessa asiakkaiden ja potilaiden kanssa heiddn sukupuolieldmdstdan ja
seksuaaliongelmistaan on erityisen tarkedd toimia ammattieettisesti ja ammattimaisesti.
Voidakseen huolehtia potilaasta ja itsestddn parhaalla mahdollisella tavalla, tarvitsee
sairaanhoitaja tietoa omasta ja muiden suhtautumisesta seksuaalisuuteen. Sairaanhoitajan

tulee muun muassa tietdd, ettd uskonto, myytit, kasvuympdristd, ja ryhmanjasenyys
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vaikuttavat tapaan, jolla yksittdinen ihminen suhtautuu sekd omaan ettd muiden
seksuaalisuuteen. (Gamnes, 2006, s. 268). Esimerkiksi Hogan et al. (2013, s. 930)
tutkimuksen mukaan uskonnolla, perheelld ja sosiaalisella taustalla on suuri vaikutus
miesten ehkaisyn kayttoon. Siksi on tarkedd, ettd hoitotyd on systematisoitua seka
kulttuurisesti merkityksellistd, ja ettd hoitotydssd kuunneltaisiin miesten sosioekonomisia

taustatekijoita tarkkaavaisesti ilman tuomitsemista.

Jokaisella ihmisell& on tietty raja, jota ei voi ylittad ilman, ettd se tuntuisi loukkaavalta.
Vaikka yhteiskunnasta on tullut avoimempi, on seksuaalisuus edelleen ihmisen yksityisinta
aluetta, jonne ei paasteta aina edes kaikkein lahimpid ihmisid. Kun sairaanhoitaja tormaa
tyossadn seksuaalisiin ongelmakysymyksiin, on erittdin tarkead, ettd han on joustava ja
ymmartad, ettd ongelmat voidaan kasittdd ja ratkaista eri tavoin. Tastd johtuen
sairaanhoitajalla on oltava herkkyyttd ja tutkiva mielenlaatu. Erittdin tarke&d on myos
kunnioittaa omaa ammatillisuuttaan eli tietdd, mihin itse kykenee ja mihin ei. Potilaan
omille kokemuksille seksuaalisuudesta tulee myds antaa tilaa ja niitd taytyy kunnioittaa.
Potilasta hoitavan henkil0ston taytyy erityisesti ajatella sit, ettei heidan tehtdvénsa ole
moralisoida potilaiden seksuaalisia mielihaluja tai kdyttaytymistd. Henkildston tehtavé ei
myoskadn ole vakuuttaa potilasta tdméan suhtautumistavan virheellisyydestéa.
Seksuaalisuuteen liittyy monenlaisia tunteita, esimerkiksi syyllisyytta ja hapeaa. Tallaiset
jannitteet ovat lasnd kaikkialla, missd ihmiset kohtaavat, myods terveydenhuollossa.
(Gamnes, 2006, s. 268).

Tietoa suhtautumistavoista, kommunikaatiosta ja seksuaalietiikasta ei opi vain Kirjoista
lukemalla. Omien suhtautumistapojen ja arvojen tiedostaminen edellyttdd niiden
kyseenalaistamista. Koska seksuaalisuutta usein arvioidaan moraalisesta nakokulmasta,
olisi sairaanhoitajalle hyodyllistd pohtia, mitd itse pitdd tavallisena ja epéatavallisena,
oikeana ja vadrand. Sairaanhoitajalla tulee olla myos tietoinen suhde hoitotydon ammatin
ammattieettisiin s&é&ntdihin, jotka madrittelevat ammatin harjoittamisen yleiset eettiset
s&annot. Naméa s&annot toimivat apuvélineind, kun kohdataan seksuaalisia kysymyksia,
jotka haastavat ammattihenkilokuntaa. (Gamnes, 2006, s. 268-269).

Useimmissa kulttuureissa uskonnolla on vaikutusta seksuaaliseen saantelyyn, mutta myos
yhteiskuntanormeilla ja lainsdddannolla on siind suuri rooli. Suomessa on ollut
aikaisemmin hyvin homogeeninen eli yhtendinen véestd, mika tarkoittaa sitd, ettd meilld on
vallinnut varsin suuri yksimielisyys hyvéksyttavista ja sopimattomista asioista.

Yksittaisille henkil6ille tima on voinut aiheuttaa ongelmia, jos oma sukupuoli-identiteetti
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tai — taipumus on eronnut valtavdestosta. Véestorakenteessa on kuitenkin tapahtumassa
muutosta. Esimerkiksi monikulttuurisuus on Suomessa lisdantynyt ja sen myota tanne on
rantautunut my6s uusia tapoja ja asenteita suhtautua seksuaalisuuteen, joita valtavaesto ei
valttamatta aina ymmarrd tai hyvéksy. Jokaisella yhteiskunnalla on omat norminsa.
Ihmisid, jotka eivat noudata nditd normeja, ohjataan lakien avulla. Suomen lainsaadannéssa
on madritelty saddoksia muun muassa sukupuolitaudeista, sukukypsyysiésta, parituksesta
ja seksuaalisesta vékivallasta. Suomen lait, liittyen seksuaalikdyttaytymiseen, eroavat
jonkin verran toisista maista: Suomessa esimerkiksi abortit ja rekisterdity parisuhde ovat
sallittuja, kun taas seksuaalisuuteen liittyvét rituaalit, kuten sukuelinten silpominen ja

tyttdjen ymparileikkaus ovat laissa kiellettyja. (Gamnes, 2006, s. 250).

Miehet eivét ole homogeeninen ryhmé yksiloitd, vaan heterogeeninen kokonaisuus. Tama
tarkoittaa sitd, etteivat kaikki ole samanlaisia eivéatkd kayttdydy samalla tavalla.
Maskuliinisuuteen on monta vaikuttavaa tekijad, kuten koulu, perhe, media, uskonto ja lait.
Terveyteen liittyen michilld on usein “odotetaan ja katsotaan”-asenne, eivatka he yhta
helposti hae apua ongelmiinsa. He mieluiten seuraavat tilannetta ja pyytévat vasta sitten
apua, kun oireet pahenevat. Usein vaivat koetaan havettdvind ja oireita voidaan yrittaa
normalisoida. Tallaisia ovat esimerkiksi genitaalialueen vaivat. Terveyskayttaytymiseen
vaikuttavat liséksi kulttuuri ja ymparistd. On tarkedd ymmartaa miesten kayttaytymiseen
vaikuttavia tekijoitd, jotta voidaan tarjota tarvittava apu ja edistdd miesten oma-aloitteisen
avun hakemista. (Peate, 2007, s. 17-22).

Miesten seksuaaliterveys tulisi ottaa puheeksi jo nuoruudessa, jotta he saisivat tarvittavat
tiedot terveytensa yllapitoon. Nuoret miehet yhdistetddn usein riskinottoihin eri osa-
alueilla, kuten esimerkiksi huumausaineet ja seksuaalinen kéayttaytyminen. Nuoruudessa
miehet ovat kehittymisprosessissa, jossa he oppivat uutta, saavat uusia kokemuksia ja
ideoita ja kayttaytyvéat eri tavoin. Ndma vaikuttavat terveyteen myds pidemman péalle.
Riskinotot voi yhdistéa siihen, miten maskuliinisuus ndhdaan sosiaalisesta ndkokulmasta.
(Peate, 2007, s. 44, 65-66).

Henkilokohtainen koskemattomuus kuuluu jokaisen perusoikeuksiin. Se sisdltdd myds
seksuaalisen itsemadraamisoikeuden, mika tarkoittaa, ettd jokainen saa pd&ttdd omasta
ruumiistaan ja seksuaalisuudestaan, myos parisuhteen aikana. Seksuaalinen hyvéksikaytto
ja vdakivalta madritelld&n aina rikokseksi. Siihen kuuluvat esimerkiksi pakottaminen

seksuaaliseen tekoon, raiskaus ja seksuaalipalvelujen osto nuorelta. (Vaestdliitto 7).
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7 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on lisatd tietoa seksuaalisuudesta, ihmiskehosta,
sukupuolisesta kanssakdymisestda ja lisddntymisen biologiasta. Seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on asenteiden, sukupuolten ja yksiloiden vélisen tasa-arvon sek&
seksuaaliterveyden edistdminen. Sen tehtdvana on lisdtd tietoisuutta seksuaalisuuden
fyysisistd, kognitiivisista, sosiaalisista, emotionaalisista ja kulttuurisista ndkdkohdista. Sen
avulla saamme myods tarkedd tietoa ehkaisystd, sukupuolitaudeista ja seksuaaliseen
toimintaan pakottamisen torjumisesta. Opimme sen avulla kayttdmaidn myos erilaisia
terveydenhuoltopalveluita, jotka liittyvét seksuaaliterveyteen. Seksuaalikasvatus aloitetaan
varhain. Jo pienelle lapselle voidaan opettaa seksuaaliterveyteen liittyvia asioita,
esimerkiksi omasta kehosta huolehtimista ja omien rajojen  suojelemista.
Turvataitokasvatuksen avulla vahvistetaan nuoren omia voimavaroja, lisatdan tietoa

seksuaalioikeuksista, tuetaan tunnetaitojen kehittymista seka edistetddn kansanterveytta.

Seksuaalikasvatusta  pidetdan  ylakésitteend, johon  liittyvat  seksuaalikasvatus,
seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta. Seksuaaliopetuksella tarkoitetaan
opetussuunnitelman mukaisesti jarjestettya seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelya
oppilasryhmissa. Seksuaalineuvonta on taas ammatillista, vuorovaikutukseen perustuvaa
asiakas- tai potilastyotd. Seksuaalineuvonnassa kasitellddn seksuaalisuuteen ja

sukupuolisuuteen liittyvia kysymyksia ja ongelmia. (Vaestoliitto 5).

Jokaisesta kulttuurista 16ytyy erilaisia myyttejé ja virheellisid uskomuksia seksuaalisuuteen
liittyen. Uskomukset yksinkertaistavat ihmissuhteita ja luovat oikein-véarin — asetelmia.
Ne eivéat kuitenkaan huomioi sitd, ettd jokainen yksilo ilmaisee seksuaalisuuttaan eri
tavoin. Yhteiskunnan tehtdvand on edistdd seksuaaliterveytta tarjoamalla asiallista tietoa
seksuaalisuudesta ja ndin vahentdd myyttien vaikutusta seka lisatd suvaitsevaisuutta.
(Véestoliitto 3).

Suomessa seksuaaliterveyden edistdmistda ohjaavat monet erilaiset ohjelmat. Naissa
ohjelmissa esitetyt tavoitteet edellyttdvat toteutusta ja toteutuksen arviointia seka
valtakunnallisesti, ettd yksittéaisissd kunnissa. Uusi terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia
seuraamaan kuntalaisten terveydentilaa ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Laki velvoittaa
pitdimédn huolta myo6s kuntalaisten seksuaaliterveydestd. Seksuaaliterveyttd voidaan
arvioida esimerkiksi seuraamalla raskaudenkeskeytyksien maaréé eri-ikéisilla naisilla ja
sukupuolitautien  esiintyvyyttd. Muita indikaattoreita ovat yleiset aborttiluvut,
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teiniraskaudet ja teini-ikdisten aborttiluvut sekd ditiys- ja imevéisyyskuolleisuuden
yleisyys. (Ryttylédinen, 2010, s. 27-28).

Seksuaalikasvatuksen ja -ohjauksen tavoitteena on lisité tietoa ja taitoa seksuaalisuuteen
liittyen sekd edistdd sukupuolten ja yksiloiden vélista tasa-arvoa. Téall4 tavoin edistetdén
koko véestdn seksuaaliterveyttd. Nama toimet mielletdén erityisesti nuoria koskeviksi.
Pienten lasten seksuaalikasvatus toteutuu paaasiassa sosialisaation myotd, eika sitd varten
ole laadittu systemaattisia suunnitelmia. (Véestoliitto 3). Hyvéssad ehkaisevassa
seksuaalikasvatuksessa tulisi tiedon olla kohdistettu kohderyhmad ajatellen. On tarkeda
valttaa syrjintdd ja kunnioittaa erilaisuuksia, joita ovat esimerkiksi kulttuuri, ikéd ja
elaméntilanne. Seksuaalisuus aiheena on kuitenkin arka, joten on huomioitava, ettd miehet
eivat valttaméattd tastd oma-aloitteisesti kysy tai keskustele. He voivat kokea aiheen
kiusalliseksi tai tuntea hapedd. (Peate, 2007, s. 120-124).

Seksuaalikasvatuksessa tulee ottaa huomioon lapsen tai nuoren ikétason liséksi sukupuoli,
uskonto ja kulttuuri. Seksuaalikasvattajina jokapaivéisessa elaméssd toimivat lapsen
laheiset aikuiset kotona, péivdkodissa, koulussa ja harrastuksissa. Lapsi oppii
seksuaaliterveydestd myds median kautta. Perusta hyvélle seksuaalikasvatukselle saadaan
kuitenkin kotoa. Seksuaalikasvatus on pohjimmiltaan eldmén taitojen opettelua ja
ihmiseksi kasvamista, joka tapahtuu lapsen ollessa vuorovaikutuksessa kasvattajiensa

kanssa. (Vaestoliitto 3).

Hyva itsetunto on seksuaaliterveyden perusta ja sitd rakennetaan pienesté pitéden. Aikuisen
huolenpito, lasndolo ja kiinnostus ovat avainasemassa terveen itsetunnon
muodostamisessa. Kun lapsi tai nuori kokee olevansa tarkeé ja arvokas, han haluaa ja osaa
my0s suojella itseddn. Hyvén itsetunnon ja oikean tiedon avulla voidaan parhaiten ehkaista
riskikayttaytymista ja siitd aiheutuvia ongelmia. (Véestoliitto 3).

Kasvuprosessinsa aikana lapset ja nuoret hankkivat véhitellen tietoa ihmiskehosta ja
ihmissuhteista. Heille kehittyy intiimeihin suhteisiin liittyvid mielikuvia, arvoja, taitoja ja
asenteita. Lapset oppivat nditd asioita monista eri lahteistd, virallisista ja epévirallisista.
Epéviralliset l&hteet ovat varsinkin varhaisessa vaiheessa tarkeimpié, ndita ovat esimerkiksi
omat vanhemmat. Vanhempien kéytoksen ja kasvatuksen merkitys on sitd suurempi, mité
nuoremmasta lapsesta on kyse. Virallista seksuaalikasvatusta tarjoavat koulut, oppikirjat,
lehtiset, esitteet, Internet, radio, televisio ja terveydenhuollon palvelujen tarjoajat. Pienen

lapsen kanssa ilmeneviin ongelmiin pyydetddn ammattilaisen apua yleensé vasta sitten,
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kun vanhemmat eivét pysty niitd itse ratkaisemaan. Lapset ja nuoret tarvitsevat seka
virallista ettd epéavirallista seksuaalikasvatusta muodostaakseen kokonaisvaltaisen kuvan
seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydestd. Lansimaisessa kulttuurissa painotetaan
erityisesti ongelmien ennaltaehkéisyd, mika koskee myos seksuaalisuuden alaa. (THL,
2010).

Vuonna 2012 Suomen véestosta 3,6 % oli ulkomaan kansalaisia, jotka asuvat Suomessa
vakituisesti (Sisdasiainministerio, 2012, s. 3-4). Maahanmuuttajataustainen védestd on
varsin  heterogeeninen ryhm&. Heidan sosioekonominen  taustansa vaihtelee
lukutaidottomista erityisalojen asiantuntijoihin, mik& hankaloittaa seksuaaliterveyden
edistamistd. Suomessa on vain vahadn maahanmuuttajien seksuaaliterveydesta tehtyja
tutkimuksia, joita voisi yleistda kaikkiin maahanmuuttajiin. Haasteita maahanmuuttajien
seksuaaliterveydessa ovat sairauksien ja riskien epidemiologia, psykososiaaliset ja
kulttuuriset tekijat sekd& kommunikointi. Kulttuurisia eroja voivat olla muuan muassa
suomalaisen yhteiskunnan tasa-arvoisuus seka alastomuus ja seksuaaliasioista
keskusteleminen. Vieraalla kielelld, vieraassa ymparistossa kommunikointi intiimista ja
yksityiseksi koetusta asiasta voi olla vaikeaa kenelle tahansa. (Ty6ryhm4, 2006, s. 34-35;
Apter;Eskola;Saavala; & Kettu, 2009, s. 6-8).

Osa maahanmuuttajista tulee yhteiskunnista, jossa seksuaaliterveystiedon saatavuus tai sen
taso ei vastaa suomalaista keskivertotasoa. Talloin terveydenhuollon on syyté tiedostaa,
ettd Suomessa asuu Yyha suurempi o0sa véestod, jolla tietdmys esimerkiksi
ihmisfysiologiasta, sukupuolitaudeista ja ehkéisystd on vahadisempéad, eivatkd ndin ollen
palveluidentarjoajat ja  valistustoiminta vastaa muuttuneen vaeston tarpeita.
Seksuaaliterveyspalveluiden tarjoajien tiedot maahanmuuttajien ongelmista ovatkin usein
puutteellisia ja tulkkien saatavuuteen, esimerkiksi naisten intiimiasioista puhumiseen,
liittyy ongelmia. (Tyoryhma, 2006, s. 34-35). Sosiaalisen epétasa-arvon olemassaolo

taytyy ottaa huomioon seksuaaliterveyspalvelujen tarjonnassa (Hoga; et al., 2013, s. 394).

Ongelmien ratkaisuksi Tydryhméa (2006, s. 35) on ehdottanut muun muassa ammattilaisten
asenne- ja suvaitsevaisuuskasvatusta sekd erityisryhmien erityistarpeista tiedottamista
vastaanottokeskuksissa ja peruskouluissa sekd osana kotoutumistoimintaa. Tarjolla pitaisi
my0s olla kulttuurisensitiivistd seksuaalineuvontaa vastaanottajien omalla &idinkielell&.
Maahanmuuttajille suunnatuissa materiaaleissa tulisi ottaa huomioon mahdollinen

tiedonpuute.  Tehokkaaksi  keinoksi  seksuaaliterveyden edistdmiseksi  nuorten
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maahanmuuttajien kohdalla on todettu luottamuksen lisddminen ja dialogi (Apter, et al.,
2009, s. 11).

8 Pedagogiikka ohjaustilanteessa

Pedagogiikalla viitataan opetus- ja kasvatustaitoihin ja miten niitd tulisi jarjestad. (Tieteen
termipankki, 2015). Timo Laineen (2009, s. 53-55, 63) mukaan pedagogiikka voidaan
jakaa suoraan tai epdsuoraan pedagogiikkaan. Suorassa pedagogiikassa esitys on
yksisuuntaista vuorovaikutusta ja lahtee esittelijasta itsestddn, eikd suuremmin ota
kohdeyleisod&n huomioon. Epdsuorassa pedagogiassa taas painotetaan, ettd ohjattava
ymmartadd asian, mikd vaatii haneltd aktiivista ajattelua. Jotta oppi konkretisoituisi
ohjattavalla, edellyttdd se sen omakohtaistumista. Luennoilla voidaan tehda avoimia
kysymyksia ja pohtia asioita yhdessd, jolloin asian sisaistdminen helpottuu. Vastuu

oppimisesta on myos ohjattavilla.

Ohjaus on laaja-alainen kasite, joka vaatii aktiivista ja tavoitteellista toimintaa ja lopulta
siind on aina Kkyse asiakkaan oppimisesta. Siind yhdistyvat eri toimintatapojen,
ldhestymistapojen ja tyémenetelmien joukko. Ohjaus sisaltaa aina myos tiedon antamista.
Tarkoitus on, ettd ohjauksen aikana ohjattava itse oppii késitteleméddn kokemuksiaan,
hyodyntdmaan resurssejaan ja ratkaisemaan ongelmiaan. (Kettunen, et al., 2011, s. 15-17).

Ohjauksessa on aina kyse ohjattavan oppimisesta. Ohjauksen ei ole tarkoitus vélittaa tietoa
suoraan ohjaajalta ohjattavalle, vaan ettd ohjattava omien havaintojen, tulkintojen ja
ymmarryksen perusteella sisdistdisi tiedon. Ohjattava nahddén aktiivisena tiedon
hankkijana ja prosessoijana, jossa ohjattavan “mind” kehittyy sosiaalisen vuorovaikutuksen
myoté. (Kettunen, et al., 2011, s. 21-23).

Jotta ohjaustilanne olisi avoin ja tasavertainen, tulisi ohjaajan erityisesti valttada faktatiedon
kaatamista ohjattavien pédélle, yksisuuntaista vuorovaikutusta, negatiivista autoritaarisuutta
sekd ohjattavien kanssa kiistelyd. Talloin ilmapiiri muuttuu helposti negatiiviseksi ja

ohjattavan motivaatio oppimiseen laskee. (Vehvildinen, 2001, s. 194, 222).

Ryhmanohjaus on toiseksi yleisin ohjausmenetelma terveydenhuollossa yksiléohjauksen
jalkeen. Ryhmadssé oleminen on yleensa sen jasenille voimaannuttava kokemus, joka tukee
tavoitteiden saavuttamista. Ryhmé&ohjauksen avulla voidaan tietoa asioista jakaa

suuremmallekin  ryhmalle, jolloin ohjaus on taloudellisempaa. Hyvén ryhman



17

ominaisuuksiin kuuluu, ettd kaikki tuntevat toisensa ja ettda heilld on jokin yhteinen

paamaara ja tavoite. (Kyngas, et al., 2007, s. 104-106).

Ryhmé&nohjauksen yksi tarkeimmistad hyodyista on vertaistuen saanti, joka mahdollisessa
yksil6ohjauksessa jaisi pois. Ohjattaville on oman elaménsé aikana kertynyt tietoa ja taitoa,
jota he voivat jakaa keskendan. Keskustelun avulla ryhma paasee yhdessa jakamaan ja
tyostdmadn omia ja toistensa kokemuksia. Ohjattavat saavat toisiltaan tukea seka uusia
nakokulmia ja tapoja suhtautua ongelmaan. N&in ryhmd voi yhdessa miettid erilaisia
ratkaisuja siihen, miten voittaa ongelmia, mik& motivoi sitoutumaan ongelmanratkaisuun
paremmin. (Kettunen, et al., 2011, s. 87-88).

Ammatillisen harjoittelun ohjausvuorovaikutus rakentuu ohjaajan ja ohjattavan
yhteistyond. Mihink&&n tilanteeseen ei ole olemassa oikeaa ohjaustapaa tai
vuorovaikutusmallia. Koska kaikki tilanteet ovat erilaisia, ohjaajan ja ohjattavien olisi hyva
keskustella tulevasta luennosta jo etukateen ja sopia, miten siina toimitaan. Ohjaaja voi
antaa ohjattaville etukéteen tehtdvia, jotka he suorittavat luennon aikana. Jélkeenpain
ohjaaja ja ryhmad voivat keskustella siitd, miten luento sujui ja mita voisi tehda ensi kerralla
toisin. Téllainen palautteen antaminen ja opittujen asioiden prosessointi helpottaa asioiden
mieleen painamista ja seuraavalla kerralla ohjattavat osaavat soveltaa oppimaansa tietoa.
Palautteen antaminen ja yhdessa pohtiminen myos lujittavat ohjaajan ja ohjattavan valista
suhdetta, miké tekee oppimisesta mielekkddampaa seké edistaa sitd. (Kettunen, et al., 2011,
s. 159-160).

9 Tyon toteutus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten vélisia ja sosiaalisia merkityksié.
Merkitykset ilmenevat suhteina ja niiden muodostamina merkityskokonaisuuksina.
Merkityskokonaisuudet ilmenevét ihmisestd l&htOisin olevista ja ihmiseen takaisin
palaavina tapahtumina, kuten ajatuksina, toimintana, p&dmaddrien asettamisina tai
yhteiskunnan rakenteina. Tutkimuksen tavoitteena on luoda kuva siit4, miten ihminen
kokee oman todellisuutensa. Oletuksena on, ettd esille nousee asioita, joita ihminen pitaa
tarkeind omassa eldmasséan. Laadulliseen tutkimukseen liittyy aina kysymys siitd, mita
merkityksid tutkitaan. Tutkijalta tdméa edellyttdd merkitysten tarkkaa tdsmentamista.
Tutkijan tulee madritell, tutkitaanko kokemuksiin vai késityksiin liittyvia merkityksia.
Kokemusten ja ké&sitysten suhde voi toisinaan olla ongelmallinen, koska niiden valilla ei
aina vélttamattd ole suhdetta ollenkaan. Kokemus on aina omakohtainen, kun taas
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kasitykset kertovat yhteison perinteistéd tai yhteison tyypillisista ajattelutavoista. (Vilkka,
2005, s. 97-99).

9.1 Kyselylomakkeen tydvaiheet

Kyselylomaketta ei yleensd kéytetd laadullisessa tutkimuksessa, vaan padasiassa
maaréllisessa tutkimuksessa. Kyselylomake valittiin kuitenkin tiedonkeruumenetelméksi
siksi, ettd kyseinen aihe on monelle miehelle henkilokohtainen ja arka, eika
seksuaalisuuteen liittyvisté asioista siksi voida kysya suoraan. Samalla selvitettiin, olisiko

joku vastaajista halukas haastatteluun.

Kyselylomake on yksi tapa kerata aineistoa tutkimukseen. Siind kysymysten muoto on
vakioitu eli kaikilta vastaajilta kysytddn samat asiat samassa jarjestyksessé samalla tavalla.
Se on hyva tapa keratd aineistoa, kun vastaajia on iso tai hajanainen joukko. Kun
vastaajilta halutaan saada tietoa henkilokohtaisista tai arkaluontoisista asioista, esimerkiksi
mielipiteistd, asenteista tai kayttdytymisestd, on kyselylomake hyvd valinta
tiedonkeruumenetelméksi. Kyselyssé vastaaja hoitaa itsendisesti lomakkeen tayton: hén
lukee itse kysymykset ja vastaa niihin Kkirjallisesti. Kyselylomakkeen etuihin kuuluvat
muun muassa vastaajan jaaminen anonyymiksi. Sen sijaan haittapuolena on riski, etta
lomakkeen vastaajaprosentti jaa pieneksi. (Vilkka, 2005, s. 73-74, 2007, s. 27-28).

Jotta kyselylomakkeesta saadaan onnistunut, tdytyy se valmistaa huolella. On tarkeaa, etta
jokainen vastaaja ymmartdd késitteet ja kysymykset samalla tavalla, tai muuten
tutkimustuloksen luotettavuus heikkenee huomattavasti. Luotettavuuteen liittyy myos
operationalisointi eli se, miten hyvin teoreettiset kasitteet ovat muutettu arkikielella
ymmarrettdvaksi késitteiksi. Tutkijan on tunnettava hyvin kohderyhma ja heidéan
kayttdmansé arkikielen kasitteet, jotta operationalisointi olisi onnistunut. (Vilkka, 2007, s.
36-37, 44).

Kyselylomakkeen tarkoituksena oli kartoittaa miesten ké&sityksié seksuaalisista asenteista ja
normeista, eli mitka tekijat (esimerkiksi perhe tai ystavat) ovat mahdollisesti vaikuttaneet
heidan asenteisiinsa. Suomenkielinen kyselylomake ja sen mukana lahetty saatekirje
loytyvét liitteestd 1 ja arabiankielelle kd&nnetty versio liitteestd 2. Lomaketta kaytettiin
apuna henkilokunnan ja miesten haastatteluja suunniteltaessa sekd luentorungon
rakentamisessa. Vastaanottokeskus hoiti lomakkeiden tulostuksen, jakelun ja palautuksen

takaisin ryhmallemme.
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9.2 Haastattelujen tydvaiheet

Haastattelun tavoite on saada kuvailevaa tietoa siitd, miten ihmiset kokevat oman
elaméntilanteensa. Haastatteluja laadittaessa on kuitenkin hyva muistaa, ettd kasiteltavat
asiat ovat henkilokohtaisia, joita vastaaja ei valttamaétta kertoisi edes tuttavilleen. Tutkijan
on mietittdva, mitd haastatteluista otetaan mukaan tyohon ja minkd voi sivuttaa. On
kuitenkin tarkedd muistaa, ettd osallistujan anonymiteetin tulee sdilyd eikd hantd voida
jaljittaa tekstin perusteella. (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2011, s. 40; Dalen, 2015, s. 13-
14, 22-23).

Yksi yleisimmin kaytetyista haastattelumenetelmistd on puolistrukturoitu haastattelu.
Ennen haastattelua valmistellaan haastatteluopas, jonka mukaan haastattelu pidetaan.
Kysymykset tulee asetella niin, ettd ne antavat opinndytetyolle relevanttia tietoa. Jotta tdma
helpottuisi, haastattelussa olisi hyva olla nékyvilla tyén otsikko ja tutkimusongelmat.
(Dalen, 2015, s. 34-36). Haastatteluun vaikuttaa myods se, miten kysymykset on aseteltu.
Kysymykset tulisi asettella niin, ettd aloittavat kysymykset olisivat “helpompia” eika
mentaisi ihan suoraan kaikkein vaikeimpiin aiheisiin. Kevyt aloitus rentouttaa
haastateltavaa ja helpottaa ndin haastattelun kulkua jatkossa. Taman jalkeen kysymyksia
voidaan syventda ja saadaan vastauksia tutkimuksen keskeisiin teemoihin. Haastattelun
loppupuolella kysymysten tulee taas olla enemman yleisella tasolla, jotta haastattelu saisi
pehmedn lopetuksen. Haastatteluopasta tehdessa tulisi miettid, ovatko kysymykset selkeita
tai johdattelevia, onko vastaajalla tarvetta erityistiedolle jotta h&n ymmaértad kysymyksen
tai antaako kKysymys vastaajalle tilaa tuoda omia ajatuksiaan ja mielipiteitaéan esille. (Bell,
2010, s. 159; Dalen, 2015, s. 34-36).

Tutkimusaineiston kasittely on haastattelussa ty6ladmpaa kuin lomakkeiden vastausten lapi
kaynti (Vilkka, 2005, s. 102). Tuomi & Sarajarven (2009, s. 75) mukaan puolistrukturoitu
haastattelu perustuu etuké&teen valittuihin aiheisiin, joita tarkennetaan haastattelun edetessa.
Haastattelu on etukéteeen suunniteltu tilanne, jossa kysymysten muotoilu ja jarjestys on
paatetty etukateen. Myos se, esitetddnkd kaikki kysymykset Kkaikille, on paatetty ennen
haastattelua.

Jos vastaajilla ei ole tarpeeksi kielitaitoa kysymyksiin vastaamiseen, voi olla tarpeellista
kayttaa tulkkia. Sopivan tulkin l6ytdminen voi kuitenkin olla vaikeaa. Tulkin tulisi hallita
aiheen termit, jotta han pystyy kaantaméaan kaikki vastaukset. Jos tulkki ei hallitse aiheen
terminologiaa, voi esiintyd vaarinkésityksia ja epaselvyyksia. On muistettava, etta tulkeilla

on my6s sama vaitiolovelvollisuus kuin tutkijoillakin. Tulkkia kayttdessd on myods
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huomioitava, ettd se voi vaikuttaa haastattelun tulokseen, koska tieto kulkee kolmannen
osapuolen kautta. (Dalen, 2015, s. 39-40).

Hyvélta haastattelijalta vaaditaan kyky& kuunnella sek& kiinnostuksen osoittamista
vastaajaa kohtaan. Hanen on myos tarked huomioida kehonkieli, katsekontakti sekd miten
kysymykset esitetddn ja miten h&n reagoi vastaajan kertomiin asioihin. Jos haastateltava
kokee, ettei haastattelija kuuntele hanté tai ole kiinnostunut, se vaikuttaa myos tuloksiin.
Tama voi johtaa siihen, ettei vastaaja halua kertoa asioistaan rehellisesti tai suoraan.
Vastaajalle tulisi antaa aikaa vastata kysymyksiin ja kertoa omista ajatuksistaan. (Dalen,
2015, s. 42-43). Tutkijan tulee myos olla tietoinen omasta olemuksestaan haastattelun
yhteydessé ja siitd, miten hanen roolinsa vaikuttaa tulokseen (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2011, s. 48). Haastattelijan ik&, sukupuoli sek& etnisyys voivat vaikuttaa siihen,
miten haastattelu etenee ja mitd tuloksia saadaan. Haastattelun alussa tutkijan tulee esitell&
itsensd, miksi han on paikalla, mitd han toivoo haastattelulta, mitd materiaalilla tehd&an ja
miten sitd kdytetddn. On my0s tarkea painoittaa, ettd haastatteluun osallistuminen on
vapaaehtoista. (Kuula, 2011, s. 102). Haastattelun jalkeen on tarke&d& varata aikaa
loppukeskustelulle. Tamé& antaa kuvan siitd, ettd haastattelija on ammattimainen ja
kiinnostunut. (Dalen, 2015, s. 45-46).

Henkilokunnan haastattelussa kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua, jossa aiheet oli
jaettu kahteen eri teemaan. Haastattelupohja 16ytyy liitteestd 3. Haastattelutilanne oli
suunniteltu ryhmalle ja se toteutettiin vastaanottokeskuksessa. Haastateltavien maaréé ei
voitu tietdd etukateen, koska se riippui siitéd, keitd sattui olemaan tyévuorossa sina paivana.
Ryhmaéhaastattelukertoja oli lopulta vain yksi, silla kaikki paikalla olevat tyontekijat

paasivat osallistumaan yhtd aikaa. Haastattelu nauhoitettiin luvan kanssa.

Myds  turvapaikanhakijamiesten  yksilohaastattelussa  kaytettiin  puolistrukturoitua
haastattelua. Miesten haastattelupohja 16ytyy liitteesta 4. Haastattelutilanteeseen mentdessé
ei ollut vield tiedossa, kuinka moni mies olisi tulossa haastatteluun: Vastaanottokeskuksen
henkilokunnan kanssa oli sovittu maksimissaan 10 miehestd. Haastattelussa miehid oli
kaiken kaikkiaan 8, joista jokainen oli tayttanyt myds kyselylomakkeet. Haastattelut tehtiin
anonyymisti tulkin avulla ja myds ndmé haastattelut nauhoitettiin. Jokaiseen nauhoitukseen

kysyttiin asianomaisilta lupa.

Kun haastattelut on toteutettu, tulee materiaali organisoida ja tyostdd. Tassa kohtaa on

hyodyllistd, ettd materiaalit ovat nauhoitettuna ja niitd on jo kayty lapi. Kun haastattelija
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kay itse lapi haastattelut, han oppii myds tuntemaan materiaalin paremmin. Muistiinpanoja
haastattelusta on hyva verrata nauhoitukseen, jolloin pystytdan havaitsemaan huomaamatta
jadneet asiat. Haastattelun aikana on myos tdmén kannalta tarke&d ettd haastattelija
huomioi vastaajan kehonkielen ja myds muut ulkoiset asiat, jotka ovat saattaneet vaikuttaa
vastauksiin. (Dalen, 2015, s. 69-70; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2011, s. 52-54).
Analyysiprosessi tulisi aloittaa melko pian haastattelun jalkeen, koska silloin tapahtumat
ovat tuoreena muistissa. Tamé alkaa oikeastaan jo haastattelun aikana, kun haastattelija
tekee muistiinpanoja. Haastattelijan poistuessa haastattelutilanteesta voi myo6s tulla
sellaisia asioita mieleen, joita han ei ole huomannut aiemmin. Tall6in on hyvé kirjata naméa
muistiin. On hyva Kirjoittaa, milloin ja missa reflektio on tapahtunut. (Dalen, 2015, s. 70-
72; Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2011, s. 56).

9.3 Sisallonanalyysi

Siséllénanalyysi  on  laadullisen  tutkimusmenetelmdn metodi, jossa etsitdan
merkityskokonaisuuksia ja —suhteita. Tietoa ei voida esittd4d numeerisesti, vaan se esitetdan
sanallisina tulkintoina. Sisélldnanalyysi& voidaan tehdd joko teoria- tai aineistolahtdisena.
Siséllénanalyysissa tutkijan tavoitteena on l6ytaa aineistosta tutkimusaineiston ohjaamana
jonkinlainen tyypillinen kertomus tai toiminnan logiikka. Ensimmaéinen askel
aineistolahtoisessa siséllonanalyysissa on paattad, mista toiminnan logiikkaa tai tyypillista
kertomusta lahdetdén etsiméaan. Tama tehd&én aineiston kerd&misen jalkeen, mutta ennen
analyysid. Seuraavana tutkimusaineisto pelkistetadn, eli tutkimusaineistosta karsitaan
tutkimusongelman kannalta epédolennainen informaatio. Pelkistiminen edellyttdd, etta
tutkimusaineisto pilkotaan tai tiivistetdan osiin. Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset
ohjaavat tiivistamista. Tiivistamisen jalkeen tutkimusaineisto eritellddn ryhmiin, uudeksi
johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Kokonaisuus ryhmitellddn sen mukaan, mité
tutkimusaineistosta ollaan etsimdssd. Ryhmittely voi tapahtua esimerkiksi niiden piirteiden,
ominaisuuksien ja kasitysten mukaan, jotka l6ytyvat analyysin kohteena olevasta
analyysiyksikosta. Analyysiyksikko voi olla esimerkiksi ajatuskokonaisuus, lause, lauseen
osa tai sana. Lopuksi jokainen ryhmd nimetddn sen siséltdd parhaiten kuvaavalla
“kattokasitteelld”. Tutkimustuloksena ryhmittelystd muodostuu luokitteluja, késitteitd tai
teoreettinen malli. Tulosten avulla yritetddén ymmartdd tutkittavan kuvaamaa
merkityskokonaisuutta. (Vilkka, 2009, s. 140).
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9.4 Tyon vaiheet

Jokaisen vaiheen (kyselylomakkeiden palauduttua, ryhmé&haastattelun ja miesten
haastatteluiden) jalkeen aloitimme niista saatujen materiaalien tygstamisen jo parin paivan
sisalld. Kyselylomakkeista selvitimme muun muassa, kuinka moni on vastannut
kysymyksiin samalla tavalla ja mitkd kysymykset nousivat jollain tavalla eniten esille.
Haastatteluissa taas vertasimme muistiinpanoja nauhoituksiin ja k&vimme nauhoituksia

vaihe vaiheelta l&pi, jotta saisimme kaikki merkittavét asiat kirjatuiksi ylos.

Opinnaytetyon tyon tydstaminen alkoi tammikuun alussa 2016, jolloin tyén teemaksi
paatettiin turvapaikanhakijat ja heiddn seksuaalisuutensa. Otimme yhteyttd SPR:n ja
saimmekin erddn vastaanottokeskuksen yhteistyokumppaniksemme. Tyon teema alkoi
tarkentua ja kyselylomakkeita tiedonkeruuta varten alettiin suunnitella.

Ideaseminaarissa 27.1.2016 esittelimme opinndytetydomme Kkaikille Young Euroman —
projektiin osallistuville. Projektin johtajien mukaan ty6 oli tdh&n mennessa huolellisesti
suunniteltu ja toteutus oli ladhtenyt hyvin kéyntiin. Projektin tyostamista jatkettiin
suunnitelmien mukaan. Kyselylomakkeet tulivat valmiiksi viikolla 10, jolloin ne ldhetettiin
vastaanottokeskukseen kaannatettaviksi ja taytettaviksi. Kysymyksien teko oli odotettua
vaikeampaa, ja niitd jouduttiin muokkaamaan useamman kerran vastaanottokeskuksen ja
projektin opettajien palautteen pohjalta, jonka takia ne valmistuivat muutama viikko

suunnitellusta aikataulusta jéljessa.

Véliseminaarin mennessd, 30.3.2016, opinnédytetydssa oli keskitytty padasiassa teoriaan.
Tyosta saatiin vain niukasti palautetta ryhmassamme olleen vaarinkasityksen vuoksi, jonka
seurauksena opponoijilla oli vain osa tydsté arvioitavana. Kayntid vastaanottokeskuksessa
oli siirretty parilla viikolla eteenpéin suunnitellusta péivéstd, kyselylomakkeiden
palautuksen viivastyksen vuoksi. Lopulta aikataulullisista syistd paatettiin, ettd
kyselylomakkeet toimisivat taustatietona vain mahdollisille miesten haastatteluille seka itse
produktiin, jotta henkilokunnan haastattelut ehdittéisiin pitdd. Tiistaina 5.4.2016
opinnaytetydryhma kavi vierailulla vastaanottokeskuksessa. Talldin saatiin siihen
mennessa taytetyt kyselylomakkeet ja toteutettiin henkilokunnan haastattelut. Samalla
paadyttiin pitdimaan miesten haastattelut saman viikon perjantaina. Haastatteluiden jalkeen
aikataulusta saatiin takaisin kiinni, eikd uusia viivastyksid endi syntynyt. Tyon

palautuspéiva on 9.5.2016.



23

Tyon jokaisessa vaiheessa on huomioitu anonymiteetti. Vastaanottokeskusta ei
tarkoituksella ole nimetty ja niin kyselylomakkeet kuin haastattelutkin tehtiin
nimettdbmasti. Nain tutkimukseen osallistuneita ei voida mitenkdan jaljittaa.
Kyselylomakkeet ja nauhoitukset on sdilytetty koko prosessin ajan niin, ettei muilla kuin
opinnaytetyoryhmalaisilla ole ollut niihin paésya. Kun opinnaytety6 on hyvéksytty, tullaan
kaikki materiaalit havittamaan asianmukaisesti. Kyselylomakkeet laitetaan silppuriin ja

nauhoitteet poistetaan lopullisesti.

10 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida yhtd hyvin kuin méaaréllisen
tutkimuksen, koska laadullisen tutkimuksen tulokset perustuvat ihmisten omiin kasityksiin
eri tilanteista ja asioista. Maaréllisessa tutkimuksessa sen sijaan keskitytdan ainoastaan
tilastollisiin  faktoihin ja tosiasioihin. (Vilkka, 2005, s. 161-162). Laadullisessa
tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuus ja toteutus eivéat ole erillisid tapahtumia. Viime
kadessa laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkimuksessa luotettavuuden Kriteeri
on tutkija itse, koska arvioinnin kohteina ovat hanen tekemansé valinnat, ratkaisut ja teot.
Tama tarkoittaa myos sitd, etta tutkijan on arvioitava tutkimuksensa luotettavuutta jokaisen
matkan varrella tehtdvén ratkaisun kohdalla. N&in ollen luotettavuuden arviointia tehddin
jatkuvasti suhteessa teoriaan, tutkimusaineiston ryhmittelyyn, analyysitapaan, tutkimiseen,
luokitteluun, tulkintaan ja johtopaatoksiin. Lopullisessa tutkimustekstissa tutkijan on
pystyttdva kuvaamaan, miksi han on edennyt tutkimustydsséaan juuri talla tavalla. Hanen on
my0s arvioitava ratkaisujensa tarkoituksenmukaisuutta tai toimivuutta tutkimuksen
tavoitteiden kannalta. (Vilkka, 2005, s. 158-159).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voivat heikentdd monet tekijat. Satunnaisvirheité
voi aiheuttaa esimerkiksi se, ettd kyselyyn vastaaja muistaa vastaushetkelld jonkin asian
vadrin tai ymmartada kysymyksen eri tavoin kuin tutkija. Virheiden vaikutus tutkimuksen
luotettavuuteen ei kuitenkaan valttdaméatta ole kovin merkittdva. Tarkeintd on, ettd tutkija
ottaa tuloksia arvioidessaan huomioon ndma satunnaisvirheet ja pohtii, mistd ne ovat
aiheutuneet. (Vilkka, 2005, s. 162).

Laadullisessa tutkimuksessa validiteetti eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelman tai
mittarin kykya mitata juuri sitd, mitd tutkimuksessa on tarkoitus mitata. Esimerkiksi
kyselylomakkeen ja sitd kautta koko tutkimuksen validiteettiin vaikuttaa se, miten
lomakkeeseen vastaajat ymmartavat kysymykset. Jos tutkittavat kasittavat kysymykset eri
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tavalla kuin tutkija, ei vastauksia saada haluttuihin asioihin. Validiutta taytyy siten
tarkastella jo kyselylomakkeita suunniteltaessa. Muuttujien pohdinta, késitteiden tarkka
madrittely ja aineiston kerddminen mahdollistavat mittarin huolellisen suunnittelun ja néin
ollen parhaan mahdollisen validiteetin. Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus
tarkoittaa tulosten tarkkuutta eli mittarin kykya antaa mahdollisimman ei-sattumanvaraisia
tuloksia ja mittaustulosten toistettavuutta. Tama tarkoittaa, etta mittari antaa toistettaessa
saman henkilon kohdalla saman tuloksen, riippumatta ajasta, paikasta ja tutkijasta.
Laadullisessa tutkimuksessa tdma tarkoittaa, ettd sama tutkimustulos pitéisi saada
riippumatta siitd, ettd tutkija vaihtuu, esimerkiksi haastatteluita tehdessa. Yhdessa patevyys
ja luotettavuus muodostavat mittarin kokonaisluotettavuuden. Kun tutkittu otos edustaa
perusjoukkoa ja saaduissa tuloksissa on mahdollisimman vé&hdn satunnaisuutta,
tutkimuksen kokonaisluotettavuus on hyva. (Vilkka, 2005, s. 161-162).

Oletuksena on, ettd tutkimuksen aihe on ainakin osalle miehista kiusallinen ja vaikea, miké
voi vaikuttaa heidan vastauksiensa todenmukaisuuteen. Tastd syystd kyselylomakkeeseen
liitettiin  saatekirje, jossa Kkerrotaan, ettd lomakkeeseen vastaaminen on tdysin
vapaaehtoista, nimetonta eikd se vaikuta turvapaikanhakuprosessin etenemiseen mill&dan
tavalla. Talla toivotaan, ettd miehet rohkaistuisivat vastaamaan kysymyksiin rehellisesti.
Mikéli rehellisida vastauksia ei tule, vaikuttaa se tutkimuksen luotettavuuteen. Miesten
haastattelut on pééatetty tehda niin, ettd vain yksi jdsen ryhmastdmme haastattelee yhta
miesté kerrallaan. Haastattelutilanteessa on siis haastattelijan ja haastateltavan lisaksi vain
tulkki. Toivomme, ettd tdma tekisi haastattelutilanteesta yksityisemman ja vdhemmaén

painostavan, mikéa auttaa rehellisien vastauksien saannissa.

Yksi tapa arvioida tutkimuksen luotettavuutta on verrata henkildkunnan haastatteluista
kerattya tietoa kyselylomakkeiden vastauksiin. Mikéli turvapaikanhakijoiden vastaukset
poikkeavat henkilokunnan vastauksista, voidaan todeta, ettd molemmilta tai toiselta taholta
on saatu virheellistd tietoa. Lopulta kuitenkin tutkimustulosten luotettavuuteen vaikuttaa
se, olemmeko me tutkijoina osanneet nostaa vastauksista esille tdrkeimmat késitteet ja

merkitykset.

Opinnaytetytssa kaytetyt lahteet ovat olleet luotettavia, koska ne ovat tieteellisiin
tutkimuksiin perustuvia ja ovat tukeneet toisiaan hyvin. Maahanmuuttajien terveydesté
tehtyja tutkimuksia on hyvin vahan, eikd Suomalaisia aihettamme tukevia tutkimuksia
loytynyt ollenkaan. Muut aiheesta tehdyt tutkimukset olisivat antaneet meille uusia

nakokulmia ja taustatietoa siitd, mitd kannattaisi tutkia ja mihin keskittyd. My6s muista
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tutkimuksista jo saatu naytto aiheesta olisi voinut tukea tutkimuksemme tuloksia ja néin

ollen vahvistaa sen luotettavuutta.

11 Tutkimusetiikka

Haastattelut ja kyselylomakkeet sisalsivat monta eettista kysymysté, koskien muun muassa
reliabiliteettia ja validiteettia. Jo kyselylomakkeen teon aikana piti miettid, miten
kysymykset laaditaan ja missa jarjestyksessa ne esitetddn. Kysymykset eivat saaneet olla
johdattelevia. Palautetta on hyvé pyytda ulkopuoliselta, jotta tydsta saataisiin objektiivinen
mielipide. Tekijdn tulee myos tarkasti miettid, ovatko kysymykset aiheeseen liittyvié.
Vaikka kyselylomaketta kaytettdessé ei kohdata kasvotusten, on kuitenkin tarked& kertoa,
mitd asiaa tutkitaan, miksi ja miten se tehdddn. Saatekirjeen avulla kaikki osallistujat
saavat saman tiedon. On myds tarkedad kertoa, ettd kysely tehddan anonyymisti ja mita
vastauksille tehd&an. Haastattelujen suhteen eettiset ongelmakohdat ovat samantyyppisia,
kuin kyselylomakkeiden kanssa. Haastattelijan tulee haastattelun alussa kertoa samat asiat,

jotka kerrotaan saatekirjeen yhteydessa. (Makinen, 2006, s. 92-97).

Jos haastattelu nauhoitetaan, pitda siihen kysya lupa haastateltavalta. Nauhoituksen voi
kuitenkin perustella kertomalla haastateltavalle sen hyddyistd. Kun haastattelu
nauhoitetaan, se voi tehda haastateltavan araksi. Silloin taytyy miettid, miten voisi toimia,
jotta arastelu ei vaikuttaisi tuloksiin. Haastateltavalle tulee kertoa, ettd han voi missé
vaiheessa tahansa keskeyttaa haastattelun, jos hénesta silta tuntuu. Ennen haastattelua tulee
valmistella haastattelupohja, jonka mukaan haastattelussa edetdén. Haastattelijan tulee
miettid, kuinka vapaasti haastateltava saa vastata, ja minkda mukaan han ohjaa keskustelua.

Pitdd muistaa, ettei aiheesta saa poiketa liikaa. (Méakinen, 2006, s. 92-97).

Mékinen (2006, s. 103) kirjoittaa kirjassaan etta ”Kulttuuriset erot, kuten arvot ja asenteet,
tavat, uskonto, etnisyys, sukupuoli, Kieli, koulutus ja ammatti vaikuttavat
tutkimusprosessiin ja niiden mukana esiin nousee useita eettisia kysymyksid.” Tutkiessa
ihmisid tulisi huomioida nditd erilaisia vaikuttavia tekijoitd. On tdrkedd arvostaa
osallistujien erilaisia ajatustapoja, koska heiddn taustansa vaikuttavat siihen, miten he
suhtautuvat aiheeseen ja miten kysymykset ymmarretddn. Tamé vaikuttaa my6s heidén
vastauksiinsa. Erilaiset taustat on siksi huomioitava jo suunnitteluvaiheessa. Kun tutkijoilla
ja osallistujilla on eri taustat, on tarkeéd, ettei osallistujien kulttuuri ole véhaarvoisempi
kuin tutkijoiden. (Makinen, 2006, s. 103, 108).
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Tutkimuksessa, jossa osallistujat pysyvat anonyymeina, tutkijan on helpompi kasitella
my0s arkoja asioita. Talldin ei ole pelkoa, etté siitd aiheutuisi osallistujille haittaa. Tama
edistdd myos tutkimuksen objektivisuutta. Anonyymina pysyminen voi myds parantaa
osallistujien totuudenmukaisia vastauksia. (Makinen, 2006, s. 114).

Lahteitd valitessa tulee tutkijan olla kriittinen ja tarkastella lahteen on puolueettomuutta,
alkuperdisyytta, aitoutta seka riippumattomuutta. L&hdekritiikki toimii  vélineena
luotettavuuden arvioinnissa. Ensisijaisesti tulisi k&yttdd primaarildhteitd, jotka ovat
alkuperaisia, koska sekundaarilahteet ovat toisen ihmisen tulkinta alkuperaisesta.
Lahteisiin  asianmukaisesti  viittaaminen osoittaa tutkimuksen laadullisuutta ja
tieteellisyyttd. Se osoittaa myods lukeneisuutta seka perehtymista. (Makinen, 2006, s. 128-
130).

Opinnaytety6td tehdessa on esiintynyt monia eettisid kysymyksid, joita on jouduttu
miettimaan:
e Miten tulisi huomioida turvapaikanhakijoiden tilanne?

e Miten aiheet rajataan, jotta keratty materiaali ja tieto olisivat hyodyllisia ja
relevantteja opinnaytetyota ja tuotetta ajatellen?

e Aiheessa pysyminen koko tydprosessin ajan

e Miten kysymykset asetetaan kyselylomakkeissa ja haastatteluissa?

e Antavatko kysymykset aiheeseen liittyvid ja luotettavia vastauksia?

e Objektiivisuuden sailyttdminen

e Asianmukaisten l&hteiden kéytto ja lahdeviittaukset

e Kyselylomakkeiden ja kyselyjen salassapito ja tietosuoja seké vaitiolovelvollisuus
e Yhteistydkumppanin toiveiden huomioiminen

e Tutkimustuloksen reliabiliteetti ja validiteetti

¢ Plagioinnin vélttdminen

Turvapaikanhakijat eldvat epavarmuudessa siitd, saavatko he jaddad maahan. Tama oli
huomioitava koko prosessin ajan. Koska he osallistuivat tutkimukseen, oli tarkeda
painottaa, ettei tdma vaikuta mitenk&an turvapaikanhakuprosessiin. Tuli myds huomioida,

etta tilanne voi olla joillekin yksiloille kovin stressaava, miké saattoi vaikuttaa siihen,
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etteivat he halua osallistua. Kuitenkin oli tdhdennettava, ettd osallistuminen on téysin

vapaaehtoista.

Opinnaytetytssd aiheet on rajattu asenteisiin sekd seksuaalikéyttdytymiseen ja -
kasvatukseen. Koko tyoprosessin aikana oli mietittdva, mitkd kysymykset olivat aiheelle
relevantteja ja mistd olisi ollut vain kiinnostava tietdd. Oli myods pyrittdva kayttdmaan

uusimpia tutkimuksia ja lahteita, jotta tulos olisi luotettava.

Kysymyksid laadittaessa pohdittiin, mit4 halutaan tietdd ja mista tietoa pitdisi viel& saada
lisad, jotta voitaisiin luoda hyvan luentopohja. T&ssd tydssa luentopohja kehitettiin
turvapaikanhakijamiesten tarpeiden mukaan. Kysymykset pyrittiin laatimaan niin, ettd ne
eivat olisi olleet johdattelevia. Kun kysymykset oli laadittu, lahetettiin ne ohjaajille ja
yhteistyokumppanille l&piluettavaksi. Tdéman myo6ta saatiin objektiivinen nakokulma
kysymyksiin. N&in tehtiin myos haastattelukysymysten suhteen.

Tiedonhaussa pyrittiin hakemaan mahdollisimman uutta tietoa seksuaalisuudesta. Suoraan
aiheeseen sopivaa materiaalia ei oikein ldytynyt, joten yhdistelimme eri teemoista eri
lahteitd. Aihe on kuitenkin ollut paljon mediassa esill4, joten mygs sielta saatiin jossain
madrin tietoa. Lahdekriittisyys oli koko ajan lasna tiedonhakuprosessissa. Tydssa pyrittiin

kayttdmaan vain primaarilahteita ja niihin viitattiin oikeaoppisesti.

Tuotteen tarkoitus on tukea turvapaikanhakijamiesten turvallista seksuaalikdyttaytymisté ja
seksuaalisuutta ja siten edistda heidan hyvinvointiaan. Sopeutumista ajatellen on todella
tarkedd edistdd kaikkia niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat hyvinvointiin. Asiasta avoimesti
keskustelu voi myds ehkéista vaarinkasityksia, joita esiintyy eri kulttuurien valilla. Kestava
kehitys nédkyy myos produktissa, joka kehitettiin niin etté sitd on helppo kayttaa ja paivittaa
tarvittaessa. Luentorungosta on hyotyd myo6s vastaanottokeskuksessa tydskenteleville.

Luentorungon avulla kuka tahansa luennoitsija voi kertoa ja keskustella seksuaalisuudesta.

12 Tulokset

12.1 Kyselylomakkeiden tulkinta

Tutkimus aloitettiin laatimalla kyselylomake turvapaikanhakijamiehille. Alun perin
lomakkeessa oli 31 kysymystd, mutta niista péadyttiin karsimaan, jotta lopputuloksesta
saataisiin mahdollisimman selked. Lopulta lomake sisdlsi 23 kysymystd seksistd ja

seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Kysymyksissa oli vastausvaihtoehdot lukuun ottamatta



28

yhtd kysymystd, jonka tulkki oli luvannut kaantaa. Kysymyksissa oli mahdollista valita
useampi vastausvaihtoehto. Tiedonkeruumenetelmaksi valittiin lomake, koska aihe on arka
ja jotta saataisiin mahdollisimman rehellisi& vastauksia. Toinen syy lomakkeen valintaan
oli kielimuuri: Vastausvaihtoehtojen ansiosta vastauksia pystyttiin tulkitsemaan ilman
tulkkia. Kysymykset laadittiin yhteistydssa vastaanottokeskuksen ja projektin ohjaajien

kanssa.

Vastaanottokeskuksen tehtédvéana oli k&antéa kysely eri kielille ja jakaa lomakkeet miehille
taytettavaksi. Kyselylomake kaannettiin arabiaksi, dariksi ja kurdiksi. Kun darin- ja
kurdinkieliset vastauslomakkeet tulivat takaisin, huomattiin, ettd k&&nnoksessa on
tapahtunut jokin virhe. Tamén vuoksi lomakkeita ei pystytty tulkitsemaan, eivétka resurssit
endd riittdneet niiden kaantamiseen takaisin suomen kielelle. Lopulta paddyttiin
kayttdmaan vain arabiankielisid lomakkeita, joita oli eniten. Kyselylomakkeiden tayttoa ei
ole pystytty valvomaan, joten miehet ovat mahdollisesti tayttdneet lomakkeet ryhmissa.
Erikielisia lomakkeita oli jaettu yhteensa 78 kappaletta, joista 38 palautui takaisin. Niista
kahdeksaa kappaletta ei pystytty kayttamé&an Kkielellisistd ongelmista johtuen. Loput
lomakkeet eivat palautuneet takaisin vastaanottokeskuksen henkilokunnalle. Tydssa

kaytettyjen kyselylomakkeiden prosenttimaara oli siis 38 %.

Kyselyyn vastanneet miehet olivat ialtadn 18-35-vuotiaita, joista valtaosa oli 26-30-
vuotiaita. Suurin osa oli siviilisaddyltadn naimattomia. L&hes kaikki vastanneista ovat
harrastaneet seksid. Kyselylomakkeen tarkoituksena oli kartoittaa, mitd miehet tietdvat
seksisté ja seksuaalisuudesta ja miten he suhtautuvat aiheeseen. Tutkimuksessa selvisi, etta
miehet ovat padasiassa saaneet tietoa aiheesta kavereiltaan ja jonkin verran myos koulusta.
Kolmasosa oli saanut tietoa jostain muualta. Miehet kokivat pddosin saaneensa riittavasti
tietoa seksistd ja seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, esimerkiksi sukupuolitaudeista ja
erilaisista ehkaisymenetelmistd. Sukupuolitaudeista miehet olivat nimenneet HIV:n,
hepatiitin, kupan ja tippurin. Noin puolet vastanneista ei nimennyt yhtdkaan
sukupuolitautia. Kyselylomakkeesta selvidd, ettd kolmasosa kokee kuitenkin saaneensa

lilan vahan tietoa edelld mainituista asioista.

Noin puolet vastaajista kertoi kayttdvansa ehkaisyd aina, kun raskaus ei ole toivottu.
Neljésosa vastanneista kertoi kayttavansé ehkaisya joskus ja loput vastanneista ei koskaan
tai yleensd. Kolmasosa vastasi kayttdvansd kondomia aina ja vahan alle puolet joskus.

Neljasosa ei kéyta kondomia koskaan. Sinkkujen ja varattujen miesten kondomin ja
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muiden ehkaisymenetelmien kaytolla ei vaikuttanut olevan suuria eroja. Kuvassa 1 nakyvat

vield tulokset yleisesti ehkdisyn seka kondomin kaytosta kaaviona.

Kuvio 1. Turvapaikanhakijamiesten ehkiisyn kiytto
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Kayttaa ehkaisya Kayttaa kondomia

Kyselylomakkeesta selvisi, ettd reilu puolet vastanneista piti 15-20-vuotiasta sopivan
ikdisend aloittamaan sukupuolieldméan, kun taas kolmasosan mielestd taytyy olla yli 20-
vuotias. Lahes kaikkien mielestd seksi ennen avioliittoa on sallittua. Kaksi kolmasosaa on
sitd mieltd, ettei seksid saa harrastaa parisuhteen ulkopuolella. Yhtd suuri mé&aré

vastanneista piti naista tasa-arvoisena kumppaninsa kanssa.

Puolet kyselylomakkeeseen vastanneista koki tietdvansd, miten seksuaalikéyttdytyminen
Suomessa eroaa heidan kotimaansa normeista. Lomakkeessa kysyttiin my@s, mité tunteita
suomalaisnaisten pukeutuminen heissé heréttdd. Enemmiston mielestd pukeutuminen on
hyvaksyttavaa, eika se herdtd heissa sen suurempia tunteita. Nelj&sosa vastanneista kokee
suomalaisnaisten pukeutumisen seksuaalista halua herattdvand. Kolmasosa kertoi
seksuaalisen halukkuutensa lisd&ntyneen Suomeen tulon jélkeen, kun taas neljésosan

mielesta halukkuus ei ole muuttunut millaan tavalla.

Tuotetta varten haluttiin selvittdd, haluaisivatko miehet saada lisatietoa suomalaisten
tavoista liittyen seksuaalisuuteen, seurusteluun tai avioliittoon sekd yleisesti
seksuaalisuudesta. Suurin osa miehistd halusi saada lisdd tietoa aiheeseen liittyvista

asioista.
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12.2 Henkilokunnan haastattelut

Opinndytetyoryhma kévi SPR:n vastaanottokeskuksessa haastattelemassa henkilokuntaa
nuorten turvapaikanhakijamiesten seksuaalisuudesta. Tilaisuuden tarkoituksena oli keraté
taustatietoa tuotteen tekoa varten. Haastattelu toteutettiin keskustelunomaisena
ryhméhaastatteluna, johon osallistui yhdeksén (9) henkil6a. Haastattelua varten oli tehty

tukikysymyksié, jotka oli jaettu kahteen teemaan (seksuaalikasvatus ja ohjaus/tuote).

Haastattelu aloitettiin esittelemalla opinnaytetydryhma ja kertomalla, mit4 haastattelussa
tullaan kdymaan lapi. Esittelyn jalkeen alettiin puhua seksuaalikasvatuksesta. Kysyimme,
minkalaista seksuaalikasvatusta turvapaikanhakijoille on tdhdn mennessé tarjottu. Kavi
ilmi, ettd mitéén varsinaista seksuaalikasvatusohjelmaa ei ole, vaan tarvittaessa annetaan
yksiloohjausta, esimerkiksi jonkin taudin yhteydessd tai mikali asiakkaalla on jotakin
kysyttdvad. Ulkopuolinen luennoitsija on kéynyt kerran luennoimassa suomalaisista
“kiytossddanndistd”. Luento painottui péddasiassa lainsdddidntdon. Vastaanottokeskuksen
henkilokunnalla ei ole talla hetkelld kaytossa seksuaalikasvatusmateriaalia, joka vastaisi
turvapaikanhakijoiden tarpeita.

Haastattelussa keskeisend ongelmana mainittiin kulttuurierot. Moni turvapaikanhakijamies
tulee kulttuurista, jossa seksuaalisuudesta ei puhuta avoimesti. Tastd syystd myods
tiedonsaanti on vaikeaa. Vaikka suurimmalle osalle seksuaalisuudesta puhuminen on
hankalaa, yksilollisia erojakin  on. Kulttuurierot ovat hankaloittaneet myos
turvapaikanhakijoiden ja suomalaisnaisten valistd vuorovaikutusta, koska molemmilla
osapuolilla on eri kasitykset esimerkiksi seurustelusta. Myds suomalaisnaisten
pukeutuminen ja kayttdytyminen poikkeavat turvapaikanhakijamiesten kulttuurista.
Turvapaikanhakijamiehistd muutamat ovat ilmaisseet henkilokunnalle huolensa, miten
suomalaisnaisten vahapukeisuus tulee vaikuttamaan heihin tulevana keséna, silla silloin

naiset pukeutuvat Suomessa kevyemmin.

Luentorunkoa varten henkilokunta esitti useita eri toiveita. Toivottuja teemoja olivat muun
muassa seksuaalisuuden maéaritelmd, seksin eri muodot, sukupuolitaudit, ehkaisy,
monikulttuurisuus, lainsdédanto, aikuisviihde ja prostituutio. Henkilokunnan mielesta asiat
tulisi  esittdd luentorungossa suorasti ja  yksinkertaisesti, jotta mahdollisilta
vadrinkasityksilta valtyttdisiin. Myods havaintomateriaalia, kuten valokuvia, toivottiin
liitettdvaksi luentorunkoon. Lisaksi ryhmddmme pyydettiin valmistelemaan erilaisia
tehtdvia (kuten kondomin kayttoharjoituksia), joiden kaytdnndn toteutuksen SPR:n

henkil6kunta suunnittelee itse.
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12.3 Turvapaikanhakijamiesten haastattelut

Miesten haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina yksilohaastatteluina. Haastattelut
pohjautuivat  kahdeksaan  kysymykseen, jotka olimme muotoilleet valmiiksi
kyselylomakkeista ja henkilokunnan haastattelusta saatujen tietojen pohjalta. Kysymykset
esitettiin  numerojarjestyksessa, mutta tulokset esittelemme teemoittain. Kahdeksan
kyselylomakkeeseen vastanneista miehistd osallistui vapaaehtoisesti haastatteluihin.
Tilanteessa oli yhden haastattelijan ja haastateltavan lisdksi myos tulkki ja yksi haastattelu
kesti keskimaarin 25 minuuttia. Ryhmastdmme haastattelun toteutukseen osallistui kaksi
jasentd. Haastattelija esitteli itsensa ennen varsinaista haastattelua ja kertoi samalla, miten
haastattelun kulku tulee etenemdan. Myo6s haastattelun luottamuksellisuudesta kerrottiin

vield uudelleen.

Ensimmaisend miehiltd kysyttiin, mitd sana seksi tarkoittaa sinulle ja mitéa siihen kuuluu.
Vastauksia tuli monenlaisia, mutta suurin osa méaritteli seksin tunteita herattavaksi asiaksi,
joka jaetaan toisen ihmisen kanssa. Seksi kuvattiin laajana kasitteend, johon kuuluu paljon
muutakin kuin yhdynt&. My0s lasten hankinta mainittiin osana kasitettd. Osa haastatelluista
oli sitd mieltd, ettd seksi kuuluu ihmisen perustarpeisiin. Kun kysyimme, mita seurustelu
heille merkitsee, miehet kertoivat sen olevan yhdistymista toisen ihmisen kanssa. Miehet
mainitsivat myos rakkauden ja elamankumppanuuden kuuluvan seurusteluun. Osalle
miehista tdma kysymys oli vaikea ymmaértaa, joten apusanana kaytettiin tasa-arvoa. Suurin
osa miehista kertoi, ettd mies ja nainen ovat suhteessa samanarvoisia ja pitavat sitad hyvana
asiana. Kysyttiin myos, kenen kanssa miehet puhuvat seksisté ja siihen liittyvista asioista.
Suurin osa vastasi puhuvansa seksistd avoimesti jonkun kanssa, kuten kavereiden tai

kumppanin. Vain yksi vastasi, ettei mielelld&n keskustele seksista kenenk&an kanssa.

Miehilta kysyttiin, mistad seksuaalisuuteen liittyvista asioista he haluaisivat saada lisai
tietoa. Suurin osa kertoi haluavansa lisatietoa sukupuolitaudeista, vain muutama koki
tietdvansa jo tarpeeksi. Muita asioita, joista miehet toivoivat lisétietoa, olivat esimerkiksi
kulttuurierot, ehkaisy ja seurustelu. Miehet halusivat myos yleisesti saada enemman tietoa
seksistd. Tassa kohtaa saatiin jo l&dhes jokaisessa haastattelussa vastaukset seuraaviin
kysymyksiin, joissa kysyimme miesten halukkuutta saada lisatietoa sukupuolitaudeista,
selvittdd mitd sukupuolitauteja he jo ennestéén tietavat seka heidan mielipidettddn ehkéisyn
kayttdmisestd. Suurin osa miehista osasi nimetd vain muutaman sukupuolitaudin, kuten
HIV:n ja hepatiitin. Vain muutama haastatelluista tiesi useammankin taudin. Osalla oli

my0s vaaria kasityksia sukupuolitautien tarttumistavoista. Ehkdisymenetelmista suurin osa
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tiesi kondomin, mutta vain vahemmistd kertoi kayttdvansa sitd, koska seksi ei heidén
mielestdan tunnu yhtd hyvéltd sen kanssa. Muutama mies tiesi myds ehkaisypillereisté,
mutta eivat pitdneet niitd hyvand menetelmanda niiden sivuvaikutusten takia. Suurin osa

kertoi kéyttavansa keskeytettyd yhdyntéé ehkaisymenetelméana.

Yksi haastattelukysymyksistd kasitteli aikuisviihdetta ja sit4, onko se hyvé tapa saada
tietoa seksistd. Padsdéntoisesti miehet eivat kokeneet aikuisviihdettd todellisuutta
vastaavaksi, jolloin sitd ei myoskaan pidetty hyvana tietolahteend. Muutama miehen
mielestd pornografiasta voi kuitenkin saada jotain tietoa, kuten esimerkiksi eri

seksiasennoista.

Lopuksi miehiltd kysyttiin, haluaisivatko he kysya tai tuoda esille jotakin aiheeseen
liittyen. Kysymyksia tuli paljon liittyen kulttuurieroihin, ehkdisyyn, tasa-arvoon,
yhdynt&éan ja sukupuolitauteihin. Haastatteluun suhtauduttiin avoimin mielin ja jokainen

haastateltava vastasi kaikkiin kysymyksiin.

13 Tuote

SPR:n vastaanottokeskuksen toiveen perusteella paatettiin, ettd tydn tuote on luentorunko.
Luentorungolla tarkoitetaan PowerPoint-esitystd, joka toimii valmiina luentopohjana
vastaanottokeskuksen tydntekijoille. Luentorunko I0ytyy liitteestd 5. Tyon padteemaksi
maaraytyi seksuaalikasvatus ja sen otsikko on Seksuaalisuus — Turvapaikanhakijamiehille.
Tuotteen  tarkoitus on  padsaantoisesti  tukea  ohjattavien, eli  nuorten
turvapaikanhakijamiesten oppimista, mutta my6s auttaa ohjaajaa kasitteleméaan

seksuaalisuutta ja siihen liittyvid asioita.

Luentorunko on rakennettu niin, ettd se sisaltdd useamman eri teeman, kuten esimerkiksi
monikulttuurisuuden, seksuaalisuuteen liittyvat oikeudet sekd& ehkdisyn. Luennoitsija
voikin jo etukateen paattdd ryhman tarpeiden mukaan, haluaako han kdyda luennon l&api
kokonaisuudessaan (kesto noin puolitoista tuntia) vai haluaako han keskittyé vain joihinkin
tiettyihin osioihin. Luentorunko on tehty helppokayttoiseksi, jotta sitd voisi kayttada
useampikin eri henkild. Kayttdjan ei tarvitse perehtyd luennon aiheisiin erityisesti.
PowerPointiin on liitetty my6s luennoitsijan muistiinpanot, jotka sijaitsevat jokaisen dian
alareunassa. Muistiinpanot 16ytyvat liitteestd 6. Ennen luennon pitdmistd kannattaa
luentorunko tulostaa niin, ettd my6ds muistiinpanot nakyvat paperilla. Muistiinpanojen

lukeminen etukdteen on suhteellisen nopeaa ja ne antavat luentorungon kulusta selkeén



33

kuvan. Muistiinpanoissa on hieman syvennetty joidenkin diojen asioita tai niissa on
kerrottu diaan liittyvid ohjeita, esimerkiksi lyhyesti lisdtietoa hyperlinkistd avautuvasta
sivustosta. Vaikka luentorunkoon on liitetty muistiinpanot, sisaltdd ty0 oletuksen, ettd
luennoitsijalla on jo itselléan taustatietoa aiheeseen liittyen. Vastaanottokeskuksessa

luentoja tuleekin pitdmaan péaasiassa terveydenhoitaja tai seksuaalineuvoja.

Perinteisen luentorungon sijaan haluttiin epasuoran pedagogiikan merkitysta tydssa liséta,
jolloin miehet saisivat luennosta enemman irti. Epasuoran pedagogiikan tyttapoja ovat
muun muassa ryhmakeskustelut ja avoimet kysymykset. Luentorungossa onkin muutama
pohdintatehtdvd, jossa luennoitsija voi itse paattdd, pohditaanko aihetta itsekseen vai
ryhmén kesken. Muita pedagogisia apuvalineitd ovat erilaiset kuvat ja Internet-linkit.
Luento on suunniteltu enintddn 10 hengen ryhmille. Luentoa voidaan kayttdd isommillekin
ryhmille, mutta talléin epdsuora pedagogiikka ei tule onnistumaan, ja ndin ollen ryhma ei
saa luennosta maksimaalista hyotya. Luentorunko on tehty suomen Kielelld ja henkilékunta
luennoi aiheesta padasiassa tulkkien vélitykselld. Osa miehistd osaa myds jo vahén
suomea, ja naiden seikkojen vuoksi kieli on pyritty pitdmaan luentorungossa
mahdollisimman yksinkertaisena. Tuote eroaa muista jo olevista
seksuaalikasvatusluennoista siten, ettd olemme huomioineet kohderyhmédmme mahdolliset
tarpeet. Kielimuurin takia luennossa on paljon kuvia ja kerromme asiat hyvin suoraan ja
konkreettisesti. Luentorungossa kerrotaan esimerkiksi, mistd kohtaa kaupasta kondomeja

I0yt&é ja mitd ne maksavat, ei vain mista kaupoista niita saa.

Luentorungossa olemme huomioineet sen ulkoasun niin, ettd se olisi mahdollisimman
vastaanottajaystavéllinen. Luennossa esiintyvat varit on pyritty pitdaméan neutraaleina,
mutta niin, ettd se nékyisi projektorista heijastettuna valoisammassakin huoneessa. Tekstit
on laitettu tarpeeksi suurilla fonteilla, jotta ne nékyvat. Diat on pidetty selkeind: kuvat ja
tekstit eivat mene pééllekkédin ja yhteen diaan on pyritty laittamaan mahdollisuuksien
mukaan vain véhan tekstid. Kuvat pyrkivét pitdmaan mielenkiinnon diassa, vaikka kielt4 ei
osaisi ja niiden avulla asiat voivat jadda miehille my6s helpommin mieleen. Kuvien
kaytdssd on huomioitu tekijanoikeudet, mink& johdosta luentorungossa osa kuvista on

viitattu lahteisiin, joista ne 16ytyvat.

Tuote on kokonaisuudessa rakennettu tutkimuksen tulosten perusteella, jolloin sen pitéisi
kohdata miesten sekd henkilokunnan tarpeet varsin hyvin. Toisin sanoen, miehet saavat
luentorungon avulla sen tiedon, mitd he tarvitsevat ja toisaalta henkilokunta saa apua

seksuaalisuudesta keskusteluun ja siitd kertomiseen turvapaikanhakijamiehille. Mikali



34

yhteistyokumppaninamme oleva vastaanottokeskus kokee, etta tuote on kaytannollinen ja

hyvd, otetaan se kayttdon myods muissa SPR:n vastaanottokeskuksissa.

14 Pohdinta

Taman opinndytetyon tavoitteena oli helpottaa nuorten turvapaikanhakijamiesten
integroitumista suomalaiseen yhteiskuntaan seksuaalisesta perspektiivista katsottuna. Tyon
tulosten pohjalta tehtiin tuotteena toimiva luentorunko, jonka tavoite oli tarjota
henkilokunnalle apuvaline seksuaalikasvatusta varten ja tarjota miehille lisatietoa
seksuaalisuudesta. Aikataulullisista syistd tuotteen toimivuutta ei ole ehditty testaamaan
kaytdnnossa. Tasta johtuen tyon tavoitteiden toteutumista ei voida vield taysin arvioida.
Olettamuksena on kuitenkin, ettd tuotteen avulla turvapaikanhakijamiesten vaaréat
kasitykset seksuaalisuuteen liittyen véhenevét. Lisaamélld miesten tietdmystd voidaan
edistdd  kotoutumista  suomalaiseen  yhteiskuntaan.  Esimerkiksi  kulttuurierojen
ymmartdminen saattaa helpottaa sosiaalisten suhteiden luomista sek& ehkaista
vadrinkasityksid. Tama tyd edistdd miesten seksuaaliterveyttd, joka on osa ihmisen

kokonaisvaltaista hyvinvointia.

14.1 Luentorunko

Luentorunko on suunniteltu silla ajatuksella, ettd luennoitsijalla on jo ennestdan
taustatietoa ja ammattitaitoa aiheeseen liittyen. Ohjaajasta ja ohjattavasta ryhmasta riippuu,
kuinka hyvin luentorungon tavoitteet toteutuvat. Luennon tarkoituksena on myds herattaa
keskustelua, mika edellyttdd pienempéa ryhmakokoa. Tuote on tehty haastatteluiden ja
lomakkeiden perusteella, joissa selvisi, ettd miesten tietdmys seksuaalikasvatuksesta on
suhteellisen vahéistd. Vastaanottokeskuksessa on kuitenkin yli 100 miestd, joista vain
30:1t4 saatiin vastaus lomakkeisiin ja haastateltavia miehid oli vain 8. Tamén takia on
hyvin mahdollista, ettd vastaanottokeskuksessa on my6s miehid, joilla on enemmankin
tietdamystad seksuaalikasvatuksesta. Koska tuote on keskittynyt kertomaan enemmaén
perustason tietoa seksuaalisuudesta, ei se ole valttamatta kaikille miehille hyddyllinen. Jos

tietdmystd on jo ennestéén, voi tuote tuntua jopa loukkaavalta.

Tuote on tehty miehille, joiden &idinkieli ei ole suomi. Luentorunkoa valmistettaessa on
tahdatty siihen, ettd kieli olisi mahdollisimman yksinkertaista, mutta osittain teksti on
edelleen vaikeahkoa. Jotta miehet saisivat tuotteesta suurimman hyodyn irti, tulisi sen olla
heiddn omalla é&idinkielelld&dn. Luentorungon ké&antdminen ei ollut mahdollista
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resurssipulan takia. Sen lisdksi olisi tarvittu samankielinen luennoitsija. Teoriassa tuli

myaos ilmi, ettd seksuaalikasvatus on tehokkainta, kun sité saa omalla didinkielellaan.

14.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset onnistuivat vaihtelevasti. Selvisi, ettd miehet seké tarvitsevat, ettd
haluavat lisaa tietoa seksuaalisuudesta. Tulosten perusteella miehet tarvitsevat lisatietoa
erityisesti sukupuolitaudeista ja ehkaisysta. Naihin liittyvat kaksi tutkimuskysymysta olivat
onnistuneita.  Kasitys  turvapaikanhakijoiden asenteiden  vaikutuksesta  heidan
seksuaalikayttaytymiseensa jai epaselvéksi. Tutkimustuloksissa ilmeni kuitenkin joitakin
asenteita  ilmentévida  tekijoitd, esimerkiksi  kondomin  kayttd. Kysymykset
monikulttuurisuuden vaikutuksista seksuaalisuuteen ja turvapaikanhakijoiden omat
kasitykset seksuaalisuudesta ja siihen liittyvistd normeista osoittautuivat lopulta huonosti
muotoilluiksi. Ndma kysymykset menevat osittain ristiin ja molempiin saatiin vastaukset
vain osittain. Tuloksista kavi ilmi, ettd seksuaalisuus on melko vaiettu aihe miesten
kulttuureissa ja siitd puhutaan pé&asiassa lahipiirin kanssa. Kuitenkin miehet puhuivat
avoimesti naishaastattelijoille seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ja esittivat hyvinkin
suoria kysymyksia aiheesta. Tutkimuskysymysten tarkempi muotoilu olisi mahdollistanut

tulosten syvallisemman tulkinnan.

14.3 Kyselylomakkeet

Luotettavuus kyselylomakkeissa on karsinyt, koska osa miehistd on mahdollisesti
vastannut lomakkeisiin ryhmassd. Koska vastausprosentti ei ollut kovin korkea,
lomakkeiden yleistettdvyys Kkuitenkin laskee ja ndin ollen myds tutkimuksen
luotettavuuden taso laskee. Vaikka keskeiset ké&sitteet on selitetty lomakkeessa, emme voi
olla varmoja, ettd miehet ovat ymmarténeet kaikki kysymykset oikein. Tétd epavarmuutta
lisdd se, ettd lomakkeita ei ole endd kaannatetty takaisin suomen Kkiellelle, eikd ndin
ymmarrettdvia arkikielen késitteitd ole voitu tarkistaa. Tuloksia tulkittaessa tuli ilmi,
etteivit kaikki kysymykset olleet hyvin muotoiltuja tai relevantteja, esimerkiksi ”Tieddtko,
miten seksuaalikdyttdytyminen Suomessa eroaa kotimaasi normeista?”. Kysymys pitdd
sisallaan ennakko-oletuksen siitd, ett4 eroja on olemassa. My0s vastausvaihtoehdot ovat
olleet paikoitellen liian laajoja ja ndin ollen vaikeita tulkita. Kysymyksien valmistelussa

kaytimme vastaanottokeskuksesta saatua esitietoja sekd omia oletuksiamme siitd, mité tyo
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tulisi sisaltamédan. Kysymyksid tehtdessa yritimme tietoisesti vélttdd omien ennakko-

oletuksien vaikutuksia. Kuitenkin, jalkeenpéin katsottuna, kysymykset sisaltavat silti niita.

Kyselylomake ei kokonaisuudessa ollut onnistunut. Miehet olivat kyselylomakkeessa
vastanneet tietdvansd tarpeeksi esimerkiksi sukupuolitaudeista, mutta osasivat
todellisuudessa nimeta vain muutaman taudin tai ei yhtdkaan. Suurin osa miehista kertoi
saaneensa tietoa seksistd kavereiltaan, mikd ei valttdmattd ole luotettava lahde.
Kyselylomakkeessa noin kolmasosa miehistd kertoi kéyttdvansd kondomia aina.
Haastateltavista miehistd kuitenkin enemmistd sanoi, ettei halua kayttd4d kondomia sen
epamukavuuden takia. Jaa siis epaselvéksi, ovatko kyselylomakkeen vastaukset
epérehellisid vai onko haastatteluihin osunut juuri se osa miehistd, jotka eivat kondomia
kayta.

Kyselylomakkeista selvisi, ettd noin puolet vastaajista kayttaa ehkaisya silloin, kun raskaus
ei ole toivottu. Miesten haastatteluissa ilmeni Kkuitenkin, ettd suurin osa kaytti
ehkaisymenetelména keskeytettyd yhdyntda, joka on hyvin epdvarma vaihtoehto. Tésta
syysté sitd ei pidetd ehkdisymenetelméana ollenkaan (Duodecim, 2015). Tastd voidaan
paatelld, ettd miehet uskovat keskeytetyn yhdynnan olevan luotettava ehkaisykeino. Nain
olleen voidaan todeta, ettd miesten tiedonpuute on vaikuttanut kyselylomakkeiden
tuloksiin. My0s teoriassa viitataan siihen, ettd tiedonpuute on miesten ehkaisynkayton
esteend. Niin ikaan henkil6kunnan haastatteluissa nostettiin esille, ettd aiheesta olisi hyvé
saada lisdtietoa. Ekstrand (2008) on tehnyt Ruotsissa tutkimuksen nuorten
seksuaalikayttaytymisestd, jossa ilmeni, ettd nuorilla on negatiiviset asenteet eri
ehkaisyvalmisteita, erityisesti kondomia, kohtaan. Nuorten mukaan kondomin kanssa seksi
ei tuntunut yht& hyvélta ja aiheutti erektion laskemista. Tutkimuksessa todettiin myds, etté
kaverit olivat yksi vaikuttava tekija kondomin k&yton suhteen, jos yhdellad oli huonoja
kokemuksia, niin kaikilla muillakin oli. Kondomin tai muun ehkaisymenetelman

kéyttamisen sijaan nuoret kayttivat enkdisymenetelména keskeytettyd yhdyntaa.

Lahes kaikkien miesten mielestd esiaviollinen seksi on sallittua. Suurin o0sa
kyselylomakkeisiin vastanneista oli naimattomia ja lahes kaikki olivat harrastaneet seksié.
Teoriassa mainitaan, ettd Suomessa seksuaaliasenteet ovat muuttuneet nopeasti.
Smerecnik, et.al.,, (2010) tutkimuksen mukaan muslimimiesten keskuudessa esiintyy
”kaksinaismoralismia”. Esiaviollista seksid pidetddn muslimikulttuurissa yleisesti synting,
mutta sitd harrastetaan silti. Erityisesti muslimimiesten mielesta heilla tulisi olla enemmaén

vapauksia ja néin ollen vapaus harrastaa myos seksia ennen avioliittoa. Tutkimuksissa on
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tullut esille, ettd musliminaiset hyvéksyvat laajalti tallaisen kdytdksen, huolimatta siitd, etta

heitd vaaditaan pysymaan neitsyina avioliittoon saakka.

Esimerkiksi seksin harrastaminen ilman parisuhdetta tai rakkautta on nyky&aéan laajalti
hyvaksyttyd. Tasta voidaan paatelld, etteivat kulttuurierot ole lopulta niin suuria, ainakaan
kaikilla osa-alueilla. VVoidaankin pohtia, olisivatko kulttuurierot ndink&&n huomattavia,
mikali kaikkien turvapaikanhakijamiesten tietdmys seksuaalisuudesta olisi samalla tasolla
kuin suomalaisten. Tulosten analysoinnissa tulee pitdd mielessa myos, ettd

turvapaikanhakijat ovat hyvin heterogeeninen ryhma.

14.4 Haastattelut

Henkilokunnan haastatteluissa nostettiin esille, ettd turvapaikanhakijat ovat ilmaisseet
huolensa ensi keséstd, jolloin suomalaisnaiset pukeutuvat kevyemmin. Huolta on
aiheuttanut se, miten pukeutuminen tulee vaikuttamaan heihin. Kyselylomakkeesta selvisi
kuitenkin, ettd suurin osa miehistd koki, ettei naisten pukeutuminen heratd heissa sen
suurempia tunteita seka kertoi pitdvansa pukeutumista hyvaksyttdvana. Kysely on teetetty
talviaikaan, jolloin on pukeuduttu kylman sddn mukaisesti. Neljdsosa kertoi jo silloin
vaatetuksen herattavan seksuaalista halua. VVoidaan pohtia, onko vuodenaika vaikuttanut
miesten vastauksiin. Taman lisaksi myods mediassa aihe on nostettu esille. Vatanen (2016)
ja Hara (2016) ovat molemmat huomioineet naisten pukeutumisen ja sen vaikutuksen
turvapaikanhakijamiehiin artikkeleissaan. Vatanen (2016) Kkirjoittaa, ettd Itd-Suomen
poliisi on muistuttanut turvapaikanhakijoita, ettei suomalaisnaisten pukeutuminen ole
kutsu miehille. Tahén tulevan kesan haasteeseen on pyritty vastaamaan valistuksella. Myds
Hara (2016) on ottanut artikkelissaan saman asian esille. Hara kirjoittaa, etti kulttuurierot
aiheuttavat vaarinymmarryksia, mutta turvapaikanhakijoilla on aito halu toimia oikein.
Myos tutkimuksessa tdma asia on tullut esille. Saimme kyselylomakkeista ja haastatteluista
sen kuvan, ettd miehilld on vilpitén halu ja kiinnostus oppia suomalaisesta kulttuurista
liittyen seksuaalisuuteen. Molemmista artikkeleista saa sen kasityksen, ettd
seksuaalivalistusta turvapaikanhakijoille on tarjolla valtakunnallisesti. Henkilékunnan
haastattelussa nostettiin  kuitenkin esille juuri turvapaikanhakijoille suunnatun

seksuaalivalistuksen puute tai sen riittdmattomyys.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd miehilld on melko hyva tietdmys seksistd. Kuitenkin jai
epéselvaksi, tietavatkd miehet eron seksin ja seksuaalisuuden Vélilla. Lisaksi kielimuurin

vaikutusta on vaikea arvioida. Tulkit toivat esille, ettei heill4 ole omassa kielessdan (darin,
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kurdin ja arabian kieli) sanoja kaikille seksuaalisuuteen liittyville késitteille. Miehet
kertoivat seksin heréttdvan tunteita, perustarve, ja ettd se on asia, joka jaetaan toisen
ihmisen kanssa. Teoria tukee miesten ajatuksia liittyen seksiin ja seksuaalisuuteen. Nain
voimme uudelleen todeta, etteivat kulttuurierot valillamme ole lopulta niin suuria. Pitaa
my06s huomioida, ettd seksuaalisuus on aina yksilollistd, eikd mitdéan tiettya ryhmaa saisi
yleistdd. Parisuhteeksi miehet madarittelivat yhdistymisen toisen ihmisen kanssa, heidan
valisen rakkauden sek& elaménkumppanuuden. Haastatteluissa suurin osa miehisté kertoi
olevansa kumppaninsa kanssa tasa-arvoinen, kuten myds kyselylomakkeissa.

Seksuaalikasvatuksen yksi paamaara onkin edistéa tasa-arvoa.

Henkilokunnan haastattelu toteutettiin ryhméssa keskustellen ja kaikki osallistuivat
aktiivisesti keskusteluun. Kokonaisuudessaan haastattelut menivét hyvin ja suunnitelmien
mukaan. Haastattelun ideana oli keratd taustatietoa luentorunkoa varten, mika onnistui
vielda odotettua paremmin. Ennen haastattelua késitys luentorungon kokonaisuudestaan oli
hyvin erilainen; tarkoituksena oli tehdd luento seksuaaliasenteisiin ja —kayttdytymiseen
liittyen. Kuitenkin haastattelussa tuli ilmi, ettd tarvetta on nimenomaan yleiselle
seksuaalikasvatukselle, joka olisi suunniteltu juuri turvapaikanhakijoiden tarpeita
vastaaviksi, monikulttuurisuus huomioiden. Vertaamalla henkilékunnan haastattelujen
tuloksia kyselylomakkeisiin saimme uusia ndkdkulmia miesten seksuaalisuuteen liittyen.
Esimerkiksi molemmista lahteistd saimme selville, ettei suurin osa miehistd kayta
kondomia. Sen sijaan sukupuolitaudit olivat asia, joista turvapaikanhakijat kokivat
tietdvéansa tarpeeksi, vaikka henkilokunnan haastattelusta kavi ilmi, ettei miesten tietdmys
sukupuolitaudeista ei ole riittavd. Kyselylomakkeessa puolet vastanneista ei osannut
nimetd yhtdan sukupuolitautia. Jos kysymykset olisi lahetetty etukdteen haastateltaville,

olisi haastattelutilanteesta voitu saada vield enemman irti.

Miesten haastattelut toteutettiin yksilOhaastatteluina, tulkin l&sné& ollessa. Haastattelija
avasi tilanteen esittelemaélla itsensé ja kertomalla, ettd kysymyksiin vastaaminen on taysin
luottamuksellista ja nimetontd. Haastattelija oli tilanteessa rento ja ammattimainen, minka
tarkoituksena oli heréttad luottamusta. Teoriassa on mainittu, ettd kommunikointi vieraan
ihmisen kanssa uudessa ympéristossd ja vieraalla kielelld voi vaikeuttaa puhumista
yksityisiksi koetuista asioista. Kysymykset oli valmisteltu etukdteen, mutta niita kaytettiin
lahinnd suuntaa-antavana pohjana haastattelulle. Mikéli johonkin vastaukseen haluttiin
enemman syvyyttd, esitettiin lisakysymyksid. Lisaksi huomioitiin haastateltavan non-
verbaalista viestintdd ja kayttaytymistd. Haastattelutilanteessa miehet vastasivat rohkeasti

kaikkiin kysymyksiin ja vaikuttivat rauhallisilta, mika yllatti, koska tutkimusten mukaan
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muslimit yleensd kokevat kyseisen aiheen kiusallisena. Smerecnik, et.al. (2010) mukaan
seksuaalisuus on yleisesti muslimikulttuurissa tabu, josta ei saa puhua eika siihen liittyvia
kysymyksid saa esittdd. Muslimikulttuurissa arvostetaan yksityisyyttd ja téllaiset asiat

pidetadn omana tietonaan.

Haastatteluissa  kaytimme apuna kolmea eri tulkkia. Tulkit kéyttaytyivat
haastattelutilanteissa neutraalisti ja vaikuttivat asiallisilta. Teorian mukaan tulkin kéyttd
haastattelussa voi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen, jos Kkasiteltdvien aiheiden
terminologia ei ole tulkille tuttua. Té&std voi seurata epéaselvyyksié ja nain ollen virheellisia
vastauksia. Miesten haastatteluissa huomattavat vaarinymmarrykset olivat Kkuitenkin
vahdisia ja ne saatiin heti oikaistua. Kokonaisuudessaan miesten haastattelut olivat

kuitenkin onnistuneita, kaikkiin suunniteltuihin kysymyksiin saatiin selkeat vastaukset.

Seka henkilokunnan ettd miesten haastattelut nauhoitettiin analyysin helpottamiseksi.
Nauhoittaminen oli materiaalin tulkinnan kannalta valttdméatontda, koska asioita tuli
haastatteluissa esille hyvin paljon. Haastattelujen tuloksia léahdettiin analysoimaan heti,
mink& ansioista asiat olivat tuoreessa muistissa. Tama helpotti analysointia huomattavasti.
Teoriassakin mainittiin, ettd kasin tehtyjen muistiinpanojen vertaaminen nauhoitteeseen on
hyodyllistd, silla siita voidaan paatelld, mita haastattelutilanteessa on mahdollisesti jaanyt
huomioimatta. Henkilékunnan haastattelussa osa ryhmastamme keskittyi keskustelun
ohjaamiseen ja osa muistiinpanojen tekoon. Tyonjako helpotti haastattelutilanteen
etenemistd, koska kaikilla oli selked rooli. Nain ollen esimerkiksi ne, jotka tekivét
muistiinpanoja, saivat rauhassa keskittyd kuuntelemaan ja kirjoittamaan asioita ylos.

Tydnjaon ansiosta haastattelutulosten luotettavuus parani.
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15 Lopuksi

Tutkimuksia liittyen turvapaikanhakijoiden seksuaalisuuteen sekd integraatioon Suomessa
on léytynyt haviavan vahan. Klemetti & Raussi-Lehto (2016, s. 80) toteavat myds, etté
Suomessa on tehty vain muutama tutkimus ulkomaalaistaustaisten ihmisten seksuaali- ja
lisddntymisterveydestd, minkd takia siitd on vain v&hdn tietoa. Nain ollen
opinnaytetydmme kaltaisia toita tuskin 16ytyy. Turvapaikanhakijoiden nopeasti kasvaneen
maaréaén ja kulttuurierojen aiheuttamiin vaarinymmarryksiin on tosin reagoitu esimerkiksi
lisadmalla valistustyotd (Vatanen, 2016). Voidaan siis todeta, ettd aiheesta tehdyille

tutkimuksille on tarvetta: niista hyotyisivét seka turvapaikanhakijat ettd kantavéesto.

Kokonaisuudessaan tyon teoria on kohdannut tutkimuksen tulokset hyvin. Opinnéytetydn
tavoitteena oli auttaa nuorten turvapaikanhakijamiesten integroitumista suomalaiseen
yhteiskuntaan. Tamén tyon ja sen tulosten pohjalta tehdyn tuotteen avulla tavoite on
mahdollista saavuttaa. Kun tavoitteet ja tutkimuskysymykset saatiin muotoiltua, on niiden
avulla aiheessa pysytty hyvin. Objektiivisuus on pystytty sailyttdmaan melko hyvin koko
tyoprosessin ajan, lukuun ottamatta kyselylomaketta. Tulevaisuudessa olisi hyva tutkia
tarkemmin, milld tavoin  seksuaalisuus eroaa kulttuurien valilla ja mitd

turvapaikanhakijoiden seksuaalikasvatukseen kuuluu heidén kotimaassaan.
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Saatekirje ja kyselylomake

Hei,

Olemme hoitoalan opiskelijoita Yrkeshégskolan Noviasta ja mukana
tutkimusprojektissa nimeltddn Young Euroman. Tama projekti on meidan
opinnadytetydmme ja se tutkii nuorten miesten terveytta. Meidan ryhmamme on
keskittynyt nuorten miesten seksuaaliterveyteen. Olemme rajanneet
kohderyhmaksemme 18-35-vuotiaat turvapaikanhakijat.

Opinndytetyon tavoitteena on luoda luentorunko seksuaalikasvatusta ja niihin
liittyvia asenteita varten. Luentorunko on tarkoitus ottaa kdytto6n Suomen Punaisen
Ristin Teiddn vastaanottokeskuksessa ja mahdollisesti myds toisissa
vastaanottokeskuksissa. Rakennamme luentorungon taman kyselylomakkeen ja
mahdollisten haastatteluiden pohjalta. Tavoitteenamme on, ettd luentorungosta tulee
mahdollisimman hyddyllinen juuri Teille. Siksi toivomme, ettd osallistutte tdhan
kyselyyn ja vastaatte rehellisesti omien mielipiteidenne ja kokemuksienne
perusteella.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen on tdysin vapaaehtoista. Se tehddin
nimettomasti, eika se vaikuta turvapaikan hakuprosessiisi milldén tavalla.
Kasittelemme lomakkeet luottamuksellisesti. Kyselylomakkeessa kaytetyt keskeiset
kasitteet ovat maaritelty alla.

Kiitos osallistumisestasi!

Ystavallisin terveisin
Elina Hanttu, Sara-Marie Harju, Fanny Alexandersson ja Meri Hosia

Projektivastaava Monica Norrgard, monica.norrgard@novia.fi
Projektiohjaaja Johanna Wikgren-Roelofs, johanna.wikgren-roelofs@novia.fi

Keskeiset Kisitteet:

Seksi tarkoittaa sukupuolista nautintoa tuottavaa toimintaa yksin tai yhdessa toisen
ihmisen kanssa. Seksi eli seksikdyttaytyminen on fyysista laheisyyttd, keino ilmaista
seksuaalisuutta. Seksia harrastetaan lisddntymistarkoituksessa, mutta myds
ruumiillisen ja henkisen laheisyyden seka kiintymyksen ilmauksena, jonka
tavoitteena ovat seksuaalinen tyydytys ja mielihyva. Seksuaalista halu on ihmisen
yksi kdyttaytymisen perusmotiivi. Tassa kyselyssa keskitymme tutkimaan kahden
ihmisen valista seksia.

Seksuaalisuudella tarkoitetaan sitd, miten ihminen pyrkii tyydyttdmaan
sukupuolivietin synnyttdmia eroottisia tunteitaan. Seksuaalisuus kasittaa
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sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotiikan, mielihyvan, seksuaaliset suhteet ja lisdiantymisen. Seksuaalisia kokemuksia
ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi erilaiset ajatukset, fantasia,
halut, uskomukset, asenteet, kayttadytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit
ja suhteet. Seksuaalisuus voi pitaa sisallaan kaikki nama ulottuvuudet, vaikka ihminen
ei aina kokisi tai ilmentdisi niita. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset,
poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat
vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.

Normit ovat ddneen lausumattomia sdantoja ja oletuksia ihmisistd ja minkalaisia
heidan tulisi olla. Ne saatelevat ihmisen kasityksia esim. uskonnosta, kielesta,
kansalaisuudesta seka kyvysta toimia ja olla sosiaalinen.

Tasa-arvolla sukupuolten valilla tarkoitetaan naisten ja miesten yhtaloisia oikeuksia
ja mahdollisuuksia yhteiskunnassa seka vallan tasaista jakautumista. Tdma tarkoittaa,
ettei toista saa asettaa huonompaan asemaan jonkin ominaisuuden takia kuten
sukupuoli tai kansalaisuus.
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1.

10.

11.

12.

13.

Mista maasta olet kotoisin?

Minka ikdinen olet?

Siviilisaaty?

Jos sinulla on perhe, ovatko he

Mista olet saanut tietoa
seksuaalisuudesta?

Voit valita yhden tai useamman
vaihtoehdon

Koetko, ettd olet saanut riittavasti
tietoa seksista ja
seksuaalisuudesta (katso
maaritelmat)?

Tiedatko, miten
seksuaalikayttaytyminen
Suomessa eroaa kotimaasi
normeista?

Voitko keskustella avoimesti
seksuaalisuudesta/seksista?

Oletko saanut tietoa erilaisista
ehkdisymenetelmista? (esim.
Kondomi, hormonaalinen ehkaisy)
Oletko saanut tietoa
sukupuolitaudeista?

Onko omasta mielestasi seksi
ennen avioliittoa sallittua?

Minka ikdisena mielestasi on
sopivaa aloittaa sukupuolielama?
Nimea sukupuolitauteja

A) Somalia B) Irak C) Afganistan D)
Muu

A) 18-21 B) 22-25 () 26-30 D)
31-35

A) Naimaton B) Naimisissa
C) Suhteessa, muttei naimisissa

D) Eronnut E) Leski

A) Kotimaassasi B) Suomessa

C) Jossain muualla

A) Perheeltd/suvulta
C) Koulusta
E) En ole saanut tietoa

B) Kavereilta
D) Jostain muualta

A) Kylla, molemmista
B) Vain toisesta (alleviivaa kummasta)
C) Vain vahan / En kummastakaan

A) Kylla B) En
C) Osittain tiedan
D) Mielesténi se ei eroa

A) Kylla, sekd miesten & naisten kesken

B) Kylla, miesten kesken

C) Puolisoni/kumppanini kanssa

D) Jonkun muun ldheisen kanssa

E) Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
F) En keskustele mielellani
seksuaalisuudesta/seksista

A) Kylla, tarpeeksi  B) Liian vahdan C) En
A) Kylla, tarpeeksi  B) Liilan vdhdn  C) En
A)Kylld  B)Ei

A)Alle15 B)Alle20 C)yli 20
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14. Oletko harrastanut seksia?

Mikali vastasit kylla kysymykseen
14, jatka kysymyksiin 15-16.
Muuten mene kysymykseen 17.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Kaytatko ehkaisya, mikali
raskaus ei ole toivottu?

Kaytatké kondomia?

Jos olet parisuhteessa, saako
omasta mielestasi seksia
harrastaa muiden kuin oman
kumppaninsa kanssa?
Koetko, ettd seksuaalinen
halukkuutesi on jollain tavalla
muuttunut nyt, kun olet
Suomessa?

Miten koet suomalaisten naisten
pukeutumisen?

Mita tunteita em. pukeutuminen
sinussa aiheuttaa?

Onko nainen tasa-arvoinen
kumppaninsa kanssa?

Haluatko saada lisatietoa
suomalaisten tavoista (normeista)
liittyen seksuaalisuuteen,
seurusteluun tai avioliittoon?

A) Kylla B) En

A) Kylla, aina B) Yleensa  C) Joskus
D) En koskaan

A) Kylla, aina B) Yleensd  C) Joskus
D) En koskaan

A)Kylli  B)Ei

A) Kylla, lisddantynyt
B) Kylla, vahentynyt
C) Kyll3, jollain muulla tavalla

D) En osaa sanoa E) Ei ole

A) Hyvaksyttavana  B) Provosoivana
C) Epasiveellisena D) Niin ei saisi pukeutua

E) Jotain muuta

A) Pelkoa B) Ahdistusta C) Arsytysta
D) Seksuaalista halua
E) Jotain muuta tunnetta

F) Ei herata sen suurempia tunteita

A) Kylla B) Joissain tilanteissa  C) Ei

A)Kylli  B)Ei
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23. Haluatko saada lisatietoa yleisesti  A) Kylla B) Ei
seksuaalisuudesta?
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Henkilokunnan haastattelu

Yleiset taustatiedot tuotteen sisallosta ja esillepanosta

Seksuaalikasvatus yleisesti (mitd haasteita, mitd he ajattelevat, kun kyse on nuorten
miesten seksuaaliterveydesta, monikulttuurinen nakokulma, mité tukea
ohjaajat/vastaanottajat eli miehet tarvitsevat, keitd kuuluu seksuaalikasvatustiimiin, mita

asiatietoa tarvitaan luentorunkoon)

Ohjaus/Ohjaaminen/Pedagogiikka

Oppiminen, miesten aktiivinen osallistuminen, sosiaalinen kanssakayminen, dialogi
ohjaajan ja miesten valill&, aktiivinen ajattelu/epdsuora pedagogiikka, ryhménohjaus: mm.
vertaistuki ja keskustelu.
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Turvapaikanhakijamiesten haastattelut

1. Mité sana seksi tarkoittaa sinulle? Mita kaikkea sithen kuuluu?
2. Mistd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista haluaisit saada lis&é tietoa?
3. Haluaisitko oppia lisda sukupuolitaudeista? Mit&?

4. Mitd mieltd olet ehkdisyn kéayttamisestd? (Nimea ehkaisymenetelmid) (Kondomi,

mit& mielté olet sen kaytosta?)
5. Kenen kanssa puhut seksista ja seksiin liittyvisté asioista?
6. Mité seurustelu sinulle merkitsee?
7. Onko porno sinusta hyva tapa saada tietoa seksistd? (vastaako todellisuutta)

8. Onko jotain, mit4 haluat itse tuoda esille viela tssd haastattelussa?



Liite 5

Produkti

snnsijondnynsiaiul «
Japuabsuel)

snnsijondnynssues) «

e|jeael U3 Mm:u_ODQ:V_:m uewo eepise eIsisilyl esQ «

11393313uapi-ljondning

©1INNSI[ERNSYIS UIPINW B)IoIULNY «
ejuow uo efos3 -

B1INNSI|ERNSH S BSO U0 LINNJ|NY «

1013LNNIYNY

euejIe UBLURI3 NNIINNIA {BISE UIUI||Q|ISHA «
unsiadieysniad uasiwyl nnjnny exol ‘eise UaUIAINISOd «
uaainnyuea eysapnnsde| e3sily! eSO UQ

snnsijeensyas

snnsijeensyassuel] «
snnsijeensyasig «
SNNSI[EENSYISOWOH

SNNSI|EBNS)IS0IIH «

ejsioponuwisiuunineiunns m_.wv_v_\_wrc_mm

juauiweyado uisyas uiny eise L3 «

BISNIRASE){I|BBNS) IS UBRLWIEES m_‘zvuwﬁ.wv__o 1BAO DpjIe BSSIWONS «

SNYeASEY|I|RRNSY IS

1gISD|UI| €35eA3(O B||e 03PIA OSIEY

2RWIONO}AA
£]51[ENS}S S3UNY USUILIY! USYSY| ‘35 UO BISI|[3SHAIBUBIA

elAAs3eAAY BSSILLONS JRAO JOPONWSILUNINBIUNNS IR «
35)1 BSUISILUNINEIUNNS USSI[EENSYIS 33[313LIEBW UBUIRYOf «

SNNSIBUIWO UBUIAJUASESIS «

usulwnineiunns usuljeensiss

13sasiojyaeeden

uaY!Is 1eANISI|[SO UlISHBS 1RANISI|[ESO BX1Y ‘Dpjie) =

©BJUILIO} UO SIS

{15335 UINY| BISE 13 UO SNNSI[eeNSHas «

aiefliyeyuesiedenin)

SNNSITVYVYNSX3S




Liite 5

SO VAVIVA VNIV
UO UBUIWAIYAI UOOX3] UIISI[ERNSHIS BSSURY| UBBIJONA-QT B[|Y

e3s1wAyAs UOOY3} USSI[ERNSY3S UBUUD
seijonA-gt uo Isiueddwnyisyas e33a ‘eute eyspye] -

¢BSSNUIS 1eARTRIBY
1eAN eIsyniele el

ueenuw esuojyel uewo mbubwv.:& SNa)10 Uo e||j1e)y

uauIWININANd

sneysiey -
U003} UB3SI|ERNS)AS UBUIWLERRIONe «
ejuLIIRY UBUI[ERNSYIS -

e[032) e1ae}sIEBURI 13[1E3] 1BA0 135303 LII|ERNSYIS «

203311|0IAR UBW|I SOALU 10A BNINOS «

elAnAsyeAAY 18A0 31933YNs 13SI[BA UBIAS|O B3jondndNs BRWES -
e|[235n4n3s oxeenjey ‘ejuljen ewo uasiexol uQ «

23043 ge3IRRd JBAI0A 12Y3IL B3 13SIeU BHIS -

eisionte-ese} yueddwny «

BSSaWONS apynstied

snnsijjonarolidesseles
uayuoj|onyuapAania) ef -1jeeisos -

esuedn| UaLBY UBBJIAIE) BSSURY| USSILLYI USSIO) UIISHIS -

VSSOLIITOIAV/OAY 121¥SS3IT13LSNANIS soAw
‘uee)sapnnsijeensas ef
ueejs|iNNI eISeWo 351 | Beeed sNaxIo uo ejjasiexor

£1INNSI|RBNSYSS USIXSO3 }eT

2153PNNS|[ERNSH3S ROII} BPEES SN3)10 UO B|[3sIeof
uoone-ese) ef UeBAAY 1|31 UISSI[ERNSYIS SNAYI0 UO B||Ijiey

1ISHNI0SIWIYI JRAN|NNY 19PN)I01|EBNSHIS

}9pnay|I01|e_NSYIS

BETENTTY)
jewes uo e||1ay el eisioAle-esey JeAo 3asieu el Joyai «

esSoWwoNg OAJe-BSse |




ouNISIAQG eANY
(€) expjees
u33AA] uasyjiuad ILopuoy eejny «

(2)
eyseed ulwopuoy siod ewi e3suNg «

mx_mwa cmv_m‘.ﬁ_sov:ov_
ejase ef asyee) exyeuIsa Bpaj «

jeyunnssne||na eysppe) «

(T) npnoXpju 35 19330( ‘13senosen
e3sasynedpjed ueealo ILOPUO) «

onARY UIWIOpUO

iefouiayAsiesya ajo 3eat@ e3uApyA
AnaiAysay tey Jeted Jewsep,, -
1ejnsanjuedny ef -|UOULIOH -
wia|dAsieny3 -

Jwopuoy
IsiwpRIUaWAs YYD RISILWISIBNA eloxppawisy

3108101 3j0 19 snexses umy ‘ueerarkex eAsieny3 -

Asiexqy3

jeAmneu

Jewwajow 13 ‘uo euIde] -

shAsiaye| uauiejuayies uo eisyas «
essuey

ulueddwin 1ey uisyA ‘eequiwio}
BRAR}ION] BOJUIINEU UO 1S33S +

IS39S

Liite 5

3 Luiou eesyew snexpjed uILIOPUO OT «

ejjeuuNyo[bUdY

ende epAAd essaeniniey ‘eisAjlAy
UBPIRNIONIILLINUI HIWOPUOY 18PAQ) essiaaidy
eyjessey| efawopuoy epAAd essiaysory «

e||a1a1n ualossey 1e) ejjojsesoelualbAy
~ esuaajA jenasyielis yuwopuoy| essednexexony «

‘ eysiavaaide el eysiadyson)

‘e3siodnexjexons eeiso 10A efRWOPUOY «

¢elowopuoy uepAg| eisiN

UIYI03UILII0} USS IR} ISO0Y3) 13S3SI||e}eYy BIn)jIeA I3 -
152351 121ApAAY Un| ‘esseyned |0 Jees e113 ‘eule eIsILLIBA -
elueddwiny 3]0 13 unyj uof|is ‘eyauled eexund el eejinojuay -

ajpjiey enjyyjes ef eysi|9aAia) ‘eysyjjouuon -

sA1ApAA1asy

ulisyas eepyoxed ees 13 eysiwyl e3sio] -
eSUBYR) BSSIILIBA BSSIW |J BOUES [OA -

1515335 B|3IA BAJARYI| UDjUS)Y 1313

uapieu uey 10A (Ajieady ‘njaanns ‘sn1aysoy| ‘19as1ey)
BIS)3S BSURARN|EY BRLIBLIWA BRIUR USUIRU BYIeA -

eisyas enjey 12 sol ‘13 oues yy'S Uauleu ey Sl «

eisiayaande

10d 128350 10A Bf; M

18 L P

uaaikhsijjew|apay enyjieals «

~_.
ouriAsiexya sexoya) euknaiAey nsasi|jajonH -

iejlapneytjondnjns soAw eefons exol ‘ouidAsieyya inuly

ILOPUOY|

njRINNS -
Ajteaky el niejeH «

njiaAeey ef jeisejuey 15)9snNg «
sAYApAAyasy) 1Syasijeeuy «

npp1sexey BIUAPYA «

A1) 1>}43WISa 1eA0 efojonw 13 UISYRS

"1595/0%{11 BR1IAAS BPIOA 19 BISDIW
ua30l ‘e0x3) INUUN|EY 35H UO ONA] "BSSUR| UOIAY UBRIJONA-9T
3||E UOOX} UIISI[ERNSYIS INUNISI|[BSO UO SIIA| ‘BNJeY IBA BIIO] -

JeAny 1e}
13531A USUISIIAABSISHIS UO UBUIE||IW ‘UISYA 183 BSSIPYA BRYINIBIN «

£BIULIIBY UBUI[RRNSHIS UO BYIIAl -

eIARIYDL




Liite 5

uauiwau333 uipney eenAesAd edof ey eeysepiy ueepioa e|3syAneg) g|j3sijjouuges «

BYIRA UBUIWIIA UOIDIRJUI-AIH UO O1RjIUNNWWI ]2 SAIY *
uasiwy! Ye onyRjuI-AlH BSS33ap3 uipney -

3yeA UOIPIIO USUIBIW UIPONA UIUOW eeinas uaayel usayieaisu «

eyndu
eisieseeweds eepnayly -

Y

1| el uaa nnyue) -

SNJIA-|H BR}IN3YIR UOIIR UI-ALH

AIH

£[|12100/qIUe UERIIPIOH -

edofel

U3INY BI3JI0 RIARYRA RRUINIYIE |0A B UOOYSY OXOX BRIA3| ODI3SUI BUBWIONBLUBYOH -

essoxjiia 9-E eeiney exof ‘ewneaeey eaoy uoanapy Idweasn 1ey isyA

Akysawy ajjoy ey u3anje unns 1ey

013§34ul U3ulj|BIRRASISJA BLIBINAY IR ULAADiRE -

eddny)

‘eisnjiejey NURIIBAID
BIS¥NRINGS BIARA €][0 JOA Bjlapnedijondnyns efjionewWeloH
ueuunye) Isaauees 13)ieda sof ‘nseadou uewwasijjopyew eninayey eend unsyNWNRN

2IUI0NIIIO ©]|0 1RAI0A JPneIjondNXNS DN

emyey

essisyas

B55351[8A UBJAS]O RIONANINS BRLILS B3 43 BX3S BSSI{RILOHISHIS essewoneleelons 1eaniuel

upneyjondnyng

VAOS -

55NN UBISONA 350U NN3SIod SAUIA BISIIURES UBUUNIY B]|BSO B|[RWWLINAG «
nsod|ay 3eaninisnn jewoojApuoy «

efoyioy eisie|ua es5ewa|o uo ulWoojApuoy «

ejjeuunyey
eefons uiskey | g UIS}3S BNJIRY IOASNUIA

e|aanje

1BAO BUIBIIO BUIOUIR BSUS3|A *

liided 343313 euele v -

eWOO|Apuoy)

VAN *
©]|12300/qIUR URRIBPIOH *

USSYNPYBIMEW]IS UBYEYIE SOAW ENBYIE 107 -

el eyawnny
enanels|weesuin gnAufiuayn
el exsayindesuin enajua eisiexyew ‘essazesyin gAlpAID| RAJUIISS BRIEES RUIAIIQ *

nnexondmins ewennayle LL3Ieg -

unddi |

njan1oliey ugiAey uiopuoyy

VAN +
312110 3BARIIIAI| BIINW 'BISOISILUI3 BISNIIA BUARY JBAID J9DNHRBISNIIA «

eysisynedey essig40g ulou lisnn ney ef uggssiwis eefsnuip «

BSSOMIIA - JeARIARY JR|Mpey «

essazesyin Alpainy
el snyonny uspipjnwiosnuwi ‘RuicAuioyed ‘auinny 3eA0 313110 BN

e3sasiwAysaw|r uapiiu essanjnyj ugaed T
—T 183 uanuny Jereayynd expol ‘eyiojnpyes eennayy «

eLRNNAYIR UISHAJIA «

sad.iayijeeyiuan

AT+

©||123001qRUE UERISPIOH

eennayie joa

2UOJONA 18} 3
’eSSIILSUIA BUAIIAID| USINY BUIOAIBARSLIA RUISIRILIS B[|3J10 UDJUSNY eeNeRS -

U0133.(0 BSUBI|A

SNeJIeSSNPY3|N} BWENNAYe UUAaPeg -

eiphusey

jueelsapnn eelAe) ees 13 eIWOPUO) «
UII%S0J UBBIBMIBY ILUOPUOY

sojn njea

9)52UUAWIAIS 13333 ‘Ulu RseAoseA eyjeed uasyiuad siod ueeIapaA IWOPUO) «

uaayjef uAsyoAsuawais 133y LISAINIELA ISYH{IBWISS SI0d UBLIBPAA SIUd «

“uaaj|ef ugiAes uiwopuoy|




ARSI+

TG AR5
T ARG S

SHIPY

TNEIOY q9 SE SYOTIBREIHALN

JPATYOT AT

3jeay enxa:

X L A4
o s

SECITR|

iiseyjefeelyo 1ey iseyjefezioyuaphaniay
uaasyneseauefe’ende essaelyinie) epAAd -

e1s13au 1e} asyiuwnaynd eesen J10A uely
eisi||nsyew 1eA0 InjaAjed ejjewaseriesel AUSHA +

Eowﬂ.e_m_.: esuasjA
180 1njanjed uejeeliessnysay uasi|jolsidol| A el uewasesAania) -

ejjewaselieyee| e3jasiANISYA 0] e3sejeeliessnysay

e3sasi|jo3sidoifA ‘isejjewiasesAaniay eyjewo epees
o ende ‘uaAii| unisyjas edsjabuo unjol 1ey eeaenAsAy uo ejnuis sor

cende epees ujoA BISIA

d ee350 eeS SENONA-GT I|A *

. w_w—_.a_o.:on_ £R)S0 RS SRIONA-ST I|A
Heq-

essiuuloginisew eudauljeande eelAes ueepioA BoUIOd
£11NNS1||3PO BLISEA |3 OUIOd +

ennnuiojse|e ef e1s)as Uee1alISa BSSOUIO «

oulod

Liite 5

nliey auep-eles -
RISOH LD «
nyueH eulg -

uossiapuexaly Auued

WRIAOUTMMM

Jelya)

ceisisyas eiddo edey eaky (o 19 ousod ISHI «

cuisyas eenado) eenjey ef 13
ooues enpeayA uauio) ueuuApyA uaxsay sof ‘eiwioy isiend uay -

RIARIYDL

ieennayre
10A eipAwepy e10f ‘ewa6U0SAIAIR) UISI|[EIERA UO BYIA -

£BN1LIe] JRAIOA Jipnelijondnyns UOOYay 3||e1pjiey UUIA «
£B1W03332110 B||0 JpNe3I[ondnins DIed OXIRAIOA «

RIARIYDL

jeoAnau n3seayyod AsAy ‘eensAieiw upjof sor-

iseyjeleelyo 1ey iseyjelelioyuapAanial eyewQ

(BISIS9S BO}31IRSI| BPRRS UIOA BISIN

e|jeepjeise e3ndo| uo eISOIARUILIOPUOY NNISEA «

juipnejondnyns epees 10A B}3s1eU BY3SI[INSHRIA «

SO}l uUsUIWEeIso

UISH3S UO ‘sei) 8T 3)|e 1831 yt ‘uasymuied uo nyiomnsosd sof «

SOX1 UO essio| essisiy|nf uaul I I .

Bee

1951eU 1351|| NS BN

eoyay eule 13} 38A13 @30l

foyoyyee eistejua !

BISI21I0RYRA RSUBI|A 1354NIIA JRLIIB|ON
eljasyAyjen

ualojnau ualsieNl| 183 UISHS IHDBWISY ‘essiPleIucyoAewl| ef uaA Jeanue)

3jjerohsesyew 1ey 3jjiscounjesyew
doy -

eexsiy|e 104 eof ‘uasynpys|niesy| Y d

310301 BSSRWI|O UO UeRIseA enyIeday-g «

33synaiA nyneday - ef -g jelennayry -

yuneday -Hel-g




Liite 5

€
g Fdag
ppuedean- NSy
B
SE AW OY
ppUedeAN - NS48
FAAYILLY TEETESUATIATY 1yuedenny— useideun
SEERTSPIIGATACE SPS YA (1/11c) Aesqr] 2Bew ajeak 21and

DI (EEICIES 2] 5
AHWII=AL 4 JrEELsT

03103101 Do0Y/Dlons DI ‘OVIIISIBA *

o keqexig
deany- Aeqexid
d
d

InIBIERMEPUNIS Djong ‘600z

13U0fIDJaJ Y20 333jjonxas ‘owopbun (‘W IpsoN-wonsEEen ‘3 78 ‘uossnubey ' ¢ BXHPTPAMOUT A=A, my
wpaponq tyUIs;3H ‘900z “snnsgoonsyas '(‘wio)) ejowiey ) Blejesiep 1aady g - TASZL7SpaIN 4 ‘ousod ofsAiApAKasy| 13u0SUBS « Tﬂdﬂ%%‘ﬁ
qeling « 303pIA T d Feaers

Aeqexig

19U05USS «

ol
q

1991ye 1991yeT 1993yeT

i

f - Aegexig «
,}S%S_LST_“.

1 - Aeqexid
ppjuedeany- Aeqexia
e

VIRESTEI TVIESTST /13U PPy i~ Aegexig «

WIEESTEPId- €[y q1[/3fuwo> ppjuedeany- Famxn .
o {puedeany- Aegexid »
Keqexid «

EBONNEIA TESVA0 THL

AARTAT <1

4y 015

e 9ayeT 19aye]




Liite 6 1

Produktin lisamateriaali luennoitsijalle

Luentorungon muistiinpanoja ei teknisista syista saatu liitettya edelliseen liitteeseen
diojen kanssa, kuten ne oikeasti ovat, joten ne on laitettu erilliseen liitteeseen.
Jokaiseen diaan ei valttdmatta liity muistiinpanoja. Muistiinpanot ovat samassa
jarjestyksessa, kuin ne tulevat luentorungossakin.

e Videolta englanninkielinen alkaa 0:00, selkosuomi 04:17, kurdisoran 07:44,
farsi 12:03, arabia sekd murrearabia 16:10 ja somalinkieli 20:17.

e Sisaltaa lyhyesti seksuaalisuus -kasitteen maaritelman, seksin maaritelman,
suomalaiset seurustelutavat, suomalaiset kulttuuritavat ja lait koskien
seksuaalisuutta seka tietoa ehkaisysta (kondomista).

e Lapsen seksuaalisuus erilaista kuin aikuisen: ei hae tyydytyst4, eika orgasmia,
vaan on turvallista, tuttua ja leikittelevaa. Aikuisen seksuaalisuus on
kanava/tapa, rauhoittua, purkaa energiaa, heittaytya mielihyvaan ja
hyvanolon tunteeseen.

e [hmisen perustarve, johon kuuluu mm. sukupuoli, seksuaalinen
suuntautuminen, suvun jatkaminen.

¢ Jokainen toteuttaa omaa seksuaalisuutta yksil6llisesti. Ei ole oikeaa tai vadraa
tapaa, kunhan silla ei loukkaa toisen ihmisen yksityisyytta tai oikeuksia.
Seksuaalisuuteen ja sen ilmaisemiseen vaikuttavat monet asiat, kuten
biologiset, kulttuuriset, sosiaaliset, poliittiset, historialliset, uskonnolliset,
taloudelliset ja henkiset tekijat. Seksuaalisuus onkin osa ihmisen persoonaa.

e Suomessa kaikki ovat oikeutettuja saamaan seksuaalikasvatusta, myds lapset.
Opetuksen tasoon vaikuttaa kuitenkin lapsen ika!

e Siina ei opeteta, miten harrastaa seksia, vaan sen tavoitteena on mm.
elamantaitojen oppiminen, seksuaalinen hyvinvointi, seksuaalisen
itsemaaraamisoikeus sekda mahdollisuus pohtia seksuaalisuutta ja sithen
liittyvia asioita.

e Monikulttuurisuuteen liittyy erilaisia asenteita, arvoja ja suhtautumistapoja
koskien seksuaalisuutta. Kulttuuria ei suoraan saa kuitenkaan yleistaa
johonkin tiettyyn ryhmaan ilman, ettd huomio yksiléiden tuomia eroja.
Kulttuurit eroavat toisistaan ja se, miten seksuaalisuus kasitetddn missakin
kulttuurissa, vaikuttaa siihen, miten siitd uskalletaan keskustella. Kulttuurilla
on suuri vaikutus seksuaaliterveyteen. Se vaikuttaa siihen, miten ihmiset
kayttaytyvat ja kokevat muiden kaytoksen. Tastakin huolimatta on hyva
muistaa, ettei turvapaikanhakijoiden seksuaalisuus valttamatta eroa suuresti
kantavaestosta.

e Monikulttuurisessa ymparistdssa seksuaalikasvatuksesta luennoivan tulisi
tiedostaa oman kulttuurinsa ndkékulmia seka osata jonkin verran osallistujien
kulttuurien paapiirteita. Talloin opetuksessa huomioidaan
kulttuurisensitiivisyys ja ndin ollen sopii kaikille osallistujille. Ennen kuin
aloittaa varsinaisen luennon, olisi hyva kertoa osallistujille mista aiheesta


https://www.youtube.com/watch?v=o3wtBvWojWg&feature=iv&src_vid=TTuCLaONG0s&annotation_id=annotation_2459887607
https://www.youtube.com/watch?v=o3wtBvWojWg&feature=iv&src_vid=TTuCLaONG0s&annotation_id=annotation_2459887607
https://www.youtube.com/watch?v=o3wtBvWojWg&feature=iv&src_vid=TTuCLaONG0s&annotation_id=annotation_2459887607
https://www.youtube.com/watch?v=o3wtBvWojWg&feature=iv&src_vid=TTuCLaONG0s&annotation_id=annotation_2459887607
https://www.youtube.com/watch?v=o3wtBvWojWg&feature=iv&src_vid=TTuCLaONG0s&annotation_id=annotation_2459887607
https://www.youtube.com/watch?v=o3wtBvWojWg&feature=iv&src_vid=TTuCLaONG0s&annotation_id=annotation_2459887607
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luento tulee kertomaan. Aihetta tulisi kdsitelld neutraalissa ilmapiiriss3, jossa
toisten valintoja seka seksuaalisuutta kunnioitetaan.
Heteroseksuaalisuudella tarkoitetaan romanttista, emotionaalista ja/tai
eroottista kiinnostusta henkil6a itseddn vastakkaista sukupuolta edustaviin
ihmisiin.

Homoseksuaalisuus tarkoittaa seksuaalisuutta, jossa romanttiset,
emotionaaliset ja/tai eroottiset tunteet kohdistuvat henkilon itsensa kanssa
samaa sukupuolta oleviin ihmisiin.

Biseksuaalisuudella tarkoitetaan romanttista, emotionaalista ja/tai eroottista
kiinnostusta, jota ihminen voi tuntea vaihtelevissa maarin molempia
sukupuolia edustaviin ihmisiin. Biseksuaalit ihmiset saattavat siten elamansa
aikana olla itsensa kanssa samaa ja/tai vastakkaista sukupuolta olevan
kumppanin kanssa.

Transsuuntautunut ihminen kokee emotionaalista ja/tai eroottista
kiinnostusta erityisesti trans-ihmisia kohtaan. Kiinnostuksen kohteena voivat
olla esimerkiksi transsukupuoliset miehet ja/tai transsukupuoliset naiset
ja/tai transvestiitit.

Sitd, miten ihminen kokee oman sukupuolensa, kutsutaan sukupuoli-
identiteetiksi. Suurin osa kokee, ettd oma sukupuoli-identiteetti on sama kuin
heidan syntymassa maaritelty sukupuoli. Kuitenkin osa voi kokea, ettd se on
jotain vastakkainen kuin mihin fyysiset ominaisuudet viittaavat, tai jotain ihan
muuta.

Ihminen, joka kokee, ettd oma sukupuoli ei vastaa hanen kehoaan tai toisten
hanessa nakemaa sukupuolta, kutsutaan transsukupuoliseksi. Siihen sisaltyy
usein myo0s sukupuoliristiriidan kokemuksia.

Jos henkil6 kokee, ettei hanelld ole sukupuolta tai ettd siihen sisdltyy osittain
sekd miehen ja naisen piirteitd, kutsutaan ihmista transgenderiksi
(muunsukupuolinen).

Ihminen, jota ei voi luokitella syntyman jalkeen fyysisten ominaisuuksien
mukaan yksiselitteisesti mieheksi tai naiseksi, sanotaan intersukupuolikseksi.
Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, koskien seksuaalisuutta.

Diassa nostettu esille vain muutama esimerkki oikeuksista, ohjaaja voi
halutessaan syventaa aihetta seuraavan dian linkin avulla

Hyperlinkistd avautuu sivu, josta l6ytyy seksuaalioikeuksien julistus mm.
suomeksi, englanniksi, espanjaksi ja arabiaksi.

Pohtikaa ryhman kanssa, mita ajatuksia kuvat herattavat. Pohtikaa myds, mita
kuvissa tapahtuu ja miten tilanteessa kuuluisi toimia / jatkaa eteenpain.
Jokaisella on oikeus paattaa ITSE omasta ruumiistaan ja seksuaalisuudestaan
eli jokaisella on oikeus henkilokohtaiseen koskemattomuuteen.

Seksiin toisen ihmisen kanssa tarvitaan hanen lupa.

Sosiaali- ja terveydenhuollonhenkil6illda on salassapitovelvollisuus, mika
tarkoittaa, etteivat he saa kertoa sinun asioistasi eteenpdin muille. Voit siis
rauhassa keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioistasi ilman, etta tieto
kulkee eteenpdin.
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"Sukupuolista hdirintdd on ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen,
esimerkiksi halventava tai alentava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen
liittyva kiusaaminen, teot, jotka saavat tuntemaan itsensd noloksi, pelokkaaksi,
loukkaantuneeksi tai vihaiseksi.

Seksuaalista hdirintdd on muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti virittyneet
vitsit, vartaloa, pukeutumista tai yksityiseldmdd koskevat puheet ja kysymykset.
Ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen koskeminen sekd raiskaus tai sen yritys ovat
seksuaalista hdirintdd. Hdirintdd tapahtuu myds puhelimen ja netin vdlitykselld.
Sukupuolinen huomio muuttuu hdirinndksi silloin kun sitd jatketaan, vaikka
huomion kohde ilmaisisi sen olevan epdmiellyttdvdd.”

- Mannerheimin lastensuojeluliitto, http://www.mll.fi /kasvattajille /kiusaamisen-

ehkaiseminen/seksuaalinen-hairinta/

Alle 18-vuotiaan kanssa ei saa olla seksuaalisissa tekemisissd, jos ikdero on
suuri, alle 18-vuotias ikatasoaan keskimaaraista kypsymattomampi tai
vanhempi osapuoli on auktoriteettiasemassa nuoreen niahden (opettaja,
ohjaaja yms.).

Suojaikdraja on Suomessa 16 vuotta, mika tarkoittaa, ettd aikuinen ei saa
tehda mitdan seksuaalista tekoa alle 16-vuotiaan kanssa. Tdhan sisdltyy mm.
seksi, koskettelu intiimialueelta, mutta myo6s seksisavyisten viestien ja kuvien
lahettamista. Alle 16-vuotiaan kanssa seksuaaliseen tekoon ryhtyminen on
AINA rikos ja AINA aikuisen vastuulla, vaikka alle 16-vuotias olisi mukana
vapaaehtoisesti.

Ellei voi olla varma naisen idsta, kannattaa se aina tarkistaa, ennen
seksuaalisen tekoon ryhtymista, esimerkiksi henkilopapereiden avulla.
Diassa kasitelladn lahinna seksista kieltaytymista

Seksista voi kieltdytya missa vaiheessa vain, esimerkiksi sen jalkeenkin, kun
on riisuunnuttu tai kesken yhdynnan

Ketdadn ei saa pakottaa tai painostaa seksiin, edes avioliitossa

Seksuaalisiin tekoihin pakottaminen on aina rangaistava rikos

[Iman toisen suostumusta ei saa kosketella intiimialueita

Tassa luennoitsija voisi kertoa enemman ldheisyydestd, esim. hyvaily, kidesta
pitdminen, halailu, suutelu, rakastelu.

Itsetyydytyksen avulla voi tutustua omaan kehoonsa

Lahes kaikki tyydyttavat itsedan joskus

Siitd voi hakea turvaa, rentoutusta tai ajanvietetta

Ei vaikuta sukupuolielinten toimintaan

Ehkaisysta huolehtiminen on tirkeaa, jotta mahdolliset ei-toivotut raskaudet
voidaan ehkaista tehokkaasti

Kondomi on ainut ehkaisymenetelma miehille

Naisille ehkaisypillerit ovat tehokas ehkdisymenetelma oikein kaytettyna
Kierukka ehkiisee raskautta tehokkaasti, eika sita tarvitse muistaa

Varmat paivat tai keskeytetty yhdynta eivat ehkaise raskautta. Yhdynnan
aikana siemennestetta erittyy jatkuvasti, minka vuoksi keskeytetty yhdynta ei
toimi ehkaisykeinona.


http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/seksuaalinen-hairinta/
http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/seksuaalinen-hairinta/
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Suojaa sukupuolitaudeilta, oikein kaytettyna!! Kondomi suojaa kumpaakin
osapuolta kehon eritteilta ja tautien levidmiselta

Kaytto vaatii opettelua

Riskina on, ettd kondomi jaa kayttamatta. Yleisimmat syyt kondomin
kdyttamatta jattdmiseen ovat

sen pitaminen tarpeettomana

kumppanin kieltdytyminen kaytosta

Kayttovirhe

Kondomeja on erikokoisia, joten kannattaa valita itselle sopiva koko
mukavuuden ja hyvéan istuvuuden takaamiseksi

Pakkausta ei saa avata saksilla tai hampailla, jottei kondomi rikkoudu
Kondomi voi rikkoutua myo6s seksin aikana, joten se taytyy tarkistaa seksin
jalkeen

Oireita voivat olla kirvely virtsatessa tai virtsaamisvaikeudet, poikkeava vuoto
virtsaputkesta tai emattimestd, kutina, kirvely, ndappylat, rakkulat tai
haavaumat sukuelinten alueella, alavatsakipu ja kuume.

Kaikilla taudeilla oma itdmisaika

Melkein kaikki sukupuolitaudit voivat tarttua mille tahansa limakalvolle,
esimerkiksi myos silman limakalvolle.

[tdmisaika 10-14 vuorokautta

Miehilla Itdmisaika noin 1-5 vrk, naisilla 2-3 viikkoa

Perasuolen infektiossa voi esiintya epamaaraista kirvelyd, kutinaa ja vuotoa
Nielutartunnat saattavat oireilla suun kirvelyna ja kurkkukipuna

[tamisaika 3-4 viikkoa

Kupan aiheuttamien oireiden ja taudinkulun perusteella tauti jaetaan kolmeen
eri vaiheeseen

Primaarikuppa: Sukuelinten, perdaukon tai suun alueelle limakalvoille tai
iholle ilmestyy yksi tai useampi kivuton kova haavauma, joka paranee 3-6
viikossa

Sekundaarikuppa: Noin 1,5-2 kuukauden kuluttua tartunnasta bakteeri leviaa
kaikkialle elimistoon. Yleisoireina voi esiintyd lammon nousua,
huonovointisuutta ja pahoinvointia. Iho-oireina vartalolla esiintyvaa
pienildiskaista ihottumaa (roseola) taikka muutaman millimetrin
halkaisijaltaan olevia kovia ndppyja (syfilidit), erityisesti kimmenten ja
jalkapohjien alueella. My6s hiustenldahtoa voi esiintya

Tertidarikuppa: Kolmasosa hoitamattomista potilaista saa myohaiskupan
oireita vuosien kuluttua. Tavallisimmat oireet ovat ihon haavat seka
keskushermosto- ja verisuonioireet

[tamisaika 1-2 viikkoa

[tdmisaika vaihtelee kuukausista useisiin vuosiin

Kondyloomia voi olla my6s virtsaputkessa, jolloin ne voivat aiheuttaa kirvelya
virtsatessa, limavuotoa virtsaputken suulta ja voivat vaikeuttaa virtsasuihkua
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Vaikeiden kondyloomien hoitona kiytetdan podofyllotoksiiniliuosta,
podofyllotoksiinivoidetta, imikimodivoidetta, jaddytystd, sahkéhyydytysta
(polttoa) tai laserkasittelya.

HIV-infektio voidaan todeta tutkimalla HIV-vasta-aineet veresta 2-4 viikon
kuluttua oireiden alusta tai viimeistdan 3 kk:n kuluttua tartunnasta
Immuunivasteen vahitellen heikentyessa ja viruskuorman kasvaessa voi
ilmeta laihtumista, lammon nousua ja pitkittynytta ripulia, tavallista
voimakkaampi tali-ihottuma, ihon ja limakalvojen hiiva- ja sieni-infektioita,
vyoruusuja, toistuva sukuelinherpes, runsaasti syylia tai kondyloomia
HIV-infektiota ei voida pysyvasti parantaa, mutta saannéllinen ladkehoito
pidentda merkittavasti potilaiden elinaikaa, silla se voi estda aids-vaiheen
kokonaan

Tartunnat altistavat maksakirroosille ja maksasyovalle

Oireista ja niiden puuttumisesta ei voida paatelld, onko mahdollisesti saanut
hepatiitin vai ei. Ainoa tapa selvittia asia, on kdyda sukupuolitautitestissa
B-hepatiitin itdmisaika eli aika, joka kuluu tartunnasta tulehduksen
puhkeamiseen voi olla jopa puoli vuotta. Verikoe otetaan kahden-kolmen
kuukauden kuluttua mahdollisesta tartunnasta. C-hepatiitti todetaan noin 10
viikon kuluttua tartunnasta

[tdmisaika 20-120 vrk

Pornossa esitetddn seksia ja alastomuutta

Porno El vastaa todellisuutta, vaan se on nayteltya: Porno on tehty
kiihottamaan ja kiinnostamaan ihmisia. Siina naytetaan keksittyja tilanteita,
jotka eivat yleensa vastaa todellisuutta. Penikset ovat usein normaalia
suuremmat ja muutenkin tapahtumat ovat yliliioiteltuja. Pornon katseleminen
ei ole suositeltavaa, ellei tieda rajoja todellisuuden ja fiktiivisyyden valilla.
Pornoa voidaan kayttdaa apuvalineend masturboinnissa: Pornon katsominen on
ihan sallittua, kunhan sita katsoo omassa yksityisessa tilassa. Sita voidaan
katsoa myds yhdessa kumppanin kanssa, jos molemmat kokevat sen hyvaksi.
Prostituutio on Suomessa laillista. Kuitenkin maksullisten naisten ja muiden
seksuaalipalveluiden ostaminen on Suomessa kielletty julkisissa tiloissa!
Julkisia tiloja ovat kadut, tiet, torit, puistot, uimarannat, yleiset kulkuneuvot,
virastot ja ravintolat.



