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ABSTRACT
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LAURA KESKINEN & TIIA- MARIA KETTUNEN:

“It 1s like building and crochet”

Foster parents experiences about presence of social network in foster family’s weekday
Bachelor's thesis 49 pages, appendices 3 pages

December 2015

The purpose of this thesis was to examine the support that the foster family receive from
foster children's social network. The idea for the thesis took interest in our wish to work
at future in child welfare. We clarify how foster family supports the relationship be-
tween the foster child and the social network. The aim was also to get foster family
voice to heard.

This Bachelor’s thesis is a qualitative study and the research material has been gathered
by interviewing four parents of foster family. In addition, we purchase materials the
thesis by searching for the theoretical knowledge from the literature and from the inter-
net. The theory of our thesis focuses on the child welfare, foster care, foster family and
social network.

Results showed that foster children social network support everyday of foster family by
accepting children placement in the foster family and giving children a permission to
keep that place as home. The interviews showed that the foster family is trying to sup-
port the relationship between foster child and his social network by keeping possible to
the contacts and appointments in both directions.

In the future, could pay more attention to the well-being of foster families. Doing Inter-
views, we observed that foster family's could need more support for their challenging
daily lives. Possible further studies could investigate what support foster families need
in their everyday life.

Key words: child welfare, foster care, foster family, social network
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1 JOHDANTO

Huoli lapsiperheiden hyvinvoinnista on ollut viime vuosina jatkuvasti pinnalla seki so-
siaalialan tyokentilld, mediassa ettd kaikkialla Suomessa. Lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin turvaaminen on koko yhteiskuntaamme koskeva tehtavd. Huostaan otettujen ja ko-
din ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten madrd on lisddntynyt huomattavasti. Esi-
merkiksi vuonna 2013 kodinulkopuolelle sijoitettuna oli yhteensd 18 022 lasta ja nuorta,
kun taas vuonna 2007 heité oli 16 059 (Lastensuojelu 2013). Lastensuojelun asiakkuuk-
sia on enemmadn kuin aiemmin, mutta lastensuojelun tyontekijaméaéra ei ole kasvanut
samaa tahtia. Lastensuojelun kriisiytymisestd kertoo myos julkinen keskustelu, joka on
lisddntynyt. Toisaalta julkinen keskustelu antaa mahdollisuuksia uusille toimintatavoille

sekd tyon kriittiselle arvioinnille ja kehittdmiselle. (Bardy 2013, 13.)

Perheen tulisi olla lapsen ensisijainen kasvuympéristo ja lastensuojelun tulisi tukea per-
heiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Lastensuojelun tarkoituksena on taata lapselle
oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen
sekd erityiseen suojeluun. Edelld mainittuja asioita on turvaamassa lastensuojelulaki.
(Sosiaali- ja terveysministerio: Lastensuojelu. 2015; Bardy 2013, 64.) Laki lastensuoje-
lusta edellyttdd, ettd lasten ja perheiden kanssa tydskentelevdn henkilon on tuettava
vanhempia tai huoltajia heiddn kasvatustehtidvéssdan. Tama ajatus pétee sijaishuollossa
ja koskee myo6s huostaan otettuja lapsia. Lapsen biologinen suku on huomioitava lépi
lapsen eldmédn, vaikka lapsi ei asuisikaan biologisten vanhempiensa kanssa. Vuonna
2013 sijoitetuista lapsista ja nuorista yli puolet oli sijoitettuna sijaisperheisiin. Néistd
sijaisperheistd 12 % olivat lapsen sukulais- tai ldheisperheitd. Pirkanmaalla pitkdaikaisi-

na sijaisperheind toimii n. 200 perhetta. (Lastensuojelu 2013.)

Lastensuojelulain mukaan sijaishuollossa olevalle lapselle on turvattava hinen kehityk-
sensd kannalta tarkeét, jatkuvat ja turvalliset ihmissuhteet. Lain mukaan lapsella on oi-
keus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita hénelle 14heisid henkil6itd vastaanotta-
malla vieraita tai vierailemalla sijaishuoltopaikan ulkopuolella sekd pitiméalld heihin
muuten yhteyttd esimerkiksi kdyttiméalld puhelinta tai 1dhettimélld ja vastaanottamalla

kirjeitd. (Lastensuojelulaki 417/2007, 543.)
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Opinndytetyossdmme tutkimme sijaislapsen ldheisverkostoa osana sijaisperheen arkea.
Selvitimme miten sijaislapsen ldheisverkosto voi tukea sijaisperheen arkea ja miten
sijaisperhe voi tukea sosiaalisten suhteiden sdilymistd sijaislapsen eldméssd. Tutkimuk-
sen toteutimme kvalitatiivisena tutkimuksena. Opinndytetyon yhteistyotahona toimi
Asiakasohjaus Luotsi, jonka kautta tavoitimme haastateltavat perheet. Haastattelimme
neljaa sijaisperhettd Pirkanmaalta. Opinndytetydmme alussa kisittelemme aiheeseemme
liittyvid teorialdhtokohtia ja esittelemme opinndytetydmme tavoitteet sekéd tutkimusky-
symykset. Tutkimuskysymysten jélkeen kdymme ldpi tutkimuksen toteuttamista. Opin-
ndytetyon lopuksi késittelemme tutkimuksemme tuloksia, sithen liittyvid johtopdatoksia

sekd omaa pohdintaamme.



2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Valitsimme opinndytetydmme aihealueeksi lastensuojelun, silld haluamme molemmat
tulevaisuudessa tyollistyd lastensuojelun tyokentélle. Tutustuimme aluksi lastensuoje-
lusta tehtyihin opinnéytetdihin ja kiinnostuksemme herétti késitteet lapsen edusta sekéa
huostaan otetun lapsen perhesuhteiden merkityksestéd sijaishuollossa. Halusimme tehda
opinndytetydmme sijaisperheessi eldvien lasten ldheisverkostoista, silld aiheesta ei ole

tehty aiemmin opinndytetoitd ja koimme sen olevan tarpeellinen tutkimus.

Opinndytetydmme aihe on ajankohtainen, koska huostaanottotilanteissa siirrytddn yha
enemman laitoksista perheldhtdisempiin ratkaisuihin. Samalla sijoitetun lapsen ldheis-
verkostoa pyritddn saamaan yhd enemmaén ja aktiivisemmin mukaan osaksi lapsen ela-
mad. Sijaishuollossa olevalla lapsella on oikeus tavata vanhempiaan, perheenjisenidin,
sukulaisiaan sekd muita hanelle l1&heisid henkil6itd (Lastensuojelulaki 417/2007, 548).
Lastensuojelulaissa mainitaan my0s tavoite perheen jdlleenyhdistidmisestd eli pyritdén
sithen, ettd jossakin vaiheessa lapsi voisi palata asumaan vanhempiensa tai vanhempan-

sa luo (Lastensuojelulaki 417/2007, 308).

2.1 Tavoite ja yhteistyotaho

Opinndytetydmme tavoitteena on tuoda nikyviin sijaisvanhempien kokemuksia ldheis-
verkostojen merkityksestd ja mahdollisesti 16ytdd hyvid kéytdnteitd sijaisperheiden ar-
keen. Pyrimme saamaan mahdollisimman kattavasti tietoa siitd, miten sijaislapsen la-
heisverkostoa voisi ottaa paremmin mukaan lapsen eliméén ja 16ytdéd keinoja tukea la-
heisverkostojen pysymistd lapsen eldméssd sijoituksen aikana. Haluamme selvittda
minkélaisia sijoituksia tukevia vaikutuksia ldheisverkostolla voi olla sijaisperheen ela-
madn. Tuomme opinndytetybhomme kehittivdd nikokulmaa nostamalla esiin uusia toi-

mintatapoja ja kdytanteitd liittyen sijaisperheen ja ldheisverkostojen yhteistyohon.

Opinndytetyohomme liittyy vahvasti osallisuus. Haluamme tuoda sijaisperheen nako-
kulmia ndkyviin ja ndin saada sijaisperheen dintd kuuluviin yhteiskunnassa. Yhteiskun-

nan ja palvelujérjestelmin painottuessa yhda enemmaén perheldhtdisiin sijoitusmuotoihin



lastensuojelussa, on télldin sijaisperheitd tuettava ja kuultava yhd enemmén. Sijaisper-

heiden tietoutta tulisi hyodyntdd ja arvostaa enemmaén lastensuojelun kentalla.

Haluamme tuoda myos lapsen edun ndkdkulmaa opinnédytetyossémme esiin. Pohdimme
sitd, miten l&dheisverkosto on osana lapsen etua sijoituksessa ja miten se nékyy sijaisper-
heen arjessa. Laki lastensuojelusta méérittdd ettd lastensuojelun arviota tehdessd sekéa
lastensuojelua toteuttaessa on aina ensisijaisesti otettava huomioon lapsen edun niko-
kulma. Lapsen etu on se, ettd lastensuojelun tarvetta arvioitaessa tai lasta koskevaa péda-
tostd tehtdessd sekd itse lastensuojelua toteutettaessa on kiinnitettdivd huomiota lapsen
nikemyksiin ja toivomuksiin. Lastensuojelun péétdsten ja toimenpiteiden on taattava
lapselle tasapainoinen hyvinvointi ja kehitys seké jatkuvat ldheissuhteet. (Lastensuojelu-

laki 417/2007, 58, 4§.)

Teimme opinndytetyossdmme yhteistyotd Asiakasohjaus Luotsin kanssa, joka on Tam-
pereen kaupungin lastensuojelun asiakasohjausyksikkd. Luotsin kautta asiakkaat eli
lapset ohjautuvat sijais- ja jilkihuollon palveluihin sekd osaan avohuollon tukitoimista.
Lisédksi Luotsi rekrytoi, valmentaa ja tukee sijaisperheit sijoitusten aikana. Yhteyshen-

kilondmme toimi Asiakasohjaus Luotsin sosiaalityontekija.

2.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksemme muotoutuivat hiljalleen opinnédytetyOprosessimme edetessa.
Lopulliseen muotoonsa ne tulivat teorian, omien mielenkiinnon kohteidemme seki jo
tehtyjen tutkimusten kautta. Meitd kiinnosti se millé tavalla sijoitetun lapsen ldheisver-
kostot ovat ldsnd sijaisperheen eldmdssd. Halusimme selvittdd konkreettisesti millé ta-
valla sijaislapsen ldheisverkostot tukevat ja voisivat tukea sijaisperheen arkea. Mietim-
me myd&s milld keinoin sijaisperhe tukee ja voisi ylldpitda sijaislapsen ja ldheisverkoston

valista suhdetta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
- Miten sijaislapsen ldheisverkostot tukevat sijaisperheen arkea?

- Miten sijaisperhe tukee sijaislapsen ja ldheisverkoston suhdetta?



3 LAHEISVERKOSTOTYO LASTENSUOJELUN PERHEHOIDOSSA

Tutkimuksemme sijoittuu lastensuojelun sijaishuoltoon. Sijaishuollolla tarkoitetaan kii-
reellisesti sijoitetun, huostaan otetun tai viliaikaismééraykselld sijoitetun lapsen tai nuo-
ren kasvatuksen ja hoidon toteuttamista kodin ulkopuolisella taholla. Lapsen vastaava
sosiaalityontekija valmistelee sijoituksen ja valitsee lapselle sopivan sijaishuoltopaikan.
Lopullisen péétoksen sijaishuoltoon sijoittamisesta suorittaa sosiaalihuollon johtava
viranhaltija. Sijaishuollolla on eri muotoja, silld sitd voidaan toteuttaa ammatillisessa

perhekodissa, lastensuojelulaitoksessa tai perhehoitona. (Lastensuojelun kisikirja 2015.)

Tutkimuksemme kohdistuu perhehoitona jérjestettdvadn sijaishuoltoon. Perhehoito ta-
pahtuu yksityiskodissa eli sijaisperheessd, joka on saanut sijaisperhe-valmennuksen ja
hyvéksytty toimimaan sijaisperheend. Sijaisperheessd lapsi saa ymparivuorokautista
huolenpitoa ja pysyvid ihmissuhteita. Sijaisperhe on ensisijainen lapsen sijoitusmuoto
lastensuojelussa. Lasta joka on sijoitettuna sijaisperheeseen, voidaan kutsua sijaislap-

seksi. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)

Keskeisin késite opinndytety0ssimme on ldheisverkosto. Tutkimme ldheisverkostoja
sijaisperheen arjen ndkokulmasta. Léheisverkosto on késitteend moniulotteinen, mutta
se tarkoittaa ihmisen ldhelld olevia sosiaalisia verkostoja. Opinndytetydssdmme sijais-
lapsi ja sijaisperhe saavat itse madritelld, keitd he ajattelevat lapsen ldheisverkostoon
kuuluvan. Sithen voi kuulua esimerkiksi lapsen biologiset vanhemmat, ystivit, naapurit
tai vaikkapa kirjaston téti. Tutkimuksemme teoreettinen viitekehys muodostuu lasten-

suojelun perhehoidosta seké sijoitetun lapsen ldheisverkostosta.

3.1 Lastensuojelun méaarittelyi

Lastensuojelun tehtdvédnd on taata lapsen turvallinen kasvuymparistd sekd monipuolinen
kehitys ja erityinen suojelu. Lastensuojelulaki (417/2007, 3§) méérittelee lastensuojelua

seuraavan laisesti:

“Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan tekemdilld asiakas-
suunnitelma sekéd jarjestimaélld avohuollon tukitoimia. Lapsi- ja perhekoh-
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taista lastensuojelua ovat myos lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto
sekd niihin liittyva sijaishuolto ja jdlkihuolto™.

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan silloin, kun lastensuojelun sosiaali-
tyOsséd on tehty paitos siitd, ettd lapsi tai nuori on lastensuojelun asiakas. Edelld mainit-
tujen lisdksi laki velvoittaa kuntia jarjestiméén ehkéisevii lastensuojelua lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Ehkdisevaa lastensuojelua tarjotaan perheelle silloin,
kun perhe ei ole vield lastensuojelun asiakkaana ja sen tehtéva on tukea ja edistdd lasten
kasvua, kehitystd sekd hyvinvointia. (Lastensuojelun késikirja 2015.) Ehkdisevén tyon

tavoitteena on lapsen ja perheen hyvinvointi (Hujala, Puonti & Saarnio 2004, 154).

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on aina lapsen vanhemmilla/huoltajilla. Per-
heiden ja vanhemmuuden tukeminen on kuitenkin keskittynyt enemmén ennaltachkéi-
sevddn tyohon, silld perheitd halutaan tukea varhaisessa vaiheessa, ennen kuin ongelmat
kasautuvat. Vaikka perhe olisi lastensuojelun asiakkaana, viranomaisten on pyrittdva
kaikin tavoin edesauttamaan sitd, ettd vanhemmat voisivat toteuttaa kasvatustehtdvaan-
sd. Lastensuojelun kolme péétehtdvad ovat vanhempien tukeminen kasvatustehtiavéssa,
lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen sekd varsinainen lasten suojelutehtdva. (Las-

tensuojelun kasikirja 2015; Hujala ym. 2004, 241)

Lastensuojelun jarjestdmisvelvollisuus on kunnalla. Kunnan on jérjestettdva lastensuo-
jelua silld laajuudella sekd niind vuorokauden aikoina, kuin kunnassa esiintyvi tarve
edellyttdd. Lastensuojelun on oltava laadultaan sellaista, joka vastaa asiakkaiden tarpee-
seen ja takaa heille heidén tarvitsemansa tuen sekd avun. Kunnan on laadittava lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi sekd lastensuojelun kehittdmiseksi ja jarjestimisek-
si suunnitelma, joka kertoo kunnan lastensuojelun tilasta, toimista, palveluista, tarpeesta
sekd suunnitelman toteuttamisesta sekd niiden seurannasta. (Lastensuojelulaki
417/2007, 11§, 12§.) Laki kunnan velvollisuudesta jirjestdd palveluita jattdd kunnalle
kuitenkin monia harkintavaltaisia oikeuksia toteuttaa lastensuojelua. Kunnat saavat
muun muassa jarjestdd ylimddrdisid perhettd tukevia palveluita oman harkintansa mu-

kaan. (Hujala ym. 2004, 27.)
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3.1.1 Lastensuojelun arvot ja periaatteet

Lastensuojelu on arvosidonnaista, silld sen tehtédvd on edistdéd lapsen edun toteutumista
sekd lapsiperheiden hyvinvointia. Lapsilla on oikeus erityiseen suojeluun ja huolenpi-
toon. Suojelun tehtidvdnd on turvata lapsen ja aikuisen tasa-arvoinen asema yhteiskun-
nassa sekd auttaa lasta ja perhettd selviytyméén vaikeista eldméntilanteista. Lastensuoje-
lutyon arvot pohjautuvat Suomen perustuslakiin, Euroopan ihmisoikeussopimukseen
sekd kansainvilisiin ihmisoikeussopimuksiin. Perustuslailliset seké kansainviliset arvot
ovat sopusoinnussa sosiaali- ja terveysalan eettisten periaatteisen kanssa, Lastensuoje-

lun arvot ja periaatteet ovat tyon 1dhtokohtia. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)

Lastensuojelun erddnd periaatteena toimii se, ettd lastensuojelussa on aina toimittava
mahdollisimman hienovaraisesti ja kdytettdva ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, jollei
lapsen etu vaadi muuta. Lastensuojelua tulee toteuttaa aina lapsen edun nikdkulmasta ja
se on jdrjestettdva viivytyksettd. Sijaishuollossa on huomioitava tavoite perheen jilleen
yhdistdmisestd. (Lastensuojelulaki 417/2007, 4§.) Lapsi on aina oman tilanteensa asian-
tuntija ja lasta on kuultava lastensuojelussa idn ja kehitystasonsa mukaisesti, joka on osa
lapsen osallisuutta. Kaiken lastensuojelutyon tulee olla suunnitelmallista, yhdenvertaista

sekd oikea-aikaista. (Lastensuojelun kasikirja 2015.)

3.1.2 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelulaki madrittdd, ettd sijaishuolto on kiireellisesti sijoitetun, huostaan otetun
tai viliaikaismééraykselld sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jirjestdmistd kodin
ulkopuolella, joko laitoshoitona tai perhehoitona. Sijaishuollon palveluihin ryhdytidin
vasta kun on todettu, ettd avohuollon tukitoimet ovat riittiméttomaét ja sijaishuollon kat-
sotaan olevan lapsen edun mukaista. Lain mukaan lapsi voidaan huostaan ottaa tai si-
joittaa sijaishuoltoon vain mikéli lapsen hoidossa, huolenpidossa tai kasvatusolosuhteis-
sa on puutteita, jotka vaarantavat lapsen terveytté ja kehitystd. Huostaan ottoon tai sijoi-
tukseen voidaan pédédtyd myos siind tilanteessa, kun lapsi itse vaarantaa omaa terveyttdin
ja kehitystddn. Paatokset lapsen huostaanotosta sekd muista sijoituksista tekee lapsen

asioista vastaava sosiaalityontekija. (Lastensuojelulaki 417/2007, 498.)
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Sijaishuollon tarkoituksena on turvata lapsen tasainen kehitys ja kasvu sekd hyvinvointi,
lapsen tarpeet huomioiden. Kunta, johon lapsi sijoitetaan vastaa siitd, ettd sijaishuolto-
paikka on lapsen tarpeiden mukainen (Lastensuojelun késikirja 2015). Sijaishuoltopai-
kan valinnassa on huomioitava huostaan otetun lapsen sisarussuhteet, muut ldheiset ih-
missuhteet, hoidon jatkuvuus sekéd kielellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Si-
jaishuollon on turvattava lapsen kehityksen kannalta tarkeét ja turvalliset ihmissuhteet,
jolloin sijaishuolto on jérjestettdvd siten ettd etdisyys ei tule esteeksi lapsen ja lapsen
laheisten henkildiden vélille. Perhehoito on lain mukaan ensimmadinen sijaishuollon
muoto ja laitoshuoltoa tulee jirjestdd vain silloin, jos lapsen etu sen vaatii tai tukitoimet
eivit ole muuten riittdvit. (Lastensuojelulaki 417/2007, 50§, 54§.) Alla oleva kuvio
kuvaa lapsen matkaa lastensuojelutarpeen selvityksestd perheeseen sijoitukseen asti.
Lastensuojelun tarpeenselvitys on tehtdvd viivytyksettd tai viimeistddn seitsemintend

arkipdivdni asian vireille tulosta (Lastensuojelulaki 417/2014, 263).

1. LASTENSUOJELUTARPEEN 2. LASTENSUOIJELU
VIREILLE TULO |:> TARPEEN SELVITYS

3. LAPSEN SIJOITUS PERHEESEEN
HUOSTAANOTON, KIIREELLISEN SIJOITUKSEN
TAI VALIAIKAISMAARAYKSEN NOJALLA

KUVIO 1. Lapsen matka sijaisperheeseen.

3.1.3 Lapsen oikeudet sijaishuollossa

Opinndytetydmme ndkdkulmana oli myds lapsen etu. Lapsella on monia hdnen etuaan
ajavia oikeuksia sijaishuollossa kuten oikeus tavata l&heisid ihmisid, saada laadultaan
hyvéa sosiaalihuoltoa, saada tarpeitaan vastaava sijaishuoltopaikka, oikeus hyvéain koh-

teluun, oikeus omaan sosiaalityontekijdin sekd oikeus saada tietoja hdnen omasta tilan-
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teestaan. Lapsen oikeuksien toteutumista valvoo sijoittavan kunnan viranomaiset, si-
jaishuoltopaikka seka tilanteesta riippuen myos lapsen vanhemmat. Kaikki edelld maini-
tut osapuolet ovat lastensuojelulain mukaan velvollisia toimimaan niin, ettd lapsen oi-

keudet toteutuvat. (Lastensuojelun kisikirja 2015.)

Sijaishuollossa oleva lapsi on oikeutettu saamaan omaan hoitoonsa ja huoltoonsa tarvit-
tavat palvelut sijoituskunnalta. Ndihin palveluihin kuuluu terveydenhuollon palvelut,
erikoissairaanhoidon palvelut sekd muut lapsen yksilollistd kehitystd tukevat palvelut.
Sijaishuollon jédlkeen lapsi on oikeutettu jélkihuollon palveluihin. Lapsi tulisi ndhdd aina
arvokkaana ja sijaishuollon ldhtokohtana tulisi olla lapsen tai nuoren yksilolliset tarpeet.
Jokainen lapsi on ainutkertainen. Sijaishuollossa vuorovaikutuksella ja arjella on suuri
rooli lapsen kuntoutumisessa. (Lastensuojelun késikirja 2015.) Késittelemme perheen ja

lapsen arkea lisdd vield my6hemmin.

3.2 Sijaisperhe

Lastensuojelussa sijaisperheen vanhemmat, joista kdytetddn myds nimed perhehoitajat,
ovat henkiloitd jotka hoitavat omassa kodissaan huostaan otettuja tai avohuollon tuki-
toimena sijoitettuja lapsia sekd nuoria (Ketola 2008, 18). Sijaishuollon perhehoito on
lapsen hoidon, kasvatuksen ja huolenpidon toteuttamista yksityiskodissa lapsen biolo-
gisten vanhempien kodin ulkopuolella. Lapsi asuu ja eldd sijaisperheessd, joka on val-
mennettu ja hyvéksytty toimimaan sijaishuollossa. Sijaisperhe tarjoaa lapselle turvallista
perheenomaista hoivaa sekd ldheiset ja pysyvét ihmissuhteet. Sijaisperheessd asuvan
lapsen yhteydenpitoa omiin vanhempiinsa sekd muihin I&heisiin ihmisiin tuetaan.

(Tampereen kaupunki 2015.)

Sijaisperheen ei tarvitse olla juuri tietynlainen”. Olennaista kuitenkin on, ettd sijaisper-
he pystyy tarjoamaan lapselle turvallisen ympériston, pystyy vastaamaan sijoitetun lap-
sen tarpeisiin ja sitoutuu tehtdvédnsa pitkiksi aikaa. Sijaisperheessd toimivien vanhem-
pien ihmissuhteiden tulisi olla vakaita ja terveyden sekéd voimavarojen riittdvid. Perheen
on pystyttdvd tekemédn yhteistyotd lapsen ldheisverkoston kanssa, kuten esimerkiksi
vanhempien, sosiaalityontekijoiden sekd muiden lasta hoitavien tahojen kanssa. Sijais-

vanhemmuus ei edellytd mitddn tiettyd tyo- tai koulutustaustaa vaan sijaisvanhemmat
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valmennetaan tehtdvdadan PRIDE- koulutuksen avulla. Myo6s lapsen sukulais- ja léheis-

perheet voivat toimia sijaisperheené. (Perhehoitoliitto 2015.)

Osa sijaisperheistd toimii ammatillisina sijaisperheind. Ammatillisessa sijaisperheessa
vanhemmat tydskentelevit kaupungin lastensuojelun perhehoitajina ammatilliselta poh-
jalta eli heilld tai toisella heistd on ammatti sosiaali- ja terveysalalta. Talld hetkelld
Tampereella on kymmenen ammatillista sijaisperhetté eri puolilla Pirkanmaata (Tampe-
reen kaupunki 2014). Ammatilliset sijaisperheet antavat neuvoja ja tukea muille sijais-
perheille. Ammatillisille sijaisperheille sijoittuu enemmén erityistd tukea tarvitsevia

sekd vaativia lapsia.

Sijaisvanhemmat voivat toimia pitkdaikaisena tai lyhytaikaisena sijaisvanhempana. Ly-
hytaikaista perhehoitoa kutsutaan my06s nimella kriisiperhetoiminta tai paivystiavé perhe.
Perhehoito on Suomen lain mukaan toistaiseksi jatkuvaa ja pddttyy yleensd nuoren tiyt-
tdessd 18-vuotta, mutta voi jatkua jilkihuoltona nuoren 21 ikdvuoteen saakka. Vuonna
2013 kaikista sijoitetuista lapsista ja nuorista 37% oli perhehoidossa. (Perhehoitoliitto
2015.) Pirkanmaalla sijaisperheet saavat tukea tehtdvéédnsé erilaisten koulutusten ja ar-
viointien vilitykselld. Heille maksetaan tyostd hoitopalkkio sekd kulukorvaus. Sijais-
perheiden kanssa solmitaan toimeksiantosopimus ja heitd sitoo salassapito- sekd vai-

tiolovelvollisuus. (Tampereen kaupunki 2015.)

3.2.1 Perhe

2000-luvulla on kéyty paljon keskustelua siitd, mikd on perhe ja miten perhe maaritel-
ladn. Perhekeskusteluissa korostetaan kysymyksid hoivavastuusta ja moraalista eli ke-
nen vastuulla on lapsen kasvatus ja perheiden hyvinvointi. Myos kysymykset siité, ket-
kd voivat perustaa perhesuhteita ja keilld ei titd oikeutta ole, on ollut esilld. Perhekes-
kustelua kidydddn kokoajan yhteiskunnallisissa instituutioissa seké ihmisten arjessa, joka
eldd ja muuttuu kokoajan. (Ronkkdé & Rytkonen 2010, 9.) Jotta voimme ymmartda mika

on sijaisperhe ja mitd on perheen arki, on ymmarrettdvé ensin mikd on perhe.

Jokainen ihminen on perheen ja suvun jdsen, vaikka asuisikin yksin. Perhe on biologian
lisdksi politiikkaa sekd kokemus, joka muuttuu koko ihmisen eldmén ajan. Perhemallit

ovat ihmisten mielikuvia, joilla jokainen yksil6 jdsentdd ja rakentaa omaa kuulumistaan
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eldméan perheverkostoihin. (Ronkko & Rytkonen 2010, 9.) Suomen Tilastokeskus méa-

rittdd perheitd seuraavalla tavalla:

Perheen muodostavat yhdessd asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai pa-
risuhteensa rekisterdineet henkilot ja heidédn lapsensa, jompikumpi van-
hemmista lapsineen sekd avio- ja avopuolisot sekd parisuhteensa rekiste-
roineet henkildt, joilla ei ole lapsia.

Perhe merkitsee usein lapselle 1dhintd kasvuymparistod, jossa lapsesta huolehditaan fyy-
sisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Lapsella on ldhtokohtaisesti perheeseensd syvim-
mat, pysyvimmait ja jatkuvimmat siteet. Sukulaiset, naapurusto ja kaverit ovat my0ds osa
lapsen elamdd. Perheessé lapsen oikeudet ovat vanhemman velvollisuus huomioida sekéa
toteuttaa. Perhettd ei voida endd selittdd vain yksiselitteisesti tai yleispatevisti vaan per-
heet ovat monimuotoisia ja erilaisia rakenteeltaan. Niistd esimerkkejd ovat yhden van-

hemman perheet sekd uusperheet. (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 36-40.)

3.2.2 Perheen arki

Kéytamme tutkimuksessamme paljon késitettd perheen arki. Kéytdnnossd perheen arki
on kaikille ihmisille tuttu asia ja usein sen ilmidt tuntuvat melkeinpa itsestddn selviltd
meille. Perheen arkea on tutkittu erilaisilla tutkimusmenetelmilld, teorioilla ja késitteil-
14. Etenkin kansainvilisesti aihetta on tutkittu paljon ja tutkimuksilla on pyritty perheen
jokapdivdisen eldmdn ymmairtimiseen. Arjen tarkastelulla pyritddn ymmartimiin ja
tutkimaan tilanteita, tunteita sekd erilaisia hetkid. Arkieldmia voidaan tutkimuksellises-
ti tarkastella yksilon ja perheen nédkokulmasta seké yhteiskunnan nédkokulmasta. (Ronké,

Malinen & Lamsa 2009, 12-14.)

Perheen arjelle ominaista on syklisyys eli jaksoittaisuus ja toistuvuus. Samat tilanteet ja
rutiinit tehddin uudelleen péivittdin ja viikoittain. Eldmaa rytmittdd usein vanhempien
tyOajat, lasten hoito tai kouluajat, nukkuminen ja sydominen. Muita olennaisia asioita,
joita perheen arkeen kuuluu, on vanhempien vanhemmuus seké lasten hyvinvointi ja
osallisuus. Perheen sisdlle kulkeutuu vaikutteita ympérdivistd yhteiskunnasta, jossa
perheet toimivat. My0s perheet vievit omia vaikutteitaan perheen ulkopuolelle. Perhetti
voidaan kutsua systeemiksi, jossa tapahtuu kokoajan. Perheen arki koostuu nykypaivina
perheen vilisten tunteiden siirtimisestd sekd tunnety0Ostd, ilmapiirin luomisesta, erilai-

sista rutiineista ja kdyténteistd sekd aikataulujen yhteensovittamisesta. Arki ei ole ikind
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valmiiksi méériteltyd vaan perhe tuottaa ja rakentaa omia perinteitdén ja tapojaan osana

yhteiskuntaa ja kulttuuria. (Ronkd ym. 2009, 12-14.)

Perheen arkeen tulisi kuulua myo6s hoivaa, joka on perheenjésenten vilistd vélittimista
ja huolenpitoa. Se on kykyé kuulla toisten tarpeita ja huomioida niitd. Perheiden arjelle
ominaista on perheenjdsenten erilaiset tunteet ja tarpeet. Joskus perheen tunteet menevit
yhtenevéisesti samaan suuntaan kaikilla, mutta joskus ne voivat erisuuntaan mennes-
sddn aiheuttaa riitaa ja “’kitkaa” perheenjdsenten vililld. Perheessa tulisi voida ilmaista
niin positiivisia kuin negatiivisiakin tunteita. Vanhemmuus perheessd onkin kasvatusta,
kasvatuskdytinteitd ja jokaisen yksilon vanhempana oloa, johon vaikuttaa ihmisen per-

soona. (Ronkd ym. 2009, 48, 228-229.)

Myo6s perheen haasteita arjessa on tutkittu. Yleensd perheet kokevat haastaviksi asioiksi
perheen siirtymadt, jatkuvan kiireen, aikataulujen yhteensovituksen sekd vanhemman
visymyksen. Artymys ja viisymys voivat vaikeuttaa vanhempien kyky# vastata lapsen
tarpeisiin. Vastakohtana kiireelle perheet kuitenkin ndkevit voimaannuttavana asiana
perheen yhteiset hetket. Perheen arjelle onkin ominaista vaihtelevuus ja vastakkaisuu-
det. My0s nyky-yhteiskunta luo omanlaisiaan haasteita perheen arkeen. Vuoroty6t, tyon
epadvarmuus, kiireisyys ja stressi kuuluvat osaksi yhteiskuntaamme yhi enemman. Useat
perheet pohtivat my0s miten rahat riittdvét arjessa. Muutoksien keskelld perheet hakevat
perhesuhteistaan luottamuksellisuutta, sitoutumista ja turvallisuutta. Yhteiskunnassa on
my0s tapahtunut perhettd tukevia asioita, kuten kasvatuskumppanuus-ajattelu on lisdan-

tynyt ja viestinnédn keinot ovat helpottuneet. (R6nka ym. 2009, 15-17, 207.)

Edelld mainitut asiat koostavat lapsiperheen arjen. Perheen arki on jatkuvaa liikettd,
jossa tapahtuu kokoajan monenlaisia asioita. Arjen rutiininomaisuus on lapselle tarkeda
ja tuo lapsille turvaa. Vanhempien tehtdvd on luoda lapsille strukturoituja péivid. Tuttu
ja turvallinen arki on lapsen kasvun ja kehityksen alusta. Arjen rutiinien ja ennakoinnin
puute voi tuoda sekd lapselle ettd vanhemmalle stressid ja haasteita eldmééan. (Kyrdlam-
pi-Kylminen 2010, 15-20.) Sijaisperheen arki on samankaltaista kuin muidenkin lapsi-
perheiden arki. Arkea ohjaavat erilaiset rutiinit kuten koulu ja harrastukset. Tamin li-
sdksi perheen arkea virittdvit tapaamiset sosiaalihuollon tyontekijoiden tai lasten l&-

heisverkoston kanssa.
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3.2.3 Perhehoidon edut

Perhehoito eli sijaisperheessd asuminen mahdollistaa lapselle ja nuorelle perheenjise-
nyyden, pysyvét ihmissuhteet sekd kodinomaisen elinympiriston. My0s koko yhteis-
kunta ja sijoittava kunta hyotyy taloudellisesti perhehoidosta, silld se on edullisin kodin
ulkopuolisista sijoitusmuodoista. (Ketola 2008, 22.) Kuntaliiton tekemén selvityksen
mukaan perhehoito maksaa vain neljdsosan siitd mitd laitoshoito (Perhehoito laitoshoi-

toa edullisempaa 2013).

Turvallinen ja strukturoitu perheen arki on monelle sijoitetulle lapselle tai nuorelle tér-
kedd ja toimii parhaana kuntoutusmuotona. Lastensuojelussa sijoitetut lapset ovat koke-
neet eldméssddn paljon ihmissuhteiden pédttymisid, menetyksid ja pettymyksid. Per-
heessd nuori saa luotettavaa vanhemmuutta sekd mahdollisuuden kiintya ja kiinnittya
perheesséd oleviin henkildihin. Pysyvét ihmissuhteet saattavat jiddd elamdin lapsen ja
sijaisvanhemman vilille sijoituksen pddttymisenkin jidlkeen. Perhehoidossa lapsi saa
luontevan kasvuympdriston perheessa. (Perhehoitoliitto 2015.) Alla olevassa kuviossa

on kuvattuna perhehoidon edut mindmap-tyylisend esityksena.

KUVIO 2. Perhehoidon edut kuvattuna késitekartassa.
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3.3 Liheisverkosto

Laheisverkostot ovat osa jokaisen ihmisen eldméa tavalla tai toisella. Verkostot ovat
jokaisella omanlaisensa seké niithin kuuluu eri maard ihmisié ja jotkut ajattelevat niihin
kuuluvan eldimidkin. Ihmisen ldheisverkosto muodostuu niistd vuorovaikutussuhteista,
jotka hén ajattelee itsellensd olevan tirkeitd ja merkityksellisid. Laheisverkosto sanaa on
haastavaa madritelld, silld se on monimuotoinen eikd sitd ldhteissd ole usein avattu ol-

lenkaan.

Lapsen ldheisverkostoon voi kuulua kuka tahansa luotettava ja turvallinen ithminen esi-
merkiksi kummi, hoitaja, opettaja tai kaveri. Lapsi tarvitsee ihmisti jolle puhua ja joka
kuuntelee ja on ldsnd. Olisi hyva ettd jokaisella lapsella olisi ldheinen ithminen, joka
tuntee hinen taustansa ja joka ymmartid lapsen tilanteen. Lapselle tulisi antaa oikeus
madritelld itse, ketkd ovat hinen ldheisiddn. (Voikukkia 2015.) Laki ei méadrittele keitad
thmisid lapsen ldheisiin ihmisiin voi kuulua, joten laheisverkosto on kdytdnndssa rajaton

(Saastamoinen 2008, 127).

Pesdpuun julkaisemassa oppaassa kerrotaan, ettd lapselle laheinen henkil6 voi olla kuka
vain, jonka hdn itse kokee merkitykselliseksi eldméssddn. Lapselle ldheisverkostoon
kuuluva ihminen on sellainen, jonka seurassa on hyvé olla. Tarkedd on se, millaiseksi
lapsi kokee vuorovaikutussuhteen ja mitd se hdnelle merkitsee. Opas korostaa ettd lapsi
tarvitsee ldheistd ihmistd jatkuvasti, olipa lapsen tilanne millainen tahansa. Liheisver-

koston pysyvyys ja jatkuvuus luo turvaa lapsen eldmaan. (Pesdpuu 2015.)

Lastensuojelussa laheisverkosto on joustava késite ja lapsi sekd perhe saakin itse mééri-
telld, keitd sithen kuuluu ja ketkd ovat siind keskeisid henkil6itid. Lapsen tai aikuisen ei
ole pakko pitdd esimerkiksi sukuaan hinelle ldheisenéd verkostona. Sosiaalisten verkos-
tojen kautta lapsi tai aikuinen ylldpitdd sosiaalista identiteettiddn, saa henkistd tukea,
tietoa sekd uusia ihmissuhteita. Thmisilld on eldméssdén yhtd aikaa monia sosiaalisia
verkostoja, jotka muodostavat yhdessd kokonaisuuden yksilon eldmédssd. Yhteisoissa

voi olla my®6s kontrolloiva vaikutus yksilon eldméédn. (Hujala ym. 2004, 214-216.)
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3.3.1 Laiheisverkoston merkitys

Lapsi tai nuori tarvitsee turvallisia ja pysyvid ihmissuhteita koko eldménsd ajan ja nii-
den katkokset lapsen eldmdssd voivat olla lapsen kehityksen kannalta merkittdvia riski-
tekijoitd. Lapsen kannalta paras ratkaisu olisi saada kasvaa omassa kodissaan, rakastavi-
en ja huolehtivien vanhempien huolehtimina. Kuitenkin lastensuojelussa nousee ongel-
maksi se, ettei lapsi voi aina kasvaa turvallisesti omassa kodissaan biologisten vanhem-
piensa kanssa. Lapsen sijoituksen kannalta ympéristolld on suuri vaikutus ja parhaim-
millaan lapsi saa korjaavia ja korvaavia kokemuksia sijaisperheessd. Lapsen tulisi voida
turvallisesti kiinnittyd sijaisvanhempiin, jotka huolehtivat lapsen fyysisestd sekd psyyk-
kisestd hyvinvoinnista. Turvallisista kiintymyssuhteista muodostuu lapselle suojatekija

elamadn. (Hujala ym. 2004, 120, 136.)

Vaikka perheen yhdistiminen ei olisikaan realistinen ajatus, on tirkedd tehdd yhteistyo-
td lapsen ldheisten kanssa. Kun lapsen sijoitus pééttyy, on lapsen lédheisverkosto usein
lapsen ainoa tuki ja turva. SOS-lapsikylidn tekemén tutkimuksen mukaan vanhempien
erityisasema lapsen ldheisverkostoissa on ilmeinen. Vaikka vanhemmat olivat tutkimuk-
sessa pitkid aikoja poissa lapsen eldmaistd, lapset kokivat silti vanhemmat tarkeimpind
henkil6ind heidén eldméassdnsa. Tutkimus tehtiin haastattelemalla SOS- lapsikyliin sijoi-

tettuja lapsia sekd heiddn vanhempiaan. (Maaseudun tulevaisuus 2015.)

Pesdpuu nostaa sijaishuollon peruspilareiksi tiimityon, kiintymyksen merkityksen ja
lapsen perhesuhteiden tukemisen. Néitd peruspilareita noudattamalla voidaan saavuttaa
sijaisperheessd asuvan lapsen arkeen turvaa ja pysyvyyttd. Lapsen perhesuhteiden tu-
keminen on iso osa sijaisperheen tyonkuvaa. (Pesdpuu 2015.) Sijaisperheessd asuvalla
lapsella on oikeus hénelle tdrkeisiin ihmissuhteisiin ja heiddn tapaamiseensa. Sijoituk-
sen ei kuuluisi tarkoittaa sitéd, ettd ldheiset suhteet katkeavat. Lapselle olisi tarkeda, ettd
laheisten yhteydenpidot sdilyvét, vaikka lapsi olisikin sijoitettuna kodin ulkopuolelle.
Liheiset suhteet tuovat lapsen eldamiin jatkuvuutta ja turvaa. Sosiaalihuollon tyonteki-
joiden on edistettivé lapsen ja hénelle ldheisten henkildiden yhteydenpitoa. Tdmé tar-
koittaa kdytdnnOssd esimerkiksi sitd, ettd sosiaalityOntekijin on tuettava lapsen yhtey-
denpitoa taloudellisesti. Vanhempien taloudellinen tilanne ei saa olla esteend tapaamisil-
le tai yhteydenpidolle lapsen asuessa sijaisperheessd. (Voikukkia 2015.) Esteend tapaa-

miselle ja yhteydenpidolla ei saa mydskéén olla sijoituspaikan ja ldheisverkoston véli-
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matka, joten sijoituspaikkaa valittaessa on sijainti otettava huomioon (Saastamoinen

2008, 128).

3.3.2 Liheisverkostojen kartoittaminen

Ennen lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle lastensuojelun tydntekijoiden on kartoi-
tettava lapsen ldheisverkostot. Kartoitus tehdddn lastensuojelulain mukaan huomioiden
lapsen ikd ja kehitystaso. Laheisverkoston kartoituksen tarkoitus on selvittdd ldheisten
ithmisten mahdollisuus ottaa lapsi luokseen asumaan tai tukea lapsen perhettd ja lasta.
Lapsen oikeus ldheisiin ihmissuhteisiin on lakisddteinen ja pohjautuu lastensuojelula-
kiin. Léheisverkoston selvitys voidaan jattdd tekeméttd vain, mikéli sijoitus tapahtuu

kiireellisesti tai muun perustellun syyn vuoksi. (Lastensuojelulaki 417/2007, 328§.)

Lastensuojelulaki ei mainitse erityisid menettelytapoja lapsen ldheisverkostojen kartoit-
tamiseen, mutta lastensuojelulain mukaan kartoitus on tehtdvd lapsen edun mukaisesti
(Lastensuojelulaki 417/2007, 49§). Suomessa ldheisverkostotyoskentelyssd kaytettyja
menetelmid ovat ldheisneuvonpito, verkostoterapia, ennakointidialogit sekd avoimen
dialogin toimintatapa. Edelld mainituista kolme ensimmaistd on kehitetty ja tehty las-
tensuojelun ndkokulmasta. Verkostojen kartoittamiseen on olemassa my0s muita véli-
neitd kuten verkostokartta (liitteend), johon lapsi voi itse piirtda tai kirjoittaa keitd hdnen
laheisverkostoonsa kuuluu. Verkostokartta auttaa lasta ja perhettd hahmottamaan omaa
laheisverkostoaan. Ratkaisevaa ldheisverkostotyOskentelysséd on tietdd mihin ollaan pyr-

kimissa ja milld keinoin. (Hujala ym. 2004, 218.)

3.3.3 Liheisneuvonpito

Kiésittelemme tissd kohtaa 1dheisneuvonpitoa, joka on yksi ldheisverkostotyon tyomuo-
to. Laheisneuvonpito on l14htdisin Uudesta-Seelannista, jossa se kehitettiin 1980-luvulla.
Suomeen ldheisneuvonpito rantautui Ruotsista. TyOmalli kehitettiin tilanteisiin, jossa
tyOoskennelldén lasten ja nuorten paatoksien sekd suunnitelmien kanssa. Suomen lain-
sddadiantd ei tunne ldheisneuvonpitokidsitettd, mutta ldheisneuvonpidon avulla voidaan
toteuttaa lastensuojelulain keskeisid tavoitteita sekéd periaatteita. Laheisneuvonpito on

toimiva tydviline ja neuvottelurakenne lastensuojeluun. (Heino 2002, 7-8.)
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Pohjoismaiseen ja Suomalaiseen ldheisneuvonpitoon kuuluu oleellisesti kisitteet lapsen
etu, osallisuus ja kunnioitus. Léheisneuvonpidon péétarkoitus on vahvistaa lapsen ja
hinen ldheistensd osallistumista ongelmien ratkontaan. Sen sijaan ettd viranomaiset rat-
kaisisivat yksin kaiken, keskitytddn kuulemaan lapsen ldheisten ihmisten mielipiteitd.
Laheisneuvonpidossa lapsen ja perheen voimavarat huomioidaan ja niitd pyritdan edis-
tdméadn ldheisten ihmisten avulla. Liheisneuvonpidon vuorovaikutustilanteissa pyritdian
avoimuuteen. Léheisneuvonpidossa ei etsitd syyllisid asioihin vaan etsitddn ratkaisuja ja
sitd kuinka ongelmia voisi vélttdd tulevaisuudessa. Parhaimmillaan tydmenetelma tekee

lastensuojelutyoti nékyvéksi, vuorovaikutteiseksi sekd avoimeksi. (Heino 2002, 11-13.)

Laheisneuvonpito on selkedvaiheinen strukturoitu ty6tapa. Sithen kuuluu dialogi vuoro-
vaikutuksessa, molemmin puoleinen luottamus sekd kritiikin vastaanottamiskyky. La-
heisneuvonpidossa laaditaan perheelle konkreettinen suunnitelma, joka muuttuu aina
tilanteiden mukaan asiakkaalle/asiakkaille sopivaksi. Yhteiselld suunnitelmalla ja toi-
minnalla pyritddn turvaamaan lapselle tai nuorelle sen hetkiseen tilanteeseen sopiva
huolenpito, tuki ja turva. Léheisneuvonpidon tydvaiheet ovat tiedonantovaihe eli val-
misteluvaihe, neuvonpitovaihe sekd suunnitelmavaihe eli tilanteen seurantavaihe. (Hei-

no 2002, 13.) Alla olevassa kuviossa on kuvattuna ldheisneuvonpidon vaiheet selkedsti.

KUVIO 3. Liheisneuvonpidon eteneminen késitekarttana
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksemme 1dhti liikkeelle huolellisella suunnittelulla, yhteydenotolla Asiakasoh-
jaus Luotsiin sekd kdynnilld Luotsin sosiaalityontekijan luona. Saimme Luotsin sosiaali-
tyontekijaltd hyvié ja kdytdnnonldheisid vinkkejd tutkimuksen toteuttamiseen. Kdymme
tidssd luvussa ldpi tarkemmin tutkimusmenetelmédédmme, aineiston hankinnan prosessia
sekd tutkimusaineistomme késittelyd ja analysointia. Aineiston hankinnassa keskitym-

me haastattelu-menetelmaén.

Toteutimme opinndytetydmme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Valitsim-
me laadullisen tutkimuksen toteuttamistavaksi, silld halusimme saada mahdollisimman
tarkkaa tietoa sijaisperheen kokemuksista aidossa vuorovaikutustilanteessa. Haastattelut
aineiston kerddmistd varten teimme parihaastatteluna, koska halusimme saada molempi-
en vanhempien ndkokulmaa tutkimukseemme. Koimme, ettd vuorovaikutuksellisen

haastattelun anti olisi opinndytetyohomme paras vaihtoehto.

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmdamme eli kvalitatiivinen tutkimus etenee selkeédn prosessikaavion
mukaisesti. Ennen tutkimuksen aloittamista rajataan aihealuetta ja tehddin kirjallisuus-
katsaus aiheeseen. Lisédksi selvitetddn onko aiheesta tehty aiempia tutkimuksia. Tutki-
mus alkaa tutkimusilmiostd sekd sen madrittelysti. Tutkimusilmion méérittelyn jalkeen
mietitddn tutkimuskysymyksié, joihin kartoitetaan olemassa olevaa teoriatietoa. Teoria-
tieto voi olla havainnoitua, haastateltua tai kirjallista ldhteistd 10ydettyd tietoa. Tutki-
musprosessi voidaan jakaa neljddn vaiheeseen, jotka ovat suunnittelu-, aineistonkeruu-,
analyysi-, ja tulkintavaihe. (Kananen 2010, 36.) Oma opinndytetydmme eteni edelld
mainitun kaavan mukaisesti. Ensiksi aloitimme tutkimuksen suunnitteluvaiheella ja
teimme tutkimussuunnitelman. Sen jidlkeen aineistonkeruuvaiheessa selvitimme aikai-
semmat tutkimukset, rajasimme aiheen tarkaksi sekd etsimme teoriatietoa ja teimme
haastattelut. Haastattelun jdlkeen analysoimme sekd tutkimme haastatteluiden antia.

Kerromme analysoinnista alempana viela liséa.
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Laadullinen tutkimus etsii 10ydoksid ja pyrkii ilmididen syvélliseen ymmaértdmiseen.
Sen tavoitteena on tutkittavan ilmion kuvaaminen, ymmartdminen ja tulkinnan antami-
nen (Kananen 2014, 18- 19). Halusimme opinndytetybhomme kokonaisvaltaista ja laa-
jaa ndkokulmaa lapsen ldheisverkostoista sijaishuollossa. Laadullinen tutkimus oli meil-
le tutkimusmuotona uusi tuttavuus ja halusimme oppia toteuttamaan sekd suunnittele-

maan laadullisen tutkimuksen.

4.2 Aineiston hankinta

Hankimme tutkimusaineiston opinndytetyohomme haastattelemalla sijaisvanhempia ja
etsimélld teoriatietoa kirjallisuudesta haastatteluaineiston tueksi. Haastattelu on kvalita-
titvisen tutkimuksen keskeinen tiedonhankinta menetelmd. Haastattelu on havainnoin-
nin ohella erddnlainen tutkimuksen perusmenetelma. Haastatteluvaihtoehtoja on monen-
laisia. Haastattelut voidaan jakaa strukturoituihin, puolistrukturoituihin sekd avoimiin
haastatteluihin. Haastattelut voivat kestdd muutamista minuuteista useita paivid kesté-

viin haastatteluihin. (Metsdmuuronen 2006, 112-114.)

Kéytimme haastattelussamme puolistrukturoitua haastattelumallia, jossa on yleensd
valmiit kysymykset ja ne esitetdén tietyssa jarjestyksessi kaikille haastateltaville. Puoli-
strukturoitu haastattelu soveltuu haastatteluksi silloin, kun haastateltavia on monta ja
haastateltavilla on samankaltaisia kokemuksia tai tietoa tutkittavasta aiheesta. Puoli-
strukturoitu haastattelu on tehokkain silloin, kun tarkkoja kysymyksid edeltdd avoin
keskustelu. Strukturoidun haastattelun tulisi olla tutkijan ja tutkittavan vélinen vuoro-
vaikutustilanne, joka on ennalta suunniteltu, luottamuksellinen ja tutkijan johtama ta-

pahtuma. (Metsdmuuronen 2006, 113-114.)

Saimme yhteyden haastateltaviin perheisiin Asiakasohjaus Luotsin kautta. Kirjoitimme
saatekirjeen, jonka Luotsin sosiaalityontekija 1dhetti sahkopostin vélitykselld tutkimuk-
seen sopiville sijaisperheille. Saatekirjeestd sijaisperheet saivat tiedon tutkimuksemme
tarkoituksesta ja sen ldhtokohdista. Perheet saivat itse ottaa meihin yhteyttd sdéhkopostit-
se, mikdli he halusivat osallistua tutkimukseemme. Kun saimme sovittua haastattelu-
ajan, ldhetimme haastattelukysymykset sijaisperheille. Ndin sijaisvanhemmat saivat

etukéteen miettid rauhassa vastauksia haastattelukysymyksiimme.
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Haastateltavissa sijaisperheissd halusimme kiinnittdd huomiota haastatteluaineiston laa-
tuun ja sijaisvanhempien asiantuntemukseen ja kokemuksiin aiheesta. Tutkimukseen
osallistui neljé sijaisperhettd, jotka asuivat eri puolilla Pirkanmaata. Kaikki haastattele-
mamme perheet olivat toimineet jo pidemman aikaa sijaisperheend, joten asiantuntevaa
kokemusta sijaisperheend olosta 16ytyi. Osa sijaisperheistd toimi pitkdaikaisena sijais-
perheend ja osa lyhytaikaisena sijaisperheend. Yksi perheistd toimi ammatillisena sijais-
perheend ja osalla perheisti oli sijaislasten lisdksi my0s omia biologisia lapsia. Kédytén-
noOsséd tdma tarkoitti sitd ettd haastattelemamme perheet olivat hyvin erilaisia sijaisper-
heitd 1dhtokohdiltaan ja se toi haastatteluihin monia eri ndkdkulmia asioihin, joka oli

mielestimme hyvé asia.

Suunnittelimme parihaastattelut toteutettavaksi niin, ettd haastattelutilanteessa on mo-
lemmat sijaisvanhemmat yhté aikaa. Tdma toteutui kolmen sijaisperheen kohdalla. Aloi-
timme haastattelut arkisella jutustelulla ja panostimme haastattelutilanteen ilmapiiriin.
Teimme haastattelutilanteessa avoimia kysymyksid, silld halusimme saada laajasti tietoa
aiheesta sekd kuulla kokemuksia sijaisperheen arjesta. Aénitimme haastattelut nauhuril-
la ja litteroimme ne jdlkikdteen. Haastattelut teimme kevaalld 2015. Mielestimme
saimme neljdstd haastattelusta riittdvasti monipuolista aineistoa tutkimustamme varten.
Vaikka sijaisperheet tulivat hyvin erilaisista ldhtokohdista, 10ysimme heidédn vastauksis-

taan paljon yhteneviisyyksia.

4.3 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Teimme teoriaohjaavan analyysin, jolloin tutkimuksessamme on teoreettisia kytkentdja.
Haastatteluaineistomme analyysivaihe eteni aluksi aineistoldhtoisesti, mutta loppuvai-
heessa sithen kietoutui teoriaa mukaan. Aloitimme haastatteluaineiston analysoinnin
loppu kevaastd 2015 ja jatkoimme sitd syksylld 2015. Suoritimme aineistosta laadullisen
sisdllonanalyysin teemoittelemalla eli jaottelemalla litteroidun tekstin. Analysoitava
aineistomme oli litteroidut eli tietokoneella puhtaaksi kirjoitetut sijaisvanhempien haas-

tattelut.

Litteroidusta tekstistd poimimme sen tiedon, joka vastasi tutkimuskysymyksiimme. Et-
simme teksteistd yhtenevédisyyksid ja eroavaisuuksia. Luokitteluiden pohjalta muodostui

kisitteitd ja kategorioita, jotka lopulta muotoutuivat kappaleiksi tulosten esittelyymme.
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Lisdksi poimimme haastatteluaineistosta muun tutkimuksemme kannalta olennaisen
tiedon. Laadullisessa tutkimuksessa siséllonanalyysi on kirjoitettujen, kuultujen sekéa
ndhtyjen sisdltojen analyysia. Analyysi etenee aluksi laajana aineiston ldpikdyntind ja
padtyy lopulta tarkkoihin luokitteluihin ja teemoitteluihin aineistoihin, joista tehddin
yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 91- 97.) Jokaisen suorittamamme haastattelun
jélkeen reflektoimme haastatteluiden antia ja pohdimme kuinka se oli sujunut sekd mita
olisi mahdollisesti voinut tehda toisin tai paremmin. Haimme teoriatietoa kirjallisuudes-

ta tutkimuksemme tueksi koko opinndytetydprosessin ajan.
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KUVIO 4. Laadullisen analyysin kuvaus spiraalinomaisena etenevidnd prosessina

(HAMK)

Y1l oleva kuva havainnollistaa laadullisen tutkimuksen kiemuraisuutta” tutkimuksen
alusta tutkimuksen loppuun asti. Tutkimus alkaa datalla eli tietojen hankinnalla, joka
jatkuu 1dpi tutkimuksen. Tietojen hankinnan jilkeen tietoja pitda luokitella, yhdistelld ja
kuvailla tutkimuskysymysten mukaisesti. Vasta tutkimusten analysoinnin eli tietojen
tutkimisen jélkeen tietoja pystyy yhdisteleméén ja liittiméén teoriaan. Viimeisend ku-
van kohtana onkin tietojen kokoaminen ja selittyminen, joka kuvaa hyvin sitd, ettad tut-

kimustulokset koostuvat ja selkiytyvit yleensi vasta tutkimuksen loppu vaiheilla.
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5 LAPSEN LAHEISVERKOSTON LASNAOLO ARJESSA

Tassd luvussa kdiymme lépi tutkimustuloksia, jotka pohjautuvat sijaisperheiden haastat-
teluihin. Teimme tulosten analysoinnin tutkimuskysymystemme mukaan, joten tulokset
jakautuivat kahteen osioon jotka ovat: miten ldheisverkostot ovat osana sijaisperheen
arkea sekd miten sijaisperhe tukee sijaislapsen ja ldheisverkoston suhdetta. Perheiden
vastaukset haastattelukysymyksiimme olivat yksilollisid, mutta 16ysimme niistd monia

samankaltaisuuksia, joiden pohjalta kokosimme tutkimustuloksemme.

Teimme kappaleiden loppuun yhteenvedot havainnollistamaan 5.1 ja 5.2 lukujen antia.
Lukuihin on my0s lisédtty sijaisperheen haastatteluiden suoria lainauksia kuvaamaan
tuloksia. Lisdsimme myds teoriatietoa kappaleisiin vahvistamaan tutkimustuloksiamme.
Kokoamme tutkimuksemme tdarkeimmét tulokset johtopéétdsten alussa, ensimmaiisessa

kappaleessa.

5.1 Miten laheisverkostot ovat osana sijaisperheen arkea?

Tyolés, vauhdikas, melukas, joskus on rauhallistakin. Vililld drsyttdé ja valilla
on ihanaa. (Sijaisvanhempi 2)

Arkeen kuuluu vihan kaikkea. T4 on sellanen eldméntapa. Pdivarytmi on
huomattavasti tarkempi kuin monessa muussa perheesséd. Sdéannolliset ja yhtei-
set ruoka-ajat ja nukkumaanmenoajat. (Sijaisvanhempi 2)

Arkea sijaisvanhemmat kuvailivat “normaaliksi perheen arjeksi”. Sijaisperheen arkeen
kuului sddnnoélliset ruoka-ajat, lasten kanssa vietetty aika, erilaiset harrastukset ja me-
not, sddnnollinen unirytmi ja joissain perheessd toisen vanhemman tydajat. Lapsi, joka
tulee kaoottisista sekd epdvakaista olosuhteista, hyotyy kodin selkeistd sekd ennustetta-
vista paivarytmeistd (Ketola 2008, 54). Sijaisvanhemmat kokivat, ettd sijaislapset tarvit-
sevat paljon erityistd tukea ja huomiointia arjessa. Sijaislapsen tuleekin saada turvalli-
sesti kiinnittyd sijaisvanhempiin ja kokea ettd sijaisvanhemmat aidosti vilittdvét lapses-
ta (Ketola 2008, 48). Sijoituksen alkuvaiheessa arki koettiin erilaiseksi, kuin silloin kun
sijaislapsi oli ollut perheessd jo monia vuosia. Sijoituksen alussa sijaisperheen arki vasta

muodostuu ja lapseen aletaan tutustua.
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Ja tosi tirkee olis ettd sovituista pidetdén kiinni ja sieltd puolelta se tuki tu-
lee siind ettd sopimukset pidetdén. (Sijaisvanhempi 1)

Haastatellessamme sijaisperheitd lapsen ldheisverkoston laajuudesta, useampi sijaisper-
heistd mainitsi, ettd yleensd sijaislasten ldheisverkostoissa on mukana diti ja joskus
myos isd, mutta vain vdhdn muita sukulaisia. Léheisverkoston kanssa tydskentely mah-
dollistaisi yhteyden sdilymisen lapsen biologiseen sukuun ja toisi jatkuvuutta lapsen
eldmadn (Saastamoinen 2008, 104). Joskus sijoituksen aikana lapsella saattaa olla lyhyi-
td vierailuja laheisverkostojen pariin, kuten isovanhempien luokse. Sijaisperheet kokivat
ongelmaksi sen, ettd yhteydenpito ldheisverkoston kanssa oli epasdaanndllistad eikd sovit-
tuihin tapaamisiin voinut luottaa. Haastatteluissa nousi esiin my0s se, etti joskus sijais-
vanhempia huolestutti sijaislapsen kdynnit biologisten vanhempien luona. Esimerkkina
téstd oli sijaislapsen ja pdihdekuntoutuja didin tuntitapaamiset, joiden aikaan sijaisvan-

hempi oli huolissaan sijaislapsen hyvinvoinnista ja turvallisuudesta.

Mutta kylldhdn me tidlla pidetdédn ylla sitd ajatusta niitten lasten perheisti
koko ajan. ettd kylldhdn me puhutaan. Kylldhdn ne perheet on olemassa.
(Sijaisvanhempi 3)

Haastatteluissa sijaisperheet kertoivat, ettd yksi merkityksellisimmistd arkea tukevista
asioista on se, ettd biologiset vanhemmat hyviksyvét lapsen sijoituspaikan. My®0s sijoi-
tetulla lapsella on helpompaa kun hin kuulee, nikee ja kokee, ettd vanhemmat hyviksy-
vit sijoituksen, sijoituspaikan sekéd sijaisvanhemmat. Lasta tukee parhaiten se, ettd hin
saa rauhassa ilman uskollisuusristiriitoja rakentaa myodnteistd suhdetta kaikkiin van-
hempiinsa, eivdtkd vanhemmat kilpaile lapsen suosiosta tai vanhemmuudesta (Ketola
2008, 116). Sijaisvanhemmat kertoivat ettd silloin kun sijaislapsen ldheisverkosto hy-
viksyy lapsen kiintymisen sijaisperheeseen, sijoitukset ovat sujuneet hyvin suhteessa
nithin sijoituksiin, jossa lapsen biologiset vanhemmat eivét ole hyvéksyneet lapsen kiin-
tymisté sijaisvanhempiin. Osa haastateltavista sijaisvanhemmista koki lapsen ldheisver-
koston sekd biologiset vanhemmat korvaamattomiksi lapselle. Erds sijaisvanhempi ker-
toi, ettd biologinen verkosto on “loppumaton ja ikuinen, eikd se muutu vaikka kaikki
muu loppuisi ja muuttuisi”. Sijaisperheet kokivat, etteivit halua kilpailla ditiydestd tai
isyydestd lapsen biologisten vanhempien kanssa. He eivdt halua korvata lapsen van-
hempia. Haastatteluissa tuli moneen kertaan ilmi, ettd lapsen ldheisverkostoa pidetddn

ylld puhumalla lapsen kanssa hdnen biologisesta suvustaan ja ldheisistdan.
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Kylldhdn me saadaan kiitosta sieltd vanhemmilta (Sijaisvanhempi 4)

Haastattelussa kévi ilmi, ettd lapsen ldheisverkostolta saatu positiivinen palaute ja kii-
tokset lapsen hyvéstd hoidosta ja kasvatuksesta auttavat sijaisperhettd jaksamaan tyds-
sddn. Sijaisperheet kokivat timén palautteen kannustavana ja tukevana asiana sijaisper-
heen arjessa. Sijaisvanhemmat kertoivat, ettd hyvin pienetkin positiiviset lauseet ja yk-
sittdiset sanat lapsen ldheisverkostolta ovat merkityksellisid sijaisperheelle. Luottamus
perheen ja lapsen biologisten vanhempien vililld koettiin merkitykselliseksi arkea tuke-

vaksi tekijdksi ja avaimeksi laheisverkoston toimivaan yhteistyohon.

Tutkimuksessamme selvisi, ettei akuuttitilanteissa péivystéville eli lyhytaikaista perhe-
hoitoa tarjoaville sijaisperheille ehdi syntyd useinkaan yhteisty6td lapsen ldheisverkos-
ton kanssa. Lédheisverkoston kartoittaminen koskee myo0s kiireellistd sijoitusta, mutta
toimenpiteen kiireellisyyden takia, kartoittamista ei voida kdytdnndssd aina kattavasti
toteuttaa (Sastamoinen 2008, 103). Pdivystdvien perheiden mukaan lapsen ldheisverkos-
tot eivit ole useinkaan heihin yhteydessd, vaan vuorovaikutus lapsen sukulaisiin ja 14-
heisiin ihmisiin tapahtuu sosiaalityontekijan kautta. Liséksi sijaisperheet kertoivat, ettd
alkuvaiheessa yhteydenpidot lapsen ldheisverkostoon saattavat olla hyvinkin rajattuja.
Esimerkiksi soittoihin saattaa olla sovittuna tietyt pdivit ja kellonajat. Haastateltavien
sijaisperheiden mukaan l&heisverkostotyd alkaa usein vasta pitkdaikaisessa sijoitukses-
sa, jolloin sosiaalityontekijdn toimesta lapsen ldheisverkostoja aloitetaan kartoittamaan

ja rakentamaan yhteyttéd nithin.

Talla kokemuksella mikd mulla on, on ollu vaan yks ldheisverkosto koko-
us yhden lapsen kanssa, jossa oon ollu. Kylld sen pitiis l&htee sieltd so-
siaalityontekijastikin. Kun lapsi sijoitetaan ja kokoonnutaan, pitdisi miet-
tid ketkd pystyvit olemaan mukana. Kuka haluaa olla mukana, kuka halu-
aa auttaa. (Sijaisvanhempi 2)

Yksi sijaisvanhemmista koki, ettd mikéli sijoitettuja lapsia on kerrallaan vain yhdesta
perheestd, on tilloin helpompi panostaa siihen, ettd jaksaa pitdd yhteyttd lapsen van-
hempiin seké laajemmin lapsen ldheisverkostoon. Sijaisperheet kokivat ettd yhteydenpi-
to kasaantuu usein vain sijaisperheen kontolle ja yhteydenpitoa on vain silloin kun si-
jaisperhe ottaa yhteyttd lapsen asioissa biologisiin vanhempiin. Laheisverkostojen koet-

tiin olevan eniten ldsnd sijaisperheen arjessa epasdédnnollisind tapaamisina ja soittoina.
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Yhteenvetona voisi mainita, ettd ldheisverkoston sijaisperhettd tukevat asiat ovat pienié,
mutta sitdkin merkityksellisempid. Haastatteluissa ilmeni ettd ajallisesti tyotd tehdddn
laheisverkostojen kanssa aika vdhdn, mutta yhteisty6ajan merkitys on aina suuri, sen
kestosta riippumatta. Sijaisvanhemmat ajattelivat myos, ettd on tirkedd lapsen tulevai-
suutta ajatellen pitdd l&dheisverkostoon jonkunlaista yhteyttd sijoituksen aikana. Sijais-
vanhemmat ajattelivat, ettd lapsi saattaa kuitenkin jossain vaiheessa eldmadnsd haluta
ottaa yhteyttd ja luoda suhdetta biologisiin vanhempiinsa tai muuhun ldheisverkostoon.
Talloin pienetkin yhteydenpidot sijoituksen aikana ovat tirkeitd. Lapsen biologisten
vanhempien ja sijaisvanhempien vélinen luottamus on avaintekijand toimivaan yhteis-
ty6hon ja luottamusta tulisi alkaa rakentaa heti sijoituksen alkuvaiheesta asti. Haastatte-
luissa ilmeni my®os, ettd lapsen biologinen suku kohdisti negatiivisia tunteitaan enem-

olevassa kuviossa on koottuna sitd, miten ldheisverkostot ndkyvét sijaisperheen arjessa.

Biologisten vanhempien ja lapsen Vanhempien hyviksynt sijais-
epasddnndlliset tapaamiset. Joskus perhetti kohtaan, yhteistyd
myo6s muiden sukulaisten tapaamiset
R A

Miten ldheisverkostot nikyvit

osana sijaisperheen arkea
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KUVIO 5. Miten ldheisverkostot ndkyvit osana sijaisperheen arkea.
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5.2 Miten sijaisperhe tukee sijaislapsen ja liheisverkoston suhdetta?

Sijaisperheen asenne on avainasemassa lapsen ja ldheisten ihmisten suhteen luomisessa,
silld se voi luoda ldheisverkostolle matalan kynnyksen ottaa yhteyttd ja tulla tapaamaan
lasta. Tutkimuksessa ilmeni, ettd mikali sijaisperhe yritti pitdd aktiivisesti yhteyttd lap-
sen biologisiin vanhempiin ja kertoa heille lapsen kuulumisia, vanhempien motivaatio
ottaa yhteyttd saattoi joskus kasvaa sijoituksen aikana. Sijaisvanhemmat madalsivat
laheisverkoston kynnystd pitdd yhteyttd lapseen, pitdmaélld itse aktiivisesti yhteyttd 1a-

heisverkostoon.

Pidetdédn yhteyttéd. Ja se huomaa, etté toi ei oo pelottava ja eikéd puhu yli-
puolelta, eiké alapuolelta vaan siltd samalta tasolta. Nii meilld on aina

menny kauheen hyvin. (Sijaisvanhempi 3)

Soittelis vaa tidnne, saa soitella. (Sijaisvanhempi 3)

Sijaisvanhemmat haluavat tukea lapsen ldheisverkoston yhteydenpitoa kohtaamalla lap-
sen biologisen vanhemmat tasavertaisesti eli he valttdvat puhumista ’ylhéélta tai alhaal-
ta pdin”. Monet sijaisvanhemmat nostivat tirkeédnd asiana kohtaamisessa kunnioituksen.
Sijaisvanhempien tehtdva on luoda luottamuksellinen ja kunnioittava suhde sijaislapsen
laheisverkostoon. Silloin kun sijaisperheen ja lapsen ldheisverkoston vililld oli luotta-
musta, ldheisverkoston oli helpompi tulla katsomaan lastansa, eikd tapaamisia jdtetty
viliin niin paljoa kuin muuten. Sijaisvanhemmat kertoivat, ettid lapsen biologisilla van-
hemmilla oli monenlaisia syyllisyyden ja pelon tunteita omasta vanhemmuudestaan.
Sijaisvanhempien mielestd heidén tehtdvindén ei ole kuitenkaan tuomita tai moittia bio-
logisia vanhempia, vaan tarvittavat rajoitustoimenpiteet ja sijoituksen kannalta tirkedt
asiat hoitaa perheen tilanteesta vastaava sosiaalityontekijd. Sijaisperheet kokivat ettd
heidén tulee tukea ja kannustaa biologisia vanhempia kohtaamaan omia lapsiaan ja viet-
tdméadn heidin kanssaan aikaa. Lapsen vanhempien ja sijaishuoltopaikan vélinen vuoro-
vaikutus sekd yhteisty6 ovat sijoituksen onnistumisen kannalta erittdin olennaisia asioita
(Saastamoinen 2008, 109). Sijaishuollon aikana on térkeda ettd lapsen ja biologisten
vanhempien vilistd suhdetta tuetaan sekd autetaan vanhempaa ymmairtiméén lapsen

ndkokulmia (Saastamoinen 2008, 132).
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Sijaisvanhemmat olivat sitd mieltd, ettd lapsella tulisi olla aina mahdollisuus ottaa yhte-
yttd omaan ldheisverkostoonsa. Sijaisvanhempien mielesté lasten tulisi ndhda ettd “heil-
14 on sukulaiset ja vanhemmat”, jotka saavat olla lapselle tirkeitd. Osa sijaisperheistd
piti tarkedna sitd, ettd lapsen biologista sukua pidettiin mielessd puhumalla ja kisittele-
malla sithen liittyvid asioita. Lapsella tulee olla tieto siitd, etteivit biologiset vanhemmat
ole hyldnneet hédntd ja ettd hin saa pitdéd yhteyttd biologisiin vanhempiinsa ja ldheisver-
kostoonsa (Saastamoinen 2008, 132). Lapselle on tdrkedd, ettd hdnen biologisia van-
hempiaan kunnioitetaan ja ettd sijaisperhe huomioi heidét arjessa. Sijaisvanhemmat ko-
kivat omaksi tehtdvikseen kertoa lapselle, ettd heiddn biologiset vanhemmat ovat ar-

vokkaita ja tarkeitd ihmisid.

Jos ei se sieltd ldhe se yhteydenpito, nii aika huonolle se sitten jaa.
(Sijaisvanhempi 3)

Haastatteluissa ilmeni, ettd sijaisvanhemmat kokivat olevansa kuitenkin keinottomia,
mikili lapsen biologiset vanhemmat eivit halua pitdd minkéénlaista yhteyttd lapseen.
Joillakin sijoitetuilla lapsilla ei ollut ketddn ldheistd ihmistd biologisessa ldheisverkos-
tossaan, joka olisi pitdnyt aktiivisesti yhteyttid. Erddssd perheessd biologinen vanhempi
oli katkaissut kaikki vilit omaan lapseensa sen jidlkeen kun lapsi oli sijoitettu perhee-
seen. Lapsen biologisella vanhemmalla saattaa olla kriisiytynyt eldmintilanne, johon
liittyvien syyllisyyden ja hipedn tuntemusten vuoksi hdnen on vaikeaa pitdd yhteyttd

omaan lapseensa (Saastamoinen 2008, 132).

Se on semmosta rakentamista ja virkkaamista (Sijaisvanhempi 3)

Yhteenvetona tdstd kohdasta voisi pitdd sitd, ettd sijaisvanhemmat pyrkivit tukemaan
monin keinoin lapsen yhteydenpitoa biologiseen sukuunsa ja muuhun ldheisverkostoon.
Sijaisperheet haluavat antaa lapselle tilaa toimia biologisten vanhempien kanssa ja toi-
vovat, ettd biologiset vanhemmat pitédisivdt yhteyttd lapseensa ja pitdvidt sovituista ta-
paamisista kiinni. Sijaisvanhemmat panostavat monella tapaa biologisten vanhempien
kanssa tehtdvddn yhteistyohon, kuten kiinnittdmélld huomiota lapsen ldheisverkoston
kohtaamiseen, yrittimaélla luoda luottamuksellisen suhteen sekd antamalla oman hyvik-
syntinsd ldheisverkoston yhteydenpidolle. Ndmé kaikki asiat ovat merkityksellisid asi-
oita lapselle ja yhteisty0td on takaamassa myos lastensuojelulaki. Sijaisperheet kuiten-
kin kokivat olevansa neuvottomia tilanteissa, jossa vanhemmat eivit halua pitdd yhteyt-

td lapseensa. Yhteistyon edellytyksend on biologisten vanhempien halu tehdd yhteistyo-
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td sijaisperheen kanssa. Yksi sijaisvanhemmista kuvasikin yhteistyotd lapsen ldheisver-

koston kanssa jatkuvaksi “rakentamiseksi ja virkkaamiseksi”. Alla olevassa kuviossa on

kuvattuna tiivistetysti miten sijaisperheen vanhemmat tukevat sijaislapsen ja ldheisver-

koston suhdetta.

Tilan antaminen, kannus-

taminen yhteydenpitoon

w

Panostaminen yhteistyohon lasten

biologisten vanhempien kanssa

A

Miten sijaisperheet tukevat lasta

pitimién yhteytti liiheisverkostoonsa

¥

b

Vanhempien tasavertainen kohtaami-

nen ja kunnioitus vanhempia kohtaan

Luomalla luottamuksellisen

suhteen vanhempiin

KUVIO 6. Miten sijaisperheet tukevat lasta pitimééan yhteyttd 1dheisverkostoonsa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Keskeisimpind tutkimustuloksena nostaisimme esiin sen, ettd sijaisperheissd asuvien
lasten ldheisverkostot ovat pienid, mutta merkityksellisid. Vaikka lapsi ei ldheisverkos-
toa nékisikdin usein, niin se eldd jokapdivéisessd arjessa, ajatuksissa ja keskusteluissa.
Biologisten vanhempien hyviaksynnéllé sijaisperhettd ja sijoitusta kohtaan on suuri rooli
sijoituksen onnistumisen ja lapsen hyvinvoinnin kannalta. Sijaisperhe voi itse edes aut-
taa ldheisverkostoty6td madaltamalla kynnystd ja mahdollistamalla vuorovaikutuksen
lapsen ja ldheisverkoston vélilld. Tarkedd olisi se, ettd kaikki sijaisperheet pitdisivit
laheisverkoston merkitystd arvokkaana ja olisivat motivoituneita tyoskentelemééin lap-
sen ldheisverkoston kanssa. Lisédksi yksi tutkimustuloksemme on, ettd sijaisperheet tar-
vitsisivat enemmaén tukea lapsen asioista vastaavalta sosiaalityontekijiltd ldheisverkos-
totyohon. Sijaisvanhemmat pitivét raskaana sitd, ettd yhteydenpito on usein heididn kon-
tollaan ja ldheisverkostosta kukaan ei pida pitkiin aikoihin mitdén yhteyttd lapseen. Jot-
kut sijaisvanhemmista kokivat, ettd sijaislapsen ldheisverkoston kartoittaminen jatettiin
heididn kontolleen. Aikaisemmin tehtyjen tutkimusten mukaan sijaisvanhemmat eivit
saa tarpeeksi tukea arkeensa, ja sosiaalityontekijdn tavoittaminen on koettu haasteellise-
na asiana (Ketola 2008, 137). Lisédksi suurin yksittdinen syy miksi perhehoito loppuu
kesken on sijaisvanhempien vdsymys. Sijaisvanhemmat tarvitsevatkin arkeensa paikan,

jossa voi purkaa ja puhua asioista. (Ketola 2008, 131, 159.)

Tutkimuksessa ilmeni, ettd sijoitetulla lapsella on useasti erittdin kapea ldheisverkosto
elamdssddn. Sijaisperheet mainitsivat useimmiten, ettd lapsilla oli yksi vanhempi tai
vanhemmat ja isovanhempia. Sijaisperheet eivit kokeneet, ettd sijaislapsilla olisi juuri-
kaan muita kuin sukulaisia 1dheisverkostossaan sijoituksen alkuvaiheilla. Emme kysy-
neet haastatteluissamme laajeniko lapsen ldheisverkosto sijoituksen myotd. Monessa
haastattelussa kuitenkin ilmeni, ettd lapset saivat elamainsa uusia “’sisaruksia” ja monel-
la sijoitetulla lapsella oli monia ikdisiddn kavereita sijaisperheessd. Mietittdvaksi kui-
tenkin jdd, missd vaiheessa eldmii lapsen ldheisverkostosta tulee nédin kapea ja mitka
ovat sen syyt. Lastensuojelun tehtdvéna on kuitenkin aina huomioida lapsen kehityksel-

le suotuisat jatkuvat ja pysyvét ihmissuhteet sijoittaessaan lasta (Ketola 2008, 150).

Sijaisperheet nostivat kehityskohtana esiin sen, ettd sijoituksen alkuvaiheessa voisi pitdd
laheisverkostokokouksen. Sijaisvanhempien mielestd sen voisi jdrjestdd esimerkiksi

perheen sosiaalityontekija. Mukana ldaheisverkostokokouksessa voisi olla sosiaalityon-
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tekijé, sijaisperhe, sijaislapsi, sijaislapsen biologiset vanhemmat, isovanhemmat, sisa-
ruksia tai muita sukulaisia. Sijoituksen alkuvaiheessa olisi helpompi kartoittaa keitd
laheisid lapsella on ja miten he voivat olla mukana sijaisperheen arjessa. Lastensuojelu-
lain mukaan (417/2007, 32§) ldheisverkoston kartoittaminen onkin sosiaalityontekijén
tehtdva ja se tulisi tehdé heti sijoituksen alkuvaiheessa. Tassd olisikin yksi kehityskohta
yhteiskunnalle ja lapsen huostaanotosta/sijoituksesta vastaaville tahoille. Tutkimukses-
tamme voimme kuitenkin péitelld ldheisverkostotyon olevan liki mahdotonta, mikali
lapsen sukulaiset eivét halua pitdéd yhteyttd lapseen. Télloin mielestimme lapsille tulisi
kehitelld uusia verkostoja ja tukea lasta 10ytdméén uusia turvallisia sekéd pysyvid ihmis-

suhteita.

Sijaisperheiden kertoman mukaan ldheisverkoston tapaamiset olivat pddasiassa epi-
saannollisid. Lapsen biologiset vanhemmat tai isovanhemmat eivit pysty aina ottamaan
lasta tai lapsia sovitusti luokseen ja tapaamiset estyvit usein monenlaisista syisti. Si-
jaisperheet toivoisivat, ettd lapsia otettaisiin kylddan useammin esimerkiksi lapsen suku-
laiset ja muut ldheisetkin voisivat olla aktiivisempia tdssd asiassa. Haastatteluissa kévi
ilmi, ettd sijaislasten ldheisverkostot ovat useimmiten ldhelld, joten vilimatka ei ole
esteend nidkemiseen. Sijaisperheet pohtivat, onko lidheisverkostolla liian suuri kynnys
tulla tapaamaan lasta. Arjessa sijaisperheille olisi todella tirkedd, ettd sovituista asioista

kuten tapaamisista ja soitoista pidettdisiin kiinni, jotta lapsi ei joutuisi pettyméén.

Sijaisperheiden mielestd lapsen rooli ei ole ottaa aina yksipuolisesti yhteyttd ldheisver-
kostoon. Sijaisvanhemmat eivit myOskddn halua painostaa lasta pitimidn yhteyttd bio-
logisiin vanhempiinsa tai ldheisverkostoonsa. Haastatteluissa kdvi ilmi, ettd sijaisper-
heiden mielestd lapsen vastuulla ei ole pitdéd yhteyttd, vaan aikuisten. Lapsi ei saisi olla
vastuussa vanhemmistaan, silld lapsi ei ole vanhempansa hoitaja eikd kuntouttaja (Huja-
la ym. 2004, 342). Haastatteluiden analysoinnissa oli kuitenkin tirked huomioida se,
ettd sijaisvanhemmat kokivat biologisen ldheisverkoston tarvitsevan kannustusta ja tu-
kea yhteydenpitoon lapsen kanssa. Sijaisvanhemmat kokivatkin, ettd usein he pystyivit
tukemaan lapsen ja biologisen suvun yhteydenpitoa. Ketolan (2008, 159) mukaan oleel-
lista sijaisperheen toiminnassa on se, kuinka sijaisvanhemmat kykenevit kohtaamaan
ithmisen, laittamaan itsensa likoon erilaisissa tilanteissa sekd vastaanottaa uusia thmis-
suhteita. Pohdittavaksi jdi silti se, miten lastensuojelun viranomaiset voisivat tdssd asi-

assa tukea paremmin seki lapsen ldheisverkostoa seki sijaisperhetta.
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Liséksi teimme havainnon kuinka merkityksellistd on, ettd sijaisperhe kiinnittdd huo-
miota sithen miten kohtaa lapsen ldheisverkostoon kuuluvat ihmiset. Sijaisperheet koki-
vat, ettd my0Os heiddn esimerkilldén ja suhtautumistavallaan on suuri merkitys sithen
miten paljon ja milld tavalla lapsen vanhemmat pitivét ja voivat pitdd yhteyttd omaan
lapseensa. Haastattelemamme sijaisvanhemmat nostivat vuorovaikutuksessa tirkeim-
maksi asiaksi kunnioituksen ja aidon kohtaamisen seké ldsndolon. Johtopédédtoksend voi-
kin todeta, ettd sijaisvanhemmilla on suuri rooli siind, kuinka yhteisty6 kehittyy lapsen
biologisten vanhempien ja muun ldheisverkoston kanssa. Sijaisvanhempien tulisikin
voida turvata lapselle turvallinen kasvuympaéristo, jossa arki vietetddn sijaisperheessi ja
biologisten vanhempien luokse mennddn tapaamaan sinne jééneitd ldheisid (Ketola
2008, 151). Johtopéitoksend tutkimuksestamme voi pitdd sitd, ettd sijaisvanhemmat
saavat tukea biologisten vanhempien kiitoksesta ja positiivisista palautteista sekd biolo-
giset vanhemmat saavat tukea siitd, kun sijaisvanhemmat kannustavat heitd. Molemmin

puolinen luottamus auttaa molempia perheitd jaksamaan arjessa ja pddsemain eteenpdin.

Yhteenvetona johtopddtoksistimme voisi pitdd sitd, ettd lasten elimaéntilanteet ovat yk-
silollisid jokaisessa sijoituksessa. Samanlaiset keinot ja menetelmét eivét aina sovi jo-
kaiseen tilanteeseen ja sijaisperheilld tulisikin olla tilanneherkkyyttd yhteistyOssé lasten
laheisverkostojen kanssa. Myos jokainen lasta sijoittava sosiaalityontekijd on yksilo ja
laheisverkostotyon alkaminen sekd sen kehittyminen tulisi olla sosiaalityontekijan vas-
tuulla, vaikka ldheisverkostotyon kehittymiseen vaikuttaa suurelta osalta myds sijais-
perhe. Lisdksi haastatteluista voisi johtopddtoksend tehdd sen, ettd sosiaalityontekija voi
asettaa lapsen eriarvoiseen asemaan muihin sijaislapsiin néhden, jéttdessdin ldheisver-
kostotyon tekematta tai tekemaélld sen huonosti. Lapsella tulisi olla oikeus pitdd yhteyttad
vanhempiinsa ja saada kuulua biologista sukuunsa ja ldheisverkostoonsa. Tulevaisuu-
dessa laheisverkostoty6td tulisi vield mielestimme arvioida ja kehittdd, silld verkostot
ovat jokaisen ihmisen voimavara. Tulevaisuuden perhehoidon, jossa osana on ldheis-
verkostoty6td, tulisikin olla vahvaa ja vaikuttavaa joka on seké yksilon ettd yhteiskun-

nan etu (Ketola 2008 157).
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7 POHDINTA

Kéymme pohdintaosuudessamme l4pi opinnédytetyd prosessimme kulkua ja sen arvioin-
tia. Liséksi pohdimme miten opinnédytetyd on vaikuttanut ammatilliseen kasvuumme ja
mitéd se on antanut meille. Késittelemme myds haasteita, joita kohtasimme tehdessimme
opinndytetydtdmme. Lopussa kdymme ldpi tutkimuksen luotettavuutta ja etiikkaa sekéa
jatkotutkimusaiheita. Pohdimme kaikkia edelld mainittuja asioita kriittisesti, mutta

tuomme myos esiin asioiden hyviéd sekd myonteisid puolia.

Opinndytetyoprosessimme kesti kokonaisuudessaan reilun vuoden ja se l&hti kdyntiin
atheen ideoinnista joulukuussa 2014. Loysimme helposti ja nopeasti aiheen, joka kiin-
nosti meitd molempia. Rajattuamme aihe-alueen pohdimme, milld tavalla haluamme
opinndytetyon toteuttaa. Padddyimme laadulliseen tutkimukseen, koska halusimme saada
opinndytetyohomme kaytdnnonldheistd tietoa haastattelujen kautta. Laadullinen tutki-
mus ei ollut meille entuudestaan tuttu asia ja saimme oppia laadullisen tutkimuksen to-
teuttamisesta paljon uutta. Tekemdmme haastattelut joihin tydmme pohjautui, antoivat

meille tietoa tulevaan tydeldmaamme seki tdhén opinniytetyohdmme.

7.1 Opinniytetyoprosessin arviointi

Keskustelimme opinndytetyOoprosessimme alussa siitd, milld aikataululla haluamme
saada opinndytetyon valmiiksi. Huomasimme kuitenkin pian kevailld, ettd aikataulut
opinndytetydssimme venyivit useaan otteeseen ja koimmekin ensimmaisend haasteeksi
sen, miten saada neljd sijaisperhettd innostumaan haastateltavaksemme. Alkuperdisen
aikataulun mukaan opinndytetyon olisi pitdnyt olla valmis kevéélld 2015. Téiden ja ai-
katauluhaasteiden takia se kuitenkin venyi syksylle 2015. Emme kuitenkaan kokeneet,
ettd opinndytetyon venyminen olisi haitannut tutkimuksen tekoa tai teorian kirjoittamis-
ta vaan pdinvastoin monet asiat saivat pitkddn hautua mielessdmme ja saimme ajan

kanssa uusia nikokulmia tydhomme.

Opinndytetydmme oli suunnitelmallinen sen alusta loppuun asti. Suunnittelimme alussa
opinndytetydmme vaihe vaiheelta 1dpi ja sitten vasta aloimme toteuttaa tutkimustamme.
Lisdksi teimme tarkan tutkimussuunnitelman. Vaikka kaikki suunnitelmamme eivét

toteutuneetkaan tdysin suunnitellusti, emme lannistuneet tai luovuttaneet matkan varrel-
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la. Teimme opinndytetyotd huolellisesti ja keskityimme myds niiden arvojen toteutumi-

seen, joihin haluamme kiinnittd4 huomiota tulevassa tyossdmme.

Ennen haastatteluita pohdimme pitkdén, milld tavalla toteutamme haastattelut ja mita
kysymyksiéd kysyisimme sijaisperheeltd. Talven lopussa saimme lopulta muokattua ky-
symysrungon mieluiseksemme ohjaavan opettajamme avustuksella. Haastattelukysy-
myksistéd tuli mielestimme erittédin tiivis paketti, johon tulisi sisdltyméén kaikki tarvitta-
va tieto tutkimukseemme. Mietimme my0s muutamia avaavia kysymyksid valmiiksi,

mikali joku kysymys ei itsessdén aukeaisi sijaisvanhemmille.

Kerroimme sdhkopostilla haastateltavilla perheille, ettd haastattelut voidaan toteuttaa
joko koulullamme, heiddn kotonaan tai jossain muussa heille sopivassa paikassa. Jokai-
nen haastateltava sijaisperhe halusi kutsua meidét kotiinsa haastattelemaan ja koimme
sen itsekin hyvénd tapana toteuttaa haastattelut. Kaikki haastattelut sujuivat suunnitel-
lusti ja kestivét reilun tunnin ajan. Ilmapiiri kaikissa haastatteluissa oli rauhallinen, luo-

tettava ja avoin.

Aloitimme haastattelutilanteet tutustumalla toisiimme ja vaihtamalla kuulumisia. Ker-
tasimme vield mihin tarkoitukseen haastatteluaineisto pdityy ja sen, ettd sijaisperheet
pysyvit tdysin anonyymeind tutkimuksessamme. Teimme haastatteluissa selkedn tyon-
jaon, jossa toinen kysyi kysymykset ja toinen piti huolta siitd, ettd ddnitys onnistuu. Lo-
puksi keskustelimme vield mieleen tulevista asioita sekd asioista, joista sijaisperheet
halusivat kertoa tai kysyd. Sovimme my®ds, ettd mikili tarvitsemme lisétietoa, niin soi-
tamme tai ldhetimme sdhkdpostia sijaisvanhemmille. Pian haastatteluiden jilkeen litte-
roimme adnitykset ja tallensimme ne koneelle. Kiinnitimme huomiota haastateltavien
perheiden kunnioittamiseen ja siihen, ettd haastattelumme olisivat mahdollisimman
avoimia ja luottamuksellisia. Painotimme tydssdmme myo0s sité, ettd haastattelu tapah-
tuisi sijaisperheiden ehdoilla ja muokkasimme omia aikataulujamme, jotta saimme ne
sopimaan perheiden aikatauluihin. Pidimme haastatteluiden tekemistd kaikista mielui-

simpana osuutena opinndytetyoprosessissa.

Opinndytetyon kirjoitusvaihe vei eniten aikaa koko opinnédytetyon teossa. Liheisverkos-
toista on ylipddtddn erittdin vihén kirjoitettu ja tutkimuksen tueksi piti etsié teoriatietoa,
joka joko vahvistaisi tutkimuksemme tulosta tai olisi siitd erimieltd. Teoriatietoa lasten-

suojelusta ja sijaisperheistd 10ytyi kuitenkin laajasti. Etsimme myos englanninkielisid
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lahteitd aiheesta, mutta koimme niiden 16ytymisen haasteelliseksi. Teoriatiedon etsinnén
ja kirjoituksen lomassa analysoimme litteroituja tekstejd ja pyrimme saamaan syviéllistd

kisitystd aiheista.

Koko opinndytetyon toteuttaminen on ollut yksi koko koulutuksen haasteellisimmista
tehtavistd. Koimme vililld suurta turhautumista ja motivaation puutetta tehdd opinndy-
tetyotimme eteenpdin. Kuitenkin nyt jdlkikdteen katsottuna koko prosessi on ollut erit-
tdin antoisa ja mielenkiintoinen kokemus, johon on siséltynyt oppimista erittdin paljon.
Olemme oppineet paljon sijaisperheen arjesta seké ldheisverkoston merkityksestd. Oli-
simme kuittenkin voineet olla jirjestelméllisempid kirjallisen aineiston kerddmisessd
sekd raportoinnissa. Téstd huolimatta voimme hyvalld mielin sanoa, ettd olemme tyyty-

viisid tydmme tulokseen seki sithen matkaan ja panostukseen, jonka se vaati.

7.2  Opinniytetyo osana ammatillisuuttamme

Opinndytetydmme toimi tirkednd osana ammatillista kasvuamme kohti sosiaalialan
tyokenttdd. Vaikka olimme molemmat ammattikoulussa tehneet opinndytetyot, niin té-
ma opinndytety0 oli meille molemmille ensimméinen ndin iso ja vaativa tutkimustyo
tdhdn mennessi. Tutkimus vaati pddméératietoisuutta, stressin sietdmistd sekd ehdotonta
tiimity6td. Tulemme nditd kaikkia tarvitsemaan mitd suuremmalla todenndkdisyydelld
myos tulevassa tyossdmme. Sosiaalialan tyé on usein hektistd ja vaatii stressin sietoky-
kya seka taitoa toimia tiimissa tai tyOparina. Jokainen pdiva sosiaali- ja terveysalalla on
erilainen, niin kuin meidén opinndytetydmme vaiheetkin. Opimme opinndytetydproses-
sin aikana virallisessa tekstissd vaadittavia kirjoitustaitoja, lIdhdeviittausten merkitsemis-
td sekd perustietoa laadullisen tutkimuksen toteuttamisesta. Niitd taitoja voimme hyo-

dyntdd tulevassa ty0ssdmme.

Koska teimme opinndytetydomme yhdessi, parityOskentely opetti meille yhteistydtaitoja.
Paritydskentelymme vahvistui prosessin edetessd ja opimme paljon toisiltamme. Pari-
tyOoskentely ja yhteistyotaidot ovat tdrkedssd roolissa my0Os tulevassa tydeldméssi.
Koimme haastattelutilanteissa vahvuudeksi sen, ettd meitd oli kaksi, vaikka usein meilld
olikin erilaisia mielipiteitd asioista. Pystyimme paremmin olemaan ldsnid tilanteessa,
kun vain toinen kysyi kysymyksid ja toinen piti huolta nauhoittamisesta. Saimme laa-

jempaa nidkokulmaa opinndytety0hon, koska katsomme asioista kuitenkin eritavalla ja
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kiinnitimme huomiota eri asioihin. Kaiken kaikkiaan koimme paritydskentelyn vahvuu-

tena opinndytetyoprosessissamme.

Paidsimme myos toteuttamaan moniammatillisuutta osana opinndytetyotimme. Teimme
yhteisty6ta paitsi Luotsin sosiaalityontekijan kanssa, myds sijaisperheissd olevien 1dhi-
hoitajien, sosionomien ja muiden ammattiryhmien kanssa. Saimme useammassa per-
heessd lopuksi keskustella laajemmalti lastensuojelun nykytilasta ja sijaisperheen arjen
asioista, jotka eivét suoranaisesti liittyneet tybhomme, mutta olivat oppimisen ja amma-
tillisen kasvun kannalta erittdin mielenkiintoisia asioita. Tulemme kohtamaan tyoela-
massdimme moniammatillisuutta, silld sosiaali- ja terveysala on tdynnd eri ammattiryh-

mien yhteisty6té ja ajattelemme sen olevan tyon rikkaus.

Lisédksi oli mielenkiintoista ndhdd miten samanlaisia vastauksia sijaisperheet antoivat
moniin kysymyksiin, vaikka sijaisperheiden ty6historia ja eliménvaiheet olivatkin tdy-
sin erilaisia. Havainnoimme my0s miten samankaltaisia ajatuksia sijaisperheill oli kuin
meilld. Tdma saattoi osaksi tuoda rentoa tunnelmaa ja avoimuutta haastatteluihimme.
Sijaisperheet toivat avoimesti sekd negatiivisia, ettd positiivisia kokemuksia esiin haas-
tatteluissa, joka on merkki haastatteluiden onnistumisesta sekd luottamuksellisuudesta.
Hienoa oli my0s ndhdi, ettid sijaisperheet nauttivat omasta ty0Ostd, joka onkin erittdin

tarkedd oman hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja etiikka

Etiikka, moraali ja arvot ovat tirked sekd véistdmdton osa sosiaalityoti ja jokaisen ihmi-
sen eldmai. Eettisyys ohjaa thmisen toimintaa ja vaikuttaa valintoihin, joita teemme.
Eettinen ajattelu on kykyé pohtia omien ja yhteison arvojen mukaan sitd miké on tilan-
teessa oikein ja mikd védrin. Tutkimuksessa eettisyys auttaa konkreettisten ratkaisuiden
muodostamisessa ja ohjaa valintojen tekemistd. (Banks 2006, 11; Kuula 2006, 21.) Tut-
kijan eettinen toiminta vaikuttaa myos oleellisesti tutkimuksen laatuun. Laadullinen
tutkimus on onnistuneena eettisesti kestdavi. Télloin tutkijan eettiset ratkaisut ja tutki-
muksen uskottavuus ovat rinnakkain tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 127,

132.)
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Eettisyys ja luotettavuus kulkivat opinnédytetyOprosessimme mukana alusta loppuun asti.
Keskeisiksi arvoiksi tydssimme nousivat lapsen etu ja sijaisvanhempien osallisuus. Ha-
lusimme panostaa erityisesti haastattelutilanteen aitoon ldsndoloon, vuorovaikutukseen
ja siind vallitsevaan avoimeen ilmapiiriin. Pyrimme luomaan tilanteen rennoksi ja luot-
tamukselliseksi, jotta sijaisperheiden olisi helpompi jakaa kokemuksiaan meidén kans-
samme. Lapsen etua pohdimme tutkimuksessamme monipuolisesti. Avaamme tutki-
muksessamme sen mitd oikeuksia sijoitetulla lapsella on. Opinndytety6tdmme ohjasivat
my®s omat arvomme, joita ovat kunnioitus ja tasa-arvo. Mielestimme jokainen ihminen

on oikeutettu kunnioittavaan kohteluun tasa-arvoisena yksiloné yhteiskunnassa.

OpinndytetyOprosessin aloitimme tutkimussuunnitelman kirjoittamisella. Muodostimme
tutkimuskysymyksemme niin, etteivdt ne sisdlld ennakko-oletuksia tutkittavasta aihees-
ta. Kiinnitimme huomiota myos siithen, ettei tutkimuksemme loukkaisi ketddn. Valmiin
tutkimussuunnitelman avulla haimme tutkimuslupaa Tampereen kaupungilta. Yhteis-
tyokumppanimme Luotsista luki tutkimussuunnitelman ja antoi siitd muutamia kom-
mentteja. Luotsin avulla tavoitimme tutkimukseemme sopivia sijaisperheitd. Haastatel-
tavat sijaisperheet osallistuivat vapaaehtoisesti tutkimukseemme ja pysyivit tidysin ni-
mettdmind opinndytetydssdmme. Litterointi vaiheessa numeroimme sijaisvanhemmat
tunnistamattomiksi ja kdytimme néitd numerointeja tulosten esittelyissd olevissa sitaa-

teissa.

Mielestamme oli tdrkedd, ettd haastateltavilla perheilld oli riittdva tieto opinndytetyds-
tdimme ennen kuin he tulivat mukaan opinndytetydbhomme. Késittelimme saadun haas-
tatteluaineiston luottamuksellisesti ja kunnioitimme salassapitovelvollisuutta. Haastatel-
tavien perheiden yksityisyyttd suojasimme niin, ettemme kirjoittaneet heiddn nimidin
ylos muistiinpanoihimme. Opinndytetydssdmme ei ole haastateltujen sijaisvanhempien-
nimid tai kotikuntia esilld, vaan mainitsimme ainoastaan sen, ettd kaikki haastateltavat
sijaisperheet olivat Pirkanmaalaisia. Sdilytimme haastatteluaineistoa asianmukaisesti ja
havitimme sen lopuksi, kun saimme opinndytetydmme valmiiksi. Sijaisvanhemmat py-

syvit anonyymeina koko opinndytetyoprosessimme ajan.

Otantamme tdhédn tutkimukseen oli jokseenkin pieni, mutta mielestimme saimme neljal-
td sijaisperheeltd riittdvisti aineistoa tybhomme. Toisaalta jos nyt tekisimme opinniyte-
tyOn alusta, pohtisimme tita vield tarkemmin. Haastattelut olivat kuitenkin varsin laajo-

ja eikd kvalitatiivisessa tutkimuksessa otannan tarvitse olla iso. Mielestimme saimme
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sijaisperheiden ndakokulmaa hyvin esiin neljan haastattelun kautta. Opinndytety6tdmme
lukiessa on hyvé pitdd mielessd, ettd haastatteluaineisto on sijaisperheiden henkilokoh-
taisista kokemuksista késin, eikd sitd voi yleistdd jokaisen perheen kohdalla. Otannan
ollessa nelja perhettd ei tutkimustulosta voi yleistdd pitdviksi tutkimustulokseksi Suo-
messa tai edes Pirkanmaalla. Ndmé haastattelut antoivat kokemustietoa neljan Pirkan-
maalaisen sijaisperheen tuntemuksista ja eldmyksistd kdsin. Lisdksi haastetta tutkimuk-
siin sekd haastatteluihin tuo se, etti haastateltavat saattavat antaa positiivisempia vasta-
uksia tutkimuskysymyksiin, kuin mité todellisuus voi olla. Pohdimme lisdksi myds sité,
ettd otokseemme saattoi valikoitua juuri tietynlaisia yhteistyohaluisia ja laheisverkosto-
tyOsté tietdvid perheitd, silld perheet saivat itse ilmoittaa halukkuutensa osallistua tutki-

mukseemme.

Pyrkimyksena oli, ettd opinnidytetydmme on rehellinen, perusteellinen ja avoin kuvaus
koko prosessistamme. Toimme tydssdmme esiin asioiden kehitettdvid puolia vahvuuksi-
en lisdksi. Myos oma kriittinen seké tutkiva otteemme tuo opinndytetydmme lukijalle
luotettavuutta tutkimustamme kohtaan. Haluamme analysoida ja tuoda tutkimuksemme
tulokset avoimesti esille eri osapuolille niitd muuntelematta. Kdytimme kunnolla aikaa
sithen, ettd analysoimme haastatteluaineistomme huolellisesti ja nostimme sieltd esiin
vain opinndytetydmme kannalta merkitykselliset seikat. Kiinnitimme opinndytetyds-
sdmme huomiota luotettavuuteen niin, ettd teimme ldhdeviittaukset huolellisesti ja valit-
semme ldhteemme kriittisesti. Késitimme myos, ettd 1dhteiden maardd tirkeimpdd on

niiden laatu. Lahteiden tulisi olla luotettavuuden kannalta tuoreita ja faktatietoa.

7.4 Jatkotutkimusaiheita ja kiitokset

Mahdollisia jatkotutkimusaiheita sijaisperheisiin liittyen 10ytyy valtavasti. Yhtena jatko-
tutkimusideana haluaisimme nostaa esiin sen, miten sijaisperheiti voisi tukea paremmin
heiddn haastavassa tyossddn lastensuojelun tyokentélld. Haastatteluita tehdessimme
havainnoimme, ettd sijaisperheet tarvitsevat ja haluavat enemmén tukea arkeensa. Se
miten kdytdnndssd yhteiskunta voisi tukea enemmaén sijaisperheitd, tulisi mielestimme
selvittdd sijaisperheiltd kysymalla ja sijaisperheiden tarpeita kuunnellen. Jatkotutkimuk-
sessa voisi selvittdd mitkd asiat auttavat sijaisperhettd jaksamaan arjessa ja mitkd asiat
ovat haasteellisimpia sijaisperheend toimimisessa. Mielestimme on yhteiskunnan tehté-

vd ja vastuu tukea sijaisperheitd heidén tarkedssé tehtdvassadn.
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Parhaassa tapauksessa opinndytetydmme on hyddyksi niin, ettd se tuo lisda tietoa las-
tensuojelun kentélld tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, sijaisper-
heille seké sijoitettujen lasten vanhemmille ja ldheisille. Lisdksi toivomme, ettd sijais-
perheet ymmartivét kuinka iso rooli heilld on sijaislapsen ja ldheisverkoston vuorovai-
kutuksen mahdollistajina. Huomioimme my®ds, ettd lapsen asioista vastaavan sosiaali-
tyontekijdn vastuu olisi tukea ldheisverkoston pysymistd lapsen eldmédssd. Valmiista
tutkimuksestamme saa ideoita sithen miten ldheisverkostoty6td sijaisperheissd voisi
lahted kehittdimédin. Haluamme tutkimuksellamme tehdd ndkyviksi ldheisten vuorovai-
kutussuhteiden merkitystd lapselle ja tuoda sijaisperheiden dantd kuuluviin yhteiskun-

nassa.

Lopuksi haluamme kiittdd opinndytetyotimme tukeneita Tampereen ammattikorkeakou-
lun opettajia, jotka auttoivat opinndytetyon suunnittelussa sekd toteuttamisessa. Erityis-
kiitoksen haluamme myos sanoa sijaisperheille, jotka padstivit meiddt kotiinsa ja antoi-
vat haastatella tdhidn opinndytetyohon. Saimme valtavasti hyddyllistd tietoa opinnidyte-
tyohomme haastattelemalla teitd ja haastattelut olivat erittdin antoisia meille. Lisdksi
haluamme kiittdd Tampereen kaupungin Asiakasohjaus Luotsia, jonka avulla saimme

haastateltavaksi Pirkanmaalaisia sijaisperheita.
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LIITTEET

Liite 1.Saatekirje

TAMPERE 13.02.2015

HEI SJAISVANHEMMAT

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta.
Opinndytetyossdmme tutkimme sitd, kuinka sijaislapsen ldheisverkostot vaikuttavat
sijaisperheen arkeen. Otamme opinndytetydossdmme tukevan sekd kehittdvan ndkokul-
man ldheisverkostoihin ja haluamme selvittdd minkilaisia sijoitusta tukevia vaikutuksia

lapsen ldheisverkostolla voi olla sijaisperheen elaméén.

Opinndytetydmme tavoitteet ovat tuoda ndkyviin sijaisvanhempien kokemuksia ldheis-
verkostojen merkityksestd ja mahdollisesti 10ytdd hyvid kaytinteitd sekd tietoa ldheis-
verkoston mukaan ottamiseksi ja niiden tukemiseksi. Tatd kautta haluamme tuoda tyo-

homme kehittavaa nikokulmaa.

Pyrimme opinndytetydssimme saamaan sijaisvanhempien ddntd kuuluviin yhteiskun-
nassa ja lisddmaédédn tietoa siitd miten ldheisverkostoa voisi ottaa enemmin mukaan si-
jaisperheen arkeen. Toteutamme opinndytetydmme haastatteluina, johon kutsumme
teiddt osallistumaan. Osallistuminen merkitsee yhteen haastattelukertaan osallistumista.
Osallistuminen haastatteluun on vapaachtoista ja luottamuksellista. Haastattelu kestda

noin tunnin ajan.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen tutkimuslupa Tampereen kaupungilta
ja teemme yhteistyotd asiakasohjaus Luotsin kanssa. Haastattelu d4nitetddn, jotta voim-
me keskittyd haastatteluun ja se on helppo kirjoittaa puhtaaksi. Haastatteluddnitteet
poistetaan puhtaaksi kirjoittamisen jélkeen. Haastatteluaineistoa julkaistaan ainoastaan
opinndytetydssdimme eikd yksittdinen haastateltava ole siitid tunnistettavissa. Haastatte-
luaineisto kasitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Kaikki haastatteluaineisto hévite-
tdén analysoinnin jdlkeen.

Opinndytetydmme ohjaajana toimii lehtorimme Tapio Salomdki Tampereen ammatti-

korkeakoulusta (puh. +358 50 311 9719).
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Opinndytetyo tullaan julkaisemaan Internetissd osoitteessa www.theseus.fi

Mikéli ldhdette mukaan haastateltaviksi opinndytetydhomme, pyyddamme teitd ilmoit-
tamaan sen jompaankumpaan sdhkopostiosoitteeseen. Haastatteluun ldhtevien kanssa
sovimme erikseen haastattelupaikan ja toimitamme etukéteen haastattelukysymykset.
Haastattelu voidaan toteuttaa joko Tampereen ammattikorkeakoululla, kotonanne tai

jossakin itse valitsemassanne paikassa.

Jos haluatte kysyd meiltd jotain tai olla meihin yhteydessd, meidit tavoittaa parhaiten
sdhkdpostitse.
tiia-maria.kettunen@soc.tamk.fi

laura.keskinen@soc.tamk.fi

Ystavallisin terveisin Tiia Kettunen ja Laura Keskinen



Liite 2. Haastattelurunko

Haastattelukysymykset:

—

. Keiti sijaisperheeseenne kuuluu?

. Kauanko olette olleet sijaisperhe?

. Millaista on perheenne arki?

. Keiti sijaislapsen ldheisverkostoon kuuluu?

. Miten sijaislapsen ldheisverkostot tukevat tilla hetkelld perheenne arkea?
. Miten léheisverkostot voisivat tukea enemmaén sijaisperheen arkea?

. Miten léheisverkostotyon syntymistéd voisi tukea?

. Milli tavalla 1dheisverkosto tukee sijaisperhettid sijoituksen alkuvaiheessa?

O 0 3 N »n Bk~ W DN

. Mill4 tavalla voisi ylldpitdé ldheisverkoston pysymistd lapsen eldméssi?
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Liite 3 Laheisverkoston kartoittamiseen kéytettivd lomake

Sinun ve kostokarttasi

Piirrd alla olevaan ympyriin itsellesi tirkedt ihmiset. On tarkeis, ettd myds rasittavalla tavalla merkittavit ihmiset tulevat kar-
talle. Kirjoita aluksi oma nimesi pienen ympyrin sisille ja aloita sitten tirkeimpien ihmisten lisadminen kartalle. Miti lahem-
mis itsedsi piirrdt ihmisen, sitd voimakkaampi suhde sinulla on héneen.

Tyé | koulutoverit

Ystévat

Viranomaiset / hoitotahot



