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1 Johdanto

Missahan sut tehtiin?
Tahtien tuolla puolella
muovailtiin huolella
Kaunis pieni ihminen
Sa olet ainutlaatuinen
Mita vastaan tuleekaan
toista sua ei milloinkaan.

(Ainutlaatuinen, Johanna Kurkela 2010)

Sisustus ja sisustaminen ovat yha useamman suomalaisen arkipaivaa. Lehdet,
messut, televisio ja sosiaalinen media tarjoavat meille paljon tietoa ja ideoita
kodin sisustamiseen. Kuurous ja sisdkorvaistute ovat kuitenkin asia, joka ei
kosketa ihan jokaista suomalaista tai edes heidan laheistdén. Joka vuosi Suo-
messa syntyy 10-15 vaikeasti kuulovammaista lasta. Laékarit suosittelevat nail-
le 1ahes kuuroille tai kuuroille lapsille sisakorvaistutetta noin vuoden ikaan men-
nessa. Sisakorvaistutekayttajia on Suomessa yli 800 ja istutteita on leikattu jo
lahes 20 vuoden ajan. (MTV 2012.)

Sisakorvaistute avaa uusia mahdollisuuksia erittain vaikeasti kuulovammaisen
elamaan. Aanimaailma avautuu istutteen aktivoinnin jalkeen ja uusiin aaniin ja
aanimaailmaan totuttautuminen voi alkaa. Kuntoutuminen on yksiléllista ja kun-
toutumiseen vaikuttaa suuresti sisakorvaistutetta kayttavan lapsen lahtokohdat
sekd ymparistd. Lapsi viettda viela paljon aikaa kotonaan touhuten yksin ja ka-
vereiden kanssa seka osallistumalla arkeen vanhempiensa kanssa. Kotona vie-
tetty aika on useita tunteja paivassa ja istutetta kayttavan lapsen koti kuuntelu-

ymparistona korostuu.

Mika tekee kodista hyvan kuunteluympariston? Milla asioilla siihen voi vaikut-
taa? Nama kysymykset minulle esitti erdan sisékorvaistutetta kayttavan lapsen
vanhemmat. Siita lahti aihe tdhan opinnaytetyobhodn. Tavoitteenani on siis selvit-
tad, milla keinoin istutetta kayttavan lapsen kodista saataisiin parempi kuuntelu-

ymparistd. Etsiessani vastauksia naihin kysymyksiin, tein kyselyn sosiaalisessa



mediassa sisakorvaistutetta kayttaville aikuisille seké istutetta kayttavien lasten

vanhemmille.

Haluan kiittdd kaikki minua tdss& opinnaytetytsséa auttaneita sisakorvaistute-
kayttajaaikuisia ja -lapsia, heidan vanhempiaan ja perheitaéan seka alan ammat-
tilaisia. Toivon, etta tasta opinnaytetydsta on apua monelle kayttajalle, perheelle

ja istutetta kayttavan kanssa toimivalle.

2 Opinnaytetyon lahtékohdat

2.1 Sisékorvaistutetta kayttavan lapsen koti

Toimeksiantajana ja innoittajana télle opinnaytetydlleni on sisakorvaistutetta
kayttava lapsi ja hanen tuleva koti kuulemisymparistona. Perhe johon kuuluu 7-
vuotias istutetta kayttava tytto, aiti ja isd, on muuttamassa lahikuukausina val-
mistuvaan rivitalokolmioon. Rakenteiden ja véliseinien paikkoihin ei enaa pysty
vaikuttamaan, mutta pintamateriaaleihin, kalusteisiin ja sisustuksen eri element-
teihin perhe on pyytanyt minulta sisustussuunnitelmaa, jossa otetaan huomioon
ennen kaikkea perheen syntymakuuro, kuulovammainen, sisakorvaistutetta
kayttava tyttd. Tyttd on siis edelleen huonokuuloinen, vaikka hanta kuntoutetaan
sisékorvaistutteen avulla. Sisékorvaistutetta ei voi kayttda silloin kun tytté on
kosketuksissa veden kanssa, esimerkiksi saunassa ja suihkussa. Silloin tytén

on kommunikoitava viittomien ja huulion avulla.

Perheen tuleva koti sijaitsee taajamassa pienessa rivitaloyhtidssa ja on rivitalon
paatyhuoneisto. Asunnon huoneistoala on 87 neliometria (kuva 1). Huoneisto
kasittda tuulikaapin, eteisen, olohuoneen, keittién, kaksi makuuhuonetta, kodin-
hoitohuoneen, wc:n seka sauna- ja suihkutilat. Lahtokohtana perheella on luoda
kuunteluymparistéltéan mutta myos sisustuksellisesti hyva koti. Perhe pitdd
luonnonmateriaaleista ja -savyista, mutta toivoo tytobn huoneeseen jotain piris-
tystd esimerkiksi jollain tehostevarilla. Tavoitteena on luoda akustisesti hyva
kodinympaéristd unohtamatta esteettisté ja ekologista puolta.
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Kuva 1. Sisustussuunnittelukohteen pohjapiirros (tekijan 2015).

Sisustussuunnitteluprojektiin kuuluu lattia-, seina- ja kattomateriaalien suunnit-
telu, varisuunnitelma, kiintokalustesuunnitelma materiaalien osalta, irtokalustei-
den valinnat ja sijoittelu, irtovalaistuksen suunnittelu seka kiinteiden valaisimien

osalta valaistussuunnittelijan ohjeistaminen.

2.2 Viitekehys ja toimintasuunnitelma

Opinnaytetydssani lahtokohtana on sisakorvaistutetta kayttava lapsi ja koti kuu-
lemisymparisttnd. Oman aiemmin hankitun ammattitaidon, kirjallisuuden ja
muiden sisékorvaistutekayttgjien kokemuksien avulla etsin keinoja, miten huo-
netiloista saadaan sisustussuunnittelun keinon mahdollisimman akustinen ja
perheen arjen toimintoihin tarkoituksenmukainen (kuva 2). Aihe rajautuu sisa-
korvaistutetta kayttavaan lapseen, jolla ei ole kaytdéssa muita kuulemisen apu-
valineitd, mutta tyon tuloksia voidaan hyddyntaa myds muiden huonokuuloisten
kohdalla.



/' SISAKORVA- N ,./ KOT!I
" ISTUTETTA KUULEMIS-
f

‘ KAYTTAVA ‘ YMPARISTONA }J
LAPSI Y e — 4
‘\ =

- / --
e ;4_/ \\\\w’)/

3
]

SISUSTUS- J
SUUNNITTELU /

Kuva 2. Viitekehys.

Kuvassa 3 kuvaan toimintasuunnitelmaa ja sen etenemista. Tyon aiheen var-
mistuttua, tapaan perheen ja tutustun heidan arjen toimintoihin. Taman jalkeen
perehdyn kirjallisuuden avulla kuulemiseen, kuulovammaan ja sisadkorvaistut-
teeseen ja sen toimintaperiaatteeseen, miten sisakorvaistutteella kuullaan ja
mitka rajoituksia sen kaytossa on. Ymmartaakseni enemman lapsen selviamista
arjessa keraan kokemuksia ja ajatuksia myds muilta kayttgjiltd kodin kuuntelu-
ympariston suhteen.

Yhtena osa-alueenani on perehtya esteettomaan toimintaymparistoon, tilarat-
kaisuihin, akustiikkaan ja materiaaleihin. Miten ne yksin tai yhdessa vaikuttavat
toisiinsa ja millaisilla vaihtoehdoilla on mahdollista tehd& muutoksia sisédkorvais-

tutetta kayttavan lapsen kodin ymparistossa.

Taman kaiken tiedon kerattyani aloitan luovan osuuden eli tyostdn sisustus-
suunnitelmaa toimeksiantajaperheen valmistuvaan rivitalokolmioon. Lopputu-
loksena on teoreettinen osuus Kirjallisista lahteista, raportti kayttdjien kokemuk-

sista ja valmis sisustussuunnitelma.
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Kuva 3. Toimintasuunnitelma.
3 Kuulo, kuulovamma ja sisdkorvaistute
3.1 Kuuleminen

Normaalikuuloisen ihmisen kuuleminen etenee seuraavanlaisesti (kuva 4): Aa-
niaalto lahtee kohteesta ja etenee ilmassa, kunnes kohdatessaan korvalehden
se vahvistuu hieman ja kulkeutuu korvakaytavaa pitkin kohti tarykalvoa. Aanen-
paineen voimasta kalvo lahtee varahtelemé&an ja samalla siihen kiinnittynyt ja
toisiinsa niveltynyt kuuloluuketju (vasara, alasin, jalustin) liikahtaa ja varéhtely
vahvistuu valikorvassa. Soikean ikkunan kautta kuuloluuketju siirtda varahtelyn
siséakorvan simpukkaan. Kun simpukassa sijaitsevat kuuloaistinsolut liikkkuvat
suolapitoisen nesteen varahdellessa, syntyy pienia sahkoéimpulsseja. Impulssit
siirtyvat aistinsolujen lahella oleviin kuulohermon séikeisiin ja edelleen kuulo-
hermoa pitkin aivojen kuulokeskuksiin. Siella ne tulkitaan ja tunnistetaan erilai-
siksi aaniksi. Kuulokeskus erottelee ja tunnistaa esimerkiksi luonnon, liikenteen
ja eldinten aénet ja puheet. Tdhan vaaditaan kuuloerottelukykyé ja kuulomuis-
tia, ja ne kehittyvat vain erilaisten kuuntelukokemuksien perusteella. (Hasan
2005, 32- 33))
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Vasara Jalustin

Alasin Kuulohermo
v : Kuulosimpukka
(Koklea)
Ulkokorva Vilikorva Sisdkorva
Kuva 4. Korvan rakenne (Cochlear 2015).

Aani etenee aanilahteesta kaikkiin suuntiin varahtelemalla valiaineessa kunnes
se kohtaa toisen valiaineen. Aani siis etenee iimassa ennen kuin se kohtaa jon-
kin esteen, esimerkiksi korvanlehden. Kun aani osuu esteeseen, osa aaniener-
giasta heijastuu takaisin. Loppu aénienergia imeytyy kohdattuun materiaaliin, ja

pieni osa tasta muuttuu lampdoenergiaksi. (Hasan 2005, 32-33.)

Kun ilmaistaan &anenvoimakkuutta, puhutaan desibeleista (dB). Eri aanilahtei-
den aanitaso on erilainen (taulukko 1). Normaali kuulokynnys eli se aanen-
painetaso joka saa aiheuttamaan kuulohavainnon, on 0-20 dB. Kuiskatessa
metrin etdisyydeltéd se on noin 30-35 dB, tavallinen puhedani noin 60-65 dB ja
huuto noin 80-90 dB. Kipukynnyksen tuntumassa ollaan silloin kun kuultava aa-
ni on lahes 120 dB. Esimerkiksi suihkukoneen moottorin aani ja tai jotkut kon-
sertit lahestyvat aanillaan kipukynnysta. Aaniympariston taustadanet, halytaso
ja tilankaikuisuus vaikuttavat puheen erottamiskykyyn. (Kuulonhuoltoliitto 2006,
5.)
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Taulukko 1. Esimerkkeja eri danien voimakkuuksista (Rakennustieto 2006).

Aanitaso dB Aanilahde esimerkiksi Oleskeluaika enintiin
0 kuulokynnys
20...25 makuuhuoneiden taustamelu yélla
30...40 ilmastoinnin taustamelu
60...70 puheaani huoneessa
70...80 voimakas puhedaani, liikenne 8 tuntia
85...90 moottoripyora 2...4 tuntia
90...110 disco tai rock-konsertti 2 tuntia...1 minuutti
110...130 kipukynnys oleskelua ei suositella

Aanen korkeutta eli taajuutta ilmaistaan hertseina (Hz). Télla luvulla kerrotaan,
montako kertaa aani aalto varahtelee sekunnissa. Eri aanilla on erilaiset taajuu-
det ja aaltopituudet (taulukko 2). Mitd korkeampi aani kuullaan, sitd suurempi
hertsiluku on. Henkilon ollessa hyvékuuloinen, han kuulee noin 20-20 000 hert-
sin korkuiset 4anet. Puheen vastaanottamisessa kaytetaan paaosin aluetta 250-
4000 hertsia. (Hasan 2005, 33-34.)

Taulukko 2. Esimerkkeja eri @anien taajuuksista ja niiden aaltopituuksista (Ra-
kennustieto 2006).

Hertsi, Hz Ainen taajuus esimerkiksi Aallonpituus
20 kuuloalueen alaraja 17 m
100 miehen puhe&anen perustaajuus 34m
200 naisen puheaanen perustaajuus 1,7m
500 keskitaajuus 68 cm
4 000 puhedanen konsonantit 17 cm
8 000 musiikin diskanttialue 4 cm
20 000 heindsirkan siritys 1,7 mm

Puhebanaani (kuva 5) ilmaisee puheaanteiden sijoittumisen kuulokartalle yhden
metrin etaisyydelta normaalia puheaanta (60 dB) kuunneltaessa. Kuulija kuulee
ja tunnistaa ne aanet, jotka sijoittuvat hanen kuulokynnyskayransa alapuolelle.

(Hasan 2005, 33-34). Puhebanaanin perusaanella tarkoitetaan puheen element-
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teja, joilla kuuntelija voi tunnistaa esimerkiksi puhujan. Vokaalit sijoittuvat laajem-
malle taajuusalueelle, ja niilla on konsonantteja suurempi danenvoimakkuus. Ha-
lyn kanssa samalle taajuusalueelle sijoittuvat korkeat konsonantit. Puheesta kuu-
lon avulla vaikeimmin eroteltavia ovat korkeataajuiset aanteet seka myos ne, jotka
eivat ole helposti huulilta nahtavissa vaan ne muodostetaan suun sisalla. (Kuulon-
huoltoliitto 2006, 5.)

0

10 (1 "\\

20 Ty
\ Perusaani . Ko®

30 R N
\ Konsonantit Konsonantit

. T~ NLRD — KPR
P S, H

50 ™

60 \ Vokaatit
AELOUY.A O el

70 ~.

\‘\—__/,

80

90

100

110

120

Kuva 5. Havainnekuva puheaanteiden sijoittumisesta kuulokartalle (Kuu-
lonhuoltoliitto 2015).

3.2 Kuulovamma

lan myota kuulo usein heikkenee, mutta huonokuuloisuus yleistyy ja huonokuu-
loisten maara on kasvussa ikdhaitarin molemmista paista. Arvioidaan, etta noin
750 000 suomalaisella on jonkinasteinen kuulon alenema. Syntymastaan asti
kuuroja on noin 5000 ja mybhemmin elamansa aikana kuuroutuneita noin
3 000. (Kuuloliitto 2015.)

Kuulovammainen tarkoittaa henkildd, jolla on mink& asteinen kuulon alenema
tahansa aina lievasta huonokuuloisuudesta taydelliseen kuurouteen asti (tau-
lukko 3). Kuuro on jo syntymastaan asti tai lapsuusaikana kuulonsa menettanyt
henkild. Kuuro ei saa selvad puheesta edes kuulokojeen avulla, ja han kommu-

nikoi paaasiassa viittomakielella. (Kuulonhuoltoliitto 2006, 6-7.)
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Taulukko 3. Kuulovamman vaikeusasteet (Kuuloliitto 2011).

Kuulovamman

:laji keusaste Kuuleminen, kommunikaatio ja tukitoimet
BEHL 0,5 - 4 kHz

Lievd - Vaikeuksia kuulla hiljaista puhetta etenkin ryhmatilanteissa.

20 dB - 40dB - Puheenerotus on halytilanteissa hankalaa.

Tarvitsee suotuisat kuunteluolosuhteet ja hyvan valaistuksen kaikissa toimintaymparistoissa.

Sopiva istumapaikka on ryhmatilanteissa tarkea.

Hyoétyy havainnollisesta ja nakéon perustuvasta opetuksesta ja oppimateriaalista.

Hyotyy pienestd ryhmasta kaikissa toiminnoissa; ohjaus- ja leikkitilanne on rauhallisempi ja hélya on
vahemman.

Saattaa tarvita yksilollista puheterapiaa.

Hyétyy kuulokojeista ja huulilta lukemisesta.

Vaikeuksia puheen kuulemisessa erityisesti ryhmatilanteissa.

Siirtymatilanteissa syntyva haly haittaa merkittavasti kuulemista ja puheenerotusta.

Puheen kuulemisessa etenkin konsonanttien erotteluvaikeuksia, mika usein ilmenee myds lapsen

omassa puheessa.

Usein on tarvetta yksilolliseen puheterapiaan.

Hyotyy merkittavasti lapsiryhman jakamisesta pienryhmiin kaikissa tilanteissa.
Keskivaikea - Tarvitsee suotuisat kuunteluolosuhteet ja hyvan valaistuksen kaikissa toimintaymparistoissa.
40 dB-70dB - Istumapaikan sopivasta valinnasta on eri tilanteissa suuri hyoty.

Hyotyy merkittavasti huulilta lukemisen mahdollisuudesta.

Hyotyy merkittavasti havainnollisesta ja ndkéon perustuvasta opetuksesta ja oppimateriaalista.

Saattaa tarvita viittomia puheen tukena.

Tarvitsee kuulokojeet.

Hyotyy FM-laitteesta.

Vaikea - Mahdollisesti kuulee voimakkaan puheen lahietaisyydelta.

70 dB - 95 dB - Kuulokojeellakin puheenerotus on vaikeaa, varsinkin konsonantteja on vaikea erotella.
Viivastyneen puheenkehityksen vuoksi on useimmiten tarvetta yksilélliseen puheterapiaan.
Tarvitsee suotuisat kuunteluolosuhteet ja hyvan valaistuksen kaikissa toimintaymparistaissa.
Hyotyy merkittavasti pienesta lapsiryhmasta, jossa tilanteet ovat rauhallisia ja halya on vahemman.
Huulilta lukemisen mahdollisuus on tarkea.
Hyotyy paivakodin havainnollisesta ja eri aistikanavia hyodyntavista opetusmenetelmista ja
-materiaalista.
Saattaa tarvita viittomia puheen tukena.
Kuntoutuslinjoista ja kuulokojeista tai sisdkorvaistutteesta saatavasta hyodysta riippuen saattaa
tarvita viittoma(kielen)tulkkia tai viittoma(kielen)taitoisen avustajan.
Tarvitsee kuulokojeet. Sisdkorvaistutteen tarve harkitaan aina yksilollisesti.
Tarvitsee FM-laitteen.

Suurin osa naista lapsista saa sisakorvaistutteen noin 1-vuotiaana toiseen tai

molempiin korviin. Yksilollisen puheterapian saaminen on talléin erityisen tarke&da.
Sisdkorvaistutteen avulla on kuuleminen, kommunikointi puhekielelld ja FM-laitteen kaytto
mahdollista. Suotuisat kuunteluolosuhteet ja huulilta lukemisen mahdollisuus ovat tallain

tarkeita. Hyotyy myos rauhallisesta, kuuntelemiseen kannustavasta ymparistosta ja
paivakotitoiminnasta pienryhmassa.

Hyétyy merkittavasti havainnollisesta ja eri aistikanavien kaytt6én perustuvista opetusmenetelmista
ja -materiaalista.

Tarvitsee (tai on tarvinnut) viittomilla tuettua tai viittomakielista kommunikointia.

Tarvitsee viittomakielentulkkia tai viittomakielentaitoista avustajaa, mikali ei ole sisdkorvaistutetta tai
siita saatava hyoty ei riitd puheen kuulemiseen, erotteluun ja ymmartamiseen.

Erittdin vaikea
=95dB

3.3 Sisakorvaistute ja sen toiminta

Sisakorvaistute (Sl, kokleaimplantti, cohlear implant, Cl) on sahkdinen kuuloko-
je, jolla korvataan sisékorvan puutteellinen tai vajavainen toiminta (kuva 6). Lai-
te on tarkoitettu apuvélineeksi henkildille, joilla on vaikea-asteinen sisékorva-
kuulovika ja akustisilla kuulokojeilla ei saada riittdvad apua puheaanien kuule-

miseen ja erotteluun. (Hasan 2005, 48.)
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Kuva 6. Sisakorvaistute (Cochlear 2015).

Sisakorvaistuteleikkaukset aloitettiin 1990-luvulla lapsille, joilla on synnynnéinen
tai ennen kielen oppimista syntynyt vaikea-asteinen kuulovika. Aikuisille istuttei-
ta alettiin leikkaamaan vuodesta 1994 alkaen. Sisakorvaistutteiden kayttajia on
Suomessa satoja joista lapsia lahes yhtéa paljon kuin aikuisia. Lahivuosien aika-
na lahes kaikki kuulevien vanhempien vaikeasti kuulovammaiset lapset saavat

sisékorvaistutteen ja nain lasten suhteellinen osuus lisaantyy. (Hasan 2005, 46.)

Sisdkorvaistute koostuu kahdesta osasta, siséisista ja ulkoisista osista (kuva
7). Ulkoisiin osiin kuuluvat mikrofoni, puheprosessori ja lahetinkela. Korvan-
tauskojetta muistuttavassa laitteessa ovat puheprosessori ja paristot tai akku.
Myds mikrofoni on tdssd osassa ja lahetinkela liitettynd johdolla. Lahettimesta
siirtyy ihon lapi laitteen tarvitsema sahkdenergia sisdiseen osaan. Vastaanotto-
kappaleena on ihon alla oleva vastaanotin ja lahetinkela pysyy tassa paikallaan
magneetin avulla. lhon alla olevaan vastaanottokappaleeseen liittyy simpuk-
kaan pujotettava elektrodinauha. Kaikki sisdiset osat asetetaan paikalleen kor-
valeikkauksessa, joita tehdaan kaikissa maamme yliopistollisissa keskussairaa-
loissa. Tavoitteena lasten kohdalla on, ettd istute saadaan leikattua alle kaksi
vuotiaana mielellaan l&hella yhden vuoden ikaa. (Hasan 2005, 47-49.)
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Nain sisékorvaistute toimii (kuva 7):

1. Puheprosessorissa oleva mikrofoni poimii aanet.

2. Puheprosessori muuttaa aanet sahkaoisiksi signaaleiksi.

3. Signaalit etenevat lahetinkelajohtoa pitkin korvan takan olevaan lahetin-
kelaan.

4. Lahetinkela siirtda signaalit lahetinkelasta ihon lapi istutteeseen, jossa
ne muuntuvat sahkoisiksi signaaleiksi.

5. lhon alla kalloon asennetusta istutteesta sahkoiset signaalit siirtyvat si-
sakorvan simpukkaan asetettuun elektrodiketjun elektrodeihin, jotka sti-
muloivat simpukassa olevia kuulohermon hermosaikeita.

6. Simpukasta hermoimpulssit siirtyvat kuulohermon kautta aivojen kuulo-
keskuksiin, joissa ne tulkitaan erilaisiksi &aniksi. (Kuuloliitto 2015, Coh-
lear Nordic AB 2015.)

Vastaanotin/stimulaattori
i

“4
0. /
Lihetinkela — £ k
,\\‘ o >
‘ _ —— Elektrodi
2.4 ‘
N s‘
4 \\
KOrm;musprosessmi \ Eluku‘odikcliu

Kuva 7. Sisakorvaistutteen toiminta (Kuuloliitto 2015, Cohlear Nordic AB 2015.)

Laite aktivoidaan kayttoon sairaalassa noin kuukauden kuluttua leikkauksesta.
Jokaiselle sisakorvaistutteen kayttajalle tehddan puheprosessoriin yksilolliset
saadot ja niita tarkennetaan aika ajoin kuulokeskuksessa. Totuttelu ddnimaail-
maan aloitetaan varovaisesti ja tavoitteena sdadoissa onkin I6ytdd kullekin so-
piva kuunteluherkkyys, jolla kuunteleminen saadaan miellyttavaksi mutta myds

tarpeeksi kuuloinformaatiota tuottavaksi. Tavallisilla kuulokojeilla ei erittain va-
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kavissa kuulovioissa pystyta erottamaan kuultavaksi muita kuin matalia aania.
Sisdkorvaistutteella saadaan mahdollistettua myds korkeimpien puheaanien
kuuleminen. Sisékorvaistutteella voidaan siis mahdollistaa koko puheen tunnis-

tamiseen tarvittavan aanikentan kuuleminen. (Hasan 2005, 48-50.)

34 Sisakorvaistute kuntoutus

Kun lapselle asennetaan sisdkorvaistute, on tavoitteena antaa lapselle mahdol-
lisuus kokea @animaailma ja kuulla puhetta ja erottaa erilaisia aania. Istutteen
tuomaa kuuloa apuna kayttaen lapsi pystyy osallistumaan puhekieliseen vies-
tintddn. Tama edellyttda kuitenkin sita, etta lapsen on kaytettava istutetta aktii-
visesti, jotta kuulojarjestelma harjaantuisi puheviestintaan. Tutkimuksissa on
Voitu osoittaa, ettd sisakorvaistutteella on saatu aikaan hyvia tuloksia puheen
kuulemisen ja puhekielen kehittamisen osalta. (Gustafsson, Jauhiainen, Lorent-
zen, Solholt, Svendsen & Willstedt-Svensson 2008, 257.)

Sisdkorvaistute kuntoutuksen avulla on saatu hyvia tuloksia mutta kuntoutustu-
loksiin vaikuttavat monet eri tekijat. On ensiarvoisen tarkeaa, etta lapsi saa pai-
vittdin paljon puhekielisia virikkeitd. Lapsen oma puhekieli kehittyy nopeammin
puhuvassa ymparistossa, kuin esimerkiksi viittovassa ja puhuvassa ymparistos-
sa. Mitd nopeammin lapsi oppii istutteen saatuaan puhekielen, sitd nopeammin
hanella on valmiudet oppia lukemaan. Lapset ovat kuitenkin yksiléllisia ja tulok-
sia on vaikea ennustaa. Jotkut lapsista hyotyvat istutteesta vain osittain ja jou-
tuvat tukeutumaan jatkossakin paljon huuliolukuun ja visuaalisiin vihjeisiin. Kie-
lenkehittymiseen vaikuttavat myos kielelliset ja kognitiiviset valmiudet, samoin

kuin normaalikuuloistenkin lasten. (Gustafsson ym. 2008, 257-258.)



4 Esteeton kuunteluymparisto

4.1 Huoneakustiikka
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Huoneakustiikalla tutkitaan, miten aani heijastuu, vaimenee ja etenee huoneti-

lassa. Oleellisena osana huoneakustiikan suunnittelussa on huonetilan kaytto-

tarkoitus ja muoto. Suunnittelun tavoitteena on tehda tilan &éniolosuhteet mah-

dollisimman viihtyisiksi ja toimiviksi niin puhujalle kuin kuuntelijallekin. Aanet,

joita huoneessa kuulemme, ovat erilaisia heijastuksia. Jos huone on tyhja, aani

heijastuu huoneen katto-, seinda- ja pinnoista saavuttaen eriaikaisesti kuulijan.

Aani heijastuu eritavalla erityyppisista pinnoista (kuva 8). Hyvalla suunnittelul-

la, &&anta vaimentavien, heijastavien ja hajottavien pintojen ominaisuuksia yhdis-

tamalla ja ndiden pintojen oikein sijoittamalla tilassa, heijastukset saadaan saa-

pumaan kuulijalle oikea-aikaisesti ja nain my6s parantamaan aanen kuuluvuut-

ta. (RT 07-10881.)

Kova pinta Vino pinta

Vaimentava pinta

Kovera pinta

Kupera pinta

Hajottava pinta

Kﬁ 7) Aaltoileva pinta

Kuva 8. Aanenheijastuminen erityyppisista pinnoista (Rakennustieto 2006.)
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Oleellista ennen kaikkea puheviestinndn kannalta huonetiloissa on, ettad sisa-
pinnat suunnitellaan ja materiaaleja valitaan niin, ettd saavutetaan hyvat aani-
olosuhteet puheviestinnan kannalta kaikille ja kuulovammaisille sopiviksi. Aanta
aiheuttavat aanilahteet sijoitetaan niin, ettd ne on helposti eristettavissa ja ne

hairibdanet saadaan vaimennettua riittavasti. (RT 09-10884.)

Miellyttavalla aaniymparistolla luodaan tilaan viihtyisyytta. Tilan keskim&arainen
aanitaso ei saisi ylittaa paivalla 35 desibelin tasoa, joka vastaa kirjaston &ani-
maailman tasoa. Kun tila on hyvin akustoitu, keskustelu sujuu helposti, eika
aanta tarvitse korottaa tullakseen kuulluksi. Tilan kaikuminen lisda meluisuutta.
Kaiku syntyy kun se heijastuu seinapintaan ja se vaimenee vaan kohdatessaan
pinnan joka on vaimentava. Kaiunta aika on sita pidempi, mitd kovempia pinnat
ja mitd suurempi tila on. Kaikenlaiset materiaalit vaimentavat &anta, myos ohuet
ja kovat kuten tekstiilit ja huonekalut. Akustiikka kuitenkin paranee, mita pa-
remmin vaimentava materiaali on. Parhaiten &&nta vaimentavia ovat akustiikka-
tuotteet joilla vaimennus prosentti on 99. Vastaavasti esimerkiksi kevyen ver-
hon vaimennus prosentti on noin 20. Tama tarkoittaa, ettd saman vaimennuk-
sen aikaan saamiseksi riittdd akustointiin tarkoitettu tuotetta noin viisi kertaa
pienempi pinta-ala kuin tekemalla se esimerkiksi kevyilla verhoilla. Sijoittamalla
tilassa kovan pinnan vastapuolelle aanta vaimentavaa materiaalia, akustiikka
paranee. Optimitulos saavutetaan sijoittamalla akustiikkamateriaali lahelle aani-
lahdetta. Kun akustiikkamateriaali sijoitetaan ddnen heijastumiskohtaan, hairio-
aanen eteneminen voidaan katkaista. Tilan akustoivan- eli vaimennusmateriaa-
lin tarpeen maard voidaan arvioida ns. Sabinen kaavaa kayttamalla. Kaavan

avulla lasketaan jalkikaiunta aika. (Yeseco, 2015.)

Jalkikaiunta-ajalla kuvataan aika, jona aanenpainetaso aanilahteen sammuttua
alenee 60 desibelid. Mita lyhyempi aika on, sitd nopeammin puheen tavut vai-
menevat. Esimerkkeind suuri aula jossa ei ole vaimennusta, jalkikaiunta aika on
noin 3 sekuntia, kun taas kalustetussa makuuhuoneessa se on 0,5 sekuntia.
(RIL 243-1-2007, 2007.) Esimerkkina 100 kuutiometrin tilavuudessa tarvitaan 16
neliometrin ala 100 prosenttisesti vaimentavaa materiaalia, ettd kaiunta-aika oli-
si 1 sekunti, jos taas aika halutaan puolittaa, on 100 prosenttisesti vaimentavan

materiaalin maaraa tuplattava. (Yeseco, 2015.)
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Jalkikaiunta-ajan laskukaavan lisdksi on olemassa aanenvaimennusluokat.
Vaimennusluokat on kuvattu kansainvalisessa ISO 11654-standardissa. Aanen-
vaimennusluokat ovat A-E ja monet alakattoihin tarkoitetuista aanenvaimen-
nusmateriaaleista ovat luokassa A. Vaativissa kohteissa kannattaa aina kayttaa
kokenutta akustiikkakonsulttia. (Rockfon, 2015.)

Rakennuksien meluntorjunnasta ja aaneneristyksesté on esitetty maaraykset ja
ohjeet Suomen rakentamismé&arayskokoelman osassa C1 ja eri tyyppisten ra-
kennusten huonetilojen jalkikaiunta ajoille annetaan ohjearvoja SFS-5907 stan-
dardissa.(RT 07-10881.)

4.2 Huoneakustinen suunnittelu

Huonetilan akustisiin ominaisuuksiin ja aanen kulkuun tilassa vaikuttaa huoneen
muoto ja koko seka absorboivien eli vaimentavien pintojen materiaali ja sijoitus
(kuva 9). Huonetilan akustiikkaa parannetaan yleensa tilassa huokoisilla mate-
riaaleilla ja resonaattorirakenteilla. Kaikilla kaytettavilla materiaaleilla on akusti-
sia ominaisuuksia. Yhdistamalla heijastavia, vaimentavia ja hajottavia pintoja,
saadaan aikaan hyva huoneakustiikka. (SIT 05-610038.) Pintojen vaimen-
nusominaisuuksiin vaikuttaa materiaalin paksuus, pintakasittely seka miten se
on asennettu. Esimerkiksi reikélevya kaytettdessa aanen heijastumiseen vaikut-
taa alakaton alaslaskun ylapuolelle jaavan tilan korkeus. Huonetilassa kaytetyt
kovat materiaalit (esimerkiksi betoni, tiili ja paksu puulevy) eivat juurikaan ab-
sorboi aanta vaan heijastavat sita. Jos tilassa kuitenkin halutaan kayttaa kovia
materiaaleja, ne saadaan hajottamaan aanta muotoilemalla pintaa. (RT 07-
10881.)
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Kuva 9. Aanen vaimeneminen eri alakattomateriaaleja kaytettdessa (Ra-

kennustieto 2006).

Asunnoissa huoneakustiikkaa huonontaa kovien lattiapintojen aiheuttama melu
ja korkeissa huonetiloissa kaikuminen. Asunnon aaniymparistéa suunnitellessa
tulisi jo rakennusaikana ottaa huomioon se, etté akustiikkaan vaikuttaa myos ti-
lapintojen ja rakenteiden aanieristavyys. Parantaakseen huoneakustiikkaa huo-
neistojen levyvéliseinien eristeena kannattaa kayttaa mineraalivillaa. Nukkumis-
tilat kannattaa sijoittaa mahdollisimman kauaksi ulkoa tulevasta melusta seka
asunnon vesipisteista sekd huolehtia riittavasta askeldanieristyksesta. Korkeis-
sa huonetiloissa katto- ja seindpinnoissa kaytetdan kaiun estamiseksi vaimen-
nusmateriaalia, lisataan tehokkaasti vaimentavia seinatekstiileja seka kaytetaan

lattioilla mattoja vaimentamaan melua ja kolinaa. (RT 07-10881.)

4.3 Hyvat kuunteluolosuhteet

Oikein suunnitellussa ja rakennetussa ymparistossad kuunteluolosuhteet ovat
kunnossa ja kuunteleminen on helppoa ja vaivatonta (kuva 10). Harvoin kuunte-
luolosuhteet ovat kuitenkaan ideaaliset. Erilaiset hairiot tilassa vaikeuttavat kuu-
lemista ja kuuntelemisesta tulee vasyttdvaad. Hairiditd tuovat tekijat johtuvat
ympariston ominaisuuksista, tilan rakenteista ja pintamateriaaleista seka ihmi-
sista. (Rasa 2005, 7- 8.)
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Hyvassa kuuntelutilassa, jossa akustiikka
on kohdallaan, on puheen kuunteleminen
yhta helppoa kuin taman selkedn tekstin
lukeminen. Kuunnellessa ei tarvitse kes-
kittdd kaikkea huomiokykyaan viestin vas-
taanottamiseen, vaan kuunteleminen on
vaivatonta ilman hairiota.

Kuva 10.  Hyvassa huonetilassa kuunteleminen on helppoa (Rasa 2005).

Yleisin huonetilassa kuuntelua haittaava hairié on liian pitka jalkikaiuntaika, jo-
ka syntyy kun aani heijastuu seina-, lattia- ja kattopinnoista. Kun nama heijas-
tukset heijastuvat edelleen, huonetilan tayttdd vaimentuva aani (kuva 11). Jos
huonetilan olosuhteet on parhaat mahdolliset niin jalkikaiunta-aika on riittavan
lyhyt. Silloin sanoista on helppo saada selvaa ja danteet erottuvat. Kaikuvan ti-
lan voimakas jalkikaiunta peittéda heikoimmat dénet ja nain ollen osa informaati-
osta peittyy eika sanoista saada selvaa. Jalkikaiunta aikaan tiloissa vaikuttaa
niiden koko ja muoto seka pinta- ja sisustusmateriaalit. Hyvia materiaaleja ovat
esimerkiksi mineraalivillapohjaiset levyt ja erilaiset reikalevyt. Jalkikaiunta-aikaa
taas pidentavat kaikki kovat materiaalit kuten esimerkiksi betoni-, lasi- tai ra-
kennuslevypinnat. Kuitenkin jos tila on liikaa vaimennettu, &ani ei kanna ja tilas-

sa on raskasta puhua ja kuunnella. (Rasa 2005, 10.)
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Kuva 11. Jalkikaiunta sekoittaa aanta (Rasa 2005).

Hairiotd huonetilassa voi aiheuttaa myo6s taustamelu. Taustamelua voi tulla
esimerkiksi ilmanvaihdon aiheuttamasta suhinasta, koneiden ja laitteiden aihe-
uttamista a&nista ja liikenteen melusta. Mitd voimakkaampaa melu on, sitad
enemman se hairitsee (kuva 12). Sijoittamalla melunlahteen kuuloalueen ulko-
puolelle, melu ei hairitse kuuntelua. Jos tila on kaikuisa, kertautuu myds hairio-

aanet ja ne hairitsevat enemman kuuntelua. (Rasa 2005, 10-11.)
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Kuva 12. Taustamelu hairitsee kuuntelemista (Rasa 2005).

Myds ihminen itse aiheuttaa hairiéta kuuntelemiselle huonetilassa. Toisen ihmi-
sen puhe hairitsevana tekijana on kaikkein hankalinta. Mitd voimakkaammin ja
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lahempana kuuntelijaa toinen ihminen puhuu, sitd vaikeampi on saada selvaa

oman keskustelukaverin puheesta (kuva 13). (Rasa 2005, 11.)
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Kuva 13. Mita lahemp&n& hairiaéani on kuunneltavaa puhetta, sitd enemman se

hairitsee kuuntelemista. (Rasa 2005).

Huonetilassa voi olla paljon hairi6aania, mutta kaikkien aanien kuuluminen ei
valttamatta hairitse niin paljon, jos eivat toistu tai niissa ei ole esimerkiksi sanoja
ja ajatuksia. Jos hairibdénet erottuvat likkaa, kuuntelijan keskittymiskyky puheen
kuunteluun heikkenee. Hyvassa kuunteluympdristdssa on hairibdanten mini-
moimisen liséksi otettava huomioon valaistus ja pintojen oikea varimaailma se-

k& esteeton nakyvyys puhujan ja kuulijan valilla. (Rasa 2005, 12-14.)
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5 Sisakorvaistutekayttajien omat kokemukset

Opinnaytetyon tavoitteena on tehda sisustussuunnitelma sisékorvaistutetta
kayttavan lapsen kotiin. Kirjallisuuteen tutustumisen lisdksi paadyin tekemé&an
kyselyn aikuisille siséakorvaistutekayttgjille ja sisdkorvaistutetta kayttavien lasten
vanhemmille. Tein kyselyn sosiaalisen median kautta ja kysely oli avoin, jossa
pyysin kayttdjia ja kayttajien vanhempia kertomaan havainnoista, kokemuksista
ja tehdyistd muutostoista kotiymparistossa. Kyselyssa paino oli kodin ympaéris-
tossé, huonejaoissa, sisustuksessa ja materiaaleissa. Kyselyssa ei keskitytty si-
sakorvaistutteen apuvalineisiin vaan pelkastaan sisékorvaistutteella kuulemi-
seen. Kyselyyn vastasi 12 aikuista sisakorvaistutteen kayttajaa ja 7 sisakorvais-
tutetta kayttavan lapsen vanhempaa. Vastauksissa oli paljon kaytdnndssa ha-
vaittua tietoa ja niista oli suuri hyoty sisakorvaistutetta kayttavan lapsen kodin

sisustussuunnittelutydta tehdessa.

Melkein kaikissa kyselyn vastauksissa tuli ilmi se, etté tavallinen kodinymparisto
ei ole riittdvan hyva kuunteluympéristona sisakorvaistutetta kayttavalle. Yleisin
ongelma kodin ymparistossa oli kaikuminen. Juurikaan huonekorkeudella ei ol-
lut merkitysta, niin normaali kuin korkeakin huonetila koettiin liian kaikuvaksi il-
man aantéa vaimentavia toimenpiteita. Erdan kayttajan olohuoneen korkea tila oli
ollut niin kaikuisa, ettd yla- ja alakerran &&net puuroutuivat keskendan taysin.
Tila jouduttiin laittamaan umpeen ja olohuoneen ylapuolelle rakennettiin leikkiti-

la lapsille.

Lattiamateriaaleista puu ja korkki nousivat ehdottomasti suosikeiksi. Laminaatti
koettiin kovaaaniseksi ja moni kayttgjista olikin vaihtanut sen esimerkiksi muo-
vimattoon. Kovat maalatut betoniseinat koettiin kaikuviksi ja seindan pintamateri-
aaleista suosituin olikin tapetti. Sisakatto on yksi suurin ala neliéiltdan kodin si-
satiloissa. Yleisimmét sisdkattomateriaalit, esimerkiksi mdf-paneeli, koettiin
hankalaksi kuulemisen kannalta. Erilaisilla akustiikkalevyilla tdhan oltiin saatu
helpotusta. Monet kokivat kuitenkin akustiikkalevyt melko kalliiksi. Vaihtoehtona
oli myds kattoon ruiskutettava akustiikkamassa, mutta levyjen asennus oli ko-

kemuksien mukaan helpompaa ja nopeampaa.
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Hankalimmaksi paikaksi kuulemisen kannalta kodissa todettiin keitti6. Keittios-
sa on paljon kovia pintoja jotka kohdatessaan toisensa aiheuttavat hairibaania.
Keittiossa kayttajat olivat havainneet tydtasoissa puun materiaalina paremmaksi
kuin esimerkiksi kiven tai laminaatin. Myos keittiokaapistojen ovien pintamuotoi-
lulla koettiin olevan merkitysta, peiliovi koettiin paremmin aanta vaimentavaksi
kuin sileat pinnat. Kaapistojen ovissa myos lasi- ja rosteripinnat koettiin akustii-
kan kannalta huonoiksi. My6s ruokailuryhman kalusteisiin kiinnitettiin huomiota.
Lasipintaiset ja korkeakiiltoiset ruokailupdydat keittiossa heijastavat dania kun
taas puupintaiset poydat ja kangasverhoilut tuolit koettiin pehmeimmiksi ja pa-
remmin aanta vaimentaviksi. Tuolien alle oli hairibaanien valttamiseksi oli lisatty
huopatassuja ja jotkut olivat kokeilleet myods ruokapdydan alapintaan aanta

vaimentavan materiaalin lisdamista.

Toisena kuulemisen kannalta vaikeimpana paikkana koettiin olohuone. Olohuo-
neessa vietetdan paljon aikaa ja sinne siséltyy paljon toimintoja. Huonekalujen
sijoittelulla koettiin olevan suuri merkitys. Paikka josta televisiota katsotaan, tay-
tyy olla tarpeeksi lahella danilahdetta, jos kaytdssa ei ole muita sisakorvaistut-
teen apuvalineitd. Istumapaikat olisi my6s hyva sijoittaa niin, etta niista olisi hy-
va nakyvyys mahdollisimman laajalle kodinympéristoon. Olohuoneen kaikuvuut-
ta oli poistettu seiniin lisatyilla akustiikkalevyilla ja -teoksilla. Hyvat danentoisto-

laitteet koettiin eduksi sisékorvaistutteella kuunnellessa.

Kodin kaikissa tiloissa tekstiilien osalta luonnonkuidut olivat kokemuksien mu-
kaan parhaimpia &&nen vaimentimia. Kayttajat olivat lisdnneet koteihinsa akus-
tiikkkatauluja, ryijyja, paksunukkaisia villamattoja ja pitkia verhoja. Yleisesti peh-
meiden materiaalien lisaéaminen kodin ymparistéssa auttoi hairidanien vaime-

nemiseen.

Koska sisékorvaistutetta kayttava on edelleen huonokuuloinen, ja ottaa osan
puhujan viestista myds huulion kautta, on valaistuksella suuri merkitys. Kayttaji-
en kokemuksien mukaan epéasuora luonnonvalo koettiin hyvaksi. Tarkeda va-
laistuksen sijoittelussa olisi, ettd valaistus sijoittuisi puhujan ja kuulijan valiin.
Pahin tilanne olisi, etta valaistus olisi puhujan takana ja puhujan kasvot ja huulio

jaisivat varjoon. Valaistusta suunnitellessa olisi tdrkedd huomioida hyva yleisva-
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lo ja miettia tarkkaan kodin arjen toiminnot, missa valoa tarvitaan ja mihin tarkoi-

tukseen.

Loppuajatuksena kayttajilta toivottiin asuntojen akustiikan tarkemmin suunnitte-
lua jo rakennusaikana. Jalkeenpain tehtavat muutokset koettiin kalliiksi eika se

ole ekologisestikaan jarkevaa.

6 Sisustussuunnitteluprojekti

6.1 Suunnittelutydn aloitus

Suunnittelutyoni kohteena siis oli taajamassa sijaitseva pienessa taloyhtiéssa
oleva rivitalon paatyasunto (kuva 14). Asunnon huoneistoala on 87 nelibmetria.
Paasin kohteeseen mukaan siind vaiheessa kun asunto oli jo rakenteilla ja ra-
kenteisiin eika valiseinien paikkoihin eika niiden materiaaleihin voinut enda vai-
kuttaa. Varmistin rakennuttajalta kuitenkin sen, etta valiseiniin oli lisatty villaa

hairidaadnten vahentamiseksi.

=] ET II I =

Kuva 14.  Sisustussuunnittelukohteen pohjapiirros (tekijan 2015).
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Suunnittelutyon alussa kavimme yhdessa perheen kanssa lapi toiveet ja tarpeet
tulevan kodin huonetilojen sisustamisesta. Perhe toivoi pitkaikaisia luonnonma-
teriaaleja ja vaaleita luonnollisia savyja. Sisustuksen tarkeimpé&né ajatuksena oli
tehda kodista kuunteluymparistond mahdollisimman hyva, mutta silti ko-

dinomainen ja tunnelmallinen.

6.2 Pohjaratkaisut ja tilankaytto

Koska aloitin projektissa vasta kun rivitalon rakentaminen oli jo pitkalla, ei tilan-
kayttoon ja pohjaratkaisuihin voinut enéa vaikuttaa. Asunto sijoittuu niin, etta si-
saantulon puolella on taloyhtion piha-alue, joka on liikennemelulta rauhallinen.
Talon oleskelualue eli takapiha sijoittuu taas l&helle autotietd, jossa liikennetta

riittdd aamusta iltaan.

Tytbn huoneen sijoittelussa oli selvaa, ettd huone sijoittuu heti eteisen viereen,
|&helle ulko-ovea (kuva 15). Huoneen ikkuna on etelaan pain ja nain ollen huo-
neessa riittda hyvin luonnonvaloa lahes koko paivan. Sisakorvaistutteella kuu-
leminen useiden metrien padhan on vaikeaa, ainakin hairidanien lisaantyessa.
Huoneesta on suora ndkodyhteys olohuoneeseen ja kuuloyhteyden ollessa puut-
teellinen, tyttd voi ottaa viesteja vastaan huulio tai viittomat tukenaan. Toisaalta
taas huone on sijoitettuna kauimmaksi keittiosta ja kodinhoitohuoneesta mista
paivittdinen hairiomelu tulee. Tytdn huoneen ollessa tulopihalle péin, hédnen on

helpompi havaita joko vanhempien tai vieraiden kotiin tulo.
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Kuva 15. Huonesijoittelu (tekijan 2015).

6.3 Pintamateriaalien ja varien suunnittelu

Lattiamateriaaleja valittaessa pyrittiin ottamaan huomioon, ettei lattia kopise, se
olisi vahva ja pitkaikainen ja helppohoitoinen. Kuvassa 16 on naytetty valittujen
lattiamateriaalien jakautuminen sisustussuunnittelukohteen lattioissa. Lattiama-
teriaaliksi eteiseen, olohuoneeseen, tytbnhuoneeseen ja keittioon valittiin hiljai-
nen korkki (kuva 17). Korkkia saadaan kaarnasta, joka kuoritaan puusta. Se on
luonnon uusiutuva luonnonvara ja lampimyyden lisaksi se toimii hyvana aa-
nieristeend. Lattiana korkki on vahva, darimmaisen hiljainen ja korkki estaa aa-
nen liikkumasta huoneesta toiseen. Tuulikaapissa, wc:ssa, kodinhoitohuonees-
sa ja kosteissa tiloissa paadyttiin 10x10 cm:n klinkkeriin (kuva 18). Klinkkerilaat-
ta on tiivis ja hyvin kulutusta kestava ja laattojen laatu on tasaista. Lattiamateri-

aalien varimaailmaksi valittin pehmea vaalean harmaa.
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Lattiamateriaalit (tekijan 2015).

Kuva 17.

Korkkilattia oleskelutiloihin (tekijan 2015).
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Kuva 18. Klinkkeria kosteisiin tiloihin (tekijan 2015).

Sisdkattomateriaaleja mietittiin pitk&én ja erilaisia vaihtoehtoja punnittiin. Akus-
tiikkkalevyt olisivat olleet helppo ja nopea asentaa valmiin kehikon avulla, mutta
perhe ei pitanyt niiden ulkonadsté. Lopulta paadyttiin kauniiseen ruiskutettavaan
Oriental Coat kangastapettiin (kuva 19). Se on Japanilaisen Fujiwara Chemical
Co.;Ltd valmistava nestemainen kangastapetti joka on valmistettu tekstiiliteolli-
suuden sivutuotteena syntyvasta materiaalista ja sisaltaa silkkia, samettia, pel-
lavaa ja puuvillaa. Kangastapetilla voidaan tapetoida seinat, katot, tehosteseinat
ja vaikka valisermit. Tapetti voidaan levittda lastalla suoraan seindan tai kuten
tassa sisustussuunnittelukohteessa, alle laitetaan kipsilevy ja tapetti ruiskute-
taan suoraan kattoon ja ruiskuttamalla materiaalin, pinta jaa hieman epatasai-
seksi. Luonnonmateriaali, rouheinen pinta ja massa katossa tekevat kohteen
katon hyvin 4anta vaimentavaksi ja pinta on kaunis ja siisti. Katon variksi valittiin
valkoinen. Kosteiden tilojen kattomateriaaliksi valittiin valkolakattu kuusipaneeli.
Puu itsessééan on melko hyvin &anté vaimentava materiaali ja paneelina pinta ei

jaé tasaiseksi ja aani ei paase heijastumaan suoraan pinnasta.
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Kuva 19. Nestemainen Oriental Coat kangastapetti kattoon (Suomen Betoni-

leimasin 2015).

Sisaseinissa oli rakennuttajan laittama kipsilevy. Seiniin valittin mattapintainen

maali, mutta jokaisessa huonetilassa pyritddn tapetoimaan yksi seina paperi-

pohjaisella vinyylitapetilla (kuva 20). Vinyylipintaisella tapetilla saadaan hieman

struktuuria seindpintaan ja on seinasta tulee 4anta vaimentava.
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Kuva 20. Tapetoidut seinat (tekijan 2015).
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Tytbn huoneen yhdelle seindlle valittin Marburg maalattava struktuuritapetti

(kuva 21). Tapetti on valkopohjainen maalauspaallyste ja se maalataan kiinni-
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tyksen jalkeen. Olohuoneessa, eteisessa ja vanhempien makuuhuoneessa kay-
tetdan hieman koho- ja pehmytpintaista, paperipohjaista vinyylitapettia (kuva
22). Kodinhoitohuoneeseen valittiin vaakaraitainen kangasmainen vinyylitapetti
(kuva 23). Myds wc:n yksi seinista tapetoidaan pehmytpintaisella paperitapetilla
(kuva 24). Kosteisiin tiloihin valittiin suuri kokoiset (30x60 cm) valkoiset matta-
pintaiset laatat. Sauna tehdéaan rakennuttajan suunnitelman mukaisesti lampo6-

kasitellysta leppapaneelista.

Kuva 21. Tyton huoneen maalattava tapetti (tekijan 2015).

Kuva 22.  Olohuoneen ja eteisen tapettiseina (tekijan 2015).
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Kuva 23. Kodinhoitohuoneen tapettiseina (tekijan 2015).

Kuva 24. Woc:n tehosteseinan tapetti (tekijan 2015).

6.4 Keittion kiinto- ja irtokalusteet

Keittion kiintokalusteissa paapaino oli materiaaleissa ja pintojen muodossa.
Ovimateriaaliksi valittiin harjattu, kuultovalkoinen mantyviilu (kuva 25). Manty it-
sessaan on pehmeaa ja harjattuna pinta se on entistdéan paremmin aanta vai-
mentava. Sisakorvaistutekayttajien kokemusten pohjalta oviksi valittiin sileiden
ovien sijaan peiliovet ja néin saatiin oviin lisdd muotoa. Keittion tydtilan tasoksi

valittiin 6ljytty massiivipuu (kuva 26). Puutaso on kaytdssa hiljaisempi kuin esi-
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merkiksi Kivi tai laminaatti. Keittion valitilaan paadyttiin laittamaan harmaa mik-
rosementti (kuva 27). Rouheisen pinnan ansiosta keittion astioiden aiheuttamat

aanet eivat heijastu seindpinnasta niin voimakkaasti kuin esimerkiksi lasi- tai

kaakelipinnasta.

Kuva 25.  Keittion kiintokalusteiden harjattu mantyviiluovi (tekijan 2015).

Kuva 26. Keittion tydtasoissa kaytetddn massiivipuuta (tekijan 2015).
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Kuva 27. Mikrosementti keittion valitilassa vaimentaa keittion hairioaania
(Z Counterform 2015).

Keittion irtokalusteiksi hankitaan kierratystiikkinen péyta (kuva 28) seka tum-
manharmaalla elavapintaisella kankaalla paallystetyt tuolit (kuva 29). Hairibaa-

nien valttamiseksi tuolin jalkojen alapintaan lisataan vield huopatassut.

Kuva 28. Keittion ruokapodydan materiaali on kierratystiikkia (tekijan 2015).

Kuva 29. Ruokailupdydan tuolit verhoiltu elavapintaisella kankaalla (tekijan
2015).
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6.5 Irtokalusteiden valinta olo- ja makuuhuoneisiin

Irtokalusteiden valinnassa tarkeimpind asioina pidettiin &anta vaimentavia omi-
naisuuksia seka toimivuutta. Olohuoneeseen valittiin suurikokoinen divaanisoh-
va ja siirrettavaksi lisaistuimeksi rahi. Sohva ja rahi on verhoiltu pehmealla har-
jatulla puuvillalla joka kestaa kovankin kayton ja pesut (kuva 30). Tv-tasoa valit-
taessa pois suljettiin tuotteet jotka sisélsivat paljon kiiltavaad maalipintaa tai la-

sia. Perheen olohuoneeseen valittu taso on puuta ja muotoilu on hyvin danta

vaimentava (kuva 31).

Kuva 30. Sohvan ja rahin materiaalin pehmyt harjattu puuvilla (tekijan 2015).

Kuva 31. Olohuoneen puinen tv-taso ei sisalla lasipintoja (Valanti 2015).

Perheen sisakorvaistutetta kayttavaa tyttéa varteen olohuoneeseen paatettiin
hankkia pyoriva tv- tuoli (kuva 29). Istutetta kayttavan on helpompi kaantya aan-
ta kohti pydrivalla tuolilla kuin paikallaan olevalla. Tuolin materiaalina elavapin-
tainen kangas. Olohuoneeseen paatyi myds jo aiemmin hankittu sakkituoli, nyt

pehmealla vakosametilla uudelleen paallystettyna (kuva 33).
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Kuva 32. Harri Koskisen suunnittelema pydrivad K-tuoli sisakorvaistutettava
kayttavalle tytdlle (Woodnotes 2015).

Kuva 33.  Sakkituoli verhoiltin uudelleen pehmealla vakosametilla (tekijan
2015).

Myds makuuhuoneisiin valittiin puisia kalusteita joissa on mattapintainen kasit-
tely. Kalusteet yleisesti vaimentaa tilassa &anta tehokkaasti ja siksi on hyva
muistaa, ettei kalusteiden maaraa pida taysin minimoida. Myods kalusteiden pin-
taan on syyta kiinnittdd huomiota, sileéat kiiltavapintaiset materiaalit heijastavat

aania enemman kuin muotoillut, mattapinnat.

6.6 Tekstiilit ja matot

Kaikki materiaalit ovat itsessdén vaimentavia, mutta erilaiset materiaalit vai-
mentavat eri tavalla. Materiaaleja mietittdessa paadyttiin niin ohkaisiin kuin pak-
sumpiinkin vaihtoehtoihin. Kaikissa perheen kodin ikkunoissa on salekaihtimet,
mutta ne on asennettu ikkunoiden sisdan ja ikkunapinta jaa aanta heijastavaksi
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pinnaksi huonetilaan péain. Olohuoneen ja makuuhuoneiden verhoissa kaytettiin
harvakudoksista kangasta (kuva 34), mutta verhot ovat katosta lattiaan ja niita
poimutetaan suurehkoille aalloille runsaasti. Keittioon ja kodinhoitohuoneeseen
valittiin vuoritettu laskosverho ja verhon voi laskea ikkunan eteen tarvittaessa.
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Paivapeitteisiin ja koristetyynyihin valittiin helppohoitoisia, erilaisia strukturoituja

pintoja. Pestyt pehmeat puuvillat, karkeapintainen pellava, villa ja sametti ovat
parhaiten &&ntéa vaimentavia.

Kuva 35. Paivapeitteiden ja koristetyynyjen erilaisia pintoja (tekijan 2015).

Kirjallisuuden ja kayttajakokemuksien mukaan huonetilasta saa pois kaikuvuutta
helposti matoilla. Luonnonkuidut ja korkeanukkaiset matot vaimentavat aanta
parhaiten (kuva 36). Kohteena olevaan kotiin valittiin olohuoneiseen ja makuu-
huoneisiin pehmeat, korkea nukkaiset matot. Matot ovat kooltaan suuria ja tayt-
tavat hyvin lattiapinta-alaa. Tuulikaapin, eteisen, wc:n ja kodinhoitohuoneen ma-
tot ovat struktuuripintaisia luonnonkuitumattoja (kuva 37).
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Kuva 36. Hyvin aanta vaimentavia nukkamattoja oleskelutiloihin (tekijan
2015).

F N2
o

Kuva 37.  Struktuuripintaisia mattoja eteis- ja kodinhoitotiloihin (tekijan 2015).

6.7 Akustiikkateokset

Akustiikkalevyjen ja —teoksien tarjonta on lisaantynyt. Akustiikkalevyilla on erin-
omainen aanta vaimentava kyky. Levyt ovat pintaturpeesta valmistettuja ja ter-
veellisia kayttdd. Akustiikkalevyt ovat kevyita ja sen vuoksi helposti asennetta-
via. Tarjolla on valmiita teoksia mutta levyn paalle voi tulostuttaa vaikka oman
valokuvan tai maalata itse mieleisellaan varilla. Taman perheen kodissa paa-
dyimme olohuoneessa valmiiseen akustiikkateokseen (kuva 38) ja tytdon huo-
neessa maalattaviin akustiikkalevyihin (kuva 39).

Kuva 38. Innofusor Hiljaiset Puut akustiikkateos (Innofusor 2015).
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Kuva 39. Kontoakustiikkalevyja valmiiksi maalattuina (Konto 2015).

6.8 Valaistus

Sisdkorvaistutettava kayttava lapsi ei ole leikkauksen ja laitteen aktivoinninkaan
jalkeen normaalikuuloinen. Huonokuuloisuuden vuoksi hén voi tarvita tukenaan
viittomia ja huuliota. Huulion ja muun visuaalisen viestinnan havaitseminen vaa-
tii hyvan valaistuksen. Kyseisessa kodissa yleisvalaistus oli jo asennettu siind
vaiheessa kun paasin projektiin mukaan. Saunan valaistukseen kuitenkin tehtiin
muutos sen osalta, ettd valaistus nostettiin lauteiden alta kattoon ja sijoitettiin
niin, etta saunojien kasvot jaavat valokeilaan. Saunassa valaistuksen tarkeys
nousee suuremmaksi kuin muualla, koska istutetta kayttava lapsi ei voi kayttaa
istutteen ulkoisia osia tiloissa missa ollaan kosketuksissa veden kanssa ja nain

ollen on pelkastaan visuaalisten viestien varassa.

Muualla kodissa yleisvalaistus oli hoidettu kattoon upotettavilla led-valoilla. Va-
loa on riittavasti ja himmentimien avulla sitéd voidaan muuttaa tarpeen mukaan.
Yleisesti ottaen valaistus on tarkeimmillaan siella, missa perheen jasenet vietta-
vat aikaa keskenaan ja puhuvat toisilleen. Tasséa kodissa tarkeimmaksi paikaksi
osoittautui keittio ja ruokailupdydan paalle valittiinkin suuri, hyvin valoa tuottava

valaisin.
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6.9 Valmis suunnitelma

Sisakorvaistutetta kayttavan tyton kodin sisustussuunnitelma valmistui yhteis-
tyossa perheen kanssa. Tilaa arvioitiin ensin kokonaisuutena (kuva 40) ja sen
jalkeen jokainen huone yksitellen. Yksittaisia tiloja suunnitellessa oli otettava
huomioon eri asioita perheen sisdkorvaistutetta kayttavaa tyttoa ajatellen (kuvat
41-57). Huomioiden kodin tilojen toimivuus seka esteetdn kuulemisymparisto,
perheen kodista saatiin oikein toimiva, esteettinen sek&a parhaat kuunteluolo-
suhteet mahdollistava.

Kaikkien kyseisen sisustussuunnittelukohteen sisustusratkaisut kuuloymparis-
ton parantamiseksi on kuvattu kaikkien tilojen osalta liitteessa 4 ja valitut tuot-
teet liitteessa 3.
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Kuva 40. Valmis suunnitelma (tekijan 2015).
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Kuva 4l. Olohuoneeseen tehtyja valintoja parempaa kuulemisympéristoa

ajatellen (tekijan 2015).
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Kuva 42. Olohuoneessa tv:n taakse jaava seina tapetoitiin (tekijan 2015).
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akustiikkateos valaisin

[ ]

suurikokoinen uinens tuolit kangasverhoiltu,
pehmedkankainen sohva ruokailupdyta jaloissa huopatassut

Kuva 43. Olohuoneessa tv:n vastakkaiselle seinélle laitettiin &antd vaimenta-

va akustiikateos (tekijan 2015).

Kuva 44.  Olohuoneen materiaalivalintoja (tekijan 2015).
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Kuva 45. Keittiossa kiinnitettiin huomiota aanta tuottaviin elementteihin ja nii-
den minimoimiseen ja vaimentamiseen (tekijan 2015).

Kuva 46. Keittiossa kaytettiin puuta ja struktuuripintaisia materiaaleja (tekijan
2015).
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(tekijan 2015).
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Kuva 49. Tytdon makuuhuoneen seindlle laitettin 3 kappaletta 60x60 sentti-

metrin kokoisia akustiikkatauluja (tekijan 2015).

Kuva 50. Tytdon huoneeseen valittiin pehmeita ja 4anta vaimentavia materiaa-
leja (tekijan 2015).
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Kuva 51. Vanhempien makuuhuoneen kalustesijoittelua ja pintamateriaaleja

(tekijan 2015).

.

Kuva 52. Vanhempien makuuhuoneessa kaytettiin struktuuripintaisia luon-

nonmateriaaleja (tekijan 2015).
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Kuva 53.  Eteisaulan kalusteiden vastainen seinéa tapetoitiin (tekijan 2015).

Kuva 54. Eteisaulan danta vaimentavia materiaaleja (tekijan 2015).



KHH

49

vuoritettu

suurikokoinen
luonnonkuitu—

| * laskosverho
ovessa

vesipiste ja
koneet sijoitettu
mahdollisimman

matto =« -, e
I oleskelutiloihin
-y menevdstd ovesta
tapetti kalusteiden Ve .t
vastapdiselld oo’
seindlla, .

. 1] I
°

ovi aukeaa X
poispdin «
oleskelutiloista

Kuva 55.

as oleskelutilojen laheisyydesta (tekijan 2015).

Kodinhoitohuoneessa kodinkoneet sijoitettiin mahdollisimman kau-

Kuva 56.
materiaaleilla (tekijan 2015).

Kodinhoitohuoneen koneiden &a&nia vaimettiin struktuuripintaisilla
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Kuva 57. Saunassa tarkeimpid suunnittelun kohteita olivat valaistus ja lautei-
den sijoittelu (tekijan 2015).

6.10 Yhteenveto

Kodin akustiikan ja kuunteluympadriston parantaminen kannattaa aloittaa mietti-
mall&a, mik& on kodin suurin ongelma &animaailman kannalta ja milla keinoin si-
ta voisi parantaa. Korkeat tilat ja kovat pinnat luovat pohjan aanimaailman
muuttumiseksi puuroksi jalkikaiun vuoksi. Jo vaihtamalla jonkin pinnan (katto-,

seina- tai lattiapinta) materiaalia, kodin 4dnimaailma muuttuu paremmaksi.

Jo rakennusvaiheessa on hyva muistaa véaliseinien eristys. Huoneiden valisten
aanien kulkeutumista voidaan estaa ja vahentaa eristamalla huoneiston valisei-

nat huolellisesti.
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Lattiamateriaaleista parhaita ovat puu, korkki ja muovilattiat. Kivi, laatta ja lami-
naattipinnat ovat &anekkaita ja tekevat tilaan hairibdania. Katossa voidaan kayt-
taa joko akustiikkalevyja tai kattoon suoraan ruiskutettavia akustiikkamassoja.
Seinapinnoissa kannattaa valttda kovia pintoja kuten betoni. Tapetoitu seina on
hyvin danta vaimentava ja tarjolla on paljon erilaisia vaihtoehtoja aina yksivari-

sista tapeteista struktuuripintaisiin maalattaviin tapetteihin.

Kiinteissa kalusteissa on hyva kayttaa luonnonmateriaaleja kuten puuta ja valt-
taa suoria kiiltavia pintoja. Jos mahdollista, keittion kodinkoneet kannattaa in-
tegroida kalusteovien taakse ja valttda esimerkiksi rosteripintaisia kodinkoneita.
Tyo6tasoissa puun kayttd poistaa suurempien kolinoiden ja hairi6aanien kuulu-
misen. Jos kovia, suoria pintoja kuitenkin halutaan kayttaa, olisi hyva huomioi-
da, etta vastakkaisella seinélla olisi hyva olla hyvin danta vaimentavaa materi-

aalia, esimerkiksi tapettia tai akustiikkalevya.

Mitd enemman huoneessa on irtokalusteita, sitd paremmin ne vaimentaa hairié
huoneessa. Irtokalusteissa kannattaa kiinnittdd huomiota muotoiluun, materiaa-
lin ja kaytettyyn tekstiilin. Mitd pehme&mpi materiaali on, sen paremmin se
vaimentaa danta. Kovat maalipinnat ja lasi ovat huonoja aanimaailmaa ajatel-
len. Irtokalusteiden, kuten tuolien, jalkoihin kannattaa kiinnittda viela huopatas-

sut hairiddanien vahentamiseksi.

Tekstiilien ja mattojen valinnalla voi vaikuttaa paljon tilan viihtyvyyteen ja kuun-
teluolosuhteisiin. Kannattaa suosia luonnonkuituisia, pitkdnukkaisia mattoja.
verhoina kannattaa kayttaa pitkia poimutettuja verhoja. Salekaihtimet kannattaa
sijoittaa lasipinnan ulkopuolelle tai miettia esimerkiksi laskosverhoja vaihtoeh-
doksi sélekaihtimille.

Yleisesti ottaen aika pienillakin asioilla saa muutoksia kodin kuunteluympaéris-
tosséa aikaan. Joskus pelkka ryijy tai akustiikkateos auttaa ddnimaailman muut-

tumisen tilassa, joskus tarvitaan radikaalimpia muutoksia.
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7 Lopuksi

Lapsi, kuulovamma, kuurous, sisakorvaistute... suuria asioita monen suomalai-
senkin perheen kohdalla. Kuulovammainen lapsi ja perhe elavat kuitenkin paa-
saantoisesti ns. normaalia, normaalin perheen arkea. Poikkeuksena normaaliin
on kuitenkin sisdkorvaistutetta kayttava lapsi, joka leikkauksen ja kuntoutuksen
jalkeen on edelleenkin huonokuuloinen. Huonokuuloisen kotiymparistd edellyt-

taa kuulemisen suhteen enemman kuin normaalikuuloisen.

Tassa opinnaytetydsséani olen saanut tutustua sisakorvaistutetta kayttavan lap-
sen kuulemisen ongelmiin kotiymparistossa. Olen hankkinut tietoa kirjallisuu-
desta seka kerannyt kayttajakokemuksia istutetta kayttavien lasten vanhemmilta
seka aikuiskayttgjilta. Erilaisten ja erilaisessa arjessa elavien kayttajien koke-
mukset ovat tuoneet uusia nakdkulmia aiheeseen ja auttaneet minua suuresti
taman opinnaytetydn luovan osion eteenpdin viemisessa. Kaiken taman tiedon
ja oman aikaisemman ammattitaitoni avulla olen tehnyt sisustussuunnitelman

sisakorvaistutetta kayttavan 7-vuotiaan tyton kotiin.

Opinnaytetyoprosessi on heréattanyt ajatuksia siitd, voisiko esteettomyyttd miet-
tia jo kodin rakennusvaiheessa. Maksaisiko se enemman rakentaa jo valmiiksi
esteetdn kodin ymparistd. Korjaamalla ja rakentamalla uudelleen kustannukset
nousevat moninkertaisiksi eiké se ole ekologisesti jarkevaa. Rakentamalla es-
teetdn kodin ymparistd, hyodyntaisi se kaikkia, ei ainoastaan sisakorvaistutetta

kayttavaa lasta tai muun erityisryhman henkiloa.

Toivon, ettd tasta opinnaytetydsta ja valmiista sisustussuunnitelmasta on hyotya
myo6s muille istuteperheille ja heidan laheisilleen. Taméa opinnaytetyd on lisannyt
ammattitaitoani suunnittelijana, ja tulen kayttdmaan naitd saamiani rikkauksia
apuna tulevissa sisustussuunnitteluprojekteissani. Akustiikka ja hyva aaniym-

paristo eivét ole vain kuulovammaisten vaan ihan jokaisen saavutettavissa.
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 1147)
Projekti 1503

Karelia AMK

ETEINEN

SEINAT

Tikkurila Joker F497 Paperi

LATTIA

ALP SONTE Grey
10x10 cm Klinkkeri

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy

KALUSTEET

Valanti UKKO lipasto 2 kpl
matta vaalean harmaa
L63xS45xK108 cm

MATTO

Vallila KURAMATTO 2727 grey
100% puuvilla
vesipesu 40°
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 2(17)
Projekti 1503

Karelia AMK

ETEISAULA

SEINAT

Tikkurila Joker F497 Paperi

TEHOSTESEINA

47590 ESSENTIALLY YOURS BN
WALLCOVERINGS vinyylitapetti

LATTIA

DECOLIFE BOM6001 Platinum Oak
Korkki

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy

MATTO

VM Carpet ESMERALDA 77 Grey
45% villaa 55% paperia
100x270 cm
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 3(17)
Projekti 1503

Karelia AMK

TYTON HUONE

SEINAT

Tikkurila Joker F497

Tt oy

TEHOSTESEINA -
MARBURG 9777 maalattava tapetti =2
Tikkurila Joker J487 |

AKUSTIIKKALEVYT

Konto akustiikkalevyt
musta 60x60 cm
harmaa 60x60 cm
vihrea 60x60 cm

Coloria Greenline vesiohenteinen muoviton
sisustusmaali

LATTIA

DECOLIFE BOM6001 Platinum Oak
Korkki

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 4(17)
Projekti 1503

Karelia AMK

POYTA

Valanti LAHELLA
matta valkoinen
L131xK74xS65 cm
TUOLI

Isku ELLA tuoli

valkoiseksi maalattu koivu
harmaa polyester sekoitekangas

SANKY

JENSEN vuode (aiemmin hankittu)
80x200 cm

YOPOYTA

Valanti LAHELLA sarjapéyté 2-osainen

50x50x30 + 60x50x35 cm
mattavalkoinen

MATTO

VM Carpet PILVI Grey 002
SmartStrandSilk nukkamatto
140x200 cm

VERHOT —

Designers Guild COSIA FDG2267/24 Chalk i
100 % polyester (FR treaded)

Casadeco NPL 1924 72 13 vihrea
65% polyester 35% pellava

b, S, o sl
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 5(17)
Projekti 1503
Karelia AMK

PAIVAPEITE

Lauritzon’s MEDEA 11709 harmaa
100% puuvilla

KORISTETYYNYT

Lauritzon’s MEDEA 11701 valkoinen

Lauritzon’s MEDEA 11718 vihrea
Lauritzon’s MOGANI 11515 vihrea

LATTIATYYNYT

Designers Guild REPINO F1359/14
Chartreuse vihrea

100% puuvilla

80x80 cm

VALAISIMET

Isku INDUSTRY péytéavalaisin
matta harmaa

Isku INDUSTRY lattiavalaisin
matta harmaa
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 6 (17)
Projekti 1503

Karelia AMK

MH

SEINAT

Tikkurila Joker F497 Paperi

Tonsrarr

TEHOSTESEINA

47594 ESSENTIALLY YOURS BN
WALLCOVERINGS vinyylitapetti
LATTIA

DECOLIFE BOM6001 Platinum Oak
Korkki

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy

SANKY
Junet KOSKETUS

valkoinen
160x200 cm
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI T (T
Projekti 1503
Karelia AMK

MATTO

VM Carpet PILVI beige 019
SmartStrandSilk nukkamatto
3160cm

PAIVAPEITE

Isku RANCH 66 Graphite 63642
100% puuvilla

KORISTETYYNYT

Lauritzon’s MYSTIQUE 40 Sacco v.harmaa
60x80 cm

VERHOT

Designers Guild COSIA FDG2267/24 Chalk

valkoinen
100 % polyester (FR treaded)
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 8 (17)
Projekti 1503

Karelia AMK

OLOHUONE

SEINAT

Tikkurila Joker F497 Paperi

TEHOSTESEINA

47590 ESSENTIALLY YOURS BN
WALLCOVERINGS vinyylitapetti

AKUSTIIKKALEVYT

Innofusor HILJAISET PUUT -
akustiikkateos

Aamusumu, valkea
K100xL200xS4 cm

LATTIA

DECOLIFE BOM6001 Platinum Oak
Korkki

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy
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Piia Kinnunen

Karelia AMK

HUONEKORTTI

Projekti 1503

Liite 3

9 (17)

SOHVA

Isku TIME sohva
RANCH 65 Grey 63643
100% puuvilla
kasinpesu 30°

RAHI

RANCH 65 Grey
100% puuvilla
90x60x40cm

TV-TASO

Valanti LAHELLA taso
mattavalkoinen
L192xK47XS45 cm

TV-TUOLI

K-TUOLI pyériva
Sand-kangas, kitti-valkoinen
L70xK97xS86 cm

SAKKITUOLI

FATBOY ORIGINAL (aiemmin hankittu)
paallystetédan uudelleen

Designers Guild REPINO F1359/21 Noir
musta

MATTO

Hanna Korvela TEMPO 208-matto
Késinduftattu ryijypinta

Puhdasta uutta villaa ja pellavaa
270x350 cm

9 (18)
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 10 (17)
Projekti 1503
Karelia AMK

KORISTETYYNYT

Baumann Brick 101 valkoinen
Baumann Brick 102 v.harmaa
Baumann Brick 105 musta/t.harmaa

70% puuvilla 25% polyamidi 5% polyesteri
VERHOT

Designers Guild COSIA FDG2267/27
Platinum vaalean harmaa
100 % polyester (FR treaded)

VALAISIMET
Ikea SAMTID lattiavalaisin 2 kpl

/';‘%-
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 11(17)
Projekti 1503

Karelia AMK

KEITTIO

SEINAT
Tikkurila Joker F497 Paperi

TEHOSTESEINA T
N

47590 ESSENTIALLY YOURS BN Z HavariaiEn

WALLCOVERINGS vinyylitapetti

N

LATTIA

DECOLIFE BOM6001 Platinum Oak
Korkki

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy

KINTOKALUSTEET

Puustelli, suunnitelman mukaisesti
Ovet jiirattu peiliovi, harjattu méantyviilu,
kuultovalkoinen

Tasot massiivipuu, 6ljytty
Astianpesukone, jaakaappi ja pakastin
integroituina
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 12 (17)
Projekti 1503
Karelia AMK

VALITILA

Mikrosementti vaaleanharmaa
Z Counterform

POYTA

Isku AIRISTO péyta
kierratystiikki
150x90x76 cm

TUOLIT

Isku ELLA tuoli
valkoiseksi maalattu koivu
harmaa polyester sekoitekangas

VERHO

Vuoritettu LASKOSVERHO
Casadeco NPL 1924 01 15
ohut valkoinen raita

65% polyester, 35% pellava

vuoriksi Svanefors PESTY PELLAVA
2301 002 valkoinen

VALAISIN Q
Isku MEMPHIS valaisin

valkoinen
2 60 cm
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 13 (17)
Projekti 1503

Karelia AMK

KHH

SEINAT

Tikkurila Joker F497 Paperi

TEHOSTESEINA

Designers Guild P625/02 PIOVEGO
Graphite

Vinyylitapetti

LATTIA

ALP SONTE Grey 10x10 klinkkeri
sauma CERESIT CE46 Manhattan 10

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy

KIINTOKALUSTEET

Puustelli, suunnitelman mukaisesti
Ovet TMU13 kasettipeiliovi valkoinen
Tasot laminaatti LA-G486S02

Light grey metalstone
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 14 (17)
Projekti 1503

Karelia AMK

VALITILA

PR

Mikrosementti vaaleanharmaa
Z Counterform

MATTO

VM Carpet SISAL 16 Dark Grey
100% sisal
100x400 cm

VERHO

Vuoritettu LASKOSVERHO
Casadeco NPL 1924 01 15
ohut valkoinen raita

65% polyester, 35% pellava

vuoriksi Svanefors PESTY PELLAVA
2301 002 valkoinen
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 15 (17)
Projekti 1503

Karelia AMK

KYLPYHUONE

SEINAT

OPTION Satin White matta 30x60
sauma CERESIT CE40 valkoinen 01

LATTIA

ALP SONTE Grey 10x10 klinkkeri
sauma CERESIT CE46 Manhattan 10

KATTO

kuusipaneeli valkolakattu
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Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 16 (17)
Projekti 1503

Karelia AMK

SAUNA

LATTIA

ALP SONTE Grey 10x10 klinkkeri
sauma CERESIT CE46 Manhattan 10
SEINAT JA KATTO

Leppapaneeli

Kasitellaan Cello saunasuojalla
vari 3445 Hiili

LAUTEET

Lampokasitelty leppa




Liite 3 17 (18)

Huonekortit

Piia Kinnunen HUONEKORTTI 17 (17)
Projekti 1503

Karelia AMK

wcC

SEINAT

Tikkurila Joker F497 Paperi

LATTIA

ALP SONTE Grey 10x10 klinkkeri
sauma CERESIT CE46 Manhattan 10

TEHOSTESEINA
Casadeco EXC 1146 11 14
Paperitapetti

KATTO

Oriental Coat

Kipsilevy, puhtaan valkoinen maali,
akustiikkamassa, valkoinen

silkki, sametti, pellava ja puuvilla
Kirell Oy

KINTOKALUSTEET

W

Puustelli, suunnitelman mukaisesti
Ovet TMU13 kasettipeiliovi valkoinen
Tasot laminaatti LA-G486S02

Light grey metalstone

Tats v

MATTO

VM Carpet ESMERALDA 77 Grey
45% villaa 55% paperia
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Huonekortit

http://www.tikkurila.fi/kotimaalarit/tuotteet/joker
http://kauppa.varisilma.fi/laatat/|attialaatat/alp-stone/alp-stone-grey-10x10-144-m2krt-
klinkkeri-p-6960.html

http://www.kirell.fi/nestemainen-kangastapetti

http://valanti.fi/huonekalut/ukko-lipasto/

http://www.vallila.fi/matot
http://www.pruisverfenwand.nl/assortiment/behang/bn-wallcoverings/1256
http://www.varisilma.fi/?gclid=CO6H3rCAwsUCFe_JtAod4SUAfg
http://kauppa.varisilma.fi/lattiapinnat/lattiakorkit/decolife-vinyylikorkki/decolife-b0m6001-
platinum-oak-vinyylikorkki-180m2krt-p-6566.html
http://www.vm-carpet.fi/matot/esmeralda_36.html
http://www.marburg.com/index.php?naviD=32

http://www.konto fi/fi/tuotteet/akustiikka
http://www.coloria.fi/maalaustuotteet/coloria_greenline.html
http://valanti.fi/lhuonekalut/lahella-kirjoituspoyta/
https://www.isku.fi/tuote/pikkutuolit---tuolinistuimet/1367/ella
http://valanti.fi/lhuonekalut/lahella-sarjapoyta/
http://www.vm-carpet.fi/matot/pilvi_77.html
https://www.designersguild.com/uk/designers-guild-essentials/fabric/cosia-chalk-
fabric/p12933

http://tm-interiors.co.uk/fabric/casadeco/napoli/rayure-voile
http://ww.lauritzon.fi/index.php?content=fabrics&fabricld=764&collectionld=7&pageld=1
https://www.designersguild.com/uk/designers-guild/fabric/repino-fabrics/c294
https://www.isku.fi/tuote/valaisimet--valaisintuotteet/2246/industry
https://www.isku.fi/tuotteet/2249/INDUSTRY
http://www.decohomevolstijl.nl/assortiment/behang/bn-wallcoverings/1260
http://www.junet.com/site?node_id=246
http://lauritzon.fi/?content=pages&pageld=1&level2=1

http://www.innofusor fi/hiljaiset-puut/
https://www.isku.fi/tuoteryhma/1009/sohvat--lepotuolit
http://valanti.fi/lhuonekalut/lahella-taso/
http://www.finnishdesignshop.fi/huonekalut-nojatuolit-sohvat-harri-koskinen-tuoli-tuoli-
pyoriva-kapea-kittivalkoinen-p-8792.html
http://www.hannakorvela.fi/index.php?id=1200
https://www.creationbaumann.com/en/Product-1029,,409131,detail.html
http://www.ikea.com/fi/fi/catalog/products/20286563/

http://www.puustelli.fi/

http://fi.diyconcreteworktops.com/product/62/mikrosementti
https://www.isku.fi/tuote/kesakalusteet/1171/airisto
https://www.isku.fi/tuote/valaisimet--valaisintuotteet/1732/memphis
https://www.designersguild.com/uk/designers-guild/wallpaper/piovego-graphite-
wallpaper/p5687

http://www.vm-carpet.fi/matot/sisal_41.html

http://www.svanefors.se/
http://kauppa.varisilma.fi/laatat/seinalaatat/white-collection/option-30x60-satin-white-nr-
kaakeli-108-m2krt-p-5565.html
http://www.varisilma.fi/assets/Uploads/KiinnitysLaatat/Ceresit-CE-40.pdf
https://www.k-rauta.fi/rautakauppa/sisustuspaneeli-cello-14x120x2370-stp-tk-valkolakattu-
kuusi
https://www.k-rauta.fi/rautakauppa/kylpyhuone-ja-sauna/sauna/saunapaneeli-cello-
14x120x2250-stp-saunasuoja-musta?gclid=CJ2XyJ-HwsUCFYLPcgodylEAMg
http://www.casadeco.fr/en



Havainnekuvat

ETEINEN

luonnon—
kuituinen
korkea—
nukkainen
matto
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korkeahkojen
lipastojen
vetolaatikoiden
etulevyt
muotoiltu ja
rytmitetty
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Havainnekuvat

ETEISAULA sfruukaizmg;rnfoinen

matto

—H

) @T—T

tapetti kalusteiden
vastapaisella
seindllg




Havainnekuvat

TYTON
MH

korkeanukkainen
matto

divdpeite ja

oristetyynyt
s’rruk’ruurlpln’rc|S|s’ro

kankaista

seindlld
akustiikka
levyt

I korkki—

lattia
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kalustesijoittelu
niin, ettd suora
ndkymd

oleskelutiloihin

tuoli

| kangasverhoiltu,
— jaloissa
huopofossu’r

seind
struktuuri—

pintaista
tapettia

Igpikuultavat
runsaasti poimutefut
verhot katosta lattiaan
koko seindn leveydelta

kalusteet
puuta
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Havainnekuvat

TYTON
MH
seind A struktuuri—
pintainen
maalattava
tapetti—
seind
puukaluste
TYTON
MH
seind B
akustiikka
taulut

pdivdpeite ja koristetyynyt
sfrukfuuirpintaisista
luonnonkuitu kankaista
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Havainnekuvat

runsaasti poimutetut verhot

katosta lattiaan MAKUUHUONE
—

mattapintaiset ek ot b

kalusteet
puusta :I

korkki—
lattia

divdpeite ja

oristetyynyt
s’rruk’ruurlpmfolss'ro

kankaista

tapettiseina korkeanukkainen
matto




Havainnekuvat

runsaasti poimutetut
verhot katosta lattiaan
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sohvalta hyvd ndkyvyys
joka puolelle kotia

OH

tv—taso
puuta

tapettiseing

korkki—
lattia

|
I
I

VaVAVAVAWY)

X

suurikokoinen,
pehmedkankainen
sohva

seindlld
akustiikka—
teos

siirrettava,
yorivd
v—tuoli

suurikokoinen,
korkeanukkainen

villamatto
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Havainnekuvat

OLOHUONE JA
ETEISAULA
tapetti

seind C seind

puukaluste

OH_JA akustiikkateos valaisin
KEITTIO

seind D

[ ]

suurikokoinen kpujne«j_ . tuolit kangasverhoiltu,
pehmedkankainen sohva ruokailupdyta jaloissa Auopatassut



Havainnekuvat

KEITTIO hyvd ndkyvyys

olohuoneeseen

O

koneet ja
vesipiste sijoitettu
kulman taakse
olohuonetta
ajatellen

BN
LU

Q0O
QO

puiset kalusteiden
ovet ja tyotasot
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N

Euinen
ruokailupoyta

hyva
valaistus

tuolit
kangasverhoiltu,
jaloissa
huopatassut

vilitila —

S’rr_uk’rguri—
. pintaista vuoritettu
mikrosementtid laskoverho

ikkunassa
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KHH

™

suurikokoinen vesipiste |a
onnonkLiti- (| | o et
matto gl

oleskelutiloihin
menevdstd ovesta

tapetti kalusteiden
vastapdisella
seindlld

K_/

ovi aukeaa
poispdin
oleskelutiloista




Havainnekuvat

KYLPYHUONE
JA SAUNA
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hyva ® (
valaistus
]
® ®
hyvad
nakyvyys
® ® o1
]
valaistus \[::::::::]
saunojien ®
kasvojen
ylapuolelta ®
®
®
I I
saunojat

istuvat
vastakkain
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- We

pehmyt
struukturipintainen
maftto

tapetti
kalusteiden
vastapdiselld seindlla




