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Sammandrag:

Livskvalitet associeras med att delta 1 eller utfora meningsfulla aktiviteter och intressen.
Inom ergoterapin har meningsfulla aktiviteter en stark terapeutisk effekt och kan
anvédndas som ett effektivt verktyg inom terapin. Det finns dock véldigt lite information
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aktiviteter pa boendet med omgivning viktigare dn andra, och varfor? Saknas det pa
boendet nagon aktivitet/nigra aktiviteter som upplevs bidra till livskvalitet, och varfor
skulle aktiviteten/aktiviteterna bidra till livskvalitet? Den referensram som anvénts i
detta arbete dr Dimensions of meaning, som ndmns 1 Karen Whalley Hammells (2004)
forskning Dimensions of meaning in the occupations of daily life samt 1 Ann A. Wil-
cocks (2006, 1999) An Occupational Perspective of Health. 1 detta arbete har dldre pa
Kristinagirden intervjuats om deras aktiviteter pd och utanfor Kristinagdrden. Resultatet
visar att olika former av media, socialt umgidnge samt gruppaktiviteter pd boendet var
de viktigaste aktiviteterna. Den sociala aspekten var overlag den mest framtriddande 1
detta arbete. De édldre pa Kristinagarden kunde ndmna flera orsaker till varfér en eller
flera aktiviteter var viktiga for dem, ofta med forankring 1 den dldres bakgrund och
identitet. Aven om det bara framfordes nigra forslag pa nya aktiviteter, podngterades
vikten av att Oka tillgéngligheten for de existerande aktiviteterna, att oftare ordna
evenemang utanfor Kristinagdrden samt att 6ka samhorigheten mellan dldre pa boendet.
De resultat som framkom kan dock inte generaliseras pd grund av antalet deltagare 1
intervjuerna, men kan anvéindas av Kristinagarden for att f& en inblick 1 vilka aktiviteter
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Quality of life is associated with participating in or performing meaningful activities and
interests. In occupational therapy, meaningful activities have a strong therapeutic effect
and can be used as a effective tool in therapy. Unfortunately, research concerning the va-
riety and amount of interests elderly people have is scarce. The aim of this study was to
depict elderly’s description of their quality of life in relation to performing significant
activities at Kristinagirden and its surroundings. The research questions were: Which ac-
tivities are associated with quality of life at Kristinagarden and its surroundings, and
why? Do any activities become more important than others at Kristinagarden and its sur-
roundings, and why? Is any activity, or activities, missing that would contribute to the
experience of quality of life at Kristinagirden, and why? The theoretical framework used
in this study is the Dimensions of meaning in the occupations of daily life, as defined by
Karen Whalley Hammell (2004) and mentioned by Ann A. Wilcock (2006, 1999) in An
Occupational Perspective of Health. In this study elderly at Kristinagdrden have been in-
terviewed about their activities at Kristinagdrden and its surroundings. The results show
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1 INLEDNING

Det dr allmint kéint att det 1 dagens samhélle prioriteras att dldre ska kunna bo hemma
sa lange som mojligt med hjélp av bl.a. hemtjdnster, hjilpmedel och bostadsanpassning-
ar. For minga sker @nda en flytt till ett boende. En stor orsak till flytt dr trygghetsfak-
torn: det finns alltid ndgon till hand om man behdver hjdlp. Dock ér kon och véntetiden
ofta lang till olika boendeformer for dldre, och boendets resurser riacker inte alltid till att

mota den stora efterfragan pa platser.

Bakgrunden till mitt intresse for livskvalitet och dldre kommer fran min farmors flytt till
ett serviceboende. Jag borjade fundera kring hur man kan tillmétesgéd édldres behov av
aktiviteter pa ett boende, men jag hade ingen aning om vilka aktiviteter som dldre anser

vara meningsfulla.

Inom ergoterapiutbildningen har vi fatt l4ra oss att manniskan 1 grunden 4r en aktiv va-
relse, att aktiviteter dr direkt kopplade till ens upplevelse av hélsa och dédrigenom dven
till livskvalitet: genom att utfora aktiviteter viktiga for oss kan vi uppleva att vi har en

god livskvalitet.

I mitt arbete vill jag intervjua dldre som bor pd sérskilt boende om deras livskvalitet 1
koppling till for dem viktiga aktiviteter pa boendet med ndrmiljo. Jag hoppas kunna ta
reda pa vilka aktiviteter som blir viktiga for den dldre, varfor just vissa aktiviteter kan
anses vara viktigare dn andra, och om det finns synpunkter pa vad som vidare kunde
bidra till 6kad livskvalitet. Mina intervjuer kommer att ta plats pa Kristinagarden, som
ar ett privat serviceboende 1 Sodra Haga for strax dver 40 stycken svensktalande pens-

iondarer.

Genom detta arbete hoppas jag bidra till forskningen kring vilka aktiviteter som éldre
anser viktiga. Vidare hoppas jag att resultatet av mina intervjuer ger mer information
kring vad som gor en viss aktivitet viktig for dldre. Detta kan forklara vad som gor en

aktivitet terapeutisk och ddrav anvandbar inom ergoterapin.



2 BAKGRUND

I denna del av arbetet foljer en redogorelse av vilka aktiviteter och intressen dldre har
enligt litteraturen, och vad som kan inverka pa valet av intressen och aktiviteter. Vidare
kommer tidigare forskning att behandla begreppet livskvalitet och vad den dldre anser

vara livskvalitet.

Kielhofner (2008: 12-15) menar att médnniskan har ett inneboende behov av att vara ak-
tiv. Jamsides med behovet for aktiviteter finns de kdnslor och tankar som forknippas
med en viss aktivitet: aktivitetens meningsfullhet och vikt, den positiva effekt aktiviteten
har samt uppfattningen om ens egen formdga att utfora aktiviteten. Pa basis av dessa
véljer man att delta 1 och/eller utfora vissa aktiviteter framfor andra. Man gor med andra
ord ett aktivitetsval, dir man t.ex. medvetet hinger sig at en aktivitet, skapar nya vanor
eller dtar sig ett nytt projekt. Vidare dr vir upplevelse av vért aktivitetsutférande néra
forknippat med livskvalitet. Hur vi upplever det vi gor: att nagot t.ex. dr roligt, trékigt,
misslyckat eller sjdlvforverkligande, bestimmer 1 hog grad vad vi fir ut av aktiviteten.
Inom terapin har detta en stor betydelse, da det d&ven paverkar vér vilja att utfora vissa
aktiviteter, och det avgdr om en aktivitet blir terapeutisk eller inte. (Kielhofner 2008:
46) Inom ergoterapin och dess filosofi har aktiviteter som genererar ett intresse djupa
historiska rotter, och utgor kidrnan inom ergoterapin pa grund av den terapeutiska verkan
en aktivitet kan ha, och utgor ett terapeutiskt verktyg inom ergoterapin. Inom ergotera-
pin dr det dven viktigt att mojliggora utforande av intressen med tanke pé rétten till ak-
tivitet, dvs. occupational justice. Detta kan genomfGras genom att forsikra mojligheter
till deltagande samt utformandet av tillgédngliga miljoer. (Haggblom-Kronl6f & Sonn
2005: 196, 203. Kielhofner 2008: 21.97)

2.1 Vad intresserar aldre?

Intresse dr nagot som skapas fran upplevelsen av ndje 1 aktiviteter. Higgblom-Kronlof
& Sonn (2005: 196) beskriver intressen som tankar och kénslor om att tycka om att ut-
fora aktiviteter samt att foredra vissa aktiviteter framfor andra. En forutséttning for att

skapa sig intressen &r att det sker frivilligt och att man tycker om det.



Enligt en studie gjord av Higgblom-Kronléf & Sonn (2005: 200-202) bestod dldres in-
tressen 1 majoritet av olika former av media, individuell fritid, och sociala intressen.
Vidare var deltagande 1 sociala aktiviteter samt forhdllanden med andra personer starkt
forknippade med hélsa och framgangsrikt &ldrande, vilket bidrar till den sociala och
personliga identiteten. Dock var resultatet av studien att de flesta dldre foredrog osociala
aktiviteter. Ett sddant val kunde medfora en kédnsla av kontroll 6ver ens dagliga aktivite-
ter, vilket forsvaras vid aktiviteter som innehaller en social aspekt. Vidare kan behovet
av socialt stod frdn omgivningen vara 1agt, eller personen i frdga kan ha anpassat sig till
ett minskat socialt engagemang pga. Nedsatt hilsa, forlust av sldkt och vanner, eller
nedsatt tillgdnglighet for deltagande i sociala aktiviteter (omgivningen som ett hinder 1
aktivitetsutforande). Media var det storsta gemensamma intresset for dldre i studien. Att
t.ex. se pa tv kunde vara ett sitt att hdlla kontakten med omvérlden och halla sig uppda-
terad om vad som hidnder, men dven halla sig pa ett visst avstdnd fran omvirlden. Pé det
sdttet utgdr media dven en mojlighet for att fa sitta sig ner 1 lugn och ro, och fa reflek-

tera Over livet.

Héggblom-Kronlof & Sonn (2005: 197) menar att vikten av sociala aktiviteter framforts
1 flera studier, och att dldre upplever en hogre grad av ndjdhet med sitt liv genom aktiva
sociala relationer. Nar det kommer till social delaktighet samt vilbefinnande for dldre,
4r betydelsen av vinskapsrelationer viktig. Overlag intar vinskap och kontakten med
familjen en viktig roll 1 den &ldres liv, och kan bidra till minskad kénsla av sarbarhet.

(Kielhofner 2008:137)

Vinskapsrelationer innefattar inte bara familjen utan dven andra vinner och bekanta.
Enligt Tornstam (2001:145- 148) har studier visat att 1 vissa fall kan relationen med
vianner och bekanta véiga tyngre dn relationen med familjen, och att det finns en orsak
varfor: man kan inte vilja sin familj men man kan vélja sina vanner. En annan orsak &r
att det inom en familj finns blandade aldersgrupper, medan vénner och bekanta ofta de-
lar gemensamma intressen och ofta bestdr av en enhetlig dldersgrupp som delar samma

sociala status, livserfarenheter och vérderingar.

Fritidsaktiviteter utgor en mgjlighet att kunna utfora sina intressen och fardigheter. Be-
greppet fritidsaktiviteter kan definieras pa flera sitt, men innebédr allmint aktiviteter

som dr omtyckta och frivilliga -till motsats fran t.ex. arbete eller mer produktiva aktivi-



teter. For méinga éldre kan frihet fran forpliktelser som t.ex. arbete mdjliggdra en for-

djupning 1 olika intressen som inte varit mojligt forut. (Haggblom-Kronléf & Sonn
2005: 196)

2.1.1 Forandringar i aktivitetsutforandet hos aldre

Kielhofner (2008:136) menar att hog élder ofta medfor nedsittningar av olika slag hos
den ildre, vilket 1 sin tur kan medfora en kénsla av att ens formégor avtar. Det kan pa-
verka den dldres livsstil och sjdlvstindighet. Med detta foljer d&ven en individuell for-
andring 1 den dldres vérderingar nar det kommer till val av aktiviteter. For de flesta
dldre okar vérdet for familjen, samhillet samt fritid, medan vérdet for arbete och bedrif-
ter avtar. For minga dldre kan friheten fran forpliktelser utgoéra en mdjlighet att pa ett
djupare plan engagera sig i intressen eller hobbyer. Dock kan den nedséttning av for-
magor som medfoljer hog alder paverka till vilken grad det d&r mdjligt: dldre kan invol-
vera sig 1 ensamma och passiva aktiviteter, fastdn de kanske foredrar mera sociala och
aktiva aktiviteter. Hinder som kan uppstd dr bl.a. brist pa transportmedel, utrymmen,
pengar, och foljeslagare; pa grund av kénsla av osédkerhet, skepsis till att ldra sig nya
saker, eller ogillande av aktivitet; och att man inte lingre kénner att aktiviteten har na-

got att ge. (Haggblom-Kronl6f & Sonn 2005:197)

2.2 Vikten av vanor och roller for aktivitetsutforande

Att flytta till ett dldreboende ar ofta nagot som dldre motsétter sig pa grund av den nega-
tiva klang termen dldreboenden har fatt. Ofta forknippas en flytt till dldreboende med
minskad sjalvstindighet. (Arber 2006: 71) Manga éldre har vanor som ar djupt rotade
och som kan bli svéra att upprétthalla vid fordndringar 1 férmédgor och omgivning. Vid
fordndrade omstandigheter kan det dven bli aktuellt att omforma gamla vanor eller helt
enkelt skaffa nya. T.ex. intresset att pyssla 1 trddgdrden kan anpassas till att driva upp
plantor pa balkongen. Intressen som idrott kan foréndras till ett indirekt deltagande ge-
nom att se pd sport pa tv eller besoka olika sportevenemang. Allteftersom den dldres
formagor forfaller, 6kar vanornas vikt som ett sitt att uppratthalla aktivitetsformégan
och livskvaliteten. (Kielhofner 2008:138) Varfor man ger upp ett intresse dr ofta indivi-

duellt, det kan handla om nedsatt formaga att utfora aktiviteten eller brist pd motivation.

9



Miljoméssiga faktorer som véder och formaga att rora sig utomhus har dven en inverkan

pa mojligheten att utfora aktiviteter. (Haggblom-Kronl6f & Sonn 2005:202- 203)

Enligt Kielhofner (2008: 137) &r en fordndring av roller en del av aldrandet, och det &r
inte alltid en trevlig upplevelse och ett frivilligt val. Vissa roller som gétt férlorade ar
svéra att ersitta, och kan leda till ensamhet, depression och ldngtrékighet for den dldre.
Manga éldre forlitar sig pa att familjen, samhéllet eller andra institutioner ska kunna
forse den dldre med roller. Till exempel, enligt en studie visade det sig att boenden som
erbjod mera mojligheter till aktiviteter for dldre, bidrog till skapandet av roller och dér-

med till den dldres identitet.

2.3 Tidigare forskning

Eftersom arbetet handlar om dldre och deras upplevelse av livskvalitet genom utférande
av for dem viktiga aktiviteter, foljer forst en redovisning av vad tidigare forskning séger
om livskvalitet och dldre, for att sedan under nésta rubrik overga till specifikt aktivite-
ters roll inom livskvalitet Sokningarna gjordes 1 Ebsco — Acadmic Search Elite, Cinahl,
PubMed och Google Scholar. Sokorden som anvédndes var: occupational therapy,
homes for the aged, homes for the elderly, meaningful activities, activities, experience,
leisure, older people, care homes, residents, activities of daily life, staff relations, quali-
ty of life, 1 olika kombinationer. Jag sokte forskningar som var relativt nya, helst inte
dldre @n ar 2000 och skulle behandla vad &dldre pé sérskilt boende anser att livskvalitet
bestar av, hur man genom aktiviteter kan uppleva livskvalitet och aktiviteters betydelse
for den dldre. Jag ville dven se vilka definitioner pa livskvalitet som anvénts, for att {4
en bild av hur jag skulle definiera livskvalitet 1 detta arbete.

Med sérskilt boende menar jag ett permanent boende for dldre dir det finns personal pa
plats dygnet runt. Man bor dér pga. Varierande grad av omvardnadsbehov. Den dldre fér

inreda sitt rum med egna mobler, ibland erbjuder boendet en séng.

2.3.1 Begreppet livskvalitet och dess betydelse for den dldre

Den holistiska synen pé livskvalitet &r véldigt bred och innehdller ménga olika sitt att

nirma sig begreppet livskvalitet. Det dr darfor orealistiskt att pastd att vad som éar viktigt
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for en person &r lika viktigt f6r en annan. Forskningen inom livskvalitet har till storsta

delen behandlat vuxna och aldre vuxna.

Livskvalitet dr en viktig del av god hilsa, vilken 1 sin tur &r en stor resurs for social,
ekonomisk och personlig utveckling. Pizzi och Renwick (2010: 123) skriver att en defi-
nition pa livskvalitet kan vara: att vdlja och delta 1 aktiviteter som medfor hopp, moti-
vation, mening och tillfredsstéllelse, som skapar en drivande syn pé livet, foresprékar
hilsa och mojliggor egenmakt (eng. empowerment). Motel-Klingebiel (2006: 193) me-
nar att livskvalitet innehéller materiella och icke-materiella, objektiva och subjektiva,

individuella och kollektiva aspekter.

Windle (2009: 14-15) och Cooney et al. (2009: 1030) menar att de storsta faktorerna for
livskvalitet hos dldre vuxna ar familjeférhdllanden, sociala relationer, glddje/lycka, obe-
roende och mobilitet, autonomi, hilsa, sociala aktiviteter, fritidsaktiviteter, spiritualitet
samt levnadsstandard. Kvalitén pd boendemiljon, personalens uppfattning om sig sjélva
1 sina roller pa boendet, och de valmgjligheter de dldre har pa boendet, har en direkt pa-
verkan pa hur vilbefinnande och livskvalitet upplevs (Cooney et al. 2009: 1036). Guse
& Masesar (1999: 534-535) fann 1 sin studie om livskvaliteten och framgéngsrikt ald-
rande for dldre pa sdrskilt boende, att de éldre sétter stor vikt vid vdnner och familj, att
fa ha ett eget rum pa boendet, ha egna saker och att i ha ett privatliv med tanke pa att
leva 1 en milj6 dér alla 1 princip delar pa allt. Det som paverkar den mentala hélsan och
vilbefinnandet negativt for dldre &r: diskriminering, fattigdom, att inte fa delta i me-
ningsfulla aktiviteter, farre sociala relationer, att inte ha god fysisk hélsa. (Forte 2009:

98)

Cooney et al. (2009: 1032) fann i sin forskning tre avgorande faktorer for dldres livs-
kvalitet pa sidrskilt boende: Individen och dennes personlighet, livserfarenhet, niva av
beroende/ hilsostatus, forvintningar samt forméga att anpassa sig. Institutionen som
mojliggorare eller hdmmare inom fysisk kontext och social kontext. Faktorer som av-
gor livskvalitet sdésom grundsynen pa vérd, aktiviteter och terapier, sociala relationer

och kéanslan av att bibehalla sin identitet.
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2.3.2 Livskvalitet genom aktiviteter

Enligt Hammell (2004) &r mening, val och avsikt nddvindiga aspekter for livskvalitet.
Dagens teorier inom ergoterapi menar att aktivitet innebér allt som man gor for att sys-
selsétta sig. Vidare menar Hammell att vi alla tolkar aktiviteter pd olika sétt: det som
uppfattas som en produktiv aktivitet av en person, kanske ses som en fritidsaktivitet hos
en annan. Hur man uppfattar en aktivitet kan dven pdverkas av tidpunkt, humor, mal,
sammanhang och nidrvaro av andra personer.(Hammell 2004: 296-307) Pizzi och
Renwick (2010: 124) péstar att god livskvalitet associeras med att delta 1, eller utféra
meningsfulla aktiviteter. Att vara hindrad eller pd ndgot satt inte ha mgjlighet att utfora
dessa kan ge upphov till en upplevelse av aktivitetsdeprivation. Resnick (1999: 792-
798) lyfter fram att en sédnkt forméga att utféra ADL (aktiviteter i dagliga livet) medfor
minskande av sjdlvstindigheten och livskvaliteten hos dldre. Lampinen et al. (2006:
454-460) skriver 1 sin forskning att ju aktivare man é&r, desto hogre blir graden av sub-
jektivt vilméende for den dldre och ger en kénsla av meningsfullhet 1 vardagen, medan
en lagre niva av fysisk aktivitet kan medfora depression. Fritidsaktiviteter har visat sig
ha en positiv inverkan for de dldre och kan minska uppkomsten av kroniska sjukdomar
samt fOrbattra rorelseforméagan och det mentala vilbefinnandet. Cooney et al. (2009:
1034) fann 1 sin forskning att de dldre pa boende som hade en hogre grad av rorelsefor-
maga ofta foredrog att rora sig utanfor boendet och poédngterade vikten av att komma ut
och rora pa sig. Cooney et al. (2009: 1036) menar dven att aktiviteter utan ett syfte inte
virderas hogt bland édldre pa boende, och tar upp vikten av att aktiviteterna ska matcha
de dldres intressen och formagor, samtidigt som personalen maste ta sig tid att skapa sig
en uppfattning om vad som intresserar de bosatta. I en forskning av Thomas et al (2013:
247-248) kunde man dela in de aktiviteter som fanns pa ett boende i tvd grupper: sociala
aktiviteter och ensamma aktiviteter. De sociala aktiviteterna bestod av fysisk aktivitet
(promenader, utfarder och gymnastik) men dven spel och diskussionsgrupper. De en-
samma aktiviteterna innebar 1 regel lugnare, mindre fysiska aktiviteter sdsom att ldsa
nyhetstidningar och bocker, lyssna pa radio och ”lata tankarna vandra”. Andra mer
kreativa aktiviteter som erbjods av boendet var bakning, stickning och hobbygrupper.
Thomas et al. (2013:248) menade dven att en orsak till att dldre ibland foredrog en-
samma aktiviteter var att de kunde bidra med en kénsla av lugn 1 en annars hektisk om-

varld. Harmer (2008: 552, 555-556) fann vidare i sin forskning att de storsta orsakerna
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till varfor en aktivitet blir meningsfull for dldre pd boende har sin grund i virderingar
och dvertygelser, baserat pa tidigare roller, intressen och rutiner. Aven faktorer sisom
noje, kédnsla av identifiering med aktiviteten, samt kénsla av att vara delaktig hade bety-
delse. Aktiviteter blir meningsfulla nédr de uppfyller ett méal eller en mening, och &r per-
sonligen eller kulturellt viktiga (Hammell 2004: 301).

Vidare menar Guse & Masesar (1999: 536-538) att sjdlvstindighet dr en viktig kompo-
nent for uppfattningen av livskvalitet. Vidare menas att man skulle kunna fokusera pa
de aktiviteter som den &ldre sjdlv kunde kontrollera: deltagande 1 boendets aktiviteter
och att sjilvstindigt utfora sin egenvard si ldngt som det gir (Lee et al. 2001: 23).
Hammell (2004: 303) menar att deltagande 1 meningsfulla aktiviteter inte bara bidrar till
individuella uppfattningar om kompetens, férmégor och vérde, utan dven till sjilva

livskvaliteten hos den som utfor meningsfulla aktiviteter.

2.3.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Jag fann 1 forskningarna att dldre pa sérskilt boende varderar forhallandet med familj,
vanner och personal hogt. Vidare framkom vikten av att ha ett privatliv 1 en miljo dir
ndstan allting delas, och att ha tillgang till meningsfulla aktiviteter. En av definitionerna
pa livskvalitet var att vélja och delta 1 aktiviteter som medfor hopp, motivation, mening
och tillfredsstillelse, som skapar en drivande syn pé livet, foresprdkar hilsa och mojlig-
gor egenmakt. Vidare ansags det att meningsfulla aktiviteter dr sddana som man gor i
grupp eller for sig sjélv, och de storsta orsakerna till varfor en aktivitet blir meningsfull
for dldre pa boende har sin grund 1 viarderingar och Overtygelser, baserat pa tidigare rol-
ler, intressen och rutiner. Hur man ser pd en aktivitet kan dven variera frén person till
person, det som péaverkar var syn pa en aktivitet ar tidpunkt, humér, mal, sammanhang

och nérvaro av andra personer

3 TEORETISK REFERENSRAM

Forskningen inom ergoterapin siger att manniskan har ett inneboende behov av att vara
aktiv, att stindigt delta 1 eller utfora aktiviteter. Vidare dr var hélsa och dirigenom var
livskvalitet beroende av hur viktiga och meningsfulla dessa aktiviteter ir for oss. Aven

om vissa aktiviteter dr sddana som vi gor for att vi méste, utgors en minst lika stor del
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av vara aktiviteter av sddana som vi vill, tycker om och njuter av att gora. Genom att
utfora aktiviteter som kdnns viktiga och betydelsefulla f6r oss och som pa nagot sitt
dven bidrar till var kontinuerliga utveckling, vért larande av nya formégor eller uppritt-
hallande av gamla, ger vi dven aktiviteten ett djup. Nér aktiviteter vi tycker om utfors
tillsammans med likasinnade individer, far aktiviteterna en dnnu djupare betydelse for
oss, eftersom de da inte bara dr viktiga for oss personligen utan ocksé for en grupp eller
ett samhille. Genom aktiviteten ’hor vi hemma” ndgonstans. Det krdvs med andra ord
mer dn bara en slumpmadssig aktivitet for att t.ex. uppleva att den bidrar till livskvalitet.
Dessa fyra: att utfora aktiviteter, att finna dessa aktiviteter meningsfulla, samt att aktivi-
teterna stoder eller bidrar till véar personliga utveckling och far oss att kdnna att vi dr en
del 1 ett storre sammanhang, att vi hér hemma nagonstans, kan hittas i Ann A. Wilcocks
An Occupational Perspective of Health samt 1 Karen Whalley Hammells forskning Di-
mensions of meaning in the occupations of daily life 1 begreppen Doing, Being,

Becoming och Belonging.

3.1 Doing

Doing is the foundation of living

(Wilcock 2006: 79)
Doing, sjidlva gorandet, dr en essentiell del av véra liv och innefattar egentligen allt vi
gor. Det ar svart att forestélla sig en vérld utan doing. Wilcock (1999: 3-4, 2006: 78-79)
menar att vi hela tiden utfor aktiviteter, varav somliga utfors for att vi maste medan
andra utfors for att vill. Vidare upprétthéller vi och trénar vara fysiska och mentala for-
magor genom att utféra aktiviteter, vilket 1 sin tur behovs for att vi ska bibehalla vér

hilsa. Dock kan vér hélsa paverkas negativt av att gora for lite eller for mycket.

Viért inneboende behov av att utfora aktiviteter for var hélsa beror 1 grunden pa att var
overlevnad hdnger pd det. I grunden handlar det om véra basbehov: att hitta mat, att
halla sig varm, att anpassa sig efter naturen. Men 1 en storre skala handlar det om att
samarbeta med sina medménniskor for att skapa samhéllen, en gemensam identitet och
kultur.(Wilcock 2006: 78-79) Vara handlingar paverkar vart samhélle dir vi lever, pa
gott och ont. Wilcock (1999: 4) menar att 1 dagens samhélle finns det en obalans 1 mén-

niskors levnadsstandarder, men ocksa 1 hur vi fordelar véra aktiviteter. Till exempel
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inom manga branscher utsétts arbetstagarna for ett allt hogre tryck att leverera, vilket 1
sin tur leder till nedbrytningar inom hilsan i form av t.ex. burnout. Vi behover en jam-

vikt mellan vad vi gor for att vi maste och vad vi gor for att vi vill.

3.2 Being

Being, varandet: att vara, kan beskrivas som hur vi kidnner infor det vi gor; det ar vér
innersta natur, kirnan, sjilen, psyket etc. (Wilcock 2006: 114, 1999: 4) Forutom det
grundliggande behov av att utfora aktiviteter som beskrivs inom doing, behdver vi dven
kdnna att de aktiviteter vi utfor &r meningsfulla och vérda att goras. Det handlar om att
kunna stanna upp, njuta av stunden och bara vara, att inte vara sa resultatinriktad och
instélld pa perfektion. (Hammell (2004: 301-303) Om en aktivitet upplevs som viktig
och meningsfull bidrar det dven till att man anser sig leva ett gott liv, medan brist pa

meningsfullhet, val och mél resulterar 1 ”ohélsa”. (Wilcock 2006: 115)

Wilcock (2006: 113,115) menar att brist pd sysselsdttning 1 kombination med f6r myck-
et tid till att grubbla och forsjunka 1 sina tankar, samt att ha for mycket att gora 1 kombi-
nation med for lite tid till personlig och spirituell rekreation, ger upphov till forsdmrat
psykiskt, fysiskt eller socialt vilmdende. En balans mellan doing och being dr dérfor av
storsta vikt. Being associeras med att ha ett val och energi och att finna utmaning 1 akti-
viteter. Vidare handlar det om att finna en balans och mgjlighet att vara fri, mojlighet att
vara kreativ och njuta samt kunna hantera det man har framfor sig. Begreppet livskvali-
tet kan dven relateras till doing (basbehov, frihet, sidkerhet och trygghet) och being.
Inom being kan livskvalitet bl.a. kopplas till formégor, anpassning, kontroll, lycka och

kunskap. (Wilcock 2006: 116)

3.3 Becoming

Becoming, blivande, bygger pad samverkan mellan doing och being. Blivandet dr en
standig process som aldrig fullbordas; vi blir, fordndras och vixer som personer genom
hela livet. Wilcock (2006) menar att vi dr beroende av ett “kontinuerligt blivande”. Un-
der hela vart liv 4r becoming en pagdende process, och som ménniskor kan vi dven
krympa och véxa 1 detta avseende; becoming kan stirkas, stanna av eller forsdmras.

T.ex. dldre personer som har levt hindelserika liv med manga intressen och menings-
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fulla aktiviteter behover mer &n bara aspekterna 1 doing och being for att kontinuerligt

uppleva psykiskt, fysiskt och social hélsa. (Wilcock 2006: 147-148)

Detta kan tolkas sa, att om vi inte upprétthéller eller skaffar oss nya intressen som é&r
lika meningsfulla och viktiga som de aktiviteter vi av ndgon orsak forlorat eller inte
langre kan utfora, paverkas var utvecklingsprocess negativt och resultatet blir ofta att vi

inte lever ett gott liv.

3.4 Belonging

Belonging, kort sagt att tillhdra nagot eller vara en del av nagot, bestar av att uppskatta
vikten av social interaktion, stod frdn medménniskor, vianskap och kdnslan av att vara
delaktig i ndgot storre; vinner, familj, ett samhélle. Det handlar dven om att fa bekrif-
telse av andra att man ar vérdefull och att man betyder nadgot for andra, men ocksa att

man sjdlv kdnner att man har ett virde. (Hammell 2004: 303)

Wilcock (2006: 316-317) menar att de aktiviteter som har storst urskiljbar effekt pa
hélsa dr sddana som far en att ma bra eller som man kan fa andra att ma bra av, aktivite-
ter som har en positiv social effekt, eller aktiviteter som ger frihet att anvdnda person-

liga forméagor 1 kombination med aktiviteter som &r socialt forankrade och meningsfulla.

Hér under presenteras en modell som jag gjort for att lattare kunna se vad varje dimens-
ion fangar (Figur 1.). De svenska orden dr Oversatta fran engelskan och ar dven sam-
manfattningar och tolkningar av den text jag haft till hands om referensramen. Jag valde
aven dessa formuleringar for att de gav mig personligen en starkare och klarare bild av

vad dimensionerna representerar.
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* Aktiviteter o "Att vara i nuet"

e Uppratthalla e Finna sig sjalv
férmagor «Ma3 bra av det man

¢ Att vara kapabel, gor, vdlmaende
verksam

g V/

Belonging Becoming

*Gemenskap e Att |dra sig nytt
esociala aktiviteter *Nya intressen, nya

evinner, relationer mojligheter
o Att utoka sin kunskap,
formaga

Figur 1. Modell over referensram

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta arbete ar att redogora dldres beskrivning av sin livskvalitet 1 forhal-
lande till utférande av viktiga aktiviteter pa boendet med omgivning.
1. Vilka aktiviteter pd boendet med niarmiljo associeras med livskvalitet, och var-
for?
2. Blir nagra aktiviteter pa boendet viktigare dn andra, och varfor?
3. Saknas pa boendet nagon aktivitet/nagra aktiviteter som upplevs bidra till livs-

kvalitet, och varfor bidrar dessa aktiviteter till livskvalitet?

5 METOD

Hiar foljer en redogorelse for hur jag kommer att gé tillviga vid insamlandet av radata,
vilken metod jag kommer att anvinda mig av samt hur jag kommer behandla och redo-

gora for de data jag samlat in.
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5.1 Datainsamling

For detta arbete har jag valt en kvalitativ datainsamling 1 form av intervju. Nar man an-
viander sig av intervjuformer dr man intresserad av individuella &sikter, tolkningar och
instdllningar hos en eller flera personer. Den rddata man samlar in har d4 formen av ord
och meningar, vilket betyder att man maste begrinsa antalet intervjuade, dvs. informan-
ter, med tanke pd de tidsresurser man har till forfogande i forhdllande till den stora
mingd information som man far frdn varje informant (Jacobsen 2012:127). Eftersom
jag ér intresserad av individuella upplevelser, asikter och synpunkter angaende livskva-
litet och aktivitet har jag valt individuella intervjuer framfor t.ex. gruppintervjuer.
(Jacobsen 2012:97- 99) Kvale & Brinkmann (2009: 180) menar att det ar viktigt att 1
intervjun forsta och tolka det som sdgs, samt soka en bekriftelse pa att man fatt en kor-

rekt uppfattning om det som har sagts.

Eftersom jag inte dr speciellt van med att intervjua personer tinker jag anvinda mig av
en sorts semistrukturerad intervju. Jag vill skapa nagra frdgor som kan trigga till dis-
kussion, samt stodfrdgor ifall intervjun inte kommer iging eller om man vandrar ifrdn
dmnet. Stodfrdgorna kommer att vara samma {6r alla. Detta hjdlper mig att bilda en
sorts ram runt min intervju: fortsdttningsvis kommer det att vara en 6ppen diskussion,
men informationen kommer inte bli sd bred att det véllar problem vid senare analys,
tolkning och sammanfattning. Det blir en sorts “fokusintervju” dér speciellt stodfra-
gorna som grundas pa exempel fran dimensionerna i referensramen ska hjilpa intervjun
att hallas till &mnet, och forhoppningsvis stdda klienten 1 hur denne ska tidnka kring
mina fragor. (Kvale & Brinkmann 2009:46) Min stddstruktur 1 intervjuguiden kommer
att basera sig pd min referensram. Om de fragor jag stiller inte 6ppnar till diskussion,
eller att det inte riktigt framkommer varfor en aktivitet framstér som viktig 1 intervjun,
kommer jag att plocka exempel frdn Hammells Dimensions of meaning: doing, being,
becoming och belonging angéende virdet i1 aktiviteten. T.ex. blir aktiviteten viktigast
p.g.a. gemenskapen, upprétthallandet av formégor, att fa ldra sig nytt, eller kanske for
att det ger vdlmiende? Samma exempel kommer att anvdndas for alla deltagare och 1

samma form.

Vidare skedde tva pilottestningar av intervjuguiden, dédr dven stodfrdgorna fick testas

och visade sig fungera. Vidare foreslar Jacobsen (2012) att man konstruerar en intervju-
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guide som bestar av de teman som man tinker behandla under sjilva intervjun. Ingen
bestimd ordningsfoljd maste bestimmas for dessa teman, och intervjuguiden fungerar
mer som en luntlapp dn ett schema man maste hélla sig efter. (Jacobsen 2012: 101-102)
Vidare menar Kvale & Brinkmann (2009:149) att frdgorna “’varfor?” och “vad?” maéste
stéllas fore fragan ”hur?”. Malet ar att {4 igdng en spontan diskussion. Fore sjdlva inter-
vjufrdgorna kommer jag att kort 6ppna begreppen omgivning, aktivitet och livskvalitet
for att ge en sorts introduktion och en borjan pd intervjun, detta gor jag for varje klient
som interjvuas. Intervjun utfors 6ga mot dga, antingen pa boendet eller pd en plats vald
av informanten, av den orsak att jag vill skapa en kontext som kénns trygg och naturlig
och didrmed kanske bidrar till 6ppenhet och tillit. Jacobsen (2012) menar att man maste
vélja miljon for intervjun med omsorg, dd en obekant eller onaturlig milj6 kan farga in-
tervjun i fradga om de svar man far, den tillit som ges och dppenheten 1 svaren. Vidare ér
det viktigt att ha i minnet att inga platser ar neutrala, och en milj6 som kan kédnnas be-
kvam for intervjun kan lika gérna som en onaturlig miljé innehdlla stdrande moment
som kan avbryta, stora eller paverka den information man far. (Jacobsen 2012: 102-103,

106)

Vid intervjun kommer jag i forsta hand att anvinda mig av ljudupptagningar som metod
for att samla information. Jag kommer dven vid behov fora anteckningar vid sidan om
for att komplettera intervjun. Vid anviandning av ljudupptagning via t.ex. mp3-spelare
eller diktafon kan man 1 stérre grad koncentrera sig pa att halla intervjun flytande samt
halla 6gonkontakt med den intervjuade. Ljudinspelningar ar en klart fordelaktig metod
dé jag far en exakt dtergiven diskussion att arbeta med. Anteckningarna tjdnar som ett
hjdlpmedel 1 fraga om att hitta viktig information som blivit inspelad och reflektioner
over det som sdgs (Jacobsen 2012: 143) Intervjun kommer att ha en tidsgrins pd 1%
timme och kommer att ha formen av en engangsintervju. Jacobsen (2012: 105) menar
att 1 frdga om intervjuer ldmpar det sig bést att hédlla en tidsram pa 1-1% timme for att

undvika att diskussionen blir tréttsam for bada parter.

5.2 Urval

Vid en kvalitativ metod, 1 detta fall intervju, maste man begrénsa det antal man tinker

undersoka sé att man inte samlar pé sig s mycket data att man sedan inte har tillrackligt
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mer tid och ork att bearbeta den (Jacobsen 2012: 127). Darfor har jag gjort valet att an-
vinda mig av 6 stycken informanter frdn Kristinagarden. Av de 6 stycken informanter
som deltog 1 intervjuer var majoriteten kvinnor, aldern varierade mellan cirka 80 till
strax Over 100 ar. Informanterna hade bott olika ldnge pa boendet, uppskattningsvis

mellan 1 och 15 ar. [ urvalet skedde inget bortfall.

For att forsikra mig om att jag nar den malgrupp jag vill intervjua krévs att jag gor ett
urval. Detta kan goras via inklusions- och exklusionskriterier. Mina inklusionskriterier
ar foljande: Personer som bor pa sérskilt boende 1 ett eget rum, kan uttrycka sig verbalt,
har ingen psykisk eller kognitiv problematik som kan paverka intervjun, och har bott
minst ett ar pad boendet. Dessa kriterier valdes for att forsdkra att de svar jag fér inte va-
rierar fran dag till dag pé grund av t.ex. framskriden demens, och att svaren inte skulle
vara fargade av de intryck och antaganden som finns under den f6rsta tiden efter en flytt
till boendet, da personalen och boendets regler, normer och miljo dr relativt okand. Ska-
let till att informanterna maste kunna fora sin egen talan ar for att undvika att 6ppenhet-
en och asikterna fargas av ndgon utomstaendes nirvaro. Exklusionskriterier blev sédant
som intervallboende och finsksprékiga klienter. Exklusionskriterierna baserades framst
pa att det enbart utformades en svensk version av intervjuguiden, och att min egen
finska inte rickte till for att klara av en finsk intervju. Det finns klienter pa Kristinagér-
den som foredrar att anvdnda finska som talsprdk, eller vars finska sprék ar starkare 4n
svenska. Klienter som kommer pa intervall exkluderades pa grund av att de inte bodde

permanent pd Kristinagdrden.

Jacobsen (2012) menar att nir det handlar om kvalitativa metoder &r sannolikheten att
informanterna eller informanterna ger intressant och relevant information viktigare ar
hur manga deltagare man véljer. Dock maste man dnda ha vissa kriterier for hur man
viljer sina deltagare. I detta fall tyder det pa att det blir ett urval baserat pa information.

(Jacobsen 2012:129)

Eftersom Kristinagdrden gatt med pa att delta 1 mitt examensarbete, kommer jag att
sanda information om mitt arbete till boendets forestdndare. Vid behov kan jag bidra
med ytterligare information. Vidare véljs fran boendets sida de personer som enligt in-
klusions- och exklusionskriterierna framgir som mdgjliga kandidater till intervjun. De

mojliga deltagarna informeras om intervjun via ett infobrev, men boendet kan dven bista
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med mer information om mdjligt, genom att kontakta mig. Valet ar fritt att delta och vid

deltagande ges ett skriftligt godkédnnande.

5.3 Analysmetod

Som tidigare ndmnt kommer den radata jag insamlat att ha formen av ord och uttryck.
Eftersom jag valt att anvéinda mig av ljudinspelning och anteckningar kommer jag att
renskriva materialet. Jacobsen (2012:143) menar att man helst ska renskriva sina an-
teckningar direkt efter en avslutad intervju, och att det di &r viktigt att reflektera over
om man forstatt allt som sagts och om det finns 6verflodiga anteckningar. Vidare gors
en innehdllsanalys pé informationen. Det innebér att man forsoker tematisera innehallet:
att soka efter ord och uttryck som aterfinns i flera intervjuer, vad som verkar ha varit det
viktigaste dmnet/de viktigaste &mnena 1 intervjun. Sen forsoker man bilda kategorier av
dessa och samlar alla deltagares gemensamma tankar och asikter om ett wvisst
dmne/fenomen och jAmfor dessa med varandra. Man kan bilda kategorier frin tva kil-
lor. Dels kan man skapa kategorier direkt frdn den data man samlat in: dd bildas katego-
rierna fran den info man far och man ha inte pd forhand skapat kategorier. Dels kan man
bestimma dessa kategorier pa forhand med bas i t.ex. intervjuguiden, da handlar det om
s.k. forkategorisering. Vidare kan man anvédnda sig av citat inom kategorierna for att
fora fram en mening eller asikt som visat sig vara intressant.(Jacobsen 2012: 147-149,
Kvale & Brinkmann 2009:219) Som sista stadie 1 analysen av data kan man forsoka
finna forklaringar till eventuella skillnader som man funnit och om man kan finna kopp-
lingar mellan olika kategorier. Genom mitt val av referensram och hur jag anvént mig
av den nédr jag planerat mina intervjufrdgor, har jag redan faststillt att den kommer att
anvédndas 1 min analys. Fran de svar som jag fir pa mina intervjufragor om de aktiviteter
som fors pa tal kommer jag att forsoka utreda om aktiviteten och dess komponenter kan
placeras inom doing, being, becoming eller belonging. Vidare hoppas jag att referens-
ramen kan ge en viss klarhet over hur jag kan analysera materialet: om det t.ex. frimst
ar gemenskapen som gor en viss aktivitet sa viktig, eller dr det att man bara far vara i sig
sjalv 1 nuet, att man lar sig nadgot nytt genom den, eller kanske att man kan upprétthélla

sina formagor med den?
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5.4 Etisk aspekt

Kvale & Brinkmann (2009) rader att formulera ett etiskt protokoll over etiska fragor
som kan bli aktuella. Detta innebér bland annat att fa informerat samtycke fran delta-
garna 1 studien och att forsékra att deltagarna forblir anonyma. Vidare hor att overviga
hur deltagarna reagerar 1 intervjusituation och att man som intervjuare aterger data pa ett
korrekt sitt med hénsyn till deltagarna.(Kvale & Brinkmann 2009: 78-79) Darfor ar det
viktigt att deltagarna 1 studien far information om vad arbetet handlar om, vad informat-
ionen som insamlas kommer att anvindas till, vem som kommer att ldsa arbetet och vad
som hidnder med anteckningar och ljudupptagningar nir arbetet ar klart. (Kvale &
Brinkmann 2009:87-89) Hit hor dven ritten att avbryta intervjun eller vilja att inte svara

pa frdgor utan att detta ska paverka deltagaren negativt (Codex).

I mitt arbete kommer jag att folja etiska riktlinjer genom att ge information om exa-
mensarbetet bade till Kristinagadrden och mojliga deltagare for intervjuerna. For att delta
1 intervjuerna kommer jag att behova ett skriftligt undertecknande av deltagarna som
bevis pé att de har forstatt vad intervjuerna gar ut pa och att de vill delta i intervjun (se
bilaga 2, Brev till informanter pa Kristinagérden). Jag véljer inte informanterna sjélv,
utan dverlater det till Kristinagardens forestdndare. Vidare kommer jag dven att klargora
1 ett brev (se bilaga 2, Brev till informanter pa Kristinagarden) till informanterna pa
Kristinagirden att de intervjuer som genomfors dr konfidentiella och kommer bara att
hanteras av mig och min handledare. I min presentation av intervjuerna kommer infor-
manterna vara anonyma och kommer inte att kunna identifieras genom intervjuerna t.ex.
av utomstdende. Aven om ett skriftligt samtycke till intervju har blivit undertecknat, kan
informanten dnda avbryta intervjun ndr som helst och utan orsak. Detta kommer 1 sédant
fall att noteras, och om ndgon anvéndbar information redan samlats under intervjun kan
den eventuellt anda anvédndas, men endast genom informantens godkénnande. De klien-
ter frdn boendet som viljs for intervjun kommer dven att vara informerade pa forhand
att ljudupptagning ska anvéndas samt vad som kommer att ske med den data som sam-
las in, och har dé dven gett sitt godkdnnande till denna metod, for att undvika en negativ
reaktion pa att bli inspelade pa band (Jacobsen 2012: 104). Efter att examensarbetet bli-
vit klart kommer de inspelade intervjuerna att forvaras en tid inlésta 1 Arcadas arkiv in-

nan de slutligen f6rstors.
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Intervjun bestar dven av en kort forklaring av begreppen Omgivning, Aktivitet och
Livskvalitet. Detta gors pd grund av att dessa begrepp ér centrala i intervjun och 1 arbe-
tet, och det dr viktigt att veta vad dessa begrepp representerar for att intervjufragorna
ska hamna 1 ritt kontext (se bilaga 1, Intervjuguide). Forklaringen ldses upp vid varje
intervjutillfille. Inom fragorna som hor till respektive frigestillning finns dven s.k.
stodfragor, med exempel fran Doing, Being, Becoming och Belonging, for att kanske fa
igang diskussionen i intervjun, eller for att forsoka fa en klarare bild av varfor en aktivi-
tet blir betydelsefull. Stodfragorna kommer att anvéndas enligt behov, och vid analyse-
ringen av materialet kommer det att tas i beaktande om en eller flera klienter visade sig
behdva mer stdd, och till vilken grad. Vid anvindningen av dessa stodfragor ar det vik-
tigt att vara forsiktig med att inte styra svaren genom dessa. Eftersom alla médnniskor &r
olika, kan det dven finnas behov av omformuleringar av stodfragan, eller att vidare stod-
frdgor uppkommer vid intervjun. Nagon kan behdva ndgot utdver den uttdnkta stodfra-

gan. Detta kommer dven att dokumenteras och ndmnas 1 arbetet.

6 RESULTATREDOVISNING

Sammanstillningen av den transkriberade intervjun blev 2-4 sidor lang for varje inter-
vjuad klient. Vidare bildade sammanfattningarna av intervjuerna en helhet, dir teman
bildades under varje frigestéllning.

Under forsta frdgestillningen uppstod fem teman: Gruppaktiviteter pd boendet, Indivi-

duella aktiviteter pa boendet, Media, Aktiviteter utanfor boendet, och Socialt umgdnge.

Under andra frégestillningen éterstod fyra teman: Gruppaktiviteter pd boendet, Media,

Socialt umgdnge och Personliga aktiviteter.

Under den tredje frigestillningen bildades en 16pande sammanfattning av vad som

ndmnts under denna fragestdllning 1 intervjuerna. Detta kopplas dven samman med tidi-

gare fragestillningar.
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6.1 Vilka aktiviteter pa boendet med narmiljo associeras med

livskvalitet, varfor?

6.1.1 Gruppaktiviteter pa boendet

De flesta av klienterna deltog i ndgon form av aktivitet som boendet erbjuder. Aktivite-
ter som placerades inom denna rubrik var: gymnastik, musikaliska aktiviteter, kreativa

aktiviteter, bingo, korsord, fragesport, religiosa aktiviteter, diskussionsgrupper.

Doing

De flesta klienter som deltog 1 gymnastiken hade dven tidigare varit aktiva: de kunde ha
deltagit 1 ndgon sport, idrottat mycket forut, t.ex. sedan skoltiden, eller annars levt ett
aktivt liv. Deltagande 1 gymnastiken (stolgymnastik, zumba) varierade mellan klienter-
na: frén ett sporadiskt deltagande till att delta ndstan varje gang. Gymnastiken kunde ses
som ndgot man helt enkelt gér av gammal vana, och for att uppritthilla rorelsefor-
magan. Faktorer som ork eller yrsel utgjorde hinder f6r deltagande 1 gymnastiken. Mu-
sikaliska aktiviteter (skivrad, allsang) tilltalade de flesta av klienterna. Deltagandet
ndmndes av vissa klienter som sporadiskt, speciellt i samband med allsaingen som ord-
nas under eftermiddagskaffet: “man dr ju déir och ndr det dr fast i kaffet sa blir man ddir
och sitter”’. De hinder som ndmndes for deltagande 1 musikaliska aktiviteter var alders-
betingade: nedsatt syn, horsel och ork: “Jag tyckte sa hemskt mycket om att sjunga, men
sedan ndr man tappar horseln sa hdnder det att man blandar sig i ndr det sjungs, man
har lite egen takt och det dr nog det samma men man framfor det pd ett litet annat sitt.
Sd dd maste man sluta, att stda ddr och gora ndgot annat...”. Kreativa aktiviteter: pys-
sel, malning och teckning samt smyckestillverkning visade sig vara nigot som under
hilften av klienterna i intervjun deltog i. For de klienter som deltog hade kreativiteten
alltid varit en del av deras liv, och aktiviteten var viktig s ldnge formagan fanns att
kunna rita och uttrycka det man vill. Oftast var det dven detta som gjorde att man inte
kunde delta 1 kreativa aktiviteter: "Men nu har jag slutat for jag far det inte gjort som
jag vill ndr jag ritar. Jag orkar inte...”. Bingo var en gruppaktivitet som mindre &n
hélften av de intervjuade klienterna ndmnde. Aktiviteten beskrivs som enkel for de
flesta att delta 1, men vissa krav stills pd individen angdende horsel, syn och uppmaérk-

samhet. Man maste orka folja med: "Det dr det, att inte forlora den hdr skdrpan sa att
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allting blir strunt, ungefdr.”. Vidare ndmns att for klienter med sdmre syn finns storre
brickor med tydliga siffror pa, som mgjliggor deltagande. Fragesport &r en av aktivite-
terna som endast ndmns 1 forbigdende, ndgot som far tiden att g& och ger en annat att
tinka pa. Fragesporten innebdr dven ett litet miljdombyte frin det egna rummet till en

annan del pa boendet.

Being

Skivrdd inom de musikaliska aktiviteterna ndmndes som valdigt trevligt pa grund av att
det ofta spelas éldre 1dtar, eller sddan musik som ar rolig. Aktiviteten krdver inte mycket
av deltagarna, musiken hade en positiv inverkan pa humoret och hjélpte bl.a. vid ned-
staimdhet och depression: “"Man kommer over de storsta backarna”. Deltagande 1 de
kreativa aktiviteterna grundades pd ndjet och vilbefinnandet 1 att skapa med olika
material och fa inspiration av roliga saker. En klient berdttar: “Men jag hade lagat en
hatt: jag hade en hatt och sa virade jag utav strumpor sd att det sdg ut som ett grdtt bo,
sd satte jag tva dgg dit. Sa hade jag den pa huvudet! For det var sa roligt med den ddr
ringduvan.”. Bingo deltogs 1 pd grund av spdnningen (vid eventuell vinst) och nojet
man upplever av att spela. Religiosa aktiviteter; nattvardsgang och gudstjénster samt
besok av diakonissan ndmns i forbigdende. Deltagande sker sporadiskt och aktivitetens
personliga betydelse ndmns inte, utan istéllet reflekteras kring varfor religidsa aktivite-

ter kan vara viktiga for dldre dverlag, 1 form av trost och sikerhet.

Becoming

Inom intresset for kreativa aktiviteter nimndes dven sddan som klienten gjort forut:
konstkurser pd Arbis; att 1dra sig mala portritt, landskap, olika sitt att mala: kol, olje-
farg, samt att ldra sig olika saker genom sin tidigare arbetsplats, t.ex. att flita korgar.
Vidare kunde de kreativa aktiviteterna bestd av nya saker som klienterna liarde sig. Ak-
tiviteten fragesport utgér dven en mojlighet att ldra sig: "Om man inte vet svaret pa fra-
gan sa dr det alltid nagon annan som vet. Sa tinker man att ja, det var ju sd det var.”
Genom en diskussionsgrupp som startats pa boendet kommer klienterna fram med 6ns-
kemaél och forslag pd hur man kunde foréndra eller pdverka boendet i en positiv rikt-

ning. Det innebér en process dér klienten till viss del far vara med 1 beslutsprocessen

och kénna att ens rost blir hord.
Belonging
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Det framkom en social aspekt i diskussioner kring gymnastik pa boendet. Nar intresset
for gymnastik inte var speciellt stort, blev orsaken till deltagande den sociala kontakten
med andra klienter. Aktiviteten blev rolig for att man umgicks, och det forde klienterna
nidrmare varandra. Deltagarna 1 aktiviteterna varierade sdllan. Aktiviteten blev dven en
utvdg for att undvika ensamhet. Musikaliska aktiviteter, bl.a. allsdngen, gav en mojlig-
het att samlas, sjunga gamla sanger, och se andra klienter. Vidare kunde man vid skiv-
radet spela egna skivor for andra klienter, tillsammans diskuterade man och t.ex. gissade
vem som sjong. For de klienter som deltog 1 kreativa aktiviteter hade kreativiteten dven
en grund 1 hemmet och/eller 1 yrkeslivet. P4 sa sétt har det blivit en del av klienten.
Korsordslosning i1 grupp ndmns dven som en killa till socialt umgidnge med andra klien-

ter.

6.1.2 Individuella aktiviteter pa boendet

De aktiviteter som ndmns inom denna rubrik dr sddana som inte involverade andra kli-
enter, t.ex. inte gruppaktiviteter. Dessa aktiviteter var: fotografering, pyssla i hemmet,
skota blommor, tinka pa sadant som varit (minnen, nostalgi), och bastu. Aktiviteten att
bada bastu innehaller dock kontakten med vardare, eftersom klienterna av sdkerhetsa-
spekt inte vistades ensamma 1 bastun. Aktiviteten placeras dndd inom denna rubrik pa

grund av hur aktiviteten beskrevs av den éldre.

Doing

Det var endast en klient som nimnde fotografering som viktigt, och aktivitetens mening
baserades mycket pad vad som gjorde den viktig forut, dvs. inom yrkeslivet och forsk-
ningen. P4 sa sitt blev aktiviteten viktig, genom att det handlade om att upprétthalla ett
intresse, om s& genom anpassningar. Klienten hade t.ex. skaffat sig en modernare ka-
mera fOr att kunna fortsitta fotografera: “(...)Den har sa mycket teknik i sig att fastdn
jag inte ser det hdr foremalet jag ska fotografera, sa skoter kameran all avstandsmdit-
ning och sd vidare.” Att pyssla i hemmet sdsom att stryka plagg och tvitta lite klader
samt “smdastddning” beskrevs som en vana fran forr, att man hade ansvar for ett hushall:
“Jag hor ju ocksa till den gamla stammen som stryker plagg. (...) Inte dr det mitt bdsta,
men det hor liksom till saken. Det har man alltid gjort, sedan dess jag gifte mig 1949.”
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Aven om det inte var en aktivitet som inte betydde s mycket, var det en del av den il-

dres vanor och roller.

Being

Inom Being beskrevs aktiviteten att bada bastu som en killa till kdnslor av vdlbehag och
lyxighet tillsammans med minnen frdn forr, och var dven en ensam aktivitet d4 klienten
oftast gick sjdlv 1 bastu forr: "Jag kdnner mig lyxig ndr jag gar i bastun och man far sla
l6yly precis som man vill.” Att vattna blommor och pyssla i hemmet forde dven tankar-
na bakat 1 tiden, t.ex. hur man hade det 1 det egna hemmet fore boendet. Vidare poingte-
rades att man strivar till en trivsam omgivning: “Det finns alltid allt mdjligt underligt
nog, fastin man inskrdnkt sig till ett litet hem. Saker har sina platser nog. Sa man far

nog ordna lite, pyssla och tvitta byke.”.

Belonging

Att bada bastu har dven en social aspekt: pd grund av fallrisk i1 bastun dr en vérdare all-
tid med vid bastubad, vilket mojliggér diskussioner och samtal, som skapar en positiv
relation mellan klient och vardare: “Och sd dr de roliga att prata med, de hdr vardarna
som kommer med. Man far inte fara ensam i bastun for vi kan halka eller liknande. De
dr mycket trevliga att umgas med”. Majoriteten av klienterna pratade dven gidrna om
gamla minnen och kinde glddje 6ver sina minnen och att & prata om dem med andra,
manga klienter kunde kinna en koppling till t.ex. barndomen genom de aktiviteter de
utforde. En klient berdttar om sitt liv: "(...) for min man var konditor, han sysslade med
allt. (...) Och sen var han héindig med allt mojligt: han snickrade, han lagade... Vi hade
en sommarstuga, han byggde in ddr, en veranda som han gjorde om till duschrum dt

’

oss och... Alldeles underbart. Jag dr glad att man har sddana tankar att tinka pd.”.

6.1.3 Media

Alla klienterna ndmnde media som en viktig aktivitet. Med media menas bocker, radio,

tidningar och tv, som anvinds av klienterna.

Doing
Tidigare yrken paverkade speciellt i samband med media klienternas intressen. En kli-

ent med bakgrund inom skolvdsendet uttryckte sitt intresse: “Det dr ndgot som jag nog
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kédnner mig engagerad i och sorjer over att jag nu dr for gammal for att egentligen géra
ndgot dt saken”. Begransningar inom detta tema bestod av nedsatt syn och horsel som
forsvarade klientens mojligheter att uppréatthélla intressen. Dagens teknologi ndmndes
dven som en begrinsning: “Sa dr det ju! Men jag har inte dator. Ddrfor dr jag mycket
forgrymmad ndr det star pa Tv:n att du kan ldsa mera och titta mera pa WWW... och sda

vidare. Ideligen! (...) Det begrdinsar och det dr lite oforskamt!”.

Becoming

Inom media spelade radio och Tv en stor roll, och var ett medel for att hinga med 1 han-
delser 1 dvriga virlden sévil som pa hemmafronten. Intressen for vérldspolitik, skolva-
sendet samt dokumentirer av olika slag nimndes av klienterna. Majoriteten av klienter-
na foredrog (forutom nyheter av olika slag) vetenskapliga eller historiska program pa
Tv och radio, och anvinde sig ofta av Tv-tablan i tidningen for att soka fram intressanta
program. De flesta klienter sade att allt som man kunde lédra sig ndgot av var intressant:
”(...) historiskt och annars bara! Mycket fint att héra, och trevligt att hora historier om
olika tidevarv i tiden!” Att ldsa bocker, spec. sjdlvbiografier eller historiska bocker in-
nebar 1 allménhet att man ldrde sig ndgot, och fick en annan syn pé livet. Sanna beréttel-

ser om livet var overlag intressantare dn péhittade.

Belonging

Att ldsa bocker och tidningar fick dven en social aspekt: klienterna 1anade ibland bocker
av varandra eller rekommenderade sddant som var lasvart. Vidare kunde klienter som
t.ex. hade nedsatt horsel eller syn fa reda pa nyheter av andra klienter: “Och det dr nog
madnga av de hdr aldringarna hér som inte orkar folja med vad som hdnder ute i vdrl-
den, och det finns nog ett par stycken hdir som brukar frdaga mig att vad sdger du om det
hdr, det hdr har jag sett i Husis stora rubriker om. De flesta hdr, de ldser ndstan bara

rubrikerna”.

6.1.4 Aktiviteter utanfor boendet

Under denna rubrik samlades sadant som skedde utanfor boendet: att promenera i par-
ken, beséka torget, dka till néiirliggande képcentrum, och att beséka centrum. Over hilf-

ten av klienterna nimnde detta som viktig aktivitet. Aven om omgivningen var menad
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att endast innefatta den ndrmaste miljon kring boendet, vidgades begreppet av klienter-

na till att innefatta Helsingfors centrum.

Doing

Néigra klienter akte ibland in med buss eller sparvagn till centrum f6r att bl.a. utritta
drenden och inkop. Att kunna orientera sig 1 centrum samt att ta sig fram sjalvstindigt
var viktigt. De flesta klienter besokte hellre centrumbutikerna eller nirliggande kopcent-
rum dn de butiker som fanns kring boendet baserat pa kvalitet och utbud. Hinder for att
rora sig utanfor boendet var oftast brist pa ork, synnedsittning, gangproblem samt
transportkostnader eller brist pd transportmedel. I en intervju sdgs foljande: “Felet med
omgivningen dr egentligen att hdr inte finns butiker, och hdr finns ingen bank. (...) Har
i ndrheten finns en Siwa-butik om man gar en god bit uppfor backen. (...) Jag ror mig ju
ganska bra. Men hdr finns manga som dr rollatorberoende och en del sitter i rullstol,

och dd dr det nog ganska jobbigt”.

Being

Utomhusvistelser, sdsom att promenera i parken eller besoka det nérliggande torget, ba-
serades delvis pa gamla vanor och pa behov av frisk luft. Parken var en plats dar man
kunde njuta av arstidernas véxling, se pa ménniskorna som gick forbi, eller promenera
pa grusgangarna: “Det dr ett mycket vackert landskap, nog brukar jag ndr det dr vacker
vdder gd pa en promenad, och folja med drstidernas vdxlingar hdr. Och hdr, ndr lon-
narna nu snart blir orange, gula och réda, dr det ganska fint. Det finns hemskt mycket
olika lovtrdd: lindar, lonnar, en stor ek i hornet och en kastanj. (...) Pad det sdittet dr det
en trevlig omgivning.”. Att ka in till centrum for att promenera néra havet vid Brunn-
sparken eller Skatudden, eller att dka sparvagn genom staden och njuta av omgivningen
beskrevs som vildigt givande: "(...) allena satt jag ddr i (spdr)vagnen och tinkte att de

stackarna som inte ror sig ur flicken hdr (pa boendet), de gick miste om ndgot!”.

Belonging

De flesta klienter promenerade i1 parken ibland, vissa 1 séllskap med andra klienter:
”(...)jag tycker om att umgds med mina klasskamrater. (...)jag brukar gd ut och prome-
nera med dem.” Fagelmatning 1 parken visade sig vara populdrt. For vissa klienter ten-

derade aktiviteterna utanfor boendet minska pd grund av brist pd foljeslagare, vilket
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kunde ske nér ndra vinner gick bort eller om det uppstod svérigheter 1 att finna personer

pa boendet som man hade ndgot gemensamt med.

6.1.5 Socialt umgange

Aven om en social aspekt kunde ses i de flesta av aktiviteterna som nimndes, poingte-
rade majoriteten av klienterna att det inte dr ndgot som uteslutande uppnés genom att
t.ex. delta 1 aktiviteter pé eller utanfor boendet. Under denna rubrik placerades umgdnge

med personalen, klienter, familj, sldkt, vinner och bekanta.

Doing

Négra klienter ndimnde dven det sociala som en viktig del av vardagen, och for att upp-
ratthalla sociala forméagor och den flexibilitet som krdvs for att komma Sverens med kli-
enter med varierande bakgrund, intressen och vérderingar: "Och sd dr vi alla sa olika,
dels olika intressen, dels olika bakgrund och dels olika forutsdttningar. En del hor eller
ser sd illa, det hdar umgdnget... Det krdver att man dr flexibel och att man har lite erfa-

renhet av mdnniskor”.

Being

Néigra av klienterna ndmnde att det under sommaren ordnades kaffe utomhus, dé satt
man ofta ute och njot med andra klienter. Detta ansags trevligt av de flesta, dven om
nagra klienter uttryckte onskan for ett mera aktivt umgénge: "Vi satt nu ddr tillsam-
mans, inte pratade man sa mycket men... Jag betonade att jag inte forstar att man dter

och direkt far upp och ldgger sig, det dr ju vackert vider!”

Becoming

En liten aspekt av Becoming kunde urskiljas under intervjuerna i samband med socialt
umginge, dér reflektionen Over att alla pd boendet dr olika: "Man ldr sig mycket av
andra, och man kan ldra dem.”Man kan ldra sig av varandra, och visa intresse for
varandras liv, t.ex. genom att berétta om sina liv, resor, sina yrken, intressen och dela
med sig av den kunskap man har till andra. En klient beskrev det sa hér: ”(...) det som
jag gjort dr att jag har visat dia-bilder. Det tycker de andra om att se pd, ndr jag visar

’

bilder fran mina irrfdrder i virlden.’

Belonging
30



Det sattes dven stor vikt vid sociala kontakter med andra klienter pd boendet. Att vara
god vian med ménga klienter gjorde att man bl.a. kunde soka stod hos varandra och
hjilpa varandra vid behov. Att kdnna sig behdvd av andra klienter och finna andra med
liknande bakgrund, asikter och virderingar var dven viktigt. Umgédnge med personal var
aven en sak som virderades hogt: att fa ndrhet och dmhet, att bli sedd, “det gér att man
kéinner sig som en mdnniska”, som en klient sade. Familjen ndmndes av alla klienter
under négot skede i intervjun: att fa trédffa barn och barnbarn samt halla kontakten med
anhoriga och bekanta via telefon och brevvixling ndmndes av de flesta klienter 1 inter-
vjun som viktigt. Genom brevvixlingen med t.ex. barnbarn och barnbarnsbarn kunde
man vara delaktig 1 deras utveckling: "Det dr skojigt att se hur de utvecklas, hur de ri-
tar: fran och med den ddir spindelmdinniskan med bara huvud och ben och égon
kanske”. Att spendera tid pa att hitta ndgot att sénda med post som kunde intressera de
yngsta familjemedlemmarna var dven ett sdtt att vara nirvarande 1 deras liv. De flesta
klienter nimnde dven pensiondrsforeningar, Marthaférbund, sdngtriffar samt umgénge
med barndomsvénner som en del av det sociala umginget, speciellt fore flytten till bo-

endet.

Har foljer ett kort sammandrag av de resultat den fOrsta frigestéllningen gav. De aktivi-
teter som framkom under denna fragestéllning kunde relateras till livskvalitet for att de
frimst hade en stark koppling till den dldres identitet. Aktiviteterna hade oftast en for-
ankring 1 yrkeslivet eller 1 barndomen och kunde didrav minska nedstdmdhet och de-
pression som paverkar livskvaliteten negativt. Associationen till livskvalitet baserades
aven pa behovet att upprétthélla sina férmagor, att se att man dnnu kan géra det man vill
och att det fanns rum att véxa 1 aktiviteten, dvs. att utdka sina férmégor. Den sociala
aspekten var en klart framgaende faktor for livskvaliteten, da det utgjorde en kélla till
trost, stod och gemenskap. Vidare kunde aktiviteten 1 sig sjdlv utgora kélla till njutning

och avslappning.
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6.2 Blir nagra aktiviteter viktigare an andra pa boendet med

narmiljo, varfor?

6.2.1 Gruppaktiviteter pa boendet

Av de aktiviteter som ndmnts tidigare under samma tema togs gymnastik, musikaliska

aktiviteter, samt diskussionsgrupper fram som de viktigaste aktiviteterna enligt de dldre.

Doing

Gymnastiken beskrevs som speciellt viktig for att det &r en gammal vana och en livsstil.
Att ha ndgot som motsvarar det aktiva liv som tidigare levts, samt att kunna uppratthalla
de formagor man har upplevdes som vildigt viktigt: "Nd kanske gymnastiken, dd den dr
nodvindig for mig. Men jag har alltid gjort sd att jag har morgongymnastik fore jag
kldr pd mig (...), ndr jag alltid hdllit pa med det. Pd landet ndr vi var fran bérjan pa

)

maj till slutet av september gick man och simmade. Sa det motsvarar det lite.’

Being

Musikaliska aktiviteter gav njutning; speciellt genom att lyssna pa musik eller delta 1
allsdng, och att lyssna nir andra sjong hade en positiv inverkan pa klienten: "Och jag
kan ju inte sjunga, men jag vet orden och melodin. Jag njuter av sangen.” De flesta
musikaliska aktiviteter ordnades av personer som kom utifrdn boendet, det kunde vara 1
samband med gudstjdnster men ocksd bara allmén allsdng med gamla bekanta sénger
vilket de flesta klienter tyckte var en positiv sak pd grund av att man kénde igen sangen

och kunde f6lja med.

Belonging

Musikaliska aktiviteter, sdsom allsang, gav liv 4t gamla minnen och associationer frén
bl.a. barndomen, vilket hade en positiv inverkan pd humoret. En klient berédttar: "Sen
minns jag alltid min pappa genom allsangen (...) det dr sddana associationer som gor
att man halls glad!” Vidare stirktes kidnslan av gemenskap bland klienterna i samband
med allsdng. Diskussionsklubben nimndes som en mojlighet att fa prata och diskutera
med andra klienter, hora andras asikter och komma med aktivitetsférslag som man
kunde gora tillsammans. Gymnastiken utgjorde dven en mojlighet for att triffa andra

klienter och skaffa sig vanner pa boendet.
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6.2.2 Media

Media nimndes av majoriteten av klienterna som en av de viktigaste aktiviteterna. Inom

denna rubrik ingér fortfarande bocker, tidningar och tv.

Becoming

Hilften av klienterna som intervjuades nimnde Tv, bocker och tidningar som en av de
viktigare aktiviteterna pd grund av intresset for fakta, forskningar och historia: att ldra
sig mer om nagot dmne eller att fi veta nagot nytt samt att foélja med vad som hénder
inom ens tidigare yrkesomrdde. En klient berdttar om intresset for media pd foljande
vis: "(...) allt var viktigt som var att ldra. Och att fd ut ndgot, att forsta.” Genom media
kunde intressen fortséttas, aterupptas och fordjupas: “Ja, att félja med vad som hdnder,
folja med verkligheten. Det gor man genom olika medier, nog genom att prata med folk

’

ocksa...”.

6.2.3 Socialt umgange

Socialt umgénge ndmndes av alla klienter inom denna fragestillning, med samma defi-
nition som tidigare: umgénge med personalen, klienter, familj, sldkt, vinner och be-
kanta. Aven om det sociala umgiinget inte nimndes direkt som en av det viktigaste for
vissa klienter, kom d&mnet dnda pa tal 1 alla intervjuer under denna frégestdllning, och

var ett aterkommande damne.

Doing

Den mentala hilsan var dven en motivering till varfér socialt umgéinge blev sd viktigt:
Att inte sitta inne och lata sina sociala formagor forfalla, att bli isolerad. Att se och prata
med andra ménniskor dagligen var viktigt fastdn innehdllet 1 diskussionerna inte hade
hoga krav, och det podngterades att man inte bara kan forlita sig pa att familjen ska bi-
dra med social stimulans. En klient beskrev det pa foljande sétt: "Ja, att ha kontakt med
andra. Inte dr det alltid sa underbart, men bara att se nagon och prata med nagon. Det
dr hemskt viktigt, inte ska man leva allena!”. Vidare kunde det sociala umgénget pa
Kristinagérden bli viktigt for att t.ex. inte belasta sin familj: “(...) just for att jag inte

vill belasta sonen, att han ska vara orolig for mig”.
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Belonging

Hiélften av klienterna nimnde socialt umgidnge som speciellt viktigt. Att uppratthalla
kontakten med gamla vdnner genom telefon eller besok for att t.ex. kunna tipsa varandra
om olika tv-program och diskutera gemensamma intressen och gamla minnen. En klient
berittar: “Jag har en god viin som har varit lirare i ett 40-tal dr uppe i Osterbotten (...)
och vi har kontakt varje dag, han ldser noggrant igenom alla rapporter och tv-program
och sa plockar han ut vilka som jag kan anse att dr vdrdefulla for mig.” Familjen ut-
gjorde ett stdd och en trygghet, och framkallade dven en kénsla av att bli omhinderta-

gen och att vara delaktig 1 andra personers liv.

6.2.4 Individuella aktiviteter pa boendet

De aktiviteter som ndmndes under temat individuella aktiviteter var fotografering, slikt-

forskning samt bastu.

Doing

Fotografering var ett sétt att upprétthélla de fardigheter som ldnge funnits 1 klientens liv:
att dnnu kunna gora nagot man gjort tidigare: "sa linge jag har den hdr synen. Men dr
synen gdr helt och hallet sa da blir det vdrre. (...) Forut anvinde jag det alltid inom
mikroskopin, (...) det horde ihop med min laudaturavhandling inom zoologi. Muskel-
forskning, nervforskning... och sadant ddr. Pa det sdttet kom jag att skaffa sjdlv utrust-

ning.”

Being

Aktiviteten att bada bastu beskrevs som speciellt viktig pa grund av det vélbefinnande
och den njutning man far: kidnslan av lyxighet, att vara riktigt ren, att bara sitta och
njuta. Vidare beskrevs bastuns betydelse pé foljande sitt: "Jag minns dd jag jobbade en
tid pa Maria sjukhus, ddir hade de en jdttestor bastu. Men jag gick alltid ensam pa mor-
gonen (...). Jag satt ddr och ldiste tidningen, jag kunde vara timmar i den! Det var

grymt skont!”

Belonging
Fotograferingen var starkt sammankopplad med tidigare yrken och intressen: allt det

som dstadkommits genom intresset for fotografering och den yrkesrelevans det hatft,
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bade som ett medel inom undervisning och som ett sdtt att skapa sociala kontakter bi-
drar till den viktiga position fotograferingen har idag for klienten: “Jag dr intresserad
av mdnniskor, jag har varit ldrare i 40 dar. Och det betyder att alla mdnniskor jag trdf-
far dr intressanta for mig. Jag tycker att det dr intressant med fotografering, och jag
brukar sdga: nog kan du fa en bild av dig sjdilv. Jag har ndstan fotograferat alla hdr,
tror jag”. Slaktforskning nidmndes forst i den andra frigestillningen 1 samband med
diskussionen kring socialt umginge. Aktiviteten beskrevs som viktig pa grund av det
perspektiv den ger dver det egna livet samt familjens och 6vriga sldktens. En klient be-
rattar: Vi rdknade ut att den ddr lilla ddir, som dr nyfodd (visar ett fotografi av ett
barnbarnsbarn), hon dr en vecka gammal. Ndr hon dr lika gammal som jag, sa skriver
vi ar 2100. Hur tror du virlden ser ut da? Tdnka sig att... och hur ser hennes liv ut, har
hon ocksa en stor familj?”. Vidare var det viktigt att veta varifrdn man kommer, var
man hor hemma: att ’hélla kontakten” med ens rétter: “Varifran kommer jag, och hur
sdg deras (forfdadernas) liv ut och hur sag det ut da i virlden. (...) Och det ger ocksa lite

’

perspektiv.’

Haér foljer en kort sammanfattning av varfor de aktiviteter som ndmnts under denna fra-
gestillning bidrar till livskvalitet. Aven under denna fragestillning uppstod association-
er till t.ex. barndomen eller yrkeslivet som en faktor for upplevelsen av livskvalitet. Vi-
dare kom dven hér aktivitetens betydelse for identiteten fram som en viktig faktor. Ak-
tiviteterna kunde associeras till livskvalitet genom hur de moéjliggjorde uppritthdllande
av formagor, att kunna behalla dtminstone en del av sina vanor och sin livsstil samt att
pa ndgot plan inte ge upp sina intressen eller det yrke man haft. Aktiviteternas roll for
livskvaliteten framgick dven 1 vikten av att behalla en mental hélsa med hjédlp av um-

ginge och att uppleva social delaktighet.

6.3 Saknas pa boendet nagon eller nagra aktiviteter som upp-
levs bidra till livskvalitet, och varfor bidrar dessa till livs-

kvalitet?

Flera av klienterna sade sig vara ndjda med de aktiviteter som redan erbjods pa boendet,
och reflekterade 6ver hur man istéllet kunde gora flera klienter delaktiga 1 aktiviteter

genom t.ex. anpassningar samt hur man kunde motivera passiva klienter till att delta 1
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olika aktiviteter: "For de som dr ganska daliga sa blir det ganska tungt. Jag vet inte
hur man skulle for dem... det skulle man kunna tinka pa: hur kan man hitta pa pro-
gram? (...) Sadana som dr riktigt ensamma, som kdnner sig hemskt ensamma, hur kan
man hitta pa ndgot extra program for dem? Men det dr nu bara en tanke.”. Vidare
ndmndes dven vikten av lugn och ro och att deltagande skulle vara frivilligt: frihet att fa

utforma sitt liv pa dldre dagar sa som man sjélv vill.

Att bara séllskapa och lyssna nér andra klienter berdttade om sina liv var dven nigot
som namndes inom denna fragestdllning. Det gav lite omvixling 1 vardagen. Vidare
ndmndes utfarder som en mycket uppskattad aktivitet, och t.ex. att besoka teatern, gé pa
konstutstdllningar och att besdka olika sevédrdheter var forslag som gavs, med moti-
veringen att med rétt transportmedel och assistans kunde dven rullstolsburna och klien-
ter med rollator delta. Vidare forslag var att folk skulle kunna komma utifran till boen-

det: forfattare, foreldsare och ungdomskorer sa att man skulle fa “’se lite nya ansikten”.

Boendets ost- och vinkviéllar visade sig hogt skattade, pd grund av mojligheten att fa
cirkulera 1 matsalen och umgés med olika klienter, det gav en trevlig stimning och om-
véaxling for klienterna. Vidare var cirkulering 1 matsalen ett férslag pd hur man kunde
oka den sociala gemenskapen for vissa klienter, och ldra kdnna flera pa boendet. Vidare
kom kortspel som forslag pa ny aktivitet som boendet kunde erbjuda. Kortspel beskrevs

som roligt och underhéllande och en del av barndomen.

6.4 Sammanfattning

Syftet med detta arbete var att redogdra for hur dldre pd Kristinagarden beskriver sin

livskvalitet 1 forhallande till for dem viktiga aktiviteter pa boendet med omgivning.

Forsta forskningsfragan behandlade vilka aktiviteter pd Kristinagdrden med omgivning
som associerades med livskvalitet, och varfor. Inom den forsta forskningsfragan upp-
stod fem teman: Gruppaktiviteter pd boendet, Individuella aktiviteter pa boendet, Me-
dia, Aktiviteter utanfor boendet, och Socialt umgdnge. Ofta var det samma klienter som
deltog 1 de flesta gruppaktiviteterna pa boendet. Deltagande baserades ofta pa klientens
bakgrund, t.ex. att ha levt ett tidigare aktivt liv, intressen som att rita och pyssla sedan

barndomen, samt livsstil och vanor eller tidigare yrkesliv. Nedséttningar 1 ork, syn, hor-
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sel, balans, gdng och koncentration hade en negativ inverkan pa deltagande i, samt utfo-

rande av aktiviteter inom alla teman.

Gruppaktiviteterna utgjorde ett medel for att upprétthélla rorelseformagan och gamla
vanor, att skapa sociala kontakter; ett sétt att traffas och umgas, kdnna gemenskap,
mildra nedstimdhet och depression, att uppleva spdnning och ndje, fordriva tiden, att
lara sig nya saker och att skapa nya saker, att testa sina kunskaper, att kénna trést och
sdkerhet, och att bli sedd samt gora sin rost hord. Individuella aktiviteter grundades pa
intressen och aktiviteter som hade en stark forankring i gamla vanor och roller, uppritt-
hallande av sjdlvstindighet, det ndje och vélbehag aktiviteten ger samt dess positiva as-
sociationer till det forflutna. Media hade ofta en koppling till yrkeslivet och fungerade
som ett medel for att hélla sig uppdaterad, ldra sig nya saker, uppratthalla gamla intres-
sen samt for socialt umgénge: att t.ex. lana bocker av varandra, diskutera nyheter. Akti-
viteter utanfor boendet bidrog till att uppratthilla sjdlvstindigheten och gamla vanor,
utgjorde mojlighet till njutning och noje, reflektion samt socialt umgénge. Socialt um-
gdnge utgjorde ett medel for uppritthallande av sociala férmagor, att dela med sig av
sin kunskap och ldra sig av andra, samhdrighet, gemenskap, kontakt med familj, sldkt
och vénner, finna klienter med gemensamma virderingar, intressen och bakgrund, samt

mojliggora delaktighet.

Andra forskningsfrdgan tog upp vilka aktiviteter pa Kristinagdrden med omgivning som
blev viktigare dn andra, och varfor. Inom denna forskningsfraga dterfanns fyra teman:

Gruppaktiviteter pa boendet, Media, Socialt umgdnge och Personliga aktiviteter.

Gruppaktiviteter beskrevs som speciellt viktiga pga. Uppritthéllandet av forméagor och
livsstil, som en motsvarighet till tidigare aktiviteter, uppratthallande av mental hilsa ge-
nom sociala interaktioner och stirkt gemenskap, gamla minnen och associationer frdn
t.ex. barndomen, positiv effekt pd humor Media beskrevs som viktigast p.g.a. intresset
for nyheter och fakta samt utgjorde en mojlighet till att fortsatta halla sig uppdaterad 1
sina intressen och att veta vad som hinder utanfor boendet. Socialt umgdinge motivera-
des som viktigast for upprétthdllandet av mental hédlsa, for att undvika isolering, finna
stod, trygghet och delaktighet. Individuella aktiviteter beskrevs som viktigast for att

upprétthalla fardigheter och gamla intressen, for det vdlbefinnande och den njutning ak-
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tiviteten ger, kopplingen till yrkeslivet och gamla roller, samt som en del av klientens

identitet.

Tredje forskningsfrdgan behandlade om det pé Kristinagarden saknades nagon aktivi-
tet/ndgra aktiviteter som upplevs bidra till livskvalitet, och varfor dessa bidrar till livs-

kvalitet.

Kortspel var det enda forslaget pa utokande av aktiviteter pa Kristinagdrden, med moti-
vering att det dr roligt, underhéllande och hade for klienten en koppling till barndomen.
Vidare kunde aktiviteter utanfor boendet samt aktiviteter med stark social aspekt urskil-
jas som de mest uppskattade aktiviteterna. Reflektioner 6ver hur man kunde intressera
fler klienter for deltagande i1 aktivitet, anpassa aktiviteter for hogre tillganglighet samt

minska pé social isolering nimndes som viktiga problem av nigra klienter.

7 DISKUSSION

I denna del av arbetet diskuteras de resultat som framkommit i studien. Resultatet jam-

fors med bakgrunden 1 arbetet samt den referensram som anvénts for arbetet.

7.1 Resultatdiskussion

Resultaten 1 denna studie pekar pa att olika former av media, socialt umgédnge samt
gruppaktiviteter pa boendet var de storsta bidragande faktorerna till livskvalitet, enligt
klienterna pa Kristinagirden. De flesta klienterna hade ndmnt dessa aktiviteter som vik-
tiga for dom, och deras beskrivningar av aktiviteterna 1 frdga (media, socialt umginge,
gruppaktiviteter pd boendet) var véldigt lika. Klienterna kunde nimna flera orsaker till
varfor en eller flera aktiviteter var viktiga for dem. Aven om det bara framférdes nigra
forslag pa nya aktiviteter, podngterades vikten av att oka tillgangligheten for de existe-
rande aktiviteterna, att oftare ordna evenemang utanfér Kristinagdrden samt att oka

samhorigheten mellan klienterna pa boendet.

Jag fann vissa likheter mellan resultaten av mina intervjuer, och den studie gjord av
Héggblom-Kronlof & Sonn dir det framkom att dldres intressen till storsta del bestir av

media, individuell fritid och sociala intressen. Vidare menades att deltagande i sociala
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aktiviteter och forhallandet med andra personer var associerade med hilsa och fram-
gangsrikt dldrande.(Haggblom- Kronlof & Sonn 2005: 200-202) I mitt eget arbete ut-
gjorde media den gemensamma ndamnaren for alla klienter och var ett medel for kontakt
med omvérlden och fOr att utfora sina intressen. Vidare kunde den sociala aspekten ur-
skiljas 1 de flesta aktiviteterna och blev klart framstaende 1 den tredje fragestillningen:
Saknas pd boendet nagon aktivitet/nagra aktiviteter som upplevs bidra till livskvalitet,

och varfor bidrar dessa aktiviteter till livskvalitet?

Jag fann dven stdd i1 bakgrunden och tidigare forskning om det sociala umgingets vikt
bl.a. for undvikande av sérbarhet och isolering (Kielhofner 2008:137, Forte 2009: 98).

I intervjuerna framkom flera orsaker till vad som gjorde en viss aktivitet eller ett in-
tresse viktigt, nistan alltid var det nagot 1 klientens bakgrund. Klienten kunde t.ex. ha
varit van vid ett aktivt liv och sokt sig till den aktivitet p4 boendet som motsvarat beho-
vet av att fortsdtta vara aktiv, levt ett liv som varit rikt pa sociala kontakter och darfor
aktivt sokt sig till sociala aktiviteter pad boendet, eller upplevt att en aktivitet starkt pa-
mint om meningsfulla hdndelser eller personer i klientens liv. Vidare verkade klienters
yrkesomrdde och att ha positiva minnen fran yrkeslivet pdverka vilka aktiviteter som
deltogs 1. Aktiviteten verkade bli ett sétt att kunna fortsdtta med det yrke, eller t-
minstone de delar av yrkeslivet som varit meningsfulla, genom att t.ex. fordjupa sig i
dmnen, fortsdtta l4sa och se dokumentirer om viss forskning eller vetenskap. Detta
overensstimmer med Harmer (2008:552, 555-556) som fann i sin forskning att me-
ningsfulla aktiviteter grundas pa de virderingar och dvertygelser som kommer frén tidi-

gare roller, intressen och rutiner samt att kunna identifiera sig med aktiviteten.

Kielhofner (2008: 138) menar att uppritthallandet av vanor &r en viktig del av aktivi-
tetsformagan och livskvaliteten hos den éldre, samt att anpassa aktiviteter, vilket dven
ndmndes av klienterna pd Kristinagdrden som en viktig aspekt i social delaktighet. En-
ligt Windle (2009: 14-15) och Cooney et al. (2009: 1030) bestar de storsta faktorerna
for livskvalitet hos dldre av familjeforhallanden, sociala relationer, glddje/lycka, obero-
ende, rorelseformaga, sjalvstindighet, hélsa, sociala aktiviteter, fritidsaktiviteter, spiri-
tualitet samt levnadsstandard. Majoriteten av dessa faktorer nimndes av klienterna i in-

tervjuerna, t.ex. ndgot som behdvde uppritthdllas genom aktiviteter, att nagra aktiviteter
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bidrog till en viss sinnesstimning eller social samhorighet, det sociala umgéingets vikt

for vilbefinnandet etc.

Det som var intressant att se 1 intervjuerna var vilka hinder klienterna ndmnde for att
utfora och delta 1 aktiviteter, samt vad klienterna gjort for att mojliggora sitt eget aktivi-
tetsutforande. Majoriteten av hindren var dldersrelaterade, dér klientens personliga fér-
digheter 1 princip blev ett hinder for sitt eget aktivitetsutférande och sina egna intressen.
Enligt Kielhofner (2008:136) medfdljer ofta olika slags nedsittningar vid hog alder, vil-
ket kan medfora en kénsla av forlust av formagor som kan paverka den dldres livsstil,
virderingar och sjdlvstindighet. Detta reflekterade klienterna dver i1 intervjuerna, bade
over den egna forlusten av aktiviteter sdsom andra klienters och hur det kunde leda till
ensamhet och isolering samt vad man kunde gora for att forhindra det. Vissa klienter
hade kommit pa innovativa 16sningar till sina problem: tagit hjdlp av samhéllet och sina
vanner och bekanta, aktivt sokt hjdlpmedel och inte gett upp sina intressen och aktivite-
ter. Kort sagt var det ett ndje for mig som forskare att se hur de 16st sina problem, eller
fortsatt att hélla en positiv instdllning. Dock fanns d@ven klienter som inte ldngre kunde
eller ville delta i vissa aktiviteter pa grund av de aldersrelaterade nedsittningar som
uppkommit. Sorgen Over att ha forlorat en aktivitet eller nedstimdheten Over att inte
langre kunna upprétthélla sina formégor till belatenhet var pataglig. I dessa reflektioner
syntes verkligen hur viktiga aktiviteter dr for méinniskan. Detta fick mig att tdnka pa
termen occupational justice, vilket pa svenska kan beskrivas som ritten till delaktighet
och aktivitet, som verkligen ar en viktig del inom ergoterapin och speciellt inom éldre-
omsorgen pa grund av de ’nedskdrningar” dldres aktivitetsrepertoar ofta utsétts for

(Haggblom-Kronlof & Sonn 2005: 196, 203. Kielhofner 2008: 21.97).

Det som jag dven fann intressant 1 mina intervjuer var kommentarer om bordsplacering-
ar 1 matsalen som ett hinder for att frimja den sociala aspekten, Belonging, och hur
vissa dldre uttryckte en 6nskan att fa cirkulera bland borden 1 matsalen. Detta stér 1 kon-
trast till den forskning gjord av Thomas et al. (2013:247), dér bordsplacering 1 matsalen
sdgs som en positiv sak, och genom att man satt vid samma bord hela tiden léttare
kunde skaffa vinner. Vidare hade Thomas et al. (2013:250) funnit att boendets fysiska

utrymmen var den storsta faktorn till hinder eller mojliggorande av aktivitet, medan re-
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sultatet 1 mina intervjuer tydde pa att det framst var individen och dennes férmagor som

paverkade deltagande i och utférande av aktiviteter.

Overlag kunde jag i resultatet finna en relativt jimn forekomst av alla fyra dimensioner
1 min referensram: Doing, Being, Becoming och Belonging. Belonging, med koncent-
ration pd det sociala, var andd den mest framstaende, vilket bevisar vikten av sociala
relationer for dldre. Aven om resultatet som helhet visar att alla fyra dimensioner av re-
ferensramen dr nirvarande, syns det tydligt nir aktiviteterna star skilt for sig att nagon
del av referensramen ibland saknas 1 en aktivitet. Min tolkning kring detta &r att klienten
ibland kanske inte reflekterat sa mycket dver aktiviteten, att jag inte stillt de rétta fra-
gorna for att f4 igdng en djupare reflektion, eller att klienten helt enkelt inte funnit akti-

viteten viktig av sddana skél som utgjort en dimension i referensramen.

Jag anser att resultatet av det material jag samlat genom mina intervjuer med klienterna
pa Kristinagdrden ger svar pa mina fragestillningar, &ven om jag hade hoppats pa ett
storre djup 1 intervjun, speciellt under den andra fragestillningen, och forvantat mig fler
kommentarer under den tredje fragestidllningen. Detta kunde sékert ha atgidrdats med
effektivare stodfragor och battre mojlighet for klienten till att forbereda sig for intervju.

Jag maste dnda tolka det sa, speciellt av det material jag fick under den tredje fragestill-
ningen, att klienterna pa Kristinagarden uppskattar de aktiviteter som boendet erbjuder

och dr 1 stort sett nojda 6ver boendet och trivs dr.

De resultat som kom fran mina pilottestningar av intervjun visade till stor del likadana
resultat, och dven dér framgick vikten av det sociala umgéinget och att kunna ordna eve-

nemang utanfor boendet.

7.2 Metoddiskussion

I detta arbete valde jag att anvdnda mig av intervjuer som ett medel for kvalitativ data-
insamling. Jacobsen (2012) menar att en intervju anvdnds nir man &r intresserad av
asikter, tolkningar och instillningar. Vidare bestir radata av ord och meningar, som
kraver att man begriansar antalet personer man ska intervjua, for att inte 6verhopas med

material att analysera. (Jacobsen 2012: 127). For mitt examensarbete var intervjuer ett
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gott val for att samla information, med tanke pd mitt syfte och mina fragestillningar
samt for att strdva efter ett djup 1 materialet. Nackdelen med intervjuer &r att antalet del-
tagare maste motsvara den tidsram man har for att analysera texten, vilket paverkar re-
sultatens generaliserbarhet. Jag ville fa 6 stycken klienter att delta i intervjuerna pa
Kristinagirden, vilket jag dven fick. Jag valde antalet klienter for att méngden intervjuer
att transkribera och analysera inte skulle bli for mycket att klara av under den tidsram
som planerats. Mangden material som kom fran intervjuerna varierade fran klient till
klient, och den maxgrans jag satt for intervjun (1,5 timme) visade sig vara tillricklig da
endast ett fatal intervjuer nddde den maximala tidsgransen. Skulle jag ha fitt mer
material eller bestimt mig for att intervjua fler klienter skulle jag ha behovt korta tiden
for intervjun for att inte kollapsa under méngden material. Jag kan omdjligen generali-
sera mitt material, som sd ofta &r fallet med intervjuer med fa klienter. I enlighet med
Jacobsen (2009:129) var vikten i intervjuerna lagd pé intressant och relevant informat-
ion som varje klient framfor. Jag var mera intresserad av ett djup dn en bredd. Vidare
visste jag inte vilka klienter som skulle delta i1 intervjun eller vilka jag skulle intervjua
frdn dag till dag, vilket gjorde att jag inte hade mojlighet att forbereda mig sd mycket
for intervjuerna och klienterna kunde ocksa vara oforberedda. I efterhand skulle jag och
sdkert dven klienterna uppskattat att man “bokade” ett tillfdlle for intervju: vilken dag
och vilken tid intervjun skulle ske. Resultatet 1 intervjun kan ha paverkats av att jag
kénde de flesta deltagare fran forut: jag hade utfort en praktik pa Kristinagadrden samt
gjort enstaka inhopp vid personalbrist. For varje intervju gav jag dven en kort introdukt-
ion till vad arbetets syfte dr, samt vad jag menar med begreppen omgivning, aktivitet
och livskvalitet. Detta gjordes for att undvika eventuella missforstind samt for att ge en
liten vink om vad jag var ute efter 1 intervjun. I resultatet visade det sig dock att dven
om jag forsokt halla begreppet omgivning till boendet och boendets nédrmiljo, expande-
rade omgivningen till att inkludera Helsingfors centrum samt nérliggande kdpcentrum.
Detta visade sig vara oundvikligt, da s ménga av klienterna hellre akte in till centrum
eller en langre bit frdn boendet for att utrétta drenden eller gora inkdp. Detta motivera-
des av bristen pa utbud i1 den ndra omgivningen runt boendet. Klienterna beréttade att
vissa butiker flyttat ndrmare centrum, var oldgligt beldgna (backar, langa strackor att ga)

eller hade stingt.
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Enligt Jacobsen (2012: 97-99) och Kvale & Brinkmann (2009:180) ar det viktigt att
framfora materialet pa korrekt sitt: att man forstitt den intervjuade rétt 1 dess uttryck
och &sikter. Detta uppfylldes genom att jag stindigt kontrollerade att min tolkning av
klienten var korrekt, och for varje 6vergéng 1 intervjun gjorde jag en aterblick i vad som
diskuterats och klargjorde eventuella missforstand och oklarheter i intervjun med klien-
ten. Jacobsen (2012:101-102) foresprakade vikten av att formulera en bra intervjuguide
att stoda sig pa under intervjun. Min intervjuguide skulle jag ndrmast beskriva som se-
mistrukturerad, dd jag under varje fragestillning skapade fragor som kunde ha en viss
ordningsfoljd, men det visade sig under intervjuerna att man ofta fick ga pa kénslan och
bara plocka den intervjufrdga som kindes rétt att borja med. Jag insdg dven under inter-
vjuerna att det var bra att jag inte valt en “fastare” intervjuguide dé jag ofta fick hoppa
runt mellan fragorna under respektive fragestdllning. Det som jag &r ndjd over ar de
klara overgingar jag fick mellan frdgestidllningarna. Det hjdlpte mig verkligen i analyse-
ringen av materialet, frimst genom att jag inte kunde blanda ihop vad som sagts nir och
under vilken fragestillning. Vid formuleringen av stodfrdgor kunde jag ha lagt mer tid
pa att reflektera Gver hur jag bast skulle kunna stéda min intervju om det uppstod své-
righeter. Lyckligtvis var de flesta klienter vildigt pratglada, och jag behovde anvinda
vildigt lite stod for att {4 intervjun att flyta pd. Anvindningen av diktafon under inter-
vjuerna samt anteckningar vid sidan om visade sig vara ett bra val eftersom jag da
kunde visa storre deltagande och intresse 1 intervjun. Jacobsen (2012:143) namner ljud-
upptagningar i kombination med anteckningar under intervjun som en bra metod for att
upprétthdlla en god intervju. En negativ aspekt med anvindningen av diktafon var att
det 1 efterhand ibland kunde bli svart att hora vad klienten sagt pa grund av ndgot pras-
sel 1 bakgrunden eller mumlande. D4 var anteckningarna till stor hjélp. Vidare uppstod
vissa svdrigheter med att handskas med material vars innebdrd jag inte riktigt kunde
placera, och jag fick ldsa igenom delar av intervjuerna flera gadnger innan jag kom fram
till vart vissa uttryck eller intressen horde, eller om de ens var relevanta. Sddant som var
svart att ta stillning till var t.ex. nér klienterna nimnde foremal som meningsfulla (ef-
tersom min intervju uteslutande handlade om aktiviteter), eller ndr en aktivitet kunde
innehalla aspekter som horde till flera av de teman jag skapat av materialet. Da fick jag
stoda mig pa resten av intervjuerna och den tematisering av aktiviteter jag gjort i dem,

for att forsdkra mig om att jag sag pa allt material med samma “glasdgon”.
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Vid analys av materialet foljde jag de rdd Jacobsen (2012:143) framfort: vikten av att
renskriva material och anteckningar direkt efter en avslutad intervju for att 6ka korrekt
atergivning av intervjun vid transkribering. Efter att ha renskrivit alla intervjuerna listes
de igenom fore analysen av materialet inleddes. Under analysen fann jag att begreppet
omgivning behovde vidgas till att &ven omfatta Helsingfors centrum samt nérliggande
kopcentrum, di majoriteten av klienterna akte lingre strackor frin boendet samt pépe-
kade den nérliggande omgivningens brist pd utbud. Vid analysen var referensramen till
stor hjilp och anvindes for att ”fargkoda” innehallet i1 intervjuerna, att se vilka aspekter
en aktivitet inneholl. Nar varje intervju sedan sammanstélldes per klient var det littare
att hitta det viktigaste i texten, och sddana citat som kunde vara till anvindning. Jacob-
sen (2012:147-149) samt Kvale & Brinkmann (2009:219) menar att citat kan anvidndas
for att gora materialet intressantare och for att fora fram meningar och asikter av klien-
terna. Jag funderade ldnge 6ver hur jag skulle gi tillviga med analysen av mitt innehall,
eftersom det fanns sd mycket jag ville att skulle finnas med. Jag ville att mina frige-
stdllningar och delarna 1 min referensram skulle synas, samt klienternas aktiviteter och
intressen, men jag ville undvika att gora konfetti av materialet, som létt hdnder nir man
borjar kasta minga kategorier och teman runt sig. Lattaste 16sningen var att skriva upp
alla mina forslag for analys som jag kommit fram med, och sedan slumpmaissigt ta en
intervju och forsoka analysera den med ett alternativ for analys i taget. T.ex. funderade
jag pa vad som skulle bli mina rubriker: fragestédllningarna, referensramens dimensioner
eller de teman jag kommit fram med pa basis av ndmnda aktiviteter. Om jag till rubrik
skulle ha valt de teman som jag kommit fram med, hur skulle jag da synliggéra min an-
viandning av referensramen i dem? Var skulle fragestéllningen komma in for att visa nir
nagon aktivitet blivit diskuterad? Resultatet blev att fragestéllningarna bildade de stora
rubrikerna som representerade i vilket sammanhang vissa aktiviteter blivit ndmnda. Ak-
tiviteterna under respektive fragestillning bildade teman utifrdn gemensamma namnare,
t.ex. alla aktiviteter som deltas i pa boendet bildade ett tema. Sedan kunde materialet om
vad som gjorde aktiviteterna viktiga visas med referensramens dimensioner Doing,

Being, Becoming och Belonging (Se bilaga 4).

I det stora hela &r jag ndjd med resultatet och med hur jag analyserat mitt material, det
ar alltid svért niar det kommer till individuella &sikter och upplevelser av aktiviteter. Att
referensramens delar gr lite in 1 varandra och &r menade att néstan fungera 1 ndgon
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sorts symbios med varandra gjorde det inte ldttare. Jag personligen tror, pd basis av den
litteratur som anvénts for detta arbete, att om en person kan identifiera alla dimensioner
av Doing, Being, Becoming och Belonging i en aktivitet, r det véildigt sannolikt att ak-
tiviteten har en stark terapeutisk effekt. Det skulle di innebéra att aktiviteten har en
stark positiv inverkan pd individen t.ex. fysiskt eller psykiskt, och kan bidra till upple-

velsen av livskvalitet.

7.3 Implikationer och fortsatt forskning

Kielhofner (2008:21,97) och Haggblom-Kronl6f & Sonn (2005: 196, 203) konstaterar
aktiviteters viktiga roll inom ménniskans liv, och menar att vad som gor en aktivitet
meningsfull d&ven utgér grunden for dess terapeutiska verkan samt dess anvidndbarhet
som ett verktyg inom ergoterapin. Det finns dock vildigt lite information om &ldres in-
tressen och vilka faktorer som gor aktiviteter meningsfulla for dldre. Vidare lyfts be-
greppet occupational justice fram, vilket innebér den rétt som alla har att {4 vara aktiva

och ha intressen.

Jag hoppas att resultaten 1 mitt arbete kan sprida lite klarhet 6ver vilka aktiviteter som
dldre anser vara viktiga for dem, och speciellt varfor ndgot blir viktigt. Jag kan ténka
mig att det kan vara till nytta for Kristinagarden nér man planerar nya aktiviteter eller

gor dndringar 1 det aktivitetsutbud som finns.

Att fa insikt 1 de bakomliggande faktorer som gor en aktivitet meningsfull eller viktig
att upprétthalla, speciellt for dldre, kan hjélpa ergoterapeuter att se en aktivitets terapeu-
tiska potential och dirmed vélja ritt tillvigagéngssétt i terapin och stdda det klientcen-

trerade arbetssittet samt ndr man planerar aktiviteter for dldre pa boende.

Forslag pa fortsatt forskning skulle kunna vara att intervjua nyinflyttade pa Kristinagér-
den angdende deras aktiviteter och boendets aktivitetsutbud. Dar kunde eventuellt fler
forslag pé aktiviteter stiga fram, eller mer kommentarer angdende aktivitetsutbudet. Vi-
dare skulle det ge den bredd som detta arbete saknar. Vidare kunde fortsatt forskning
dven handla om édldres livsberittelser och dess relevans/anvandbarhet inom ergoterapin,
dd ménga av klienterna som intervjuades pa Kristinagdrden kunde borjade beritta om

sin barndom och ofta gjorde avbrott eller sidospar 1 intervjun for att fa fortsitta berétta
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sin livshistoria. Som sista forslag pé fortsatt forskning ges termen occupational justice
och hur det forverkligas pa boenden for dldre. Eftersom man inom ergoterapin ser mén-
niskan som en aktiv varelse, och vart mdl inom terapin bl.a. dr att mdjliggdra delaktig-
het och tillgdnglighet till meningsfulla aktiviteter, kunde man forska i till vilken grad
detta uppfylls pd boenden och vilka ergoterapeutiska interventioner som kunde tillam-

pas for att framja occupational justice.
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BILAGA 1.

INTERVJUGUIDE

Eftersom mina intervjuer kommer att handla om upplevelsen av livskvalitet genom for
dig viktiga aktiviteter pa boendet med ndromgivning, kommer jag forst forsoka forklara
begreppen Omgivning, Aktiviteter, och Livskvalitet sa kort som mojligt.

Med omgivning menar jag Kristinagarden och dess utrymmen, samt nérliggande miljo:
parken och sddant som ligger strax utanfor boendet (butiker, allménna platser etc.).

Med aktiviteter menar jag sidant som du tycker om att gora och som du av en eller an-
nan orsak mar bra av att gora. Det kan handla om hobbyer, intressen, saker som du bru-
kar gora pé boendet eller 1 dess ndrmiljo som du tycker om, och det kan vara sddant som
du gor ensam eller 1 grupp. Det kan vara saker som du gor varje vecka, och som du
tycker om och njuter av att gora.

Med livskvalitet menar jag upplevelsen av att leva ett gott liv. I detta fall betyder det att
aktiviteter kan fi oss att ma bra och fa oss att kinna lycka och ngjdhet 1 livet, och detta

bidrar till 6kad livskvalitet.

Vilka aktiviteter pa boendet med nirmiljo associeras med livskvalitet, varfor?
Vad tycker du om att gora pa Kristinagarden med ndromgivning?

- Varfor?
- Vad ger dessa aktiviteter dig/ vad betyder det for dig?

- Vad innebir dessa aktiviteter for dig?

Vilka aktiviteter brukar du delta i pa Kristinagarden?

- Varfor ar dessa aktiviteter viktiga for dig?

- Vad ger dessa aktiviteter dig?

Vilka intressen/hobbyn har du?



- Varfor ar dessa aktiviteter viktiga for dig?

- Vad ger (aktiviteten) dig?

- Om du inte har nigra intressen/hobbyn nu, vad har du tidigare haft?
- Vad har gjort dessa viktiga for dig?

- Vad har tidigare hobbyn/intressen betytt for dig?

Vad brukar/brukade du gora utanfor Kristinagarden?

- Varfor, vad ger/gav dessa aktiviteter dig?

- Vad pa Kristinagarden tycker du att ger dig t.ex. en social samvaro, vad far dig att
ma bra, vad uppmuntrar dig att lira dig nya saker eller kanske att uppratthilla det du

redan kan?

Blir nigra aktiviteter viktigare in andra pa boendet med nirmiljo, varfor?

Vilka av de aktiviteter du nimnt upplever du som viktigare for dig @n resten av aktivite-
terna/ Om du skulle vélja ndgon eller ndgra aktiviteter som du tycker viktigast for dig,

vilken eller vilka skulle det vara?

- Varfor blir denna (av max. 3 akt) viktigare?
- Vad betyder den hér aktiviteten for dig?
- Vad gor aktiviteten speciellt vardefull?

Vad tycker du att dr de tre viktigaste aktiviteterna for dig, av de som tagits upp?

- Varfor blir dessa (en aktivitet 1 taget) viktigare dn resten?

- Vad ger dessa aktiviteter dig?

- Ar det t.ex. att i vara ensam eller i grupp, att i lira sig nya saker, uppritthalla det

man kan eller att bara njuta av det man gor, som gor aktiviteten viktig?



Saknas pa boendet nigon/nigra akt. Som upplevs bidra till livskvalitet, och varfor

bidrar dessa till livskvalitet?
Vad kunde, om mogjligt, fordandras eller ldggas till i Kristinagardens utbud av aktiviteter?

- Vad skulle du gora annorlunda, och varfér?

Vilka aktiviteter skulle du vilja se (mer) pa Kristinagarden?

- Varfor?

- Vad skulle dessa aktiviteter ge dig?

BILAGA 2.

Brev till informanter pa Kristinagarden

Bista deltagare

Jag heter Maria Wikstrom och studerar ergoterapi vid yrkeshdgskolan Arcada. Just nu
haller jag pa att skriva mitt examensarbete. Arbetet dr en studie som handlar om hur
dldre pa sirskilt boende (dldreboende, sevicehem) upplever livskvalitet genom
aktiviteter. Jag vill bl.a. veta vad som gor en eller flera aktiviteter viktiga for ndgon, om
nagon/nagra aktiviteter upplevs som viktigare dn andra och varfor, samt om det finns

forslag pa aktiviteter som kunde ordnas.

Jag skulle vara vildigt tacksam om Ni skulle vilja delta i en intervju om aktiviteter som
ni anser att bidrar till er livskvalitet. Intervjun kommer att innehdlla frdgor om
aktiviteter som ni tycker om att gora, som ar viktiga for er och varfor, och nagon/ nagra
aktiviteter dar viktigare for en dn andra, samt om det finns aktiviteter som boendet kunde

erbjuda som vidare skulle bidra till livskvalitet. Deltagande ar frivilligt.

Intervjun spelas in och uppskattas ta 1- 1%2 timme och kan ta plats pé ert eget rum eller
ett passande rum pa boendet. All insamlad information &r konfidentiell, Ni som
deltagare behdlls anonym och har rétt att avsluta intervjun nér som helst oberoende av

orsak. Informationen fran intervjun kommer inte att anvindas till andra dndamaél &n



detta arbete, endast jag och min handledare kommer att ha tillgdng till den fullkomliga
intervjun. Efter att examensarbetet dr klart kommer intervjuerna bevaras 1 Arcadas

arkiv, odtkomligt for utomstaende.
Med vinlig hélsning,

Maria Wikstrom

Tel. 0503522946

e-mail: wiksmari@arcada.fi

Informerat samtycke

Jag samtycker till att delta 1 en intervju for Maria Wikstroms examensarbete. Jag har fatt
information om studien och vad den behandlar. Jag vet att deltagande &r frivilligt och att
jag kan avbryta intervjun nérhelst jag vill. Jag godkédnner att den inspelade intervjun an-

vands till detta arbete.

Ja, jag deltar.

Nej, jag deltar inte.

Underskrift

BILAGA 3.

Brev till Kristinagarden

He;j!

Jag heter Maria Wikstrom och studerar ergoterapi vid yrkeshdgskolan Arcada. Just nu
haller jag pd att skriva mitt examensarbete om hur &dldre pd sirskilt boende
(dldreboende, sevicehem) upplever livskvalitet genom for dem viktiga aktiviteter. Jag

vill bl.a. veta vad som gor en eller flera aktiviteter viktiga for ndgon, om nigon/nagra



aktiviteter upplevs som viktigare dn andra och varfor, samt om det finns forslag pa

aktiviteter som kunde ordnas.

Jag skulle vara tacksam om Ni kunde ge information om mitt arbete till de som skulle
kunna passa min malgrupp. Som bilaga till detta brev foljer ett brev om deltagande i

intervju, som Ni kan ge vidare till mojliga deltagare.

Jag skulle behova 6-8 st. frivilliga bosatta for intervjuer. Deltagarna ska vara permanent
bosatta, helst redan ha bott atminstone ca.l ar pa boendet, si att man dr bekant med
vardagen pa boendet. Eventuella deltagare ska ogérna ha nidgon framskriden psykisk
eller kognitiv problematik, da detta kunde leda till missforstdnd vid intervjun eller att
intervjun inte blir palitlig. Deltagande &r frivilligt och deltagarna kan avsluta intervjun
ndr som helst oberoende av orsak. All information &dr konfidentiell och @mnad endast for
detta arbete. For att genomfora intervjun behdvs ett informerat och undertecknat sam-
tycke. Intervjuerna spelas in och bevaras sedan 1 Arcadas arkiv. Intervjuerna skulle

géirna fa ske inom tidsperioden 22.9.2014 — 2.10.2014.

Vid fragor eller behov av mer information, vinligen kontakta mig via e-mail eller tele-

fon.
Maria Wikstrom
Tel. 050 3522946

e-mail: maria.wikstrom(@arcada.fi

Min handledare for detta examensarbete dr Heidi Peri
Tel. 040 5126139

e-mail: heidi.peri@arcada.fi

Med vinlig hélsning,

Maria Wikstrom



BILAGA 4.

Fragestallning i

examensarbetet FrégESta | I nlng

De aktiviteter som namnts i
intervjun under respektive
fragestallning

Aktiviteterna ordnas i teman
genom gemensamma
namnare. Materialet om vad
som gjorde aktiviteterna
viktiga visas med
referensramens
dimensioner Doing, Being,
Becoming och Belonging.




