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ALUKSI

Suomi-vendja-suomi -terveysalan sanasto Kuinka voitte? Kak Bamre 3gzopoBne? on
koottu Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulussa yhteistyossa terveysalan ja vendjan kie-
len asiantuntijoiden kesken. Sanasto on laadittu Border Region Studies -hankkeena, jota
rahoittavat Interreg III A Karjala -ohjelma ja Ita-Suomen ldaninhallitus.

Kuinka voitte? Kak Bamre 3mopoBse? sisaltda terveysalan kaytannon tilanteiden ilmauk-
sia ja sanastoa. Kyseinen sanasto on tarkoitettu terveydenhuollon opiskelijoiden vendjan
kielen oppimateriaaliksi. Sen tdysipainoinen kdyttaminen edellyttaa lukijalta kielen alkei-
den hallintaa.

Kuinka voitte? Kak Baure 3gopoBbe? sopii lisdksi my0Os arkipdivdn ensiapusanastoksi
terveyskeskuksiin ja sairaaloihin. Suomi-vendja-suomi sanaston toivotaan olevan apuna
niissa tilanteissa, joissa suomalaisella henkilokunnalla ja vendjaa puhuvalla asiakkaalla ei
ole yhteista kielta.

Ohjeita kayttdjalle

Sanapaino on merkitty kaksi- tai useampitavuisiin sanoihin kursiivilla: Kak Baure
370pOBbe?

Synonyymit on osoitettu vinolla pystyviivalla: Haluatteko lisada? Xortute nu emé?/ Bam
no6aBky? Sanaston luvussa 12.8 Millainen? Miten? Milloin? vino pystyviiva kuitenkin erot-
taa vastakohdat toisistaan: puhdas/ likainen qucTslii/ rpsa3HbIii.

Verbien hakusana on perusmuoto eli infinitiivi. Verbeistd on useimmiten annettu seka im-
perfektiivisen (mpunumars) etta perfektiivisen (*mpunsars) aspektin perusmuodot.

Imperfektiivisen aspektin verbeistd esitellddn infinitiivin lisdksi yksikon ensimmadisen,
yksikon toisen ja monikon toisen persoonan preesensmuodot: mpuHUMaTh (IPUHUMAIO,
npuHUMaelns, npuHumMaerte). Perfektiivisen aspektin vastaavat muodot ovat futuureita:
*NPUHATH (IPUMY, IPUMELLTb, TIPUMETE).

Adjektiivit annetaan maskuliinimuodossa. Kun ihmista kuvaavista adjektiiveista on esitel-
ty useampi muoto, ensimmadinen on maskuliini-, toinen feminiini- ja kolmas monikko- ja
teitittelymuoto.

Substantiivit annetaan yleensa yksikon nominatiivimuodossa. Liudennusmerkkiin paatty-
vien substantiivien kohdalle on merkitty suku (maskuliini tai feminiini). Epdsddannollisten
substantiivien monikkomuodot on mainittu sanastossa.

Puhuttelumuotona kaytetadn teitittelymuotoa, silld se kuuluu perinteiseen venaldiseen
puhekulttuuriin.

Tekijiit
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1. KESKUSTELUN ALKUUN HAYANO BECEADI

1.1 Kielitaito

Puhutteko
- suomea?
- venajaa?
- englantia?
Onko taalla ketdan, joka puhuu
- venajaa?
- suomea?
- englantia?

Tarvitsen tulkin.
Voisitteko puhua hitaammin?
Voisitteko toistaa?
Kuinka se tavataan?
Olkaa hyva ja kirjoittakaa se tdhan
- latinalaisin kirjaimin.
- vendlaisin kirjaimin.
- tekstaten.
Voisitteko kadantaa taman minulle?
Ymmarran.
En ymmarra.
Ymmarratteko?
Mita tama tarkoittaa?
Saanko...?
Voitteko sanoa...?
Voitteko auttaa minua?
Voinko auttaa Teita?
Kylla.
Ei.

Olkaa hyva.

3HaHue A3bIKoB

Bsl roBopuTe
- mo-pUHCKU?
- MO-pyccKu?
- IO-aHIJIUNCKU?

3nech KTO-HUOY /b TOBOPUT
- Mo-pyccKu?

- no-puHCKU?

- MO-aHITIUNACKHU?

MHe Hy)XeH nepeBOJYMK.
[oBopuTe noMeieHHee, MOXaayicTa.
[ToBTOpPUTE, MOXKAMYIiCTA.

Yuraiite mo 6yKBaM, OXAITyHCTA.

3anuuiuTe 310, HOXAIYICT], 3€Ch
- IATUHCKUMU GYKBaMHU.
- pyccKUMH GYKBaMU.
- Ie4YaTHBIMU GYKBaMHU.

[lepeBenuTe 3TO AJIsT MEHS, TOXKATYHCTA.
S moaMMaro.

S1 He moHMMAarO.

Br1 mornmaeTte?

Yro 510 3HAUUT?

MHue MoXHO...?

Ckaxure, MOXAIyHUCTA...
[Tomorure MHe, moXKaIyHcCTa.
Bam momoup?

Ja.

Her.

[Noxxanyficra.

Riitta Hyttinen, Svetlana Kosinskaja, Raija Latvala, Leena Lauronen | 9

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 9

5/15/13 12:36 PM



Kiitos.

Kiitoksia paljon.
Ei kesta.

Ei, kiitos.
Anteeksi.

(Odottakaa) hetkinen.

1.2 Tervehtiminen

Hyvaa huomenta.
Hyvaa paivaa.

Hyvaa iltaa.

Hyvaa yota.

Hyvasti/ Nakemiin.
(Pikaisiin) nakemiin.
Nimeni on...
Tervetuloa.

Tama on herra...
Tama on rouva/ neiti...
Hauska tutustua.
Samoin.

Mita kuuluu?

Kiitos, hyvaa.
Tavallista.

Entista.

Huonoa.

Entas teille?
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Cmacu6o.

Cracu60 6obli0e.

He 3a uTo.

Her, cmacu6o.
NsBunure./ Ilpocture.

(MomoXxauTe) MUHYTKY/MHHYTOYKY.

MNMpuseTcTBUA

Ho6poe ytpo!
Jo6poriit genn!/3apascTByiiTe!
Jlo6pslii Beuep!
CrniokoitHo Houm!

Jo cBuganus!

o (cxopoit) BcTpeyn!
MeHs 30BYT...

Ilo6po noxkanoBatk!
ITO roCoAUH...

JTO roCIoXd...

OueHb PUATHO!

MHe Toxe.

Kak (y Bac) gena?
Xoporro, cracu6o!
Hopwmansho, criacu6o.
Bcé mo-ctapomy.
[Tnoxo.

Ay Bac?
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1.3  Kysymyksia

Koska/ Milloin?
Kuinka?

Kuka?

Kumpi?

Miksi?

Mika/ Mita?
Millainen?
Kuinka monta?
Kuinka paljon?
Kuinka usein?

Missa on/ovat...?

1.4 Haluaminen

Haluaisin...
Haluaisimme...
Tarvitsen apua.
Voitteko auttaa minua?
Mita haluatte?
Saanko...?

Antakaa (se) minulle.

Nayttakaa (sita) minulle.

Tuokaa (se) minulle.
Etsin...
Tarvitsen...

Minulla on nalka.

Minun on jano.

Bonpocsl

Korga?
Kak?

Kto?
Koropp1it?
[Touemy?
Yro?
Kaxkoii?
Cxonpko?
Cxonpko?
Kak yacto?

[me...?

XenaHuna

SI xoren/a GHI...

Mp1 xoTenu OFl...

MHe HY)>XHa TOMOLIb.
[Tomorure MHe, moXKanykcra.
Yro Br1 xenaere?

MHe MOXXHO...?

Jawite mue (3710).

[Toxaxkurte mHe (3T0).
[Mpunecure mue (310).

A yny...

MHe Hy)XeH/ HY)XHa/ Hy>KHO/ HY)XHbl...

S rononmen/ ronogHa. /
Sl mporosogancsi/ mporononanack.

51 xouy NUTb.
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Olen vasynyt. S ycran/-a.

Olen eksynyt. 51 3abnypuncs/ 3a6nygunace.
Tama on (minulle) tarkeaa. Jto (A1s1 MEeHs) BAXHO.
Talla on kiire. 3TO cpoUHO.

1.5 0On/ eiole Ectb/ HeT

Se on... JTo...

Onko se... Jto0...7

Seeiole... Jro He...

Se on tassa. ITO 371eCh.

Onko? ... €CTh...7

Onko taalla...? 3mech ecTh...?

Onko Teilla...? Y BacecTs...?

On. Ja, ecTs.

Eiole. Her.
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2. ILMOITTAUTUMINEN

2.1 Henkilotiedot

Olkaa hyva, ndyttakaa
- passinne.
- KELA-korttinne.

Mika on nimenne?
Sukunimi?
Etunimi/ -nimet?
Isannimi?

Mika on sosiaaliturvatunnuksenne?

Minka ikdinen olette?

Mika on syntymadaikanne?
Mika on syntymavuotenne?
Syntymapaikkanne?

Onko Teilla vakuutus?

Saako hoitotietonne luovuttaa

- lahettaneelle ladkarille?
- jatkohoitopaikkaan?

Tietojani ei saa ldhettdd ilman omaa
lupaani.

Allekirjoittakaa, olkaa hyva.

2.2 Yhteystiedot

Mika on osoitteenne?

Katuosoitteenne?

PETMCTPALUA

/In4YHbIE AaHHLIE

[Toxaxxure, NOXXaTyicTa,
- Bamr macnopr.
- Baury kapTy MeauLuHCKOTO
CTPaxOBAHUSI.

Kak Bac 3oByT?

Kaxk Bamra pamunmms?
Baiire ums/ Bamu umena?
Baie oryecTBO?

Barir Homep coranbHOTO OGecreyeHust/
JIUYHBIN Kogz,/
naeHTUPUKALMOHHBINA KOJ, TUYHOCTH?

Ckomnpko Bam net?

Bama gara poxxgenusi?
Baw roz, poxxgenus?
Baiie mecto poxxpenus?
Y Bac ecTs cTpaxoBanue?

Mo)KHO /1 ZaBaTh UHPOPMALUIO
o Baumx 1uyHbBIX JAHHBIX

- JIeyallemy Bpady?
- B Apyroe e4eOHOe y4upexzaeHue?

Mou pgaHHbBIe Henb3s nepenars 6e3
MOET0 pa3peLIeHHs .

Baury noamuice 3mech, moxaryncra.

KOHTaKTHbIEe AaHHbIe

Kakoit Baur agpec?

Kakas ynuna? Ha kakoit ynune
(Bo1 xuBéTe)?
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Postinumero?
Onko tama pysyva osoitteenne?
Asutteko pysyvasti

- Suomessa?

- talla paikkakunnalla?

Onko Teilld pysyva oleskelulupa
Suomessa?

Kauanko olette asunut taalla?
Mika on kansalaisuutenne?

- Suomen?
- Vengjan?
- ilman kansalaisuutta?

Mika on puhelinnumeronne?

- kotinumero?
- tydbnumero?

- matkapuhelinnumeronne?

Onko Teilla sahkopostiosoite?

2.3 Tydstatus

Oletteko

- tyossa?

- elakkeella?

- opiskelija?

- tyoton?

- sairauslomalla?

- hoitovapaalla?

- ditiyslomalla?

Mika on ammattinne?

Missa tyoskentelette?
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Hupexc?
Oto Bamr nmocrosHHEIH aapec?
BsI mocTOSHHO >XHBETE

- B Punnaugun?

- B 3TOM ropoge?

Y Bac ecTs oCTOssHHOE paspelleHne
Ha XUTeabCTBO B PuHIAHANN?

C xakux niop Bs1 xuBéTe 31ech?
Baie rpaxxgaHcTBo?

- Gunnaagun?
- Poccumn?
- 6e3 rpaKAaHCTBa?

Kakoit Baur renedon?

- IOMAUIHUMI?
- pabouwii/ cny)keGHBIN?

- MOOUJILHBIN?

Y Bac ecTs 31eKTpoHHBIH azpec/
aapec 3/IeKTPOHHOU MOYTHI?

3aHnaTocTs (f.)

Bor

- paboraere?

- Ha nmeHcuu?

- yuurechb?

- 6e3paboOTHBIH, -as1?

- B OTITyCKe 10 60/1e3HU?

- B OTITYCKe II0 YXOZAy 3a
pe6EéHKOM?

- B IGKPETHOM OTITyCKe?

Baura npodeccust/ cienraabHOCTD/
JTOJDKHOCTB?

[me Bol paGoTaere?
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2.4 Siviilisaaty ja perheolot CemenHoe NonoXxeHue

Mika on siviilisddtynne? Baiue cemeiinoe monoxeHvie?
- naimaton - xonoct (m.) / Hesamyxem (f.)
- avioliitossa/ naimisissa - xenar (m.)/ 3amyxewm (f.)
- avoliitossa - B TPAYKJAHCKOM Opake
- eronnut - pasBezén (m.)/ passegena (f.)
- asumuserossa - IPOXKHUBAEM C YKEHOW/

MY>KeM pasfiesIbHO 110
pellleHuIo CyAa

- leski - Boosel, (m.)/ Bgosa (f.)
Onko Teilla lapsia? Hern y Bac ectp?
Kuinka monta? Ckonbko y Bac meteit?
Elatteko Be1 xuBéTe
- yksin? - ogHU?
- perheen kanssa? - C CeMbéit?
- vaimonne kanssa? - C)KeHOM?
- miehenne kanssa? - Cc Myxem?
- vanhempienne kanssa? - C pomuUTeNnsIMU?
- lasten kanssa? - c geTbMu?
- tyttdren kanssa? - c Jo4epbro?
- pojan kanssa? - ¢ cbitHOM?
Kuka on Idhiomaisenne? Krto Baur 61mxaiiinmii poacTBeHHUK?
- puoliso - cympyr, -a
- aiti - MaTh
- isa - oTer]
- tytar - 104b
- poika - CBIH
- lapset - netu
- isoditi - 6aby1ka
- isoisa - JelyuIKa
- tati - TéTS
- eno/seta - napas
- serkku - IBOIOPOAHBIH Gpar (m.)/

- nBotopopHas cectpa (f.)
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- anoppi

- appi
- ystava
- naapuri
Mika on hanen puhelinnumeronsa?

Keneen toivotte meiddn ottavan yhteytta
hatatapauksessa?

2.5 Asumisolot

Asutteko

- kerrostalossa?

- omakotitalossa?
- paritalossa?

- rivitalossa?

- palvelutalossa?

- vanhustentalossa?
- (opiskelija-)asuntolassa?

- hotellissa?

2.6 Terveystiedot

Mita oireita Teilla on? (ks. 11.1)

- Téma (vaimon aiti),

- cBeKpoBb (miehen diti)
- TecTs (vaimon isa),

- cBékop (miehen isd)

- IpyT, moApyra

- cocen, -Ka

Kaxoii ero/ eé tenedon?

C xeM Hy)XHO CBSI3aTbCS B SKCTPeHHOH
cuTyauuun?

MNMpoxxuBaHue

BrI yxuBéTe

- B MHOTO3T@WKHOM Jlome?
- B KOTTemKe?

- B IByXKBapTUPHOM JloMe?
- B GJIOKUPOBAaHHOM JjoMe?

- B MHOTOKBApPTUPHOM JioMe
CO CIIeLUaTbHBIM
06CTy)KUBaHHEM?

- B IOME /14 HPECTaPEHBIX?

- B (cTymeryeckom)
obmexuTUn?

- B TOCTUHMIIE?

CocTofsHue 340p0BbLA

Yro Bac 6ecriokonT? (cMm. 11.1)

Onko Teilla jo kauan ollut naita oireita? (ks. 12) D1o Bac yxe gaBHo Gecriokout? (cMm. 12)

Onko niita hoidettu aikaisemmin?

Missa?
Kuka Teitd hoiti?

Kuinka kauan? (ks. 12)
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Onko Teilla todettuja sairauksia? (ks. 11.1)

Oletteko ollut tdssa sairaalassa?
Koska?

Oletteko ollut jossain muussa sairaalassa?

Missa?

Kuinka kauan? (ks. 12)
Onko Teita leikattu?
Minka vuoksi? (ks. 11.1)
Milloin?

Kaytatteko kotona ladkkeita?

Onko Teilld allergioita
- ladkeaineille?
- ruoka-aineille?

- jollekin muulle?
Onko Teilld hengenahdistusta? (ks. 3.2)
Onko Teilla kipuja? (ks. 3.1)

Oletteko viime aikoina
- laihtunut?
- lihonut?

Onko Teilla
- pahoinvointia?
- narastysta?
- royhtailya?
- ilmaa vatsassa?

- kipuja vatsassa?

Vasytteko helposti?

Onko nukahtaminen Teille yleensa helppoa?

Nukutteko hyvin vai huonosti?

Onko uni riittavaa?

Ectb 11 y Bac panee BbiiB/IeHHbIE
3a6oneBanus? (cM. 11.1)

Bs! paHbiile 1equnnce B 3T0i GombHULIE?
Korpma?

Bb1 tequnuch B KakoW-HUGY I APYTOH
GonbHUuLE?

[ne?

Kak monro? (cm. 12)

Bac korza-uubynp onepupoBanin?
[Touemy? (cm. 11.1)

Korpma?

Bl mpuHMMaeTe Kakue-HUOYADb
JIeKapcTBa JoMa?

Y Bac ects anneprus
- Ha JlekapcTBa’?
-Ha MPOJYKTHI?

- Ha YTO-HUOY b Apyroe?
Bac 6ecriokouT ofpinika? (cMm. 3.2)
Bsr omyiiaere 6o/b? (M. 3.1)

3a mocstegHee BpeMs
- moxygenu?

- IOIIPABUJINCH ¢

Y Bac 6p1Baer
- 4yBCTBO TOLTHOTbI?
- U3Kora?
- OTPbLKKA?
- Tasbl B KUIIEYHUKE?

- 6071 B )XemyaKe?
Bel nerko ycraére?
Bb1 06619HO ObICTPO 3achinaere?
Kak Bel ciute: xopoio wiu naoxo?

BrI gocTaTouno cnute?
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Onko Teilla vajeita Y Bac ects gedext

- nakemisen - 3peHuUs1?

- kuulemisen - cayxa?

- puhumisen - peun?

- tuntoaistin suhteen? - ocsI3aHUsA?
Kykenetteko itsendisesti B! crIOCOGHBI CAMOCTOATETBHO

- kdymaan suihkussa? - IPUHUMATH JyLI?

- litkkkumaan, kavelemaan? - XOAUTH?

- peseytymdan? - YMBIBAThCS?

- pukeutumaan? - 0ZleBaThCA?

- syomaan? - Kymarb?

- suorittamaan wc-toiminnot? - XOAUTb B Tyaner?
2.7 Nautintoaineet Bo3byxaarowme cpeactea
Juotteko BsI nbéTe

- kahvia? - Kode?

- teeta? - apn?
Kuinka monta kuppia paivassa? CKOJIBKO 4qllleK 3a 1eHb?
Kaytatteko alkoholia? Ynorpebisere nu B ankoross?

- En ollenkaan. - Hukorpaa.

- Harvoin, ajoittain. - Penxo.

- Usein. - Yacro.

- Jatkuvasti. - [MocToauHo.
Mita Te juotte? Yro Ber ipéTe?

- Olutta. - [Muso.

- Viinia. - Buno.

- Vakevid juomia. - Kpenkue Hanutky.
Paljonko juotte paivassa? CkosbKo Bbl BeIIMBaeTe 3a JeHb?

- Puoli pulloa. - [TonGyTbiIKH.

- Pullollisen. - ByTobinky.

-2 - 4 pulloa. - 2 - 4 OYyTbUIKH.

- 5-20 pulloa. - 5-20 GYTBUIOK.
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Kaytatteké huumeita?
Mitd huumeita Te kaytatte?

Kaytatteko suonensisdisia huumeita?

Tupakoitteko?
Miten paljon poltatte pdivassa?
- En joka paiva.
- Muutaman.
- Askin paivassa.
- Enemman kuin askin.
Haluaisitteko lopettaa
- juomisen?
- huumeiden kayton?
- tupakoinnin?

Voimme jarjestda Teille halutessanne

- katkaisuhoidon.

- huumevieroituksen.

- tupakanvieroituksen ja ohjauksen.

2.8 Ruokavalio

Millainen ruokavalionne on?
- Normaali.
- Diabeetikon rv.

- Laktoositon rv.

- Gluteiiniton rv.

Bl ynotpeb/isere HAPKOTHUKH?
Kakue HapkoTuku Bel ymoTpebisere?

[Tonb3yetecs 1u Bel
HapKOTHUKaMM B UH'BEKIUSIX?

Be1 kypure?
Cxomnbko Bbl BEIKypbIBaeTe 3a IeHb !
- Kypro He kaxap1ii fieHb.
- Heckonbko curaper.
- Ilauky.
- Bonbire nauku.
Bb1 He xoTenu Gb1 GPOCUTD
- MUTH?
- ynotpebiaTh HapKOTUKUA?
- KypuTb?

Ecnu Be1 xoTuTe, MBI MOXXeM
OpraHusoBaTh Bam

- ,IIGTOI(CI/IKGL[I/I}O/ JiedyeHue oT
AJIKOTOJIN3Ma.

- JledeHue OT yIoTpebIeHust
HAPKOTHKOB/Ie4eHrEe OT
HApPKO3aBUCHMOCTH.

- TedeHre U UHGOPMALIHIO OT
KYpeHUSI.

AveTta

Kaxkast Bama guera?
- HopmasnbHas.
- labGeTtudveckwuii CTOI.

- [lueta, He copepkaias
JIAKTO3BI.

- [lvieta, He comep)katas
KJIeHAKOBUHBI/aI/IIOTeHOBasA
nverta
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- Veren rasvoja alentava rv.

- Kihtiruokavalio.

- Kasvisruokavalio.
- Proteiinirajoitteinen rv.

- Vdhdsuolainen rv. (ks. my0s 3.3)

2.9 Vuoron odottaminen

Olkaa hyva, odottakaa tassa.
Istukaa tahan.

Levatkaa tassa.

Maatkaa tassa.

Teidat kutsutaan sisaan.

Pian on Teidan vuoronne.

Nyt on Teiddn vuoronne.
Voinko auttaa?

Haluaisitteko jutella?

Onko Teilla kysyttavaa?

Voinko tuoda Teille jotakin?
Haluaisitteko juoda vettda/ mehua?
Haluaisitteko lukemista?
Toivottavasti kaikki sujuu hyvin.
Alkaa olko huolissanne.

Kohta olonne helpottuu.
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- [luera 6e3 xomecTepuHa.

- Mueta mist GOMBHBIX
MoJarpou.

- Bererapuanckas guera.
- besb6enkoBas nuera.

- ManoconbHas auera.
(cM. Taroke 3.3)

B ouepeau

[Moxxany¥icta, mogoOXAUTE 371€Ch.
Capurecs 31ech, TOXKATyHCTa.
OTapixaiiTe 37€Ch.

IMonexxuTe 31€CH.

Bac BbI30BYT K Bpauy.

Cxopo Gyzer Bamra ouepesp.
Cetiuac Bama ouepenp.

Bam nomoun?

Bbi xoTenn 661 MOTOBOPUTH?

Y Bac ects BompocsI?

Bam uTo-HuGYAb MpUHeCTU?
XoTuTe 1M BOAbl/ coKa?

Bawm mpuHecTu 4TO-HUGYAD TOYUTATH?
Hapgerocs, Bcé 6yeT xopoito.
He Bonnyiitecs.

Cxopo Bam Gyger nerue.
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3. VOINTI JA HOITAMINEN COCTOAHME 340POBbBHA
N NEYEHUE

3.1 Kivun ja vaivan selvittely Cbop vHcpopmauum o
COCTOAHUMN 340P0BbLA
Miten voin auttaa? Kak Bam nomous/ Mory u s Bam
IIOMOYb?

Mitd on tapahtunut? Yro cayqunocs?
Olitteko tajuton vai pyorryitteko? Bs1 661111 6e3 co3HaHust uiu B 06MOpoKe?
Kuinka kauan olitte tajuton? Kax gosro Bet 6bu1u 6e3 co3ranus?
Alkai liikkuko. He meBenutechs.
Onko Teilla kipuja? Bsr outymiaere Gob?
Nayttakad, mihin koskee. [Toxaxxure, rae Ber uyBcTByeTe GOJb.
Millaisia kipuja Teilld on? Kaxkyro 60 Bor guyBcTByeTe?
Potilas Mauvent

- ajoittainen kipu - mepuoguvecKast 6016

- heikko - cnabast 601b

- jatkuva - AnuTenbHast 6OIb

- jomottava - Hotomiast/ Tymast 60k

- jyskyttava - HeTepriuMast 6oJIb

- kova kipu - pe3Kasi/ cunbHast 6OJTb

- pistava kipu - octpas 601b

- kouristava - oKuMarouas 60s1b

- sietamaton - HeBbIHOCUMast 6OJTh

- vatsakipu - 60JIb B XXeJTy/iKe/ JKUBOTE

- viiltava kipu - ocTpast 601b

- hammassarky - 3y6Has1 60/1b

- pdansarky - TO/TIOBHAsI 6OTTb

- selkasarky - 60JIb B CITMHE
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- lonkkasarky

- rintakipu
Kipu tuntuu

- levossa.

- liikkkeessa.

- seistessa.

- kavellessa.

- istuessa.

- rasituksessa.

- ennen ruokailua.
- ruokailun aikana.
- ruokailun jalkeen.

- syvaan hengittdessa.

Minua - ahdistaa.
- heikottaa.
- kutittaa.
- masentaa.
- oksettaa.
- paleltaa.

- pelottaa.

- pyorryttad/ huimaa.

Minulla on

- haava.

- hyvin heikko olo.

- hengitysvaikeuksia.

- huimausta.

- kouristuksia.

- kuumetta.
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- 6osb B Gezpe

- 60J1b B rpyau

boau BosHUuKaioT

Y Mmens

- B [IOKOe.
- TIPY ABYDKEHUH.
- CTOSL.

- Ipu XozbGe.

- cugs.

- Ipu GUBUYECKUX HArpy3Kax.

- 11O efibl.
- BO BpeMsI efibl.

- TIOCJIe e/ibl.

- IpY IITyOOKOM BJiOXe.
MHe TsDKeO.

Y meHs cn1abocTs.

Y MeHs KOXKHBIH 3y7,
Sl mopasnex, -a.

MeHs TOUTHUT.

Mens 3HO6UT.

MHe cTpaiuHo.

Y MeHs Kpy)>XUTCsI rO/I0Bd.

- paua.
- CuJIbHasA C1a0OCTbh.

- He XBaTaeT Bo3xyxa/
3aTPYAHEHHOCTD JBIXAHUSI.

- KPY>KUTCSI TOJIOBA.
- CIIA3MBl.

- TeMIeparypa.
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- ripuli. - MOHOC/ Auapes.
- ruhje, vamma. - yru6.
- tunnottomuutta. - OHEMEHHUeE.
- ummetusta. - 3arop.
- vilunvaristyksia. - IMXOPAZOYHBIN 03HOO.
- tuskainen olo. - THeTYy1ee TIOI0KeHHe.
- itsemurha-ajatuksia. - MbICJTA O CAMOYOUMCTBe.
Olen
- levoton. 51 B3BOTHOBaH/-a.
- masentunut. Sl mopasneH/ -a.
- muistamaton. 1 3a6bIBaTO.
- peloissani. MHe ctpamHo. / 51 60toch.
- sekaisin/ sekava. Y MeHs cIiyTaHHOe CO3HAHUe.
- murehdin. S rpymmy.
- vihainen. S cepnur/a.
- artynyt. 5l paszgpakéHHBIH, -asl.
Minun on vaikea olla. MHe TsDKeno/ TpyAHO.
Minun on vaikea/ En voi Msue TpynHo/ S He mory
- hengittaa. - IbIILATh.
- keskittya. - COCPEeIOTOYUTHCS.
- kavella. - XOJUTbD.
- liikkkua. - IIEBEe/IUTHCS.
- liikuttaa - IIEBEe/IUTH
katta. PYKYy.
jalkaa. HOTY.
paata. rOJIOBY.
- niella. - [JIOTATb.
- nukkua. - CTIaTh.
- ndahda. - BUZIETb.
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En muista asioita.

En muista, mitd on tapahtunut.

En tunne mitaan.
Minulla ei ole ruokahalua.

Syddmeni hakkaa nopeasti.
(ks. my0s 11.1)

$1 HMYero He TTOMHIO.

Sl He TOMHIO YTO CJTy4UJIOCH.
Sl HU4ero He 4yBCTBYIO.

Y MeHs HeT ammeTuTa.

Y MeHs KOJIOTUTCS cepalie.
(cMm. Taxoke 11.1)

Sairaanhoitaja

Olkaa rauhallinen.

Se ei ole mitdan huolestuttavaa.

Kylla Te selviatte.

Istukaa tdhdn.

Kaykaa tdhan makuulle.
K&arikaa hiha ylos.

Mittaan Teiltd verenpaineen.
Mittaan Teiltd kuumeen.
Hengittakaa syvaan.

Olkaa hengittamatta.
Avatkaa suunne.

Onko jaykkdkouristus-
rokotuksenne voimassa?

Milloin se on annettu?
Oletteko allerginen... ?
Mita hoitoa olette saanut?
Mita ladketta olette saanut?

Annan Teille...

Teidan pitdd jadda sairaalaan kunnes olemme

tehneet viela joitakin kokeita.
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MeacecTtpa

He BonnytiTecs.

OTO HUYEro CTPAIIHOTO.

Bce 6ygeT xopotio.

Capurecsh 31€Ch.

JloxxuTtech 3/1€Ch.

3acyuuTe pyKas, HOXAIYHCTA.
51 uamepro Bam maBnenue.

S usmepro Bam Temmneparypy.
Jprmure rmy6oxo.

He gprmure.

Orkpoiite por.

Bam fie/1aiv pUBUBKY MPOTHB
cToNOHsAKa?

Korga?

Y Bac anneprus Ha...?

Kaxkoe nedenne Bl npoxoaunu?
Kaxoe nexapcrBo Ber npuHuMmamm?
S mam Bam...

Bam Hazo neuys B GoapHULLy TOKa Bam
CZeNaloT elllé HeCKOIbKO aHAIN30B.
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3.2 Hengitys

Onko Teidan vaikea hengittaa?
Etteko saa riittavasti ilmaa?
Yskittadko?

Ovatko yskoksenne verisia?
Sattuuko kun hengitdtte?
Pelottaako Teitd?

Onko asentonne hyva?
Autanko Teitd istumaan?

Autanko Teidat etukumaraan asentoon?

Nojatkaa tahan.
Avaanko ikkunan?
Pysyn luonanne.

En ldhde minnekaan.

Annan Teille
- yskanlaaketta.

- hengenahdistusta
helpottavaa ladketta.

- kipulaaketta.
- tabletin.

- perapuikon.
- happea.

Annan Teille pistoksen.

Hengittakaa
- sisaan.
- ulos.

- syvaan.

Kohta olonne helpottuu.

AbixaHue

Bam TpyzHO gpimats?

Bam He xBaTaeT Bo3gyxa?

VY Bac kamens?/ Bel Katisere?
B MOKpOTe GhIBaeT KpoBb?
Bam 6osbHO apmuats?

Bam cTpamrno?

Y Bac yno6Hoe nonoxxenue?
Xorure st momory Bam cecTp?

IMTomosxxeT it Bam mooxxkeHue ¢
HAKJIOHOM BIiepén?

IIpucnoHurecs croaa.
OTKpbITH OKHO?

51 6yny c Bamu.

Sl HUKyna He yXoXy.

1 pam Bam
- JIEKApCTBO OT KaLJIsl.

- JIEKapCTBO OT OAblIIKH.

- 6oJ1eyTONIAIOLIEE CPEACTBO.
- Tab/IeTKy.
- CBEUKy.

- KMCJIOPOZ,
S cnenaro Bam nHBEKIHIO.

Coenatite
- BI,OX.
- BbIJIOX.
- TyOOKHUI BOOX.

Cxopo Bam Gyger nerde.

Riitta Hyttinen, Svetlana Kosinskaja, Raija Latvala, Leena Lauronen | 25

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 25

5/15/13 12:36 PM



®

Potilas

Minulla on
- astma.
- heindanuha.
- allergia.

Sattuu hengittdessa.

Minua pyorryttaa.

En saa ilmaa.

Avaatteko ikkunan?

Haluaisin
- ottaa astmalddkkeeni.
- hengittad astmalddkkeeni.
- hengittaa hoyrya.

Alkaa jattako minua yksin.

Haluaisin paasta ulos kidvelemdaan
raittiissa ulkoilmassa.

3.3 Ravitsemus

syoda

juoda

noudattaa ruokavaliota

Hyvaa ruokahalua!
Mitd syotte normaalisti paivittain?
Mika on mieliruokanne?

Onko ruokahalunne hyva?

MNauuveHT

Y mens
- acTMa.
- IMXOpajKa.

- ajteprusi.
MHe 60/IbHO IBILIATH.
Y MeHs KpY)KUTCSI TOJI0BA.
MHe He xBaTaeT Bo3fyxa.
He orxpoete mu okHO?
SI xoten/ -a 6bI
- IPUHATD CBOE JIEKAPCTBO OT ACTMBI.
- MHTJIALHUIO C IEKAPCTBOM OT ACTMBI.
- OBILIATH IAPOM.
He yxonute, noxxasnyiicra.

Sl xoTesn/-a ObI TYIATh Ha CBEXEM
BO3JyXxe.

MutaHue

Kywars (Kyliaro, Kylaelsp, Kyiaere)/
ecTh (eM, ellb, ecT, equM, euTe, eaaT),
*cbecTh (CbeM, Chelllb, ChecT, CheuM,
CcbeguTe, CheJAT)

MUTE (MBIO, TLEUIb, MET, MEEM, TTBETE, TILIOT),

*BLIITUTD (BbIIBIO, BLITBEIIb, BbITHETE)

cobmonatk (cobmoma, CoGMyaaens,
cobiofaeTe) auery

[IpuarHoro annertura!
Urto Bel egure 066b1YHO KAKABIA TeHb?
Kaxkas Bawa mo6umas ega?

Y Bac xopowunii anmetut?

Tuntuuko olonne epamukavalta ruokailun ITocne enwbt Ber omyiaere

jalkeen?
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Haluatteko syoda
- seurassa?

- yksin?
Onko Teilla nalka?
Haluatteko juomista?
Haluatteko pesta katenne?
Piditteko ruoasta?
Haluatteko lisaa?
Saatteko tarpeeksi ruokaa?
Voiko astiat jo viedd pois?
Haluaisitteko jotain ruokailujen valilla?
- maitoa?
- tuoremehua?
Paljonko juotte nesteitd paivittdin?
Mita nesteita juotte?
- vetta?
- maitoa?
- piimaa?
- tuoremehuja?
- kahvia?
- teeta?
- limonadia?

Aiheuttaako joku tarjoamistamme ruoista
Teille vatsavaivoja?

Ateriat, joita tarjoilemme Teille, on
ravitsemuksellisesti oikein suunniteltu
ottaen huomioon

- sairautenne.

- tamanhetkinen terveydentilanteenne.

XoruTe 1 Bl KymaTts
- B o61ecTBe?
- omuH/ ogHa?

Brl mporonopanuce?

XoTtuTe 1 MUTH?

XoTuTe 1 MOMbITh PYKU?
[Tonpasunace mu Bam ena?
Xoture u emé?/ Bam o6aBky?
Hocraroyno nmu Bam empi?
MosxHo yxe yopaTs?

XoTuTe i1 YTO-HUOY D B
IIPOMEXYTKe MeXAy efloi?
- MOJIOKO?

- CB&XKHUU COK?
Cxosbko Bbl Mb€Te YKUTKOCTH B I€HB?
Yto Ber mbéTe?

- BOmy?

- MOJIOKO?

- kepup?

- CBeXXUM COK?

- kode?

- ga?

- TUMOHAZ?

BoI3biBaeT v Kakas-HUGY b U3
npeJjioXKeHHOU HaMmu efibl y Bac 6onu B
YKUBOTE?

Ena, xoTopyto MbI mpegaraeM Bam
JyeTu4eCKH MpaBUIbHO pa3paboTaHa,
y4qUuThbIBast

- Baure 3a6onesanue.

- cocrosiHue Bauero
3I0POBbSI HA JAHHBII MOMEHT.
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Jos haluatte muuttaa ruokavaliotanne, olkaa

hyvd, ja keskustelkaa siita
ravitsemusterapeuttimme kanssa.

Emme valitettavasti voi valmistaa sellaisia
erikoisruokia.

Eciu Bel XoTuTe M3MeHUTH CBOO
IHeTY, TO, TOXATYHUCTa, TOTOBOPUTE
006 3TOM C HAIIMM JHETOJIOIOM.

Mg, K cOXXa/leHHIo, He MOXXeM
NPUTOTOBUTH TaKyl0 CIELUA/IbHYIO efy.

Potilas
Haluan pesta kateni ennen ja jalkeen
ruokailun.

Haluaisin ruokailun jalkeen apua
hampaiden pesuun.

Haluan tietdd, mita ruokaa on tarjolla.
Haluaisin tavallista ruokaa.

Toivon ettd silloin talloin saan
herkkuruokaani.

Haluan oman erityisruokavalion.

Haluan noudattaa vakaumukseni/uskontoni

mukaista erikoisruokavaliota.

Haluan jatkaa paastoamistani.

En halua syoda...

Voisiko ruokaani hiukan lammittaa?
Voinko saada lisaa ruokaa?

Haluan sy6da rauhassa.

Haluan tuolille istumaan ruokailun ajaksi.

Auttaisitteko minut ruokailutilaan/
pdivasaliin aterioinnin ajaksi?

Autatteko minut parempaan asentoon
ruokailun ajaksi?

Nostatteko/ lasketteko sangyn paatya?

Lasketteko koko sdankyd alemmas?
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MNauueHT

b XO04y IIOMbITh PYKH 0 U TTOCJIE €/1bl.

[TomoruTe MHe, TOXKAJTYHCTa,
MOYUCTUTH 3yObI TTOCTIE e/ibl.

Xouy 3HaTh, KaKas e/ia MpeAIaraeTcs.
51 6b1 XOTEN1/-a 0OBIYHYIO exy.

51 HaZer0Ch, YTO MHOTAA CMOTY
HOJTy4aTh CBOU JTI0OUMBIe O/1I0a.

51 xo4dy cBOO CIeLUaTbHYIO JYETY.

51 GBI XOTen/-a coGMI0aAThL
CTELUAIBHYIO IUeTY B COOTBETCTBUU CO
CBOUMM PETUTHO3HBIMH YOEXKAEeHUSIMHU.

51 xo4y IpozO/DKATE MOCTUTHCSL.

51 He X04y KylIaTb/ eCTb...

MosxeTe nogorpeTs MHe efy?
MosxHO eltié 10OABKY, TIOXATyHCTaA.
51 xouy KylaTh CIIOKOMHO.

Xouy cueTh Ha CTyJie BO BpeMsl efibl.

[TomoruTe MHe, TOXanyHcTa, JOUTU
0b6emarb/ y)KMHATh B JHEBHOM 3aJ.

[Tomorure MHe, HO)f(a]IyﬁCTa,
IIOMEHSATDH II0JIOXKeHHE BO BpeMs €/ibl.

[TogauMuTe/ omycTUTe, TIOXKATYHCTA,
TOJIOBHOH KOHell KPOBATH.

Omnycrure, OXaayicTa, KPOBATE.
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Ateriat

aamiainen
illallinen
iltapala
lounas
paivallinen

valipala

keitto
liemi

sosemainen ruoka

paasto

paastota

Ena

3aBTpaK

YXKUH

3aKyCKa/ JIETKUH yyXUH
BTOpOU 3aBTpaK/ ober,
06ep,

3aKyCKa/ MOJIJHUK

cym
GynbOH

nIope

II0CT

cobmopars (cobmoparo,
cobmogaentsb, co6I0AaeTe) moCT

Erikoisruokavaliot

diabeetikon ruokavalio

gluteeniton ruokavalio

kasvisruokavalio
kihtiruokavalio

laktoositon ruokavalio

CneunanbHbie AveThbl

IrabeTudeCcKui CTol

JIlMieTa, He cofiep)Xaliasi/ KoTopas He
COZlePYKUT KJIeKOBUHBI/
arIl0TeHOBas JyeTa

BereTapuaHcKas guera
nueta st 60MbHbIX TIOAAT PO

JMieTa, He COJep)Kalliasi TaKTO3bl

normaali ruokavalio HOPMdaJIbHas ieTa
proteiinirajoitteinen ruokavalio 6e36eKoBast irera
sokeriton ruokavalio [MeTa, He COIePXXaliasi caxapa

veren rasvoja alentava ruokavalio [vieTa, He COZIeP)KAlias XojecTepuHa
vahdkalorinen ruokavalio MaJIoOKajIopuifHas JueTa

vahalaktoosinen ruokavalio [iieTa ¢ OrpaHUYeHUeM TaKTO3bI

Riitta Hyttinen, Svetlana Kosinskaja, Raija Latvala, Leena Lauronen | 29

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 29 @ 5/15/13 12:36 PM



vahdarasvainen ruokavalio

vahasuolainen ruokavalio

kasvissyoja

lakto-ovo-kasvisruokavalio

vegaani

Olen allerginen.

AveTa C OrpaHU4YeHUEM XXupa

JVieTa C OTpaHUYeHHEeM COMU
BeretapuaHel]/ BereTapuaHKa
MOJIOYHO-PACTUTe/IbHAS JreTa

BeraH/ BeraHucCT

Y Mmens anneprusi.

Ruokailuvalineet

Cronosbie npubopsbi

haarukka BUJIKA
hammastikku 3ybouucTKa
juomapilli COTIOMHHKA
kahvikuppi KodeliHas Yauka
kuppi yaurka
lasi CTaKaH
lautanen Tapeska
leipa- IJ1s1 X71eba
syva rybokast
matala MeJKast
salaatti- IUIS cajaTa
lautasliina canderka
lusikka JTOXKKA
nokkamuki MOWTHHUK
tarjotin MOAHOC
teevati yaiiHoe 6oa1e
veitsi HOX
Juomat HanuTtku

alkoholittomat juomat
energiajuoma

jadpala

kaakao
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6Ge3aJIKOr0JIbHbIe HallUTKU

HaImuTOK C MMOBbIINI€HHbIM
COAep>XXaHUEM dHepTruu

KyCO4Y€K ibJia

KaKao

5/15/13 12:36 PM



kahvi

kalja

maito
mehu
piima

tee
tuoremehu

vesi

Kode

KBac
MOJIOKO

COK

Kedup

yain
CBEXXUU COK

BOZA

Hedelmdt ja marjat

ananas
appelsiini
aprikoosi
banaani
greippi
kirsikka
luumu
kuivattu luumu
mandariini
mansikka
meloni
omena
persikka
puolukka
pahkina
padryna
raparperi
rusina
satsuma
sitruuna
vadelma
viinimarja
musta-
puna-
viinirypale

PpyKTLI M AroAbl

aHaHac

amnenbCuH

abpukoc

GaHaH

rpeindpyr

BULLTHS

c/uBa

YepHOC/TUB

MaH/apuH

KITyGHUKA

ap6ys3/ nbiHs

A6710KO

MepCuK

OpycHUKa

opex

rpyma

peBeHb (m.)

H3I0M

MaH/apuH

JIMIMOH

MaJiuHa

CMOpOJMHA
4yépHas
KpacHast

BUHOI'DAZ,
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Mausteet Mpunpasbl

makeutusaine HCKYCTBEHHBIH nogcaactuTesb (m.)

mauste npuIIpaBa

pippuri nepery,

sinappi ropuuna

sokeri caxap
hedelmasokeri bpyKTOBBII caxap
hienosokeri CaxapHbI TIeCOK
palasokeri KYCKOBOU caxap

suola conb (f.)

tomaattisose KeTayn

valkosipuli YeCHOK

viinietikka YKCYC

yrtit TPaBbI

oljy pacTuTebHOE MACIIO

Liha Msaco

broileri Opoiinep/ UBIMIEHOK

jauheliha dapur

kana KypuLa

kinkku BETYHMHA

kyljys OTOMBHAS KOT/IETa

lampaanliha 6apaHrHa

makkara Konbaca

nakkimakkara cocucka

naudanliha roBsVHA

pihvi 6udurrexc

poro OJIeHUHA

sianliha CBUHUHA

vasikanliha Te/NATHHA

Kala Pbiba

ahven OKyHb (m.)

graavikala CBeXeTpocoieHHas pbiba

hauki IyKa

kirjolohi pazyxHasi popens (f.)
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muikku
savukala
seiti
silakka
silli

pAmyLIKa
KOI4éHast puiba
camyia

caznaka

cenpbp (f.)

Vihannekset ja juurekset

auringonkukansiemenet
herne
kaali
kesdkurpitsa
kiinankaali
kukkakaali
kurkku
lehtisalaatti
linssi
oliivit
paprika
papu
parsa
parsakaali
peruna
sose
keitetty
uuni-
valkosipuli-
porkkana
punajuuri
salaatti
viher-
sekavihannekset
sipuli
soijapapu
tomaatti

vihannes

OBowiy 1 KOpHennoAbl

CeMeHd TIOfICOTHEYHNKA

ropox

Karrycra

Kaba4uoK

KHATaKCKasl KalycTa

LIBETHASI KallyCTa

oryperj,

3€eJIEHBIN canar

YyedveBuLd

OJIUBKH

CJIafKWH meper,

606/ dacons (f.)

criapxa

GpOKKOU

kaprodess (m.)
KapTodenbHOe Mhope
OTBapHO KapTodenpb
3are4éHsbIi KapTodens
KapTodesnb ¢ 4eCHOKOM

MopkoBb (f.)

CBéKJIa

canar
3€e/I€HBIN

OBOLIHbIE ACCOPTU

JIYK

coeBbIi 606

MOMUJ0P

oBowib (m.)
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Maitotuotteet
jogurtti
juusto
ruokaodljy
kerma
maito
margariini
muna
keitetty
paistettu
munakas
raejuusto
rahka
soijamaito
soijamaitojuoma
viili
voi
rasvainen
rasvaton

vaharasvainen

MonouyHble NnpoAyKThbI
Worypr
CBIp
pacTuTeIbHOE MAcio
CJTUBKU
MOJIOKO
MaprapuH
STATI0
BapéHoe
XapeHoe
oMmJIeT
JOMAUIHMH CBIP B IPaHy/iax
TBOpOT/ TBOpOT
coeBoe MOJIOKO
COEBbII MOJIOYHBIH HAallUTOK
MTPOCTOKBALIA
(cuBouyHOE) Macio
YKUPHBIA
06e3KUPEHHBIH

HE)XUPHBIN

Leipd- ja jauhotuotteet
leipa
vaalea
tumma
ruis
kakku
karjalanpiirakka
keksi
korppu
leivos, leivonnainen
mysli
nakkileipa
paahtoleipa
piirakka (iso)
piirakka (pieni)
pulla
sampyla
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XnebobynouHbie usgenua n myka

x1e6
Geblii
YEpHBIN
pKaHoOM
TOPT

KapeJIbCKUI IMUPOXKOK/ KaluTKa
neyeHbe

cyxapsb (m.)

MUPOXKHOE

MIOCTTN

cyxoii/ XpycTaiuii xae6

TOCT

MHUpOT

MTHPOYXKOK

6ynka/ Gyno4ka

cayika
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hirssi MPoCo

hiutaleet XJIOTIbSI

kaura OBéC
kaurahiutaleet OBCSIHbIE XJIOIIbSI
maissihiutaleet KYKypy3HBbI€ XJIOTbSI
makaroni MaKapoH
makaronilaatikko MaKapOHHUK
mannaryynit MaHHasi Kpyna
puuro Kaia

riisi puc

ruis poxb (f.)

ryyni Kpyna

vehna MIIeH UL

tattari rpeva

velli MOJIOYHBIH CyII
Jalkiruoat JecepTol
hedelmasalaatti dpyKTOBBIit canar
kakku TOPT

kiisseli Kucens (m.)
jaatelo MOPOJKEHOe
marjat ATOABI
soijamaitojdatelo MOPOYKEHO€ 13 COEBOTO MOJIOKA
suklaa LIOKOJIA[,

torttu, leivos MTUPOXKHOE

(ks. my6s Hedelmat ja marjat)

3.4 Hygienia ja pukeutuminen
3.4.1 Peseytyminen

aamutoimet
alapesu

iltatoimet

(cM. Taroke PPyKThI U ATOABI)

MnyHana rurveHa u oaexaa

YMbiBaHue

YTPEHHHUI TyaneT
MO MBIBAHHE

Be4YepHbIH TyaneT
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kastella, kostuttaa

kuiva
kuukautiset
kuukautissuoja

kayda suihkussa

likainen

marka

peseytya

pesta

pesta kadet

pesulappu

pesuneste
puhdas
pumpulipuikko
pyyhe

saippua
shampoo
tamponi
terveysside
vaippa

vesi
- kylma
- lammin

- kuuma
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cMayuBaTh (CMa4MBalo, CMa4MBaellb,
CMA4YMBaETe),
*cMO4UTh (CMOYY, CMOYHUILIb, CMOYMTE)

cyxon
MEeHCTpyaluysi/ MecsiYHbIe
IUrMeHuYecKasi MpoKiaaKa

NPUHUAMATH (MPUHUMAI0, PUHHUMAELIb,
NpUHUMAETE),

*NPUHATD (IPUMY, TIPUMELIb, TIPUMETE)
Ay

I'PSA3HBIA
MOKPBIN

MbIThCsI (MOIOCh, MOEIIBCSI, MOETECH),
*IIOMbITECS (TTOMOIOCH, TOMOeIILCS,
IOMoeTeCh)

MBITh (MOI0, MO€llIb, MOeTe),
*IIOMbITH (ITOMOIO, TIOMOeIl b, TIOMOoeTe )

MBITD, *IIOMbITh PYKn

candeTKa /151 MbIThs/ MOYA/IKA U3
MaxXpOBOH TKAHU

YKUZIKOE MblJIO
YUCTBIN

BATHAas TYPYH/d
ITOJIOTEHIIe
MbLIO

HamItyHb (m.)
TaMIIOH

TUrueHu4ecKas NpokKjaaakKa

MOATY3HUK
BOZA
- XOJIoJHas
- Térutas
- rops4as
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Haluatteko suihkuun?

Kykenetteko itse
- peseytymaan?
- kdymaan suihkussa?
- kdyttdmaan
- alusastiaa?
- virtsapulloa?

Haluatteko peseytya itse vai tarvitsetteko
apua?

Haluatteko apua seldn pesussa?

Autan Teitd peseytymaan
- vuoteessa.
- lavuaarin daressa.

- suihkussa.

Haluatteko omat hygieniatarvikkeenne
mukaanne suihkuun?

Ottakaa puhtaat vaatteet mukaan.

Likaiset vaatteet voi jattda tahan.

3.4.2 Hiusten hoito
harja
hilse
hiukset
- kuivat
- rasvaiset
- normaalit
hiuslakka
hiustenkuivaaja
hoitoaine
kampa
kampaaja
peili
pyyhe
shampoo

XoTuTe B 1ymr?

Bl ctoco6GHBI cCaMOCTOATETBHO
- ymMbIThCs1?
- IPUHATD Ay1?
- II0JIb30BAThCSI
- cyaHOM?

- MOYeIIPUEMHUKOM?

XoTenu 651 Bbl MbIThCS
CaMoCTOATeNbHO, WK BaMm Hy)KHa
TTOMOIIb?

Bam moMous nmomsiTh CiviHy ?

5l momory Bam nomuiThcs.
- B KpOBATH.
- OKOJIO YMBIBAJIbHUKA.
- B Jyle.

XoTuTe /111 B3SITh € COOO¥ B Jy1i

JIUYHBIE TUTHeHUYeCKHe
NIPUHA/I/IXKHOCTH?

BossMure ¢ co60¥ YUCTYIO OfeXY,
MOXXAITYNUCTA.

I'psA3HYI0 OEXK Ty MOYXHO OCTABUTbD 37€Ch.

Yxopa 3a Bonocamu

IIETKa
nepxoTb (f.)
BOJIOCHI

- cyxue

- KUpHbBIe

- HOpMAJIbHbBIE
JIaK JIJIS1 BOJIOC
¢den a5 Bosoc
6asIb3aM /151 BOJIOC
pacuécka
MapUKMaxepcKas
3epKasno
MTOJIOTEHIIe

mamImyHs (m.)
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Haluatteko pesta hiuksenne?
Tarvitsetteko apua?

Onko Teilla...

Tuon teille...

Haluatteko
- kdyda kampaajalla?
- leikkauttaa hiuksenne?

Lahin kampaaja on...
Haluatteko tilata ajan?

Haluatteko, ettd kampaan hiuksenne?

3.4.3 Suunhoito

hammas
hammasharja
hammashoito
hammaskipu
hammaskivi
hammaslanka
hammasproteesi
hammastahna
hammastikku
harjata hampaat

ientulehdus

huulet

pahanhajuinen hengitys
reikda hampaassa

suu

suuvesi

Pystytteko harjaamaan hampaanne?
Tarvitsetteko apua?

Onko Teilla...

Tuon Teille...
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BbI X0TUTE TOMBITH BOTOCHI?
Bam Hy)xHa nomonip?

Y Bac ecTb...

Sl mpunecy Bawm...

BsI xoTUuTE
- CXOUTH B TAPUKMAXEPCKYHO?

- IOACTPUYD BOJIOCHI?
bawkaiinias mapukMaxepckasi...
XoTuTe 3aKa3aTh Bpemsi?

Xoture 51 pacyenty Bam Bomocer?

Yxo0a 33 NnonocTbH PTa
3y6

3yOHast méTKa

yxo[ 3a 3y6amu/ CTOMaTo/MoOrust
3y6Hast 60b (f.)

3y6HOM KameHb (m.)

HUTKA J7151 3y00B

3yOHO# mpoTe3

3yOHas macra

3y004uUCTKA

YUCTUTH (YUILY, YUCTULID, YUCTHUTE),
*MOYuUCTUTH (MOYUILLY, TOYUCTHUII,
novucTture) 3y0bl

BOCIIaJIeHHE JE€CEeH

ryOBI

HETNPUATHBIN 3amax U30 pTa
IblpKa B 3ybe

por

YKUJKOCTD J1JIsI IOJIOCKAHUSI PTa
BbI MoJKeTe MOYUCTUTH 3YOBI?
Bam Hy>kHa moMo1Lb?

Y Bac ecTs...

Sl npunecy Bawm...
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3.4.4 l|honhoito

deodorantti
huulirasva
ihovoide
jalkakylpy
jalkavoide
kasvovoide
kosteusvoide
kasivoide
paperinenaliina
pumpuli

rasvata

talkki
vartalovoide

Hikoiletteko paljon?

Onko ihonne
- normaali
- kuiva

- rasvainen?

Haluatteko apua ihon rasvaamisessa?

3.4.5 Parranajo

ajaa partansa

(sahkd)parranajokone
parranajovdlineet
partavaahto

partavesi

Haluatteko ajaa partanne?

Onko Teilla parranajovalineet?

Yxopa 3a koxen

Zle30710paHT

KpeM JJis Ty0

KPEM J1JI51 KOXKU

BAHHA ISl HOT

KpeM [JIst HOT

KpeM J1JIs1 JTULa

YBIOKHAIOIWMUNA KpeM

KpeM [JIsI pyK

6yMaxkHas canderka

BaTa

Masarb (MaXy, MaXellb, MAXXeTe),
*HamasaTh (HAM@KY, HAMMKeILb,
HaMaxeTe)

TabK

KpeM AJisd Tejia

BbI cunpHO moTeere?

Bamra xoxxa
- HOpMAJIbHast
- cyxas

- JXupHas?

Hyxnaa nu Bam nomours npu

06paboTKE KOXU KPEMOM?

Bputbé

6putbcs (Gperoch, Opeelibest, GpeeTech),
*mo6puThest (mMo6perock, moGpeeses,
noGpeeTech)

(a1exTpO)6GpUTBa

npuGopsI 15t GPUTHA
MbUIBHBIN KPeM JJist OpPUTHS
JTOCBEH Iis1 GPUTHSA

XoTuTe oGpuThCs?

Y Bac ects mpubopsI 4151 GPUTHA?
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Autanko?

Ajanko partanne?

3.4.6 Kauneudenhoito

ehostaa

poistaa meikki

ehostus
kosmetiikka
hajuvesi
huulipuna
luomivari
meikkilaukku
meikkivoide
mieto hajuvesi
puhdistusemulsio

ripsivari

Talla osastolla ei saa kayttaa hajuvesia,
koska taalla on allergikkoja ja astmaatikkoja.

3.4.7 Kynsien hoito

jalkaraspi

jalkavoide

jalkojenhoitaja/ jalkaterapeutti
jalkojenhoito

kynsilakka

kynsisakset

kynsiviila
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Bam momoun?

Bac mo6puts?

KocmeTtonorusa

M0/1b30BaThCs
(Mo B3YI0Ch, MOIB3YyeIbCs,
M0JIb3yeTech) KOCMETHUKOM

MBITh (MO0, MO€Illb, MOETe),
*CMBITB (CMOIO, CMO€Lb, CMOeTe)
KOCMETHKY

MaKMSDK

KOCMeTHKA

Ayxu

nomaza

TeHU [JIS1 I71a3

KOCMeTUYKa

KpeM-Tyapa

cnabble gyxu

JIOCHOH JIJISL YUCTKU (KOXKH)
Tywb (f.)

B aTtom OTAEC/IEHNH HEJ/Ib3A
I10/1Ib30BaThCA OyXaMH H3-3a
a/iepruv U aCTMbl.

Yxopa 3a HOrTamMu

neAUKIOPHBINA paumuib (m.)
KpeM JJist HOT'

CIIeLIMaJIUCT 10 YXO/ly 3a HOTaMU
MeJyKIop

JIaK JJ1s HOT'Tel

MaHUKIOPHbIE HOXKHULIBI

TIUJJIO4YKa OJjist HOTTel
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lakanpoistoaine

leikata kynnet

sormenkynnet
varpaankynnet

Haluatteko, etta
- leikkaan kyntenne?

- rasvaan jalkanne?

Haluatteko jalkakylvyn?

3.4.8 Silmat

aurinkolasit
keinosilma
kayttaa laseja
lukulasit
piilolinssit
silmdhuuhde
silmalaakari
silmdlappu
silmalasikotelo
silmalasit
silmatipat
silmavoide

suurennuslasi
Kaytatteko jatkuvasti silmalaseja?

Pestaanko silmalasinne?

3.4.9 Proteesien kdyttd

hammasproteesi
jalkaproteesi

keinosilma

XXUAKOCTD AJIs1 CHATHS JIAKA

nozapesars (Mmoapesar, noapesdaelb,
noapesaere),

*noapesars (MOAPEKY, MOAPEKENb,
MOAPEeXeTE) HOT'TH

HOI'TH Ha PyKax
HOI'TH Ha HOTax

XoTure s
- noapexy Bam HorTH?

- 06paboTato KpeMoM HOTH?

XoTuTe BaHHY /11 HOT'?

Fna3a

COJIHLE3aLUTHBIE OYKU

IJIa3HOM IpoTe3

HOCUTH (HOIIY, HOCHIIb, HOCHUTE) OYKH
OYKU JJIS1 YTeHUs

KOHTAKTHBIE JTUH3BI

YKUZKOCTH [IJIS1 TPOMBIBAHUS T71a3
[7Ia3HOM Bpay/ OKy/IUCT
Har/Ia3HUK

byTap mist ouKkoB

OYKU

I7Ia3Hble KAIIU

rnasHast masb (f.)

YBeJTM4UTETbHOE CTEKIIO
BbI mocTossHHO HOCHTE OYKU?

[Iporepets 11 Bam ouku?

NUcnonb3oBaHue npore3os

3yOHBIN IPOTe3
HOXXHOI IpOTe3

IJIa3HOU MpoTe3
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keinotekoinen raaja
kasiproteesi

laittaa/ kiinnittda proteesi

ottaa pois/ irrottaa proteesi

peruukki
rintaproteesi

kayttad proteesia

Kaytattek6 hammasproteesia?

Autanko
- laittamaan proteesin?

- poistamaan proteesin?

3.4.10 Vuodevaatteet

lakana
- alus-
- pussi-
patja
poikkilakana
tuoli
tyyny
tyynyliina
vaippa
vuode

Vaihdan lakananne ja tyynynpdallisenne.

Onko Teilla (liian)
- lammin?
- kylma?

- mukava olo?
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HCKYCCTBEHHAst KOHe4yHOCTb (f.)
npoTe3 pyKu

HazleBaTh (HaJeBaro, HafleBaellb, HaJeBaeTe),
*HazeTh (HazleHy, Ha/leHellb, Ha/leHeTe) IPoTe3

CHUMATH (CHUMAIO, CHUMaellb, CHUMAeTe),
*CHSITH (CHUMY, CHUMEILb, CHUMETE) TIPOTe3

MapuK
IpoTe3 IpyAu

HCII0/Ib30BaTh (MCII0JIb3YIO,
HCIIO/b3Yelllb, UCTIOIb3YeTe) MPOTe3

Bel ncnosp3yete 3yOHBII TpoTe3?

Xoturte 51 momory Bam
- Ha/leTb IIpOTe3

- CHSTb IIpoTe3?

MocTtensHoe benvé

MPOCTBIHA
- HWXKHSIS TPOCTHIHA

- TIOJIOA eI TBHUK
Marpac

MPOCTBIHA TOTIePEK KPOBaTH/
MOZCTUIKA

CTyn
MOJyLIKA

HABOJIOYKA
TTOAK/IA/IKA/ TIOATY3HUK
kposarb (f.)

5l nomeHsio BaM npocThIHIO 1 HABOIOUKY.

Bam (cauikom)
- Terio?
- XOIOgHO?

- yro6HO?
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Haluatteko toisen huovan?

Haluatteko, etta autan Teidat
- toiseen asentoon?
- toiselle kyljelle?
- seldllenne?

- vatsallenne?

Tama ehkaisee makuuhaavoja.

- asennonvaihto
- ihon rasvaaminen
- omatoimisuus

- ilmapatja

Vuodelevon haitat

- ihon painuminen
- litkkkumattomuus

- huono verenkierto

3.4.11 Vaatteet

aamutakki
alushousut (miesten)
alushousut (naisten)
avopaita

huivi

jalkineet

oloasu

pyjama

sukat

tohvelit

T-paita

vaatetus, johon on helppo pukeutua

yopaita
yopuku

omat vaatteet

vaatteiden sdilytystila

XoTuTe BTOpOE 0fieso?

Xoture 51 momory Bam
- IIOMEHATh NONIoKeHue?
- Ha Jpyrow 60K?
- Ha ciuHy?

- Ha YXUBOT?

DTO NpejoXpaHAeT OT paH OT MPOJIEKHHU.
- U3MEHeHUe TIOIOKEeHUS
- 06paboTKa KOXXU KPeMOM
- camocToaTenbHOCTh (f.)

- BO3/yLIHBIN/ HaZyBHOI MaTpac

HOC]Ie,ILCTBI/IH AJIUTE/IBbHOTO
TMOCTe/JIbHOI'O pe&XXuMa

- IPOJIEXKHU
- HeroABWKHOCTE (f.)

- TJI0X0€e KPOBOOGpaleHre

Onexaa

Xanar
KaJIbCOHBI

TPYCbl

OTKpbITasi pybaxa 6e3 3acTéxex
matok/ mapd

06yBs (f.)

006blIeHHAs OfieXK A

MKaMa

HOCKU

TATIOYKH

byTb60Ka

OZIe)KJa, KOTOPYIO JIETKO OZIeBATH
HOYHAsT pyOaluka

mbKama
JIUMHAs OfieXaa

InmoMeleHre Ajid XpaHeHW s O4eXX bl
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vaatekaappi

pukeutua

riisuutua

pukea joku

pukea ylleen (vaatekappale)

riisua

vaihtaa vaatteet

Autanko Teita

rapzepo6

ozeBathest (0eBaroCh,
0JeBaeuIbcsl, OeBAETeCh),
*oneTbcst (0JeHyCh, OleHelIb s,
OJ/leHeTeCh)

paszeBaTbcs (pa3geBarCh,
paszieBaenbCsi, pa3aeBaeTech),
*paszerbes (pasneHych,
pasfieHelbCs, PasfieHeTech)

ofeBarth (0feBar, OfleBaellb, OIeBaeTe),
*omeTsb (OfieHy, OleHellb, OfleHeTe)

HajeBaTh (HaJeBalo, HajleBaelllb, HaleBaeTe),
*HazeTh (HafleHy, HafleHellb, HaleHeTe)

paszeBath (pasgesaro,
paszieBaelb, paszeBaere),
*paszerb (paszeHy, pasjeHeLib,
paszeHere)

nepeoeBaTbes (MepeoieBach,
Mepeo/ieBaelbesl, MePeoieBAeTeCh),
*nepeoeTbes (MepeosieHyCh, ~OIeHelIbCs,
-o/leHeTech)

Xorture st nomory Bam

- pukeutumaan? - ofeThcst?

- riisuutumaan? - paszerbcs?

- vaihtamaan vaatteet? - mepeoeTbcsi?
Haluatteko XoTture

- puhtaan pyjaman? - YUCTYIO MIDKAMY?

- puhtaan aamutakin? - YUCTHIA Xanar?
Potilas MaumeHT

Sairaudestani huolimatta haluan huolehtia

ulkonaodstani.

Haluaisin kayttaa
- omia vaatteitani.

- omaa yopukua.
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HecmoTps Ha 60ne3Hs, s X04y
C/IeJUTh 33 CBOUM BHEIITHUM BUOM.

4 xoTen/a 661 HOCUTH
- CBOIO JIUYHYIO OZIeXY.

- CBOO MIDKAMY.
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®

Autatteko minua huolehtimaan ulkonaodstani.

Toivon, ettd minua autetaan peseytymaan
toivomallani tavalla.

En halua menna tandan suihkuun.

Haluaisin jattaad peseytymattd, mikali
se talla kertaa on mahdollista

Toivon saavani paivittdisen suihkun,
koska olen siihen tottunut.

Neuvotteko, miten vesihanoja kaytetaan.

3.5 Erittaminen

3.5.1 Ulostaminen

vessa
naisten
miesten

inva-
vessanpontto
pesuallas
vessapaperi

ulostaa

kakata
Onko Teilla ulostamisen tarve?

Milloin olette ulostanut viimeksi?

Toimiiko vatsanne normaalisti vai
epasaannollisesti?

[ToMoruTe MHe, mOXXanyicTa, CaefuUTh
3a CBOUM BHEILIHUM BUJIOM.

Ha,qerocr:, 49TO MHeE IIOMOT'YyT
TIOMbITHCSH YHUTbBIBast MOU ITOXKEIaHUS.

Sl He X094y MITU B Ayl CErOJHS.

S1 GBI He XOTes/-a MbIThCS cerdac,
eCJI 3TO BO3MOXKHO.

51 xoTen/-a GBI XOZUTH B AyLI
e)XeJJHeBHO, TaK KaK K 3TOMY
TIPUBLIK/-1a.

O6BsicHUTe, TOXKATYHCTa, KaK
110JIb30BaThCsl KDAHOM.

BbigeneHnue

Ucnpa)xkHeHune

Tyaser
YKeHCKUH
MY>KCKOM

ZIJISI UHBAIUJ OB
YHHUTA3
PaxoBHHA
TyaseTHasi Gymara

uaTu (Ugy, uaéis, uaéTe), *monuTu
(moitny, moiinéuib, moiaéTe)

B TyaJleT/UCTIPKHATHCS
(MCITPKHAIOCH, UCTTPAKHACIIBCS,
HCITPAKHAETECD)

KaKarh (Kakaro, KaKaelb, KaKaeTe)
BeI xoTuTe B Tyaner?

Korga Bel nocnenuuii pas
UCIIPOKHAINCH ¢!

Kaxkoit y Bac cTyn: perynspHsiit uniu
Hepery/spHbIit?
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Kuinka usein normaalioloissa ulostatte?

Sattuuko ulostaminen?

Onko Teilld ilmaa vatsassanne?
Onko vatsanne kova?
Onko Teilla ripulia?

Onko ulosteenne
- normaalia?
- harmaata?
- keltaista?
- mustaa?
- punaista?

- verista?

Tuon Teille
- leseita.
- banaanin.
- luumuyja.
- mustikkaa.
- ulostusladketta.

Annan Teille peraruiskeen.

Autan Teitd vaihtamaan kolostomiapussin.

Autan Teitd puhdistamaan stooman.

3.5.2 Kuume, hikoilu, oksentaminen

Onko Teillda kuumetta?
Paleletteko?
Oletteko hikoillut paljon?

Oletteko oksentanut
- limaa?
- runsaasti?

46 | Kuinka voitte? Kak Bawe 340poBbe?

Kax gacro Bel HopmanbHO XouTe B
Tyaner?

Ber uyBCTBYeTe 60b ITpH
HUCIPOKHEHUU?

Bac 6GecriokosiT rassl B KMILIEYHUKE?
Bac 6ecrnioxosiT 3anopsi?
Bac 6Gecriokout noHoc?

Kakue Baum ncnpayxnenus?
- HOpMaJibHble?
- cepsble?
- JXénTble?
- yépHbIe?
- KpacHsle?

- C KpOBBIO?

Sl npunecy Bam
- oTpyOH.
- 6aHaH.
- CJIUBBL.
- YePHUKY.

- cmabuTenbHOe.
S cpenato Bam xinusmy.

Sl momory Bam nomensaTh
KaJIOTIPUEMHUK.

Sl nomory Bam 04ucTUTB CTOMY.

TemnepaTypa, NOTOBbIAENEHME,
pBOTa

Y Bac noBbiieHa TeMrneparypa’?
Bac 3H06uT?
Br! cunbHO noTeeTe?

Brina nmuy Bac pBora
- CO CIu3bI0?

- o6unbHAA?
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- ruokaa?
- sappea?

-verta?

3.5.3 Virtsaaminen

inkontinenssi/ pidatyskyvyttomyys

katetri
katetrointi

nestelista

pissata

suojalakana
vaippa

virtsa
virtsanmittaus
virtsapussi

virtsata

wc-paperi
Haluatteko virtsata?

Autanko Teidat WC:hen?

Tuonko Teille
- alusastian?
- virtsapullon?

- portatiivin?

Kykenetteko itse kayttamaan

- alusastiaa?
- virtsapulloa?

- c Tumem?
- C)KeJT4blo?

- C IPUMeCHIO KPOBU?

MoueBbigenexHue

HeJep)XXaHue Mo4uU
KaTeTep
KaTeTepUsaius

M3MepeHHre KOIUYeCTBa BbITUTOM
YKUAKOCTH (MMUTHEBON PEXUM)

nucars (rucaro, mucaellk, mucaere),
*nonucars (MONMuUCar, ONucaellb,
rornucaere)

KJIe€HKa

TOATY3HHUK

Mouda

H“3MepeHHe KoJIu4ecTBa Mo4u
MOYeIlpUEMHUK

untu (ugy, uaéuib, UaeTe),

*moiiTu (moizy, mokaéuib, nowaére) B Tyaner/
MOYUTHCS (MOYYCh, MOYMIIBCS], MOYUTECH),
*MOMOYUTHCA (TIOMOYYCh, TOMOYMLILCS,

IIOMOYUTECH)

TyasleTHasi Gymara
Brl xoTuTe B Tyaner?

Bam nmomous noiitu B Tyaner?

Bam nmpunecTtu
- CyAHO?
- MOYEeTIPUEMHUK/ YTKy?

- IOPTATUBHBII/ IepeHOCHON
Tyaner?

BbI crtoCcoGHBI CaMOCTOATENTBHO
IIOJIb30BaTbHCsA

- CyaHOM?

- MOYENPHUEMHUKOM ¢
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Onko virtsantulossa vaikeuksia?

Laitan vesihanan auki.

Onko Teilld normaalisti virtsaamisongelmia?

Onko Teilld kirvelya virtsatessa?

Koska olette viimeksi virtsannut?

Onko virtsanne verista?

Minka varista virtsanne on?
- oljenkeltaista
- punertavaa

Vedan verhot suojaksenne.

Annan Teille virtsaneritysta lisddvaa ladketta.

Y Bac ects 3aTpyzsHeHUs C
MOYeBbIIe/IeHUEeM ?

51 oTKpolO KpaH.

Y Bac 06b619HO GBIBAIOT ITPOG/IEMBI C
MOYeBbI/ieIeHueM?

BecniokouT nu Bac xoxeHue Bo Bpemst
MOYeBbIIe/IeHUS ?

Korza B mocmemuwii pas 6u110
MOYeBbIe/IeHre?

EcTb 111 KpoBb B MOYe?

Kakoro usera moua?
- COJIOMEHHO-YKEITOTO

- KpaCHOBAToro

Yro6b1 yeguHuTh Bac, st 3akporo
3aHaBeCKY.

S mpunecy Bam MmouyeronHoe
JIEKApCTBO.

Potilas

Toivon hienotunteisuutta.
Tama tuntuu minusta hammentavalta.

Haluaisin olla rauhassa WC:ssa,
en ole vield valmis.

Haluan vatsaa pehmentavia leseitd/
luumuja ulostamisen helpottamiseksi.

Haluan ripulin hoitoon mustikkakeittoa
tai banaania.

Minulla on prostatavaivaa.

Toivon, ettei minun tarvitse olla markana
pitkdan.
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MNauueHT

Haperoch Ha TaKTUYHOCTD.
OTO cMylaeT MeHs.

XoTenock GbI MOGLITH B TyaneTre
CIIOKOMHO.

XoTenock 6bl OpUMEHATDH TOJIBKO
pacTuTe/IbHbIE cmabuTtebHbIE
cpeacTBa.

XoTenoch ObI KHCeNIb U3 YePHUKH UK
GaHaHa OT ITOHOCA.

MeHs GecriokoUT npeAcTaTenbHast
xKesesd.

Haperock, 4TO MHe He HY)XHO ObITh
JoJIroe BpeMsi MOKPbIM/-0H.
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Toivon, ettd vieraita pyydetdan poistumaan Hapgerocs, uTo nmoceruresneil monpocsit

huoneesta, kun teen tarpeitani. BbIATH U3 KOMHATBI, 4YTOOb! ObLIA
BO3MOXXHOCTH CIIPABUTH CBOU
eCcTeCTBEHHbIE TOTPeOHOCTH.

Toivon, ettei minua riisuta muiden nahden. Hagetocs, uro mems He GyayT
pasneBaThb B IPUCYTCTBUU
MTOCTOPOHHUX.
3.6 Liikkuminen [ABWxeHune
3.6.1 Liikkuminen ja liikkumisen MomoLwb npn ABMXEHUN
avustaminen N NnepeasuXeHnn
kykeneva croco6eH, cnoco6Ha, CITOCOOHBI
hyppimdan TpbIraTh
istumaan CUIeTh
juoksemaan 6exarp
kavelemaan XOIUTH
laskeutuman portaita CITYCKATBHCS TIO JIeCTHHULE
makaamaan JIeXATH
nousemaan portaita TMOAHHUMATHCS 10 JIeCTHUIIE
seisomaan CTOATH
liilkuntarajoitteinen WHBaJIUZ,
halvaantunut MapajM30BaHHbIH, -asi, -ble
reumaatikko 6O/BbHOI/-as1 peBMaTU3MOM
Onko asentonne vuoteessa hyva? Y Bac yzo6Hoe nonoykeHue B KpOBATH?
Voitteko kavella? BbI MoXKeTe XoauTh?
Voitteko istua? Brl Mo)keTe cugeTh?
Voinko auttaa Teita? Mory nu s1 Bam momoub?
Autan Teita. 5 momory Bam.
Maatkaa seldllanne. JloxxuTech
- seldllanne - Ha CIIUHY.
- vatsallanne. - Ha YKUBOT.
- kyljellanne. - Ha GOK.
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Kaantykaa, olkaa hyva.

K&aantykaa kyljellenne, olkaa hyva.

Nouskaa ylos, olkaa hyva.

Nouskaa istumaan, olkaa hyva.
Nouskaa seisomaan, olkaa hyva.

Nostakaa jalkanne koukkuun.
Nostakaa kadet yl6s.
Koskeeko Teihin?

Meidan taytyy vaihtaa
- vaatteenne.
- lakanat.

Ette putoa.
Alkaa pelatko.
Voitte kavella.
Voitte istua.

Voitte liikkua vapaasti
- osastolla.
- ulkona.
- sairaala-alueella.

[Toxkanyticta, moBepHUTECH.
IMokanyiicta, moBepHUTECH Ha GOK.
[Toxxanyticta, noIHUMUTECH.

[Toxkamnyficta, mogHUMUTECH U
MpUcCaapbTe.

[Toxxanyiicta, TOGHUMUTECH U
BCT@HBTE HA HOTH.

ITogHMMUTE HOTY COTHYTYIO B KOJIEHE.

[MogHUMUTE pyKH BBEpX.
Bam 601bHO?

Ham nyxHO
- paszertb Bac.

- moMeHATh Bam IIPOCTBIHIO.

Bel He ynazeére.

Bawm He HY)KHO 6OATHCS.
MosxeTe XOaUTb.
MosxeTe cueTh.

MoskeTe mepeBUTaTHCST CBOGOAHO
- Ha OTIEe/IeHUH.
- Ha yJvue.

- Ha TepPUTOPHUY GOIBHULBL.

Potilas

Haluaisin liikkua my®0s raittiissa ulkoilmassa.
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MNauuneHT

51 xoTen/ -a GBI TYIATH TAKKE Ha
CBeXXeM BOo3[yxe.
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3.6.2 Liikkumisen apuvadlineet

“apinapuu”

kainalosauva
keppi
kavelykeppi, kyynarsauva

nelipistekeppi

proteesi
pyoratuoli
reumatuoli

rollaattori

3.6.3 Liikuntaharjoituksia

Mika on pulmanne?

BcnomorartenbHble cpeacrtea
nepeagsmXxeHmnua

npucnoco6ieHue [Jist nepesBrKeH st/
Tparmnenus

KOCTbUIB (m.)

TpocTs (f.)

TPOCTD C TIOAJIOKOTHUKOM

YeTHIPEXOIIOPHOE MPUCIIOCOOIeH e
JLIsI TIepe/IBYDKeHUST

Ipore3
WHBIUZHOE KPecyio
Kpecsio AJist G0bHOTO PEBMATU3MOM

nepeaBuXXHas KOISCKa

Pusmuyeckue ynpa>xHeHusa

Kaxkas y Bac mpo6ema?

Potilas

En voi...

Minun on vaikea...
- nousta ylos portaita.
- laskeutua alas portaita.
- koukistaa jalkaa.
- ojentaa jalkaa.

En jaksa istua pitkaan.

Jannitan liikkumista kivun vuoksi.

Pelkaan, etta leikkaushaava aukeaa

liikkuessani.

MauneHrt

S He mory..

MHe TpypHO...
- IOZAHUMATHCS T10 JIECTHULIE.
- CITyCKATHCSI TIO JIECTHULIE.
- crubaTh HOTY B KOJIeHE.

- IOAHUMATD HOTY.
5 He MoTy AONTO CHUIETB.
Mou gBrKeH s OTpAaHUYEHbI U3-3a OOJH.

51 6orock, uTO MOCIEOTIEpALIIOHHAS
paHa OTKPOETCs TPU ABYDKEHUH.
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Sairaanhoitaja

Yritan auttaa Teita.

Teemme harjoitukset vahitellen.

Rentoutukaa!

Tama ei satu.

Tama sattuu hiukan.
Tunnetteko mitdaan?
Tuntuuko kipua?

Onko tama liike kivulias?

Liikuttakaa ensin isovarvasta.

- jalkatera

- kadet

- kasi

- lantio

- olkapaa

- polvi

- paa

- sormi, sormet
- saaret

- saari

- varpaat

- oikea

- vasen

- oikealle

- vasemmalle

Hyva yritys!

Yrittdkaa vield vahan enemman!

Harjoitellaan nyt.

Katsokaa miten mina teen sen!
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MepacecTtpa

S momerTaroch Bam momoun.

Bynem menars ynmpa>kKHeHUS
MTOCTETIeHHO.

Paccrnabrecs!

ITO He MPUYUHUT GOITh.

JTO HEMHOTO 00J/Ie3HEHHO.

Bbi uyBcTByeTe 4TO-HUOYIB?
YyscrByeTe mn 6011b?

JT1o0 ABYKeHue A Bac 6one3HenHo?

[TopBuraiiTe cHa4asia GOMBIIUM
NaabLeM Ha HoTe.

- cToma
- pPyKu

- PyKa

- 6enpo

- T1e490

- KOJIEHO

- TO/IOBA

- Tasel, TaIbLbl
- TOJIeHH

- ronens (f.)

- IIa/IbIIbI HAa HOT'ax

- IpaBbIA
- JIeBbIUA
- HaIrpaBso

- HaJ1eBO

Xopoutas nomnbiTKa!

[TombrTaiiTecs eiré HEMHOTO
Gosbiie!

Cefiuac moTpeHUpyeMCSI.

[TocMmoTpuTe Kax s1 3TO Aenato!
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Katsokaa tarkkaan!
Toistanko?

Tehkaa Te nyt!
Oikein hyva!
Levatkaa!
Istuutukaa!
Nouskaa seisomaan!
Jaakaa seisomaan!
Kavelkaa!

Kaykda makuulle!

Kaantykaa
- vatsallenne!

- selallenne!

Nostakaa
- paatanne!
- kattanne!
- jalkanne!

- lantiotanne!
Tyontakaa!
Vetakaa!
Venyttakaa!
Potkaiskaa!
Hypatkaa!

Taivuttakaa

- rannettanne.
- kasi koukkuun.

- polvi koukkuun.

Enemman!
Viela kerran!

Edistytte hienosti!

CmoTpuTte BHUMATENBHO!
[ToBTOpUTS e1é pas?
Caenaiite Teneps Bai!
Ouens xopouro!
OTtnoxHure!

[Tpucsapwre!

Bcranrpre!

OcTaBaiiTech CTOATH!
IMoxoguTe!

Npaurte noxutech!

[ToBepHuTeCH
- Ha )KHUBOT!

- Ha cnyHYy!

[MTogauMUTE
- Tos10BY!
- PyKy!
- Hory!
- 6eapo / Tas!

Tonkaiite!

Tauure!
[MoTssHuTeCH!
Tonkuure!/ ITHUTE!
[Topnpsiruure!

CorHure
- 3amnscrbe!
- PYKy B j0KTe!

- HOT'Y B KoJleHe!

Ewé 6opie!
Ewé pas!

Y Bac 3ameyarenbHO nony4daercs!
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Siirtykaa laitteen aarelle!
Menkaa hitaasti veteen!
Tarvitsetteko apua?

Oletteko tyytyvdinen, onko ndin hyva?

Miksi ei?

3.7 Unijalepo

alusastia
herdtyskello
korvatulpat
kuorsaus
portatiivi
painajaisuni
sanky
sangyn laidat
virtsapullo
unettomuus

vasynyt

yohoitaja
yovalo

herata

herattaa

kayda lepaamaan

kuorsata

levata
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[MopofizuTe Gmwxe K anmapary!
3axopuTe MeJIEHHO B Bogy!
BaMm Hy>xHa nomo1b?

BbI 10BO/IBHBI, TaK XOPOLLIO?

[Touemy Het?

CoH n oTAabIX

CYZHO
GYAUTBHUK

3aTbIYKU A5 YlIen

Xpar

MOPTATUBHBIN (MIEpPeHOCHOM) TyasieT
HOYHOH Koumap

KpoBars (f.)

OTOPOJUTENBHBIN MOPYyYe€Hb KPOBATH
MOYeIIPUEMHUK

6eccoHHUIA

YCTaBILIWM, -asi, -ue/ ycTal, -a, -bl

JIeXXypHasi MeJicecTpad HOUbIO
HOYHOU CBeT

MPOCHINAThHCst (TIPOCHITIAIOCH,
MPOCHINAEIIbCsT, TPOCHINAETECH),
*MPOCHYTHCs (MPOCHYCh, MPOCHELIBCS,
MIPOCHETECH)

6yzuTs (6yxy, Oyauius, GyzuTe),
*pas6yauth (pasdyiKy, pasOyaulsb,
pasbyaure),

upru (upy, naéws, naére),
*noiitu (moiiny, monaéib, MOWAETe) OTAXATH

XpareTts (Xparuio, Xpanuiib, XparnuTe)

OTABIXaTh (OTABIXAIO, OTABIXAELIb, OTABIXAETE),
*OTHOXHYTH (OTHOXHY, OTLOXHELIb, OTLOXHETE)
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menna nukkumaan

nahda unta

nousta

nukkua

Olen tdstd vuorosta vastaava sairaanhoitaja.

Peittelen Teidat.

Saatte vuoteeseenne yoksi laidat,
jos se Teistd tuntuu turvalliselta.

Haluatteko verhot ikkunoiden eteen?

Haluatteko, etta sammutan valot?
Tassa on soittokello.

Soittakaa, jos tarvitsette apua.

Haluatteko
- vield pienen iltapalan?
- unilaaketta?
- sarkyladketta?
Onko Teilla kipuja?
Onko Teilla ikdva omaisianne?
Haluaisitteko soittaa viela heille?
Hyvaa yota.
Nukkukaa hyvin.

Nyt on aika herata.

Nukuitteko hyvin?

uatu (uny, uaéis, uaére),
*noiitu  (mo¥iay, MOWAELb, MOWAETE) CraTh

BUZIETh (BWKY, BUAUIIB, BUTUTE) COH

BCTaBaTh (BCTaro, BCTaélllb, BCTAETe),
*Bcrarh (BCTAHY, BCTAHEIIb, BCTAHETE)

cnathb (CIUTo, CIUILb, CITUTE)

5l B aTy cMeHy OTBeTCTBeHHasl MeJCcecTpd.

51 ykporo Bac.

Ha Ho4ub BO3MOXXHO MOAHATD
OropofuTe/NbHbIA Nopy4yeHb Baueit
KpoBaTH, ecny Bam rak ynoGHee.

XoTuTe 1 3aKPbITh OKHA
3aHaBeCKaMM?

XoTuTe, 51 BLIKJIIOUY CBeT?
31ech 3BOHOK.

[TosBonwuTe, eciu Bam Gyner Hy)XHa
TTOMOILb.

XoruTe nu
- elllé JIETKUH Y)KUH/ 3aKyCKy?
- CHOTBOpHOe?
- o6e360MBarolIee?
Y Bac uto-uubyns 60aut?
BbI cky4aeTe 1o poicTBEHHUKAM ¢
XoTuTe U ellé MO3BOHUTh UM ?
CriokoiiHO#1 HOYM.
Criute CIIOKO#HO.

[lopa BcTaTh.

BeI xopoio crianu?
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Potilas

Taalld on (liian)
- hiljaista.
- kuuma.
- kylma.

- meluisaa.
Haluaisin herata omassa tahdissani.
En halua, ettd minut heratetaan.
Haluaisin kuunnella radiota/ musiikkia
kuulokkeista.

Voiko TV:a kuunnella kuulokkeilla?

Haluan nukkua paivaunet.
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MNauueHT

3mech (crumkom)
- TUXO.
- YKapKo.
- XOJIOJHO.

- LIyMHO.

Sl xoten/ -a GBI MPOCHINATHCS B
CBOEM pexume.

51 He x04y YTOOBI MeHA GYAUIH.

S xoten/ -a 6bI MOCTyUIaTh paguo/
MY3BIKY C HayLTHUKaMH.

MHe MOYXHO NOC/TyIIATh Te1eBU30P
C HayIIHUKaMHU?

Xouy cniaThb JHEM.
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4. TUTKIMUKSET JA
TOIMENPITEET

4.1 Tutkimusten valmistelu

Teistd otetaan aamulla verikokeita.
Teille tehdaan huomenna

- rontgentutkimus.

- verisuonten varjoainekuvaus.

- ultradanitutkimus.

Se ei satu.

Teidan ei tarvitse mitenkaan varautua
tutkimukseen.

Teidan pitaa olla ravinnotta
- klo 24 jalkeen.
- klo 4 jalkeen

- 12 tuntia.
Saatte ottaa ladkkeenne.
Saatte juoda vetta.
Saatte sy6da ja juoda.

Teidan taytyy juoda litra/ kaksi litraa
tata nestettd ennen kokeita.

Teiddn taytyy tyhjentda rakkonne
ennen tutkimusta.

Teille juotetaan vahan varjoainetta.

Teille pistetddn suoneen varjoainetta.

Haluatteko, etta laakari kertoo Teille
tarkemmin tasta tutkimuksesta?

MCCNEAOBAHUA U
EXXEAHEBHbDIE

NPOLEAYPbI

NMoaroroBka K MccneaoBaHUAM

3aBTpa Bam czenaroT aHaM3 KpoBU.
Bawm 3aBtpa cpenator

- pPeHTTeHo/IoTu4ecKoe
HCCIeJlOBaHMe.

- UCCief0BaHME C BBe€AeHNEM
KOHTpPAaCTHOTI'O BelecTBa.

- YIBTPO3BYKOBOE
HccIeJOBaHUE.

JT10 He OOJIe3HEeHHO.

Bam He HY>KHO TOTOBUTBCS
K MCCIIeJ0OBaHUIO.

BaMm Henb3s ecTh
- TI0CJIe TIOJIyHOYH.
- TIOCJIe YeThIPEX.

- B T€4HeHUH 12 4YaCOB.
Brr MmoxkeTe NIPpUHUMATDH CBOU JIEKAPCTBA.
BrI Mo>keTe MUTH BOLY.
Ber moxeTe u €CTb, U ITHUThb.

Bam HEOGXOZUMO BbITTUTD 3TY
YKUJKOCTB TUTP/ 1B JIUTPA Tiepes,
HCCIIeIOBAaHUEM.

Bam HEO6X0LUMO OTIOPOXKHUTD
MOY€BOH My3bIpb Hepes
HCCIe/IOBaHUEM.

BaMm fjar0T MUTh KOHTPACTHOE BELEeCTBO.

Bam BBeYT KOHTPACTHOE BELIECTBO
B MHBEKIIHNH.

XoTurte, Bpau Bam mogpo6Hee
pacckaxetr 06 3TOM aHaH3e?
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Laakari kertoo Teille tulokset...
Voitte soittaa ladkarille tuloksista...
- huomenna.

- parin pdivan kuluttua.

- viikon kuluttua.

Saatte tutkimustulokset ja jatkohoito-ohjeet

kotiin postitse.

Bpau ckaxxet Bam pesynsrar...

BbI MoXXeTe MO3BOHUTH Bpady Ha CYET
pesynbTara...

- 3aBTpa.

- 4epes 2 JHS.

- 4yepes HeJeslio.
Bel momy4uTe pesynbTaThl

UCCIeJOBAHMS U Ta/TbHEHIIIne
PeKOMeHaLMH 110 JIeYeHUIO IOYTOH.

Potilas/ asiakas

Selittakad toimenpiteet minulle niin,
ettd ymmarran, mista on kyse.

Haluan, ettd joku tulee kanssani
tutkimuksiin.

4.2 Naytteenotto

Hyvaa huomenta!

Kuinka voitte?

Oletteko syonyt aamiaista?
Kauanko olette ollut ravinnotta?
Otan Teista verinaytteen.

Rentoutukaa. Se ei satu.

Tama sattuu hiukan.

Ojentakaa etusormenne.

K&arikaa hiha ylos.

Puristakaa kdtenne nyrkkiin.
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MauuneHT/ KNUeHTt

OO0BsicHUTE, TTOXXATYHCTA, KOMILIEKC
MpoLEeayp TaK, 4TOObI MHE GblT0 BCE
MOHATHO.

51 xouy 9YTOOBI KTO-TO MEH:A
COTIPOBOXK/IAJI HA UCCJIeIOBAaHMSI.

B nabopaTtopun

Jo6poe ytpo!

Kax BoI ce6s uyBcTByeTe?

Brl 3aBTpakanu?

Kaxk monro Ber Gbi1u Ges efpl?
S cpenaro Bam aHanus KpoBH.

Paccnabrecs! O1o He mpuunHUT Bam
60b.

ITO HEeMHOIO GOJIe3HEeHHO.

Jaiite Bau ykasaTenpHbIH Nasen,
MOXXAIYHCTA.

3acyuunrTe pyKas, HOXXaTyHCTA.

CoxxMuTe pyKy B Ky/IaK.
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Avatkaa nyrkki.

Olkaa hyva ja menkdda WC:een
ja virtsatkaa tdhan astiaan.

Haluaisin ulostendytteen tdhdn astiaan.
Annan Teille perdruiskeen.
Valmista tuli.

Voitte lahtea.

4.3 Rdntgenissa

Riisuutukaa, olkaa hyva.
Riisukaa ylaruumis paljaaksi.
Pukekaa tama suojatakki yllenne.
Juokaa tama.

Laitan nyt varjoaineen suoneen.

Pistad vahan.

Istukaa, olkaa hyva.

Kaykaa makuulle, olkaa hyva.
Pysykaa paikoillanne.
Hengittakaa syvaan.
Pidattakaa hengitysta.
Hengittdkad normaalisti.

Odottakaa viela hetkinen, olkaa hyva.

Kiitos. Valmista on.

Voitte lahtea.

OrkpoiiTe Ky/l1ax, HOXAIyHCTa.

[Toxxanyiicra, uauTe B TyaneT u
MIOMOYUTECh B éMKOCTH 151 cOopa Mo4U.

51 xoTen 661 COBPATD KAl B 3TY EMKOCTb.
S mocrasnio Bam xiusmy.
Bcé roroso.

Mo>keTe yXomuTs.

Ha peHTtreHe

Paznensrecs, moxxanyiicra.
Pasnensrecs fo mosica, moXaayucTa.
Hapenbre 5TOT Xanar, noxanyicra.
[Toxxany¥icta, BbimeiTe 3To.

Ceituac s1 cie1a10 UHBEKIIUIO C
KOHTPACTHBIM BellleCTBOM.

byner HeMHOTO MOUIUTIBIBATS.
Capgurech 31eCh, MOXaIyHCTA.
JloxxuTtecs 37eCh, HOXaIyHcTa.
He meBenuTrecs.

Crenaiite ryOOKHI B3LOX.
3azepiKuTe IbIXaHUE.

Jpiiute HOpMAaJabHO.

[TopmoxxpuTe e1é MUHYTOUKY,
TOXKATYHUCTA.

Cnacu6o. Beé roroso.

Mo>keTe yXoaquTs.
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4.4 Ennen leikkausta [0 onepauuun
Laittakaa ndma vaatteet paallenne Hapensbre, moxanyicra, 3Ty Ofexay
suihkun jalkeen, olkaa hyva. mocJie Jylia.
Oletteko syonyt ja juonut keskiyon jalkeen? Bb1 uTO-HUGYADB €11 UK TIUJTH TT0CTTe
MOJIyHOYH?
Onko Teilla hammasproteesi? Y Bac ecTh 3yOHO#M mpoTe3?
Ottakaa ne pois, olkaa hyva. CHyMuTe TIpOTe3, MOXAWIyHCTa.
Nyt siirrytaan leikkaussaliin. Temneps nepeiiiéM B onepanioHHYIO.
Olkaa hyva, siirtykaa leikkauspoydalle. JloxkuTech Ha OMepaLMOHHbBIN CTO,
MOXAIYHCTA.

Maatkaa Jloxxurech

- oikealla kyljellanne. - Ha TIPABBIH GOK.

- vasemmalla kyljelldnne. - Ha JieBbIi OOK.

- seldllanne. - Ha CITMHY.

- mahallanne. - Ha )XHBOT.
Nostakaa polvet koukkuun. [TogHUMUTE HOTH COTHYThIE B KOJTEHAX.
Saatte nukutusaineen suoraan suoneen, BbI moy4ynTe HApKO3 NHBEKIUOHHO,
jonka jalkeen nukahdatte muutamassa TIOCJIe YeTO 3aCHETE B T€YeHUH
sekunnissa ja herddtte vasta toimenpiteen HEeCKOJIBKUX CeKYH], U TPOCHETECh
jalkeen herdamossa. Y’Ke TIOC/Ie OTIEPALIVH B OTJeIeHUH.
Annamme ruiskeen selkdydinkanavaan, Croenaem BaM MHBEKIIHIO B CIIUHHO-
jotta ette tuntisi kipua. MO3rOBO#M KaHa1, 4ToObI Bl He

YYBCTBOBa/IU OOJIH.

Tunnette vain piston eikda muuta. Bbl mouyBCTBYyeTe TOJIBKO YKOI U
HUYero Gosplie.

Annamme Teille ilokaasupuudutuksen. Mb1 gagum Bam MacouHbIi HapKo3.
Annamme Teille happea naamarin kautta. MsI fagum Bam kuciopos yepes3 Macky.
Alkai olko huolissanne. He BonnyiiTecs.

Kaikki sujuu hyvin. Bcé 6yzmet xopouuo.
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5. IHMISKEHO

5.1

A

Kehonosat

aatamin omena

ematin

hammas
hartia
hiukset
huuli

ien
iho

jalkaholvi
jalkapohja
jalkatera

kainalokuoppa
kallo
kantapaa
kasvot

kieli

kitalaki

kives

korva
korvanipukka
kulmakarva
kurkku
kylkiluu
kynsi
kyynarpaa

YENOBEYECKOE TENO

Yactu Tena

KaJblK

BJIAT AJINIIE

3y6
rteyo (yks.) ruteun (mon.)
BOJIOCHI

ry6a

ecHa

KOXXa

MOABEM CTOITbI

CTYTIHSA
HOra

MOAMbIIIKA

yeper

MATKa

JIALO

A3BIK

HEGO

AUYKO

yxo (yks.) ymu (mon.)
MOYKa yxa

6poss (f.)

ropyo

pebpo

Horoth (m.) (yks.), HorTu (mon.)

nokoTh (m.) (yks.), moxtu (mon.)
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S
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kammen
kasi

kasivarsi

lantio
lapaluu
leuka
lonkka
lonkkaluu

napa
nena
nilkka
niska
nivus

nanni

ohimo
olkapaa
olkavarsi

otsa

pakara
pallea
peukalo
pohje

polvi
polvilumpio
poski

padnahka

raaja
rinta
rintakeha
rintalasta

ristiselka

selka

nagous (f.)
kucts (f.) (-terd), pyka (raaja)
pyKa

Ta3
JIoTIaTKa

o060 POAOK

Genpo

GeapenHas kocTs (f.)

MoK/ myn
HOC
MPEeATUTIOCHA/ TONbDKKA

3aTbUIOK (takaraivo), mres (kaula)
nmax

cocoxk (yks.), cocku (mon.)

BuCOK (yks.), Bucku (mon.)
rwievo (yks.), maeun (mon.)
nperIedne

106

arogvua

guadparma

Gonbiuoi nanen, (pyku)
uKpa (Horu)

KOJICHO

KOJIeHHAs 4aIleyKa
LIeKa

CKaJIbIT

KoHe4yHOoCTb (f.)
rpyap (£.)
rpyJgHas KjieTKa

rpyAuHa
MOSICHUTIA

CITUHA

5/15/13 12:36 PM



5.2

selkaranka
selkdydin
sierain
siitin

silma
silmamuna
silmdripsi
silmatera
solisluu
sormenpaa
sormi
sukupuolielimet
suu

saari

takamus

varpaankynsi
vartalo
varvas

vatsa

varikalvo

Sisaelimet

aivot

eturauhanen

haima
henkitorvi

keuhko, keuhkot
kohtu

kurkunpaa

MO3BOHOYHUK
CIIMHHOM MO3T
HO3ApSs

TeHUC

a3 (yks.), miasa (mon.)
rasHoe 10610K0

pecHuUYKa
3pavyoK

KJTIO4YUIa
KOHYHK IIaJIb1A
nasnet

MOJIOBblE OPTaHbI
poT

ronens (f.) (polven ja nilkan vali),
Hora (jalka)

3az,/ 3amHss gacts (f)

HOTOTbD Ha IaJIblie HOTU
TyJIOBUle/ Te1o
Tnajelr, HOTuU

YKeJTyZOK/ YKUBOT

pazayxHast 060/104Ka 71a3a/ Upuc

BHyTpeHHue opraHbl

MO3r

IpocTaTa/ MpeJcTaTe/IbHasl ejesd

Io/MHKeTyJ0YHas1 XKejie3a
AbIXaTe/JIbHOE IopJio

JIETKOE, -ue
MaTKa

roprass (f.)
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M mahalaukku
maksa
munanjohdin
munasarja

munuainen

N nielu
0 ohutsuoli

P paksusuoli
perna

perdaaukko

perdsuoli
R ruokatorvi

S sappi
sappirakko
siemenjohdin
suolet
suolisto
sydan

U umpilisdke, -suoli

Vv virtsaputki

virtsarakko

5.3 Kudokset

hermo
iho
janne

kalvo
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YKeJTyA0K

neveHs (f.)

MATO4YHasi TPyOa/ siiieBos
AWYHHUK

ITIO4YKa

TJZIOTKa

TOHKas KUulllKa

TOJICTast KUIIKa
cejie3éHKa

anyc/ 3apHu npoxon/
AHAJIbHOE OTBepPCTHE
MPSIMAst KUIIKa

MMUIIEeBO// TIOTKA

»emab (f.)

YKeTYHbIN My3bIpb (m.)
CEeMSIIPOBO/,

KULITKH

KHUIIEeYHUK

cepaire

c1ernas KulliKka

ypeTpa/ MO4YeHCITyCKaTe/IbHbIN KaHal

MOY€eBOii my3biph (m.)

TkaHun

HepB
KOJXXa
CYXOXKUJIHe

IIeBpasibHasi 060/104Ka/ 1IeBa
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lihas

lima
limakalvo
luu

nivel
rasva
rauhanen
rusto

5.4 Elimiston toimintoja

aineenvaihdunta
aisti, aistit

aivot

ajattelu

hengitys
hengityselimisto

hermosto

hiki

hikoilu

kuumeilu

1ampd6

pulssi

ruoansulatus
ruoansulatuselimisto

selkaydin

ulostaminen
verenkierto
verenkiertoelimisto
verenpaine
virtsaaminen

virtsatiet

MyCKYJT
cmuss (f)

c/im3ucTast 000JI04Ka
Kocts (f.)

CycTaB
JKUP
Keje3a/ TIaHf,

XpsiLy,

PyHKLUMM OpraHu3ma

00MeH BellecTB
4yBCTBO, -a
MO3I
MBIIIIeHHE
IBIXAHUE

AbIXaTe/IbHast CI/ICTeMa/ OpraHbl
AbIXAHW S

HepBHasl CUCTeMa
oT

ITOTOOTAe/IeHNe/ TIOTeHNe
MOBbILIEHHAS TeMIlepaTypa
TeMIieparypa

Iy /1bC

NuileBapeHue
MUIIeBapuTeabHas cCUcTeMa/
OpraHBbI MUIIeBapeHUs
CITMHHOU MO3T

ucnpaxnenue/ nedexaiys
KpoBooOGpaleHne

CHCTeMa KpOBOOGpalleHust
KPOBSIHOE /IaB/IeHHe
MOY€eHCITyCKaHHE

MOYEeBBIBOZALINE OPTAaHbI/
MOuYeBble Iy TU
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6. SEKSUAALITERVEYS
JA SYNTYMINEN

6.1 Perhesuunnittelu ja
raskausaika

A aamupahoinvointi

E ehkaisy
ehkaisypilleri
ehkaisyviline

G gynekologi

I isyyden vahvistaminen
isyys
isyysloma
isyysraha

K kierukka
kondomi
katilo
kuukautiset
kuukautiskivut

L lapsilisa
lapsivesi
lapsivesipunktio
laskettu aika

lastenneuvola
ladkarin tutkimus

N neuvola
= perheavustus
perheneuvola
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CEKCYANBbHOE
3A0POBbE U POAbI

MnannpoBaHve cembu n
bepemenHocTs (f.)

TOILHOTA IO YTPam

npeaynpexzaeHue 6epeMeHHOCTH
MIPOTUBO3AYATOYHASI TabIeTKA/ TTHTIOIST

IIPOTHBO3A4aTOYHOE CPelCTBO/
KOHTPALIENTUB

THUHEKOJIoT

MOATBEP)KIeHNE OTLIOBCTBA
OTLIOBCTBO
OTITYCK O OTLIOBCTBY

rnoco6ue oTLa

crimpass (f.)
npe3epBaTuB

aKyliepka

MEHCTPyalysi/ MecsTaHbIe

60111 BO BpeMst MEHCTPYaLiiu

moco6ue Ha pebEéHKa
(oxo/I0TLIOAHBIE) BOABI

MYHKLHSI OKOJIOTUIO/HBIX BOJ,
pacCYuUTaHHBIN/ OXUIAeMBbIF CPOK
POXZeHUs

JeTCKast KOHCY/IBTaLHs

OCMOTp Bpaya
KOHCY/TBTALHSI

rnocob6ue Ajs1 ceMbu

ceMeliHasi KOHCY/IbTaL st
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perhevalmennus

paivakoti

raiskata

raiskaus
raskaana
raskaus

raskaustesti

sikio

sikion liikkeet
sikion syddanaanet
sukupuoliyhdynta
suurperhe

synnyttaa

synnytysvalmennus

terveydenhoitaja (ditiysneuvolassa)

ultraddnitutkimus

vaihdevuodet
vanhempainloma
vanhempainraha

yksinhuoltajaperhe
yksinhuoltajaditi
yksinhuoltajaisa
ymparileikkaus

aitiys
aitiysavustus

aitiysloma

ceMelfHas IOATOTOBKA K pojiaM

IeTCKUU cap,

HacunoBaTh (yks. 3. pers. Hacunyer),
*usHacuaoBars (yks. 3. pers. usHacuiyer)

M3HACU/IOBAHUE
GepemMeHHast
6epemenHOCTH (f.)

TecT Ha 6epeMeHHOCTh

19 (o
IBIDKEHUE TUI0ZA
cepauebreHmne IIoaa
nosnosas cBs3b (f.)
MHOTOfIeTHasl CeMbs

pOXaTh (poXkato, poXkaelib, POKAeTe),
*poauTh (POXKy, pOAULIE, POLUTE)
MOZIrOTOBKA K PoJiaM

NaTPOHMKHAsI aKyllepKa

y/1bTpasByKoBoe rccenosanue (Y3M)

KJIMMaKTepu4eCcKUui nepuoy,
OTITYCK I10 YXOZy 32 peGEHKOM

pozuTebcKoe mocobue

CeMbs TPU OJUHOKOM popuTesie (OmeKyHe)
MaTb-OJMHOYKA
OTell-OTMeKyH/ OTel-0uHOYKa

ob6pe3aHue

MaTepUHCTBO

(menexxHoe) mocobue Mo
6GepeMeHHOCTH U pojam/
eIMHOBpPeMeHHOe mocobue
Ha pOXKZieHre peOGEéHKa

ZleKpeTHBIN OTITyCK
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ditiysneuvola
aitiyspakkaus
ditiysraha

Koska olivat viimeiset kuukautisenne?

Ovatko kuukautisenne saannolliset
vai epasaanndlliset, kuvailkaa.

Kuinka monta paivaa vuoto kestaa?

Onko vuodossa hyytymia?

Onko Teilla valivuotoa?

Onko Teilld vuotoa yhdynnan jalkeen?

Onko Teilla kipuja
- ennen kuukautisia?
- kuukautisten aikana?

- kuukautisten jalkeen?

Onko Teilla virtsaamisvaikeuksia?

Kaytatteko jotain ladketta?

Mita?

Kaytatteko ehkaisyvalineita?

Oletteko kayttanyt jotain ehkaisya?

- pillereita?

- kondomia?

- kierukkaa?

- huuhteluita?

- suppositorioita?
- vaahtoa?
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YKeHCKasl KOHCY/IbTaL st
Habop /151 HOBOPOXIEHHOTO

(menexxHO€) MOCOGHE TTO
MaTepuHCTBY/ M0 6EPEMEHHOCTH U PofiaM

Korza y Bac 6s11a nmocnenHast
MeHcTpyauus?

Y Bac MeHCTpya/bHBIN LUK
MIPOXOAUT PEry/IspHO WIHN HeT?
Onuurure.

CKOJIBKO IHeH JJIUTCSI MeHCTPYyauusi?

BrIBaioT 111 BBIJE/IeHHUsI CO CTYCTKaMHU
KpOBU?

BhIBaIOT 11 KPOBSTHUCTBIE BBIZIETIEHUSI
rnocpeau nuxaa?

BBIBAIOT 11 KPOBSIHUCTBIE BbIJIeIeHH ST
T0CJIe TTOJI0BOM CBA3U?

BeiBaet i y Bac 6o1b
- 10 MeHCTpyauuu?
- BO BpeMsI MEHCTpyauun?

- TIOC/Ie MeHCTpyauun?

Y Bac 6bIBaioT TPYAHOCTH BO BpeMst
MOYeBBIJeIeHUsT?

Bel mpyHMMaeTe Kakue-HUOY b
nexapcrsa’?

Kaxkue?

[Tonpayetecs 1 Bel
MPOTUBO3aYATOYHBIMH CPESCTBAMM?

[TonpsoBanyce 11
IIPOTUBO3auYaTOYHBIMU CpeJCTBAaMU?

- TabIeTKu?

- Ipe3epBaTuBbI?
- ciimparns (f.)?

- CHpUHLIeBaHUSA !
- cBe4n?

- IteHa?
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Onko Teilld ollut sukupuolitauteja?

Millainen ehkaisy sopii Teille mielestanne
parhaiten?

Onko Teilld ollut keskenmenoja?

Onko Teilld ollut epanormaaleja raskauksia
kohdun ulkopuolella tai munanjohtimissa?

Onko Teille tehty aborttia?
- Milloin?
- Kuinka monta?

Onko Teilld diabetes?
Kaytatteko ladkkeitd?
Mika on veriryhmanne?

Onko Teilla suonikohjuja?

Oletteko ollut 1adkarin hoidossa

jonkun taudin takia?

- diabetes, sokeritauti?
- sydanvaivat?

-reuma?
- muita?
Onko Teilld nyt vuotoa?

Onko Teilla
- selkdkipua?
- paansarkya?
- vatsakipua?

Mista tieddtte olevanne raskaana?
Milloin raskautenne alkoi?
Onko tama ensimmainen raskautenne?

Koska on laskettu aikanne?

Boutu mu y Bac Benepuyeckue 6omesHmn?

Kakue mpotuBo3auarouHsie cpeicTBa
nydue Bam noaxoasr, ¢ Baueit Touku
3peHus?

Y Bac 6511 Koria-HUGY b BbIKUIBIIIT?

Bouta v y Bac korma-uuby b
BHEMATOYHasi 6epeMeHHOCTh?

Boimm mm y Bac aboprer?
- Korga?

- CxompKO?
Boneete nu Bol caxapHbiM guabetom?
[IpuarMaete mu Ber nexapcTBa?
Kakas y Bac rpynma xposu?

Crpagmaete nu Bel BApUKO3HBIM
pacipeHrieM BeH?

Jlequnuch v Bel mop, HabmogeHem

Bpaya B CBSI3U C KAKUM-HUOY b
3a6o0eBaHueM?

- caxapHbIii fuaber?
- 3a60/1eBaHUS CEPIEYHO-
COCYAMCTOI CUCTeMBbI?

- peBMaTu3M?

- apyrue?
Y Bac ecTb ceituac BbljieieHUs ?

Becnoxosit 11 Bac 6omn?
- B CTIMHE
- TOJIOBHAs 6OJIb

- B XKMBOTE

Ortkyna Bol 3HaeTe, 4TO GepeMeHHDI?
Korpa nayanacr 6epeMeHHOCTH?
10 y Bac nepBast 6epemeHHOCTH?

Korzpa no xanenzapHoMy noac4eéry
Ha4aJio posioB?
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Koska sikion liikkeet tuntuivat
ensimmaisen kerran?

Tehdaan Teille ultradanitutkimus.
Lihetamme Teidat ultradanitukimukseen.

Tuokaa mukananne seuraavat todistukset:

- syntymatodistus tai jokin
muu sita vastaava.

- ladkarinlausunto tyokyvyttomyydestanne.

6.2  Sukupuolitaudit

- AIDS

- HIV

- B-hepatiitti
- C-hepatiitti
- herpes

- klamydia

- kondylooma
- kuppa

- tippuri

- trikomonas

Millaisia oireita Teilla on?

- alavatsakivut
- haavauma

- ihottuma

- kurkkukipu

- kutina

- 1ampo6

- nesterakkulat
- nivelkipu

- paansarky

- syyla

- turvonneet imusolmukkeet
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Korpa B nepBblii pa3 mo4yBCTBOBaIU
IBVDKeHMe TUioaa’?

Cnenaem Bam Y3U.
Hanpasum Bac Ha Y3U.

[IpuHecure ¢ co6oii crenyrouye
JOKYMEHTBI:

- CBUZIETENIbCTBO O POXKAEHUHU
WM JOKYMEHT 3aMeHSIOLINH ero.

- 3aK/II0YeHMe Bpaya o Baiuei
TPYZOCITOCOOHOCTH.

BeHepuueckue bonesxu

- CIT L

- B4

- renatut b

- renatut C

- repriec

- XJIAMUZO3
- KOHAM/IOMA
- cudunuc

- TOHOpesI

- TPUXOMOHa3

Kakue y Bac xano6sr?

- 601 BHU3Y YXUBOTA

- A3Ba

- cpimb (f)

- 6osb B ropnie

- cpinb (1)

- IOBbILIIEHA TeMIIepaTypa

- y3BIPKU C XUJKOCTHIO

- 60JIb B CyCTaBax

- TOJIOBHAs1 60O/Ib

- GopojaBKa

- onyxaHuvie TMM$pATUIECKUX
y3/10B
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- valkovuoto

- virtsankirvely

Oletteko ollut suojaamattomassa
sukupuoliyhteydessa?

Kaytatteké huumeita?
Mita?
Oletteko kayttanyt jotain ehkaisya?
- pillereita?
- kondomia?
- kierukkaa?
- huuhteluita?

- suppositorioita?
- vaahtoa?

Onko Teilla ollut kuppa, tippuri, herpes
tai klamydia?
Onko Teita hoidettu niiden takia?

Onko Teilla ollut muita sukupuolitauteja?

Onko Teille tehty AIDS-testi?
Otetaan Teilta verikoe.

Otetaan Teilta irtosolundyte.

6.3 Raskauden keskeyttaminen

Mista tieddtte olevanne raskaana?
Milloin raskautenne alkoi?

Kenen (lddkarin) luona olette kaynyt?

Kaytatteko ehkdisyvalineita?

- Pillereita?
- Kierukka? Muita?

- 6enn

- JXOKeHH e ITPU MOYEeHNCITyCKaHN

Bbiu 11 Bl B CEKCYaTbHOM KOHTAKTE
6e3 CpesCTB MpefOXpaHeHHs?

BeI ynoTpebisieTe HAPKOTHUKU?
Kakue?

[Monw3oBanvcey 1u
MMPOTHBO3a4YaTOYHBIMU CPEACTBAMU?

- TabeTKu?

- Ipe3epBaTuUBBI?
- CIMpanb?

- CIIpUHLIeBAHUSI?
- cBe4yn?

- neHa’?

Y Bac 6bu1u korma-Huby g cuduniuc,
TOHOpes], TeprieC WK XIaMugus?

Bbl tequnuch o sToMy noBony?

buimm mn y Bac gpyrue Benepudeckue
Gone3nn?

Bor nenanu tect Ha CITU/?
Bam Haio cienaTh aHanM3 KPOBU.

MpbI BO3MBEéM Ma30K [IJIsl TeCTa.

AbopTt

Ortkyna Bel 3HaeTe, 4yTO GepeMeHHbI?
Korzma Hayanacs 6epeMeHHOCTH?

Xogunu nmu Bel Ha npuéM K Bpauy? K
KaKoMy?

[Tonp3yetecs u Bel
IIPOTUBO3a4YaTOYHBIMU CPESCTBAMU?

- Tabnerku?

- Ctupans? Jpyroe?
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Miten reagoitte huomatessanne
olevanne raskaana?

Onko lapsi toivottu?
Haluatteko tehda abortin?
Kuka on lapsen isa?

Miten lapsen isa suhtautui kertoessanne
raskaudestanne?

Onko Teilld edelleen suhde lapsenne isdan?

Haluaako han, etta Teille tehdaan abortti?

Jos pdatatte pitad lapsen, onko lapsen isa

halukas pitdmaan huolta Teista ja lapsesta?

Kuinka aiotte huolehtia lapsesta?
Onko Teilld muita lapsia?
Kuinka monta?

Onko Teille aiemmin tehty aborttia?
- Milloin?

- Kuinka monta?
Haluatteko ehdottomasti abortin?

Vastustatteko ehdottomasti aborttia?

Millainen ehkaisy sopii Teille jatkossa
mielestanne parhaiten?

6.4 Synnytys

E epiduraalipuudutus
I ilokaasu
istukka
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Kak Bs1 oTpearupoBanu xorga
MOYYBCTBOBAIA YTO GepeMeHHbI?

IT1oT peGEHOK Ast Bac yxeiaHHBII?
Be1 xoTuTe abopt?
Kto oTer pe6énka?

Kak otpearupoBa’ orter pe6éHKa
Korza Bel pacckazanu, yTo 6epemMeHHbBI?

I[Tpogomkarorest u y Bac oTHOLIeHMst
C OTIOM pebéHKa?

Xouer 111 OH, uT06bI BaMm czenamm abopT?

Ecnu Bot ocraBute peGénka, Oymer
1iu ero oTel;, 3a60TUTHCs 0 Bac u peGéHke?

Kax Brr mymaete 3a60TUThCS 0 peGéHKe?
Y Bac ects emré getmn?
Cxonbko?

Bam panbiie genanu abopTsi?
- Korga?

- CKonbKO?
BbI TouHO pewunu, 4T X0TUTE A6OPT?

Bl mpotus abopra? 10
OKOHYATeJIbHOe pellleHune?

Kakue npoTrBo3ayaTo4yHble
cpencrtBa Bam nopoiiayT myuiie B
JanpHelewM, ¢ Baweil Touky 3peHus?

Poabi

aHeCTe3ust MIO3BOHOYHOI'O KaHdjia

BeCCJIﬂLL[I/Iﬁ ra3/ 3aKuch a3oTa

rnocsuef,
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K keisarileikkaus KecapeBo ceveHue
keskenmeno BbIKABILL
katilo aKyurepka
L lapsivesi (oxonormogHbIE) BOABI
N napanuora MyMOBUHA
R rentoutua paccnabnarbest (paccnabnsocs,

pacciabselnbcs, paccaabaserecs)

S siki6 19 (o)1
supistus CXBATKU
syddnadnet cepiebueHue 1moa
synnytys kotona pozbI foma
synnytys sairaalassa pozbl B 6oJIbHULIE
synnytyslaakari (Bpau-)akyuep
synnytysosasto POAUIBHOE OTAe/IeHHe
Oletteko ollut synnytysvalmennuksessa? BsI mpoxoauv Kypc oAroToBKU K
pomam?

Téssa monitorissa ndkyvat vauvan sydanddnet. 3pmech Ha SKpaHe MOXXeTe YBUIETh
ceppuebuenue Bamero pe6éHKa.

Voitteko MoxxeTe 1 Bol

- hieroa vaimonne selkaa/hartioita? - ¢Zlej1aTh MaCCaX CIIUHBI/
iedu Baiiedi sxene?

- pyyhkid vaimonne otsaa/kaulaa? - BbiTepeTh 100/11et0 Baeit
XeHe?
- tukea vaimoanne kainaloiden alta? - IePXXATh KeHy 3a TTOJMbIILIKH?
Haluatteko XoruTe 11 Bor
- mennd mukaan altaaseen? - MOMTU BMecTe B 6acceitH?
- katkaista itse napanuoran? - CaMH Iepepe3aThb MyMOBUHY?
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- kylvettaa vauvan?
- pidelld lasta?
- ojentaa lapsen didille?

Haluatteko jonkun vierellenne?

Haluatteko, etta hieron selkadanne?

Haluatteko kuunnella musiikkia?
Voitte hengittaa ilokaasua.
Annan kipua lievittdvaa ladketta.
Hengittakad syvaan.
Ponnistakaa!

Ei saa ponnistaa!

Viela kerran!

Levatkaa supistusten valilla.
Teille tehdaan keisarileikkaus.

Annan Teille 1adketta nesteinfuusion kautta.

Annan Teille injektion.

Joudun poistumaan hetkeksi. Soittakaa kelloa
jos tulee hata.

Onneksi olkoon!

Teilld on
- tytto
- poika
- kaksoset

Lahiomaisenne soittaa Teille.

Lapsi voi hyvin.

Lapset voivat hyvin.
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- Kymath peGéHKa?
- B3SITh Ha PyKU peGéHKa?

- mepenath peGéHKa Marepu?

XoTute, YTOGBI KTO-HUOY b OBLIT
pagoMm ¢ Bamu?

XoTuTe 4TOGHI 51 HOMAaCCAKUPOBa/-a
Bam criuny?

XoTuTe nocayuaTb My3bIKy?

Mosxete ABINIATH beCe/IAIIM Ira30M.

51 mam Bam 06e36ommBaroliee CpeicTBO.

Jermure rmy6Gxe.

Tyxbrecs!

Henb3s Ty>xurhbes!

Emié pas!

OrtapixaiiTe MeXIY CXBATKaAMU.

Bam GynyT nenaTh KecapeBoO cedeHUe.

51 BBepmy Bam nexapctBo
BHYTPHUBEHHO.

S cpenaro Bam nHBbeKio.

Sl BeiHY)KeHa Bac octaBuTh Ha
MuHyTy. [lo3BOHUTE, ecnu s1 Oymy Bam
HY)XHA.

[Tosgpasnato! [Tozgpasisem!

Y Bac
- IeBOYKa
- MAJIBYUK

- GIU3HEI b

Bam pasrosop no TenedoHny.
10 Bai 6rmKadImii poICTBEHHUK.

Pe6GéHOK 1yBCTBYeT ce6s XOpo1Io.

et 9yBCTBYIOT ce6s XOpOIO.
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Lapsenne paino on 4000g
Alkia pelastyko.
Ei mitdaan hataa.

Lapsen ja didin terveys vaatii,
ettd tehdaan sektio.

Saako lapsen hatdkastaa?

Minka nimen haluatte antaa lapselle?

Lastenladkari kutsutaan tarkistamaan lapsi.

Lapsivesi oli vihreaa. Meilld on tapana,
ettd ladkari tulee puhdistamaan lapsen
hengitystiet.

Bec Baurero pe6énka 4000rp.
He nyraiitecs.
Hwuuero crpanoro.

Cocrosnue pe6éHKa U MATEPU
TPeOYIOT [le/IaTh KecapeBo cedeHHe.

XoruTe 11 Bpl cpouHO KpecTuTh
pe6énka?

Kax BsI xoTuTe Ha3BaTh peGéHKa?

[Meguarpa npuriacuIy 4jst OCMOTpa
pe6éHKa.

Bogpb! GbLmu 3e716HOTO LIBETA.
Y Hac IpuHSATO, YTO Bpa4 NPUJET
OYUCTUTH ABIXATETbHbIE MTyTU PEOEHKY.

Asiakas

Toivon, ettd saan synnyttdd minulle
mukavassa asennossa.

Haluan kipua lievittavaa ladketta.

Haluan koko synnytyksen ajan tietaa,
miten lapseni voi.

Toivon, ettei minulta salata vaikeitakaan
asioita.

KnneHTt

5l Hageroch, YTO MOTY POXKATD
B YJOGHOM [i/Isl MEHS TTOJIOYKEHHH.

Xouy GomeyTostoIee CpeiCTBO.

Xo4y Ha MPOTSHKEHUH BCEro BpeMeHH
POZIOB 3HATh KaK YyBCTBYeT ce0s
pe6EHOK.

Hapgetochb, 94TO OT MeHsa He OyAyT
CKPBIBATH KaK XOPOLIYIO, TaK U
TJIOXYT0 MHPOPMAIIHIO.
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7. KUOLEMINEN

Haluaisitteko juomista?
Kostutan suutanne.
Avaanko ikkunan?
Haluatteko kipuladkettd?
Haluatteko vaihtaa asentoa?
Haluatteko kuunnella

- musiikkia?

- radiota?
Haluatteko, etta istun vierellanne?
Haluatteko keskustella jonkun kanssa?
Soitanko omaisillenne?
Lukisinko Teille Raamattua?

Haluatteko, ettd kutsun papin?

Haluaisitteko osallistua jumalanpalvelukseen?

Haluan pysya potilaan luona sairaalassa.

CMEPTb (f.)

Xotenu 6b1 Bl IOmuTH?

HysxHo yBaaxHuTbh Bam por.

BaM oTKpbITH OKHO?

XoTture 06e360/TMBatOIIEe IEKAPCTBO?
XotTure 1 Bel 13MeHUTH MOI0XKeHEe?

XoTuTe moc/yniaTh

- My3BIKY?

- paguo?
Xoture, 51 TOCKKY pagoM ¢ Bamu?
XoTuTe MOroBOpPUTH C KeM-HUOYAB?
ITosBoHuTE Bammm poacrBeHHHKaM?
[MouyuTate Bam bubnuio?

XoTure, 51 T030By U3 LIePKBU
CBSAIIEHHUKA?

XoTuTe NpUHATH y4acTue B
6orocy)xeHUn?

Xo4y HAXOZUTHCS PSAIOM C
MalXeHTOM B GOIbHULIE.

Potilas

Haluan paattaa kipulaakityksesta
mahdollisuuksien mukaan itse.

Toivon, ettei ldhestyvadd kuolemaa salata
minulta.

Toivon, ettd voin puhua kuolemasta.
En halua puhua kuolemasta.
En halua kuolla.

Minulla on hoitotestamentti.
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NauueHT

Hapgeroch s1 cMory pemars cam, eciiu
3TO BO3MOXXHO, BCE, YTO BXOJUT B
Kypc 06360/ TMBaHMSI.

Haperoch, 4To oT MeHs He OyAyT
CKPBIBATH HACTYIJICHUE CMEPTH.

Haperock, 4To MOTy TOBOPUTB O CMEpTH.

51 He xo4y TOBOPUTB O CMEPTH.
51 He xouy yMHUpATB.

Y mens ectb IIOCMEPTHOE 3aBellaHue.
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Haluan kuolla arvokkaasti.
Haluaisin keskustella jonkun kanssa.

Toivoisin, ettei minua jatettdisi yksin.

Haluaisin itselleni oman hoitajan.

Toivoisin, ettd lIaheiseni/omaiseni voisi
yOpya vierelldni.

Voivatko lapseni tulla luokseni osastolle?

Haluaisin ymparilleni joitain henkilokohtaisia
esineita.

Xo4y ymepeTh JOCTOHHO.
I xore1/-a 61 TOTOBOPUTH C KeM-HUOYIb.

Ha,ZLeIOCI), YTO ME€HA HE OCTABSAT B
OOWHOYEeCTBE.

51 xores1/-a Gb1 TUYHO AJist ce6st MeLCcecTpy.

Hapgerocs, 4o 6us3kuil / poiCTBEHHUK
MOT GbI HOYEBATH PALOM CO MHOM.

MoryT 11 geTu NpUNUTU KO MHe Ha
oTaeneHue?

Haperocs, 4To6b1 BOKpYT MeHS
HAXOAWIVICh KaKue-HUOYAb IUYHbIE BELlIH.

Kuoleman jdlkeen
A arkku

E elintestamentti

H hautajaisjarjestelyt
hautaustoimisto
hautaustoimiston virkailija
henkilokohtaiset tavarat

K kappeli
kuolintodistus
0 oikeusladketieteellisen

tutkimuksen tekija

oikeuslaaketietellinen ruumiinavaus

R ruumiinavaus
ruumis

ruumishuone

Nocne cmepTtun

rpo6

IIOHOPCKOe 3aBelaHue/

3aBelllaHre Ha JOHOPCTBO OPraHOB

TTOXOPOHBI
MIOXOPOHHOE areHTCTBO/ 610PO
C/Ty)KalUH TIOXOPOHHOTO areHTCTBa/ 610po

JIUYHBIE Bellnu

YaCOBHA

CBUETEe/IbCTBO O CMepTU

CIeLIUAJIUCT TI0 CyZe6HO-
MeIULIUHCKOM dKCIIepTu3e

Cyme6HO-MeJUIIUHCKas DKCIIePTU3a
(BckpbiTHE)

BCKPbITHE TPyIIa

Tpyn
MOpT
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S surra kuollutta

T tehda surutyotd, itked, surra

Vv vainaja
vainajan laitto

Otan osaa suruunne.

Han kuoli rauhallisesti.

Haluatteko pitada muistohetken kappelissa
ldheisten kesken?
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ropeBars (ropor, Toproellib, roproere)
I10 yMeplIeMy

OIVZIAKUBATb (OHJ'IGKI/IBE[IO,
OI/ITAKWBaellb, OHJI(IKI/IBaETe) MOKOWHHKA

MMOKOMHHK

IIPUTOTOBJIEHHE TOKOMHNKA K IOXOPOHaM

51 couyBcTByI0 Bamemy ropio.
OH/-a ymep/-1a CIIOKOHHO.

Xotenu 6b1 Bt ycrpouTts
MPOLLA/IBHYIO C/TY)KOY B YaCOBHE C
6/IUBKMMH POACTBEHHUKAMU?
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8. USKONTO JA VAKAUMUS PE/MIUTVA U YBEXAEHUA

Mika on uskontonne?

Olen
- luterilainen
- kreikkalaiskatolinen, ortodoksi
- katolilainen

- muslimi
- juutalainen

- ateisti

Kaxkyto Bepy Brl ncrioBenyere?

b
- IIOTepaHWH/ TI0TepPaHKa
- MPaBOC/IABHBIN/ -ast
- KaTOJTMK/ KaToMu4Ka
- MYCY/IbMA@HHWH/ MyCy/IbMaHKa
- eBpeii/ -Ka

- HeBepymoIuii/ -ast

Uskonnon asettamia rajoituksia

abortti

elvytys

paasto

syntyvyyden saannostely
verensiirto

valtettavat ruuat
ymparileikkaus

hyvaksya
kieltaa

Se on vastoin vakaumustani.

Haluatteko,
ettd joku lukee teille Raamattua?
ettd joku rukoilee puolestanne?
ettd joku rukoilee kanssanne?
ettd kutsumme papin?

Penurvo3sHbie orpaHumyeHuvs

abopt

pPEeaHNMAaL¥s

mocT

peryiupoBaHue POXKAAeMOCTH
nepeMBaHNe KPOBU
OTpPaHHUYEHUS B TIPOJLYKTaX
o6pe3aHue

0106paTh (omo6psto, omobpsenib,ofnobpaere)
*om06puTh (07006pI0, 0106pHULIb, 0A0GPHUTE)

OTpULATh (OTPULAIO, OTPHULIAELI,
orpuLaere)

ITO MPOTUB MOUX YOEXKIeHUH.

XoTure,
4yT0o6bI BaM untanu bubnuro?
4yTOoOBI 3a Bac monunmcs?
MOJTUTHCSI C KEM-HUOYTb?

MPUI/IACUTH CBSILEHHHUKA/
GaTIOIIKY U3 LEePKBU?
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ehtoollinen
esirukous
jumalanpalvelus
kappeli

kirkko

kayda ehtoollisella

Raamattu

ripittaytya

rukoilla

rukous
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npuyYacTue
MOJIUTBA 32 KOro?
6orociayxeHue
YaCOBHSI

uepkosb (f.)

NPUYAIAThCS (MIPUYALLAIOCh,
MpHYALLAelibCsi, TPUYalldeTech)

Bubnus

HICIIOBeI0BaThCsI (MCIIOBeyIOCh,
HCTIOBeyelbCsl, UCTIOBeyeTeCh)

MOUTHCS (MOTIOCH, MOJTMIILCS, MOJTUTECE),
*OMONUTHCS (IIOMOJTIOCh, TIOMOJTUIIBCS,

ITIOMOJIUTECH)

MOJIUTBa
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9. NEUVONTA
HOITOPAIKAN
TILOISSA

H hissi

hoitohuone
huuhteluhuone

K kahvila
kanslia, toimisto
keittio
kukkakauppa

kukkamaljakko

kylpyhuone

L lahjatavarakauppa
ladkdrin tydhuone

0 odotushuone
osasto

P potilashuone

potilaskirjasto
paivasali

S  sisidnkiynti
suihku

T tupakointipaikka
tutkimushuone

U uloskdynti

'} vaatesailytys

Y yleis6puhelin

UWHDOPMALMA B
MOMELLLEHUAX
CTALUOHAPA

nudr
CMOTpPOBAsT

CaHUTAapHasi KOMHaTa

Kade

KaHLeIapUs

KyXHSsI

IIBETOYHBIHA MarasuH
Basa

BaHHAadaA KOMHaTa

Mara3uH IogapKoB

KabWHeT Bpada

IIpUEMHAs

OoTae/IeHue

IIazara

6GonMbHUYHAsA 6MOIMOTeKa
JTHEBHOM 3aJ1

BXO,
nyuieBas

MEeCTO JJIst KYPeHUSst

KabuHeT 0CMOTpa TAl[HEeHTOB
BbIXOZ,

rapzaepo6

TesiepOH-aBTOMAT
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vain henkil6kunnalle
paasy kielletty

Hyvaa paivaa.
Kuinka voin auttaa.
Miten 16ydan ...?

Menkaa

- ensimmaiseen

- toiseen

- kolmanteen

- neljanteen

- viidenteen
kerrokseen.

- sisatautiosastolle.

- kirurgiselle osastolle.

- ylGs.

- alas.

- takaisin samaan suuntaan.

Hanen huoneensa sijaitsee...
- oikealla.
- vasemmalla.
- tdaman kaytdvan varrella.
- kdytavan padssa.

- nurkan takana.

Potilaan puhelinnumero on...
Potilaan luo ei voi nyt menna.
Vierailuajat ovat

____-___ paivisin
- iltaisin

Vierailuajat ovat tilanteen mukaan
joustavat - kiinteitd aikoja ei ole.

Teille on tulossa vieras.
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TOJIBKO /LTSI IEPCOHAA
BXOJ], 3allpelléH
3npascTBytiTe!

Kax Bam momoun?

Kak mHue HaviTu...?

NauTe
- Ha NepBbIi
- Ha BTOpOH
- Ha TpeTUi
- Ha YeTBEPTHIU
- Ha IIATBIA
TMK.
- B TepaneBTU4YeCKoe OTAe/IeHue.
- B XUPypru4ecKoe oTe/eHUe.
- HaBepX.
- BHUS.

- B 0OpATHYIO CTOPOHY.

Ero/ Eé manara HaxoguTcsi...
- Hanpaso/ cIpasa.
- HaJIeBO/ CjieBa.
- TI0 3TOMY KOPHUZOPY.
- B KOHLIe KOpHUIOopa.

- 33 yIJIOM.

Howmep Tenedona maruenra...
K manpenTy Henb3s ceifuac XoguTh.
Yacwi oceneHust

C o0 __ JTHEM

C pate) Be1epoM

Yacwl mocelenus rubke B
3aBUCHMOCTH OT CUTYALM - y HaC
HeT MMOCTOSTHHBIX YaCOB MOCEIeHUSI.

K BaMm rocts.
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Taalld saa/ Taalla ei saa kayttaa 3aecs MOXXHO/ 31ech Heb3A
omaa puhelinta. M0JIb30BATHCS CBOUM TejTepOHOM.
Matkapuhelinta voi kadyttaa osaston Mo6uisHbIM TeieoHOM
ulkopuolella. MOJXHO T0JTb30BaThCSI

TOJIBKO BHE OTJe/IeHH .

Olkaa hyva ja sulkekaa matkapuhelimenne. [Toxxanyiicta, orxrrodure Bam
MOGUTBHBIN TenedoH.

Omaisten ja ystavien puhelut Pa3roBopsl ¢ poAcTBeHHUKaMH U
yhdistetdan huoneeseenne. Jpy3bsiMH 110 TelepOHy COeIUHUM B
Baureii nanare.

Teille on puhelu. Bac xgér pasroBop 1o Tenedony.
tupakoida KypuTb (Kypro, KypHiIiib, KypUTE)
tupakointi KypeHHe

tupakointipaikka MeCTO JUIst KypeHHsT

Tdama on savuton sairaala/ hoitopaikka. B aToit GonbHulle / meveGHOM

y4YepexeHUH Helb3s1 KypUTh.
Taalla ei saa tupakoida. 3nech Heb3s KypuTh.

Ta&alla saa tupakoida vain tupakointipaikalla.  3ze3s paspeluaercs: KypuTb TONTBKO B
MecTe JJ1s1 KypeHUsI.
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10. LAHTOTILANNE
HOITOPAIKASTA

Haluatteko maksaa kateisella
potilastoimistossa?

Haluatteko, etta lahetamme
Teille laskun kotiin?

Varaamme Teille jatkoajan poliklinikalle.

Kayko Teille seuraava aika...

Seuraava aika on...
Naemme seuraavan kerran...

Lihetamme seuranta-ajan Teille kotiin.

Ymmarsitteko ohjeet?

Selitanko vield uudelleen?

Jos tilanne huononee, tiedatteko
- keneen otatte yhteytta?
- mitd pitaa tehda?

Nyt voitte lahted kotiin.
Tiedatteko osoitteen?
Selviatteko yksin?
Tarvitsetteko saattajan?
Haluatteko tilata taksin?

Kuka tulee noutamaan Teidat?
Tunnetteko tien/ reitin?
Oletteko sukulainen?

Oletteko ldhiomainen?

Hyvaa vointia Teille!
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BbINMUCKA U3
CTALUOHAPA

XoTuTe 11 3al1aTUTh HAJIUYHBIMU B
KaHUenapumn?

XoTure 11 4ToOBI BaM cuéT
OTIPABUIU JOMOU?

Mp1 3akaxeM Bam Bpemst
C/lefyIollero MprémMa B MOMTUK/IUHUKe.

Bam nmoaxoguT BpeMsi C/iefiyIoliero
npuéma...

Bpewms ciepyroiero npuéma...
YBusuMcs B ciefyomun pas...

Ms1 oripaBuM Bam gomoit Bpemst
C/leAyIoLIero IpyuéMa.

BbI moHsiiM MHCTPpYKUIUM?

Bam 06bsicHUTSH eliié pas?

Ecnu Bam Oyzert xysxe, 3HaeTe i1
- Kyza Bam ob6parutbscs?

- YTO HY)KHO Jle/IaTh?

MoskeTe ceifuac yXomuTs.

Be1 3HaeTe agpec?

BrI cripaBuTecs ofuH/ ogHa/ofHU?
Bac npoBoauts?

Bsl xoTuTe 3aKazaTh Takcu?

Kto npuener 3a Bamu?

Brl 3HaeTe gopory?

BbI pozcTBeHHUK/ poicTBeHHALIA?

Bo1 Gnmkaiiuii poacTBEHHUK/
GMDKaNIIAst POACTBEHHHUIA?

Bynpre 3mopoBsr!
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11. TERVEYDENHUOLLON
SANASTOA

11.1 Oireet, vammat ja sairaudet

A aggressivinen
aggressivisuus
ahdistuneisuus
(hengen)ahdistus

aivastaa

aivastus
aivokalvontulehdus
aivotarahdys

akne

akuutti

alilampo
alilimpoisyys, hypotermia
alkoholimyrkytys
alkoholismi
allergia

allerginen reaktio
anemia

angiina

anoreksia

aristaa, varoa

aristava
aristus
arka, kipea
arpi
artriitti
astma

avomurtuma

B bronkiitti

bulimia

MEAULUHCKUNA
CNOBAPb

MepBUYHbLIE CUMNTOMbI
bonesnu, TpaBmbl 1 bonesxu

arpeccuBHBIN

arpeccuBHOCTb (f.)
YTHEeTEHHOe COCTOsiHUe/ CTpax
OZbILIKA

4ynxarh (YMUXAI0, YMXaellb, YUXaeTe),
*YUXHYTh (YMXHY, YUXHELIb, YNXHETE)

YHUXAHHe
MEHUHTUT

COTpsICEHHE MO3Ta

yrpu

BHe3aIHbIHM/ CUNbHBIN/ pe3Kuii/ ocTpbIi
MTOHWKeHHas! TeMIepaTypa
TUIIOTePMUSI

AJIKOTOJIbHOE OTpaBJIeHue
AJTKOTOJTU3M

asuteprust

ajulepruyeckast peakius
aHeMus

aHruHa

QHOPEeKCHS

obeperaTtsb (06eperaio, oGeperaelis,
obGeperaete)

60JIe3HeHHBIN/ 1yBCTBUTETbHBIN
pasgpaxeHue

ySI3BUMBIY/ GOTe3HEHHBIN
upam

apTpur

actMma

OTKPbITBIN ITepeioMm

OpOHXUT

Gymumust
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D delirium
dementia
depressio

E erite

G gastroenteriitti
H haava
- likainen
- pisto-
- puhdas
- viiltohaava
haju
hammassarky
hankauma

haukkoa henkeaian
heikottaa

heindnuha
hengenahdistus
hengityslama
hengitysvaikeus
hengdastys
hermostuneisuus
hermostunut
herpes, yskanrokko
hikka

hikoilla

hikoilu

hikotella

hilse

hinkuyska
hiusmurtuma
huolestunut, levoton

huimaus
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Jle/Iupyii/ JeTMpUO3HbIH CUHAPOM
JeMeHILVsi/ CTap4YecKoe c1aboymue
Jernpeccus/ ynagoK CUI

BbIJIejIeHe/ CTeYeHre

raCTpOSHTEPUT

pana
- rpsi3Hasi/ rHOMHas
- HOXXeBast
- qucras
- mopes
3amax
3y6Has 6onb (f.)
ccapyiHa
CTOHATH (CTOHAIO, CTOHAEITb, CTOHAETe)

4yBCTBOBaTh (4yBCTBYIO, 4yBCTBYeLIb,
4yBcTBYeTe) cnabocrs (f.)

CeHHasi TUXOopazgKa
OJlbIIIKa

OCTaHOBKa JbIXAHUS
3aTPyAHEHHOCTD JbIXAHUS
yOyuibe

6ecrnoKoicTBO/ TpeBora
HepBHBI, -as1/ 6eCIOKOIHBIH, -ast
reprec/ nuxopagxa

HKOTa

noTeTh (MOTer0, IoTeellb, IoTeeTe),
*BCIIOTeTh (BCIIOTeI0, BCIIOTeellb,
BCIIOTEeTe)

MOTeHue

UKaTh (MKAI0, UKaellb, UKaeTe)
nepxoTb (f.)

KOKJTIOLI

TpeIIrHa KOCTU/ HeTIOTHBIN ITepesioM
TPEeBOXXHBbI, -asi

TOJIOBOKPY>KeHHe
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huumeriippuvuus
hysteerinen
hysteria
hyonteisenpisto
hamartynyt ndko

I ihottuma
ilmavaivat
influenssa

inkontinenssi
irronnut
iskias

itkea

itku

itkuinen
itsemurhaa aikova
itsetuhoinen kaytos

J jalkasieni
jano

janoinen

K kaksoiskuva
kalpea
kananliha
kasvain
hyvanlaatuinen
pahanlaatuinen

katarri
keltatauti

keuhkokuume
kipea kurkku
kipeat lihakset
kohtaus

koliikki

koliitti
konjunktiviitti
korkea verenpaine
korvasarky

HapKO3aBUCUMOCTH (f.)
UCTepudecKui, -as
HcTepurKa

YKYC HaCeEKOMOTO

IIOMEPKHYBIIEE 3peHune

coinb (f.)/ sx3eMa
B3ZyTHE/ Ta3bl
TPUIII

HeJlep)XaHue MoYU
OTAEeTUBIINHCST

HIINAC

rIaxkaTh (T1aKaro, IiaKkaels, iaKaere)/
poiath (PhIAAIO, PhIAAENib, PbIIAETE)
TUIaY/ PBILaHAe

TIAaKCUBBIH, -ast/ Kallpu3HBIH, -ast
CYMLUJHBIH, -as
OTYasIHHOeE TIOBe/leHre

rpubKOBO€ TIOPAYKEHUE HOT
KMKIA

WCTIbITBIBAIOII M, -asl YKAKIY

JIBOMHAS KAPTUHKA

GegHbIl, -as

rycuHasi Koyka

omyxons (f.)
IoGpoKavyecTBeHHAs
3/I0KaYeCcTBeHHast

Karap/ KaTapaJabHOe BOCIIO/IeHHe
XKeNTyxa

[THEBMOHUSI
60s1b B TOpIIE

60J1b B MbIILILIAX

MpUCTYT/ mapaauy/ UHCYIbT
KOJTUKa

KOJIUT

KOH'BIOHKTHUBUT

BBICOKOE JIaBJIeHIe

6071b B yxe
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kouristus
kouristuskohtaus
kramppi
krooninen
kuivuminen
kuolio
kurkkukipu
kurkkumata
kutina
kuukautiskipu
kuume
kuumottaa

kuuro

kyyneleet

kyyneleiset/ vetistavat silmat

kaheys

kansa

L leukemia
lihaskramppi
lihasrepeytyma
lihasrevahtyma
lihassarky
litkkuvuus
lumbago
lumisokeus

luomi, syntymdmerkki

M makuuhaava

munuaisten vajaatoiminta

murtuma

mustelma

mustelma silman seudussa

mykka
myrkytys
markd

markavuoto

88 | Kuinka voitte? Kak Bawwe 3a0poBbe?

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 88

cnasMm/ cypopora/ KOHBY/IbCHS
IIPUCTYI CyZ0pPOTH

criasm/ cymopora
XPOHUYECKUH
06e3BO)XHBaHHE

oMepTBeHHe/ HeKPOo3/ raHTpeHa
60J1b B rOp/ie

nudrepus

3yA

601e3HEHHbBIE MeCSTYHbIE
BBICOKasi TeMIlepaTypa

ropers (yks. 3. pers. ropur,
mon. 3. pers. Topsr)

IJTyXoH, -ast

CT1E€3bI
ce3sa1yecs 171asd
XPpHUIIOTA

mo3ob (f.)

NeruKemMust

cymopora

PaspbiB MBILIL]

PaCTsHKeHWe MBI,

60JIb B MbIILILIAX

Mo6unbHOCTS (f.)/ mogsuxHOCTS (f.)
roM06aro

CHEe)XHAs CJIeTIoTd

poAuIbHOE MSTHO, POJUHKA

MPOJIEXHU
ro4YevHasi HeoCTaTOYHOCTH (f.)
repesiom

CHHAK/ remMaToMa

remaromMa B 00/1aCTH I/Ia3a
HeMoM, -as

oTpaBjieHHE

THOM

BbIJeJ/IeHHe THOsA
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N nenaverenvuoto
nestehukka

niskajaykkyys

nuha
nyrjahdys
nakohairio

ndrastys

0 oksennus

oksentaa

oksettaa

P pahanhajuinen hengitys
pahoinvointi
paikallinen
paise
paleltunut
palelu

palovamma

palovamma, kuumalla vedella

pelata
perdpukama
polio
psoriasis
punoitus
purema
pyOrtyminen
pyortyd

paihderiippuvuus
paansarky

R raapimajalki
rakkula
rakkula

KPOBOTEYeHHe U3 HoCa
00e3BOXUBaHUE

TYTOIIOABUYKHAS 1lIesi/ pUTULHOCTD
3aTbUIOYHBIX MBIIIIT],

HACMOPK
BbIBHUX
HapylIeHHe 3peHUst

H3XKoTra

pBOTa

pBars (yksipers. meHs1, Te6s, Bac pBér),
*BbipBaTh (MeHs1, Te6s, Bac BuipBeT)

touHuTh (yksipers. menst, Te6s, Bac
TOIIHUT)

HEIPUATHBIN 3arax u30 pra
TOIIHOTA

MeCTHBIN/ TOKA/TbHBIN

dypynxyn

06MOPOXKEHHBIH

03HO00

OXKOT

OKOT' KHMALIEeN BOAOMU

6osTbcd (6010Ch, GoULIBCs, GOUTECH)
reMoppou

MMOJIMOMHUENTUT/ AeTCKUM TTapaiuy
mcopuas

MPUWIUB KPOBHU/ TIOKPACHEHHE

yKyC

0OMOpPOK/ TIOTepst CO3HAHHUS
nagars (majaaro, nagaelib, NaaaeTe)
*ymactp (ynamy, ynazgéis, ynagéere)
B 0GMOpPOK

HapKo3aBucuMocTh (f.)

ronosHas 6os (f.)

LapanuHa/ ccasrta/ SKCKOPUALUs
BO/ABIPH (M.)/ Ty3s1pb (M)
My3bIPb Ha KOXE
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rasitus

riippuvuus
rintakipu

ripuli

ruhje
ruoansulatushairio
ruokahaluttomuus
rytmihdirio

reuma
ruokamyrkytys

S sappikivitauti
sekava
sekavuus
selkasarky
shokki/ jarkytys
sieni-ihottuma
sijoiltaanmeno
sikotauti
sinertaa
sisdaanhengitys
sokea
sokeritauti
suonikohjut
syanoosi
syddmen rytmihdirio

syddamen tykytys

syddmen vajaatoiminta

syddnkohtaus
syddnvaiva
syke

syyhy

syyla

syopa

sarky

saarihaava

T tajunnan hairié
tajuton
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HaIpsDKeHue/ HarpysKa
3aBucuMocTs (f.)

6oJ1b B Ipyzu

ToHoC/ fuapest

yuu6

pacCcTpoiicTBO NMUllleBapeHust
OTCYTCTBHUeE allIleTuTa
apuTMust

peBMaTu3M

MUIeBoe OTpaB/IeHHE

YKeTYHbIN KaMeHb (m.)

B COCTOSIHUU CMATEHUS
CITyTaHHOCTh CO3HAHUS

6O0JIb B CIIIHE

IOK

rpr6KoBOe 3a00/1eBaHUE KOXKHU
BbLIBUX

CBUHKA

crHeTh (CMHeI0, CMHeelllb, CHHeeTe)
BJ,0X/ BABIXAHUE

C/IeTiou, -ast

nuraber

BapHKO3HOE pacUIVpPeHre BeH
LIMAHO3

apuTMUus

CepiieyHOe COKpallleHUe

cepieyYHast HeIoCTATOYHOCTH (f.)
CepAeYHbIN MPUCTYTI

3aboseBaHue cepaLa
Iy JIbC

yecoTka, (kutina) 3yz,
6opomaBka

pak

6o (f.)

s13Ba TOJIEHU

HapylleHHe CO3HaHUsA

6ecco3HaTeNbHbIH, -asi/ 6e3 CO3HaHUS
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tajuttomuus
tasapainohadirio
tonsilliitti
tuberkuloosi
tuhkarokko
tukehtua

tukkoinen nena
tulehdus
tulehtunut
tulirokko
turvonnut

turvotus

uloshengitys
ulostaminen
uloste
ummetus

unettomuus

vaikeroida, voihkia

vamma
vapina

vapista
vatsakipu
verenpurkauma
verensokeri
verenvuoto
verenvuotosokki

vesirokko
vierasesine

vihurirokko
vilunvareet
vilustuminen

vinkuva

vuotava/ nuhainen nena

vuotavat silmat
vuoteenkastelu

6eccosHarenbHOCTH (f.)
HapylleHre PaBHOBECHUSI
BOCHaJIeHUE MAUHAAIUH
TyGepKy/Ié3

Kopb (f.)

3abIXaThCs (3abIXAIOCH,
3a/IbIXAeLIbCA, 3a/1bIXAeTech)

*3aI0XHYThCS (3a[0XHYCh,
3a/l0XHELILCS, 3aJ0XHETECD)

3aJI0)K€HHBIA HOC
nH}peKuys
BOCIaJIeHHbIN
CKap/aTuHa
OMYXIIW/ pacIyxmui

onyxons (f.)/ orék

BBIJIBIXAHHE/ BblJOX
vcnpaxHenue/ nedexaiys
KaJi/ UCTIpayKHEH e

3amnop

6eccoOHHMLIA

cTOHATh (CTOHAIO, CTOHAELIb, CTOHAETE)
Tpasma/ ymuob

npoxxauue/ gpoxs (f.)

IPOXATh (APOXKY, APOXKUILB, TPOKUTE)
60JIH B YKUBOTE

KPOBOU3/IUAHUE B TKAHU

COZIEP)KaHUe caxapa B KPOBU
KpOBOTeYeHue

IIOK OT MOTePU KPOBU

BeTPsIHAsI OCIa/ BEeTPsSHKA
MHOPOJHOE Teji0

KpacHyxa
JINXOPAOYHBIN 03HOO
MpoCTy A

CBHUCTAIINN

HACMOPK

ce3slIyecs 11asd

HOYHO€ HeJep)XaHne Mo4vu
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vuoto silmista
vuoto
vyoruusu
vasymys
vasynyt

Y yskia

yska
yskos

A akillinen
artynyt

11.2 Laadkitys ja ladkitseminen

A allergia
allergiareaktio
ampulli
annos
antibiootti

antihistamiini
asettaa
aspiriini

D desinfektoiva
desinfiointiaine

E ehkaisypilleri

ensiapukaappi

[H hieroa
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C/Ié30TeveHue

ncredyeHure/ BeiZie/ieHHe/ OTaeIeHne
OMOACHIBAOILINK TUIIAN

ycranocrts (f.)

ycrai, -a

KaUUIATh (KAUUISIO, KAIUTSAEIb,
Kauuisiere)

Kauresns (m.)

MOKpOTa

BHE3ammHbIN

BOCITaJIEHHBINA

MeavkameHTbl U NeYyeHue

ajieprus
JUIepruYecKast peaxius
aMrryna

Io3a

AHTUOUOTUKU

AHTUTUCTAMUHHBI/
rIpOTI/IBoaJIJIepI‘u‘{eCKI/II'/’I npernapar
CTABUTD (CTAB/IIO, CTABUIID, CTABUTE)
*MOCTaBUTH (ITOCTABIIO, IOCTABUIL,IIOCTABUTE)
K/1acTh (Kafy, Kiaméus, KiameTe)

*MOIOKUTD (ITOIOXKY, TIOJIOXKHILIb, TOJIOKUTE)

acupuH

Ie3snHPUIUPYIOLH
Ie3uHdpUIupyolee CpesCTBO

MpOTUBO3a4dTOYHas Tab1eTKa

aIllTeé4dKa HepBOﬁ J1(02V%(0) 11851

Ienats (genaro, Aelaellb, JejaaeTe)
*cmenaTs (caenaro, caelaels,
MacCcax/ MacCaKupoBaTh
(Maccaxupyro, Maccaxxupyelib,
Maccakupyere)
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hieroa/ sivella

hivenaine
hydrokortisoni
hyytelo

| ilman reseptia
inhalaattori
inhaloida

insuliini

J jauhe
juoda

K kapseli
kipua lievittava ladke
kokonainen/ kokonaisena
kortisoni
kortisonivoide
vahva
mieto
korvatipat
kurkkutabletti
kurlata

kuumeladke

L laksatiivi
levittaa

liottaa

limaa irrottava

liuos

TepeTs (Tpy, TPéLIb, TPETE)
*BrepeTsh (BOTPY, BOTPELLb, BOTPETE)
MHUKPODJIEMEHT

TMIPOKOPTH30H

Xeime

6es periernTa
HHTAJITOP
VHT /IS

WHCY/IUH

MOPOILIOK
MUTH (IbIO, MLEIID, ITLETE)

*BbIITUTD (BbINbBIO, BbIMLEIIb, BLITHETE)

Karcyna/ o6marka
6oseyTosIAI0IIee TEKAPCTBO
LIeJIBINA
KOPTH30H
KOpTH30HOBas Masb (f.)
CusibHas
cnabast
Karuy s yuei
TabseTka ot 601U B ropjie

OJIOCKATS (TI0JIOCKAIO, TTOIOCKAENIb, IOJIOCKAeTe)
*[PONOIOCKATS (IIPOIMOIOCKAI0, TPOIONIOCKAELIb,
MPOIIOIOCKAETE) TOPJIO

JKapOIIOHDKaro1lee 1eKapCcTBo

c1abuTenbHOe CPeICTBO
Maszath (MAKY, MOKEIb, MAXKETe)

*cMasarh (CMaKy, CMaKenb,
CMMmKeTe)

BBIMAYMBaTh (BEIMAYMBAIO,
BbIMAYMBaellb, BHIMAYUBaETe)

*BbIMOYUTH (BbIMOUY, BbIMOYHIIb,
BbLIMOYMTE)

OTXapKuBaloliee

pactBop/ »ugakocTs (f.)
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liuottaa

ladkehiili

ladkekaappi

niella

perapuikko
pesuneste
pilleri
pistos
pureksia

puuteri

rauhoittava
rokotus
rauhoittava ladke

ravistettava ennen kaytt6a
reseptiladke

rokote

rokotus

ruiske

salva
silmatipat
sisdisesti
suihke/ sumutin
suppositorio
suuvesi
sailytettava

- kylmassa
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pacTBopaTh (pacTBopsio,
pacTBOpseELLb, paCTBOPAETE)

*pacTBopuTh (pacTBopio,
pacTBOpulllb, PACTBOPUTE)

AKTUBUPOBAHHBIHI yrosb (m.)

allTedKa

MPOI/IATHIBATh (MPOIJIATHIBALO,
MPOI/IATHIBAELIb, MPOI/IATHIBAETE)
*IpOIIOTUTH (TTPOI/IOYY, IPOIIOTHILE,

MIPOIJIOTUTE)

cBeva/ CyNImo3uTopui

YKUAKOCTD JJIS1 MBIThS/ YKUJKO€ MbLIO
TabieTKa/ MU

B/IMBaAHWE/ UHBEKIIUS

XeBaTh (3Ky10, Kyelllb, JKyeTe)
*MPOXKEBATH (MIPOXKYIO, TIPOXKYelllb,
poXKyere)

MOPOILIOK/ ITypa

yCIIOKauBamliee
BaKLMHALYsI/ TPUBUBKA

YCIIOKOUTE/IbHOE HeKapCTBO/
TPaHKBUINU3ATOP

B30a/ITHIBATH Mepes, ynoTpebieHrneM
JIEKapCTBO 10 peLienTy

BaKLUHa

MPUBUBKa

I/IH"I)EI(I_U/IH/ Bl'[pblCI(I/IBaHI/Ie/ B/IMBaHHe

Mas3b (f.)

[71a3Hble KaruIv/ KarJiu st [71a3

JJ1sI BHYTPEHHOTO yoTpeOIeHus
cripeii/ aapo3osib (m.)/ mynbBepU3aTop
cBeYa/ CyNIo3UuTOpU

MIOJIOCKAHHUE JIJISI PTd

COXpaHUTh

- B XOJIOIHOM MecTe/
B XOJIOAUJIbHUKE
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- viileassa

- huoneenlammossa

- pimeassa
sarkyladke

T tabletti
tipat

turvotusta vahentava

U ulkoisesti
ulostusladke

uniladke

v varjeltava lapsilta
vatsalddke
vitamiini

voide

Y yskanladke

yskoksia irrottava aine

Ottakaa ladketta
ruokalusikallinen.
teelusikallinen.
viisi tippaa.
kaksi tablettia.
tyhjaan vatsaan.
ennen ateriaa.
aterian yhteydessa.

aterian jalkeen.

kerran
kaksi kertaa
kolme kertaa

nelja kertaa pdivassa.

Laaketta ei saa ottaa maidon kanssa.

- B IPOXJIAJHOM MeCTe
- IpY KOMHATHOH TeMIiepaType

- B TEMHOM MeCTe
06e3601MBaOLIee 1eKAPCTBO/
60JIeyTO/IAIOIIEe CPEACTBO

TabsieTKa/ Mo
KaruIn

CHIDKAIOIIUI OTEK

JUISI HAPY)KHOTO YIOTpebieHust
cabureibHOE TEKAPCTBO

CHOTBOpPHOE€

obeperars OT gereit
JIEKAPCTBO OT PACCTPORCTBA KEMyIKa
BUTaMUH

Mmasb (f.)

JIEKApCTBO OT KallJisg

OTXAPKHBAIOIINE JIEKAPCTBO

[IpuaMMAaiiTe 1€KapcTBo
O CTOJIOBOH JIOXKKeE.
10 YaTHOH JIOXKKe.
IO 5 KaTiesib.
10 2 TIHJTIOJIH.
HaTOIIAK.
IO efibl.
BO BpeMs e[ibl.

TMOCJIe eIbI.

OJUH pa3
IiBa pasa
TPpH pasa
yeTblpe pasa B JleHb.

HEKGPCTBO He/1b3 IPUHNMATDH
C MOJIOKOM.
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11.3 Hoitovalineisto

A alusastia
ampulli
antiseptinen liuos
apupoyta
atulat

D defibrillaattori
dosetti

E elvytyskarry

ensiapulaukku

epasteriili

H hakaneula
hammasproteesi
harsotaitos/ vanutuppo/-puikko
haude
hengityssuojain

I ideaaliside

inkontinenssisuoja

J joustoside
jadpussi

K kaarimalja
kainalosauva
kantoside/ kolmioliina
katetri
kertakaytto-
kertakayttohansikkaat
kipsi
kiristysside
kirurginen teippi
kolmioliina
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NeuyebHble MHCTpYMEHTHI

MOJK/IaIHOE CY/THO
ammyna

AHTHCENTUYeCKUIN pacTBOP
CTOJIMK Ha KoJlecax

MUHLET/ 3aKUM

nedubpunaTop

yKIagKa

CTOJIVIK IS HEOT/IOXKHOM ITOMOILLH
anTeyYKa repBov OMOILH/
WHAVBHUAYQTBHBIN NIePEeBA30YHBIN ITaKeT

3arpsi3HEeHHbIH/ IPA3HBIN/ 3allAYKaHHBIHI

GynaBka
3yOHOIM MpoTe3
TaMIIOH
KOMIIpecc

pecriiparop

3/IaCTUYHBINA OUHT

NoAry3HUK

PaCTATUBAOLIMACSI OGUHT

ITy3bIPb CO JIbJ,OM

UIeBATETbHULA
KOCTbUIb (m.)

KOCbIHKA

KareTep

OIHOPA30BbIH

OZIHOPA30BbIE MEPUYATKU

THIIC

IaBSILIAs TIOBA3KA
XUPYPrUYeCcKHii TIacTipb (m.)

KOCblIHKa
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kuitukangastaitos

kuulolaite
kuumemittari
kylmapakkaus
kyynarsauvat
kavelyteline

laastari

lasta

liuos
livoskuppi
lampotyyny
ladketarjotin

malja

maski

neula

ommel/ “tikki“

paarit

peangit
perhoslaastari
pesulappu

peraruiske
pinsetit
pihdit
portatiivi
pumpuli
pyyhe
pyoratuoli

rollaattori
RR-mittari
ruiske

ruisku

XUpypruveckas canderka
CITyXOBOM ammapar
I'PaAyCHUK

MaKeT € X0JI040M

KOCTbUIb C ITOAJIOKOTHHUKOM

XOIOYHKU

w1acThIps (m.)

uruHa/ 1y6oK

pacTBop

anreyHas (06nMBHaAs) GaHKa
rpeska

TIOZLHOC 1715 JIEKAPCTB

MucKa/ Tapenka

3allluTHasI MacKa

WUI/1a/ UTOJIKA

LIOBHBIM MaTepuas/ UIoB

HOCUJIKHM/ pacmsjikKa
MUHLET
MIACTHIPH (M.) 11 UHBEKIUU

TPpAIKA JJI51 MblThbsl/ MOUYAJIKa U3
MaxpOBOM TKAHU

KJIu3Ma

MUHLET/ XUPYPIUYeCcKUi 3aXXuM
LIMITLbI/ 3aKUM

MOPTaTUBHBIN TyaseT

BaTa

MOJIOTeHIIe

HWHBa/IugHas KoJacka/ HWHBa/JIUAHOE KpecCjio

MepeBIDKHAST KOIACKA
M3MepuTeIb JABIeHUsI
WHBEKIYsI/ BIPbICKUBaHMe/ BIUBAHUE

LITTpUL,
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S sakset
side
sideharso
sideharsotaitos
siderulla
side/ sidetaitos
sidetarvikkeet
sieni
steriili
stetoskooppi
suojakdsineet
suojalasit
suojaside
syddmentahdistin

T tahriintunut
tarjotin
teippi
terveysside
"tikki”/ ommel
tukiside
tuppo/ vanutukko
tyravyo

Vv vaippa
verenpainemittari
verkkoside
virtsa-astia/ virtsapullo
voideside
valinevaunu/ karry

11.4 Sairaalan tilat

A aivohalvauspoliklinikka
ambulanssi

anestesiahuone
apteekki

paivystava apteekki
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HO)>XHULBI
MoBA3Ka/ GuUHT

Mapist

MapJieBasi OBA3Ka

OUHT

OUHT

MepBA304HbIE MATEPUAIbI
rybKa/ TamroH
CTepUTbHBIN

CTETOCKOI

Pe3UHOBBIE TIEPYATKA
3aLUTHBIE OYKU
3aluUTHAs MMOBA3Ka

KapAHOCTUMY/ISTOP/ CTUMYIATOP CepALia

I'PA3HBIN/ 3aN@YKaHHBINA
TIOZIHOC

neiikorIacTeips (m.)
rurrueHuveckast poxaagka
1I0B/ IIOBHBIM MaTepUaI
¢duUKcupylommas TOBA3Ka
BATHBIN TaMIIOH

IPbDKEBOY GAHIMK

TIOATY3HUK/ TTeIéHKa
HU3MepuTeb JaBIeHUs
OGUHT-CceTKa

nccyap/ MO4YenprueMHHK/ yTKa
Ma3eBas TOBs3Ka

II0BO3Ka/ Tejiera/ TeaeXKa

Otaenenuns B bonbHuue

TMMOJIMKJIUHHWKA 7151 TTapa/In30BaHHBIX

MalluHa CKOPOM MIOMOIIHM/ CKopast
nomoip (f.)

aHecTe3ust/ KOMHATa I HApKo3a
anTexa

ASXYPHas allTeKa
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diabetespoliklinikka

endokrinologinen osasto
ensiapu

ensiapuasema
ensiapuosasto
ensiapupoliklinikka
eristyshuone
eristysosasto

fysiologian laboratorio
fysioterapian osasto

gastroenterologinen osasto

geriatrinen osasto

hallinto

hammashoitola
henkilostotoimisto

heraamo

hissi

hoitohenkilokunnan kanslia
hoitohuone

huuhteluhuone

ihotautiosasto
infektiotautien osasto
isotooppilaboratorio

kahvila

kappeli

keittio

kellari

kemian laboratorio
kerros
kipuklinikka

kirurgian poliklinikka

ITOJTMKJITUHWKA OJI51 ﬂHaGeTHKOB

SHIOKPUHHOE OTAE/IeHHe
nepBast nomoup (f.)

CTAHIMSA CKOPOY MEAMIIUHCKON TOMOLIM
OTZe/IeHre TIePBOY MTOMOIIU
MOJIMK/IUHUKA MTePBOM TIOMOLIH

GOKC

OTAe/IeHre 3aKPblTOI'o Tulla

¢dusnonoruyeckast rabopaTopusi

¢dusHOoTEpaneBTUYECKOE OTAEIEHNE

TaCTPOSHTEPO/JIOTUYECKOE OTAe/IeHHe

repuaTtpust

AIMUHHUCTpanys

CTOMATOIOIUYEeCKU KaGUHeT
KaJpoBoe OTfe/leHe

MOCTHAPKO3HOE OTJe/IeHHe
nur

KOMHarTa Jj1si IepCOHaIa
OTZeJIeHNe TI0 YXOAy

nepeBa3ovYHasd

JlepMaToIoru4ecKoe OTjeleHre
nHPEKIMOHHOE OT/e/IeHHe

MU30TOIIHAsI TabopaTopus

Kade

Karlejijia/ YaCoOBHSI/ MOJIeIbHS
KyXHS

MoABasi/ MOABAIBHBINA 3TMK
XUMUYecKas maboparopust
ITAWK

JKCTpeHHasi MOJIMK/IUHUKA

XUpypruveckas MoJIMKIUHNKA
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kirurginen osasto
korva-nena-kurkkutautien osasto

L laboratorio-osasto
lahjatavarakauppa
lastentautien osasto

lattia
leikkausosasto
leikkaussali

luukirurgia

"lyhki”/ lyhytkirurgian osasto

M mikrobiologian laboratorio

munuaistautien osasto

N naistentautien osasto
neuvonta

neurofysiologian laboratorio

nukutussali

0 obduktio-osasto
ortopedian osasto

P patologian laboratorio
perheneuvola

pitkdaikaissairaat
poliklinikka

portaikko
potilashuone
potilaskirjasto
potilastoimisto
psykiatrinen osasto
pdivakirurginen osasto
paivasali

R reumaosasto
rontgenosasto

100 | Kuinka voitte? Kak Balue 340poBbe?

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 100

XUPYPruvecKoe OT/e/IeHHe
JIOP- otmenenue

naboparopust
MarasuH MOAAPKOB
neguarpusi/ IeTCKoe OTheNieHre

10JI/ HaCTU/ MepeKpbITHE
XUpypruydeckoe oTjeieHre
OIepaIMoOHHbBIN 3a

opTroneau4Yeckoe oTaesieHnrue

JHEBHOI XUPYPru4ecKUii CTalluoOHap

MI/IKPO6I/IOJIOI‘U‘{ECKaH na6opaTop1/I${

Ypo/siorudeckoe oTaejieHre

OTZie/IeHHe TUHEKOJIOTUH
nadpopmanyst
Helipodusmonorudeckas maboparopus

npejonepalMoOHHBIN 3a

MOpr

OpTOTIeAUYeCcKOe OTeleH e

I1aTOJIOTOAHATOMUYeCKasa na6opaTop1/IH
ceMeiHast KOHCY/IbTaus

OoTae/IeHue oI5l TAXKe/10 GOIbHBIX
IIOJTMKJITUHHWKA

JIeCTHULIA
TasiaTa sl MalueHTOB

6UOIMOTeKa /1J1s1 ALMeHTOB

MPUEMHAsI [IJIs1 IALMEeHTOB/ KaHLIE IAPUS
MICUXUATPUIECKOE OTHE/IeHHE

ITHEBHOE XUPYPrUYeCKOoe OT/IeIeHHE

JTHEBHOM 3a

PE€BMaTONAHOE OTAE/IeHre

peHTreH
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- H

sairaalakoulu

silmaklinikka
sisatautien poliklinikka
sisatautiosasto

sisadantuloaula
sukupuolitautien osasto
sydantautien osasto
sydanvalvonta
synnytysosasto
synnytyssali
syopatautien osasto
sadehoito-osasto

tartuntataudit
teho-osasto

terveydenhoitajan vastaanotto
terveysasema

tietokonekeskus
toimintaterapiaosasto

uloskdynti

vahtimestareiden huone
vaingjien sdilytystila
vanhusten osasto
vastaanotto

ladkarin vastaanotto

vastasyntyneiden teho-osasto
verilaboratorio/ veritaudit

veripankki

valinehuoltokeskus

yleisladkari

ditiysneuvola

IIKOJIA pY GOIbHULIE

Od)TaHI)MOJIOFu‘-IeCKaH IIOJTMKJITUHHU KA
Te€paneBTu4YeCKas IMOo/JIMKJIUHWKA
TE€palneBTU4YeCKOe OTAe/IeHne

BXO/JI B 3JaHUE

BeHepOJIOTUYecKoe OTJejleHre
oTAesieHue KapAuoJIoTUUu
OTZAejleHre UHTeHCUBHOM Tepanuu
POAUIBHOE OTAE/IeHre

poAuIbHAs TaaTa
OHKOJIOTUYeCKoe OTe/IeHre

pazuoTeparnusi/ peHTreHOTeparnust

HH(l)eKHHOHHOE OoTAe/IeHue
pPe€aHNMallMOHHOE OTAEe/IeHHe

TIPUEM MeUIUHCKOU CecTpbl
MeAWLUHCKUAN LeHTP
KOMITb}IOTEPHBIN LIEHTP

OTZe/IeHUe TPYJoTepanuu

BblXO/, U3 3JAHUA

KOMHaTa JIjIsl OXpPaHbl/ BaXTEP
Mopr

OTJesleHUe JJ151 IIpecTapebiX
TIpUEM

BpaueOHbII PHéM

OTHeNleHHe PeaHUMALUN JJIst
HOBOPOXX/IEHHBIX

reMaroJIoruveckas 1aboparopusi/
60J1Ie3HU KPOBU

XpaHu/mniie KpoBH

LEHTP IO KOHTPOJIIO HaJ O60py,ILOBaHI/IEM

Bpay o61ero nmpogus

YKeHCKasl KOHCY/IbTau st
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11.5 Potilashuone

ikkuna
ikkunalauta
kaappi
lamppu
naulakko
pesuallas
pistorasia
poyta
radio
roskakori
soittokello
sanky
tuoli

tv

tyyny

verho

11.6 Terveydenhuollon henkilékunta

A

anestesiologi
apteekkari
apuneuvoteknikko
avannehoitaja

bioanalyytikko

endokrinologi
ensiavun paivystdva laakari
ensihoitaja

erikoislaakari

farmaseutti

fysioterapeutti
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ManaTa

OKHO
MTOJOKOHHHUK
rkag

naMma

BelllajIKa
YMBIBAJIbHUK
po3eTKa

cTon

pazavo

ypHa i1 Mycopa
3BOHOK

Kposars (f.)

cTyn

TeneBu3op
MOJYIIKA

3aHaBeCKa

MepcoHan 34paBooxpaHeHus

aQHEeCTe3HO0JIOT
anTekapb (m.)
TeXHHMK TI0 TPOTe3aM

ImepeBa30vYHas MeacecTtpa

6GMOAHAIUTUK

IHAOKPHUHOJIOT

JleKypHBIH Bpad
JeXXypHasi MeJIceCTpa HeoT/IOKHOM
TIOMOILIA

Bpa4-KOHCY/IbTa HT/ Bpa4-crieguaaucTt

dbapmauesT
¢dusmnoreparmneBT
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gastroenterologi
geriatri

gynekologi

haavahoitaja
hammaslaakari
hoitava laakari
hammashoitaja
hammashuoltaja
hammasteknikko
hieroja
hoitoapulainen

ihosairaanhoitaja
ihotautilaakari

jalkojenhoitaja

kanttiininhoitaja

kardiologi

kehitysvammaisten hoitaja
kirjastonhoitaja

kiropraktikko

kirurgi

korva-, nena-, kurkkutautien ladakari
kotisairaanhoitaja

kuntohoitaja

katilo

laboratoriohoitaja
lastenhoitaja

lasten sairaanhoitaja
leikkaus- ja anestesia sh
lahihoitaja
lastenlaakari

ladkari

racTpO3HTEPOJIOT
Bpay-repuaTp

THUHEKOJIoT

repeBs304Hast MeZICecTpa
cTomaroJior/ 3yGHO# Bpad
Jedalluii Bpay

MeZicecTpa 1o yxoy 3a 3ybamu
aCCUCTEHT 3yOHOTO Bpayua
3yOHOM TEXHUK

MaCCaXUCT

caHUTAp/-Ka

MeZICecTpa Io IePMaTOTIOTUN

AepMaroJior

CITeaIuCT I10 YXo4y 3a HoraMmn

npozaser; Kade

KapJuoJIor

MeJCecTpa 1o yXoy 3a MHBaIUJAMHU
6ubnuoTexapsb (m.)

XUPOTIPAKTHK

Xupypr

JIOP-Bpau

YYaCTKOBasi MEJICECTPA

ACCUCTEHT IO PeabuInTanuu

aKyllepka

1abopaHT

HAHS

JeTCKast MeJicecTpa
OreparoHHAsT MeJCecTpa
MJIGJIast MeICecTpa
nezuaTp

Bpay
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M mielenterveyshoitaja

neurologi
neurologinen sairaanhoitaja

nukutuslaakari

0 omabhoitaja
omaldakari
opiskelija
optikko
ortopedi
osastonhoitaja
osastosihteeri

P patologi
perushoitaja
potilasasiamies
psykiatri
psykiatrinen sairaanhoitaja

R ravitsemusterapeutti
rekisteroity sairaanhoitaja
rontgenhoitaja
rontgenlaakari

S sairaala-apulainen
sairaalapastori
sairaanhoitaja
sairaanhoitajaopiskelija
seksuaaliterapeutti
sihteeri
silmalaakari
sisdtauti-kirurginen sairaanhoitaja
sisdtautilaakari
sosiaalihoitaja

sukupuolitautien ladkari
synnytyslaakari
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MeacecTpd 1o ICuxruaTpuur

HeBpOIlaToIoT
MencecTpd 1o HeBpoOJIorun

(Bpau-)aHectesuoior

JIUYHAs MeJicecTpa
JIUYHBINA Bpa4

CTY/leHT

OTITHK

Bpa4y-opToIe],

cTapliasi MeJULIUHCKAsI CecTpa OT/Ae/IeHUs

CeKpeTaphb OTAe/IeHUs

I1aTOJIOrOAaHATOM
Mjlaauiast MeacecTtpa

IOpUCT 110 ITpaBAM IanyeHTa
IICuxuaTp

MeJcecTpa Mo ICUXUaTpuu

IVEeTOJIOT
IUTUIOMUPOBAHHAST MeJICecTpa
PEHTIeHOIOoT

Bpay peHTreHOJI0TUn

CaHuTap
nactop B GonmbHULLE

MececTpa/ MeJUIUHCKas cecTpa/Meadpat
CTYAEHTKa-Me/ICeCcTpa

CEeKCOMaToJior

cekperapp (m.)

oKy/ucT/ opTaabMoIor

TepareBTUYeCcKast U XUPypruvecKast
MezcecTpa

(Bpau-)TeparneBT

COLMA/IbHBIN PAOOTHUK
(Bpau-)BeHeposor

(Bpau-)akyurep
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syOpdsairaanhoitaja
syopasairauksien erikoislaakari

T tartuntatautihoitaja
terveydenhoitaja
terveysalan opiskelija
toimintaterapeutti

U urologi

urologinen sairaanhoitaja

v vapaaehtoinen
vastaanottoavustaja
vuorosta vastaava sairaanhoitaja

Y yksityisladkari
yleisladkari
ylihoitaja
ylilddkari (osaston)
yliladkari (sairaalan)
yohoitaja

MencecTpa 1no OHKOJIOTUH
OHKOJIOT

MezcecTpa MHGEKIMOHHBIX 3a00/1eBAHUI
MeJfcecTpa o NpopUIaKTHKe
CTYIEeHT-MeHK

CIeLMa/IUCT 10 GyHKLMOHAIBHOM Tepanuu

ypoior

MeZcecTpa o YPOIOTHH

BOJIOHTep/ Jo6GpoBoIel,
CceKpeTapb B IPUEMHOMN

ASXYpHasi MeZicecTpa 1o cMmeHe

YaCTHO MPAKTUKYOWI Bpay
TeparneBT/ Bpa4 001l MPAKTUKH
[JIGBHAsT MeCecTpa GOMbHULBI
IJIGBHBIHN Bpay OT/e/IeHUsI
[JIGBHBIN Bpayd GOTbHULIBI

MencecTpa gexypsiiast HO4bo
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12. YLEINEN SANASTO

12.1 Lukusanat
ensimmainen
toinen
kolmas
neljas
viides
kuudes
seitsemas
kahdeksas
yhdeksas
kymmenes
kerran
kaksi/ kolme/ nelja kertaa
5 — 20/ monta kertaa
puolikas
kolmannes
neljannes

12.2 Kellonajat
Paljonko kello on?
Kello on nyt
yksi
2-4
5 - 12.

Kello on tasan kolme.

Kello on puoli kuusi.

Kello on viitta vaille seitseman.
Kello on kymmenta yli kaksi.
Kello on varttia vaille kolme.
Kello on varttia yli nelja.

Moneltako?

Yhdelta.
Kahdelta/kolmelta/ neljalta.
Viideltd - kahdeltatoista.
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OBLUAA NEKCUKA

NmeHa yncnurensHbie
MepBbIX

BTOpPOM

TpeTuit

4eTBEPTHIN

MATHIA

nrecToi

ceabMOM

BOCbMOM

IeBATHIN

IeCcAaThbINA

OZIUH pa3

IBa/ TpH/ YeTwipe pasa
5 — 20/ MHOTO pas
MOJIOBUHA

TpeThs1 YacThb

YeTBEpTasi 4YacCThb

Bpemsa
KoTopsriit yac?
Cetiuac

4ac

2 - 4 4aca

5 - 12 9aCOB

Cefiuac poBHO TpH Hacd.

Ceityac 1MoyI0BUHA ILIECTOTO.

Ceituac 6e3 nsITU CeMb.

Ceituac fecsiTb MUHYT TPEThero.

Ceituac 6e3 MATHAALATH/ YeTBEPTH TPH.

Ceityac naTHAALATE MUHYT/ YeTBepPTh
IIATOTO.

Bo ckonbko?
B ugac.
B nBa/ Tpu/ yeTtwipe vaca.

B 5 -12 yacos.
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12.3 Viikonpadivat AHn Hepgenu
maanantai, -na MOHE/leJIbHUK B IMTOHEAeTbHUK
tiistai, -na BTOPHUK BO BTOPHHUK
keskiviikko, -na cpena B cpeny
torstai, -na YyeTBepr B YeTBepr
perjantai, -na MATHULIA B MATHULY
lauantai, -na cy660T1a B cy660TY
sunnuntai, -na BOCKpeCeHbe B BOCKpeCeHbe
viikonloppu, -na BBIXOJHblE B BBIXOZHbIE
arki-/tyopaiva, -na pabouwii ieHb B pabovUi IeHb
arki-/tyopaivat, -ind paboune fHU B pabovue IHU
toissapdivana ro3aBuepda
eilen BUY€pa
tanaan ceromHs
huomenna 3aBTpa
ylihuomenna oCe3aBTpa

12.4 Kuukaudet Mecsubl
tammikuu, -ssa SIHBAPb B sIHBape
helmikuu, -ssa dbeBpanp B deBpase
maaliskuu, -ssa MapT B Mapre
huhtikuu, -ssa arpesnb B ampese
toukokuu, -ssa Man B Mae
kesakuu, -ssa HUIOHD B HIOHE
heindkuu, -ssa HIOJb B HioJIe
elokuu, -ssa aBTyCT B GBryCTe
syyskuu, -ssa ceHTA6pb B ceHTsIOpe
lokakuu, -ssa OKTAGPD B OKTsI6pe
marraskuu, -ssa HOA6Db B HOsIOpe
joulukuu, -ssa nexabpnb B leKkabpe

12.5 Vuodenajat BpemeHa roaa
kevat, kevaalla BeCHA, BECHOU
kesa, kesalla JIeTO, 1IeTOM
syksy, syksylla OCeHb, OCEHBIO
talvi, talvella 3UMd, 3UMOM
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12.6

12.7

108 | Kuinka voitte? Kak Balue 340poBbe?

Juhlat

helatorstai
helluntai
isanpaiva
itsendisyyspaiva
joulu
jouluaatto
juhannus
loppiainen
naistenpaiva
pitkdperjantai
pyhédinpaiva
paasiainen
syntymapaiva
vappu

ditienpadiva

Varit

harmaa
hopeanvarinen
keltainen
kullanvarinen
musta

oranssi
punainen
ruskea

sininen
tumma

vaalea
vaaleanpunainen
vaaleansininen
valkoinen
vihred

violetti
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MpasaHnku
BosHecenue
Tpouna

Jens otnia

JleHb HE3AaBUCUMOCTH

PoxxzpectBo

PoxxpecTBeHCKHMI CcOUeTBHUK

HBaHoOB neHb
Kpemenue

YKenckuii geHb

CrpacTHast NATHULIA

,H,eHI) BCEX CBATbIX

[Tacxa
JeHb POXXIeHUS
[TepBoe mas

JeHb matepu

LiBeTa
cephIi
cepeOpsIHbII
JKENTHIN
30JI0TOH
4EpHBIN
OpaH)KeBBIH
KPAcHBIN
KOPUYHEeBBIHI
CUHUM
TEMHBIN
CBeT/IbIN
PpO30BBIH
rony6oi
GebIit
3€JIEHBIN

¢duoneroBsIit
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12.8 Millainen? Miten? Milloin?
aiemmin/ mySohemmin
aikaisin/ my6hdan
avoin/ suljettu
ehka
ei mitaan
ei yhtdan
enemman (kuin)
ensimmainen/ viimeinen
erittdin/ hyvin
halpa/ kallis
helppo/ vaikea
hiukan/ vahan
hyvin/ huonosti
hyva/ huono
kaunis/ ruma
kuuma/ kylma
lahella/ kaukana
my6hemmin
myos
nopea/ hidas
nuori/ vanha
nyt
oikea/ vaara
painava/ kevyt
paljon/ monta
parempi/ huonompi
pian
puhdas/ likainen
seuraava
suuri/ pieni
tarpeeksi/ liian
terve/ sairas
tdysi/ tyhja
uusi / vanha
vapaa/ varattu
vahemman (kuin)

vahan/ paljon

Kakon? Kak? Korpa?
paHblie/ Io3xe

paHo/ To3HO
OTKP®HIT/ 3aKPbIT
MOJKeT ObITh

HUYero

HHCKOJIBKO

Gosblie (uem)
TIepBbIii/ OC/TeJHUH
OYeHb

JlelIéBbIii/ Joporou
JIETKUM/ TPpyAHBIN
HEeMHOTO

XOpo1Io/ TJI0X0
XOpOIIUii/ TIOX0H
KpacuBbIii/ HEKPACUBBIHI
TOPSAYNIA/ XOTIOTHBIA
G/IU3KO/ JaeKo

To3XKe

TOXe

ObICTPBII/ MelIeHHBIH
MOJIO[ O/ cTaphIit
ceiiuac

NPABUIbHBIN/ HEITPABUIbHBIN
TSDKENbIN/ IETKUH
MHOTO

Jydqie/ xyxe

CKOPO

YUCTBIN/ TPA3HBIA
CJleSyIOIMi
60/bLION/ MaTeHbKUI
IOCTATOYHO/ CIULIKOM
3n0poB/ GoneH
TIOJTHBIN/ MycTOM
HOBBIN/ CTaphIi
3aHAT/ cBOOOAEH
MeHblIe (4em)

MaJio/ MHOTO
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Kak Bawe 3a0poBbe?
Kuinka voitte?

Pyccko-BUHCKO-PYCCKMM CN0Bapk
Mo 34P3BOOXPAHEHNH]

\Venajad-suomi-vengja
-sanasto terveysalalle
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1. HAHANO BECEADbI

1.1 3HaHVe A3bIKOB

Bel roBopuTe
- mo-buHCKU?
- IO-PYCCKU?

- MO-aHITUMCKu?

3nech KTO-HUOYJb TOBOPUT
- IO-PYCCKU?
- mo-puHCKU?
- Mo-aHIuicKu?
MHe Hy)XeH epeBOJYUK.
ToBopuTe nomenieHHee, MOXaAIyHCTa.
[ToBTOpUTE, TOXKATYHCTA.

Yuraiite mo 6yKBaM, TOXATYHCTA.

3anuiiuTe 37O, MOXAWIYHCTA, 34€Ch
- TATUHCKUMHU OYKBaMHU.
- PYCCKUMU OYKBaMH.

- MEYATHBIMU GYKBaMHU.

[lepeBenuTe 5TO /151 MeHSA, OXAITYHCTA.

S1 mouumaro.

51 He moHUMarO.

Be1 monuMaeTe?

Yro s10 3HAUUT?

MHe MOo)XHO...?

CkaxxuTe, MOXaTyHCTa...
[Tomorute MHe, NOXaTyHcCTa.
Bam nmomoun?

Ja.

Her.

[MoxxanyiicTa.
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KESKUSTELUN ALKUUN

Kielitaito

Puhutteko
- suomea?
- venajaa’?

- englantia?

Onko taalla ketdan, joka puhuu
- venajaa’?
- suomea?

- englantia?
Tarvitsen tulkin.
Voisitteko puhua hitaammin?
Voisitteko toistaa?
Kuinka se tavataan?

Olkaa hyva ja kirjoittakaa se tahan
- latinalaisin kirjaimin.
- vendldisin kirjaimin.
- tekstaten.
Voisitteko kdaantda taman minulle?
Ymmarran.
En ymmarra.
Ymmarratteko?
Mita tama tarkoittaa?
Saanko...?
Voitteko sanoa...?
Voitteko auttaa minua?
Voinko auttaa Teita?
Kylla.
Ei.

Olkaa hyva.
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Cracu6o.

Crracu60 6osp1Ioe€.

He 3a uto.

Her, cnacu6o.
UsBunurte./ IIpocTure.

(TTogokauTE) MUHYTKY/MHUHYTOYKY.

1.2 lpuBetcTBUA

Jo6poe ytpo!
Jlo6pblii fens!/3npascTByiiTe!
Llo6psrit Beuep!
CrokoitHoO# HOYM!

Ho ceupanmst!

o (ckopoit) BcTpeyn!
MeHs 30ByT...

Ilo6po noxkanoBaTs!
OTO TOCIIOAUH...

JTO rOCIOX...

OueHb IPUATHO!

MHe Toxe.

Kaxk (y Bac) gena?
Xopottuo, cracu6o!
Hopwmansho, ciacu6o.
Bcé no-crapomy.
[Tnoxo.

Ay Bac?

Kiitos.

Kiitoksia paljon.
Ei kesta.

Ei, kiitos.
Anteeksi.

(Odottakaa) hetkinen.

Tervehtiminen

Hyvaa huomenta.
Hyvaa paivaa.
Hyvaa iltaa.

Hyvaa yota.
Hyvasti/ Nakemiin.
(Pikaisiin) nakemiin.
Nimeni on...
Tervetuloa.

Tama on herra...
Tama on rouva/ neiti...
Hauska tutustua.
Samoin.

Mita kuuluu?

Kiitos, hyvaa.
Tavallista.

Entista.

Huonoa.

Entas Teille?
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1.3 Bonpocsl

Korma?
Kak?

Kro?
KoTops1it?
[Touemy?
Yro?
Kakoii?
Cxompko?
Cxonpko?
Kak wacto?

[me...?

1.4 XenaHusa

4 xoTten/a ObI...
MpbI XOTenu OBI...

MHe Hy)XHaQ TOMOLIE.

[lomorure MHe, noXxanyicra.

Yro Bl xenaere?
MHe MOXXHO...?
Ilaiite mue (310).
[Toxaxkute mHe (3T0).

[punecure mMHue (3T10).

Kysymyksia

Koska/ Milloin?
Kuinka?

Kuka?

Kumpi?

Miksi?

Mika/ Mita?
Millainen?
Kuinka monta?
Kuinka paljon?
Kuinka usein?

Missa on/ovat...?

Haluaminen

Haluaisin...
Haluaisimme...
Tarvitsen apua.
Voitteko auttaa minua?
Mita haluatte?
Saanko...?

Antakaa (se) minulle.

Nayttdkaa (sitd) minulle.

Tuokaa (se) minulle.

A nmy... Etsin...

MHe Hy)xeH/ HY)XHa/ Hy>XHO/ HYXXHbl... Tarvitsen...

51 ronogeH/ romogHa.

/51 mporonopascs/ mporosoAanach. Minulla on nalka.
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S xouy nUTk. Minun on jano.
S ycran/-a. Olen vésynyt.
S 3abnymuscst/ 3ab6ayaunacs. Olen eksynyt.
Ito (/151 MEHS) BAXKHO. Tama on (minulle) tarkeaa.
ITO CpoYHO. Talla on kiire.
1.5 Ectb/ HeT On/ ei ole
Jro... Se on...

Jro...? Onko se...

10 He... Seeiole...

OTO 311€ecCh. Se on tassa.

... €CTh...7 Onko?

3mech ecThb...? Onko taalla...?
Y Bacecrs...? Onko Teilla...?
Jla, ecTh. On.

Her. Ei ole.
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2. PETUCTPALMA

2.1 /Mn4yHbIe AaHHbIE

[Moxaxure, moxxanyicra,
- Bam nacnopT.

- Bamry xapTy MeguLiuHCKOTrO
CTPaxOBAHUSL.

Kak Bac 3oByT?

Kaxk Bawa pamumms?
Baire umsa/ Bamm nmena?
Baire otuecTBO?

Bair Homep coranbHOTO 0GecreyeHust/
JUMHBIN KOZI/ UIeHTUPUKATTOHHBIH
KOJI IUYHOCTHU?

Ckosnbko Bam net?

Baura gaTta poxxgenus?
Bawr roz poxxzaenus?
Baie mecto poxgenus?
Y Bac ecTs cTpaxoBaHue?

MosxHo nu gaBath uHbopMauuio o Bammx
JIUMHBIX JAHHBIX
- JleyaileMy Bpaydy?
- B Apyroe neyebHOe
yupexieHue?

Mou naHHbIe HeTb34 TTepeaTh 6e3 MOero
paspelieHusl.

Bawry noamnuce 3neck, moxxaayhcra.

2.2 KoHTaKTHbIE A@HHbIE

Kaxoit Bawr appec?

ILMOITTAUTUMINEN

Henkilotiedot

Olkaa hyva, ndyttakaa
- passinne.
- KELA-korttinne.

Mika on nimenne?
Sukunimi?
Etunimi/ -nimet?
Isannimi?

Mika on sosiaaliturvatunnuksenne?

Minka ikdinen olette?

Mika on syntymdaikanne?
Mika on syntymavuotenne?
Syntymdpaikkanne?

Onko Teilla vakuutus?

Saako hoitotietonne luovuttaa

- lahettaneelle lddkarille?
- jatkohoitopaikkaan?

Tietojani ei saa ladhettdd ilman omaa
lupaani.

Allekirjoittakaa, olkaa hyva.

Yhteystiedot

Mika on osoitteenne?

Kakas ynuna?/ Ha kakoit yaune (Boixusére)? Katuosoitteenne?
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Hupexc?
Jt1o Bamr mocTosHHEIH anpec?

Bs1 mocTosHHO XUBETE
- B QuHnaHaumu?
- B 3TOM ropoge?

Y Bac ecTs nocTOssHHOE paspellieHre Ha
YKUTENIbCTBO B PuHIAHANN?

C xakux rop Be1xuBéTe 3mech?

Bauie rpaxxgaHcTBO?
- QuHIaHIUN?
- Poccun?
- 6e3 rpaKAaHCTBa?

Kaxkoit Baur renedpon?
- TOMAIIHU?
- paboumii/ ciy)keOHBII?

- MOOUJIbHBIHN?

Y Bac ecTs 271eKTpOHHBIH afpec/
anpec 5/1IeKTPOHHOU IOYTHI?

2.3 3ansarocts (f.)

Bor
- paboraerte?
- Ha neHcHUm?
- yuuTech?
- 6e3paboTHBIH, -as1?

- B OTITyCKe TI0 6o/e3Hmn?

- B OTITYCKe TI0 YXO/Zy 3a pe6EHKOM?

- B IeKpeTHOM OTITycKe?

Baura mpodeccust/ crienuansHOCTh/
ITO/DKHOCTH?

[me Boi paGoTtaere?

Postinumero?
Onko tama pysyva osoitteenne?

Asutteko pysyvasti
- Suomessa?
- talla paikkakunnalla?

Onko Teilla pysyva oleskelulupa
Suomessa?

Kauanko olette asunut taalla?

Mika on kansalaisuutenne?
- Suomen?
- Venajan?
- ilman kansalaisuutta?

Mika on puhelinnumeronne?
- kotinumero?
- tydnumero?

- matkapuhelinnumeronne?

Onko Teilla sahkopostiosoite?

Tyodstatus

Oletteko
- tyOssa?
- elakkeella?
- opiskelija?
- tyoton?
- sairauslomalla?
- hoitovapaalla?
- ditiyslomalla?

Mika on ammattinne?

Missa tyoskentelette?

Riitta Hyttinen, Svetlana Kosinskaja, Raija Latvala, Leena Lauronen | 1211

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 121

5/15/13 12:36 PM



2.4 CemeiHOoe NonoXxeHue Siviilisaaty ja perheolot
Baie cemeittnoe monoxkexvie? Mika on siviilisdatynne?
- xonoct (m.) / Hezamyxewm (f.) - naimaton
- xeHar (m.)/ 3amyxem (f) - avioliitossa/ naimisissa
- B TPOXIAHCKOM Gpake - avoliitossa
- pasBezén (m.)/ passenena (f.) - eronnut
- IPOYKUBAEM C YKEHOW/ MYKeM - asumuserossa

pa3nenbHO I10 peIIeHnIo Cyda

- Bposer (m.)/ Bgosa (f.) - leski
Hetny Bac ecTnp? Onko Teilla lapsia?
Cxompko y Bac mereit? Kuinka monta?
Bo1 sxuBéTe Elatteko

- ogHU? - yksin?

- C ceMbéi? - perheen kanssa?

- COKeHOU? - vaimonne kanssa?

- C Myxem? - miehenne kanssa?

- C popuTeasiMu? - vanhempienne kanssa?

- c geTbmMu? - lasten kanssa?

- C 1oYephio? - tyttaren kanssa

- C CbIHOM? - pojan kanssa?
Kto Baur 6/1vxaiiiuii poicTBEHHUK? Kuka on ldhiomaisenne?

- cympyr, -a - puoliso

- MaTh - aiti

- oTer], -isa

- I04Yb - tytar

- ChIH - poika

- letu - lapset

- 6abymka - isoditi

- meIylIKa - isoisa
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- TEéTH
- aans

- IBOIOPOAHBIM Gpar (m.)/
- nBotopoxHas cectpa (f.)

- réma (vaimon aiti),
- cBeKpoBb (miehen diti)

- TecTh (vaimon isd),
- cBékop (miehen isd)

- ApyT, TIOZApYyra
- cocep, -Ka
Kaxkoii ero/ eé tenedpon?

C KeM Hy)XHO CBSI3aThCsI B OKCTPEHHOU
cutyauun’?

2.5 [poxusaHue

Be1 xuBére
- B MHOTO3T@WKHOM JoMe?
- B KOTTeDKe?
- B IBYXKBapTUPHOM JioMe?
- B 6/IOKUPOBAaHHOM ffoMe?

- B MHOTOKBapTUpHOM JOME€ CO
CIIeuraJibHbIM 06CJ'[)/)KI/IBaHI/IeM?

- B IOME JJIs IPeCTapesbix?
- B (cTymeH4eckoM) oGIeRuUTHI?

- B rOCTUHUIIE?

2.6 CocTofHve 340p0OBbLA

Yro Bac 6ecrrokonT? (cM. 11.1)

910 Bac yrxe gaBHo Gecriokout? (cM. 12)

BbI Iequnch B CBSI3U C 3TUM TIOZ,
HaOMoIeHeM Bpava?

- tati
- eno/seta

- serkku
- anoppi

- appi

- ystava
- naapuri
Mika on hdanen puhelinnumeronsa?

Keneen toivotte meidan ottavan
yhteytta hatatapauksessa?

Asumisolot

Asutteko
- kerrostalossa?
- omakotitalossa?
- paritalossa?
- rivitalossa?

- palvelutalossa?

- vanhustentalossa?
- (opiskelija-)asuntolassa?

- hotellissa?

Terveystiedot

Mita oireita Teilla on? (ks. 11.1)

Onko Teilld jo kauan ollut naita
oireita? (ks. 12)

Onko niita hoidettu aikaisemmin?
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[ne? Missa?

Kem? Kuka Teita hoiti?

Kak gonro? (cm. 12) Kuinka kauan? (ks. 12)

Ects mu y Bac patiee BbisiBlieHHbBIE Onko Teilla todettuja sairauksia? (ks. 11.1)

3a6oneBanusa’? (cM. 11.1)

Bl paHbie nequnrch B 3TOM 6onbHULIE? Oletteko ollut tdssa sairaalassa?
Kornma? Koska?
BeI 1equsvce B Kako-HUOY b APYTOi Oletteko ollut jossain muussa sairaalassa?
GosbHULIE?
[ne? Missa?
Kak gonro? (cm. 12) Kuinka kauan? (ks. 12)
Bac xorza-uubyp onepupoBanu? Onko Teita leikattu?
[Touemy? (cm. 11.1) Minka vuoksi? (ks. 11.1)
Korma? Milloin?
Bel npuHUMaeTe Kakue-HUOY b Kaytatteko kotona ladkkeita?
JIeKapcTBa goma?
Y Bac ects a/teprus Onko Teilla allergioita
- Ha J1eKapcTBa? - ladkeaineille?
- Ha IPOZLYKTBI? - ruoka-aineille?
- Ha 4TO-HUOYAb Apyroe? - jollekin muulle?
Bac 6ecriokouT ogpimika? (cMm. 3.2) Onko Teilld hengenahdistusta? (ks. 3.2)
BsI owyiiaere 601b? (M. 3.1) Onko Teilla kipuja? (ks. 3.1)
3a mocsenHee BpeMs Oletteko viime aikoina
- oxygenu? - laihtunut?
- MIOMTPABUJIHCH? - lihonut?
Y Bac GeiBaet Onko Teilla
- YyBCTBO TOLIHOTb1? - pahoinvointia?
- uKora? - narastysta?
- OTPbDKKA? - rOyhtadilya?
- Tasbl B KALIEYHHUKe? - ilmaa vatsassa?
- 6oJTb B enmyaKe? - kipuja vatsassa?
BsI merko ycraére? Vasytteko helposti?
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Bb1 06b19HO ObICTPO 3achiniaere?

Kak Bel ciute: xopoio nunu nioxo?
Be! gocTarouHo criute?

Y Bac ects fedext
- 3peHus?
- cmyxa?
- peun?

- ocsI3aHUs?

BbI criocoGHBI CaMOCTOSATENBHO
- IPUHUMATBD Ayl?
- XOOUTH?
- YMBIBATBCS1?
- 0JIeBaThCA?
- KyLATh?

- XO4UuThb B TY&]’IET?

2.7 Bosbyxaarowme cpeactsa

BeI mpéTe
- Kode?

- yan?

CKOJIBKO 4YallleK 3a JeHb?

Ynorpebsere mu Ber ankoronns?
- Huxkorga.
- Pegxo.
- Yacro.

- [locTosiHHO.

Yrto Bbl npéTe?
- IMuso.
- Buno.

- KPCHI(I/IE HaITUTKH!.

Cxonpko Bel BeimuBaere 3a geHb?
- [TonGyToinKwy.

- ByTsinky.

Onko nukahtaminen Teille
yleensa helppoa?

Nukutteko hyvin vai huonosti?
Onko uni riittavaa?

Onko Teilla vajeita
- nakemisen
- kuulemisen
- puhumisen

- tuntoaistin suhteen?

Kykenetteko itsendisesti
- kdymaan suihkussa?
- liikkumaan/ kavelemaan?
- peseytymaan?
- pukeutumaan?
- syomaan?

- suorittamaan wc-toiminnot?

Nautintoaineet

Juotteko
- kahvia?
- teeta?

Kuinka monta kuppia paivassa?

Kaytatteko alkoholia?
- En ollenkaan.
- Harvoin, ajoittain.
- Usein.
- Jatkuvasti.

Mita Te juotte?
- Olutta.
- Viinia.
- Vdkevia juomia.
Paljonko juotte pdivassa?
- Puoli pulloa.
- Pullollisen.
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- 2 - 4 GYTHIUTKH.

- 5 - 20 GYTHUIOK.
Bel ynotpe6iseTe HApKOTHKU?
Kakue HapkoTuku Bel ynorpebisere?

[Tonp3yeteck 11 Bpl HAapKOTHKamMU B
WHBEKIUIAX?

Be1 kypuTe?

Cxonbko Bbl BEIKypbIBaeTe 3a IeHb?
- Kypto He kaxzp1ii ieHb.
- Heckonbko curaper.
- Ilauxky.

- Bonpuie nauku.

BsI He xoTenn 661 GpoCUTD
- IUTH?
- ynoTpe6isaTh HAPKOTHUKU?
- KYpuTh?
Ecnu Bel XoTUTE, MBI MOYXEM
OpraHu30BaTh Bam

- ,IIGTOI(CI/IKGL[I/I}O/ JiedyeHue oT
AJIKOI'0JIM3MaA.

- JledeHHe OT yoTpebieH!sI HAPKOTUKOB/

JiedeH"e OT HapKO3aBUCHUMOCTH.

- leyeHVe 1 UHGOPMALUIO OT KypeHHUsI.

2.8 [Averta

Kakas Baia guera?
- Hopmanbnas.
- IuaGeTudeckuii cTOJ.

- ,Z[I/IeTa, He cozepiKaliasi IaKTO3bI.

- luerta, He comep)Kamiast KIIeHKOBUHBI/

AIJIIOTeHOBasA AHveTa

- lnera 6Ge3 xomecTepuHa.
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-2 - 4 pulloa.
- 5-20 pulloa.

Kaytatteko huumeita?
Mitda huumeita Te kaytatte?

Kaytatteko suonensisdisia huumeita?

Tupakoitteko?

Miten paljon poltatte pdivassa?
- En joka paiva.
- Muutaman.
- Askin paivassa.
- Enemman kuin askin.

Haluaisitteko lopettaa
- juomisen?
- huumeiden kayton?

- tupakoinnin?

Voimme jarjestaa Teille halutessanne
- katkaisuhoidon
- huumevieroituksen.

- tupakanvieroituksen ja
ohjauksen.

Ruokavalio

Millainen ruokavalionne on?
- Normaali.
- Diabeetikon rv.
- Laktoositon rv.

- Gluteiiniton rv.

- Veren rasvoja alentava rv.
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- lueta yisist GOBHBIX TIOZATPOM.

- BeretapuaHckas guera.

- BesbenkoBas guera.

- ManoconpHas auera. (CM. TaroKe 3.3)

2.9 B ouepeau

[Moxxanyiicra, mogoXXauTe 37€Ch.
Capurecs 37eCh, TOXKATyHCTA.
OTapixaiiTe 3/1€Ch.

[None>xxute 31€eckh.

Bac Bb130BYT K Bpauy.

Cxopo 6yzet Baura ouepenp.
Ceituac Bama o4yepenp.

Bam nomoub?

Bb1 XOTeu 6bI TOTOBOPUTH?

Y Bac ecTb Bonpoch1?

Bam uto-HuGyAb MpuHeCTU?
XoTuTe 11 BOAbl/ COKa?

Bam npuHecTu 4TO-HUOYAb MOYUTATH?
Hagetocs, Bcé GymeT X0poiiio.
He BomnyfiTecs.

Cxopo Bam Gyzer nerue.

- Kihtiruokavalio.
- Kasvisruokavalio.
- Proteiinirajoitteinen rv.

- Vahasuolainen rv. (ks. my6s 3.3)

Vuoron odottaminen

Olkaa hyva, odottakaa tassa.
Istukaa tdhan.

Levatkaa tdssa.

Maatkaa tdssa.

Teidat kutsutaan sisaan.

Pian on Teidan vuoronne.

Nyt on Teidan vuoronne.
Voinko auttaa?

Haluaisitteko jutella?

Onko Teilla kysyttavaa?

Voinko tuoda Teille jotakin?
Haluaisitteko juoda vettd/ mehua?
Haluaisitteko lukemista?
Toivottavasti kaikki sujuu hyvin.
Alkaa olko huolissanne.

Kohta olonne helpottuu.
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®

3. COCTOAHUE 340POBbA VOINTI JA HOITAMINEN
N NEYEHME

3.1 Cbop nHdopmauum o Kivun ja vaivan selvittely
COCTOAHUMN 340POBbLA

Kak Bam momous/ Mory nu s Bam momous? Miten voin auttaa?
Yro ciyqunocs? Mitd on tapahtunut?
Bb1 6bi11 6€3 CO3HAHMSI UTH B 0OMOpOKe? Olitteko tajuton vai pyorryittek6?
Kax monro Bs Gbinu 6e3 cosnanms? Kuinka kauan olitte tajuton?
He wesenurecs. Alkii liikkuko.
Bsr omryiiaere 60/1b? Onko Teilla kipuja?
[Mokaxute, rae B uyBcTBYeTe GOb. Nayttdkad, mihin koskee.
Kaxyto 60716 Ber uyBcTByeTe? Millaisia kipuja Teilld on?
MauuneHT Potilas

- meprofu4veckasi 601p - ajoittainen kipu

- cnabas 601 - heikko

- ayuTenbHast GOb - jatkuva

- Hoto1As1/ Tymasi 6ok - jomottava

- HeTepriumasi 60JIb - jyskyttava

- pe3Kasi/ cuibHast 60Tb - kova kipu

- ocTpas 607b - pistava/viiltava kipu

- OKUMarmoInas 601b - kouristava

- HeBBIHOCUMasI 60/Tb - sietdmaton

- 6O B XKeNyiKe/ JKUBOTE - vatsakipu

- 3y6Has 601 - hammassarky

- TO/I0BHAst 6OJTH - paansarky

- 6OJTb B CITHHE - selkdsarky

- 6071b B OGegpe - lonkkasarky

- 60/ B Ipyu - rintakipu
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boiu BO3HUKAIOT Kipu tuntuu
- B TIOKOe. - levossa.
- TIPY JBYDKEHUH. - liikkeessa.
- CTOSI. - seistessa.
- ipu xoxb0e. - kavellessa.
- cups. - istuessa.
- ipy pUBUYECKUX HArpy3Kax. - rasituksessa.
- 10 eZibl. - ennen ruokailua.
- BO BpeMsI eibl. - ruokailun aikana.
- TIOCJIE e/lbl. - ruokailun jalkeen.
- Ipu TTyGOKOM BJIOXe. - syvaan hengittiessa.
Minua
MHe TspKeTO. - ahdistaa.
Y mMeHs cn1abocCTh. - heikottaa.
Y MeHs KO)XXHBIH 3y, - kutittaa.
S1 mopasneH, -a. - masentaa.
MeHs TOLWIHUT. - oksettaa.
Mems 3HOOUT. - paleltaa.
MHe cTpauHo. - pelottaa.
Y MeHs Kpy>XUTCSI TO/I0BA. - pyorryttad/ huimaa.
Y mensn Minulla on
- paHa. - haava.
- cuspHast c1aboCTb. - hyvin heikko olo.
- He XBaTaeT Bo3myxa/ - hengitysvaikeuksia.
3aTPYAHEHHOCTB IBIXAHHUSI.
- KPY>KUTCSI TOJIOBA. - huimausta.
- CIIa3MBL. - kouristuksia.
- TeMIleparypa. - kuumetta.
- IOHOC/ Juapest. - ripuli.
- yuru6. - ruhje, vamma.
- OHEMeHHe. - tunnottomuutta.
- 3amnop. - ummetusta.
- TMXOPAROYHBIN 03HOO. - vilunvaristyksia.
- THeTYILee MOJIOKeHUE. - tuskainen olo.
- MbICJIA O CaMOYyOuiicTBe. - itsemurha-ajatuksia.
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Olen
$1 B3BO/STHOBaH/-a. - levoton.
Sl nomasneH/ -a. - masentunut.
SI 3abwIBarO. - muistamaton.
Meue crpamrso. / S 60t0Ch. - peloissani.
Y MeHs cryTaHHOE CO3HAHHUe. - sekaisin/ sekava.
S rpymy. - murehdin.
S cepaur/a. - vihainen.
S paszpparkéHHBIH, -asi. - artynyt.
MHe TspKeno/ TpyAHo. Minun on vaikea olla.
Mse tpygno/ 1 He mory Minun on vaikea/ En voi
- IBILIATH. - hengittaa.
- COCPeOTOYUTHCS. - keskittya.
- XOOUTb. - kavella.
- IIeBEeJIUTHCS. - liikkua.
- 1IeBe/IUTD - liikuttaa
DYKY. katta.
HOTY. jalkaa.
TOJIOBY. paata.
- I7IOTATh. - niella.
- CIIaTh. - nukkua.
- BUJIETD. - nahda.
S1 HMYero He TOMHIO. En muista asioita.
S He TIOMHIO YTO CITyqUJIOCH. En muista, mitd on tapahtunut.
5l HU4Yero He 4yBCTBYIO. En tunne mitaan.
VY MeHs HeT anmeTruTa. Minulla ei ole ruokahalua.
Y MeHA KOMOTUTCS CepALie. Syddmeni hakkaa nopeasti.
(cMm. TaroKe 11.1) (ks. my0s 11.1)
MeacecTtpa Sairaanhoitaja
He BonHyiiTech. Olkaa rauhallinen.
DTO HUYEro CTPALIHOTO. Se ei ole mitaan huolestuttavaa.
Bcé Gyzer xopotiio. Kylla Te selviatte.
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Capgurecs 371€Ch.

JloxuTech 31eCh.

3acydnTe pyKas, MOXAWIyHCTa.
S nusmepro Bam paBienue.

5l nusmepro Bam Temmneparypy.
Jsrtute rmy6oxKo.

He ppimiure.

Orxkpoiite poT.

Bawm genau mprUBUBKY IIPOTHUB CTOMOHSIKA?

Korpma?

Y Bac anneprus Ha...?

Kaxkoe neyenue Bel mpoxogunn?
Kaxoe nexapcrtBo Ber npunnmann?
S1 mam Bawm...

Bawm Hazmo neys B GombHULY TTOKa Bam
CIenaloT ellé HeCKOJbKO aHAIU30B.

3.2 [AbixaHue

Bam TpygHO gprmarts?

Bam He xBaTaer Bo3gyxa?

Y Bac kauens?/ Bel Kamisere?
B MoxpoTe 6bIBaeT KpoBb?

Bam 6os1bHO pIIaTH?

Bam crpaiHo?

Y Bac yno6Hoe nonoxxenue?
Xorure st nomory Bam cecTb?

[TomoxxeT nmu Bam nono)xeHne ¢ HAKJIOHOM
BrIepén?

Istukaa tahan.

Kaykaa tdhan makuulle.
Kaarikaa hiha ylos.

Mittaan Teiltd verenpaineen.
Mittaan Teiltd kuumeen.
Hengittakad syvaan.

Olkaa hengittamatta.
Avatkaa suunne.

Onko jaykkdkouristusrokotuksenne
voimassa?

Milloin se on annettu?
Oletteko allerginen... ?
Mita hoitoa olette saanut?
Mita ladkettd olette saanut?
Annan Teille...

Teiddn pitda jaada sairaalaan kunnes
olemme tehneet vield joitakin kokeita.

Hengitys

Onko Teidan vaikea hengittaa?
Etteko saa riittdvasti ilmaa?
Yskittaako?

Ovatko yskoksenne verisia?
Sattuuko kun hengitatte?
Pelottaako Teita?

Onko asentonne hyva?
Autanko Teitd istumaan?

Autanko Teidit etukumaraan
asentoon?
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ITpucnoHurecs croga.
OTKpbITH OKHO?
A1 6yny c Bamu.
Sl HUKyna He yXOXy.
S mam Bam
- JIEKAPCTBO OT KALLJISI.

- JIEKAPCTBO OT O bIIIKH.

- 6OJIEYTO)'IH}OI.U,EE CcpeacTBoO.

- TabneTKy.

- CBEYKy.

- KUCJIOPOZ,
S coenaro Bam nHBeKITHIO.
Cuenaiite

- BIIOX.

- BblJIOX.

- IIyOGOKHUIA BIOX.

Cxopo Bawm Gyzer nerye.

Nojatkaa tahan.
Avaanko ikkunan?
Pysyn luonanne.
En ldhde minnekaan.
Annan Teille

- yskanladketta.

- hengenahdistusta

helpottavaa ladketta.

- kipulaaketta.

- tabletin.

- perdpuikon.

- happea.
Annan Teille pistoksen.
Hengittakaa

- sisaan.

- ulos.

- syvaan.

Kohta olonne helpottuu.

NauuneHTt

Y Mensn
- acTMa.
- TUXOPAJIKA.

- aJIIeprusi.
MHe 60JIBHO ABIIAT.
Y MeHs KpY)KUTCSI TOJI0BA.
MHe He xBaTaeT Bo3ayxa.

He orkpoete nmu okHO?
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Potilas

Minulla on
- astma.
- heindnuha.
- allergia.

Sattuu hengittdessa.
Minua pyorryttaa.
En saa ilmaa.

Avaatteko ikkunan?
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S xoren/ -a 6Gb1
- IPUHATH CBOE JIEKAPCTBO OT ACTMBL.
- UHTAJIALMIO C IEKAPCTBOM OT ACTMBI.
- OBILIATH TIAPOM.

He yxopute, noxanyiicra.

S xoren/-a ObI T'Yy/1ATh Ha CBEYXeM BOo3yXe.

3.3 MutaHue

Kyuath (Kylaro, Kylaelib, Kylaere)/
ecTh (eM, elb, eCT, eguM, efuTe, easaT),
*cbecTb (CheM, Chelllb, CheCT, CheAUM,
CbeJUTe, CheJAT)

nuUTh (TBIO0, MBEILD, HET, THEM, MBETE, MBIOT),
*BbIIUTD (BbIBIO, BbIILELIb, BbIITHETE)

cob6moaars (cobmoaarn, cobmoaaelb,
cobopaere) auery

[TpusaTHoro annetuTa!

Yro Bel efuTe 00bIMHO K@KABIA TeHb?
Kaxkas Bama nmro6umas epa?

Y Bac xopoiunii annetut?

[Mocse enwbt Bor ouryuiaere Heymo6cTBO?

XoTuTe 1 Bel Kymatsb
- B obwecTBe?

- omuH/ ogHa?
Br1 mporonomanuce?
XoTuTe 1 TUTH?
XoTuTe 11 TOMbITH PYKU?
[lonpasunace mu Bam ena?
Xoture u emé?/ Bam 1o06aBky?

Joctraroyno nu Bam enpi?

Haluaisin
- ottaa astmalddkkeeni.
- hengittda astmalddkkeeni.
- hengittaa hoyrya.

Alkia jattiké minua yksin.

Haluaisin paasta ulos kavelemaan
raittiissa ulkoilmassa.

Ravitsemus

syoda

juoda

noudattaa ruokavaliota

Hyvaa ruokahalua!

Mita syotte normaalisti paivittain?
Mika on mieliruokanne?

Onko ruokahalunne hyva?

Tuntuuko olonne epdmukavalta
ruokailun jalkeen?

Haluatteko sy6da
- seurassa?

- yksin?
Onko Teilla nalka?
Haluatteko juomista?
Haluatteko pesta katenne?
Piditteko ruoasta?
Haluatteko lisaa?

Saatteko tarpeeksi ruokaa?
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MoskHO yrxe yopars?
XoTure i1 YTO-HUGYAD B TPOMEXYTKE
MeXJy efon?

- MOJIOKO?

- CBEXUU COK?
CxobKOo Bl mbéTe »KuAKOCTH B IeHb ?

Yto Be1 nibéTe?
- Bogy?
- MOJIOKO?
- kedup?
- CBEXHU COK?
- Kode?
- yau?

- TUMOHam?

BoI3biBaeT 1 Kakasi-HUOGY b
13 MIPeJJI0KEHHOM HAMHU eJibl
y Bac 6011 B xuBoTe?

Ena, xotopyto Mbl ipesiaraem Bam
JUeTU4eCcKH MPABUIbHO pa3paboTaHa,
y4UuTbIBast

- Baure 3a6oneBanue.

- coctosHue Bairero 340POBbiA
Ha ﬂaHHbeI MOMEHT.

Ecnu Bol XoTUTE MU3BMEHUTDH CBOIO JUETY,
TO, MOYKATYHCTA, TOTOBOPUTE 06 ITOM C
HAIIUM JHETOJJIOIOM.

MBI, K COXXaJ/IeHUI0, HEe MOXXEM ITPUTOTOBUTDH

TaKyI0 CIEeLUaIbHYIO efy.

Voiko astiat jo vieda pois?

Haluaisitteko jotain ruokailujen valilla?

- maitoa?

- tuoremehua?
Paljonko juotte nesteitd pdivittain?

Mita nesteita juotte?
- vetta?
- maitoa?
- piimaa?
- tuoremehuja?
- kahvia?
- teeta?
- limonadia?

Aiheuttaako joku tarjoamistamme
ruoista Teille vatsavaivoja?

Ateriat, joita tarjoilemme Teille, on
ravitsemuksellisesti oikein suunniteltu
ottaen huomioon

- sairautenne.

- timdnhetkinen
terveydentilanteenne.

Jos haluatte muuttaa ruokavaliotanne,
olkaa hyva, ja keskustelkaa siita
ravitsemusterapeuttimme kanssa.

Emme valitettavasti voi valmistaa
sellaisia erikoisruokia.

MNauueHT

5l Xouy NOMbBITE PyKH 0 U MOCJIE elbl.

[Tomorure MHe, MOXAITYHCTa, TOYUCTUTH
3y0BI ITOCTIE eIbl.

Xouy 3HaTh KaKas efid pejaraeTcs.
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Haluan pesta kdteni ennen ja jalkeen
ruokailun.

Haluaisin ruokailun jalkeen apua
hampaiden pesuun.

Haluan tietda mita ruokaa on tarjolla.
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51 6b1 XOTes1/-a 06LIYHYTO efy.

51 HaZeCh, YTO UHOTA CMOTY TTO/TY4dTh
cBou Ir00uMble O1r0a.

51 xouy cBOIO CIIeLIMAIbHYIO AUETY.

51 61 x0Tes/-a cCOGMOAATH CIIELIUATBHYIO
[IMeTY B COOTBETCTBUH CO CBOUMH
PEeTUTUO3HBIMU YOEKIEHUSIMHU.

51 X094y MpOO/MKATH TOCTUTHCS.

5l He x04y KymIaTh/ €CTh...

MosxeTe noporpers MHe efy?
MoskHoO erié 106ABKy, TOXAITyHCTA.
5l Xo4y KymaTh CIIOKOIHO.

Xouy cuieTh Ha CTyJIe BO BpeMsl efibl.

[Tomorute MHe, MOXKayHCTa, JOWUTU
obezarh/ y)KUHATD B JHEBHOM 3al.

[Tomorure MHe, IOXXaTyiCTa, TOMEHATD
MTOJIOYKEHHE BO BpeMsl eJlbl.

[TomaMMUTE/ OTTyCTUTE, TOXKAWIYHCTA,
roJIOBHOM KOHell KPOBATH.

OmnycruTe, noXxaayicTa, KpOBATb.

Haluaisin tavallista ruokaa.

Toivon etta silloin tallgin saan
herkkuruokaani.

Haluan oman erityisruokavalion.

Haluan noudattaa vakaumukseni/
uskontoni mukaista erikoisruoka-
valiota.

Haluan jatkaa paastoamistani

En halua syo6da...

Voisiko ruokaani hiukan lammittda?
Voinko saada lisda ruokaa?

Haluan sy6da rauhassa.

Haluan tuolille istumaan ruokailun
ajaksi.

Auttaisitteko minut ruokailutilaan/
pdivasaliin aterioinnin ajaksi?

Autatteko minut parempaan asentoon
ruokailun ajaksi?

Nostatteko/ lasketteko sangyn
paatya?

Lasketteko koko sdankya alemmas?

Ena

BTOPO# 3aBTpak/oben,
3aBTpaK

3aKycKa
3aKyCKa/TONHUK
0beg,

YXKUH

GynbOH

mope

cyn

oCT

cobmogars (cobmonaro, cobmoaaens,
co6mogaeTe) mocT

Ateriat

lounas
aamiainen
iltapala
vélipala
paivallinen
illallinen
liemi
sosemainen ruoka
keitto
paasto
paastota
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CneunanbHble AVWeTbl

arTIoTeHoBas Aveta/
IVieTa, He COTepKalasi/ Kotopas He
COZEePXXUT KIIEHKOBUHBI

6e30e/IKoBas gueTa
BereTapuaHCKas AueTa
IrabeTudecKum CTo

IoveTa nist GOIbHbLIX TOAArpoit
JieTa, He COLePKAalast IAKTO3bI
IFeTa, He CoZleP)Kalias caxapa
JieTa, He CoZlep)Kalast XojecTepuHa
JlFieTa C OTpaHUYeHHeM Xupa
JMeTa C OTPaHUYeHHEeM JIAKTO3bI
JMeTa ¢ OTPaHUYeHUeM COJTU
MajloKaJIopuiiHas gueTa
HOPMAJIbHAS AyeTa

BeraH/ BeraHucCT
BereTapyaHel;/ BereTapruaHKa

MOJIOYHO-paCTuTe/IbHas ArveTa

Y meHs anneprusi.

Erikoisruokavaliot

gluteeniton ruokavalio

proteiinirajoitteinen ruokavalio
kasvisruokavalio

diabeetikon ruokavalio
kihtiruokavalio

laktoositon ruokavalio
sokeriton ruokavalio

veren rasvoja alentava ruokavalio
vaharasvainen ruokavalio
vahalaktoosinen ruokavalio
vahasuolainen ruokavalio
vahakalorinen ruokavalio
normaali ruokavalio

vegaani

kasvissyoja

lakto-ovo-kasvisruokavalio

Olen allerginen.

CronoBsie npubopsbl

BUJIKA
3ybouucTKa
KodeitHas Yaiika
JIOXKKA
HOX
MOWTBHUK
canderka
COJIOMHHKA
CTaKaH
Tapenka
ryGokast
JJIsI cazara
1 Xy1e6a
MeJIKast
yaiiHoe 6o aLe

YHauKa
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Ruokailuvalineet

haarukka
hammastikku
kahvikuppi
lusikka
veitsi
nokkamuki
lautasliina
juomapilli
lasi
lautanen
syva
salaatti-
leipa-
matala
teevati
kuppi
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HanuTtku

6e3a/IKOroIbHbIe HAlTUTKU
BOJA

KaKao

KBacC

Kedup

Kode

KyCOYeK JIba

MOJIOKO

HAITUTOK C IMMOBbIIN€HHBIM
COAEePXXaHUEM dHeprun

CBEeXXHUU COK
COK

Yyau

Juomat

alkoholittomat juomat
vesi

kaakao

kalja

piima

kahvi

jaapala

maito

energiajuoma

tuoremehu
mehu
tee

CDPyKTbI n Aroabl

abpuKoc
aHaHac
anenbCuH
ap0Oy3/ muiust
6aHaH
OpyCcHUKa
BHUHOTPAJ,
BUILLHS
rpendpyr
rpyuma
H310M
KJITyOHUKA
JINMOH
MasiuHa
MaHJapuH
opex
MepCrK
peBenb (m.)
c1uBa
CMOpOAMHA
KpacHast
uyépHas
YepHOC/IUB

A6710KO

Hedelmat ja marjat

aprikoosi
ananas
appelsiini
meloni
banaani
puolukka
viinirypale
kirsikka
greippi
paaryna
rusina
mansikka
sitruuna
vadelma
mandariini, satsuma
pahkina
persikka
raparperi
luumu
viinimarja
puna-
musta-
kuivattu luumu
omena
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MNpunpasbl Mausteet
ropuuna sinappi
WCKYCTBEHHbIHN Mmogc/macTuTess (m.) makeutusaine
KeT4yTl tomaattisose
KYCKOBOH caxap palasokeri
Tiepery, pippuri
npumnpansa mauste
pacTuTenbHOe Macjo oljy

caxap sokeri
CaxapHBIN TIeCOK hienosokeri
cons (f.) suola

TPABBI yrtit

yKCyC viinietikka
dPpyKTOBBIIL caxap hedelmasokeri
YeCHOK valkosipuli
Msaco Liha
6apaHuHa lampaanliha
6udITeKC pihvi
Gpoitiep/ubIIIEHOK broileri
BETYHUHA kinkku
roBajyHa naudanliha
Kosbaca makkara
KypHLa kana
OJIeHUHA poro
OTGMBHAS KOT/IETa kyljys
CBHHUHA sianliha
cocucka nakkimakkara
TeIATUHA vasikanliha
dapm jauheliha
Pbiba Kala
KOI4éHast pbiba savukala
OKyHb (m.) ahven
panyxHast popesb (f.) kirjolohi
pAMyIIKa muikku
caia seiti

canaka silakka
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CBEXENPOCOoJIeHHas pblba
cenbap (f.)
LryKa

graavikala
silli
hauki

OsoLwKM 1 KOpHennoAbl
606/ dacons (f.)

OGPOKKOIU

ropox

KabavoK

Karrycra

Kaprodesnb (m.)
3ameuyéHslil KapTodennb
KapTodesb C 4eCHOKOM
KapTodenbHOe mbiope

OTBapHOi1 KapTodenpb

KUTaiicKas KaycTa
JIyK
MopKoBb (f.)
OBOIIIHbIE ACCOPTU
oBouib (m.)
oryper,
OJIUBKH
TIOMHZ0P
canar

3€eJIEHBIN
CBEKJIa

CcéMeHda 1nmoaCo/IHeYHHKa

Vihannekset ja juurekset
papu
parsakaali
herne
kesdkurpitsa
kaali
peruna
uuni-
valkosipuli-
-sose

keitetty

kiinankaali
sipuli
porkkana
sekavihannekset
vihannes
kurkku
oliivit
tomaatti
salaatti

viher-
punajuuri

auringonkukansiemenet

C/IaKUH Mepery paprika

coeBbIit 606 soijapapu
crapxa parsa

LIBETHASI KaIyCTa kukkakaali
JeyeBulia linssi
MonouHblie NnpoAyKThI Maitotuotteet
JOMUIIHUM CBIP B TPAHY/IAX raejuusto
YKUPHBIN rasvainen

Horypt jogurtti
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MaprapuH
(cnuBouno€) Maco
MOJIOKO
He)XUPHBIN
00e3)KupeHHbIH
omJier
IIPOCTOKBALIA
pacTuTenbHOE MACTIO
C/TUBKH
CoeBOe MOJIOKO

COEBbIM MOJIOYHBIN HAIIUTOK

CBIp
TBOpOT/TBOpOT
F:0%8110)
BapéHoe
YXapeHoe

margariini

voi

maito
vdharasvainen
rasvaton

munakas

viili

ruokadljy

kerma

soijamaito

soijamaitojuoma

juusto

rahka

muna
keitetty
paistettu

XnebobynouHblie usgenua n myka

6ynka/ Gynoduka
rpeva
KapeJIbCKUM MUPOKOK/ KalTUuTKa
Kauia

Kpyna
KyKypY3HbIe XJIOIbsI
MaKapoH
MaKapOHHUK
MaHHasi KpyIa
MOJIOYHBIH CYII
MIOCIU

OBéC

OBCSIHbIE XJIOTIbS
neyeHbe

i ialoly
MIUPOXKHOE
MTUPOXKOK

IIpoCo

MuIeHuLa

puc

poxs (f.)
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Leipd- ja jauhotuotteet

pulla

tattari
karjalanpiirakka
puuro

ryyni
maissihiutaleet
makaroni
makaronilaatikko
mannaryynit
velli

mysli

kaura
kaurahiutaleet
keksi

piirakka (iso)
leivos, leivonnainen
piirakka (pieni)
hirssi

vehna

riisi

ruis
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caiika sampyla
cyxapb (m.) korppu
cyxoti/ xpycTaiuii xiae6 nakkileipa
TOPT kakku
TOCT paahtoleipa
x51e6 leipa
GeJblit vaalea
pXXKaHOH ruis
YEPHBIN tumma
XJIOTIbST hiutaleet
[AecepTbl Jalkiruoat
Kucenb (m.) kiisseli

MOPOJXEHO€ 13 COEBOT0 MOJIOKA
MOpOJXXeHOe

MHUPOXXHOE

TOPT

dpyKTOBBIi Canar

IIOKOJIAZ,

ATOABI

(cm. Taroke OPyKTHI ¥ ATOIDI)

3.4 /[luyHadA rurveHa v ogexxaa

3.4.1 YMbiBaHue

BaTHas TYpyH/Ad
BeyepHUH TyaseT
BOJA
- ropsyas
- Térias

- XO/I04Hast

rUrveHuYecKast IpoKIagKa
IPSA3HBIN

XUAKOE MblJIO

soijamaitojdatelo
jaatelo

torttu, leivos
kakku
hedelmasalaatti
suklaa

marjat

(ks. myos Hedelmat ja marjat)

Hygienia ja pukeutuminen

Peseytyminen

pumpulipuikko

iltatoimet

vesi
- kuuma
- lammin
- kylma

kuukautissuoja, terveysside
likainen

pesuneste
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MeHCTpyauus/ MecssuHbIe
MOKPBIN

MblJ10

MBITh (MO0, MO€Illb, MOETe),

*IIOMbITH (ITOMOIO, IIOMOELIb, [IOMOETE)

MBITb, *TIOMbITh PYKH

MbIThCS (MOIOCh, MOEILBCSI, MOETeCh),

kuukautiset
marka

saippua

pesta

pesta kadet

peseytya

*IMOMbITHCS (TOMOIOCH, TOMOELILCS, TOMOETECH)

moAry3HUK
IIOAMBIBaHHE

II0JI0OTEeHL e

vaippa
alapesu
pyyhe

npuHUMATh (MpUHUMAIO, TpuHKUMaelb, npuaumaere), kayda suihkussa

*NPUHATH (IPUMY, IPUMELIb, TIPUMETE) YL

Ca]I¢€TKa p19)6: | MBITLH/ MOYdJIKa U3

MaxXpOBOX TKAHU

CMa4uBaThb (CMCI‘II/IBaIO, CMa4duBaellb, CM(I‘{I/IBaeTe),

*CMOYUTH (CMOYY, CMOYHIIIb, CMOYUTE)

cyxou

TaMIIOH
YTPEeHHUM Tyaser
YUCTBIA

HaMITyHb (m.)

XotuTe B fym?

BbI cr1ocOGHBI CaMOCTOATENTBHO
- YMbITbCSI?
- IPUHATD Jyu?
- [10/1b30BaThCSI

- cygHOM?

- MOYeITPUEMHUKOM?
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pesulappu

kastella, kostuttaa

kuiva
tamponi
aamutoimet
puhdas
shampoo

Haluatteko suihkuun?

Kykenetteko itse
- peseytymaan?
- kdymaan suihkussa?
- kdyttdmaan
- alusastiaa?

- virtsapulloa?
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Xorenu 661 BbI MbITBCSI CAMOCTOSATENIBHO,
wnyu Bam Hy)xHa momonis?

Bam momoub momsITh criniHy?

5l nomory Bam nomuiTecst
- B KPOBATH.
- OKOJIO YMBIBAJIbHUKA.

- B Jy1ue.

XoTure v B3STh C COOOM B IyIII JTUYHBIE
rUrueHuvYecKre MpruHaAIeXKHOCTU?

BossMure ¢ co60¥ YUCTYIO OfeXY,
MOXXAITYHUCTA.

I'psizHYIO OfEX Y MOYKHO OCTABUTH 3/€Ch.

3.4.2 Yxop 3a Bonocamu

6Gasb3aM /151 BOJIOC
BOJIOCHI
- YKUDHbIE

- HOpMdaJibHbIE

- cyxue

3epKaso
JIaK JIJISl BOJIOC
MapUKMaxepCKast
nepxoThb (f.)
MIOJIOTEHIe
pacuyécka

deH a1 Bonoc
mammyHs (m.)

LIETKA

BbI X0TUTE TOMBITH BOJIOCHI?
BaMm Hy)xHa noMouib?

Y Bac ecTb...

Haluatteko peseytya itse vai
tarvitsetteko apua?

Haluatteko apua seldn pesussa?

Autan Teitd peseytymaan
- vuoteessa.
- lavuaarin daressa.

- suihkussa.

Haluatteko omat hygieniatarvikkeenne
mukaanne suihkuun?

Ottakaa puhtaat vaatteet
mukaan.

Likaiset vaatteet voi jattaa tahan.

Hiusten hoito

hoitoaine

hiukset
- rasvaiset
- normaalit

- kuivat

peili

hiuslakka
kampaaja

hilse

pyyhe

kampa
hiustenkuivaaja
shampoo

harja

Haluatteko pesta hiuksenne?
Tarvitsetteko apua?

Onko Teilla...
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S mpunecy Bawm...

BeI x0TUTE
- CXOAUTH B TAPUKMAXepPCKYI0?

- IOACTPUYb BOJIOCHI?
bawxaiinias napukMaxepckasi...
XoTuTe 3aKa3aTb Bpems?

Xoture st pacuenry Bam Bosocsr?

3.4.3 VYxopa 3a nonocTblo pTa

BOCITaJIeHHEe IECeH

ry6sI

IblpKa B 3y6e

YKUZKOCTH JIJI5 TOJIOCKAHUS PTA
3y0

3y6Has 6ob (f.)

3yOHas macra

3yOHast WéTKa

3y6HOM KameHb (m.)

3yOHOM MpoTe3

3y004UCTKA

HETPUATHBIN 3aax U30 PTa
HUTKA 17151 3y60B

por

yxo[, 3a 3y6amu/ CTOMaTo/morust

YUCTUTH (YUILY, YUCTHILb, YUCTHUTE),
*MOYUCTUTSH (TOYUILLY, TOYUCTHILID,
MOYUCTHUTE) 3yObl

BbI MOXXeTe MOvuUCTUTE 3yObI?
Bam Hy)xHa momo1p?
Y Bac ects...

S npunecy Bam...

3.4.4 Yxopa 3a Koxen

OGyMakHas canderka

BAHHaA OJis1 HOT
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Tuon Teille...

Haluatteko
- kdyda kampaajalla?
- leikkauttaa hiuksenne?

Lihin kampaaja on...
Haluatteko tilata ajan?

Haluatteko, ettd kampaan hiuksenne?

Suunhoito

ientulehdus
huulet

reikda hampaassa
suuvesi

hammas
hammaskipu
hammastahna
hammasharja
hammaskivi
hammasproteesi
hammastikku
pahanhajuinen hengitys
hammaslanka
suu
hammashoito
harjata hampaat

Pystyttekd harjaamaan hampaanne?
Tarvitsetteko apua?
Onko Teilla...

Tuon Teille...

Ihonhoito
paperinendliina
jalkakylpy
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BATa
J,€3000PaHT
KpeM 151 Ty0
KpeM JJIs1 KOXKH
KpeM /JIs JTNLa
KpEeM /1151 HOT
KpeM JJIs1 pyK
KpeM [JJIs1 Tesia

Masartb (MaXy, MAKellb, MAXXeTe),

*HamasaTh (HAM@KY, HAM@KEIb, HAMMKETe)

TaJIbK

YBJIQKHAIOUIWN KpeM
BbI cunpHO ToTeeTe?

Barma xoxxa
- HOpMaJibHasI
- cyxast

- JXupHas?

Hy»xua 1u Bam omo1s mpu o6paboTke
KOYXU KpeMoM?

3.4.5 bputbé

6puTtbcst (6petoch, Gpeelbesi, OpeeTech),
*no6puThest (mobperock, moGpeerses,
noGpeeTech)

(amexTpo)6puTBa

puOOPBI /151 GPUTHA

MbUIBHBIN KPEM JJist GPUTHA
JIOCBEH 151 GPUTHS

XoTuTe mobpuThCs?

Y Bac ectb npubopsI g5t GpUTHA?
Bam nomoun?

Bac mo6puTts?

pumpuli
deodorantti
huulirasva
ihovoide
kasvovoide
jalkavoide
kasivoide
vartalovoide

rasvata

talkki

kosteusvoide
Hikoiletteko paljon?

Onko ihonne
- normaali
- kuiva

- rasvainen?

Haluatteko apua ihon rasvaamisessa?

Parranajo

ajaa partansa

(sdahkd)parranajokone
parranajovalineet

partavaahto

partavesi

Haluatteko ajaa partanne?
Onko Teilla parranajovélineet?
Autanko?

Ajanko partanne?
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3.4.6 KocmeTtonorus
Ayxu

KOCMETHKA

KOCMeTUYKa

KpeM-Tiypa

JIOCHOH JJIS1 YUCTKU (KOXKH)
MaKMSDK

MBITh (MO0, MO€IlIb, MOETE),

*CMBITB (CMOIO, CMOEIIb, CMOETE) KOCMETHKY

I0/1b30BaThCs (IT0JIb3YIOCH, TT0/Ib3YELIbCs,
0/1b3yeTeCh) KOCMETHKOMN

nomaza
cnabble gyxu
TeHH JJIs1 I71a3
Tyuib (f.)

B atom OTAe/IeHH He/1b3A I10J1Ib30BaTbhC
AyXaMU HU3-3a ajlJyiepruv U aCTMbI.

3.4.7 Yxop 3a HOrTAMMU

YKUZKOCTD [IJISI CHATUS JIAKA
KpeM JJIsT HOT

JIaK AJIST HOT'Tel
MaHHUKIOPHBIE HOXXHUIIBI

e IUKIOP

neAUKIOPHBIA patmuib (m.)
MuI0YKa JIjisl HOrTeu

CIIeaIuCT 110 yXoa4y 3a HOoraMu

Kauneudenhoito

hajuvesi
kosmetiikka
meikkilaukku
meikkivoide
puhdistusemulsio
ehostus

poistaa meikki
ehostaa

huulipuna
mieto hajuvesi
luomivari
ripsivari

Talla osastolla ei saa kayttaa
hajuvesid, koska taalld on
allergikkoja ja astmaatikkoja.

Kynsien hoito

lakanpoistoaine
jalkavoide
kynsilakka
kynsisakset
jalkojenhoito
jalkaraspi
kynsiviila

jalkojenhoitaja/ jalkaterapeutti

noapesars (Mozpe3ato, Mofipesaeliib, Mojpesaere), leikata kynnet

*nozpesars (MOAPEXY, MOLPEKeELIb, TIOAPEKETe) HOITH
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HOI'TU Ha PyKax
HOI'TH Ha HOTaxX

Xorure g
- noapexy Bam Hortu?

- 06paboTaro KpeMoM HOTH?

XoTuTe BaHHY 4151 HOT?

3.4.8 Tnasa

rnasHas Mash (f.)

[71a3HOM Bpa4/ OKY/IUCT

[JIa3HOM MpOoTe3

I71a3Hble KATUIN

YKUJKOCTb JIJIsi IPOMBIBAHUSA I71a3
KOHTAKTHBIE JIUH3bI

HaI/IA3HUK

HOCUTBH (HOILY, HOCHILb, HOCUTE) OYKH
OYKU JIJIS1 YTEHUS

OYKU

COJTHLI€3ALIUTHBIE OUKU
yBEJIMYUTETEHOE CTEKJIO

byTap asist oukoB

BbI mocTossHHO HOCHTE OYKU?

[IpoTepers 11 Bam ouku?

3.4.9 Ucnonb3oBaHue npoTesos

3yOHbBII MpoTe3
HOXXHOU NpOoTe3
[JIa3HOU MpoTe3
HCKYCCTBEeHHAst KOHEYHOCTb

NpoTe3 pyKu

sormenkynnet
varpaankynnet

Haluatteko, etta
- leikkaan kyntenne?

- rasvaan jalkanne?

Haluatteko jalkakylvyn?

Silmat
silmavoide
silmalaakari
keinosilma
silmatipat
silmdhuuhde
piilolinssit
silmalappu
kayttaa laseja
lukulasit
silmalasit
aurinkolasit
suurennuslasi

silmalasikotelo

Kaytatteko jatkuvasti silmalaseja?

Pestaanko silmalasinne?

Proteesien kdytto

hammasproteesi
jalkaproteesi
keinosilma
keinotekoinen raaja

kasiproteesi

HazieBaTh (HafleBalo, HafieBaellb, HajieBaete), laittaa/ kiinnittaa proteesi
*HazeTh (Ha/leHy, Ha/leHellb, HaJleHeTe) IPoTe3
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CHHUMATDb (CHI/IM(IIO, CHHUMAaellb, CHI/IMaeTE),

*CHATH (CHUMY, CHUMEIlIb, CHUMETE) TIPOTe3

MapuK
MIpOTe3 TPyAU

HICII0/Ib30BaTh (HMCIIOIB3YI0, UCIIOIb3Yelllb,
HICIIOJIb3yeTe) TIPOTe3

Bs! ncrionp3yere 3yOHBII TpoTe3?
Xoture st momory Bam
- HaJeThb npoTe3?

- CHSTb NpoTe3?

3.4.10 MNoctenwHoe benbé

kposars (f.)
marpac
HABOJIOYKA
MOATY3HUK

TMOA0IeSATBHUK

nmoayukKa

MPOCTHIHA
- HWXHSISI TPOCTBIHA
IIPOCTBIHA TIOTIEPEK KPOBATH/ MOACTUIIKA

CTYyN
51 momeHsr0 BaM MPOCTHIHIO ¥ HABOJIOYKY.
Bam (c1umikom)

- Teruio?
- XOJIOMHO?
- yono6HO?

XoTtuTe BTOpoe ofiesno?

XotuTe 51 momory Bam
- IOMEHATb MOJIOXKeHue?
- Ha Jpyroi 6ok?
- Ha cnuHy?

- Ha )KUBOT?

148 | Kuinka voitte? Kak Balue 340poBbe?

ottaa pois/ irrottaa proteesi

peruukki
rintaproteesi

kayttad proteesia

Kaytattek6 hammasproteesia?
Autanko
- laittamaan proteesin?

- poistamaan proteesin?

Vuodevaatteet
vuode
patja
tyynyliina
vaippa
pussilakana
tyyny
lakana

- alus-
poikkilakana
tuoli

Vaihdan lakananne ja tyynynpaillisenne
Onko Teilla (liian)

- lammin?
- kylma?
- mukava olo?

Haluatteko toisen huovan?

Haluatteko, etta autan Teidat
- toiseen asentoon?
- toiselle kyljelle?
- selallenne?

- vatsallenne?
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OTO MpeIOXPaHAET OT PAH OT MPOJIEXKHH.
- U3MeHeHHe TOTOXKEeHUsI
- 06paboTKa KOXXU KPeMOM
- camocToaTenbHocTh (f.)

- BO3JyLIHBII/ HaflyBHON MaTpac

[TocnepcTBus AMUTETBHOTO MTOCTETBHOTO
pexxuma

- HenoaBWKHOCTS (f.)

- IUTOX0e KpoBooOpalleHe
- IPOJIeXKHU

3.4.11 Oagexaa

KaJIbCOHBI
HOCKU

HOYHAs pyGanika

06yBs (f.)

006blIeHHAs OfieXK A

OZie)X71a, KOTOPYIO JIETKO OJ1eBATh
OTKpbITast pybaxa 6e3 3acTéxeK
MKama

niarok/ mapd

TATIOYKH

TPYCbl

dyT60Ka

Xaznar

JIUYHAsS OfieX A

THIOMelLleH e [/IsI XDAHEHHST O Kbl
rapzrepo6

ozeBaTh (01eBalo, ofeBaellb, OfeBaeTe),
*oneThb (0f1eHy, OfleHellb, OeHeTe)

oneBathcs (0IeBACh, OfeBAELIbCsl, OI€BAETECH),
*oneTbest (OfeHyCh, OleHEeIbCsT, OfeHETeCh)

HageBaTh (HajeBalo, HaJeBaellb, HaJeBdeTe),

*HageTh (HazleHy, Ha/leHelllb, HaJleHeTe)

nepeoneBaThes (mepeoseBawch,
nepeozieBaenbCsi, IepeoieBaeTech),
*nepeopeTscst (MepeofieHych, -0eHeNb s,
-0JleHeTeCh)

Tama ehkaisee makuuhaavoja.
- asennonvaihto
- ihon rasvaaminen
- omatoimisuus

- ilmapatja

Vuodelevon haitat

- litkkumattomuus

- huono verenkierto
- ihon painuminen

Vaatteet

alushousut (miesten)
sukat

yOpaita

jalkineet

oloasu

vaatetus, johon on helppo pukeutua
avopaita

pyjama, yopuku

huivi

tohvelit

alushousut (naisten)
T-paita

aamutakki

omat vaatteet
vaatteiden sdilytystila

vaatekaappi

pukea joku

pukeutua

pukea ylleen (vaatekappale)

vaihtaa vaatteet
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paszeBars (paszeBaro, pa3feBaelib, pasieBaeTe),
*paszets (pasgeHy, paszeHelib, pasieHeTe)

paszeBaTbest (PasAeBarOCh, pa3aeBaelbs,
paszeBaeTech), *paszgerbest (pasaeHych,
pasieHellbCsl, pasfieHeTech)

XotuTe 51 momory Bam

riisua

riisuutua

Autanko Teita

- ogerbcs? - pukeutumaan?

- paszeTrbcs? - riisuutumaan?

- mepeofeTbes? - vaihtamaan vaatteet?
XotuTe Haluatteko

- YUCTYIO MKAMY? - puhtaan pyjaman?

- QUCTBIA Xanat? - puhtaan aamutakin?
MauuneHT Potilas

HecmoTps Ha 6ose3Hsb, s1 X0y CIeguUTh
3a CBOUM BHEIIIHUM BUJIOM.

SI xoresn/a 6bI HOCUTH
- CBOIO JIUYHYIO OJ@XKY.

- CBOIO TIIDKAMY.

[TomoruTe MHeE, HOH(aHYﬁCTa, C/IeauThb 3a
CBOUM BHEIIHUM BUJOM.

Ha,Zl,eIOCI), YTO MHE ITOMOTYT ITIOMbIThCS
YHuThbIBass MOU ITOXKe/TaHU .

S He X041y UATU B AyII CETOHSI.

51 GbI He XOTes1/-a MbIThCS cefuac, ecim
2TO BO3MOXXHO.

51 xoren/-a G XOOUTH B AyLI €)KeTHEBHO,
TaK KaK K 3TOMY IPUBbIK/-J1a.

O6BsicHUTE, MOXXATYHCTA, KaK MOJIb30BaThCS
KPaHOM.
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Sairaudestani huolimatta haluan
huolehtia ulkonaostani.

Haluaisin kayttaa
- omia vaatteitani.

- omaa yopukua.

Autatteko minua huolehtimaan
ulkon&ostani.

Toivon, etta minua autetaan
peseytymaan toivomallani tavalla.

En halua menna tanaan suihkuun.

Haluaisin jattaa peseytymatta, mikali
se talla kertaa on mahdollista.

Toivon saavani paivittdisen suihkun,
koska olen siihen tottunut.

Neuvotteko, miten vesihanoja
kaytetaan.
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3.5 BbigeneHue

3.5.1 WUcnpaxxHeHue

Tyaser
YKeHCKHUH
MY>KCKOM

IJIS1 THBAJIUZIOB
yHUTA3

paxoBUHa

TyasleTHasi Gymara

uatu (ugy, uaéis, uaére),

*moitTu (mo¥zy, monAéub, moiaére) B Tyaner/

Erittaminen

Ulostaminen

vessa
naisten
miesten

inva-
vessanpontto
pesuallas
vessapaperi

ulostaa

HNCIIPAXHATHCS (I/ICHpa)KHﬂIOCI), HCIIPpa)XKHAEUIbCH,

HCTIPaYKHAETECH)

KakaTh (Kakaro, KaKaellb, KaKaeTe)

Bsl xoTUTe B Tyaner?

Korpa Bel nocnepgnuii pas ucnpaxHaaIuch?

Kaxkoit y Bac cryn: perynsapHsiii vtu
Hepery/IspHbIii?

Kak yacto Bel HOpManbHO XoauTe B TyaneTt?
Bl yyBcTByeTe 60/b IPU UCITPAYKHEHUH ?
Bac 6ecroKosiT raspl B KUIIEYHUKE?

Bac 6ecriokosiT 3amopsi?

Bac 6ecroxouT nmoHoc?

Kakue Bauu ncnpayknenus?
- HOpMaJibHble?
- cepble?
- XXénTpie?
- yépHble?
- KpacHele?

- C KPOBBIO?

kakata
Onko Teilla ulostamisen tarve?
Milloin olette ulostanut viimeksi?

Toimiiko vatsanne normaalisti vai
epasaannollisesti?

Kuinka usein normaalioloissa ulostatte?
Sattuuko ulostaminen?

Onko Teilld ilmaa vatsassanne?

Onko vatsanne kova?

Onko Teilla ripulia?

Onko ulosteenne
- normaalia?
- harmaata?
- keltaista?
- mustaa?
- punaista?

- verista?
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S npunecy Bam
- oTpyOH.
- GaHaH.
- CJIUBBI.
- YePHUKY.
- cmabuTenpHOE.

S cpenaro Bam xnusmy.

51 momory Bam momMeHATh KaJIONPHUEMHUK.

Sl momory Bam oqucTuTs cTOMYy.

3.5.2 Temnepartypa,
noToBbiAenexHve, psoTa

Y Bac noBbilieHa Temrieparypa’?
Bac 3Ho6uT?
BrI cunbHO oTeeTe?

Bruta nu y Bac pBoTa
- CO C/TU3bI0?
- o6uIbHaA?
- C Tuieun?
- CO)Kem4ubio?

- C IpPUMeChI0 KpoBU?

3.5.3 MouesBbigeneHue

uaTu (uny, uaéws, uaére),

*novitu (moiy, oAb, moiére) B Tyaner/
MOYUTHCS (MOYYCh, MOYMIIBCS, MOYUTEC),
*MOMOYUTHCST (TOMOYYCh, TIOMOYHILBCS,
OMOYMTECH)

U3MeEpeHNe KO/IUIeCTBa BbIITUTOM
)}(U,IIKOCTI/I/ MUThEBOM pPeXum

M3MepeHHe KoIu4ecTBa Mo4dU
KaTeTep
KaTeTepusauus

KJIe€HKa
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Tuon Teille
- leseita.
- banaanin.
- luumuja.
- mustikkaa.
- ulostusladketta.

Annan Teille peraruiskeen.

Autan Teitd vaihtamaan
kolostomiapussin.

Autan Teita puhdistamaan stooman.

Kuume, hikoilu, oksentaminen

Onko Teilla kuumetta?
Paleletteko?
Oletteko hikoillut paljon?
Oletteko oksentanut

- limaa?

- runsaasti?

- ruokaa?

- sappea?

- verta?

Virtsaaminen

virtsata

nestelista

virtsanmittaus
katetri
katetrointi

suojalakana
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Mo4a
MOYeIPUEMHUK
HeJep)XaHue MOYU

nucars (rucaro, mucaelb, ucaere),
*nonucats (Monucaro, Monucaellb, MOMuUcaeTe)

MOATY3HUK

TyaseTHasi Gymara

Bsl xoTUTE B Tyaner?

Bam nomoub no¥iTu B Tyaner?

Bam nmpuHecTu
- cygHo?
- MOYEIIPUEMHUK/YTKY?

- IOPTATUBHBIN/TIEPEHOCHOU TyaneT?

BsI cr10cOGHBI CAMOCTOATENBHO M10TH30BATHCS
- CyIHOM?

- MOYETIPUEMHHUKOM?
Y Bac ecTsb 3aTpyHeHUsI C MOUYeBblle/leHreM?
51 oTkporo KpaH.

Y Bac 06b14HO GBIBAIOT MPOGIeMbI C
MoOYeBbIIe/IeHueM?

Becnokour nu Bac sxoxeHMe Bo Bpemst
MOYEeBBIJie/IeH s ?

Korpa B nocnepnuii pas
Ob110 MOYEBBIZEIeHUEe?

EcTp 111 KpoBB B MOue?

Kakoro usera moua?
- COJIOMEHHO-XEJITOTO

- KpaCHOBATOI'O
Yro6w1 yenuHuTh Bac, 51 3aKpolo 3aHaBecKy.

Sl npunecy Bam MoyeroHHoe 1eKapcTBo.

virtsa

virtsapussi

inkontinenssi/ pidatyskyvyttomyys
pissata

vaippa

wc-paperi

Haluatteko virtsata?

Autanko Teiddit WC:hen?

Tuonko Teille
- alusastian?
- virtsapullon?
- portatiivin?

Kykenetteké itse kayttamaan
- alusastiaa?
- virtsapulloa?

Onko virtsantulossa vaikeuksia?
Laitan vesihanan auki.

Onko Teillda normaalisti
virtsaamisongelmia?

Onko Teilla kirvelya virtsatessa?

Koska olette viimeksi virtsannut?

Onko virtsanne verista?

Minka varista virtsanne on?
- oljenkeltaista

- punertavaa
Vedan verhot suojaksenne.

Annan Teille virtsaneritysta lisadavaa
ladketta.
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MNauueHTt

Hageroch Ha TaKTUYHOCTb.

OTO cMylaeT MeHs.

XoTenoch ObI TOOBITH B TyasieTe CIIOKOWHO.

Xorenocs 6l MIpUMEHATDH TOJIBKO
pacTuTe/IbHbIE crmabuTtenbHbIE cpencTBa.

XoTenoch ObI KHCeTb U3 YEPHUKU
uny 6aH@Ha OT IOHOCA.

MeHs 6eCrioKouT npeacrare/ibHas >Xejie3da.

Haperoch, 4To MHe He HY)XHO OBITBH
J,0JITOe BpeMsi MOKPBIM/-0H.

Haperoch, yTo noceTuTesieil MONpOCAT BbIATH

13 KOMHATBhI, 4TOObI OBLIA BO3MOXHOCTD

CIIPaBUTb CBOU €CTeCTBEHHbIE HOTp€6HOCTI/I.

Haperocs, uto MeHs He OyayT pa3zieBaTh
B IIPUCYTCTBHUU ITOCTOPOHHUX.

3.6 /AdswmwkKeHune

3.6.1 lMomowb Npu ABMKEHUU U
nepeaBuXXeHuu

crnoco6eH, croco6Ha, CrrocoOHbI
MPbITATh
CUZeTh
6eXxartb
XOAUTH
CITyCKATBHCS 110 IECTHULE
JIeXXATh
MOAHUMATHCS TI0 JIECTHULIE
CTOSITh

WHBaIUJ,

napaau30BaHHbIM, -ast, -ble

GOTbHOM,-ast pEBMAaTU3MOM
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Potilas

Toivon hienotunteisuutta.
Tama tuntuu minusta hammentavalta.

Haluaisin olla rauhassa WC:ssa,
en ole vield valmis.

Haluan vatsaa pehmentavia leseita/
luumuja ulostamisen helpottamiseksi.

Haluan ripulin hoitoon mustikkakeittoa
tai banaania.

Minulla on prostatavaivaa.

Toivon, ettei minun tarvitse olla
markdana pitkaan.

Toivon, ettd vieraita pyydetdan
poistumaan huoneesta, kun teen
tarpeitani.

Toivon, ettei minua riisuta muiden
nahden.

Liikkuminen

Liikkuminen ja liikkumisen
avustaminen

kykeneva
hyppimaan
istumaan
juoksemaan
kavelemaan
laskeutumaan portaita
makaamaan
nousemaan portaita
seisomaan

lilkuntarajoitteinen

halvaantunut

reumaatikko
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Y Bac yro6HOe nonoykeHue B KpOBATH?
Brr MmokeTe xoguTh?

Brr Mmo)keTe cuzeTh?

Mory nu s1 Bam nomoub?

5l momory Bam.

Jlo>xuTtech
- Ha CITMHY.
- Ha YKUBOT.

- Ha OOK.
[Moskanyiicra, MOBEpHUTECH.
[Moxkanyiicta, moBepHUTECHh Ha GOK.
[Moxkanyiicra, MOGHUMUTECH.
[Moxkanyiicta, MOZHUMUTECH ¥ IPUCATE.

HO)KGHYﬁCTa, IIOAHMMUTECh 1 BCTAHBTE
Ha HOTH.

[logHUMUTe HOTY COTHYTYIO B KOJIeHe.
[TogHuMUuTe pyKu BBepX.
Bam 6onpHO?

Hawm nyxHO
- pa3zets Bac.

- IOMeHATHh BaM nmpocThIHIO.
Bel He ynazére.
Bam He HY)KHO 60ATBCS.
MosxeTe XoAUTh.
MoskeTe cueTh.

MoskeTe mepeBUraThCsi CBOOOIHO
- HA OTAE/IeHUHU.
- Ha y/u1e.

- Ha TEPPUTOPHUH GOTBHULIBL.

Onko asentonne vuoteessa hyva?
Voitteko kavella?

Voitteko istua?

Voinko auttaa Teita?

Autan Teita.

Maatkaa
- seldllanne

- vatsallanne.

- kyljellanne.
Kaantykas, olkaa hyva.
Kaantykaa kyljellenne, olkaa hyva.
Nouskaa ylos, olkaa hyva.
Nouskaa istumaan, olkaa hyva.

Nouskaa seisomaan, olkaa hyva.

Nostakaa jalkanne koukkuun.
Nostakaa kadet ylos.
Koskeeko Teihin?

Meidan taytyy vaihtaa
- vaatteenne.
- lakanat.

Ette putoa.
Alkaa pelatko.
Voitte kavella.
Voitte istua.

Voitte liikkua vapaasti
- osastolla.
- ulkona.

- sairaala-alueella.
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MauneHTt

51 xoTesn/ -a GBI TYIATH TAKKE Ha CBEXKEM
BO3JyXe.

3.6.2 BcnomorartensHble cpeacTsa

npu nepegasmxeHun

WHBAIUJHOE KPeCyio
KOCTbLIb (m.)

Kpecs1o 1jist GOJIbHOTO PEBMATU3MOM
nepeiBWKHASL KOIACKa

npucrnoco6ieHue /s epesBIDKeHus1/
Tpamneuus AJis NepesBrDKeHNs

npores
tpocTs (f.)
TPOCTb C TIOIOKOTHUKOM

YeTBIPEXOMIOPHOE IPUCIIOCOb/IeHre

3.6.3 dMu3nyeckue ynpakHeHus

Kakas y Bac mpo6rema?

Potilas

Haluaisin liikkua my®6s raittiissa
ulkoilmassa.

Liikkumisen apuvalineet

pyoratuoli
kainalosauva
reumatuoli
rollaattori

« : «
apinapuu

proteesi

keppi
kéavelykeppi, kyyndrsauva

nelipistekeppi

Liikuntaharjoituksia

Mika on pulmanne?

MauueHTt

51 He mory..

Mse TpygHO...
- IOJHUMATbHCS 10 JIECCTHHIIE.
- CITYCKAThCSI 110 JIeCTHHULIE.
- crubaTh HOTY B KOJIEHe.

- IOAHUMATDH HOTY.
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Potilas

Envoi...

Minun on vaikea...

- nousta ylos portaita.

- laskeutua alas portaita.

- koukistaa jalkaa.
- ojentaa jalkaa.
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5l He MoTy AONATO CHUIETD.
Mou aBrKeHHs OrpaHUYeHbI U3-3a 60H.

51 6otock, UTO TIOC/IEOTIEpALIIOHHAS PAHA
OTKPOETCsI IIPU ABMKEHHUH.

En jaksa istua pitkaan.
Jannitan liikkkumista kivun vuoksi.

Pelk3an, etta leikkaushaava aukeaa
liikkuessani.

MeacecTpa

S1 moneITaroch Bam momous.

Byzaem penaTh ynpaxHeHUsI IOCTEIIEHHO.
Paccnabrecs!

ITO He MPUYHUHUT 6OJb.

DTO HEMHOTO 00JIe3HEHHO.

Bbi uyBCcTBYeTe UTO-HUOYAD?

YyBcTByeTe 11 60/1b?

Jro aBwKeHue 11 Bac 60/1e3HeHHO?

Ho,aBurafITe CHauasa 60abIIUM InaaibeM
Ha Hore.

- 6expo

- TOJIeHn

- ronens (f.)

- TO/IOBA

- KOJIEHO

- IaJiel, IaabLbl

- TIa/BIBI HA HOTAX
- TJIEY0

- Pyka

- PYKu
- CTOoIla

- IpPaBbIX
- JIeBBbIU
- Halpaso

- HaJIeBO
Xopolas nomnsiTka!

[TomnbITaiTeck enié HeMHOro 6oJiblie!

Sairaanhoitaja

Yritan auttaa Teita.

Teemme harjoitukset vdhitellen.
Rentoutukaa!

Tama ei satu.

Tama sattuu hiukan.
Tunnetteko mitaan?

Tuntuuko kipua?

Onko tama liike kivulias?

Liikuttakaa ensin isovarvasta.

- lantio

- saaret

- saari

- paa

- polvi

- sormi, sormet
- varpaat

- olkapaa

- kasi

- kadet

- jalkatera

- oikea

- vasen

- oikealle

- vasemmalle

Hyva yritys!

Yrittakaa viela vahan enemman!
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Cefiuac moTpeHHpyeMCsl.
[TocmoTpuTe Kax 51 3TO Aenato!
CmoTpuTe BHUMATENHHO!
[ToBTOpUTS ew1é pa3?
Cpenatite Teneps Boi!
Ouens xopoiuo!
OTtpoxHure!

IIpucsagpre!

Bcranpre!

OcraBaiiTech CTOATH!
IMoxopuTe!

Nnpurte noxxurech!

[ToBepHuTeCH
- Ha XUBOT!
- Ha cniiHYy!
I[ToganMuTe
- TOJIOBY!
- PyKy!
- Hory!

- 6egpo / Tas!
Tonkaiite!
Tauure!
[MoTtssHUTECH!
Tonkuure!/ IMuaure!
[Tognpwiruure!

Cornure
- 3anacroe!
- PYKY B JIOKTe!

- HOTY B KoJjieHe!
Ewié 6onpie!

Emié pas!
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Harjoitellaan nyt.
Katsokaa miten mind teen sen!
Katsokaa tarkkaan!
Toistanko?

Tehkaa Te nyt!
Oikein hyva!
Levatkaa!
I[stuutukaa!
Nouskaa seisomaan!
Jaakaa seisomaan!
Kavelkaa!

Kaykaa makuulle!

Kaantykaa

- vatsallenne!

- seldllenne!
Nostakaa

- paatanne!

- kattanne!

- jalkanne!

- lantiotanne!

Tyontakaa!
Vetakaa!
Venyttiakaa!
Potkaiskaa!
Hypatkaa!

Taivuttakaa
- rannettanne.
- kasi koukkuun.

- polvi koukkuun.
Enemman!

Viela kerran!
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Y Bac 3ameuarenpHO nomy4daercsi! Edistytte hienosti!
[MogpotiguTe Guwke K anmapary! Siirtykaa laitteen darelle!
3axoauTe MesIeHHO B Bozy! Menkaa hitaasti veteen!
Bam Hy>xHa nomo1s? Tarvitsetteko apua?

BbI 1OBOTBHBI, TaK XOPOLIO? Oletteko tyytyvdinen, onko ndin hyva?
[Touemy Het? Miksi ei?

3.7 CoH m oTAabIX Uni ja lepo
GeccoHHUIIA unettomuus
OyAUTBHUK heratyskello

IeXXypHasi MeJicecTpa HOUbIO yohoitaja

3aTbIYKU [JIs ylIer korvatulpat

kposars (f.) sanky

MOYENTPUEMHHK virtsapullo

HOYHOI KOLIMAap painajaisuni

HOYHOH CBeT yovalo
OTOPOJUTE/TbHBIN MOPyYeHb KPOBATHU sangyn laidat
MOPTATUBHBIN (MIepeHOCHOM) TyasieT portatiivi

CYLHO alusastia

YCTABILUMH, -asl, -H€; YCTAI, -a, -bl vasynyt

Xpart kuorsaus

Oynuts (Oyxy, Oymuuib, Gyzute), herattaa

*pas6ynuth (pas6ysy, pas3Oyauib, pa3dyauTe)

BuzieTh (BWXKY, BUJHILb, BUJUATE) COH nahda unta

BCTaBaTh (BCTal0, BCTAElIb, BCTAETE), nousta

*BcTaTh (BCTAHY, BCTAHEIb, BCTAHETE)

uatu (uny, uaéws, uaeTe), kayda lepaamaan
*noiitu (moigy, MoiAEIwb, ONWETE) OTABIXATD

uatu (uny, uaéws, uaére), mennd nukkumaan
*novrtu (moizy, moiaéuIb, MONHAETE) CraTh

OTABIXaTh (OTABIXAIO, OTABIXAEIIh, OTAbIXaeTe), levata
*OTIOXHYTH (OTZOXHY, OTIOXHELIb, OTSOXHETE)
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®

NPOCKINATHCS (MPOCHITIAIOCH, TPOCHITIAELIbCS,
MPOCHITIAETECH), *MPOCHYTHCS (MTPOCHYCb,
MIPOCHEIIBCST, TPOCHETECH)

crarh (Crurio, CruiIb, CriuTe)
XpareTtb (Xparito, Xpamnulib, XparnuTe)

i ! 9Ty CMEHY OTBeTCTBEHHAs MeacecTpda.

S yxporo Bac.

Ha Ho4b BO3MOXKHO IIOAHATDH OI‘OpO,ILuTeJIbHLIﬁ

nopy4yeHb Bauteit kpoBaTty, ecniu Bam Tak
yhoGHee.

XoTuTe 11 3aKpbITh OKHA 3aHaBeCKaMu?
XoTure, 51 BbIK/IIOUY CBeT?

31ech 3BOHOK.

[To3BoHuTe, eciu Bam Gyzer Hy)KHA TOMOLLb.

XoTtute 11
- ellé IETKUM y)XUH/ 3aKyCKy?
- CHOTBOpHOe?

- 06e36oMBapLIee?
Y Bac yto-uubyap 60mut?
Bbl cKydaeTe Mo poACcTBeHHUKaM ?
XoTuTe U elié MO3BOHUTH UM ?
CIoKoMHOM HOYH.
CriuTe CIIOKOMHO.
[lopa BcTaTs.

Br1 xopoio crianm?

herata

nukkua
kuorsata

Olen tdsta vuorosta vastaava
sairaanhoitaja.

Peittelen Teidat.

Saatte vuoteeseenne yoksi laidat,
jos se Teistd tuntuu turvalliselta.

Haluatteko verhot ikkunoiden eteen?
Haluatteko, etta sammutan valot?
Tassa on soittokello.

Soittakaa, jos tarvitsette apua.

Haluatteko
- vield pienen iltapalan?
- uniladketta?
- sarkylaaketta?

Onko Teilld kipuja?

Onko Teilla ikava omaisianne?
Haluaisitteko soittaa viela heille?
Hyvaa yota.

Nukkukaa hyvin.

Nyt on aika herata.

Nukuitteko hyvin?

MauneHT

3mech (crummKoMm)
- TUXO.
- YKapKo.
- XOJIOJHO.

- LTyMHO.
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Potilas

Taalld on (liian)
- hiljaista.
- kuuma.
- kylma.

- meluisaa.
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51 xoTesn GBI IPOCHINATHCS B CBOEM peXUME.

51 He x04y 4TOGBI MeHA OYAUIH.

51 xoTen GBI MOCTYIIATh Pago/ My3BIKY
C HayIIHUKaMH.

MHe MOXXHO MOC/TylIaTh Te/1eBU30P
C HayUIHUKaMU?

Xody criaTh JHEM.

Haluaisin heratd omassa tahdissani.
En halua, ettd minut heratetaan.

Haluaisin kuunnella radiota/ musiikkia
korvalappustereoista.

Voiko TV:a kuunnella kuulokkeilla?

Haluan nukkua pdivaunet.
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4. UCCNEAOBAHUA U
E)XXE/AHEBHbIE
NPOLEAYPbI

4.1 MoaroroBkKa K nccneaoBaHUAM

3aBTpa Bam czenaroT aHaM3 KpOBU.

Bam 3aBTpa CAejlalT

- PEHTTE€HOJIOTUYECKOE NCCleJOBaHUE.

- NCCjleJOBaHHE C BB€A€HHUEM
KOHTPAacCTHOTO BelecTBaA.

- YIBTPO3BYKOBO€ HCCJIeJOBAHHE.

DTO He 60JIe3HEHHO.

Bam He H)Y>XHO IrOTOBUTHCA K UCCIeJOBAHUIO.

BaMm Henb3a ecTh
- TI0CJIe TIOJTYHOYH.
- TIOCJTe YeTBIPEX.

- B T€4€HHH 12 YaCOB.
Br1 Mmo)xeTe NpUHHUMATDb CBOU IEKAPCTBA.
Brl Mmo)xeTe mUTH BO#4Y.
Brr Mmo)xeTe u €CThb, U ITNThb.

Bam HEOGXOIUMO BbITTATH ITY KUAKOCTH
JIUTP/ ABa IUTpa Iepej UCCIe;lOBaHUEM.

Bam Heo6X0guUMO OIIOPOXXHUTH MOYEBOM
My3bIpb Mepej, Uccae;lOBaHueM.

BaM fjaroT MUTh KOHTPACTHOE BEILEeCTBO.

Bam BBeJyT KOHTPACTHOE BeLIEeCTBO B
MHDBEKLHH.

Xoture, Bpay Bam nmoapoGHee pacckaxeT
06 sTOM aHaM3e?

Bpau ckaxxet Bam pesynbrar...
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TUTKIMUKSET JA
TOIMENPITEET

Tutkimusten valmistelu

Teistd otetaan aamulla verikokeita.

Teille tehddadn huomenna
- rontgentutkimus.

- verisuonten varjoaine-
kuvaus.

- ultradanitutkimus.
Se ei satu.

Teidan ei tarvitse mitenkaan varautua
tutkimukseen.

Teidan pitaa olla ravinnotta
- klo 24 jalkeen.
- klo 4 jalkeen.

- 12 tuntia.
Saatte ottaa ladkkeenne.
Saatte juoda vetta.
Saatte syoda ja juoda.

Teiddn taytyy juoda litra/ kaksi litraa
tata nestetta ennen kokeita.

Teiddn taytyy tyhjentaa rakkonne
ennen tutkimusta.

Teille juotetaan vdahan varjoainetta.

Teille pistetddn suoneen
varjoainetta.

Haluatteko, etta laakari kertoo Teille
tarkemmin tasta tutkimuksesta?

Laakari kertoo Teille tulokset...
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Bbl MoXkeTe MO3BOHUTH Bpady Ha CUET
pesy/bTrara...

- 3aBTpa.
- yepes 2 JHS.
- Yepe3 HeJleJo.

BbI momyunTe pe3ynbrartel UCCIeOBAaHUS U

S anpHelIe peKOMeHA AU 1o
JIe4eHU IO TIOYTOM.

Voitte soittaa laakarille tuloksista

- huomenna.
- parin pdivan kuluttua.
- viikon kuluttua.

Saatte tutkimustulokset ja jatkohoito-
ohjeet kotiin postitse.

MauneHT/ KNUeHT

Patilas/ asiakas

O6BsicHUTe, IOXATyiicTa, Komrureke mpotexyp Selittdkdd toimenpiteet minulle niin,

Tak, 4TOOBI MHE Ob1JIO BCE IIOHATHO.

A Xogy 4TOObI KTO-TO MEHS COMMPpOBOX AL
Ha 1CCj1eJOBaHUS.

4.2 B nabopatopuu

Jo6poe ytpo!

Kax BsI ce6s uyBcTByeTe?

Bbl 3aBTpakanmm?

Kak gonro Ber 6biin Ge3 embi?

S cienaro Bam aHaus KpoBu.
Paccia6tecs! D10 He mpuyuHUT Bam 6o,
ITO HEMHOTO 60JIe3HEHHO.

Haiite Bam ykasaTtenbHbIl nasell,
MOXKQIYHUCTA.

3acy4uTe pyKaB, MOXaWIyHCTa.
CoxmuTe pyKy B KY/IaK.
OTKpoiiTe Ky/nak, MOXaayHcra.

[Moxkanyiicra, uguTe B TyaaeT v IOMOYUTECH
B éMKOCTH /st cGopa MoYU.

51 xoTen 6GbI COBPATD Kasl B Ty EMKOCTb.

S mocrasmio Bam xiusmy.

ettd ymmarran, mista on kyse.

Haluan, etta joku tulee kanssani
tutkimuksiin.

Naytteenotto

Hyvaa huomenta!

Kuinka voitte?

Oletteko syonyt aamiaista?
Kauanko olette ollut ravinnotta?
Otan Teista verinaytteen.
Rentoutukaa. Se ei satu.

Tama sattuu hiukan.

Ojentakaa etusormenne.

Kaarikaa hiha ylos.
Puristakaa katenne nyrkkiin.
Avatkaa nyrkki.

Olkaa hyva ja menkaa WC:een ja
virtsatkaa tahan astiaan.

Haluaisin ulostendytteen tahdn astiaan.

Annan Teille peraruiskeen.
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Bcé roroso.

MoskeTe yXoquTh.

4.3 Ha peHtreHe

Pazpensrecs, noxxanyiicra.
Pazpensrecs mo nosica, noxaayncTa.
Hapenbre aTOT Xanar, noxaayicra.
[loxxanyticta, BviieliTe 3TO.

Cetiuac 51 cfies1at0 MHBEKIINIO C KOHTPACTHBIM
BeIlleCTBOM.

Byner HeMHOTO MOLIUITBIBATS.

CaguTecs 37eCh, MOXKATYHCTA.

JloxxuTech 37ech, MOXaryicra.

He meBenurecs.

Crenaiite rryGOKUiA B3/IOX.

3azep)KuTe IpIXaHUE.

JpiiuTe HOpMAJIbHO.

[TomoxkpuTe eé MUHYTOUYKY, TOXKATYHCTA.
Cnacu60. Bcé roroso.

MoskeTe yXoguTh.

4.4 [oonepauun

Hapenpre, noxxanyiicta, aTy ofexay
rocsIe AyIia.

Bb1 uTO-HUOYAD €T1 UK TTUTH
rocJie NOJyHO4YU !

Y Bac ectp 3y6HOI mpoTe3?
CHHUMUTE TIPOTe3, TOKATYHCTA.

Teneps nepeiifiéM B onepalioOHHYIO.
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Valmista tuli.

Voitte lahtea.

Rontgenissa

Riisuutukaa, olkaa hyva.
Riisukaa ylaruumis paljaaksi.
Pukekaa tama suojatakki yllenne.
Juokaa tama.

Laitan nyt varjoaineen suoneen.

Pistdd vahan.

Istukaa, olkaa hyva.

Kaykaa makuulle, olkaa hyva.
Pysykaa paikoillanne.
Hengittakaa syvaan.
Pidattikaa hengitysta.

Hengittdkad normaalisti.

Odottakaa viela hetkinen, olkaa hyva.

Kiitos. Valmista on.

Voitte ldhtea.

Ennen leikkausta

Laittakaa nama vaatteet paallenne
suihkun jélkeen, olkaa hyva.

Oletteko syonyt ja juonut keskiyon
jalkeen?

Onko Teilla hammasproteesi?
Ottakaa ne pois, olkaa hyva.

Nyt siirrytdan leikkaussaliin.

5/15/13 12:36 PM



JloxxuTech Ha ONepaLMOHHBIN CTOJ, Olkaa hyva, siirtykaa
MOXaWITyHCTa. leikkauspoydalle.
Jloxurech Maatkaa
- Ha MPABBIHA OOK. - oikealla kyljellanne.
- Ha JIeBbIi OOK. - vasemmalla kyljellanne.
- Ha CIIUHY. - selallanne.
- Ha YXUBOT. - mahallanne.
[TogHUMUTE HOTH COTHYTBIE B KOJTEHSIX. Nostakaa polvet koukkuun.
BbI mo/ry4nTe HApKO3 NHBEKLIMOHHO, Saatte nukutusaineen suoraan
MOCJIe Yero 3aCHETe B T€YeHUH HECKOMbKUX suoneen, jonka jalkeen nukahdatte
CeKyH/[| 1 TPOCHETeCh yXXe Tocjie muutamassa sekunnissa ja
OTIepALMH B OTAEIeHUH. herdatte vasta toimenpiteen jalkeen
heradamossa.
CaemaeMm Bam MHBeKINIO B CIIUHHO- Annamme ruiskeen selkaydin-
MO3TrOBOM KaHaI, 4ToObI Bl He kanavaan, jotta ette tuntisi kipua.

YyBCTBOBa/IN 6on.

Bbl mouyBCTBYyeTe TOJIBKO YKOJI U HUYEeTO Tunnette vain piston eikd muuta.
Goiblire.
Mb1 gagum Bam MacouHbIi HApKO3. Annamme Teille anestesiakaasua

naamarin kautta.

Mb1 gagum Bam kuciopop depes Macky. Annamme Teille happea naamarin kautta.
He BonmHyfiTecs. Alkii olko huolissanne.
Bcé 6ynet xopotio. Kaikki sujuu hyvin.
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5. YHENOBEYECKOE TENO

5.1

W
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Yactu Tena

Genpennas Koctb (f.)
6eapo
GosnbLIoit masner; (pyKu)

6poss (f.)

BuUCOK (yks.), Bucku (mon.)
BJaraauuie

BOJIOCHI

a3 (yks.), rmasa (mon.)
1asHoe 1610K0

roness (f.)

ropJjio

rpyauHa

IPYJHAs KJIeTKa

rpyzap (f.)

ryba

IecHa

nuadparma
YKeTyAOK/ YKUBOT

3az,/3amH55 9acTh (f.)
3aTbHUIOK
3payoK

3y0
uKpa (Horu)

KaJblK

xucTs (f.)
KIIoYUuLa

KOXKa

KOJIeHHAs 4ailedKa
KOJIEHO
KoHe4yHOCTs (f.)

KOHYHMK ITa/1blla
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IHMISKEHO

Kehonosat

lonkkaluu
lonkka
peukalo

kulmakarva

ohimo
ematin

hiukset

silma
silmdmuna
saari
kurkku
rintalasta
rintakeha
rinta

huuli

ien

pallea
vatsa

takamus
niska, takaraivo
silmatera

hammas
pohje

aatamin omena
kasi (-tera)
solisluu

iho
polvilumpio
polvi

raaja

sormenpaa
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nagous (f.)

JIUII0

7106

sokotk (m.) (yks.), moxtu (mon.)

JIoNaTKa
MoOYKa yxa

HEGO

HOra

Horoth (m.) (yks.), Hort (mon.)
HOTOTb Ha MAJIblie HOTU

HO37pPsS

HOC

naser, (yks.), mampupl (mon.)
nasjer, Horu

mnax

MEeHUC

rievo (yks.) mieun (mon.)
Mox60POAOK

MTOAMbIIIKA

MOIBEM CTOTIbI
MO3BOHOYHUK

MOJIOBbIE OPTaHbI
MOSICHUIIA

npeArieYybe
MIPEeATUIIOCHA/ TONbDKKA
ITyTIOK/ TIyTI

IMATKA

pazy>xHast 060/I09Ka I/1asd/upuc
pebpo

pecHUYKa

por

PYKa

CKaJIbII
cocox (yks.), cocku (mon.)

CIMUHAa

kdmmen
kasvot
otsa
kyynarpaa
lapaluu

korvanipukka

kitalaki
jalkaterd, jalka
kynsi
varpaankynsi
sierain

nena

sormi

varvas

nivus

siitin

hartia, olkapaa
leuka
kainalokuoppa
jalkaholvi
selkaranka
sukupuolielimet
ristiselka
olkavarsi
nilkka

napa

kantapaa

varikalvo
kylkiluu
silmaripsi
suu

kasivarsi

pddnahka
nanni

selka
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CITMHHOMW MO3T

selkdydin

CTYIHSA jalkapohja

T Ta3 lantio
TyJIOBHILE/ TeJIO vartalo

\'4 yxo (yks.) ymu (mon.) korva

e | Yyepen kallo

I.I.l meKa poski
uies kaula, niska

il Aroguua pakara
SI3bIK kieli
STTYKO kives

5.2 BHyTpeHHue opraHsbi Sisdelimet
aHyc/ 3agHuil poxon/ peraaukko
aHAJIbHOE OTBepCTHe

r [JIOTKA nielu
roprass (f.) kurkunpaa

A JBIXATeTbHOE TOPJIO henkitorvi

)\ ¢ YKeTyA0K mahalaukku
YKeJTYHBIH Ty3bIpb (m.) sappirakko
xemub (f.) sappi

K KHUILIEYHUK suolisto
KUIIIKA suolet

JIErKoe, -ue

MdATKa

Mato4Hasi Tpy6a

keuhko, keuhkot

kohtu

munanjohdin

MO3T aivot
MOY€eBO# my3bIph (m.) virtsarakko
MOYeHCITyCKaTe/IbHBIM KaHaI virtsaputki
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X

ES

mMmaOzxT =

neyens (f.)

MULIEBoJ/ TI0TKa

MO/PKETYIOYHAS JKEeIe3da

Mo4Ka

MpOCTaTa/ MpeACTaTebHast XKenesd

npsAMast Kullika

cejie3éHKa

CeMsINpoBO/,
cepaue

cernast Kullika

TOJICTasd KUIIIKa

TOHKasI KUlllKa

ypetpa
STAITIEBO,

AUYHUK

TKaHun

TJIaHT,

Xemesa

XUP

KOXXa

KocTs (f.)

MYCKy/T

HepB

nieBpaibHas 0601049Ka/ TIeBa

cnm3ucTas 000049Ka

cmusb (f)

maksa
ruokatorvi
haima
munuainen
eturauhanen
perasuoli

perna

siemenjohdin
sydan

umpilisdke, -suoli

paksusuoli
ohutsuoli

virtsaputki

munanjohdin
munasarja

Kudokset

rauhanen

rauhanen

rasva

iho
luu

lihas
hermo
kalvo

limakalvo

lima
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cycras

CyXOXKuiue

XpsiLy,

(PyHKLMM OpraHuM3mMa

IBIXaHUe

AbIXaTe/IbHasa CI/ICTeMa/
OpraHbl AbIXAHUSA

vcrpaxHeHue/ gepexanus

KpOBOOGpaH.[eHI/Ie

KpPOBsIHO€ aBjieHHEe

MO3r

MOYeBbIBOAALIHE opraHm/
MO4Ye€Bble ITyTU

MO4YeuncCIyCcKaHue

MBIILJICHUE
HepBHasl cCHCTeMa
0OMeH BelleCcTB

nuiieBapeHne

MnmuieBapuTe/ibHasa CI/ICTeMa/
OpraHbl MUIE€BaApeHNsI

MOBbILIeHHasl TeMIlepaTypa
noT
MOTOOTAe/IeHre/ MOTeH e

IIYJIbC

CHCTeMa KPOBOOOPALeHHsI

CIIMHHOM MO3T
TeMIiepaTypa

YYBCTBO, -a
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nivel

janne

rusto

Elimistdn toimintoja

hengitys
hengityselimisto
ulostaminen

verenkierto

verenpaine

aivot

virtsatiet

virtsaaminen

ajattelu
hermosto
aineenvaihdunta

ruoansulatus

ruoansulatuselimisto
kuumeilu

hiki

hikoilu

pulssi

verenkiertoelimisto
selkdydin

lampo

aisti, aistit
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6. CEKCYANBbHOE
3A0POBbE U POADbI

6.1

A
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lNnauupoBaHne cembu 1
bepemenHocTs (f.)

aKyllepka

GepemMeHHast
6epemenHoCTb (f.)

6011 BO BpeMsI MEHCTPYaLiuu
(oxonornogHbIE) BOABI
MHEKOJIOT

IBIDKeHHUe TI0fa
JeKpeTHBIN OTITyCK
JleTCKasl KOHCYIbTaLusI
JleTCKUM caf,

(nenexxHoe) moco6ue Mo GepeMeHHOCTH
Y pojiaM/eJMHOBpeMEeHHOe ocobue
Ha pOXKJeHre peGEHKa

(meHexxHoe) mocoGure Mo MaTEPUHCTBY/
Mo 6epeMeHHOCTH U PoJiaM

JXKeHCKasl KOHCYbTanusa
M3HACU/IOBaHHUE

KJIMMaKTepu4eCcKuii nepuo/,

KOHCY/IbTauys

MaTe€puUHCTBO
MaTb-OJHHOYKa
MEHCTpYya I_[I/IH/ MecCsTYHbIe

MHOTOJeTHas CéMbs

Ha6OP /151 HOBOPOKIEHHOTO

HacusoBars (yks. 3. pers. Hacusyer)

*nsHacunoBarh (yks. 3. pers. usHacuyer)

SEKSUAALITERVEYS
JA SYNTYMINEN

Perhesuunnittelu ja
raskausaika

katilo
raskaana

raskaus
kuukautiskivut

lapsivesi
gynekologi
sikion liikkeet
ditiysloma
lastenneuvola

paivakoti

aitiysavustus

ditiysraha

ditiysneuvola
raiskaus

vaihdevuodet

neuvola

ditiys
yksinhuoltajaditi
kuukautiset
suurperhe

ditiyspakkaus
raiskata
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Yy

ob6pe3anue

0CMOTp Bpaya

OTell-OTIeKyH/ OTel-OJUHOYKa
OTITYCK TIO OTIOBCTBY

OTIIYCK TIO YXO.y 3a PeGEHKOM

OTIIOBCTBO

MaTPOH@KHASI AKYLIIePKa
10,

MMOATOTOBKA K POAAM

MOATBEP)KIeHUE OTLIOBCTBA

ronosas cBsasb (f.)

rnoco6ue Ajs ceMbu

moco6ue Ha pebEéHKa

rnoco6ue oTLa

npeayrnpexaeHrie 6epeMeHHOCTH
npe3epBaTuB

[POTUBO3A4ATOYHASA TabIeTKa/ TTUTI0JIS
[IPOTUBO3AYATOYHOE CPeJCTBO/
KOHTPALIENITUB

ITYHKI WA OKOJIOIIVIOAHBIX BOJ,

pacCYuUTaHHBIN/ OXXUAAeMbI CPOK
POXIeHUsI

pOJuUTENIbCKOE ITocobue

poXkaTs (poXkaro, poXKaelsb, poxkaere),

*poauTh (POXKy, pOAULLE, POJUTE)

ceMeiHast KOHCY/IBTALMs
ceMeiiHasi IOArOTOBKA K POAAM
CeMbs TIPU OFMHOKOM POAUTENIE
(omekyHe)

cepauebueHe Iioia

ciimpans (f.)

TeCT Ha GepeMeHHOCTh

TOILHOTA 10 YTPaMm

yIBTpasByKoBoe uccienosanue (Y3M)

Korza y Bac 6bi1a mocieitast MEHCTPYanys?
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ymparileikkaus
ladkarin tutkimus
yksinhuoltajaisa
isyysloma

vanhempainloma

isyys

terveydenhoitaja (ditiysneuvolassa)
sikio
synnytysvalmennus
isyyden vahvistaminen
sukupuoliyhdynta
perheavustus

lapsilisa

isyysraha

ehkaisy

kondomi
ehkaisypilleri
ehkaisyvaline

lapsivesipunktio
laskettu aika

vanhempainraha

synnyttaa

perheneuvola
perhevalmennus

yksinhuoltajaperhe

sikion sydanaanet

kierukka

raskaustesti

aamupahoinvointi
ultraddnitutkimus

Koska olivat viimeiset kuukautisenne?
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Y Bac MeHCTpyaIbHBIH LUK IPOXOAUT
peryispHo unmy Het? Onuiure.

CKoJIbKO IHEH AIUTCSI MEHCTPYaiusi?

BeIBaIOT 1 BBIZE/IEHUSI CO CTYCTKAaMU KPOBHU?

DBrIBaioT /11 KPOBSIHUCTBIE BBIZI€/IEHUS
rnocpezu muxiaa?

BrIBatoT 111 KPOBSTHUCTBIE BBIZETEHUS
TocJie IoJI0BOM CBA3U?

BsiBaet 1 y Bac 6071p
- 0 MeHCTpyauuu?
- BO BpeMsI MEHCTPYaLuu?

- IocJie MeHCTPYaLuuu?

Y Bac 6bIBaroT TpyZHOCTH BO BpeMst
MOYeBbIIe/IeHUS ?

BbI ipuHMMaeTe Kakue-HUOYIb IeKapCTBa?
Kaxkue?

[Tonp3yeTeck 1 Bbl MpoTHBO3a4aTOYHBIMU
cpeacTBaMu?

[Tonp3oBanuch 11 NPOTUBO3a4aTOYHBIMU
cpencTBaMmu?

- TabeTKku?

- Ipe3epBaTUBbI?

- ciiuparns (f.)?

- CIIPUHLeBAHU?

- cBequn?

- meHa’?

Bwimm i y Bac BeHepuueckue 6one3Hu?

Kakue MNpOTHUBO3a4aTO4YHbI€ CpeACTBa JIy4lie

Bam moaxopnsT, ¢ Baweit Touku 3penus?
Y Bac 6bin KOTa-HUGYAb BbIKH/IBIII?

Bsina m y Bac xorga-uubyap BHEMaTouHas
GepeMeHHOCTh?

Boutu u y Bac aboptei?
- Korga?

- Cxonpko?
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Ovatko kuukautisenne saannolliset
vai epasaannolliset, kuvailkaa.

Kuinka monta paivaa vuoto kestaa?
Onko vuodossa hyytymia?

Onko Teilla valivuotoa?

Onko Teilld vuotoa yhdynnan jalkeen?

Onko Teilla kipuja
- ennen kuukautisia?
- kuukautisten aikana?

- kuukautisten jalkeen?

Onko Teilla virtsaamisvaikeuksia?

Kaytatteko jotain ladkettd?
Mita?

Kaytatteko ehkdisyvalineita?

Oletteko kdyttanyt jotain ehkaisya?

- pillereita?

- kondomia?

- kierukkaa?

- huuhteluita?

- suppositorioita?

- vaahtoa?
Onko Teilla ollut sukupuolitauteja?

Millainen ehkaisy sopii Teille
mielestanne parhaiten?

Onko Teilla ollut keskenmenoja?

Onko Teilla ollut epanormaaleja
raskauksia kohdun ulkopuolella tai
munanjohtimissa?

Onko Teille tehty aborttia?
- Milloin?

- Kuinka monta?
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Boneete nu Bol caxapHbiM frabeTom?
[Tpunumaete nu Bel nexkapcTBa?
Kakas y Bac rpynna kposu?

Crpagaete i Bol BApUKO3HBIM

Onko Teilld diabetes?
Kaytatteko ladkkeita?
Mika on veriryhménne?

Onko Teilld suonikohjuja?

paclirpeHueM BeH?

Oletteko ollut Iaakarin hoidossa
jonkun taudin takia?

Jlequnuce v Bel o HabmofeHreM Bpaya B
CBSI3U C KAKUM-HUOYIb 3a60/1eBaHeM?

- caxapHblii fuabet? - diabetes, sokeritauti?

- 3a60/1eBAHUS CEPIEUHO-COCYAUCTOMN - sydanvaivat?
CHUCTeMbI?

- peBMaTu3M? - reuma?

- opyrue? - muita?

Y Bac ecTb ceituac BblaeneHUsI? Onko Teilld nyt vuotoa?

BecniokosiT i1 Bac 60111 Onko Teilla
- B crinHe? - selkdakipua?
- TO/I0BHAst 60/1b? - paansarkya?
- B KuBOTE? - vatsakipua?

Otkyza Bel 3HaeTe, yTO GepeMeHHBI? Mista tiedétte olevanne raskaana?

Korza Hauanace 6epemeHHOCTH? Milloin raskautenne alkoi?

10 y Bac nepBasi 6epeMeHHOCTB? Onko tamd ensimmadinen raskautenne?

Korza no xanengapHoMy nogcuéry Koska on laskettu aikanne?

HauaJio poJioB?

Koska sikion liikkeet tuntuivat
ensimmaisen kerran?

Korpa B nepBbIii pas noyyBcTBOBaIu

IBYDKeHMe TU1o/a?
Cuemaem Bam Y3U. Tehdaan Teille ultradanitutkimus.

Lihetamme Teidat
ultradanitukimukseen.

Hamnpasuwm Bac Ha Y3U.

Tuokaa mukananne seuraavat
todistukset:

[Mpunecure ¢ coboit criepyoLie
JOKYMEHTbI:

- syntymatodistus tai jokin
muu sita vastaava.

- CBUETeIbCTBO O POXAEeHNN
U JOKYMEHT BaMeHﬂIOI.LU/Iﬁ ero.

- ladkarinlausunto
tyokyvyttomyydestanne.

- 3aKJII04eHHe Bpada o Baiei
TPYZOCITOCOOHOCTH.
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6.2 BeHepuueckue bonesuu

BMY
renarut b
rematut C
repriec
TrOHOpest
KOHMJIOMa
cudunuc
CIrinj,
TPHUXOMOHA3

XJIaMHU W03

Kakue y Bac >xano6si?
- 6emn
- 6011 BHU3Y XUBOTA
- 6ostb B TOpIIE
- 60J1b B CyCcTaBax
- bopogaBka
- ro/I0BHAsI 60/Tb
- YOKeHe MTPU MOYEeUCITyCKAHUU

- onyxaHue TUMpaTuUYeCcKrX y3/10B
- IOBbILIEHA TeMIlepaTypa

- Iy3BIPKU € XKUAKOCTHIO
- cpinb (f)

- S13Ba

Boutu v Bel B cekcyaibHOM KOHTAKTe Ge3
CpeACTB IpeJoXpaHeHUs1?

Bsl ynorpebiseTe HApKOTHKU?
Kakue?

[Tonbp3oBannch 11 MPOTUBO3A4YATOUYHBIMU
cpencTBaMmu?

- TabeTKu?

- Ipe3epBaTUBbI?

- CIUpaib?

- CIIPUHLIeBAHUSA?

- cBequn?

- meHa?

Sukupuolitaudit

HIV
B-hepatiitti
C-hepatiitti
herpes
tippuri
kondylooma
kuppa
AIDS
trikomonas

klamydia

Millaisia oireita Teilla on?
- valkovuoto
- alavatsakivut
- kurkkukipu
- nivelkipu
- syyla
- paansarky
- virtsankirvely
- turvonneet imusolmukkeet
- lampo
- nesterakkulat
- jhottuma, kutina
- haavauma

Oletteko ollut suojaamattomassa
sukupuoliyhdynndssa?

Kaytatteké huumeita?
Mita?
Oletteko kayttanyt jotain
ehkaisya?

- pillereita?

- kondomia?

- kierukkaa?

- huuhteluita?

- suppositorioita?

- vaahtoa?
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Y Bac 6bu1n Korga-Hubyap cupuimc,
TOHOPpesl, TepIiec UIn XIaMUuIHs?

Bbl nequnuch o sToMy noBogy?

buinu mu y Bac gpyrue BeHepuyeckue
6oe3Hn?

Bor genanu tect Ha CITU/?
Bam Hapo cpenars aHaIN3 KPOBU.

MpbI BO3MBEM Mas0K JIJIsl TeCTa.

6.3 Aboprt

Otkyga Bei 3HaeTe, yTo GepeMeHHbI?
Korza Hauanace 6epemMeHHOCTH?

Xopunm v Bel Ha mpréM K Bpady?
K xakomy?

ITonpayeTecs 1 Bbl NpOTHUBO3a4uaTOYHBIMU
cpepcrBaMmu?
- Tabnetku?

- Ctupans? Jpyroe?

Kak Bl oTpearupoBanu xorga
MOYyBCTBOBAJIM YTO GepeMeHHbI?

IrtoT peGEHOK st Bac ykemaHHbII?
Bsi xoTuTe aGopT?
Kto orer pe6énka?

Kaxk orpearupoBarn orery pe6éHka
Korga Bel pacckaszanu, 4To GepeMeHHbI?

[Ipomomxkarorcst 1 'y Bac oTHo1eHus
C oTLOM pe6éHKa?

Xouert 111 OH, uT06bI BaMm caenanu abopT?

Ecnu Bl ocTaBute pebGéHKa, OyneT v ero
oTet 3a60TUTHCs 0 Bac 1 pe6Génke?

Kak BsI fymaere 3a60TuThbCst 0 peGéHKe?
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Onko Teilla ollut kuppa, tippuri, herpes
tai klamydia?

Onko Teita hoidettu niiden takia?

Onko Teilla ollut muita sukupuoli-
tauteja?

Onko Teille tehty AIDS-testi?
Otetaan Teilta verikoe.

Otetaan Teilta irtosolundyte.

Raskauden keskeyttaminen

Mista tiedatte olevanne raskaana?
Milloin raskautenne alkoi?

Kenen (ladkarin) luona olette kaynyt?

Kaytatteko ehkdisyvalineita?
- Pillereita?
- Kierukka? Muita?

Miten reagoitte huomatessanne
olevanne raskaana?

Onko lapsi toivottu?
Haluatteko tehda abortin?
Kuka on lapsen isa?

Miten lapsen isa suhtautui
kertoessanne raskaudestanne?

Onko Teilld edelleen suhde lapsenne
isdaan?

Haluaako han, ettd Teille tehdaan abortti?

Jos paatatte pitaa lapsen, onko
lapsen isd halukas pitimaan huolta
Teistd ja lapsesta?

Kuinka aiotte huolehtia lapsesta?
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Y Bac ecTs emié getu?
Cxonpko?

Bawm panbiire menanu abopThI?
- Korpa?
- Cxopko?

BsI TouHO peruy, 4TO XO0TUTE A6OPT?

Bl mpoTuB abopTta? ITO OKOHYATE/NBHOE
pellieHue?

Kaxkue nporuBosayaTroyHsle cpefcTBa Bam
MOAOUAYT Nyulile B AabHel1IeM, ¢ Bameit
TOYKU 3peHus?

6.4 Poabl

A (Bpau-)akyuep
aKylepKa

aHecTe3us ITIO3BOHOYHOI'O KaHajia

B BeceIaIIuii ra3/ 3aK1ch a3oTa

(oKkonmomI0IHbBIE) BOABI

BbIKHABILLI
K KecapeBo ceyeHue
n IO,

mocuen,

MyMOBUHA
P pacciabnarbes (pacciabiasioch,

pacciabisenibes, paccaabiserecs)
POAUIBHOE OT/e/IeHE
pozsl B GOMbHULE

poAsl jomMa

C cepuebueHue 1o

CXBATKH

Onko Teilla muita lapsia?
Kuinka monta?

Onko Teille aiemmin tehty aborttia?
- Milloin?
- Kuinka monta?

Haluatteko ehdottomasti abortin?

Vastustatteko ehdottomasti aborttia?

Millainen ehkaisy sopii Teille jatkossa
mielestanne parhaiten?

Synnytys

synnytysladkari
katilo

epiduraalipuudutus

ilokaasu
lapsivesi

keskenmeno
keisarileikkaus
sikio
istukka
napanuora

rentoutua

synnytysosasto
synnytys sairaalassa
synnytys kotona

syddanadnet

supistus

Riitta Hyttinen, Svetlana Kosinskaja, Raija Latvala, Leena Lauronen | 177

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 177

5/15/13 12:36 PM



venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 178

®

Bol mpoxozuiu Kypc NogroToBKU K pogam?

3aech Ha DKpaHe MOXKeTe YBUZETh
cepauebuenue Baiero pe6éHka.

MoskeTte 11 Bl

- cJesiaTh MaCC@X CIIUHBL/ JUIeYn
Baeti xene?

- BbiTepeTh 106/ 1eto Baureit )xene?
- JIepXXaTh XKeHY 3a MOAMbIILIKN?

XotuTe 11 Bei
- moiiTu BMecTe B GacceitH?
- caMU nlepepes3aThb MyOBUHY?
- Kynatb peGéHKa?
- B3Tb Ha PyKU peOEHKa?

- mepenaTh peGéHKa matepu?

Xoture, 94TO6BI KTO-HUOYAD ObUT PAZOM
¢ Bamu?

XoTuTe 4yTOOBI 5T TOMACCAKUPOBAJ/-a
Bam crinny?

XoTuTe MOC/IyIIaTh MY3bIKY?

MosKeTe IbILIATh beCeNAIIUM Ia30M.

51 nam Bam 06es6omnBaoliee CpesiCcTBO.
Jprmure rmy6xe.

Ty>xpTecs!

Henp3s Tysxuthest!

Emé pas!

OTppixaiite MeXXy CXBATKAMH.

Bam GynyT fgenath KecapeBO ceveHue.

51 BBey BaM 1ekapcTBO BHYTPUBEHHO.

S cnenato Bam nHbeKIMIO.

a BBIHY)XI€Ha Bac ocraButh Ha MUHYTY.
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Oletteko ollut synnytys-
valmennuksessa?

Tédssd monitorissa nakyvat vauvan
syddnadnet.

Voitteko

- hieroa vaimonne selkaa/
hartioita?

- pyyhkia vaimonne otsaa/kaulaa?
- tukea vaimoanne kainaloiden alta?

Haluatteko
- mennd mukaan altaaseen?
- katkaista itse napanuoran?
- kylvettaa vauvan?
- pidelld lasta?
- ojentaa lapsen didille?

Haluatteko jonkun vierellenne?

Haluatteko, etta hieron selkaanne?

Haluatteko kuunnella musiikkia?
Voitte hengittaa ilokaasua.
Annan kipua lievittavaa laaketta.
Hengittakad syvaan.
Ponnistakaa!

Ei saa ponnistaa!

Viela kerran!

Levatkaa supistusten valilla.
Teille tehdaan keisarileikkaus.

Annan Teille 1adketta nesteinfuusion
kautta.

Annan Teille injektion.

Joudun poistumaan hetkeksi.
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[TosBoHuTe, ecnu st 6yay Bam HyxHa.
[To3ppasnsio! [To3gpasisem!

VY Bac
- IeBOYKaA
- MAQJIBYUK

- GIU3HeI b
Pe6éHoK uyBCTBYeT ce6s XOPOLIO.
ety 4yBCTBYIOT ce6s XOPOLLO.
Bec Baiero pe6énka 4000rp.

Bam pasroBop no trenedony.
Jto Baur 6nvbkaitiivii poACTBEHHUK.

He nyratitecs.
Hwuuero crpamsoro.

Cocrosnme peGéHKa ¥ MATEPH
TpeGYIOT ielaTh KecapeBO CeueHUe.

Xoture 11 Bol cpouHO KpecTuTh peGéHKa?

Kak BbI xoTuTe Ha3Bath pebGEHKA?

[MeguaTpa npuriacuiu As 0CMOTpa pebEHKa.

Boppt Gbiu 3enéHoro 1BeTa. Y Hac mpuHATO,
4TO Bpad MPUAET OYUCTUTH JIbIXATETbHbIE

myTU pe6GEHKY.

Soittakaa kelloa jos tulee hata.
Onneksi olkoon!

Teillda on

- tyttd
- poika
- kaksoset

Lapsi voi hyvin.
Lapset voivat hyvin.
Lapsenne paino on 4000g.

Lihiomaisenne soittaa Teille.

Alkia pelistyko.
Ei mitaan hataa.

Lapsen ja didin terveys vaatii, etta
tehdaan sektio.

Saako lapsen hatdkastaa?
Minkd nimen haluatte antaa lapselle?

Lastenlaakari kutsutaan
tarkistamaan lapsi.

Lapsivesi oli vihreda. Meilla on
tapana, ettd ladkari tulee
puhdistamaan lapsen hengitystiet.

KnueHT

51 HaZeCh, YTO MOTY POXKATH B yAOOHOM
JIJIs1 MeH:A MOJIOKEeHUM.

Xody 6oeyTosso1ee CpesiCTBO.

Xo4y Ha MPOTSHKEHUH BCEro BpeMeHU
POJIOB 3HATh KaK YyBCTBYeT ce6s peOGEHOK.

Haperock, 4T0 OT MeHs He OyayT
CKPBIBATH KaK XOPOLIYIO, TaK U MJIOXYIO
UHPOPMALHUIO.

Asiakas

Toivon, ettd saan synnyttad minulle
mukavassa asennossa.

Haluan kipua lievittavaa ladketta.

Haluan koko synnytyksen ajan tietad,
miten lapseni voi.

Toivon, ettei minulta salata
vaikeitakaan asioita.
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7. CMEPTb KUOLEMINEN

Xoresu 651 Bol momuts? Haluaisitteko juomista?
Hy»xxno yBnaxauts Bam por. Kostutan suutanne.
BaMm OTKpbITH OKHO? Avaanko ikkunan?
XotuTte 06e3601MBaroLIEe TEKAPCTBO? Haluatteko kipulddketta?
XotuTe 1 Bpl UBMeHUTH NOTOXKeHUE? Haluatteko vaihtaa asentoa?
XoTuTe MOC/TyIIaTh Haluatteko kuunnella

- MY3BIKY? - musiikkia?

- paguo? - radiota?
Xorure, st noCXy pagoM ¢ Bamu? Haluatteko, ettd istun vierellanne?
XoTuTe MOrOBOPUTH C KeM-HUOYAb? Haluatteko keskustella jonkun kanssa?
ITosBoHuUTH Bammm poacTBeHHHKaM? Soitanko omaisillenne?
[Tounrars Bam bubnuio? Lukisinko Teille Raamattua?
XoTure, 51 TO30BY U3 LiePKBU CBALeHHUKA? Haluatteko, ettd kutsun papin?

XoTute npuHATH yuactue B 6orocayxennn?  Haluaisitteko osallistua
jumalanpalvelukseen?

Xo4y HaXOLUTHCS PAOM C TTIALIEHTOM Haluan pysya potilaan luona

B OOJIBHULIE. sairaalassa.

MauvenT Potilas

Hagetocs st cMory periats cam, eciiu Haluan paattaa kipuladkityksesta
3TO BO3MOXXHO, BCE, UTO BXOJUT B KypC mahdollisuuksien mukaan itse.
06e360/1MBaHUSI.

Hapgerock, 4To OT MeHs He OyayT Toivon, ettei lahestyvaa kuolemaa
CKPbIBATH HACTYTJIEHUE CMEPTH. salata minulta.

Hapzetocn, 9T0 MOTY TOBOPUTD O CMEPTH. Toivon, ettd voin puhua kuolemasta.
I He X041y TOBOPUTH O CMEPTH. En halua puhua kuolemasta.

51 He x04Uy yMUPATH. En halua kuolla.

Y MeH# eCTh IOCMepTHOE 3aBelljaHHe. Minulla on hoitotestamentti.

Xo4y ymMepeTb AOCTOITHO. Haluan kuolla arvokkaasti.

51 xoTes/-a 6bI HOTOBOPUTH C KeM-HHUOYIb. Haluaisin keskustella jonkun kanssa.
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Hapgerocs, uto MmeHs He ocTasaT B oguHo4ecTBe. Toivoisin, ettei minua jatettdisi yksin.

S xoresn/-a 6b1 TUYHO A5t cebs MesCcecTpy.

Hazetock, 94TO 6/IUBKUE / POICTBEHHUK
MOT ObI HOYEBATD PALOM CO MHOMA.

MoryT 1 feTu NpUATU KO MHe Ha OTAe/leHHue?

Ha,Z[eIOCL, 4TOOBI BOKPYT M€HS HaXOAW/INCh

KaKue-HUOYIb TUYHbIE BEllH.

Haluaisin itselleni oman hoitajan.

Toivoisin, etta laheiseni/omaiseni voisi
yOpya vierellani.

Voivatko lapseni tulla luokseni osastolle?

Haluaisin ymparilleni joitain
henkilokohtaisia esineita.

MNocne cmeptun

B BCKpbITHE TPyIIa

r ropeBars (ropror, roproelib, FOploeTe)

0 yMepIueMy
rpo6

AOHOPCKOe saBemaHHe/ 3aBellaHne
Ha JOHOPCTBO OPTaHOB

JIUYHbIE Bellr

Mopr

O 23 B

OIIGKHABATH (OIJIGKABAIO,
OIJIGAKUBAElllb, OTJIAKHUBaeTe)
TMOKOMHMKA

TMTOKOMHHK

[IOXOPOHHOE areHTCTBO/ 610PO
TIOXOPOH

MPUTOTOBJIEHHE TOKOHHMKA
K ITOXOPOHaM

c CBUETEIbCTBO O CMepPTU

CITY)KaIUi TOXOPOHHOTO
areHTCTBa/ GIOPO

CIEI[UAIUCT TI0 CyAeOHO-MeTUIUHCKON

JKCIIepTuse

Cyme6HO-MeIMIUHCKas SKCTIepPTU3a
(BckpobiTHE)

Kuoleman jdlkeen

ruumiinavaus
surra kuollutta
arkku

elintestamentti

henkilokohtaiset tavarat
ruumishuone

tehda surutyo6ta, itked, surra

vainaja

hautaustoimisto

hautajaisjarjestelyt, vainajan laitto

kuolintodistus

hautaustoimiston virkailija

oikeusladketieteellisen tutkimuksen
tekija

oikeusladketietellinen ruumiinavaus
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T Tpyn
. | 4aCcoBHS

51 couyBcTBytO Bamemy ropio.
On/-a ymep/-na crioKoifHoO.

Xorenu 661 Bel ycTponTh NpoLIanbHyIo
Cmy0y B YacOBHE C GIIUBKUMHU
poJCcTBeHHHMKaMu?
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ruumis

kappeli

Otan osaa suruunne.
Han kuoli rauhallisesti.

Haluatteko pitdd muistohetken
kappelissa ldheisten kesken?
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8. PE/IUIUA U YBEXXAEHUA USKONTO JA VAKAUMUS

Kaxkyto Bepy Bsl ncrioBenyere?

A
- IIOTEePaHUH/ TI0TepaHKa

- TIPaBOC/IABHBIH/ -ast

- KaTOJIMK/ KaTOUYKa
- MYCYJIBMAHUH/ MYCyJTbMaHKA
- eBpeli/ -Ka

- HeBepymoLnii/ -as

Mika on uskontonne?

Olen
- luterilainen

- kreikkalaiskatolinen,
ortodoksi

- katolilainen
- muslimi
- juutalainen

- ateisti

Penurvo3sHbie orpaHumyeHuvs

abopr
Bubnus
GorociyxeHue
obpe3anue

OI'paHUYeHMs B IIPOAYKTaX

Uskonnon asettamia rajoituksia

abortti
Raamattu
jumalanpalvelus
ymparileikkaus

valtettavat ruuat

0106paTs (ono6psaio, onobpsewtb,on06psere) hyvaksya
*0n06puTh (0106pI0, 0406pHULIb, 0L0OPUTE)

oTpuLaTth (OTPULAIO, OTPUILIaelTb, oTpuLaere) kieltad

repe/IMBaHNe KPOBU verensiirto
nocT paasto
puvacTue ehtoollinen
peaHuMaLust elvytys

peryiupoBaHle poXXJaeMOoCTU syntyvyyden sdannostely

JTO MPOTUB MOUX YO TEeHNH. Se on vastoin vakaumustani.
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XoTure, Haluatteko,
yTo6b Bam yntanu bubnuio? ettd joku lukee Teille Raamattua?
yTo6BI 32 Bac Monumncs? ettd joku rukoilee puolestanne?
MOJIUTHCSE C KeM-HUOY/Ib? ettd joku rukoilee kanssanne?
MIPUITIACUTH CBSIIeHHUKA/ ettd kutsumme papin?

OATIOLIKY U3 LIepPKBU?

HCIIOBeI0BaThCs (MCIIOBEAYIOCh, ripittaytya
HICIIOBeZyelbCsi, UCITOBe/lyeTeCh)

MOJIUTBA rukous

MOJIUTBA 3a KOT0? esirukous
MOUTBLCSA (MOJIIOCH, MOTUIILCS, MOJIUTECH), rukoilla
*IIoMonuThCsA (TOMOJII0Ch, TIOMOJIAIIBCS,

ITOMOJIUTECD)

NPHUYAILATHCS (TPUYALLAIOCH, kdyda ehtoollisella

NPUYALIAeIbCs], IPUYALdeTech)
YaCoBHS kappeli

uepkosb (f.) kirkko
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9. UHbOPMALMA B
NMOMELLEHUAX
CTALUOHAPA

B 6obHUYHAsA OMOIMOTEeKa

B Bd3a

BaHHasi KOMHaTa
BXO/,
BbIXOZ,

A THEBHOM 3an
ZIyuieBast

K KabuHeT Bpava

KabuHer OCMOTpPa IIallMeHTOB

KaHLeIApHUs
Kade
KyXHST

n nudr

M MarasuH MOJapKoB

MeCTO [4J11 KYpeHUust

0 oTzeIeHre

n maaaTa
TIpUEMHas

C CaHUTAPHAst KOMHATA
CMOTpOBAsI

T TakcopoH

TesepOH-aBTOMAT

u LBETOYHBIM MarasuH

NEUVONTA
HOITOPAIKAN
TILOISSA

potilaskirjasto

kukkamaljakko

kylpyhuone
sisaankdynti
uloskaynti

pdivasali

suihku

ladkarin tyéhuone
tutkimushuone
kanslia, toimisto

kahvila
keittio

hissi

lahjatavarakauppa
tupakointipaikka

osasto

potilashuone
odotushuone

huuhteluhuone
hoitohuone

korttipuhelin
yleis6puhelin

kukkakauppa
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TOJIBKO JIJIsI TePCOHAIa
BXO/, 3allpelIéH
3apascTByiiTe!

Kak Bam momoun?

Kak mue HawTu...?

Npute
- Ha NepBbIX
- Ha BTOpOH
- Ha TpeTUH
- Ha YeTBEPTHIH
- Ha IATBIA

ITMK.

- B T€pall€BTUYE€CKOE OTAEe/IeHUe.

B XMpYpPTu4ecKoe oTJe/leHHe.
- HaBepX.
- BHU3.

- B OOPATHYIO CTOPOHY.

Ero/ Eé manara Haxomurcs...
- Hampaso/ cIipasa.
- HaJIeBO/ CjieBa.
- TI0 9TOMY KOPHZOPY.
- B KOHLIe KOpUopa.

- 3a YIJIOM.

Howmep tenedona maruenra...
K maumeHTy Hemb3s ceiuac XomauTh.
Yacwi moceleHust

C IO __ JTHEM

¢c___ Ao__

BeuepoM

Yacwi IocelmeHuda rubKye B 3aBUCUMOCTH
OT CUTyauuu - y HaC HET ITOCTOSAAHHBIX
YaCoB ITOCelIeHMs.

K Bam rocrs.
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vain henkil6kunnalle
pdasy kielletty
Hyvaa paivaa.
Kuinka voin auttaa.
Miten 16ydan ...?

Menkaa
- ensimmaiseen
- toiseen
- kolmanteen
- neljanteen
- viidenteen

kerrokseen.

- sisatautiosastolle.

- kirurgiselle osastolle.
- ylos.

- alas.

- takaisin samaan suuntaan.

Hanen huoneensa sijaitsee...
- oikealla.
- vasemmalla.
- tdman kaytdvan varrella.
- kdytavan padssa.

- nurkan takana.

Potilaan puhelinnumero on...
Potilaan luo ei voi nyt menna.
Vierailuajat ovat

_____-___ paivisin
- iltaisin

Vierailuajat ovat tilanteen mukaan
joustavia - kiinteitd aikoja ei ole.

Teille on tulossa vieras.
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31ech MOXXHO/ 31eCh Helb3s
MO/Tb30BaTHCSI CBOUM TejiepOHOM.

Mo6unbHbIM TesleOHOM MOXKHO
M0JIb30BaThCSI TOJIBKO BHE OT/E/IEHMS.

[Moxanyiicra, orkmaodute Batr MOGUIBHBIN
TenedoH.

PasroBopsl ¢ pocTBeHHUKAMU U IPY3bAMU
o TerepoHy coeirHUM B Baiedt manare.

Bac xzért pasrosop 1o teedony.
KypuTb (Kypto, KypHllb, KypUTe)
KypeHue

MEeCTO JJIsT KypeHHsI

B sToit 6onpHuLe / 1e4yeGHOM
y4YepeXJeHUU Heb3s1 KypUTb.

31ech He/b3s KYpuTh.

31e3p pa3pelaeTcst KypuTb TOJIBKO
B MecTe JJI51 KypeHHUSI.

Taalla saa/ Taalla ei saa kayttaa
omaa puhelinta.

Matkapuhelinta voi kdyttaa osaston
ulkopuolella.

Olkaa hyva ja sulkekaa
matkapuhelimenne.

Omaisten ja ystavien puhelut
yhdistetddn huoneeseenne.

Teille on puhelu.
tupakoida
tupakointi
tupakointipaikka

Tama on savuton sairaala/
hoitopaikka.

T&alla ei saa tupakoida.

T&alld saa tupakoida vain
tupakointipaikalla.
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10. BbINMUCKA U3
CTALUOHAPA

XoTuTe TN 3arIaTUTh HATUYHBIMU
B KaHLe/1apumn?

XoruTe 11 4yToOB! BaMm cuéT
OTIIPABUJIMN JOMOM?

MeI1 3akaxeM Bam Bpems ciiepyrouiero

HpI/IéMa B ITOJIMK/IUHHUKE.

Bam noaxoauT BpeMmsi ciiefyrolero mpruéma...

Bpewms cnepyroniero npruéma...
YBupuMcs B CiielyIoUivii pas...

Mp1 ornipaBuM Bam gomoii Bpemst
CJlelyIOIIero rnpuéma.

BbI noHs1/IM MHCTPYKIIUU?
Bam 06bsicHUTS e111é pa3?

Ecnu Bam GygeT xyske, 3HaeTe 1u
- Kyza Bam o6partutbes?

- YTO HY)KHO Jle/1aTh?
MosxeTe ceifuac yxoauTh.
Bel 3HaeTe anpec?
Br1 cripaBuTecs oguH/ ogHa/ ogHU?
Bac mpoBoauTs?
Br1 xoTUTe 3aKa3aTh Takcu?
Kto npuener 3a Bamu?
Br1 3HaeTe fopory?
BbI poscTBeHHUK/ POCTBEHHUIIA?

Bb1 GvbKaiiuii pogcTBeHHUK/
GMDKAUTIAST POJICTBEHHUIIA?

Byapre 310poBbI!
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LAHTOTILANNE
HOITOPAIKASTA

Haluatteko maksaa kateisella
potilastoimistossa?

Haluatteko, ettd ldhetamme Teille
laskun kotiin?

Varaamme Teille jatkoajan
poliklinikalle.

Kayko Teille seuraava aika...
Seuraava aika on...
Niemme seuraavan kerran...

Lahetamme seuranta-ajan Teille
kotiin.

Ymmarsitteko ohjeet?
Selitanko viela uudelleen?

Jos tilanne huononee, tiedatteko
- keneen otatte yhteytta?
- mitd pitad tehda?

Nyt voitte 1dhted kotiin.
Tiedatteko osoitteen?
Selvidtteko yksin?
Tarvitsetteko saattajan?
Haluatteko tilata taksin?

Kuka tulee noutamaan Teidat?
Tunnetteko tien/ reitin?
Oletteko sukulainen?

Oletteko lahiomainen?

Hyvaa vointia Teille!
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11. MEAULIMHCKUIA

CNOBAPDL

11.1 TlMepBuYyHbIE CMMNTOMBDI

A
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bonesHnu, TpaBmbl n bonesxun

arpeccuBHBIN
arpeccuBHOCTH (f.)
AJIKOTOJIU3M
AJIKOTOJIbHOE OTPaB/IeHHe
aJUIepPruYecKast peaKuust
aJuieprust

aHTuHa

aHemust

AQHOPeKCHst

apTpur

actMma

apuTMus

6ecCIToOKOMCTBO/ TpeBora

GeJHbBIH, -as

60JIe3HEeHHbIM/ YyBCTBUTETbHBIN
60Jie3HEHHbIE MeCSTYHbIE

6ob (f.)

60s1b B TOpIIE

60JIb B MbIILILIAX

60JIb B CITUHE

60JIb B yxe

6opopaBka

60sThes (6010Ch, GOUIIbCS, GOUTECH)
GPOHXUT

OGymumust

6eccosHarenbHOCTH (f.)
0ecco3HaTeNbHbIH, -ast/ 6e3 CO3HAHUS
6eccoHHMLIA

6071 B TpyU

60JIb B MbIIIIIAX

B COCTOSAHUU CMSAATEHUS

BapHUKO3HOE paclliUpeHHe BeH

TERVEYDENHUOLLON
SANASTO

Oireet, vammat ja sairaudet

aggressivinen
aggressivisuus
alkoholismi
alkoholimyrkytys
allerginen reaktio
allergia

angiina

anemia

anoreksia

artriitti

astma

syddmen rytmihairio

hermostuneisuus
kalpea

aristava
kuukautiskivut
sarky
kurkkukipu, kipea kurkku
kipeat lihakset
selkasarky
korvasarky

syyla

peldta

bronkiitti
bulimia
tajuttomuus
tajuton
unettomuus
rintakipu
lihassarky

sekava
suonikohjut
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BIOX/ BABIXAHUE

sisdaanhengitys

BeTPsIHAsI OCIIa/ BETPSAHKA vesirokko
B3JyTHE/ ra3sl ilmavaivat
BHE3aITHBIN akillinen
BHE3AIHBIM/ CUTbHBIN/ pe3Kuii/ ocTpsiii akuutti
BOJIABIPH (mM.), my3sbipk (m.) rakkula
BOCMaJIeHUue MUHAAIUH tonsilliitti

BOCIAJIEHHBIN artynyt, tulehtunut
BbIBUX nyrjahdys, sijoiltaanmeno
BbIJie/IeH1Ee THOSI markdvuoto

BbIJie/IeHe/ NCTeYeHUe erite

BBIJbIXQHHE/ BbIIOX uloshengitys

BBICOKAsl TEMIIepPaTypa kuume

BBICOKOE€ IaB/IeHHUE

racTpPOIHTEPUT
remMaroMa B 00/1aCTH I/1d3a
reMoppoi

repriec/ 1MXopajxa

korkea verenpaine

gastroenteriitti

mustelma silman seudussa
perapukama

herpes, yskanrokko

TUTIOTEPMUST alilampoisyys, hypotermia
[IyXO#, -ast kuuro

rHOM marka

royioBHast 60J1b paansarky
TOJIOBOKPY)XeHHe huimaus

roperts (y.3.pers. roput, m.3.pers. ropat) kuumottaa

rpubKOBO€ TIOpPayKeHNE HOT jalkasieni

rpubKoBoe 3a60/1eBaAHIE KOXXHU

sieni-ihottuma

rpur influenssa
TycuHast Ko)Xa kananliha
nedexauust ulostaminen
JBOMHAS KAPTUHKA kaksoiskuva
Jleupuii/ e TMpUOo3HbBIN CUH/IPOM delirium
JeMeHLVsI/ CTapYecKoe C1aboymue dementia
Jernpeccust/ yazoK CH depressio
nuraber sokeritauti
nuapest ripuli
gudrepust kurkkumata
npoxanve/ gpoxs (f.) vapina

IPOXATs (IPOXKy, APOXKULIB, APOKUTE)  vapista

190 | Kuinka voitte? Kak Balue 340poBbe?

venaja-suomi-sanasto-sisasivut-korjattu.indd 190 @ 5/15/13 12:36 PM



KMKIA
KeTyxa

YKeTYHBIN KameHb (m.)

3ab0/1eBaHMe CepALa
3aBUCAMOCTS (f.)

3aAbIXaThes (3abIXAIOCh,
3a/IbIXA€LIbCsl, 3a/bIXAeTeCh)
*3a/OXHYThCS (3a/JOXHYCh,
3aJl0XHELILCS, 3aJOXHETECH)
3a/I0)KeHHBIA HOC

3amnax

3anop

3aTPYAHEHHOCTD ABIXAHUS

3y6Hast 6o (f.)
3YA4

U3KOTa

nKaTh (MKar0, NKaelllb, NKaeTe)
HKOTa

WHOPOJHOE TeJo

nHbeKL s

HCTIPRKHEHHE
WICTIbITHIBAIOLIMIMA, -ast YKWKIY
HCTepUKa

HUCTepUYecKUii, -as

I/ICTe‘-IEHI/Ie/ BI)I,ELEJ'IEHI/IG/ oTae/1IeHue

nummac

KaJi/ uCIpaKHeHUe

KaTap/ KaTapajbHOe BOCIaleHHe

Kauresnp (m.)

KauIsiTh (KAUUISIO, KAIJISIelb,
Kauuisiere)

KOKJTIOIII
KOJIMKa

KOJIUT
KOHBIOHKTUBUT
Kops (f.)
KpacHyxa

KpOBOM3/MAAHYE B TKAHU

jano
keltatauti

sappikivitauti

sydanvaiva
riippuvuus

tukehtua

tukkoinen nend
haju

ummetus
hengitysvaikeus
hammassarky

kutina

narastys
hikotella
hikka
vierasesine
tulehdus
ulostaminen
janoinen
hysteria
hysteerinen
vuoto

iskias

uloste
katarri
yska
yskia

hinkuyska
koliikki
koliitti
konjunktiviitti
tuhkarokko
vihurirokko

verenpurkauma
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KpOoBOTE€4Y€eHHE

KpOBOTE€4YeHHE U3 HOCa

JIeMKeMUust
JIUXOPASOYHBIN 03HOO

JTroM06aro

MEHUHTUT
MeCTHBIM/ TOKaIbHBINA
Mo6uasHOCTS (f.)/ mogBuwxHOCTS (f.)
Mo3ob (f.)

MOKpOTa

HalpshKeHue/ HarpyskKa
HaprozaBucumocTs (f.)
HapyllleHHue 3peHust

HapyllleHHe paBHOBeCHsI
HapylleHUe CO3HAHUS

HACMOPK

HeJlep)XaHue Mo4u

HeMoI

HeNpUATHBIN 3amnax 3o pTa
HepBHbIH, -asi/ 6eCITOKORHBIN, -ast

HOYHOe€ HeAepXXaHre MOo1u

006€e3BOXXUBaHUE

oGeperartsb (06eperato,
oGeperaeinib, o6eperaere)

06MOPOYKEHHBIH

06MOpPOK/ TIOTepst CO3HAHUS

O/IbILIKA

OXKOoT

O)KOT KMIIAIIEH BOIOM

03HO06

oMepTBeHHe/ HeKpo3/ raHrpeHa

OMOACHIBAOLINH JTHIIAH

omyxosb (f.)
nobpoKavecTBeHHast
3/I0KAYeCcTBeHHast

omyxons (f.)/ oTéx
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verenvuoto

nenaverenvuoto

leukemia
vilunvareet

lumbago

aivokalvontulehdus
paikallinen
liikkuvuus

kansa

yskos

rasitus

huumeriippuvuus, paihderiippuvuus
nakohadirio

tasapainohadirio

tajunnan hdirio

nuha, vuotava/ nuhainen nena
inkontinenssi

mykka

pahanhajuinen hengitys
hermostunut

vuoteenkastelu

kuivuminen, nestehukka

aristaa, varoa

paleltunut
pyortyminen
hengenahdistus, ahdistus
palovamma
palovamma, kuumalla vedella
palelu
kuolio
vyoruusu
kasvain
hyvanlaatuinen
pahanlaatuinen
turvotus
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OIYXILINH/ pacIyXIni
OCTaHOBKa JbIXAHUS
OTAEeTUBLINICS
OTKPbITBIN ITepeiom
OTpaBJieHHe
OTCYTCTBUe alleTuTa

OTYAsTHHOE ITOBeIeHne

nazath (Majgaro, nasaells, najaere)
*ynacts (ynagy, ynaaéiib, yrnaaére)
B 0OMOpPOK

nepesiom
niepxoTb (f.)
MUIIEBOEe OTPaB/IeHNE

IIaKaTh (MIaKaro, IIaKaellb,
riakaere)/ peiaath (puiaaio,
pbIIaelb, pblaaeTe)

TJIaKCUBBIH, -asi/ KalpusHbli, -as
IUIa4/ pelgaHye

ITHEBMOHUSI

MOJIMOMMeNUT/ AeTCKUI apaauy
MTOMEePKHYBIIee 3peHne
MTOHWXeHHasl TeMIepaTypa
ToHOC/ Auapes

MOTeHHe

roTeTh (MoTero, IOoTeellb, TOTeeTe)
*BCIIoTeTh (BCIIOTEI0, BCIIOTE b,
BCIIOTEeTe)

IoYeyHasi HeJOCTATOYHOCTD
IIPUJIUB KPOBH/ IIOKPAaCHeHUe
MPUCTYTI CyJOPOTH

MpUCTYTI/ Tapaaud/ UHCY/IBT
IIPOJIeXKHHU

MPOCTyZA

ncopuas

ITy3bIpb Ha KOXe

1§16

pasapakeHHe
PaspbiB MBI

pak

turvonnut
hengityslama
irronnut
avomurtuma
myrkytys
ruokahaluttomuus

itsetuhoinen kaytos

pyortya

murtuma

hilse
ruokamyrkytys
itked

itkuinen

itku
keuhkokuume
polio
hamartynyt nako
alilampo

ripuli

hikoilu

hikoilla

munuaisten vajaatoiminta
punoitus
kouristuskohtaus

kohtaus

makuuhaava
vilustuminen

psoriasis

rakkula

syke

aristus
lihasrepeytyma
syopa
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paHa
- Tps3Hasl, THOMHAs
- HO)XXeBast
- mopes
- qucras
paccTpoiicTBO NMUllleBapeHust
pacTsDKeHMe MBI,

pBarts (yksipers. meHs1, Te6s1, Bac pBeéT),
*BoipBarh (yksipers. mens, Te6s,
Bac BwipBeT)

pBOTa
peBMaTu3Mm
PHUTUSHOCTD 3aTbUIOYHBIX MBIIIL]

POAOVIHKA, poauMoe IATHO

CBUHKA
CBUCTAILIWMA

CEHHAst TUXOPAfKa

cepieyHas HeIoCcTaTogHOCTh (f.) s
cepieyHoe COKpalleHre
CepAeYHbINA MPUCTYII

crHeTh (CUHEeI0, CUHeellb, CUHeeTe)
CHHSAK/ reMaToMa

CKap/aTuHa

C/Ié30TeYeHre

CJIE3bI

ce3auuecs riasa

CJIETION, -ast

CHe)XHasl CJIeTIOTa
cofep>KaHue caxapa B KPOBU
COTpsiCeHHe MO3Ta
cra3m/cynopora/ KOHBYTbCHUS
CITyTaHHOCTb CO3HAHUS
ccagyHa

cToHaTh (CTOHAO,
CTOHAEIb, CTOHAETE)

cypzopora
CYMLIUAHBIN, -ast

coinb (f.)/ sx3ema
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haava

- likainen

- pisto-

- viiltohaava

- puhdas
ruoansulatushairio
lihasrevahtyma
oksentaa

oksennus
reuma
niskajaykkyys

luomi

sikotauti
vinkuva
heinanuha
yddmen vajaatoiminta
syddmen tykytys
syddnkohtaus
sinertaa
mustelma
tulirokko

vuoto silmista
kyyneleet

kyyneleiset/ vetistavat silmadt,
vuotavat silmat

sokea

lumisokeus
verensokeri
aivotardhdys
kouristus, kramppi
sekavuus
hankauma

haukkoa henkeaan, vaikeroida,
voihkia

lihaskramppi
itsemurhaa aikova
ihottuma
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towHuTh (yksipers. MeHs1, Tebs,
Bac TomHuT)

TOIIHOTA

TpaBma/ yuub

TPEBOXXHBIH, -asi

TpelrHa I(OCTU/ HEeIIOTHBIN mepeioMm

TyGepKy/é3

YIHETEHHOE COCTOAHUE/ CTPAx
yrpu

yayuibe

YKyC

YKyC HacEKOMOTo

ycran, -a

ycranocts (f.)

yuu6

ys13BUMBIii/ 6O/Ie3HEeHHBII

dypynkyn

XpHUIIOTA

XPOHUYeCKUH

LlapanuHa/ ccagmta/ SKCKOPUanyst

IIMaHO3

YeCOoTKa
YHUXaHHUe

4ynxarth (YMUXaro0, YMXaellb, YUxXaere),
*YUXHYTh (YMXHY, YUXHELIb, YNXHETE)

4yBCTBOBATh (4yBCTBYIO, YyBCTBYeLIb,
4qyBCTByeTe) C/IabOoCTh

LIOK
LIOK OT IIOTepPY KPOBU

mpam
JK3eMa

S3Ba IoJieHU

oksettaa

pahoinvointi

vamma

huolestunut, levoton
hiusmurtuma

tuberkuloosi

ahdistuneisuus
akne

hengastys
purema
hyonteisenpisto
vasynyt
vasymys

ruhje

arka, kipea

paise

kdheys

krooninen

raapimajalki
syanoosi

syyhy

aivastus

aivastaa
heikottaa

shokki, jarkytys
verenvuotoshokki
arpi

ihottuma

saarihaava
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11.2

MeavkameHThbl U NeYyeHue

AKTUBUPOBAHHBIN yro/b (m.)
aJUIepruYecKas peaxius
asuieprus

ammyna

AHTUOMOTUKU
AHTUTMCTAMUHHBIN/

HpOTI/IBoaJIJIepI‘u‘-IECI(I/Iﬁ npemnapar
aIllTe4dKa HepBOﬁ IIoMouu1

anTedyka
aCIUpUH

adp0o30J1b

6es pernenTa
GoseyTosnsoliee

BaKIUHA

BaKLMHALMsI/ TIPUBUBKA
B30A/ITHIBATH ITepe], yIoTpebieHrueM
BUTaMUH

B/IMBAHUe/ BIPbICKUBAHHUE

BBIMA4YMBaTh (BEIMAYUBAIO,
BBEIMA4MBaellb, BbHIMAYMBaEeTe),
*BbIMOYUTH (BbIMOUY, BbIMOYMIIID,
BLIMOYMTE)

TUPOKOPTU30H

IJIa3Hble I(Cll'[]'[I/I/ Kariauy 4 1r1a3

Ae3rHULUPYIOLilee CPesCTBO
Ie3nHPULUPYIOLIHIA

ZleaTh, *cAenaTh MacCamK/
MacCa)KupoBaTh

IJ1sl BHYTPEHHOTO yrnoTpebieHus
JJIsI HAPY)KHOTO YHOTpebIeHHs

Io3sa

YKapOMOHWKAOLLee
YeBaThb (3Ky10, Kyelllb, JKyeTe),
*NPOXXEBATH (IIPOXKYHO, TIPOXKYELIb,
NpOXKyeTe)

Xeie
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Laakitys ja laakitseminen
ladkehiili

allergiareaktio

allergia

ampulli

antibiootti

antihistamiini

ensiapukaappi
ladkekaappi
aspiriini

suihke, sumutin

ilman reseptia

kipua lievittava ladke

rokote

rokotus

ravistettava ennen kaytt6a
vitamiini

pistos

liottaa

hydrokortisoni

silmatipat

desinfiointiaine
desinfektoiva

hieroa
sisaisesti
ulkoisesti

annos

kuumelaake

pureksia

hyytelo
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wupakocTs (f.)
KUIKOCTD JJI5l MBIThS/

JKUJIKOE MblJIO

HWHTaJIATOP
HMHTaJIALUS
HWHCY/IUH

HWHDBEeKI s

KarIy AJ1s1 yiiei
Kariu
Karcyna/ o6narka

Kiacte (Knazgy, Kaanéis, Kiamere),
*MOMOXKUTD (ITOTOXKY, TIONOXKHULLB,
IIOJIOXKHTE)

KOpPTH30HOBast Masb (f.)
CusnbHas
cnabast

KOPTH30H

JIEKAPCTBO OT KAlJIS
JIEKApCTBO OT PacCTPOMCTBA yKeTyAKa

JIEKAPCTBO TI0 PelenTy

Maszath (MaKY, MOKEIb, MAXKETE),
*cMaszaTh (CMaxy, CMAKeIlb, CMAOKETE)

Mas3b (f.)

MHKPO3/JIEMEHT

obeperars OT feTei
06e360/1MBaoLIee TEKAPCTBO

OTXAapKHUBAIOLIe TeKAPCTBO

MATIONIS
MUTH (b0, TLELID, TLETE)

*BbIITUTD (BbINBIO, BbIMLEIIb, BLITHETE)
MOIOCKAHME [T PTa

MOJIOCKATh

(momockaro, MoOJIOCKaen b, MOJIOCKAeTe)
*MPOTIOIOCKATD ropiio (MPOTOIOCKAlo,
MPOTIOJIOCKAENIb, TIPOTIONOCKAETe)

TMMOPOLIOK

liuos
pesuneste

inhalaattori
inhaloida
insuliini
ruiske

korvatipat
tipa
kapseli
asettaa

kortisonivoide
vahva
mieto
kortisoni

yskanlddke
vatsaladke

reseptiladke
levittaa

salva, voide

hivenaine

varjeltava lapsilta
sarkyladke
limaa, yskoksia irrottava aine

pilleri

juoda

suuvesi

kurlata

jauhe
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IIOPOLIOK/ ITyJpa
MPHUBUBKA

npornarbiBaTb (l'[pOI']IaTbIBaIO,
nmporiaaTtbiBaellb, HpOI‘]’[(ITLIBaETe)

*HPOrIOTUTH (MPOI/IOYY, IPOIIOTHILB,
MPOI/IOTHTE)

MPOTHUBO3A4YaTOYHast TabIeTKa

Iy/IbBEPU3ATOP

pacTBop

pacTBOpsATH (PacTBOPAIO, PAaCTBOPSELIb,

pacTBopsete)

*pacTBOpUTH (PacTBOPIO, PACTBOPUILID,
pactBopure)

cBeuad/ Cynmo3uTopuit
cabuTeibHOE IEKAPCTBO
CHIDKAIOIINHN OTEK
CHOTBOpHOe
COXpaHUTh
- B IPOXJIAJHOM MeCTe
- B TEMHOM MeCTe

- B XOJIOHOM MecTe/
B XOJIOAUIBHUKE

- IpY KOMHaTHOU
TeMIlepaType

cripeit
CTABUTH (CTABIIO, CTABUILD, CTABUATE)

*NOCTaBUTH (IIOCTABIIIO, MOCTABUIID,
IIOCTABUTE)

TabeTKa
TabseTKa OT 6OJH B TOpJIe

TepeTs (Tpy, TPéLIb, TPETE),
*BrepeTh (BOTPY, BOTPELLb, BOTPETE)

YCIIOKauBatroliee
YCIIOKOUTEIBbHOE }IeKapCTBO/

TPAaHKBHUJIN3ATOP

LeJIbIi
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puuteri
rokotus

niella

ehkaisypilleri

suihke, sumutin

liuos

liuottaa

perdpuikko, suppositorio
ulostusladke, laksatiivi
turvotusta vahentava
uniladke
sailytettava

- viiledssa

- pimeadssa

- kylmassa

- huoneenlammassa

suihke, sumutin

asettaa

pilleri
kurkkutabletti

hieroa/ sivella

rauhoittava

rauhoittava laake

kokonainen/ kokonaisena
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[IpuHMMaiiTe 1€KapCcTBO
10 2 TTHJTIOJIH.
0 5 KarmeJb.
IO CTOIOBOM JTOXKKeE.
0 YaMHOM JI0KKe.
OJIUH pa3
IBa pasa
TPpU pasa
4yeTblpe pasa B JleHb.
HATOIIIAK.
710 eJibl.
BO BpeMsl efibl.

TocJie eJpl.

JlekapcTBO He/b351 IPUHUMATD C MOJIOKOM.

11.3 /euyebHble HCTpyMEHTbI

A aMIyia
QHTHCENTUYeCKUI PacTBOp

arTevka nepBO oMo/
WHAVBUAYATIbHBIN
TepeBA30YHbIN MaKeT

anreuyHas (061MBHas) 6aHKa

b OUHT

OGUHT-CeTKa

Gy/naBka

B BarTa

BATHBIU TaMIIOH

r IrUrueHuvecKas IpoKIagKa
TUIIC
I'PajgyCHUK
rpenka
IPBDKeBOM GAHI WK
I'PA3HBIN/ 3aIIAYKAaHHBIN

rybxa/ TammnoH

Ottakaa ladketta
kaksi tablettia.
viisi tippaa.
ruokalusikallinen.
teelusikallinen.
kerran
kaksi kertaa
kolme kertaa
nelja kertaa paivassa.
tyhjaan vatsaan.
ennen ateriaa.
aterian yhteydessa.
aterian jalkeen.

Laaketta ei saa ottaa maidon kanssa.

Hoitovalineisto

ampulli
antiseptinen liuos

ensiapulaukku

liuoskuppi

side/ sidetaitos/ siderulla
verkkoside
hakaneula

pumpuli
tuppo/ vanutukko

terveysside
kipsi
kuumemittari
lampotyyny
tyravyo
tahriintunut

sieni
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IaBsiuiasi TOBSI3KA

nebubpunaTop

kiristysside
defibrillaattori

3arpsI3HeHHbIN/ TPA3HBIN/ 3aMaYKaHHbIN epasteriili

3allfluTHas MdCKa
3allluTHAas MMOBA3Ka
3alllUTHBIE OYKU

3yOHOI TTpoTe3

WUTIJIa/ UTOJIKa

n3MepurTesib JaBIeHUs

WHBaJ/IUZHAS KOJIICKA/ MHBAIUHOE

Kpecyio

HH'BeKHHH/ Bl'[pblCKI/IBaHI/Ie/ B/IMBaHHUe

KapAUOCTUMY/IATOP/ CTUMY/LATOP

cepAua

Karerep

KJIU3Ma

KOMIIpecc

KOCTbUTB C TIOAJIOKOTHUKOM

KOCbIHKa

neikoriacTeips (m.)

160K

MaseBasi OBs3Ka

MapsieBasi MOBA3Ka

Maps

MUCKa

MOYaJIKa U3 MaXpOBOM TKAHU

MOYeIpHUEMHUK

HOXXHHIIbI

HOCUJIKM/ pacIisiKa

OAHOPA30BbI€ NTEPUYATKU

OIHOPA30BbIN

IIaKeT C X0J1I040M

neaéHKa
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maski
suojaside
suojalasit

hammasproteesi

neula
RR-mittari, verenpainemittari
pyoratuoli

ruiske
syddmentahdistin

katetri
peraruiske
kainalosauva
kyynérsauvat

kolmioliina

teippi
lasta

voideside
sideharsotaitos
sideharso

malja

pesulappu

virtsa-astia/ virtsapullo

sakset
paarit

kertakayttohansikkaat
kertakaytto-

kylmépakkaus
vaippa
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MEePBA30YHBIE MATEPUAIIBI
MepeABKHAS KOIACKA
MUHLeT

nuccyap

1acThiph (m.)

IIACTHIPh (M.) A1 UHBEKIMH
I/IeBATEIbHUIIA

MOBO3Ka

MoBs3Ka/ GUHT

MOJTY3HUK

MOZIK/IATHOE CYIHO

MOJHOC

MOZIHOC /IS JIEKAPCTB
MOJIOTEHIIe

MOPTaTUBHBIN TyaseT

ITy3blpPb CO JIbAOM

pacmsaka
pacTBop
PacTATUBAIOLIMICST GUHT
PEe3UHOBBIE TEPUYATKU

pecnuparop

CJTyXOBOM ammapar

CTepUIbHBIN

CTETOCKOI

CTUMYJ/IATOP cepALa

CTOJIMK JIJI1 HEOT/IOXKHOM IOMOIIU

CTOJIMK Ha KoJieCax

TaMIIOH
Tapesnka
Tejiera/ TeaexKa

TPpAIKa O/ MblTbs

KOCbIHKA
yKIagKa

yTKa

sidetarvikkeet
rollaattori

peangit, atulat, pinsetit
virtsa-astia/ virtsapullo
laastari

perhoslaastari
kaarimalja
valinevaunu/ karry
side
inkontinenssisuoja, vaippa
alusastia

tarjotin

ladketarjotin

pyyhe

portatiivi

jaapussi

paarit

livos
joustoside
suojakdsineet

hengityssuojain

kuulolaite

steriili
stetoskooppi
sydamentahdistin
elvytyskarry
apupoyta

harsotaitos/ vanutuppo/-puikko
malja
valinevaunu, karry

pesulappu

kantoside/ kolmioliina
dosetti

virtsa-astia/ virtsapullo
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11.4

¢duKcupymoIIas MoBsA3Ka

Xupyprudeckas canderka
XUPYPTruU4eCKUM 30KUM
XHUPYPrU4ecKuii TIacTsipb (m.)

XOZYHKU

muHa/ 1y00K
IIIOB
LIOBHBIA MaTepUa

LITTPULL
LML

3/1aCTUYHBIN OMHT

OtaeneHus B bonbHuue

AIMHUHHUCTPAans
aHeCTeBUH/ KOMHaATa /151 HapKo3a

allTeKa

61bIMOTeKa IS MTALeHTOB
6GoKC

60/1e3HU KPOBU

BEHEPOJIOTUYeCKoe OTAe/IeHHe
Bpad4 o6uiero npoduis
BpaueOHbIHI TPUEM

BXOJ, B 30,aHHe

BbIXO/J, M3 30AHUA

raCcTPOIHTEPOJIOTUYECKOE OTHe/IeHIe
remMarosioruveckast 1aboporopust/
60/1e3HN KPOBU

repuaTpusi

JleXXypHasi anrexa
JlepMaToJIoTuU4ecKoe OTAeeHne
JHeBHOe XUpypruieckoe oTe/ieHue
THEBHOM 3a

JHEBHOUN XUPypPrudecKuil CTalluOHAp
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tukiside

kuitukangastaitos
pinsetit
kirurginen teippi
kavelyteline

lasta
"tikki”/ ommel
ommel/ “tikki“

ruisku
pihdit

ideaaliside

Sairaalan tilat

hallinto
anestesiahuone
apteekki

potilaskirjasto
eristyshuone
veritaudit

sukupuolitautien osasto
yleisladkari

ladkarin vastaanotto
sisdantuloaula
uloskaynti

gastroenterologinen osasto
verilaboratorio/ veritaudit

geriatrinen osasto

pdivystava apteekki
ihotautiosasto
paivdkirurginen osasto
pdivasali

"lyhki”/ lyhytkirurgian osasto
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YXeHCKasA KOHCY/IbTanus

M30TOITHAsI TabopaTopus
MHQDEKLMOHHOE OTe/IeHre

napopmaus

KajpoBoe OTAe/leHre
KaHLeIApus

Karmesia

Kade

KOMHara /iJil HapKo3a

KOMHaTa [IJIs1 OXPaHbl/ BaXTEPOB
KOMHarTa JJj1s1 IepcoHasa
KOMITbIOTE€PHBINA LIEHTP

KyXHsI

naGoparopust
JIeCTHULIA
nudt

JIOP- otmenenne

MarasuH MoJapKOB
MaIluHa CKOPOM TOMOIIU
MeAWLUHCKUAMN LeHTP
MUKPOOUOIOTUdecKas 1abopaTopust

Mopr
Helipodusnonoruvyeckas 1aboparopust

OHKOJIOTUYeCcKoe OTzeeHue
OInepalOHHBIN 3a/1
OpTOIeAUYEeCKUOe OT/e/TeHre
OoTJie/IeHVie THHEKOJIOTUH
OTZesIeHue JJ1s pecTapesbixX
OTZIe/IeHHE JJIS TSDKEI0 OOIbHbIX
OTZAeJIeHHe 3aKPbITOrOo TUMA
OT/le/leHVe MTHTEeHCUBHOM Tepanum
oTzAeeHue KapAuoIoTHN
OTZesieHue TepBOoii ToMOUTH

OTJie/IeHHe TI0 YXOy

ditiysneuvola

isotooppilaboratorio
infektiotautien osasto, tartuntataudit

neuvonta

henkil6stotoimisto
potilastoimisto

kappeli

kahvila

anestesiahuone
vahtimestareiden huone
hoitohenkilokunnan kanslia
tietokonekeskus

keittio

laboratorio-osasto

portaikko

hissi

korva-nena-kurkkutautien osasto

lahjatavarakauppa

ambulanssi

terveysasema

mikrobiologian laboratorio
obduktio-osasto, vainajien sdilytystila

neurofysiologian laboratorio

syopatautien osasto
leikkaussali
luukirurgia, ortopedian osasto
naistentautien osasto
vanhusten osasto
pitkaaikaissairaat
eristysosasto
sydanvalvonta
sydantautien osasto
ensiapuosasto
hoitohuone
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OTeNleHNe PeaHUMAIUH JJIs
HOBOPOXK/IEHHBIX

OTJe/leHue TpyJoTepanuu

O(l)TaJIbMOJIOFu‘IeCKaH IMO/TMK/JIUHHKA

TajIaTa JJjisi alueHTOB
[IATOIOTOAHATOMUYECKAsI TabopaTopust
rnesuaTpust

niepBas momouip (f.)

TepeBs30YHasI

IMOABAJI/ TIOABAIBHBIN STMK

10T

MMOJTUK/TUHUKA

MOIUK/IUHUKA /11 JMa0eTHUKOB
TTOTMK/IUHUKA JJI5T TIapa/Tn30BaHHBIX
MTOJTUK/TUHUKA TIePBOM TOMOIIHA
IIOCTHaPKO3HOE OTAeJIeHre
TpeonepalMOHHBIN 33T

IIpHUEM

MIPUEM MeJHIUHCKOU CecTpbl
MIpUEMHAs [JIsI TAIINeHTOB/ KaHLeIapHUs

NCUXHUaTpUvIeCKOe OTAe/IeHre

panyoTeparnusi/ peHTreHOTepamnust
peaHUMalMOHHOE OTAeIeHHe
PEeBMaTOUIHOE OTAE/IeHHe
PEHTIeH

pOJWIbHAS ManaTa

POAUTBHOE OTAE/IeHHe

ceMeiTHast KOHCY/IBTALUsI
ckopas nomouis (f.)
CTQHILIYSI CKOPOI MeJIUILIUHCKOU MTOMOIIU

CTOMAaTOJIOTUYECKHUI KabrHeT

TepaneBTu4YeCcKas IMOJIMKJIUHNKa

TepaleBTuU4YeCcKoe oTaeIeHmne
YPO/ZIOTUYECKOE OTAe/IeH e

¢dusmonorudeckas maboparopust

Cl)I/IBI/IOTepaHeBTH‘-IeCKOE oTae/sIeHue
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vastasyntyneiden teho-osasto

toimintaterapiaosasto

silmaklinikka

potilashuone
patologian laboratorio
lastentautien osasto
ensiapu
huuhteluhuone

kellari

lattia

poliklinikka
diabetespoliklinikka
aivohalvauspoliklinikka
ensiapupoliklinikka
heradamo

nukutussali
vastaanotto
terveydenhoitajan vastaanotto
potilastoimisto
psykiatrinen osasto

sddehoito-osasto
teho-osasto
reumaosasto
rontgenosasto
synnytyssali
synnytysosasto

perheneuvola
ambulanssi
ensiapuasema

hammashoitola

sisdtautien poliklinikka
sisatautiosasto

munuaistautien osasto

fysiologian laboratorio
fysioterapian osasto
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11.5

11.6

XMMUYecKast 1a6opaTopust
XUpypruyeckasi MoJIMKJIUHHUKA
XUPypru4deckoe oTjesieHue

XpaHu/Mnie KpoBH
YaCOBHSA

LEHTP IO KOHTPOJIIO HaL,

060pyJ0BaHKEM
LIKOJIA TIPY GOJThHULIE

SKCTpeHHasl MTOIMK/IUHUKA
SHJOKPUHHOE OT/ie/IeHH e

IATMK

Manarta
BellaJKa
3aHaBeCKa
3BOHOK
kpoBars (f.)
naMna

OKHO
HOJOKOHHHK
MOZyIIKA
pazuo
poseTka

cron

cTyn
TeJIeBU30P
YMBIBAJTbHUK
yPHa it Mycopa
urkag

lNepcoHan 3apaBooxpaHeHun

(Bpau-)akywep
aKylepka
(Bpau-)anecresuonor

anTekapb (m.)

kemian laboratorio
kirurgian poliklinikka
leikkausosasto, kirurginen osasto

veripankki
kappeli

valinehuoltokeskus

sairaalakoulu

kipuklinikka
endokrinologinen osasto

kerros

Potilashuone
naulakko
verho
soittokello
sanky
lamppu
ikkuna
ikkunalauta
tyyny

radio
pistorasia
poyta

tuoli

tv
pesuallas
roskakori
kaappi

Terveydenhuollon henkilékunta

synnytyslaakari

katilo

nukutuslddkari, anestesiologi
apteekkari
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ACCHCTeHT 3yOHOTO Bpadd

ACCHCTEHT 0 PeabINTaL N

6ubmmorexaps (m.)

OUOaHAIUTHK

BOJIOHTEp
BPay PEeHTI€HONOTHH
Bpay
(Bpau-)BeHeposor
Bpay-repuarp
BPaY-KOHCY/TBTAHT
Bpad-oprornes,
Bpay-CIenramucT
(Bpau-)TepaneBT

TaCTPOIHTEPOJIOT
TMHEeKOJIOT

I[JIGBHAsI MeiceCcTpa GOMbHULLBI
IJIGBHBIHI Bpa4 GOTbHULLBI

IJIGBHBIN Bpa4 OTAE/IeHU s

JeXypHasi MeJicecTpd HeOT/IOKHOU
IIOMOILIA

JleXypHasi MeJicecTpa 110 CMeHe
J©KypHBII Bpad

JepMaToJior

JleTcKasl MeJicecTpa
nmobposoerls

JUeTOoJIor

OUTUIOMUPOBaHHAsI MeJICeCTpa
3yGHOM TeXHUK
KapzuoJsor

naGopaHT
Jleqalui Bpad
JIUYHast MeJCcecTpa
JIUYHBIN Bpa4
JIOP-Bpau
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hammashuoltaja
kuntohoitaja

kirjastonhoitaja
bioanalyytikko

vapaaehtoinen
rontgenlaakari

ladkari

sukupuolitautien laakari
geriatri

erikoislaakari

ortopedi

erikoislaakari

sisatautilaakari

gastroenterologi
gynekologi
ylihoitaja

ylilaakari (sairaalan)
ylilddkari (osaston)

ensihoitaja

vuorosta vastaava sairaanhoitaja
ensiavun paivystava ladkari
ihotautildakari

lasten sairaanhoitaja
vapaaehtoinen
ravitsemusterapeutti
rekisterdity sairaanhoitaja

hammasteknikko
kardiologi

laboratoriohoitaja

hoitava laakari

omahoitaja

omalaakari

korva-, nena-, kurkkutautien 1aakari
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MaCCaKuUCT

Mmeacectpa/ MmeguiuHckas cecrpa (f.)
mea6par (m.)

MeacecTpa UHQPEKITMOHHbBIX
3a00/1eBaHUN

MeJicecTpa IO JepMaTOoI0TUU
MeJicecTpd 1o HeBPOJIOTUU
MeJCecTpd 1o OHKOJIOTHH
Me/icecTpa o MPOPUIAKTHKe

MeJcecTpa Mo NCUXUaTpuun

MeJicecTpa 1o YpOJIOTUU
Me/IcecTpa 1o yxXoy 3a 3y0amu
Me/icecTpda II0 YXO/y 38 UHBA/IUJAMU
MeJcecTpa, AeXypsilias HOYbIo

MJIaAILAs MeJIcecTpa

HEBPOIIaTOJIOT

HAHA

OKYJIUCT
OHKOJIOT

OIlepaLlMOHHAS MeZICeCTpd
OTITHK

odTansmoior

nacTop B GobHULIE
N1aTOJIOTOAHATOM
nejuaTp

HiepeBA30YHasT MeJCecTpa
npojasel; Kape

IICUXuarTrp
PeHTreHosior

CaHUTAp/-Ka
cekperaps (m.)
CceKpeTapb B IPUEMHOM
CeKpeTapb OTAe/eHus
CEeKCOTaToIoT

COLMA/IBHBIN PAGOTHHUK

hieroja
sairaanhoitaja

tartuntatautihoitaja

ihosairaanhoitaja
neurologinen sairaanhoitaja
syOpdsairaanhoitaja
terveydenhoitaja

mielenterveyshoitaja, psykiatrinen
sairaanhoitaja

urologinen sairaanhoitaja
hammashoitaja
kehitysvammaisten hoitaja
y6hoitaja

lahihoitaja, perushoitaja

neurologi

lastenhoitaja

silmaladkari

syopasairauksien erikoislaakari
leikkaus- ja anestesia sh
optikko

silmalaakari

sairaalapastori
patologi
lastenlaakari

avannehoitaja, haavahoitaja
kanttiininhoitaja

psykiatri
rontgenhoitaja

hoitoapulainen, sairaala-apulainen
sihteeri

vastaanottoavustaja

osastosihteeri

seksuaaliterapeutti

sosiaalihoitaja
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CrieqraiucCT I10 yxoAy 3a HoraMmmn

CIIeLMA/IUCT MO0 PYHKIMOHAIBHOM
Tepanuu

cTapiias MeJULIUHCKas CecTpa
OTZAeNeH st

cTomarosior/ 3yOHoI Bpay
CTyAeHT
CTYAeHT-MeINK

CTyAeHT-MeJcecTpa

TeparneBT/ Bpa4 o01eil MPAKTUKU
TepamneBTuUYecKas U XUpyprudeckas
MeJicecTpa

TEeXHUK II0 ITpOTe3amM

ypoJsior

Y4aCTKOBast MeacecTpa

¢dbapmarieBT

¢dusmoTepanenT

XUPOIPAKTUK

Xupypr

YACTHO NPAKTUKYIOIWH Bpay
9H/J,0KPUHOJIOT

IOpUCT 110 TpaBaM MNanreHTa
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jalkojenhoitaja
toimintaterapeutti

osastonhoitaja
hammaslaakari
opiskelija

terveysalan opiskelija

sairaanhoitajaopiskelija

yleisladkari

sisdtauti-kirurginen sairaanhoitaja
apuneuvoteknikko

urologi
kotisairaanhoitaja

farmaseutti

fysioterapeutti

kiropraktikko
kirurgi

yksityisladkari
endokrinologi

potilasasiamies
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12. ObLWAA NEKCUKA

12.17 WUmeHa umcnuTenoHble
TepBbIA
BTOpOM
TpeTui
4eTBEPTHIN
TATHIN
1IecTou
ceIbMOM
BOCHMOM
eBATHIN
IeCcAThINA
OZIUH pa3
nBa/ TpH/ dyeTsvipe pasa
5 — 20/ MHOTO pas
MOJIOBUHA
TPeThsi YacCThb

4eTBEpTasi YacTh

12.2 Bpems
KoToppiit yac?
Ceiiuac
Jac
2 - 4 4aca
5 - 12 YaCoB
Ceityac poBHO TpH 4acd.
Celiyac 1o/jI0BUHA IIECTOTO.
Celtuac 6e3 sATU CeMb.
Ceityac mecsiTh MUHYT TPETHETO.

Ceituac 6e3 naTHaguaTH/
YeTBEPTH TPH.

Cefiuac naTHAAUATh MUHYT/
4eTBEePTh MATOTO.

Bo ckonbko?
B uac.
B nBa/ Tpu/ yeTwipe yaca.

B 5 -12 yacos.

YLEINEN SANASTO

Lukusanat
ensimmainen
toinen

kolmas

neljas

viides

kuudes

seitsemas
kahdeksas

yhdeksas
kymmenes

kerran

kaksi/ kolme/ nelja kertaa
5 - 20/ monta kertaa
puolikas

kolmannes

neljannes

Kellonajat
Paljonko kello on?
Kello on nyt
yksi
2-4
5-12
Kello on tasan kolme.
Kello on puoli kuusi.
Kello on viittd vaille seitseman.
Kello on kymmenta yli kaksi.
Kello on varttia vaille kolme.

Kello on varttia yli nelja.

Moneltako?

Yhdelta.
Kahdelta/kolmelta/ neljalta.
Viidelta - kahdeltatoista.
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12.3 [AHun Hegenu Viikonpaivat
MOHEee/IbHUK B MOHEeJeJIbHUK maanantai, -na
BTOPHMK BO BTOPHHUK tiistai, -na
cpena B cpeny keskiviikko, -na
yeTBepr B YeTBepr torstai, -na
MATHULA B MATHULYY perjantai, -na
cy660Ta B cy660TY lauantai, -na
BOCKpeCceHbe B BOCKpeCeHbe sunnuntai, -na
BBIXOZIHbIE B BBIXOJ[HblE viikonloppu, -na
pabounii seHb B pabouuii neHp arki-/tyopaivd, -na
paboume fHU B pabouue fHU arki-/tyopaivat, -ina
ro3aB4yepa toissapaivana
BYepa eilen
CeroiHs tanaan
3aBTpa huomenna
MOC/Ie3aBTPa ylihuomenna

12.4 Mecsaubl Kuukaudet
SITHBAPb B sIHBape tammikuu, -ssa
deBpans B peBpase helmikuu, -ssa
MapT B Mapre maaliskuu, -ssa
arnpesb B ampere huhtikuu, -ssa
Mam B Mae toukokuu, -ssa
UIOHB B MIOHE kesakuu, -ssa
HUI0JIb B MIIOJIe heindkuu, -ssa
aBrycr B aBrycre elokuu, -ssa
ceHTAGPh B CeHTsIOpe syyskuu, -ssa
OKTAOPB B OKTSIOpe lokakuu, -ssa
HOA0Pb B HOsIGpe marraskuu, -ssa
nexabpnb B Jexabpe joulukuu, -ssa

12.5 BpemeHaroaa Vuodenajat

BEeCHd, BECHOM kevat, kevaalla

JIeTO, JIeTOM kesa, kesalla
0CEeHb, OCEHBIO syksy, syksylla

3UMd, 3SUMON talvi, talvella
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12.6 MNpasgHuku
BosHnecenue
IleHb POXXAEeHUsI
JleHb Bcex CBATbIX
Jens matepu
JleHb HE3aBUCUMOCTH
JleHb oTia
YKeHckuii meHb
WBanoB nenn
Kpemienue
[Tacxa
[lepBoe mas
PoxxzecTBeHCKUIT COUETBHUK
PoxxzmecTBo
CrpactHas naTHUIA

Tpouna

12.7 LUBeta

GestbIii
rony6oi
JKENTHIN
3€eJIEHBIN
30JI0TOM
KOPUYHEeBBIH
KPacHbBIA
OPAH)XeBBbIA
PO30BBIH
CBeT/IbIN
cepeOpsTHbIT
cepbIi
CUHUH
TEMHBIN
¢duoneToBsIit

YEPHBIN

Juhlat
helatorstai
syntymapaiva
pyhdinpadiva
aitienpadiva
itsendisyyspaiva
isanpaiva
naistenpaiva
juhannus
loppiainen
padsidinen
vappu
jouluaatto
joulu
pitkdperjantai
helluntai

Varit
valkoinen
vaaleansininen
keltainen
vihrea
kullanvarinen
ruskea
punainen
oranssi
vaaleanpunainen
vaalea
hopeanvarinen
harmaa
sininen
tumma

violetti

musta
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12.8

Kakon? Kak? Korga?

6/1U3KO/ JaseKo
Gosbiie (4em)
60/bLIOI/ MATeHBKUI
GbICTPBIN/ MeJIeHHBII
TOpAYMIi/ XONOAHBIN
JleLIéBbIi/ Joporoi
JOCTATOYHO/ CIULIKOM
3aHAT/ cBOOOJEH
310poB/ 6oneH
KpacuBblii/ HeKpacuBBbIi
JIETKUM/ TPy AHBIN
JIydiie/ Xyxe

Masio/ MHOTO

MeHblIe (4em)

MHOTO

MOJKeT ObITh

MOJIOZ 0¥/ CTapsrit
HEMHOTO

HHCKOJIBKO

HHUYero

HOBBIN/ CTapbIi
OTKPbIT/ 3aKPbIT
O4YeHb

NepBbIii/ TTOC/IeJHUH
ro3xe

MIOJIHBIN/ ycToM
MPaBU/IbHBIN/ HeNIPaBU/IbHBIN

paHo/ mO3IHO
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Millainen? Miten? Milloin?
lahella/ kaukana

enemman (kuin)
suuri/ pieni
nopea/ hidas
kuuma/ kylma
halpa/ kallis
tarpeeksi/ liian
vapaa/ varattu
terve/ sairas
kaunis/ ruma
helppo/ vaikea
parempi/ huonompi
vahan/ paljon
vahemman (kuin)
paljon/ monta
ehka

nuori/ vanha
hiukan/ vahan

ei yhtaan

ei mitaan

uusi/ vanha
avoin/ suljettu
erittdin/ hyvin
ensimmadinen/ viimeinen
my6hemmin
tdysi/ tyhja
oikea/ vaara

aikaisin/ my6hdan

5/15/13 12:36 PM



paHble/ o3Xxe
ceiiuac

CKOPO
cleayomwnui

TOXe

TSDKENbIN/ TETKui
XOPOIIN#/ TIOX0H
XOPOILIO/ TIJIOXO

YUCTBINU/ IPA3HBIN

aiemmin/ myohemmin
nyt

pian

seuraava

myos

painava/ kevyt

hyva/ huono

hyvin/ huonosti

puhdas/ likainen
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