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YLEISTA YRITYKSESTA

Hoivakontio Oy on vuonna 2013 toimintansa aloittanut yritys, joka tarjoaa tehostettua pal-
veluasumista ikaihmisille. Hoivakontio Oy:ssa on seitseman osakasta ja toimitusjohtajana
toimii Tarja Kontio. Hoivakontio Oy omistaa 15- paikkaisen hoivakodin Honkisuon Mum-
molan. Honkisuon Mummola sijaitsee Limingassa maaseudun rauhassa, jonka tunnelma,
milj6o ja tapa toimia luo puitteet onnelliselle elamalle. Osoite on Honkisuontie 33, 91900
Liminka. Laadukkaasta hoidosta Honkisuon Mummolassa vastaa ammattitaitoinen henki-
I6kunta. Henkilokuntaan kuuluu hoiva-avustaja, lahihoitajia seka sairaanhoitajia.

HONKISUON MUMMOLA EDESTA
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ARVOT

Honkisuon Mummola tarjoaa asukkailleen mahdollisuuden rikkaaseen ja taysipainoiseen

elamaan. Ajatuksena on arvokas elama, josta ei puutu haasteita ja onnistumisen iloja.

- Jokaisella asukkaalla on oma huone ja yksityisyys

- Asukkaiden paivittaisten toimintojen yllapitamisessa tuetaan

- Asukkaiden itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan

- Asukkaille jarjestetaan mielekasta paivatoimintaa

- Asukkaille mahdollistetaan erilaiset palvelut, kuten terveyskeskus, parturi ja kauppa

- Asukkaita tuetaan vapaa-ajan vietossa ja harrastuksissa

- Asukkaille turvataan turvalliset ihmissuhteet

- Asukkaille jarjestetdan Honkisuon Mummolan ulkopuolelle suuntautuvia retkia ja mat-

koja

HOIVAKONTIO OY:N MOTTO

- Inhimillisyys
- Aktiivisuus ja toiminnallisuus
- Turvallisuus

- Yhdenvertaiset oikeudet
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EETTISET PERIAATTEET

Eettiset periaatteet huomioidaan mummolan jokapaivaisessa tydssa. Eettisiin periaatteisiin

kuuluvat:

Elaman kunnioittaminen ja ihmisarvon mukainen kohtelu
- Itsemaaraamisoikeus

- Oikeudenmukaisuus

- Tasa-arvo

- Vastuullisuus

- Turvallisuus

- Inhimillisyys

TOIMINTA-AJATUS

Honkisuon Mummola tarjoaa laadukasta ymparivuorokautista tehostettua palveluasu-

mista, hoivaa ja huolenpitoa ikaantyneille, johon kuuluu:

- Hyva perushoito
- Monipuolinen ja virikkeellinen paivatoiminta
- Ammattitaitoinen ja motivoitunut henkilokunta

- Yhteistyon tekeminen omaisten seka muiden yhteistydkumppaneiden kanssa
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TOIMINTATAVAT

- Asukkaiden siisteyteen ja puhtauteen on kiinnitettdva aina huomioita: puhtaat vaatteet,
huolellinen parranajo, hampaiden harjaus, hiusten siisteys jne.

- Aamuisin asukkaiden huoneet tuuletetaan ja katsotaan, etta huone on siisti ja jarjestyk-
sessa

- Omaisten ja vieraiden huomioiminen on tarkeaa. Omaisille keitetdan kahvit ja seurus-
tellaan heidan kanssaan.

- Talon ruokaostokset haetaan tiistaisin ja perjantaisin Limingan Halpa-hallista, tilauk-
sen mukana tulee peruselintarvikkeet, joita kaytetaan ja tarvitaan saannollisesti mum-
molan arjessa

- Jaakaapin ovessa on kauppalista, johon voivat kaikki lisata puuttuvia elintarvikkeita ja
taloustuotteita. Puuttuvat tuotteet haetaan kauppapaivina Halpa-Hallista

- Apteekkitilaus tehdaan torstaisin tietokoneella EasyMed-ohjelman kautta ja tilaus toi-
mitetaan Mummolaan seuraavana maanantaina. Laaketilauksen tarkastaa ja purkaa
vuorossa oleva laakeluvallinen hoitaja

- Talosta loytyy erillinen turvallisuuskansio, johon jokaisen tyontekijan tulee perehtya

- Viriketoimintaa asukkaille on jarjestettava saanndllisesti

- Asukkailla on oikeus paasta ulkoilemaan viikoittain ja ulkoilutusten seurantalomake I0y-
tyy tietokoneen vieresta seinalta

- Jokaiselle viikolle on nimetty kaksi hoitajaa, jotka vastaavat paaasiassa asukkaiden ul-
koilusta ja viriketoiminnan jarjestamisesta, mutta vastuu virikkeista ja ulkoilusta on kui-
tenkin kaikilla!

- Verenpaineet ja painot mitataan jokaiselta asukkaalta joka kuukauden 1.pv, ellei
muuta ohjeistusta ole tullut

- Henkildkunnalla on yhteinen palaveri jokaisen tydvuorolistan alussa, kalenteriin merka-
taan ylos palaveripaiva

- Honkisuon mummola kuuluu yksityisen sosiaalipalvelualan tydehtosopimukseen



"“ HoivaKontio Oy

6 (21)
TILAT

Honkisuon mummolassa on yhteensa 14 kappaletta asukashuoneita. Mummolassa on
11 kpl yhden hengen huoneita ja 2 kpl kahden hengen huoneita, esimerkiksi pariskun-
nille. Jokaisessa huoneessa on esteetdon wc seka suihku. Asukkaiden huoneet ovat hei-
dan yksityisaluettansa, jota taytyy kunnioittaa. Muilla asukkailla tai vierailla ei ole oi-

keutta menna tiloihin ilman lupaa.

KUVA 1 ASUKAS HUONE KUVA 2 ASUKAS HUONEEN
ESTEETON WC 1

Asukkaiden yhteiskaytosta I0ytyy iso pirtti, keittid, takkahuone seka sauna ja pesu-
huone. Takkahuoneen yhteydessa on ruokakomero ja vastakkaisella kaytavalla sijait-
see laake- seka varastohuone. Eteisessa on siivoushuone ja siivoushuoneen yhtey-
dessa on kierratyshuone, johon viedaan kierratettavat roskat. Ylakerrassa sijaitsee Tar-
jan tydhuone, kokous/sosiaalitilat seka pukuhuone, wc ja suihku henkilokunnalle. Yla-
kerta on tarkoitettu ainoastaan henkilokunnan kayttoon. Mummolasta I0ytyy myo6s suuri

aidattu takaterassi, joka on asukkaiden vapaassa kaytossa.
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o KUVA 4 PORTAIKKO JA
KUVA 3 PAAETEINEN HENK.KUNT WC

KUVA 5 PIRTTIA KUVA 6 TAKKAHUONE
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L KUVA 8 KAYTAVALTA, VARASTO-
KUVA 7 KAYTAVA HUONEEN OVI 1

KUVA 9 AIDATTU TAKATERASSI 1

TALON AUTO

Honkisuon Mummolan tyontekijdiden kaytdssa on talon auto. Talon autolla hoidetaan
Honkisuon Mummolan toimintaan liittyvia ajoja, kuten kaupassa kayntia seka asukkai-

den kyydityksia asioille tai retkille.
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VASTUUALUEET

OMAHOITAJUUS

Jokaiselle asukkaalle on nimetty omahoitaja. Asukkaan omahoitaja sovitaan yhdessa

tyoporukassa. Ajatuksena on, etta asukkaat jakautuvat tasaisesti tyontekijoiden kesken.

Omabhoitajan tehtaviin kuuluu oman asukkaan asioista huolehtiminen. Omahoitaja huo-
lehtii asukkaan hygieniatuotteiden ja vaatteiden hankinnasta, raha-asioiden hoitami-
sesta seka tarvittavista ajanvarauksista. Omahoitajan tehtdvana on myos kam-
paamo/parturi ym. mukavan jarjestaminen asukkaalle. Omahoitaja huolehtii paaasiassa
yhteistyOsta omaisten kanssa.

Asukkaalle maaritetaan varaomahoitaja, joka vastaa asiakkaan asioista, kun asukkaan

omabhoitaja on lomalla tai muusta syysta johtuvan poissaolon vuoksi poissa tyosta.

Talla hetkella kaytdssa on paperinen hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelma laaditaan
asukkaan muuttaessa Honkisuon Mummolaan ja sita paivitetaan tarvittaessa. RAl-oh-

jelma on tulossa mahdollisesti kevaan 2024 aikana.
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KIRJAAMINEN

Kirjaaminen tapahtuu Hilkka-jarjestelmaan, johon jokaisella tyontekijalla on henkilokoh-

taiset tunnukset. Tunnukset Hilkka-jarjestelmaan antaa vastaava sairaanhoitaja.

- Aamuvuorossa jokaisesta asukkaasta kirjataan henkildkohtaisiin tietoihin yleisesti
asukkaan voinnista, mitd han on tehnyt, miten ruoka maistunut, onko liikkkuminen ollut
minkalaista seka jos on jotakin erityista huomioitavaa ollut

- lltavuorosta kirjoitetaan asukkaan henkilokohtaisiin tietoihin vain, jos asukkaalla on jo-
tain poikkeavaa tai erityista huomioitavaa, joka on tarkea laittaa muistiin antamaan in-
formaatiota myos muille

- Yovuoron aikana kirjoitetaan yleisiin huomioihin yovuorosta ja mita on tapahtunut.
Asukkaan henkildkohtaisiin tietoihin kirjataan vain, jos on jotain poikkeavaa tai erityista

huomioitavaa.

TYOVAATTEET

Mummolassa kaikki tyontekijat kayttavat tyoturvallisuuden vuoksi tyokenkia, jotka jokai-
nen tyontekija huolehtii itse. Tydvaatteena kaytetaan omia vaatteita, jotka myos pestaan
kotona. Kodinhoitohuoneesta 16ytyy kumisaappaita ja essuja suojaamaan omia vaat-
teita saunotus- ja pesutilanteissa. Kodinhoitohuoneesta ja hoitotarvikevarastosta 16ytyy
muita suojavarusteita, joita kaytetaan tarvittaessa estamaan bakteeri- ja virusinfektioi-

den leviaminen.
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PEREHDYTYS

Uuden tyontekijan perehdytyksesta vastaavat hoitajat tydovuoron lomassa. Perehdytyk-
sesta vastaa kaikki hoitajat yhdessa. Perehdytettava on aina ylimaaraisena vuorossa.
Uuden tyontekijan kanssa taytetaan tydsuhteen alussa salassapitovelvollisuus lomake.
Uuden tydntekijan tulee lukea perehdytyskansio seka tutustua muihin talon sisaisiin oh-
jeisiin, kuten pelastussuunnitelmaan, laakehoitosuunnitelmaan seka omavalvonta suun-

nitelmaan.

OMAVALVONTA

Mummolaan on laadittu omavalvontasuunnitelma, johon jokaisen tyontekijan tulee pe-
rehtya, jotta palvelun laadusta, asiakasturvallisuudesta seka tyontekijoiden hyvinvoin-

nista voidaan varmistua.

Suora linkki Mummolan perehdytyskansioon: https://www.hoivakontio.fi/wp-con-

tent/uploads/2023/11/Omavalvontasuunnitelma.pdf.

e Mummolan perehdytyskansio loytyy myOs sahkoisena versiona Hoivakontion
verkkosivuilta.
¢ Omavalvontasuunnitelman paperiversio I0ytyy keittion kaapista tietokoneen

paalta.

TYOVUOROKAYTANNOT

Mummolassa tydvuorolistat tehdaan kuudeksi viikoksi kerrallaan. Tydvuorolista julkais-
taan tyontekijoille kaksi viikkoa ennen listan alkamista. Tyovuorolistaan saa toivoa yh-
den viikonloppuvapaan ja yhden toistuvan arkipaivavapaan, vaikka omaa harrastusta
varten. Mikali vuoronvaihtoja tehdaan, niista on kysyttava Tarjalta. Tydaika on 38.20

tuntia viikkossa. Tyoaika tasataan aina 6 viikon listan aikana.

Kesalomat ovat kiertavat toukokuun-elokuun valilla. Talvilomat pyritaan jarjestamaan

tydntekijoiden toiveiden mukaisesti.


https://www.hoivakontio.fi/wp-content/uploads/2023/11/Omavalvontasuunnitelma.pdf
https://www.hoivakontio.fi/wp-content/uploads/2023/11/Omavalvontasuunnitelma.pdf
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SAIRAUSPOISSAOLOT

Sairauspoissaoloista ilmoitetaan aina Tarjalle seka Mummolaan.

Ensimmaiseen sairauslomapaivaan riittdd omailmoitus. Sairaanhoitajan myontamalla
sairaslomalla voi olla kolme vuorokautta ja pidemmissa sairauslomissa taytyy olla laa-
karin sairauslomatodistus.

Lapsen sairastuessa on oltava aina sairauslomatodistus

Vastaava sairaanhoitaja vastaa sijaisten jarjestamisesta tyovuorojensa aikana. Vastaa-
van sairaanhoitajan poissa ollessa sijaisten jarjestamisesta vastaa tydvuorossa oleva

henkildokunta.

TYOTERVEYS

Tyoterveyshuolto on Mehilaisessa. Tyoterveyspalveluun kuuluu vain lakisaateiset pal-
velut. Lakisaateiseen tyoterveyshuoltoon kuuluu tyohon liittyvat terveystarkastukset,
tyopaikkaselvitys, tydkyvyn tukeminen ja sairauksien tai oireiden selvittely silloin, kun

niilld on yhteys tyohon.

TYOVUOROJEN KESKEINEN SISALTO

Aamuvuorossa on tyontekijoita kaksi tai kolme
lltavuorossa tyontekijoita on kaksi

Yovuorossa tyontekijoita on yksi
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AAMUVUORO

Yo6hoitaja antaa raportin aamuvuorolaisille
Asukkaiden aamutoimissa avustaminen
Asukkaiden aamupala ja kahvi
Pyykkihuoltoa

Viriketoimintaa asukkaille

Maanantaisin ja torstaisin ladkkeenjako
Klo 12 asukkaiden lounas

Wc kaynneissa avustaminen ja paivalepo
Siivousta ja viriketoimintaa

Klo 14 paivakahvit

Aamuvuoron roskien keraaminen ja vienti

Raportti iltahoitajille

13 (21)
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ILTAVUORO

Lounaalla avustaminen
Pyykkihuolto
Wc kaynnit ja paivalepo

Keskiviikkoisin ja lauantaisin saunan l[ammitys

Klo 14 paivakahvit

Asukkaille viriketoimintaa

Siivouksia ja pyykkihuoltoa
Suihkuissa ja saunassa avustaminen
Klo 17 paivallinen

lltapalan valmistus

Asukkaiden iltatoimet

Klo 19 litapala

Pirtin ja keittion lattian siivoaminen
Roskien keraaminen ja vienti
lltavuorolaiset huolehtivat asukkaat sankyihin

Yohoitajalle raportti

14 (21)
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YOVUORO

- lltalaiset antavat raportin yovuorolaiselle

- Kierrot asukkaiden huoneisiin tarvittaessa, mutta vahintdan kahden tunnin valein

- Aamu- ja iltaladkekorien valmistus seuraavalle paivalle. Taydennetaan apteekkitilauk-
seen, mikali joku l1aake on lopussa

- Ruoka- ja puurolistan huomiointi ruuan suunnittelussa vaihtuvuuden huomioimiseksi

- Aamupuuron valmistus n. 3 L

- Kahvinkeitinten lataus

- Voileipien valmistus

- Salaatin valmistus

- Kiisselin teko

- Lounaan ja paivallisen esivalmistelut mahdollisimman pitkalle

- Paivakanhville tarjottavien huolehtiminen

- Ruokatarvikkeiden tarkistus seka kauppalistan paivitys

- Ruokatarvikkeiden paivaysten seuranta

- Keittion siivoaminen, astioiden pesu ja koneen tyhjennys

- Roskien vienti

- Pyykkihuolto

- Ulkokukkien kastelu kesaisin

- Talvella portaiden harjaus lumesta

- Unton hiekkalaatikon puhdistus, raksut ja vesi

- Tarkista parvekkeen kastelukannusta ilmalampopumpun kondensiovesi
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YOKOHTAISET TEHTAVAT

TISTAI-KESKIVIIKKO YO

e Omavalvonta (jadkaappien, pakastimen ja ruokien lampétilat merkittava vinhkoon)
KESKIVIIKKO-TORSTAI YO

e Sisakukkien kastelu

e Unton ruokapaikan siivous

e Tarkista, tarvitseeko tilata lisda pegorionia, exelon-laastareita, puikkoja, silmatippoja,
suihkeita tai muuta, mitd aamu- ja iltakoreihin kuuluu. Tarkista myos ladkehuoneesta

kipulaastareiden riittavyys.
LAUANTAI-SUNNUNTAI YO

e Omavalvonta (jadkaappien, pakastimen ja ruokien lampaétilat merkittava vinkoon)

e Ruuan jaahdytyslampdétilan mittaus 4 h jadhdytyksen jalkeen. Oltava alle 8 astetta.
SUNNUNTAI-MAANANTAI YO

e Tulosta suihkulista, laastarilistat, ruoka- ja puurolista seka muut lomakkeet

e Sisakukkien kastelu tarvittaessa.
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LAAKEHUOLTO

- Ladkehuoneessa sailytetdan asukkaiden kaikki henkilokohtaiset 1aakkeet. Laakkeiden

jakaminen dosetteihin tapahtuu tiistaisin ja keskiviikkoisin.

- Laakkeita jakaessa taytyy tarkistaa, etta laakkeita jaa riittavasti myos seuraavaan ja-
kokertaan. Jos |laaketta ei jaa riittavasti seuraavaan kertaan, tilataan sita Limingan ap-

teekista lisaa

- Laakkeet tilataan apteekkisovelluksen kautta torstaisin ja tilaus toimitetaan seuraa-

vana maanantaina

- Jokaisella asukkaalla on omat henkilokohtiaset |aakkeet, joita sailytetaan laakehuo-
neessa. Laakkeet jaetaan kerran viikossa dosettiin, josta ne annostellaan asiakkaalle

oikeaan aikaan

- Laakehoitosuunnitelma I0ytyy mikron paalta keittionkaapista

- Laakevastaava on vastaava sairaanhoitaja

- Laakeluvattomat hoitajat saavat antaa valvotusti dosetista Iaakkeita asukkaille

- Huumelaakkeet I0ytyvat laakehuoneesta lukitusta kaapista. Huumelaakkeita antaessa
taytyy muistaa tehda merkinnat Iadkepaketissa olevaan laakkeen kaytdon seurantalo-

makkeeseen!

- Laakevirheen sattuessa tehdaan paperinen ilmoitus tapahtuneesta. Lomakkeita [0ytyy
keittiosta tietokoneen paaltd Tarjan laatikosta. Laakevirhelomake taytetaan aina, jos

la@kehoidossa on tapahtunut virhe jako tai anto vaiheessa

- Laakehuoneessa on kaytossa kulunvalvonta. Jokaisesta laakehuoneessa kaynnista

taytyy tehda merkinta laakehuoneessa sijaitsevaan lomakkeeseen

- Laakeluvattomat hoitajat seka opiskelijat eivat saa kasitella laakkeita muuta kuin laa-

keluvallisen hoitajan valvonnassa
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HOITOTARVIKKEET

Hoitotarvikevarasto sijaitsee laakehuoneen kanssa samalla kaytavalla. Hoitotarvikeva-
rastosta I0ytyy vaipat, haavanhoitotarvikkeet, hoitotarvikkeet kuten kaarimaljat, poikki-
lakanat, pyykinpesu ja astianpesukone aineet. Kertakayttohanskat, pesuvoide, pesula-

put, kestopoikkilakanat tulevat talon puolesta jokaiselle asukkaalle

Asukkaan henkilokohtaiset hoitotarvikkeet, kuten haavanhoitotarvikkeet 10ytyvat asiak-
kaiden huoneista. Asukkaan omien hoitotarvikkeiden loppuessa voi hoitotarvikejake-

lusta lainata haavatarvikkeita lainauspalautus periaatteella talolta

SITVOUS

- Siivoushuone sijaitsee paaeteisessa. Siivouskaapissa sailytetaan siivoustarvikkeet ja

aineet. Siivoushuoneen ovi taytyy muistaa pitaa lukittuna, jotta asukkaat eivat paase

sinne!
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO PERJANTAI
o [Keittion siivous e Pirtin siivous e [iakehuoneen e Kodinhoitohuo-
siivous neen siivous
e [Kiytivien siivous e Varastohuoneen e DPesuhuoneen sii-
sitvous vous
e Takkahuoneen e  Saunan pesu

sitvous

e  Omahoitaja huolehtii oman asukkaan huoneen siivouksen 1krt/vko
e  Ylikerran siivous 1krt/kk kts. erillinen kalenteri
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UUDEN ASUKKAAN MUUTTAMINEN MUMMOLAAN

Ikdihmisten ymparivuorokautinen palveluasuminen on tarkoitettu asiakkaille, jotka eivat enaa voi
asua turvallisesti kotonaan kotiin annettavien palveluiden ja tukitoimien turvin. lkaihminen tekee
ymparivuorokautisen palveluasumisen hakemuksen Pohteelle. Hakemus kasitellaan ja arvioi-
daan moniammatillisessa SAS- tydryhmassa. Moniammatilliseen tyéryhmaan kuuluu esimer-
kiksi l1aakareitd, sosiaalityontekijoita, palvelusta vastaavia esihenkilditad ja henkilostoa. Tavoit-
teena on selvittaa ja arvioida asiakkaan kokonaistilanne, tarvittavat palvelut ja maaritella asiak-
kaalle parhaiten soveltuva hoitopaikka seka siihen liittyvat palvelut. Ensisijaisesti Pohde hyodyn-
taa omia ymparivuorokautisen palveluasumisen paikkoja, mutta tarvittaessa myontaa ikaihmi-
selle palvelusetelin. Palvelusetelilla ikdihminen voi ostaa ymparivuorokautisen asumisen palve-
luita yksityiselta palveluntuottajalta, kuten Honkisuon Mummolalta. Honkisuon Mummolaan on

mahdollista tulla myos itse maksavana asiakkaana.

Uuden asukkaan muuttaessa Honkisuon Mummolaan huolehditaan riittdva tiedonsaanti uu-
desta asukkaasta, kuten laakitys, sairaudet, historia, kulttuuri, Iahiomaiset seka muut huomioi-

tavat ja hoidon kannalta tarkeat asiat.

Uudelle asukkaalle seka hanen omaisilleen tai muille yhteyshenkil6ille esitellaan Honkisuon
Mummolan tilat seka toimintaa. Uuden asukkaan sekd hanen omaisen/omaisten kanssa tay-
tyy heti muuton yhteydessa sopia kirjallisesti Limingan apteekkiin tilin avaamisesta seka
tehda terveyskeskuksen vaihtolomake ja palvelusuunnitelma taytetdan myos mahdollisim-
man pian muuton yhteydessa. Uudelle asukkaalle avataan Hilkka-kirjaus jarjestelmaan asiak-
kuus ja paivitetaan sinne tiedot ajan tasalle. Uuden asukkaan tavarat seka omaisuus merka-

taan ja kaytannoista kerrotaan myos omaisille. Asukkaalle nimetaan myos omahoitaja.
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TOIMINTA KUOLEMATILANTEISSA

Kirjataan aika, jolloin kuolema todettu.

Kuolemasta ilmoitetaan omaisille. Hilkkaan on kirjattu erityista huomattavaa — kohtaan,
jos omaiset haluavat ilmoituksen kuolemasta myos yoaikaan

Otetaan yhteys Limingan terveyskeskukseen, josta laakari tulee toteamaan kuoleman.
Laakari huolehtii omaisille tarvittavat paperit, kuten hautausluvan

Omaiset tilaavat vainajan siirron haluamastaan hautaustoimistosta

Vainajan siirto voidaan suorittaa aikaisintaan kahden tunnin kuluttua kuolemasta. Vai-

najaa voidaan sailyttda huoneessa tarvittaessa jopa seuraavaan paivaan saakka

Toimintaohje virka-ajan ulkopuolella todetussa kuolemassa:

Soita paivystavalle l1aakarille, jotta he kirjaavat kuoleman
Soitto hautaustoimistoon ja he siirtavat vainajan kylmioon (Pohde kustantaa). Ensisijai-
sesti vainaja siirretaan Limingan terveyskeskuksen kylmioon, mutta mikali siella ei ole
tilaa, niin vainaja siirretaan muualle lahimpaan kylmioon
Laakari toteaa kuoleman seuraavana arkipaivana ja tekee omaisille tarvittavat paperit,

kuten hautausluvan.
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TARKEAT PUHELINNUMEROT TYON KANNALTA
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