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1 Johdanto

Naisten ja tyttdjen ymparileikkaus on karkea ihmisoikeusloukkaus ja yksi
vakavimmista sukuelinten silpomisen muodoista, joka vaikuttaa miljooniin naisiin
ja tyttéihin maailmanlaajuisesti. Ymparileikkauksessa naisen ja tyton sukuelimia
leikataan tai poistetaan osittain tai kokonaan. Tama kaytanté voi aiheuttaa
vakavia terveysongelmia, kuten kipua, verenvuotoa, infektioita, virtsankarkailua
ja jopa kuoleman. Ymparileikkaus juontaa yleensa juurensa perinteisiin, joita
noudatetaan kulttuurisista, uskonnollisista tai sosiaalisista syistd perheissa tai

yhteisoisséa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos2023).

Naisten ja tyttdjen ymparileikkaus on yleista erityisesti tietyilla alueilla, kuten
Afrikassa, Aasiassa ja Lahi-idassa. Maailman terveysjarjestdo (WHO) arvioi, etta
noin 200 miljoonaa naista ja tyttdd on joutunut kokemaan ymparileikkauksen.
Tama kaytantd on syvasti juurtunut paikallisiin kulttuureihin ja perinteisiin, joissa
sitdA pidetaan edellytyksena avioliitolle, naisen kunnialle tai yhteisén
hyvaksynnélle. Vaikka monissa maissa ymparileikkaus onkin kiellettya, se jatkuu
edelleen monissa kehitysmaissa, joissa naisten ja tyttdjen oikeudet ovat
heikommat ja seksuaaliterveydesta ja -oikeuksista ei huolehdita riittdvasti.
Ympaérileikkausten vastainen tyd on aarimmaisen tarkeda, ja tarvitaan lisda
tutkimusta seka toimia ymparileikkauksen lopettamiseksi (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2023.)

Valitsin tAman aiheen, koska terveydenhuollossa ihmisoikeuksien puolustaminen
ja sukupuolten valinen tasa-arvo ovat ensiarvoisen tarkeita erityisesti naisten ja
tyttojen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa. Naen taman aiheen
merkittavana terveydenhuollon ammattilaisena, silla haluan tulevaisuudessa
tarjota parasta mahdollista hoitoa niille, jotka ovat joutuneet sukuelinten
silpomisen uhreiksi. Suomessa on tehty vain vahan tutkimuksia naisten ja tyttdjen
sukuelinten silpomisen osalta, mika johtaa siihen, ettd terveydenhuollon

ammattilaisilta puuttuu usein tarpeellista tietoa tasta asiasta (Kuismanen 2018.)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on koota tietoa naisten ja tyttdjen

ymparileikkauksesta ja pohtia sen vaikutuksia niin  yksiloon  kuin



yhteiskuntaankin. Tarkastelun kohteena ovat kulttuuriset, sosiaaliset, poliittiset ja
terveydelliset vaikutukset seké erilaiset keinot ymparileikkauksen estamiseksi ja
sen haittojen vahentamiseksi. Tyon tavoitteena on lisdta ymmarrysta
ymparileikkauksen vaikutuksista ja edistdé keskustelua sen lopettamisesta seka

sukupuolten tasa-arvon toteutumisesta (Kuismanen 2018).

2 Naisten jatyttojen silpominen

2.1 Sukuelinten silpomisen yleisyys

Sukuelinten silpominen, tunnettu myds nimella tytdon ymparileikkaus, on perinne,
jossa tyttdjen ja naisten sukuelimié vahingoitetaan ilman laéketieteellista tarvetta.
Tama kaytantd jatkuu monissa Afrikan ja Aasian maissa. Aikaisemmin sita
kutsuttiin "ymparileikkaus” mutta vuonna 2012 sosiaali- ja terveysministerio otti
kayttoon termid "sukuelinten silpominen" tai englanniksi Female Genital

Mutilation (FGM) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Toimenpiteen tarkoituksena on usein kontrolloida naisten seksuaalielamaa.
Arvioiden mukaan yli 200 miljoonaa naista on joutunut kokemaan téllaisen
silpomisen. Tama kéaytantd on usein juurtunut kulttuuriseen perinteeseen eika
silla ole laaketieteellista tai uskonnollista perusteita, vaikka sita saatetaan
suorittaa uskonnon nimissa. Kansainvalisesti tunnustetaan, etta silpominen on
vakava ihmisoikeusloukkaus, joka kohdistuu tyttdihin ja naisiin. Silpomisen eri
muodot voidaan jakaa neljdan paaryhméaan, joista radikaalein on infibulaatio, jota
kutsutaan myos faraoniseksi leikkaukseksi. Tassa muodossa Klitoris ja pienet
hapyhuulet poistetaan, ja ulkoiset hapyhuulet ommellaan yhteen. Lievemmissa
muodoissa sukuelimiin tehdaan vain pienia viiltoja, mikd tunnetaan nimella

"sunna" kaytantoa (United Nations Population Fund, 2023).

Yleisin ymparileikkauksen ika on 4-10 vuotta, mutta joissain maissa ja
kulttuureissa sita tehddadn myds nuoremmille tytdille. Alun perin ymparileikkaus
oli tarkoitettu suojaamaan esiaviolliselta seksiltd, osana avioliittorituaaleja ja

keinona kontrolloida naisten seksuaalisuutta. On tarkeda korostaa, ettd mikaan



uskonto ei kannusta tai vaadi tata kaytantdéa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022.)

2.2 Naisten ja tyttdjen silpomisen eri tyypit

Naisten ja tyttojen silpomisessa on erilaisia tyyppeja, jotka johtuvat usein
uskonnollisista, kulttuurisista ja sosiaalisista syistd. Vaikka jotkut yksittaiset
ihmiset saattavat kayttaa uskontoa perusteluna silpomiselle, on tarkeda
huomata, ettd téallaiset tulkinnat ovat virheellisia eivatkd edusta laajempaa
uskonnollista nakemystéa. Usein silpomisen taustalla on enemman kulttuurisia tai
perinteisia tekijoitd kuin suoria uskonnollisia maarayksia. Eri kulttuureissa
kaytetdadn erilaisia silpomistyyppeja, kuten tyyppi I, jossa klitoris osittain tai
kokonaan poistetaan eli "Sunna” (Kuva 1). Toisissa kulttuureissa voidaan kayttaa
my0s muita tyyppeja, kuten tyyppia Il ja lll, joissa toimenpiteet voivat olla
laajempia ja joilla pyritddn usein kontrolloimaan naisten seksuaalisuutta ennen
avioliittoa. On kuitenkin tarked& ymmartaa, ettd nama kaytannoét vaihtelevat
suuresti eri yhteisoissa ja kulttuureissa, eivatka ne ole yleistettavissa kaikkiin.
(World Health Organization 2023.)

Maailman terveysjarjesto WHO (2008) luokittelee tyttdjen ja naisten sukuelinten

silpominen eli ympaérileikkauksen neljaa paaryhmaan:



Tyyppi II: Klitoriksen ja
pienten hapyhuulien
poistetaan, jolloin isot

hapyhuulet voivat jaada

ennalleen tai niité
voidaan typistaa

Tyyppi I: Nakyva
klitori tai klitoriksen
hupun poitetaan

Tyyppi lll: Pienten tai suuret hdpyhuulien typistaminen
ja niiden yhdistaminen niin, etta jaljelle ja&a vain pieni
aukko virtsan ja kuukautisveren poistumiseksi.
Klitoriksen poisto tai sen sijoittaminen eméatinaukon
peittavan "kannen" alle. Tata kutsutaan infibulaatioksi
tai faraoniseksi ymparileikkaukseksi.

h 4

Tyyppi IV: Muut naisen sukuelimia vahingoittavat toimenpiteet
ei-hoidollisista syistd, kuten raapiminen, pistaminen,
lavistaminen, viiltdminen, ja kuumalla raudalla polttaminen.
(World Health Organization 2023.)

Kuvio 1. Naisten ja tyttdjen silpominen neljad paaryhmaan. (Kuvio HJ 2024)
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Source: J. Simpson, K. Robinson, S. Creighton, and D. Hodes, “Female genital mutilation: The role of health professionals in prevention,
assessment, and management,” BM] 344/e1361 (2012).

Kuva 1. Silpomisen eri tyypit. (Health and Human Rights Journal 2018.)

Kaytannossa silpomistyyppejéa voi olla kuitenkin vaikea erottaa, silla erilaiset

sekamuodot ovat tavallisia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

2.3 Syita sukuelinten silpomiselle

Monilla eri yhteisgilla on erilaisia perusteluja sukuelinten silpomiselle, ja niita
oikeutetaan monin tavoin. Silpomiselle voidaan l6ytda perusteluja, kuten
seksuaalisuuden hallinta, taloudellinen ja sosiaalinen paine, esteettiset syyt seka
vaara uskomus siitd, ettd naisten ja tyttdjen silpominen on terveydellisesti

hyddyllista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)
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Sosiaalinen paine. Silpominen on perinne, joka siirtyy sukupolvelta toiselle
monissa yhteisOissd, ja silla uskotaan olevan merkitysta tytdn siirtymisessa
lapsuudesta naiseuteen. Joissakin yhteisbissa sita pidetdan tarkeana ja
valttamattomana osana naisten elamankulkua. Esimerkiksi Kenian kisi-
yhteis6ssa ne naiset, jotka eivéat ole kayneet lapi silpomista, saatetaan nahda
ikuisesti lapsina ja heitd saattaa kohdata syrjinta. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2023.)

Taloudellinen paine. Monilla perheilla on taloudellisia vaikeuksia, ja monet
paikalliset naiset ovat taloudellisesti riippuvaisia miehista. Silpomisen avulla
pyritAdn varmistamaan heiddn mahdollisuutensa avioliittoon. Useissa
kulttuureissa ja yhteisbissa vain silvottu tyttd tai nainen Kkatsotaan

avioliittokelpoiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Seksuaalisuuden kontrollointi. Monissa yhteisdissa uskotaan, etta silpominen
rajoittaa naisen seksuaalisuutta. Sitda ndhdaan keinona varmistaa, ettd nainen
sdilyy neitsyena mennessaan naimisiin ja valttda avioliiton ulkopuoliset suhteet.
Jos tyttba ei ole silvottu, pelatddn ettd hénesta kasvaa moraaliton ja

seksuaalisesti huolimaton. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Terveydellinen perustelu. Silpomista perustellaan uskomuksella sen tuovan
tytdlle hyotya. Sitd vaitetdadn vahvistavan tyttba ja edistavan hanen terveyttaan.
Terveyshaittoja ei yleensa liitetéa silpomiseen, silla ajatellaan, ettd kipu kuuluu
naisen elamaan. Esimerkiksi Kenian kisi-yhteiséssa elad uskomus, jonka
mukaan ilman silpomista tyton klitoris jatkaa kasvuaan jopa kymmenien senttien

mittaiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Estetiikka. Joissakin yhteisoissa silvotut sukuelimet nahdaan kauneusnormina.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)
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2.4 Naisten ja tyttdjen silpominen eri maissa

Maailmassa on 200 miljoonaa silvottua naista UNFPA:n arvion mukaan, ja noin
miljoonaa tyttdd kuuluu riskiryhm&an tulla silvotuksi vuosittain. Silvottu tai
silpomisen vaarassa olevat tyt6t ja naiset asuvat Etela- ja Kaakkois- Aasian ja
Lahi-idan maissa seka yli 28 Afrikan maissa. Tyttjen silvottu harjoitetaan tai on
harjoitettu tiedossa olevasti my6s joissakin alkuperaiskansojen keskuudessa,
kuten Keski- ja Etela- Amerikassa. Tana paivand yha useammin Euroopassa,
Kanadassa, Yhdysvalloissa, Australiassa ja Uudessa- Seelannissa elaa silvottuja
tai silpomisen uhanalaisia tyttdjen ja naisia, erityisesti maahanmuuttajien

keskuudessa. (United Nations Population Fund 2023.)

Tyttojen silpomisen esiintyvyytta koskevat tutkimukset ja tilastot ovat suuntaa
antavia eri maiden osalta. On tarkedd huomata, ettd eri etnisten ryhmien
keskuudessa voi esiintyd merkittavid alueellisia eroja yksittaisten maiden sisalla.
Jossain pain maata tyttdjen silpominen voi olla erittdin yleistd, kun taas toisissa
osissa sita ei ehka harjoiteta lainkaan. Tasta syysta seuraavaa karttaa voidaan

pitaa ainoastaan viitteellisena. (World Health Organization 2023.)

UNICEF- tyoskentelee yhteistydssd UNFPA:n kanssa naisten sukuelinten
silpomisen torjumiseksi 17 maassa: Burkina Faso, Djibouti, Egypti, Eritrea,
Etiopia, Gambia, Guinea, Guinea-Bissau, Kenia, Mali, Senegal, Somalia, Uganda
ja Jemen (Kuvio 1). Yhteisohjelma, joka kaynnistettiin vuonna 2008 ja on talla
hetkellda neljannen vaiheen toteutusvaiheessa, pyrkii muuttamaan sosiaalisia
normeja kyseisisséa yhteisoissd samalla kun se tyoskentelee hallitusten kanssa
luodakseen toimivia kansallisia vastatoimijarjestelmid. Se myos asettaa etusijalle
littolaisten maailmanlaajuisen liikkeen, joka tydskentelee FGM:n eli Female
gental mutilation kaytdnnoén poistamisen puolesta, keinoa lahestymistapaa.
(Unicef for every child 2023.)
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FGM:n esiintyvyys 15-49 —vuotiailla tytdilld ja naisilla Afrikan ja Léhi-idan maissa
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@ THL Juha Oksanen, Lapset, nuoret ja perheet yksikkl 2019,
Lihteet:

UMICEF global databases 2018, based on Demographic and
Health Surveys (DHS), Multiple Indicator Cluster Surveys (MICS)
and cther nationally representative surveys.

valtiorajat: https://cmapsconnect.com/data,’

Ladattu 15.1.2019

Kuva 2. Sukuelinten silpomisen esiintyvyys 15-49-vuotiailla tytdilla ja naisilla Afrikan ja Lahi-

idan maissa. (Terveyden ja laitos hyvinvoinnin laitos.)

Tyttdjen silpominen on yleisintd seuraavissa maissa Somalia, Djibouti, Egypti,
Mali, Sierra Leone, Etiopia, Eritrea, Sudan (erityisesti maan pohjoisosassa),
Guinea, Burkina Faso, T$ad, Norsunluurannikko ja Gambia. Yleisin silpomistapa
on infibulaatio, ja se on yleisintd Somaliassa, Djiboutissa, itdisessa TSadissa,
Malissa, Pohjois-Sudanissa, eteldisessa Egyptissa lahella Sudanin rajaa seka
Eritreassa ja Etiopiassa, erityisesti Sudaniin, Somaliaan ja Djiboutiin rajoittuvilla

alueilla. (Ihmisoikeusliitto 2004.)

Tyttdjen sukuelinten silpomista suoritetaan my6s Arabian niemimaalla.
Jemenisséa noin 23 prosenttia naisista silvotaan, ja joillakin alueilla luku voi olla
jopa yli 96 prosenttia. Lisaksi tyttdjen sukuelinten silpomista toteutetaan muun
muassa Omanissa ja Yhdistyneissa Arabiemiirikunnissa, mutta naiden alueiden
osalta tarkkaa tietoa leikkausten esiintyvyydesta ei ole saatavilla. Vaikka usein

esitetddn vaite, ettd Saudi-Arabiassa tyttdja ei silvottaisi, on joskus vaitetty, etta
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tyttdjen sukuelinten silpomisia tapahtuu sielldkin. Niiden yleisyydesta ei
kuitenkaan ole varmaa tietoa, koska toistaiseksi niita ei ole tutkittu. Tyttojen
sukuelinten silpomisia tapahtuu jonkin verran myo6s erityisesti muslimivaestén
parissa Intian niemimaalla, (kuten Daudi Bohra -nimisen muslimiryhman
keskuudessa), sekd Malesiassa ja Indonesiassa. Indonesiassa on raportoitu
silpomistyypin | ja IV esiintymistd muun muassa Jaavan ja Sumatran saarilla.
(Ihmisoikeusliitto 2004.)

Suomessa tyttdjen sukuelinten silpominen on rangaistavaa Suomen rikoslain
mukaan pahoinpitelyna tai torkednd pahoinpitelynd. Torkeasta pahoinpitelysta
voidaan tuomita jopa 10 vuoden vankeutta, mikd on maksimirangaistus.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Rikokseen voi syyllistya myds esimerkiksi perheenjasen, joka ei suorita itse
silpomista, mutta tarjoaa apua sen toteuttamiseen tai jarjestad toimenpiteen. On
tarkeaa huomata, ettd Suomen kansalainen tai haneen rinnastuva henkilo, kuten
Suomessa pysyvasti asuva ulkomaalainen, syyllistyy tyton tai naisen sukuelinten
silpomiseen ulkomailla. Tallainen teko on rangaistava rikos Suomen
lainsdadanndn mukaan, vaikka se ei olisi rikos kyseisen maan lainsaadannon

mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

3 Naisten jatyttojen silpomisen vaikutuksen terveyteen

3.1 Naisten ja tyttojen silpominen fyysiset seuraukset

Tyttéjen ja naisten sukuelinten silpomisella ei ole mitdan terveydellistd hyotya.
Sen sijaan se aiheuttaa monenlaisia fyysisid ja psyykkisia terveysongelmia.
Nama ongelmat voivat vaihdella toimenpiteen tekijasta, tekotavasta, silpomisen
laajuudesta ja leikkausolosuhteista riippuen. On tarkeaa huomata, etta
alkeellisissa ja epahygieenisissa oloissa suoritettu silpominen todennékdisesti
aiheuttaa vakavampia terveyshaittoja verrattuna tilanteeseen, jossa toimenpide

tehdaan sairaalamaisissa olosuhteissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)
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Sukuelinten silpomisen fyysiset terveysongelmat voivat siséltdd muun muassa
voimakasta kipua, verenvuotoa, tulehduksia, virtsaamisvaikeuksia ja jopa
pitkaaikaisia komplikaatioita, kuten arpeutumista ja hedelmattomyytta. Lisaksi
toimenpiteella voi olla psykologisia seurauksia, kuten traumaattisia kokemuksia,
ahdistusta, masennusta ja vaikeuksia seksuaalisuuden kokemisessa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

On tarkeaa ymmartdd, ettd sukuelinten silpominen on vakava
ihmisoikeusloukkaus ja terveydellisesti haitallinen kaytantd. Kansainvalisella
tasolla tehdaan jatkuvasti tyotd sen lopettamiseksi ja uhrien tukemiseksi.
Tietoisuuden lisaaminen, koulutus ja laaketieteellisen hoidon tarjoaminen ovat
tarkeitd osa-alueita, joiden avulla pyritdan kitkemé&an tata vahingollista kaytantbéa

maailmanlaajuisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Silpominen aiheuttaa lyhytaikaisia ja valittomia fyysisia seurauksia, kuten kipua,
infektiota, kudosten turpoamista, laajaa verenvuotoa, shokkia ja pahimmillaan
jopa tytbn kuoleman. Pitkaaikaisia haittoja voivat olla esimerkiksi ongelmat
haavan arpeutumisessa ja umpeutumisessa, kystat, paiseet seka krooniset
virusinfektiot, kuten B- ja C-hepatiitit sekd HIV. Silpominen voi my6s johtaa

hedelméattémyyteen. (Solidaarisuus 2022.)

Silpomisen seurauksena ilmenee usein myds raskausajan ongelmia, ja
synnytykset voivat pitkittya ja vaikeutua, mika voi johtaa aidin ja vastasyntyneen
menehtymiseen. Silpomisen lapikaynyt nainen saattaa kokea pelkoa
alatiesynnytyksen aikana. Lisaksi, mikali aiti on saanut silpomisen yhteydessa
esimerkiksi HIV-tartunnan tai hepatiitin, n&ma voivat siirtyd syntyvaan lapseen.
Jos naisten joudutaan ommella toistuvasti kiinni esimerkiksi synnytyksen jalkeen,

terveysriskit kasvavat entisestaan. (Solidaarisuus 2022.)
3.2 Psykologiset vaikutukset
Silpominen saattaa fyysisten haittojen lisdksi aiheuttaa merkittavia psyykkisia

seurauksia. Erityisesti alkeellisissa olosuhteissa suoritetut silpomiset, joissa

kivunlievitys puuttuu, voivat aiheuttaa traumoja itse toimenpiteen aikana, kuten
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kipua, kiinnipitamista ja shokkia. Tama voi jattda pysyvia jalkia psyykeen.
Silpomisen aiheuttamat psyykkiset haitat voivat ilmetd ahdistuksena,
unettomuutena, painajaisina, syomishairidina, itsetunto-ongelmina, erilaisina
pelkotiloina ja kognitiivisina haasteina. Psyykkisten haittojen vakavuus voi
vaihdella yksil6llisesti ympaéristo- ja sosioekonomisten tekijdiden mukaan.
(Koukkula & Klemetti 2021.)

Silpomisen hetkella koetut valittbméat reaktiot voivat siséltaa stressia ja pelkoa.
Lisaksi silpomisesta kieltdytyminen saattaa aiheuttaa psyykkisia haittoja, koska
tallaisissa yhteisdissd se voi johtaa syrjintdan ja yhteison ulkopuolelle
jattdamiseen. (Koukkula & Klemetti 2021.)

3.3 Silpomisen psykososiaaliset vaikutukset

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisen elamaa koko elinkaaren ajan, ja se
nahdaan kykyna ja valmiutena reagoida aistimuksiin seka kokea mielihyvaa ja
kiintymysta toista ihmistda kohtaan. Itse seksuaalinen kokemus on
psykosomaattista ja kytkeytyy laajempaan psykososiaaliseen kontekstiin
(Vaisala 2022). Seksuaalielaman hairioét ovat yleisia naisilla, jotka ovat joutuneet
sukuelinten silpomisen uhreiksi, ja ndiden hairididen vakavuus korreloi suoraan
silpomisen laajuuteen ja tyyppiin (Kuvio 2). Mita laajempi silpomistyyppi on ollut,
sitd vakavampia seksuaalielaman hairidita naisilla on esiintynyt (Mohamed ym.
2022). Yksi merkittava seuraus sukuelinten silpomisesta on psykoseksuaaliset
hairiét, jotka vaikuttavat negatiivisesti naisten elamaan. (Kimani ym. 2022;
Berthe-Kone ym. 2021.)

Psykologiset haasteet voivat kattaa monenlaisia ongelmia, kuten traumaperaisen
stressihairion, toistuvat painajaiset, itsetunto-ongelmat, masennuksen ja

takaumat. (Solidaarisuus 2022.)
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Ylaluokks
Silpomisen psykoseksuaaliset vaikutukset

Alaluokka

Vaikeudet
seksuaalielamassa

Alaluokka
Silpomisen vaikutus seksuaaliterveyteen

Alaluokka

Psykoseksuaaliset
hairiot

Alaluokka
Seksuaalielama hairiot

Kuvio 2. Naisten ja tyttGjen silpomisen aiheuttamat mielenterveyden hairiot.
(Kuvio HJ 2024.)

3.4 Seksuaali- ja lisddntymisterveys

Naisella, joka on joutunut silvotuksi, voi olla monimutkainen suhde omaan
seksuaalisuuteensa, koska hén saattaa kokea hdpeaa genitaalialueestaan ja
kehostaan. Taméa tunne voi johtaa erilaisiin psyykkisiin ja emotionaalisiin
haasteisiin, mukaan lukien ahdistus ja itsetunto-ongelmat. Seksuaalinen
kanssakayminen voi olla erityisen hankalaa, silla yhdynta saattaa aiheuttaa kipua
tai olla vaikeaa kiinniommeltujen sukupuolielinten vuoksi. (Kuismanen 2018.)

On tarkedd ymmartdd, etta silpomisen lapikayneilla naisilla tulisi olla
mahdollisuus saada tarvittavaa apua ja tukea terveydenhuollosta. Ammattilaiset
voivat tarjota neuvontaa ja hoitoa, joka auttaa naitd naisia kasittelemaan
traumansa ja mahdollistaa heille tyydyttdvan seksuaalielaman. Tama voi siséltaa
fyysista hoitoa, kuten avausleikkauksen, seka psykologista tukea, joka auttaa
parantamaan itsetuntoa ja voittamaan mahdolliset pelot ja ahdistuksen.
(Kuismanen 2018.)
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3.5 Vaikutukset raskauteen, synnytykseen ja lapsivuodenaikaan

Silvotun naisen raskautta seurataan normaalisti neuvolassa, jossa suoritetaan
gynekologinen erikoissairaanhoito ja arvioidaan tarvetta avausleikkaukselle.
Mikali avausleikkaus paatetddn suorittaa raskauden aikana, sen tulisi ajoittua
keskiraskauteen. Taméa on tarkeaa, silla avausleikkaus alkuraskaudessa saattaa
aiheuttaa virheellisia tulkintoja, jolloin raskaus paattyy keskenmenoon.
Avausleikkaus voidaan suorittaa missa tahansa synnytyksen vaiheessa
paikallispuudutuksella. Yleensa kétil6 suorittaa mahdollisen vélilihan leikkauksen
ponnistusvaiheessa. On tarked&d huomauttaa, ettd avausleikkaus ei ole
valttamaton, jos arpikudos joustaa riittavasti. (Hautala, Jaksobsson, Kuismanen,
Pietildainen & Raussi-lehto2018.)

Gynekologisen tutkimuksen hankaluus voi tuoda lisahaasteita silvotun naisten
raskauden ja synnytyksen seurantaan. Silvotun naisen synnytyksissa havaitaan
erilaisia synnytysvaikeuksia, kuten sikion tilan ja synnytyksen etenemisen
tarkkailussa. Lisdksi mahdollisia ongelmia voivat olla ponnistusvaiheen
synnytyksen paattyminen sektioon, pitkittyminen ja repeamat. Silvotuilla naisilla
on myo6s suurempi riski kroonisten infektioiden, kuten HIV:n, B- ja C-hepatiitin,
siirtymiseen aidista sikioon. Episiotomia eli valilihan leikkaus tehdaan silvotuille

naisille muita synnyttgjia useammin. (Reisel & Creighton 2015,6.)

On arvioitu, etta silpominen lisada 100 synnytystd kohden 1-2 ylimaaraista
vastasyntyneen kuoleman riskia. Silvotulla naisella on pidempiéa hoitojaksoja
sairaalassa synnytyksen jalkeen, koska jalkioireet, kuten verenvuoto seka
vastasyntyneen elvyttaminen, ovat yleisempid. Synnytystilanne saattaa herattaa
voimakkaita muistoja silpomistilanteesta, ja silvotut voivat kokea voimakasta
synnytyspelkoa sekad haluttomuutta synnyttaa uudelleen. (Klemetti & Koukkula
2019.) Silvotuille synnyttajille tehdaan muita synnyttajia useammin episiotomia-

ja sektiotoimenpiteita. (United Nation Population Fund 2020.)
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3.6 Silpomisen puheeksi ottaminen

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten on tarkeda olla valmiita kasittelemé&an
seksuaalisuuteen liittyvia aiheita, koska seksuaalisuus on olennainen osa
ihmisen hyvinvointia. On tarkead, ettd ammattilaiset kykenevéat keskustelemaan
asiakkaan kanssa avoimesti ja kunnioittavasti seksuaalisuuteen liittyvista asioista
ilman omien arvojen tai mielipiteiden vaikutusta asiakkaan ohjaukseen.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Seksuaalisuuden puheeksi ottamisen tueksi on kehitetty erilaisia malleja, kuten
PLISSIT- ja BETTER-mallit. NAam& mallit tarjoavat ammattilaisille rakenteen ja
tyokaluja keskustella seksuaalisuuteen liittyvistd kysymyksista asiakkaiden
kanssa.

¢ Salliminen: Antaa suostumus tai
normaalistaa tietty kayttaytyminen.

. ¢ Rajattu tiedonsaanti: Tiettyyn aiheeseen
NI IBUEITS-Ro]s Ml i kohteeseen kohdennettu informaatio.
202 oc 8 ¢ Konkreettiset ehdotukset: Tarkat ohjeet tai
neljaa pu heek5| suositukset.

ottam isen tasoa eIntensiivinen hoito: Syvéluotaava ja
intensiivinen terapeuttinen hoito.

eAloita keskustelu: Seksuaalisuuden
. kasittelya.
B ETTE R' ma l l | e Selvenna: Tiedotetaan, etta

seksuaalisuudesta puhuminen on

maaritellaan sallittua ja suotavaa.

3 ¢ [Imoita: Asiakkaalle kerrotaan, etta
se kS uaa I ISUU d en hénella on oikeus tuoda seksuaalisuus
puheeksi

puheeksi milloin tahansa.
e Opasta: Asiakasta ohjataan
1 1 ymmartamaan muutosten vaikutukset
ottamisen vaiheet Riiabebiiie

= =BV A EReEVE] ER « Dokumentoi: Arvioinnit ja interventiot

kirjataan asiakkaan tietoihin.(Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Kuvio 3. Silpomisen puheeksi ottaminen. (Kuvio HJ 2024.)
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Tarkein asia puheeksi ottamisessa on oikeiden termien kayttaminen ja
kunnioittava savy. Tehokkain tydkalu silpomisen vastaisessa tytssa on kieli.
Syyllistava tai epaselva kielenkayttd voi aiheuttaa vaarinkasityksia silpomisen
ymmartamisessa ja olla haitallista silpomisen lapikayneille. Ammattilaisen tulisi
valttaa kayttamasta termia "ymparileikkaus" silpomisesta puhuessaan, koska se
voi antaa virheellisen kuvan toimenpiteestd. Sen sijaan ammattilaisen tulisi
rohkeasti kayttaa termeja FGM (Female Genital Mutilation) tai silpominen, jotka
ovat yleisesti hyvaksyttyja termeja. Kuvien kayttoa puheen tueksi voidaan harkita,
mutta niiden ei tulisi olla jarkyttavia tai liilan yksityiskohtaisia, koska se voi
aiheuttaa uudelleentraumatisoitumista silpomisen lapikayneelle henkildlle. (End
FGM 2019.) Esimerkiksi Vigor ry ja Amal ry ovat yhteistydssa luoneet julisteita ja
muuta visuaalista materiaalia silpomisen vastaiseen ty0hon, joka erityisesti

tavoittaa Suomessa asuvaa somalikielista vaestoa. (Ihmisoikeusliitto 2020.)

Female genital mutilation -tyon edellakavija on ihmisoikeusliitto Suomessa, joka
on vuodesta 2002 asti tehnyt sinnikkaasti ruohonjuuritason tyota asenneilmapiirin
muokkaamiseksi. Liitto on tavoitellut merkittavaa edistysta: suurin osa ihmisista,
joiden tausta on Afrikan sarvessa, suhtautuu nyt naisten sukuelinten silpomiseen
kielteisemmin ja pyrkii vaikuttamaan tietoisuuden lisdantymiseen myds

lahtdmaassaan ja omassa yhteisdssaan. (Ihmisoikeusliitto 2020.)

Toistuva epaasiallinen kaytés vain vahvistaa stereotypioita ja lisaa
vastakkainasettelua, mika ei edista luottamusta terveydenhuoltoon. Silpominen
on yksi monista tavoista, joilla yhteiskunnassa pyritdan kontrolloimaan naisia ja
heidan kehojaan. Vékivalta, joka on sukupuolittunut merkittava tasa-arvo-
ongelma, ilmenee moninaisina muotoina, joista silpominen on yksi (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020). Ammattilaisen tulee muistaa, ettd silvottu henkilé on
ennen kaikkea selviytyja, ei uhri. (End FGM 2019.)

Ammattilaisten tulee luoda asiakkaalle turvallinen ja luottamuksellinen tila
silpomisesta keskusteltaessa. On ensiarvoisen tarkeda, ettd asiakkaan tarina
otetaan vakavasti ja ettd han tuntee tulleensa kuulluksi. Ammattilaisen tulee
uskaltaa aloittaa vaikea keskustelu varhaisessa vaiheessa ja tarvittaessa palata
siihen useamman kerran (Africancare 2019). Keskustelua on kaytava asiakkaan

tahdosta lahtien, ja ammattilaisen on muistettava kunnioittaa asiakkaan rajoja



20

valttaen liian henkilokohtaisia kysymyksia tai tunkeilevaa kaytosta. Silpominen on
herkka aihe, ja pelkkd siitd puhuminen saattaa laukaista voimakkaita
tunnereaktioita. (END FGM 2017.)

4  Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Taman opinndytetydon keskeisend tavoitteena on syventdd ymmarrysta
"sukuelinten silpomisen" kasitteestéa seka lisata tietoisuutta sen vakavista
seurauksista sairaanhoitajien ja terveydenhoitajien keskuudessa, erityisesti
opiskelijoiden naisten sukuelinten silpomisen vaikutuksista. Tarkoituksena on
tarjota konkreettista tietoa ja ymmarrysta aiheesta, jotta terveydenhuollon
ammattilaiset voivat tunnistaa, ymmartad ja kohdata asianmukaisesti

potilastydssaan.

Lisaksi opinnaytetydon tavoitteena on selvittda silvotun naisen hoitopolkua
aitiysneuvolakaynnista  lahtien. Taman avulla pyritddn  kehittamaan
hoitokaytantdja ja -malleja, jotka ottavat paremmin huomioon silpomisen
lapikayneiden naisten erityistarpeet ja edistavat heidan turvallista raskauttaan ja
synnytystaan. Talla tavoin tydon paamaarana on tehda aiheen puheeksi ottaminen
luontevammaksi ja normaalimmaksi osaksi terveydenhuollon kaytanttja, mika

puolestaan voi vaikuttaa positiivisesti silvottujen naisten hoitoon ja hyvinvointiin.

Opinnaytetytn tehtavana on tuottaa kattavaa opetusmateriaalia perhehoitotyén
opintoihin, joka ei ainoastaan valmista opiskelijoita tunnistamaan ja kohtaamaan
naisten ja tyttéjen silpomiseen liittyvia tilanteita, vaan myds rohkaisee heita
k&sittelemdan aihetta avoimesti ja empaattisesti. Opinnaytetyd pyrkii
konkreettisesti  selventdmdén  sairaanhoitajien ja  terveydenhoitajien

opiskelijoiden kasitystad siitd, mita naisten ja tyttdjen sukuelinten silpominen
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todellisuudessa tarkoittaa, tarjoten samalla keinoja ja strategioita aiheen

herattamiseen ja keskusteluun.

Opinnaytetytn lopputuotoksena valmistuu kattava opetusmateriaali Karelia-
ammattikorkeakoululle, joka on suunniteltu tarjoamaan kaytadnnén tyodkaluja ja
tietoa opiskelijoille sek& terveydenhuollon ammattilaisille silpomisen

tunnistamiseen, hoitamiseen ja ennaltaehkaisyyn liittyen.

5 Opinnaytetydn menetelmét

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinndytetyd koostuu raportti- ja tuotoksesta. Huolellinen
suunnitteluvaihe  siséltdd opinnaytetyén tarkoituksen ja tavoitteiden
maarittdmisen seka aiheen rajaamisen. Suunnitteluvaiheessa laaditaan pohja
teoriaosuudelle. Hyvaksytyn suunnitteluvaihneen jalkeen allekirjoitetaan
toimeksiantosopimus ja aloitetaan opinnaytetyon tuotoksen tekeminen (Saasta-
moinen, Vaha, Ypya, Alahuhta & Paatalo 2018.) Tuotoksen pohjana toimii
tydelaman lahtdinen tehtdva, joka muodostuu ratkaisun etsimisesta
opinnaytetyon avulla toimeksiantajalle. Opinnaytetyon toimeksiantaja voi olla
ulkopuolinen tai ty6 voi kohdistua omaan yritystoimintaan. (Karelia-

ammattikorkeakoulu 2022).

Toiminnallisen opinnaytetyén raporttiosuus koostuu arvioinnista, joka
suhteutetaan toiminnalliseen osuuteen, seké tietoperustasta ja sen kuvauksesta.
Raportin tulee sisadltdd ohjaajan hyvaksymasta nakokulmasta tuotoksen
johdonmukaiset valmistusvaiheet (Karelia-ammattikorkeakoulu, 2022.) Taméan

opinnaytetydn tuotoksena on PowerPoint-esitys Karelia ammattikorkeakoululle.

Loppuraportti noudattaa projektiraportoinnin tyylia, kuten suunnitelma edellyttaa,
ja se on osa toiminnallista opinnaytetyotd. Loppuraportti sisdltaa jokaisen
toiminnallisen opinnaytetyon osa-alueen: teoreettisen tietoperustan, arvioinnin,
kuvauksen, tuotoksen etenemisen ja pohdinnan seka lahdeviitteet.

(Saastamoinen ym. 2018.)
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Toiminnallinen opinnaytety¢ tarjoaa mahdollisuuden kehittda konkreettisia
ratkaisuja ja tyokaluja naisten sukuelinten silpomiseen liittyviin ongelmiin.
Tallainen lahestymistapa voi tuottaa kaytannoéllisia tyodkaluja, ohjeita tai
materiaaleja, jotka voivat auttaa terveydenhuollon ammattilaisia tai muita

sidosryhmié tunnistamaan, kohtaamaan ja hoitamaan silpomisen uhreja.

Toiminnallinen opinnadytetyd tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden kehittda
kaytdnnon taitoja ja soveltaa teoreettista tietoaan kaytantéon. Osallistuminen
naisten sukuelinten silpomisen torjuntaan voi lisata opiskelijoiden tietoisuutta ja
herkkyyttd aiheeseen seka valmistaa heitd kohtaamaan vastaavia haasteita

tulevassa tydssaan terveydenhuollon ammattilaisina.

5.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Opinnaytetybn toimeksiantaja on Karelia-ammattikorkeakoulu, joka sijaitsee
Pohjois-Karjalan Joensuussa. Opinnaytety® on suunnattu perhehoitotyén
kurssille. Ammattikorkeakoulussa opiskelee sosiaali- ja terveysalan sek&d media-
alan opiskelijoita. Siella tarjotaan viittd eri amk-tutkintoon johtavaa
koulutusohjelmaa, kuten sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, geronomi- ja

fysioterapeuttikoulutusta.

Perhehoitotyon kurssin  opiskelevat terveydenhuollon opiskelijat, kuten
sairaanhoitajat ja terveydenhoitajat. Perhehoitotydon kurssilla opiskelijat
keskittyvat perheiden, lasten ja nuorten valiseen luontevaan vuorovaikutukseen
ja kohtaamiseen. Kurssilla painotetaan my0ds eettisten periaatteiden ja
monikulttuuristen lahtékohtien soveltamista perheiden, lasten ja nuorten
hoitotydssa seka paatoksenteossa. Opiskelijat kehittavat kykya arvioida
kokonaishoitoa ja suunnitella seka toteuttaa hoitoa lasten, nuorten ja perheiden

terveyden ja hyvinvoinnin tarpeiden ndkdkulmasta.

Sairaanhoitajakoulutuksen tavoitteena on valmistaa osaavia hoitoty6n
asiantuntijoita vastaamaan tydelaman tarpeisiin. Ydinosaamisen opinnot
sairaanhoitajakoulutuksessa koostuvat 180 opintopisteestd, kun taas

taydentdvan osaamisen opinnot ovat 30 opintopisteen laajuiset. Taydentavan
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osaamisen opinnot mahdollistavat osaamisen syventamisen ja laajentamisen
omien uratavoitteiden mukaisesti, esimerkiksi ik&&antyneiden hoitotyéhon tai
perheiden, lasten ja nuorten hoitotydhén sekéa akuuttihoitotyéhon.

Taman opinndytetyon tavoitteena on lisata tietoa naisten sukuelinten
silpomisesta terveydenhoitajaopiskelijalle ja sairaanhoitajaopiskelijoille. Samalla
haluan tuoda esille keinoja, joilla voidaan helpottaa aiheen puheeksi ottamiseen.
Lisaksi pyrin selvittdméan silvotun naisten hoitopolkua ensimmaisesta

aitiysneuvolakaynnista lapsivuodeaikaan saakka.

Pitkan ajan tavoitteena on, ettd Karelia ammattikorkeakoulun perhehoitotyon
kurssilla luodaan pysyva tyomalli. Kurssin esihenkil6 voi tarvittaessa jarjestaa
toiminnallisia paivia, pitaa koulutuksia ja keskustelutilaisuuksia opiskelijoille seka
hyodyntdd tatd tyomallia koulutuksen runkona. Tavoitteena on, etta
terveydenhoitajat ja sairaanhoitajat kokevat silvottujen naisten kohtaamisen ja

aiheen puheeksi ottamisen entista luontevampana koulutuksen myota.

Kohderyhméana ovat terveydenhuollon ammattilaiset, kuten sairaanhoitajat,
terveydenhoitajat ja katilét. Tarkoituksena on tuoda terveydenhuollon
ammattilaisille tietoa siitd, kuinka kohdata silvottu nainen ja miten hantéa tulee

hoitaa.

5.3 Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Opetusmateriaalin tuottamisvaiheessa pyrin sailyttamaan sisallon selkeéana, jotta
sen ymmartaminen olisi mahdollisimman helppoa. Materiaalin kirjoituksessa
otettiin huomioon kohderyhman aiempi tietdamys aiheesta. Jyvaskylan yliopiston
esitysgrafilkan oppimateriaalia kaytin apuna PowerPoint-esityksen luomisessa.
Jokaisella dialla kéasitellaan vain yhta asiaa, ja ulkoasun on oltava yhtenainen.
Tarkeaa oli huomioida koko, fontti ja tekstin maara. (Valisalo 2016.) PowerPoint-
esityksissa yleinen ongelma on liiallinen tekstimaara yhdella dialla, mika tekee

diasta sekavan (PaperPlanesin www-sivut 2018).
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Opetusmateriaalin kirjallisessa vaiheessa tarkoituksena oli lisdtd esitykseen
kuvamateriaalia. Kuvat otin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilta, joissa
kuvien kayttoon ei liity tekijanoikeusrajoituksia. CCO-lisenssilla merkittyja teoksia
voidaan levittdd, kopioida, muokata ja esittaa ilman erillista lupaa seka ilman
lahdeviitettd (Creative Commons 2023). Valitsin kuvat huolellisesti, jotta ne

vastaisivat opetusmateriaalissa kasiteltavaa aihetta.

Esitykseen valitsin véarit ruskean, oranssin ja valkoisen, joista kukin edustaa
kipua, surua ja selviytymista. Tekstin koko ja fontti valittin Karelia

ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.

5.4 Tuotoksen arviointi

Kokosin  PowerPoint-esityksen  ja  opinnaytetyon vaiheessa lahetin
toimeksiantajalle raakaversion, jotta hén voisi tutustua siihen. Toimeksiantaja
antoi palautetta s&hkopostin valityksella, ja olemme olleet yhteydessd myds
sahkopostitse  tarvittaessa  lisapalautteen tai  neuvojen  saamiseksi.
Toimeksiantaja oli ennakkoon perehtynyt PowerPoint-esitykseen ja piti sitd
hyvana pohjana. Han antoi kehitys- ja taydennysehdotuksia sisalléstd seka

aihealueiden jarjestyksesta.

Toimeksiantaja ilmaisi toiveen, ettd PowerPoint-esityksen visuaalinen toteutus
olisi varikas. Sovimme yhdessa tekstin koosta ja millaisia kuvia tulisi kayttaa eri
dioissa. Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia naisten ja tyttdjen silpomista seka
sen vaikutuksia. Taman tuotoksen tavoitteena oli tuoda tietoa ja taitoa
sosiaalialan ammattilaisten kayttéon, jotta he osaisivat kohdata silpomisen
uhreiksi joutuneita tai mahdollisesti joutuvia henkil6ita. Tiedonhankintaprosessi
oli haasteellinen, silla siihen liittyi vaikeasti saavutettavaa tietoa. Se kuitenkin
osoittautui hyodylliseksi, kun ymmarsin paremmin naisten ja tyttdjen sukuelinten

silpomisen kulttuurisia, sosiaalisia ja terveydellisia konteksteja.
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6 Pohdinta

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan todellista elamaa ja kertomaan ihmisten
omista kokemuksista ja nakemyksista. Siind keskitytdan erityisesti ihmisten
valiseen sosiaaliseen merkitysmaailmaan ja tulkintaan. Tutkimuksen avulla
voidaan saada tietoa siitd, miten ihmiset kokevat elaméansa merkityksellisind seka
miten erilaiset tapahtumat ja kokemukset vaikuttavat heiddn elamé&énsa

pidemmalla aikavalilla.

Laadullisessa tutkimuksessa aloitetaan yleensa teoreettisen viitekehyksen
luomisella, joka koostuu kasitteista ja niiden valisista suhteista. Tama viitekehys
auttaa ohjaamaan tutkimusta ja antaa pohjan tutkimusmenetelmille. Liséksi teoria
on tarkea osa eettisten ja luotettavuuteen liittyvien nakokohtien seka tutkimuksen

kokonaisuuden ymmartamista.

Eettinen sitoutuneisuus on olennainen osa hyvaa tutkimusta. Tutkijan on
aarimmaisen tarkeda selventdd tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja
mahdolliset riskit osallistujille niin, ettd he ymmartavat. Osallistujilla on aina
oikeus kieltaytyd osallistumasta, keskeyttda osallistuminen milloin tahansa ja
kieltéd myobhemmin aineiston kayttd tutkimusaineistona. Tutkijan on
varmistettava, ettd osallistujat ymmartavat tutkimuksen luonteen antaessaan
suostumuksensa. Osallistujien hyvinvoinnin ja oikeuksien turvaaminen on
olennainen o0sa heiddn suojeluaan. Tutkimustiedot on aina kasiteltava
luottamuksellisesti, ja jos osallistujat eivat ole antaneet lupaa identiteettinsa
paljastamiseen, heidan on sailyttava nimettomina. Ennen kaikkea tutkimukseen
osallistujilla on oikeus odottaa tutkijalta vastuuntuntoa. On siis &arimmaisen
tarkeaa, ettd tutkija pitdd kiinni antamistaan lupauksista eikd vaaranna

tutkimuksen rehellisyyttd millaan tavoin. (Tuomi ym. 2018.)

Aiheeni kannalta eettisyys on ensiarvoisen tarke&é. Olen huolellisesti selvittanyt,
mitka termit saattavat olla loukkaavia tai epamieluisia silvotuille naisille, ja pyrin

kayttamaan mahdollisimman hienovaraisia termeja sekd tassa opinnaytetytn
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suunnitelmassa etta tutkimukseen osallistuvien lasna ollessa. Tydssani noudatan

tarkkuutta, rehellisyytta ja yleista huolellisuutta.

Opinnaytety6ssani noudatin korkeita tutkimusetiikan standardeja ja perehdyin
valitsemaani aiheeseen huolellisesti ja kriittisesti, kunnioittaen jokaisen
itsemaadraamisoikeutta koko opinnaytetyoprosessin ajan. Tietoperustaa
keratessani suhtauduin lahdekriittisesti aineistoon ja hyddynsin monipuolisesti
erilaisia  lahteita  vahvistaakseni  tydn luotettavuutta.  Sensitiivinen
lahestymistapani aiheeseen sailyi keskeisend prosessin aikana, samalla
korostaen aiheen vakavuutta. Ottaen huomioon, etté aihe voi synnyttaa eettisia
ristiriitoja, erityisesti haitallisten perinteiden ja lainsaadannén valilla, pyrin

tasapainottamaan naita nakokulmia ja kunnioittamaan kaikkia osapuolia.

6.2 Tuotoksen tarkastelu

Tutkimukset osalta tunnetilat osoittautuivat hyvin monipuoliksi, silla ennen
silpomista koettiin usein henkisend vakivaltana ja vakavana syrjintana. On
tarkedd ymmartaa, etta tama ei tarkoita, etta silpominen itsessaan synnyttaisi
myonteisid kokemuksia uhreille. Painvastoin se heijastaa syvaan juurtuneita
vahingollisia kaytantdja ja asian monimutkaisuutta. Tutkimuksissa havaittiin, etta
silvotut naiset eivat aina osanneet selkeasti ilmaista silpomisen Kkielteisia
vaikutuksia, mutta he kuitenkin kokivat samankaltaisia ongelmia kuin ne, jotka
tunnistivat naiden asioiden yhteyden. Taméa vahvistaa tutkimustulosten

luotettavuutta.

Silpomisen seurauksena ilmenneet mielenterveyden hairiét olivat hyvin
samankaltaisia tutkimusaineistossa. Lahes kaikissa tutkimuksissa painottuivat
alhainen itsetunto, posttraumaattinen stressihairio, masennus, ahdistuneisuus ja
pelkotilat. Nama mielenterveyden hairiét voivat merkittavasti vaikuttaa yksilén
paivittaisiin toimintoihin ja heikentaa toimintakykya. Yleisesti naita hairioita
hoidetaan psykoterapialla, ja lAdkehoito voi olla my6s osa hoitoa. Mydnteisena
puolena on kuitenkin se, ettd naistd sairauksista voi toipua kokonaan
asianmukaisen hoidon avulla. On kuitenkin tarked& huomata, etta parhaat

tulokset saavutetaan, kun uhri pdasee hoidon piiriin mahdollisimman varhaisessa
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vaiheessa. Siksi on aarimmaisen tarkedaa tunnistaa silpomisen aiheuttamat
psyykkiset haitat ja tarjota asianmukaista hoitoa, mikd edistdd uhrien

elamanlaatua ja valaisee tulevaisuuden nakymia.

Silpomisen  lapikdyneet kohtaavat haasteita ~myds seksuaali- ja
lisdantymisterveytenséd osalta. Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisen
perustarpeita, ja sen kohtaamat haasteet voivat vaikuttaa kielteisesti
minakuvaan. Yksilon kokemukset, tarinat ja traumat vaikuttavat hanen
seksuaalisuuteensa seka yksilond etta parisuhteessa. Lapsuudesta alkaen
ihminen tutkii kehoaan ja oppii asioita, jotka ovat tarkeita terveellisen suhteen
kehittymisessa seksuaalisuuteen. Lapsuus on herkka ja haavoittuva ajanjakso,
joka vaatii suojelua. Kuten aiemmin mainittiin, silpominen tapahtuu usein 4-10
vuoden iassa, mika on kriittinen vaihe ihmisen seksuaalisuuden kehittymisen
kannalta. Traumaattinen kokemus voi vahingoittaa lapsen mydnteista
kehonkuvaa, ja sen vaikutukset voivat jatkua pitkalle aikuisuuteen, vaikuttaen

kielteisesti seka seksuaalisuuteen etta ihmissuhteisiin.

Opinnaytetybn tavoitteena on syventdd ymmarrystd naisten sukuelinten
silpomisen ké&sitteesta ja lisatd tietoisuutta sen vakavista seurauksista
terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa. Pyrkimyksena on tarjota
konkreettista tietoa ja ymmarrysta, jotta terveydenhuollon ammattilaiset voivat

tunnistaa, ymmartaa ja kohdata asian asianmukaisesti potilastytssaan.

Taman tehtdvan tarkeda osa on tuottaa laaja-alainen opetusmateriaali
perhehoitotydn opintoihin, joka valmistaa opiskelijoita tunnistamaan ja
kohtaamaan naisten ja tyttdjen silpomiseen liittyvia tilanteita seké rohkaisee heita

kasittelemaan aihetta avoimesti ja empaattisesti.

6.3 Opinnaytetybprosessi

Opinnaytetydprosessi on ollut opettavainen ja ajoittain myds haastava. Aihe on

erityisen herkka, eika siita ole juurikaan kirjoitettu suomenkielisissa artikkeleissa.
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Olen pysahtynyt pohtimaan aiheen merkitysta usein, erityisesti sitd, kuinka nain
raakaa vakivaltaa voidaan viela nykypéaivana normalisoida. On surullista, etta
monilla ammattilaisilla ei ole tarvittavaa osaamista tai velvollisuutta puuttua tdhan

iimi6on tai edes ottaa sitd puheeksi.

Opinnaytetyoprosessin haasteina olen kokenut aiheen rajaamisen ja luotettavan
lahdemateriaalin l6ytamisen. Suomessa tehtya tutkimustietoa on saatavilla vain
vahan, ja kansainvalisten lahteiden kaantdminen ja loytaminen ovat olleet

tyolasta.

Raportin lisaksi teen tasta tydstd myods PowerPoint-esityksen, silla sovimme
toimeksiantajan kanssa, ettéd han voi myéhemmin kayttaa esitysta perhehoitotyon
kursseilla. Olen lahettéanyt toimeksiantajalle opinnaytetytén seka PowerPoint-
esityksen sahkopostitse, jossa han antoi kommentteja ja neuvoja. Toimeksiantaja
antoi neuvoja erityisesti tuotoksen suunnitteluosiossa, pyytaen kertomaan, miten
PowerPoint-esityksessa valittiin tietyt varit ja miksi. Sain myds palautetta
PowerPoint-dian  jarjestyksen, fonttikoon sek& tekstin  aloitustavan
yhdenmukaisuuden tarkistamiseen. Toimeksiantaja antoi positiivista palautetta

PowerPoint-esityksesta ja totesi, etta kokonaisuus vastaa melko hyvin raporttia.

Olen lahettanyt toimeksiantajalle oppinaytety6n suunnitelman, ja keskustelimme
sahkopostitse siita, mika olisi hyva vaihtoehto: joko koulutustilaisuus tai
oppimateriaalimalli.  Paatimme  yhdessd, ettd teen tastd  tyostd

oppimateriaalimallin.

Oppimateriaali on helppokayttdinen materiaalikokoelma, joka on tarkoitettu sekéa
opettajien ettd opiskelijoiden kayttbon opetus- ja oppimistilanteissa. Se sisaltaa
ajantasaista tietoa auttaakseen opettajia ja opiskelijoita saavuttamaan halutut
oppimistavoitteet. Hyva oppimateriaali tukee opettajaa tydssaan, mutta antaa
samalla tilaa opettajan omille pedagogisille valinnoille. Oppimateriaali on

suunniteltu Karelia-ammattikorkeakoulun perhehoitotyon kurssille.
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6.4 Jatkokehitysideat

Opinnaytety6ni perusteella voitaisiin suorittaa lisatutkimuksia saadaksemme
syvempdd ymmarrystd naisten sukuelinten silpomisen vaikutuksista ja
hoitokaytannoista. Tama voisi sisaltda esimerkiksi laajemman kyselytutkimuksen

terveydenhuollon ammattilaisten nakemyksista ja kokemuksista.
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Tiedonhaku aiheesta "Naisten sukuelinten silpominen”

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Loytyneet Valitut
Cochrane Female genital 2013-2022 2 0
mutilation
Terveysportti  Naisten 0 14 0
ymparileikkaus
Finna Naisten 2009-2022 3 0
ymparileikkaus
Google Naisten 2015-2022 3130 0
ymparileikkaus
Google (female genital 2015-2022 20100 0
Scholar Mutilation)
(Naisten 2015-2022 563 0
ymparileikkaus)
(Laadullinen
tutkimusmenetelma?) 2020-2022 15300 0
Medic Female genital Vain 14 0
mutilation, nursing kokotekstit,2010

-2022
Cinahl - - - 0
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NAISTEN
SUKUELINTEN
SILPOMINEN

HADIYA JAAMAC
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ITA SILPOMINEN
ARKOITTAAS

Se tarkoittaa tyttojen ja naisten ulkoisten sukuelinten
poistamista osittain tai kokonaan. Tama aarimmaisen kivulias
toimenpide vaikuttaa inmiseen haitallisesti hanen
loppuelamansa ajan.

Tyttojen ja naisten sukuelinten silpomiseen viitataan myos
termilla ymparileikkaus.

Puhuttaessa tyttojen ja naisten ympérileikkauksesta yritetdan
saada ihmisoikeuksia ja yksilon ruumiillista

itsemaaraamisoikeutta loukkaava teko kuulostamaan
laaketieteelliseltd toimenpiteeltd. Asiasta tulisi puhua
silpomisena ymparileikkauksen sijaan.

Silpomisesta ei ole mitdan hyotya. Sen sijaan se voi aiheuttaa
lyhyt- ja pitkdaikaisia terveyskomplikaatioita, kuten

kroonista kipua,
infektioita,
» Kohonnutta HIV-tartuntariskia,
» ahdistuneisuutta ja masennusta,
» Synnytyskomplikaatioita
hedelmattomyytta.
Pahimmissa tapauksissa silpominen johtaa kuolemaan.

2(15)
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TYTTOJEN JA NAISTEN
SILPOMISEN ERI TYYPIT

+ Tyyppi I: Nakyvin Kitoriksen ja/tai Kiitoriksen hupun poistaminen.

+ Tyyppi II: Nakyvan klitoriksen ja pienten hapyhuulien poistaminen. Isot
hapyhuulet saatetaan samalla typista tai jattaa typistamatta.

+ Tyyppi Il Pienten ja/tai suurten hapyhuulien typistaminen ja typistettyjen "= -
hapyhuulien yhteen littaminen niin, ettd virtsan ja kuukautisveren i1 | b |
poistumiseks jatetaan vain pieni aukko. Nakyva Kiitoris saatetaan joko
poistaa tai jattaa emitinaukkoa kaventavan ja ahtauttavan "kannen" alle.

Toimenpidetta kutsutaan infibulaatioksi tai faraoniseksi

ymparileikkaukseksi. )

+ Tyyppi IV: Kaikki muut naisen sukuelimi vahingoittavat toimenpiteet, ‘
joita tehdan ei-hoidollsista syista. Naita ovat esimerkiksi pistiminen, U] A ——
lavistaminen, viiltaminen, raapiminen ja kuumalla raudalla polttaminen 1

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022).
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MISSA MAISSA TEHDRAN TYTTOJEN
JA NAISTEN SILPOMINEN

FGMN esintynyys 1549 -vctisha 1o nasila

a0 ja LivHdin maissa
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MINSI TYTTOJEN JA NAISTEN
SUKUELINIA SILVOTAAN2

» Perinteen taustalla vaikuttavat monenlaiset syyt, jotka
vaihtelevat maasta, alueesta ja kulttuurista toiseen.
: * Myos on ajatellaan, etta suojellaan silpomisen
* Kulttuuriset s i) : )
m avulla tyttojen ja naisten kohdistuvat raiskaus.

+ Tyttojen ja naisten sukuelinten silpominen on ikivanha - (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)
perinne. Perinteen avulla pyritaan yllapitamaan

kulttuurista identiteettia. Kulttuurinen jatkuvuus
koetaan tarkeaksi.

* On dokumentoitu, ettd sukuelinten silpomisperinne
pysytaan ylla esimerkiksi yhteiskunnassa, joissa
sukupuolimaaraykset vaativat tyttojen neitsyytta
ennen avioliittoa, yhteiskunnan on normaali, etta
naisten siveys on yksiavioisuus avioliitossa.

* Muita motiiveja ovat huolenaiheet tyttdjen avioliitosta
ja sosiaalisesta hyvaksynnasta. Tarkeana syyna on
myds pelko muiden naisten ja koko yhteisdn suojan
menettamisesta, jos tyttlapsen sukuelimia ei
silvotaan.

L X-10)
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Mikaan uskonto ei vaadi tyttojen ja naisten sukuelinten
silpomista, vaikka se tehdaan usein uskonnon

nimissa.Perinnetta harjoittavat monet eri uskonnolliset
ryhmat kuten muslimit, juutalaiset, kristityt ja animistit.

Silpominen ja islamin

Kuten mitka tahansa ihmisten suorittamat rituaalit, ovat
motivaatiot silpomiselle monikerroksisia ja
monimutkaisia.

Silpominen on usein kytketty islamiin, vaikka sita
harjoittavat myos kristityt ja juutalaiset ympari
maailman. On myds monia muslimimaita, kuten Saudi
Arabia, Iran ja Irak, joissa silpominen on harvinaista.

USKONNOLLISET SYYT

6(15)

Termilld sunnasilpominen (sunnah cutting), jota
useimmiten kaytetaan |- ja Il-tyypin silpomisesta, on
vahva kytkos islamiin.

Arabiankielen sana ‘sunnah’ tarkoittaa suositeltavaa,
ja esimerkiksi Somalimaassa uskotaan laajasti efta
sunnasilpominen on kunniallista ja suositeltavaa.

|- ja II-tyypillé tarkoitetaan osittaista tai kokonaan
Kiitoriksen ja/tai ulkoisten sukuelimien poistamista,
iiman ematinaukon umpeen ompelemista.

Vaikka Koraanissa ei ole mainintaa silpomisesta, on
siita mainintoja Haditheissa, profeettojen suullisissa
kertomuksissa. Kyseessa on kuitenkin ns. heikot ja
monitulkintaiset Hadithit, joista voi tehdé myds
silpomisen vast_ais'ia'tu!kintoja (Solidaarisuus 2022)
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MORAALISET
E

* Sukuelinten silpomisen avulla halutaan
varmistaa tyton neitsyys.

* Silpomisen lapikaynytta tyttoa
pidetaan kunniallisena ja
naimakelpoisena.
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PUHTAUTEEN
LITTYVAT
SYYT?

* Monissa kulttuureissa tyttojen
sukuelinten silpominen on ns.
"puhdistautumisleikkaus’,
jonka avulla epapuhtaiksi tai
miehisiksi koetut sukuelimet
poistetaan.

+ Sukuelinten silpomisen
uskotaan lisaavan
hygieenisyytta: eméattimeen ei
paase ulkopuolelta likaa ja sen
ajatellaan suojelevan tietyilta
taudeilta.

Liite kuva: Canva.
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ESTEETTISYYTEEN LITTYVAT SYYT?

+ Silpomisen lapikaynytta tyttoa pidetaan
kauniina omassa yhteisossaan.

» Seksuaalisuuteen liittyvat syyt sukuelinten
silpomisen avulla tytdista halutaan tehda
naisia.

* Perinteen uskotaan hillitsevan naisen
yliseksuaalisuutta.

* Sukuelinten silpomisen uskotaan
parantavan seksield (solidaarisuus 2022)
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TERVEYSHAITAT?

* Eilaaketieteellisin perustein tehdylla sukuelinten
silpomisella on lukuisia terveydellisia haittoja. Sil-
pomistapa vaikuttaa syntyneisiin terveyshaittoihin ja niiden + Pitkéaikaisia haittoja voi olla;
laajuuteen. Poistettu terve kudos aiheuttaa erilaisia

fysiologisen toiminnan héirioita. » virtsaamisen vaikeutuminen,
+ Mybs olosuhteet, jossa toimenpide tehdzn, vaikuttavat » Kuukautiskivut
siita aineutuneisiin komplikaatioihin. Joskus toimenpiteet » ulosteenpidatyksenkyvyttomyys, hermovauriot

tehdaan epahygieenisissa olosuhteissa ilman puudutusta. takia

Itse toimenpiteen valittomia terveyshaittoja ovat voimakas

kipu ja tasta mahdollisesti aiheutuva kipushokki, > Kroonisatinfeklio

verenvuoto, erilaiset tulehdukset haavassa tai virtsateissa » komplikaatiot synnytyksessa

i vieisinfektiol L , .

il * Myos silpomisesta synty- nyt arpikudos voi
+ Steriloimattomista tekovalineista voi saada erilaisia tarttuvia aiheuttaa erilaisia ongelmia.

tauteja, kuten HIV, B- tai C-hepatitin. Lisaksi esimerkiksi e - :
rimpuilevan tyton Kiinnipitamisesta voi aiheutua * Silpominen saattaa vaikutiaa myos )
luunmurtumia tai hanen jasenet voivat mennd sijoiltaan seksuaalisuuteen aiheuttaen kipua yhdynnan
aikana ja vahentaen seksuaalista nautintoa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022).
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TALOUDELLISET
31T

» Silpomisen lapikaynyt tytér on perheelleen
anvokas.

» Joissakin kulttuureissa on kaytossa ns.
morsiusmaksu, jonka perhe saa ikaan kuin
korvauksena tyttarestaan, kun han sirtyy
aviomiehen sukuun (solidaarisuus 2022)

Liite kuva: Naisetpuhuurahasta
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SOSIAALISET
L

+ Sukuelinten silpominen tukee sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

* Perhe saattaa kohdata syrjintaa oman
yhteisonsa taholta, jos tyttaren
sukuelimia ei silvota.

* Sosiaalinen paine perinteen jatkamiseen
saattaa olla merkittava.

+ Esimerkiksi tytolla tulee ole vaikea
paasta avioliiton, jos tytolla sukuelimia ei
silvotu.




@ m @@naille silvottavaksi on laissa kielletty.
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ONKO SILPOMINEN
LAITONTA?

+ Silpominen loukkaa inmisoikeusnormistoja,
kuten lapsen oikeuksia, yhdenvertaisuuden
ja syrjimattomyyden periaatteita, oikeutta
vapauteen kidutuksesta tai julmasta,
epainhimillisesta tai halventavasta
rangaistuksesta, oikeutta korkeimpaan
saavutettavissa olevaan terveydentilaan,
oikeutta ruumiilliseen ja henkiseen
koskemattomuuteen seka jopa oikeutta
elamaan.

Kaikki maat eivat kuitenkaan tuomitse ja
kriminalisoi silpomista kansallisella tasolla,
vaikka olisivat ratifioineet kansainvaliset
sopimukset

Suomen rikoslain mukaan silpominen on
tulkittavissa torkeaksi pahoinpitelyksi, josta
rangaistuksena voi olla 10 vuotta vankeutta.

* Myds Suomessa asuvan tyton vieminen
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PUHEEKSIOTTO

+ Seksuaalisuuden puheeksi ottamisen tueksi on kehitetty
erilaisia malleja, kuten PLISSIT- ja BETTER- malit, jotka

tarjoavat rakenteen ja tyokaluja ammattiaisile keskustella PLISSIT-mallissa on nefa puheeksi oftamisen tasoa:

seksuaalisuuteen littyvista asioista asiakkaiden kanssa. o Permission, eli luvan antaminen, normalisointi, salliminen

+ Puheeksi ottamisessa kaikkien oleellisin asia on o Limited Information, eli kohdennetun tiedon antaminen
kunnioittava savy ja oikeiden termien kayttaminen. kieli on o Specific Suggestions, eli erityisohjeiden antaminen
tehokkain tyokalu silpomisen vastaisessa tydssa. o Intensive Therapy, eli infensilvinen terapia

Epaselvan tai syyllistavan kielenkayton seurauksena voi + BETTERmali méartelian seksuaalisuuden puheeksi

olla jopa silpomiseen liittyvien vaarinkasitysten leviaminen, oftamisen vaihest seuraavala tavalla:

ja silté voi olla haittaa silpomisen [apikayneille. ‘ ) . .
J " ey o Bring up the topic; otetaan puheeksi seksuaalisuus
Ammattilainen saattaa kayttaa esimerkiksi termia

o Explain; kerrotaan, ettd seksuaalisuudesta puhuminen on

ympérileikkaus silpomisesta puhuessaan, ollakseen Gl
sallittua ja toivottavaa
korrekti, mutta termi on harhaanjohtava. Ammatilaisen tulisi
. , o Tell kerrotaan, efta asiakkaalla on oikeus otiaa
rohkeasti kayttaa termia silpominen tai FGM, jotka ovat ‘ o
seksuaalisuus puheeksi milloin tahansa
yleisesti sovittuja. Puheeksi oton tukena voidaan kayttaa
: ol ce R o Educate; ohjataan asiakasta muutoksen vaikutuksista
kuvia, mutta niiden ei tulisi olla luonteelta jarkyttavia tai ) )
- o o hanen terveyteensa
yksityiskohtaisia, silla se voi johtaa silpomisen l&pikayneen

o Record; kirjataan arviot ja interventiot asiakkaan tietoihin

henkild uudelleentraumatisoitumiseen. (End FGM 2019,
(THL 2017, viitattu 1.1.2022.)
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ITEN SILPOMISESTA
phASTAiN ERoONS

» Silpomisen mahdollistavat valtarakenteet pitda tunnistaa
ja purkaa. Lisaksi kokonaisten yhteisdjen osallistaminen
on tarkeaa.

Perinnetté harjoittavien yhteisdjen pitda lopettaa tyttdjen

silpominen yhteisella paatoksella, jotta kukaan yksittainen
tyttd tai perhe ei joudu muita heikompaan asemaan.

Kollektiivisen paatoksen tueksi tarvitaan seka yhteisojen
kouluttamista etta rakentavaa keskustelua heidan
kanssaan.

Seka ihmisoikeus- etté terveysnakdkulma silpomiseen on
tuotava esiin. Ruohonjuuritason tydssa
kansalaisjarjestojen rooli on merkittava.

Liite kuva: Solidaarisuus.
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