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This thesis was commissioned by Mallirakennus Oy. The thesis drew up a stat-
utory rescue plan for a new terraced house. In support of the drawing up of the
rescue plan, the theory and legislation of terraced house rescue planning were
studied. The client's need for the thesis was due to the requirement recorded
in the permit conditions for a terraced house in Pori to present a rescue plan
in connection with the commissioning review of the building. The property
owner must draw up a rescue plan for residential buildings with at least three
apartments.

In addition to legislation and regulations, the thesis explored how different mu-
nicipalities require and supervise rescue plans in terraced houses. The client
wished for a basis for the rescue plan, which can also be used in future loca-
tions in different parts of Finland.

The result of the thesis was a statutory rescue plan for the case-subject of the
thesis. The rescue plan was put in place as soon as it was completed. The
basis of the rescue plan drawn up will be utilized in the future in the other sites
of the client of the thesis. The theory part of the thesis provides the readiness
to draw up a rescue plan for terraced houses also in different locations in Fin-
land. In addition to the current legislation, the new Construction Act 751/2023
and the revised Rescue Act 379/2011 were taken into account in the thesis.
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1 JOHDANTO

Asuinrakennuksissa on tarkeaa huolehtia turvallisesta asumisesta ja tunnistaa
ympariston vaarat ja riskit. Rakennuksen pelastussuunnittelua tukee kohde-
kohtaisesti laadittu pelastussuunnitelma, joka antaa toimintaohjeet hata- ja
vaaratilanteita varten. Pelastussuunnitelma laaditaan ensisijaisesti kiinteiston

kayttajia varten tukemaan ja ohjaamaan omatoimista varautumista.

Taman opinnaytetyon aiheena on rivitalon pelastussuunnitelma, ja tyossa tar-
kastellaan lakisaateisen pelastussuunnitelman sisaltoa ja piirteita. Opinnayte-
tyossa laaditaan pelastussuunnitelma opinnaytetyon tilaajalle Mallirakennus
Oy:lle, ja samalla luodaan suunnitelmapohja, jota voidaan kayttaa myos tilaa-
jan tulevissa kohteissa. Tassa tyossa selvitetaan, millaisia toimintatapoja pe-
lastussuunnitelmiin liittyen on otettava huomioon Suomessa eri alueilla, ja mil-
laisia vaatimuksia lainsaadanto ja kuntien ohjeet asettavat. Tilaajan on tulevai-

suudessa tarkoitus rakentaa Pirkanmaalle.

Tilaajan kohde on yksitasoinen rivitaloyhtio Porissa. Kohteen pelastussuunni-
telmaan sisallytetaan toimintaohjeet riski- ja vaaratilanteissa, riskiarviointi, oh-
jeistus pelastussuunnitelman viestintaan ja asukkaiden perehdytykseen, seka

suunnitelman yllapitoon



2 PELASTUSSUUNNITELMAN LAINSAADANTO

Pelastussuunnitelma on asiakirja, joka laaditaan rakennuksen kayttajia varten
turvallisuuden tueksi. Pelastussuunnitelman tarkoitus on antaa toimintaohjeet
rakennuksen kayttajille turvallisen toiminnan tueksi riski- ja vaaratilanteita var-
ten. Vaikka pelastussuunnitelman laadinta on lakisaateista, niin pelastussuun-
nitelmaa ei laadita viranomaisia varten, eika sita tarvitse toimittaa pelastuslai-
tokselle nahtavaksi. Pelastuslaitokset voivat kuitenkin vaatia pelastussuunni-
telman tai sen yhteenvedon lahettamista asiakirjavalvonnan yhteydessa,
mutta siita tiedotetaan aina erikseen. (Sisaasiainministerio, 2012, s. 8) Kiin-
teiston edustajan on pelastuslaitoksen pyynnosta toimitettava maksutta pelas-
tussuunnitelma tai muu vaadittu pelastussuunnitteluun liittyva asiakirja viran-
omaisten nahtavaksi (Pelastuslaki 379/2011, 80 §).

Pelastussuunnitelman laadinnan tarkoitus ei ole ensisijaisesti olla valvonnalli-
nen, vaan sen on tarkoitus tukea ja ohjata omatoimista varautumista. (Sisaasi-
ainministerio, 2012, s. 8) "Rakennukseen tai muuhun kohteeseen, joka on
poistumisturvallisuuden tai pelastustoiminnan kannalta tavanomaista vaati-
vampi tai jossa henkilo- tai paloturvallisuudelle, ymparistolle tai kulttuuriomai-
suudelle aiheutuvan vaaran taikka mahdollisen onnettomuuden aiheuttamien
vahinkojen voidaan arvioida olevan vakavat, on laadittava pelastussuunni-
telma. Pelastussuunnitelman laatimisesta vastaa rakennuksen tai kohteen hal-
tija.” (Pelastuslaki 379/2011, 3 luku 15 §.) Asuinrakennuksia koskien pelastus-
suunnitelma tulee laatia kohteille, joissa on vahintaan kolme asuinkayttoon tar-

koitettua huoneistoa. (Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011, 1

§)-

Lakisaateisen pelastussuunnitelman tulee tayttaa vaatimukset asuinkiinteiston
pelastussuunnittelusta, jotka pelastuslaki (379/2011) ja Valtioneuvoston ase-
tus pelastustoimesta (407/2011) maarittavat. Rakennushankkeeseen ryhdyt-
tavan on omalta osaltaan huolehdittava siita, etta rakennus suunnitellaan ja 7
rakennetaan sen kayttotarkoituksen mukaisesti paloturvalliseksi (Maankaytto-
ja rakennuslaki 132/199, 117 b §).



2.1 Pelastussuunnitelman merkitys

Pelastus- ja turvallisuussuunnittelun toimenpiteet pohjautuvat ympariston tun-
nettuihin riskeihin, ja toimintaa kuvataan riskilahtoiseksi. Pelastuslaitoksilla on
velvoite antaa neuvontaa ja ohjeita pelastussuunnitelman laadinnassa (Valtio-
neuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011, 2 §). Viranomaisilla on tiedossa
sellaisia riskeja, jotka on otettava huomioon pelastussuunnitelmassa, mutta
joihin asuinkiinteisto ei voi omalla toiminnallaan vaikuttaa. Pelastussuunnitel-
man tehtavana on saattaa asukkaat ja muut rakennuksen kayttajat huomioi-
maan ympariston vaaratekijat, ja parhaalla mahdollisella tavalla valttdmaan
vahinkotilojen syntymista. Viranomaiset yksin eivat voi vastata jokaisen kan-
salaisen turvallisuudesta, ja siksi jokainen kansalainen on lopulta itse vas-
tuussa omista valinnoistaan ja teoistaan ympariston turvallisuuteen liittyen. (Si-

saasiainministerio, 2012, s. 9)

Pelastussuunnitelman keskeisin ohje liittyy toimimiseen tulipalotilanteessa.
Asukkaille on valttamatonta kertoa millaiset toimintatavat ovat, jos tulipalo syt-
tyy omassa tai naapurin asunnossa. Tulipaloa ja muita vaaratilanteita voidaan
valttaa omatoimisella varautumisella seka tiedottamalla asukkaita pelastus-
suunnitelman avulla ympariston riskeista ja vaaroista. (SPEK, 2023)

2.2 Pelastussuunnitelman laadinta ja yllapito

Pelastussuunnitelman laadinta perustuu lainsaadantoon. Pelastussuunni-
telma laaditaan ensisijaisesti rakennuksen kayttajia eika viranomaisia varten.
Suomen Pelastusalan keskusjarjeston Pelastussuunnitteluopas (2012) seka
Sisaasiainministerion julkaisu Asuinkiinteiston pelastussuunnitelman laadinta
(2012) tarjoavat mallia pelastussuunnitelman tekoon. Oppaat eivat anna val-
mista suunnitelmapohjaa, vaan ne auttavat luomaan kohdekohtaisen suunni-
telman ymparistolle ja rakennukselle sopivaksi, silla jokaisessa kohteessa ovat
erilaiset riski- ja vaaratilanteet, ja niiden toimintaohjeet.



Pelastussuunnitelman laatimisesta rakennusvaiheessa vastaa rakennuksen
haltija. Taloyhtidissa suunnitelman laadinnasta, yllapidosta ja viestinnasta vas-
taa rakennuksen omistaja, eli usein taloyhtion hallitus. Taloyhtion hallituksen
tueksi voidaan nimeta turvallisuushenkilostd, mutta laki ei velvoita tahan. Mah-
dollisella henkilostolla ei ole juridista vastuuta yhtion turvallisuudesta, mutta he
toimivat avustajina hallitukselle koskien kohteena olevan rakennuksen turval-

lisuustyota. (Sisaasiainministerio, 2012, s. 8)

Rakennuksen pelastussuunnittelussa pelastusviranomaisella on oletetusti pa-
ras taito ottaa kantaa pelastustoiminnan edellytyksiin. Naita ovat muun mu-
assa kohteen saavutettavuus ja kaytdssa olevan kaluston ominaisuudet, joihin
liittyvat pelastustiet ja varatiejarjestelyt, pelastustoiminnan tyoturvallisuus ja
sammutusveden saanti. Pelastusviranomaista kuullaan myos silloin, jos koh-
teeseen rakennetaan vaestonsuoja ja siihen liittyy joitain poikkeuksia. Kohteen
rakentamisvaiheessa on huomioitava myos pelastushenkilokunnan tyoturval-

lisuus vaaratilanteiden yhteydessa. (Rakennustarkastusyhdistys RTY, 2022)

Pelastussuunnitelma on pidettava ajan tasalla, jotta siitd saadaan irti paras
mahdollinen hyoty. Ajantasaisuudella tarkoitetaan sita, etta suunnitelman tulisi
vastata aina kiinteiston nykyista tilannetta. Suunnitelma tulisi paivittaa aina tar-
vittaessa, ja tarkastaa saannollisesti. Rakennuksen omistajan tehtavana on
varmistaa, etta suunnitelma tarkastetaan ja tarvittaessa paivitetaan. Taloyh-
tion kokouksissa pelastussuunnitelma voidaan pitda jokaisella kerralla mu-
kana asialistalla, jolloin olisi vuosittain hyva hetki suunnitelman tarkastamiselle
ja mahdolliselle paivittamiselle. (Valtioneuvosto, 2012, s. 13)

2.3 Hyvinvointialueiden erot ja viranomaisten rooli pelastussuunnittelussa

Suomen lainsaadannon ja saadosten lisaksi pelastussuunnittelua ohjaavat hy-
vinvointialueet omilla ohjeillaan. Hyvinvointialueet paattavat, miten alueella
huolehditaan pelastuslaitokselle kuuluvasta ohjauksesta, neuvonnasta ja vies-
tinnasta, jotka liittyvat onnettomuuksien ehkaisemiseen ja niihin varautumi-

seen (Pelastuslaki 379/2011, 27 §). Viranomaisilla on velvollisuus tarjota



neuvontaa pelastussuunnitelmien laatimiseen (Sisdasiainministerio, 2012).
Pelastuslaitokset maarittelevat omat ohjeistuksensa valvontasuunnitelmissa ja
pelastuslaitosten ohjeissa, ja rakennusvalvonta ohjaa oman kunnan rakennus-

jarjestyksessaan osaltaan pelastussuunnittelua.

Pelastuslaitokset valvovat ja tarkastavat rakennettuja kohteita, ja pelastuslai-
toksilla on lain mukaan velvollisuus laatia valvonnan toteutumisen tueksi val-
vontasuunnitelma (Pelastuslaki 379/2011, 79 §). Valvontakohteet maaritellaan
pelastuslaitoksilla sen mukaisesti, millaisia riskeja eri kohteissa esiintyy. Maa-
raaikaisilla palotarkastuksilla valvotaan pelastussuunnitteluun liittyvien toimin-
tatapojen noudattamista, ja pelastuslaitosten valvonnan keskeinen periaate on
valvoa ensihoidon ja pelastustoiminnan edellytyksia sekad pelastajien tyotur-
vallisuutta kohteessa, ja naiden lisaksi tarkastuksiin sisaltyy myos kemikaalien
varastointiin liittyva valvonta. (Pelastustoimi, n.d.) Kohteissa palotarkastuksia
saa suorittaa hyvinvointialueen pelastusviranomainen (Pelastuslaki 379/2011,
80 §).

Pelastuslaitoksen valvontasuunnitelma tulee perustua hyvinvointialueen pe-
lastustoimen palvelutasopaatokseen. Valvontasuunnitelma on toimitettava
aluehallintovirastolle, ja se on tarkistettava saanndllisesti ja aina tarvittaessa.
(Pelastuslaki 379/2011, 79 §) Palvelutasopaatds on pelastuslain 379/2011 pe-
rusteella tehtava paatos, jossa paatetaan, kuinka pelastustoimen lakisaateiset
palvelut tuotetaan pelastustoimen alueella (Pelastustoimi, 2021).

Kunnat voivat hoitaa omien alueidensa ymparistda koskevaa suunnittelua ja
paatoksentekoa, ja ne voivat antaa omia paikallisia maarayksiaan rakennus-
jarjestyksessaan. Kuntien toisistaan poikkeavat maaraykset voivat johtua esi-
merkiksi paikallisista oloista johtuvista seikoista tai kulttuuri- ja luonnonarvojen
huomioon ottamisesta rakennustdiden yhteydessa. (MRL 132/1999, 14 §) Pe-
lastussuunnitelman laadinnassa tarkeintd on ottaa huomioon suunnitelman
kohteen ympariston riskit ja vaarat, ja naiden mukaan laatia toimintaohjeet ja

riskiarviointi suunnitelmalle.
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2.4 Uusi rakentamislaki ja pelastuslain uudistukset

Uusi rakentamislaki 751/2023 astuu voimaan 1.1.2025 ja sen tavoitteena on
ensisijaisesti ohjata kestavaa rakentamista, keventaa hallinnollista taakkaa
seka tasmentaa vastuukysymyksia. Rakentamislain tullessa voimaan maan-
kaytto- ja rakennuslaista kumotaan rakentamisen osuus, ja laki saa uuden ni-
men alueidenkayttolakina. Eduskunta hyvaksyi lait rakennetun ympariston tie-
tojarjestelmasta ja maankaytto- ja rakennuslain uudistuksesta 24.2.2023, ja
rakentamislaki hyvaksyttiin 1.3.2023. Rakentamista saatelee maankaytto- ja
rakennuslaki siihen asti, kunnes rakentamislaki astuu voimaan 1.1.2025. Uu-
della rakentamislailla parannetaan rakentamisen laatua, edistetaan kiertota-
loutta ja parannetaan valitusoikeutta. (Ymparistoministerio, 2024)

Pelastuslakiin tehtiin useita muutoksia vuonna 2023. Uudistunut pelastuslaki
astui voimaan 1.1.2024 alkaen, mutta hyvinvointialueiden pelastustoimintaa
koskevat lakimuutokset tulivat voimaan jo 1.4.2023. Merkittavin muutos liittyy
palovaroittimien hankintaan ja kunnossapitoon, eli vastuu palovaroittimista siir-
tyy 18 asukkaalta omistajalle. Muutosten myota myods muun muassa pelastus-
viranomaisten valvontatehtavaa koskevaa saantelya tasmennetaan ja sen li-
saksi lakiin lisattiin uusi saannos, jossa saadetaan rakennushankkeen aikana
tehtavien pelastusviranomaisten tarkastusten edellytyksista. (Valtioneuvosto,
23.3.2023) Rakentamislaissa kerrotaan kuntien toimintaa saadettavan kunta-

laissa 410/2015 ja pelastustoimen toimintaa pelastuslaissa 379/2011.

3 PELASTUSSUUNNITELMAN SISALTO

Pelastussuunnitelmaan kirjatut toimintaohjeet ja riskiarviointi pohjautuvat ym-
pariston tunnistettuihin riskeihin. Pelastussuunnitelmassa on esitettava 9 ra-
kennukseen liittyva selostus tunnistettujen riskien ja arvioinnin johtopaatel-
mista seka turvallisuusjarjestelyista koskien rakennusta ja toimintatiloja. Nai-
den lisaksi rakennuksen kayttgjille on annettava toimintaohjeet
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onnettomuuksien ehkaisemiseen ja niissa toimimiseen. (Pelastuslaki
379/2011, 3 § 15) Pelastussuunnitelmaan on kirjattava, miten sammutus- ja
pelastustehtavien edellytykset turvataan, eli miten toimitaan vaaratilanteissa ja
miten voidaan toimia helpottaen pelastustoimikunnan tyota (Sisaasiainminis-
terid, 2012, s. 16).

Pelastuslaki velvoittaa rakennuksen asukkaat ja muut kayttajat omatoimiseen
varautumiseen, johon kuuluu ensisijaisesti vaaratilanteiden ehkaisy. Taman li-
saksi tulee varautua ihmisten ja omaisuuden suojaamiseen vaaratilanteissa
seka valmistautua sellaisiin toimenpiteisiin, joihin asukkailla on omatoiminen
valmius, esimerkiksi vaahtosammuttimen tai sammutuspeitteen kayttoon.
Omatoimiseen varautumiseen kuuluu pelastustoiminnan helpottaminen. (Pe-
lastuslaki 379/2011, 14 §)

Pelastussuunnitelman sisaltoon tulisi kuulua yksinkertaisesti luokiteltuina koh-
teen perustiedot, toimintaohjeet hatatilanteissa, omatoiminen varautuminen,
riskiarviointi seka tiedot suunnitelman laadintaan ja sen tiedottamiseen liittyen.
Pelastussuunnitelmaa laatiessa voidaan pohtia, mika tieto on arvokkainta lu-

kijalle, ja sen mukaan rakentaa suunnitelman pohja.

3.1 Vaarat ja riskit asuinkiinteistossa

Vaarojen ja riskien arviointi kuuluu jokaiselle asukkaalle. Riippuen kohteen
koosta, huolehditaan ympariston riskeista ja vaaroista tarpeen mukaan. Pie-
nissa kohteissa kohteen edustajahenkild voi sovittaessa tehda turvallisuuska-
velyn ja kirjata tiloista arvion, ja suuremmissa kohteissa riskienhallinnan suun-
nitteluun voidaan kayttaa enemman resursseja laajemman turvallisuustarkas-
telun avulla. Riskeihin lasketaan mukaan kaikki onnettomuusriskit, joilla on vai-
kutusta ympariston toimintaan. Nama riskit jaetaan ulkoisiin ja sisaisiin onnet-
tomuusriskeihin. Sisaisia onnettomuusriskeja ovat esimerkiksi tulipalot, vuoto-
vahingot, kiinteistotekniikan hairiot ja vuodot. Ulkoisiksi riskeiksi luokitellaan 10

esimerkiksi sda ja luonnonilmiot, Iahialueen onnettomuudet ja
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kunnallistekniikan hairidtilanteet. Tunnistetuille riskeille on suunniteltava hal-

lintakeinot ja kaytannot. (Pelastuslaitokset.fi, n.d., s.2-4)

Vaara- ja riskitilanteille tulee olla ennaltaehkaisevat ohjeet, jotka voidaan ni-
meta riskiarvioinnin jalkeen. Toimenpiteet kasittdvat muun muassa oikeaoppi-
sen sahkolaitteiden kayton, tavaroiden sailytyksen ja liukkauden torjunnan.
Ymparistoa tulee tarkkailla jatkuvasti, ja uudet riski- ja vaarapaikat on paivitet-
tava kaikkien rakennuksen kayttajien tietoon. Valtioneuvosto esittaa Asuinkiin-
teiston pelastussuunnitelman laadinta —julkaisussaan (30.1.2012) erilaisia na-
kokulmia mahdollisten riskien arviointiin. Riskien arvioinnissa on arvokasta
kuunnella asukkaita, koska he osaavat arvioida ymparistddan paremmin kuin
ulkopuoliset kayttajat, kuten isannditsija tai mahdolliset vuokranantajat. Suun-
nitelman laadinnassa riskeihin liittyen voidaan hydédyntdd muun muassa seu-

raavia nakokulmia:

e Onko rakennuksen kayttajia tiedotettu pelastussuunnitelmasta? Onko
tieto kaikkien saatavilla?

¢ Onko turvallisuuteen liittyvat vastuut maaritelty (esim. hallituksen, isan-
naitsija ja talohuollon suhteen)?

e Onko varmistettu edellytykset mahdollisten tehtavien hoitoon?

e Seurataanko laitteiden ja koneiden toimintaa saanndllisesti (esim. pa-
lovaroittimen toiminta)?

e Kuuluuko pelastussuunnitelmaan asuinrakennuksen lisaksi muut mah-
dolliset tilat/rakennukset (esim. tekninen tila, jatekatos ja autokatos)

e Millaiset vakuutukset kohteessa on?

e Pystytaankd huomatut puutteet turvallisuuteen liittyen korjata valitto-
masti?

e Tunnistavatko asukkaat omatoimiseen varautumiseen kuuluvat piirteet
ja omat velvoitteet turvallisuuden yllapitamista varten? (Valtioneuvosto,
2012, s. 10)
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3.2 Omatoiminen varautuminen

Pelastussuunniteluun liittyy ohjeistus omatoimiseen varautumiseen liittyen. Jo-
kaisen kansalaisen tulisi olla varautunut mahdollisesti tapahtuvaan hairiotilan-
teeseen. Omatoiminen varautuminen helpottaa viranomaisten tyota kriisitilan-
teen sattuessa, silla hairidtilanteissa priorisoidaan apua sita eniten tarvitseville
kohteille. (Sisaministerio, 2022) Pelastuslaissa 379/2011 saadetaan omatoi-

miseen varautumiseen liittyvista toimista.

Rakennuksen omistajan ja haltijan seka toiminnanharjoittajan on osal-

taan:

1) ehkaistava tulipalojen syttymistd ja muiden vaaratilanteiden synty-

mista;

2) varauduttava henkildiden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen

vaaratilanteissa;

3) varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastus-

toimenpiteisiin, joihin ne omatoimisesti kykenevat;

4) ryhdyttava toimenpiteisiin poistumisen turvaamiseksi tulipaloissa ja
muissa vaaratilanteissa seka toimenpiteisiin pelastustoiminnan helpotta-
miseksi. (Pelastuslaki 379/2011, 3 luku 14 §.)

Omatoimiseen varautumiseen kuuluu, ettd pelastussuunnitelman laadintaan
liittyvat tiedot ja taidot ovat lahtokohtaisesti sellaisia, jotka hankitaan ja selvite-
taan itse. Viranomaisilta on saatavilla tarvittaessa apua pelastussuunnitteluun
liittyen. Taloyhtiossa voidaan jarjestdd myos yleista turvallisuuskoulutusta
asukkaille, missa voidaan opetella tunnistamaan riskeja ja varautumaan vaa-
ratilanteisiin, ja nain parantaa omatoimista varautumista. (Sisdasiainministe-
rio, 2012, s. 20-21)
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Hairiotilanteisiin varautuminen kotitalouksissa varautumissuositusten avulla
on myos tarkeaa pitaa ylla, jos yhteiskunnan tarjoamat palvelut hairiintyvat tai
jopa keskeytyvat. Hairidtilanne voi syntyad esimerkiksi kemikaalionnettomuu-
den tai pitkittyneen sahkokatkon takia. Kodeissa pitaisi pystya parjaamaan it-
senaisesti ainakin kolme vuorokautta, 72 tuntia. Kotona suositellaan pitamaan
aina kotivaraa, johon kuuluvat vesiastiat, pullovetta ja helposti valmistettavaa
ruokaa kaikille taloudessa asuville. (72tuntia.fi, n.d.)

3.3 Pelastus- ja sammutustoiden edellytysten turvaaminen

Pelastussuunnittelussa on huomioitava kohteen saavutettavuus pelastustoi-
den kannalta. Toimintakuntoiset valaisimet ja selkeat opasteet takaavat turval-
lisen reitin ja paikan sammutus- ja pelastustoille. Kohteen 16ytymisen kannalta
kohteessa tulee olla nakyva osoitemerkinta, ja taloyhtididen eri rakennukset
ovat merkittava asianmukaisin kirjaimin ja numeroin. Osoitemerkinnat ovat ol-
tava havaittavissa pimeana aikana, joko valaistuksen avulla tai pime&assa hoh-
tavalla kyltilla. Yhtiossa, jossa on useampi rakennus, voi selkeana ohjeistuk-
sena olla myo6s opastetaulu eri rakennuksista ja niiden sijainneista. (Pelastus-
toimi, 2021)

Rakennuksen rakentamisvaiheessa on huomioitava myos rakennuksen turval-
lisuus pelastushenkiloston kannalta, eli rakennuksen pitaa olla sellainen, josta
pystyy pelastautumaan ja josta voidaan pelastaa muita. Rakentamisen aikana
voidaan antaa tarkempia saannoksia liittyen kohteen palo- ja kayttoturvallisuu-
teen seka pelastustehtaviin. Rakennus taytyy kokonaisuudessaan suunnitella
niin, etta sita on turvallista kayttaa ja huoltaa. (Maankaytto- ja rakennuslaki
132/1999, 17 luku 117 §)

3.3.1 Pelastustie

Pelastustien maaritys tapahtuu rakennuslupavaiheessa. Vain rakennuslu-

vassa hyvaksytyn pelastustien saa merkita pelastustiemerkilla, ja pelastustieta
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ei voi taten maarata kohteeseen kuka tahansa. Pelastustiena merkitylla vay-
lalla halytysajoneuvoille tarkoitetut ajotiet ja kulkuyhteydet ovat pidettava es-
teettdmina ja ajokelpoisina. Pelastustiet tulee olla myos merkitty 13 asianmu-
kaisesti Sisaministerion asetuksella 1384/2003 1 §:n ohjeiden mukaisesti. (Pe-
lastuslaki 379/2011, 2 luku 11 §)

Kulkuvayla voidaan merkita pelastustieksi vain silloin, jos se on piirretty raken-
nuslupa-asiakirjoihin ja myos rakennettu niiden mukaisesti, eli pelastustien tu-
lee vastata suunnitelmien mukaisuutta. Suunnitelman ja taydellisen toteutuk-
sen avulla voidaan varmistaa, etta pelastustieksi merkityn ajovaylan mitoitus
ja kantavuus ovat riittavat raskaille ajoneuvoille. Suunnitelmien noudattamatta
jattdminen voi johtaa siihen, ettda nama edella mainitut kriteerit eivat tayty, ja
pelastustoiminta voi epaonnistua. Pelastusteille on tarpeen vaatiessa mahdol-
lista asentaa myo0s erityisia pelastusajoneuvojen kayton mahdollistavia sulku-
puomeja, ja puomin on oltava pelastusohjeen mukainen. Ajovayla voidaan ra-
kentaa tai muuttaa pelastustieksi myos jalkikateen, jos sellaiselle on tarve. (Si-
saasiainministerio, 2012)

Rakennuslupa-asiakirjaan merkitty pelastustie tulee merkita tekstiilisella lisa-
kilvella jotenkin seuraavista vaihtoehdoista:
1. Pelastustie
2. Pelastustie Raddningsvag
3. Raddningsvag (Sisaasiainministerion asetus pelastustien merkitsemi-
sesta 1384/2003).

Hyvinvointialueet antavat aluekohtaisia ohjeita pelastustien merkitsemiseen.
Pelastustien ja pelastustoiminnan suunnittelussa tulee alueesta riippuen ottaa
huomioon alueen vaatimukset mitoituksesta, kantavuudesta seka ajoliuskoista

ja porttikongeista, joiden on oltava alueen pelastusohjeen mukaisia.
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3.3.2 Palovaroittimet

Velvollisuus asunnon riittavasta maarasta palovaroitinlaitteistosta ja niiden toi-
mintakunnosta kuuluvat uudistuneen pelastuslain (436/2023) myo6ta rakennuk-
sen omistajalle. Palovaroitinlaitteen tehtava on mahdollisimman aikaisin ha-
vaita alkava tulipalo ja varoittaa asunnossa olevia. Palovaroittimien 14 toimin-
takunnosta vastaa rakennuksen omistaja, mutta varoittimien testaaminen kuu-
luu asukkaan vastuulle. Palovaroittimeen liittyvasta viasta tai patterin vaih-
dosta on ilmoitettava valittomasti rakennuksen omistajalle. (Pelastuslaki
436/2023, 3 luku 17 §)

1.1.2024 alkaen palovaroittimien yllapitovastuuta koskevat vaatimukset palo-
varoittimien riittavasta maarasta, palovaroittimien paristojen vaihdosta ja palo-
varoittimien uusimisesta muuttuivat asukkaalta rakennuksen omistajalle. Vuo-
den 2026 alusta alkaen palovaroittimen hankinta- ja kunnossapitovastuu siir-
tyy asukkaalta rakennuksen omistajalle. Uudistuksessa on kahden vuoden siir-
tymisaika, ja muutos koskee erityisesti rivi- ja kerrostaloasuntoja, joissa talo-
yhtididen on selvitettava palovaroittimien paristojen vaihtovali ja sovittava
saanndllinen vaihtoaika. Uudet rakentuvat rakennukset noudattavat jo voi-

massa olevaa lakia. (Pelastustoimi, 2024)

Asunnossa jokaisen kerroksen tai tason alkavaa 60m2 kohden on sijoitettava
vahintaan yksi palovaroitin, ja niitd kannattaa asentaa jokaiseen makuuhuo-
neeseen, seka reiteille, joita pitkin padsee ulos (Pelastustoimi, 2020, s.3). Pa-
lovaroittimia on asuntokayttoisissa rakennuksissa oltava jokaisessa kerrok-
sessa, mukaan lukien kellarit ja ullakot. Palovaroitin on sijoitettava ja asennet-
tava niin, etta se reagoi mahdolliseen tulipalosta aiheutuneeseen savuun mah-
dollisimman aikaisessa vaiheessa. Palovaroittimen sijoittamisessa ja maa-
rassa on huomioitava suojattavan tilan muoto seka toiminnot, jotka voivat ai-
heuttaa erityisen syttymisvaaran. Jos kaytossa on muu paloilmaisulaite pelas-
tuslain (468/2003) 29 §:n sijasta, niin savuilmaisimien sijoittaminen ja maaraan
on vastattava vahintaan edella mainittuja vaatimuksia. (Sisaministerion asetus

palovaroittimien sijoittamisesta ja kunnossapidosta 239/2009, 3 §)
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Palovaroittimen toiminta tulee varmistaa kerran kuukaudessa testinapin
avulla. Varoitinlaitteen paristot tulee vaihtaa tarvittaessa, ja laite on vaihdet-
tava valittbmasti uuteen, jos se ei toimi kuten kuuluisi. Uusi palovaroitin on
hankittava 5-10 vuoden valein, ja nykyisin valmistajat ilmoittavat laitteissaan

niiden paristojen tai laitteiston vaihtoajan. (Pelastustoimi, n.d.)

3.4 Kiinteiston kayttajien perehdytys taloyhtiossa

Kiinteiston kaikki kayttajat tulisi perehdyttaa pelastussuunnitelman mukaisiin
toimiin. Asuinrakennuksissa kayttajia ovat ensisijaisesti asukkaat, ja heidan li-
saksi esimerkiksi kiinteistohuolto ja muut saannollisesti kohteessa vierailevat
toimijat. Tiedottamisesta vastaa kiinteiston omistaja, jolla tarkoitetaan yleensa
taloyhtion hallitusta. Tiedotuksen antaminen voi kaytannossa tapahtua mo-
nella eri tavalla, ja siihen vaikuttavat ensisijaisesti yhtion koko ja asukasmaara,

seka mahdolliset ulkopuoliset kayttajamaarat.

Kayttajien perehdytykseen on monia keinoja. Pelastussuunnitelma voidaan ja-
kaa asukkaalle esimerkiksi asuntokaupan yhteydessa ja vuokralaiselle vuok-
rasopimuksen allekirjoittamisen yhteydessa. Yhtiolla voi olla oma ilmoitus-
taulu, jossa voi olla pysyvasti tarkeimmat yhteystiedot ja turvallisuuteen ja pe-
lastussuunnitteluun liittyvat toimintaohjeet. Kirjalliset huoneistoihin jaettavat
seka sahkoisesti toimitetut tiedotteet tavoittavat myos hyvin asukkaat. (Valtio-
neuvosto, 2012, s.20)

Pelastussuunnitelmasta tiedottaminen ei voi olla kuitenkaan ainoastaan sah-
koista, ja tiedottamisessa on huomioitava, ettei suunnitelma paasee julkisena
tiedostona kaikkien saataville, koska se voi sisaltaa arkaluontoista tietoa esi-
merkiksi avainturvallisuudesta taloyhtiossa. Pelastussuunnitelmassa on ko-
rostettava sita, etta kyseinen suunnitelma on laadittu nimetyn taloyhtion turval-

lisuuden yllapitamista varten, ja se on suunniteltu kohdekohtaisesti.
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3.5 Vaestonsuoja ja vaestonsuojelu

Pelastuslaissa (379/2011) saadetaan velvollisuudesta rakentaa ja yllapitaa va-
estonsuojia. Vaestonsuojelun tarkoituksena on poikkeusolojen aikana suojella
ja samalla auttaa siviilivaestoa onnettomuuksien vaaroja vastaan. Vaeston-
suojan ja sen vaestonsuojeluvalineet ja —laitteet ovat oltava kayttovalmiudessa
72 tunnin kuluessa. (Pelastuslaki 379/2011, 1 luku § 2, 11 luku § 76)

Vaestonsuojaa ei tarvitse rakentaa maankaytto- ja rakennuslain 132/1999 mu-
kaan tarkoitetulle valiaikaiselle rakennukselle tai rakennukselle, jonka raken-
nuskustannukset olisivat suhteessa korkeat koko rakennuksen rakennuskus-
tannuksiin verraten. Sama saados sisaltyy uuteen rakentamislakiin, joka astuu
voimaan 1.1.2025. Vaestonsuoja on rakennettava sellaisiin kohteisiin, joissa
rakennuksen tontin tai rakennusryhman kerrosala on yli 1200m2 ja jos raken-
nuksessa asutaan, tyoskennellaan tai oleskellaan pysyvasti. (Rakentamislaki
751/2023, 10 luku § 71)

4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen, silla opinnaytetyon tavoitteena on laatia
konkreettisena tuotoksena pelastussuunnitelma rivitalolle. Toiminnallisen
opinnaytetyon paapiirteenad on olemassa oleva konkreettinen tehtava, johon
etsitaan ratkaisua tyon kautta. Opinnaytetyohon valikoitu tehtava on tybelama-
lahtdinen, ja sen tarkoituksena on perehtya valittuun aiheeseen laajasti monen
eri nakokulman kautta, ja samalla huomioida erilaiset kohdekohtaiset ja muut-

tuvat tilanteet pelastussuunnitelmien laadinnan tulevaisuutta varten.

Opinnaytetyon aihetta eli pelastussuunnitelmaa tutkitaan enimmakseen doku-
menttianalyysilla kirjallisten l1ahteiden, kuten lakien, asetusten, hyvinvointialu-
eiden asiakirjojen ja valtakunnallisten toimijoiden ohjeiden avulla. Tassa tutki-

musmenetelmassa on erityisen tarkeaa tutustua kirjallisuuteen laajasti ja
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perehtya valittuihin aineistoihin hyvin, seka lukea ne useaan kertaan, jolloin
jokaiselle lukukerralla opinnaytetyon tekija oivaltaa ja oppii lisda aiheestaan.
Tama on kannattavaa etenkin silloin, jos aiheen kirjallisuus on tyon tekijalle
paaosin uutta tai syventavaa tietoa. Kirjallisten Iahteiden luotettavuutta on tar-
kasteltava huolellisesti, ja tekijan on mielessaan perusteltava lahteen luotetta-
vuus. Lahteiden analysointi on loogista paattelya ja tulkintaa. Opinnaytetyossa
kaytetdan osittain myds ennakointimenetelmaa, silla siind luodaan suunni-
telma, jota voidaan kayttaa pitkaaikaisesti yrityksen kohteissa. Tydssa tulee
my0Os huomioida ajantasainen seka tulevaisuuden lainsaadanto paloturvalli-
suuteen ja pelastussuunnitelmiin liittyen, ja naiden lisaksi eri kuntien, raken-
nusvalvontojen ja pelastuslaitosten kohdekohtaiset ohjeistukset. Tavoitteena
on antaa lukijalle ohjeet, joiden avulla pelastussuunnitelman laatiminen onnis-

tuu mihin tahansa kuntaan Suomessa.

4.1 Toiminnallisen opinnaytetyon piirteet

Tama opinnaytetyo on luonteeltaan toiminnallinen, silla se tulee tilaajan kayt-
toon ja suunnitelma on myos jatkossa kayttdoa. Opinnaytetyo kasittelee konk-
reettista tehtavaa, johon etsitaan ratkaisua opinnaytetyon avulla. Toiminnalli-
nen tyd on tydelamalahtoinen, ja se tavoittelee tassa tapauksessa kaytannon
toiminnan kehittamista ja parantamista, seka aiheeseen perehtymista. Tyon
tuloksena syntyy konkreettinen tuotos, joka on tassa opinnaytetyossa alakoh-
tainen suunnitelma, rakentuvan asuinrakennuksen pelastussuunnitelma. (Sa-
takunnan ammattikorkeakoulu, n.d.) Opinnaytetyossa esitellaan laaditun pe-
lastussuunnitelman lisaksi asianmukainen tietoperusta seka ja toiminnallisen

osuuden kuvaus ja sen arviointi.

Opinnaytetydssa tuotoksena syntyvan asuinrakennuksen pelastussuunnitel-
man lahtotiedot ovat peraisin teoriaosuudesta, jonka olen laatinut tahan opin-
naytetyohon pelastussuunnitelmaan liittyen. Opinnaytetyossa kaytetaan tieto-
lahteind myOs pelastusalan ammattilaisen kommentteja laaditusta pelastus-
suunnitelmasta seka pelastussuunnitelmaan liittyvista kaytannoista case-koh-

teessa.
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4.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytety6 laaditaan parantamaan rivitalon pelastussuunnitelmaa tehden
siitd selkean kokonaisuuden kaikille rakennuksen kayttgjille. Opinnaytetydssa
kaytetdan apuna seuraavia kysymyksia, joihin haetaan vastauksia:

1. Missa vaiheessa pelastussuunnitelma tulee laatia rivitalolle? Millaisia
eri kaytantoja kunnilla on pelastussuunnitelman suhteen?

2. Kuka pelastussuunnitelman laatii ja kenen vastuulla on paivittaa sita?

3. Mita pelastussuunnitelman tulee sisaltaa?

4. Millaiset vaatimukset laki, asetukset ja maaraykset antavat pelastus-

suunnitelmalle?

Opinnaytetyosta on hyotya laadittavalle pelastussuunnitelman tilaajalle seka
sen lisaksi opiskelijoille, rakennusalalla toimiville ja pelastussuunnitelmasta
vastuussa oleville toimijoille. Laadittua suunnitelmaa voi kayttaa soveltaen eri
kohteisiin. Tyo antaa ohjeet myds paloturvallisuuden vastuista ja turvallisen
ympariston luomisesta rivitalokohteissa. Tyossa pyritaan kehittamaan ole-
massa olevien pelastussuunnitelmien tutkimisen avulla suunnitelmaa selke-
ammaksi, silla tilaajan toiveena olisi saada selkea ja toimiva kokonaisuus,
josta tarvittava tieto 10ytyy helposti. Naiden lisaksi annetaan ohjeet siihen,
mista pelastussuunnitelman laatimiseen |6ytyvat aluekohtaiset ohjeet ja miten

Suomen laki maarittelee pelastussuunnittelua yleisesti.

4.3 Opinnaytetyon yhteys koulutukseen ja tyoelamaan

Opinnaytety0 kasittelee asuinrakennuksen paloturvallisuutta ja pelastussuun-
nitelman laadintaa, ja ne liittyvat rakennusalaan vahvasti, silla rakennusten pa-
loturvallisuuden suunnittelu ja konkreettisten pelastussuunnitelmien laatimi-
nen kayttajille ovat tarkea osa turvallisen rakennuksen ja asuinympariston luo-
mista. Rakennusta suunniteltaessa on otettava huomioon seka rakenteelliset
vaatimukset etta rakennuksen ulkopuolelle liittyvat paloturvallisuus- seka pe-
lastusvaatimukset, koskien esimerkiksi pelastusteitd ja muita pelastustyohon
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liittyvia seikkoja. Tyon aihe tulee esiin tydelamassa niin rakennesuunnittelijoille
kuin tydmaan tyonjohdolle. Pelastussuunnitelman laatimisesta on vastuussa

rakennuksen haltija.

Opinnaytetyohon valittua aihetta tukee erityisesti Rakennusten palomaarayk-
set -opintojakso, seka muut opintojaksot koko tutkinto-ohjelman osalta ovat
sivunneet rakenteiden paloluokituksia ja -kestavyytta, seka mm. korjausraken-
tamista ja tyOmaan toimenpiteita paloturvallisuuden osalta. Pelastussuunnitte-
lussa on huomioitava, etta rakennuksen suunnittelusta alkaen sen toteutuk-
seen ja valmistumiseen asti rakennus on toteuttava suunnitelmien ja maarays-

ten mukaisesti, jotta rakennus on alusta alkaen turvallinen kaikille toimijoille.

4 4 Eettisyys opinnaytetyossa

Opinnaytetyon tekemiseen kuuluvat eettiset pelisaannot, jotka ovat vastuulli-
sia, rehellisia ja oikeita toimintatapoja tutkimuksen tekemisessa. Eettisyyteen
kuuluvat tutkimusaineiston objektiivinen ja osaava tulkinta, seka opinnaytetyo-
sopimus tulee olla tehtyna. Naiden lisaksi lahteet on lainattava asianmukai-
sesti ja lopputulos on luotettava. Henkildiden tai henkildiden sanoma tai te-
kema tutkittava aineisto on esitettava huolellisesti henkil6- ja tietosuoja huomi-
oon ottaen. (Satakunnan Ammattikorkeakoulu, 2024)

Taman opinnaytetyon eettisyyden tarkastelu perustuu tutkimusaineiston luo-
tettavaan ja osaavaan tulkintaan. Eettisyys tassa opinnaytetydssa pohjautuu
siihen, etta opinnaytetyon aiheeseen on perehdytty ja Satakunnan ammatti-
korkeakoulun ohjeistus opinnaytetyon tekemiseen on huomioitu. Ohjaavan
opettajan kanssa on pidetty aloituspalaveri, jossa aihe on valittu ja nakdkulma
on sovittu. Opiskelijan opinnaytetyon eettisiin periaatteisiin kuuluu myos tieto
siita, etta opinnaytetyo on julkinen asiakirja ja se kay lapi plagiaatintunnistus-

jarjestelman.

Opinnaytetyon tekijan on hallittava hyva tieteellinen kaytanto ja tieteellisen

kaytannon vastuut opinnaytetyoprosessissaan. Tekijan on tarkasteltava myos
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eettisen ennakkoarvioinnin lahtokohdat ja ennakkoarviointimenettely seka nai-
den tarpeellisuus. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, n.d.) Opinnaytetyohon
tulee pyytaa tutkimuslupa, jos tutkimuksen kohteena on Satakunnan ammatti-
korkeakoulun opiskelijoita tai organisaation toimintaan siita syntyy julkista tie-
toa henkilOista tai organisaatiosta. (Satakunnan ammattikorkeakoulu, n.d.)

Tasta opinnaytetyosta on tehty opinnaytetydsopimus Satakunnan ammattikor-
keakoulun ja opinnaytetyon toimeksiantajan kanssa, silla tama opinnaytetyo
tehdaan yhteistyossa tyoelaman kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena on ha-
kea ratkaisu tyoelamalahtoiseen aiheeseen. Tassa opinnaytetydssa ei tarvita
tutkimuslupaa, koska tutkimuksen kohteena eivat ole tutkimuslupaa vaativat
henkilot tai organisaatio.

5 PELASTUSSUUNNITELMA RIVITALOYHTIOLLE

Opinnaytety6 laaditaan Poriin rakentuvalle rivitaloyhtiolle, jonka nimi on
Asunto Oy Porin Verstaan Piha. Opinnaytetyon tilaaja on Mallirakennus Oy,
jonka kotipaikka on Kankaanpaa. Yritys on toiminut vuodesta 1997 alkaen uu-
dis- ja korjausrakentamisen parissa, paaosin asuinkayttoon tarkoitetuissa koh-
teissa. Rakennetut kohteet sijaitsevat paaosin Tuusulassa ja Porissa, ja tahan
mennessa yritys on rakentanut noin 300 asuntoa. Yrityksen tavoitteena on ra-
kentaa energiatehokkaita ja viihtyisia pientaloja laadukkailla ja aikaa kestavilla

materiaaleilla.

Mallirakennus Oy toimii paaurakoitsijana case-kohteessa Porin rivitalokoh-
teessa. Rivitaloyhtio rakentuu Poriin Tuulikylan asuinalueelle, ja se kasittaa
kaksi rivitaloa, joissa on yhteensa kahdeksan asuntoa, seka yhteisen autoka-
tos- ja varastorakennuksen. Rakentaminen alkoi vuoden 2023 loppupuolella,
ja yhtié valmistuu maaliskuussa vuonna 2024. Talot ovat yksikerroksisia ja
puurunkoisia, ja niiden lBmmitysmuotona on vesi-ilmalampopumppu. Paloluo-

kaltaan kohde on P3, eli rakennuksille ei ole asetettu erityisvaatimuksia
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palonkeston suhteen. Rivitalorakennukset sijaitsevat omilla tonteillaan, ja niilla
on omat kiinteistotunnukset, mutta tontit muodostavat yhteisen asunto-osake-
yhtion. Tontit sijaitsevat korttelialueella, jolle on laadittu kaikkia korttelin tont-
teja koskeva yhteisjarjestelysopimus kaytto- ja rasiteoikeuksien takia.

Yhteisjarjestelysopimuksen tarkoitus on useiden eri kiinteistojen valilla sopia
yhteisista toiminnoista, jotka ovat kannattavia toteuttaa yhdessa. Sopimus laa-
ditaan usein kohteille, joissa toteutetaan kerrallaan useampia kiinteistoja tai
jopa kokonainen kortteli, ja joihin olisi edukasta hoitaa toimintoja yhteisesti
(esim. jatehuolto ja parkkipaikat). Yhteisjarjestelysopimus laaditaan rakennus-
lupavaiheessa, ja viranomainen vahvistaa sen voimaantulon, jonka jalkeen jar-
jestely rekisteroidaan kiinteistorekisteriin. (Yla-Mononen, 2022) Yhteisjarjeste-
lysopimus liittyy my0s tarkastelussa olevan yhtion pelastussuunnitteluun, silla
kaytannoéssa on huomioitava tonttien kaytto- ja kulkuoikeudet, erityisesti pe-
lastustien varalta. Rakennettavassa kohteessa pelastustiet sijaitsevat kum-
mallakin tontilla. Yhtidlle on laadittava myos opastetaulu nakyvalle paikalle,
joissa pelastustiet, rakennukset ja autopaikat ovat merkitty.

Opinnaytetyon paatavoitteena on laatia edelld mainitulle valmistuvalle koh-
teelle pelastussuunnitelma. Tilaaja toivoo pelastussuunnitelman olevan koh-
dekohtainen, selkead ja helposti saatavilla. Tilaajan tarve pelastussuunnitel-
malle syntyi siita, ettd se vaaditaan kayttoonoton yhteydessa rakentuviin koh-
teisiin, ja vaatimus on kirjattu rakennuslupaehtoihin, seka Satakunnan hyvin-
vointialueen laatimaan Satakunnan pelastuslaitoksen valvontasuunnitelmaan.
Viranomaiset vaativat pelastussuunnitelman liitettyna Lupapiste —palveluun, ja
suunnitelman olemassaolo palvelussa tarkastetaan kayttoonottokatselmuksen
yhteydessa rakennusvalvontaviranomaisen toimesta. Tilaaja toivoo, etta pe-
lastussuunnitelmiin liittyviin kaytontoihin eri kunnissa tutustuttaisiin myos, silla

rakennusprojekteja on jatkossa eri puolella Suomea.
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5.1 Suunnitelman laadinta

Rakennuslupapaatoksessa on asetettu lupaehtoja rakennettavalle rakennuk-
selle. Case-kohteen lupaehdoissa mainitaan pelastussuunnitteluun liittyen,
ettd pelastussuunnitelman laadinta ja pelastustien merkitseminen tontille lii-
kennemerkein ovat suoritettava ennen kohteen kayttdonottoa. Naiden lisaksi
palotarkastaja on antanut lausunnon, jossa mainitaan, etta tontille johtavalle
23 ajovaylalle tulee sijoittaa tonttiopastetaulu Pelastuslain 379/2011 9§:n mu-

kaisesti.

Kohteen pelastussuunnitelma on lisattdva Lupapiste —palveluun rakennusval-
vontaviranomaisen nahtavaksi, ja se on lupahehtojen mukaisesti yksi kayt-
toonoton edellytys. Rakennustarkastaja varmistaa dokumentin olemassaolon
kayttoonoton yhteydessa. Lupapiste on verkossa toimiva asiointipalvelu, jota
kaytetdan rakentamiseen liittyvissa lupa-asioissa, esimerkiksi rakennus- ja
purkulupiin. Lupapisteessa kaikki rakentamiseen liittyvat osapuolet, mukaan
lukien rakennesuunnittelija, vastaava tyonjohtaja ja viranomaiset, voivat kom-
munikoida ja liittaa tiedostoja kaikkien nahtavaksi. Pelastussuunnitelma liite-
taan pdf-tiedostona palveluun, ja ndin se on samalla myos valmiina taloyhtion
kaytettavaksi kayttoonoton jalkeen. Pelastussuunnitelmaa ei laheteta pelas-

tuslaitokselle tai pelastusviranomaisille.

Rakennuksen haltijalla, eli case-kohteessa Mallirakennus Oy:lla, on velvolli-
suus laatia kohteen pelastussuunnitelma. Kohteessa ja sen ymparistossa ole-
vat riskit tulee tunnistaa, silla pelastussuunnitelma on riskilahtdinen asiakirja,
ja riskiarvioinnin perusteella voidaan laatia ohjeet olemassa olevia riski- ja vaa-
ratilanteita varten. Riskiarvioinnin lisaksi pelastussuunnitelmaan tulee kirjata
kohteen perustiedot, joihin sisaltyvat tarkka osoite, kiinteistotunnus, yhteystie-
dot ja vakuutustiedot, seka lisaksi omatoimiseen varautumiseen liittyvat ohjeet
ja tarkeimpana tietona lukijalle yleiset toimintaohjeet hatatilanteita varten.

Vaaratilanteet taloyhtiossa voidaan luokitella hengenvaarallisiin ja materiaali-

vahinkoja aiheuttaviin vaaratilanteisiin, ja naihin tilanteisiin voidaan vaikuttaa
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riskien tunnistamisella ja varautumisella. Poikkeuksina ovat suuronnettomuu-
det, jotka johtuvat ymparistossa tapahtuvista muutoksista, kuten sateilyvaa-

rasta tai vaarallisten aineiden onnettomuudesta.

Pelastussuunnitelmassa on tarkeaa ilmoittaa valokuvan avulla asuntokohtais-
ten kayttovesimittareiden paasulkujen sijainnit asukkaille. Paasulut sijaitsevat
jokaisessa asunnossa eteisen liukuovikaapiston pohjalla olevan luukun alla.
Koko kiinteiston veden paasulku sijaitsee teknisessa tilassa, mutta tekniseen
tilaan ei paase asuntokohtaisilla avaimilla.

Pelastussuunnitelmassa on huomioitava palovaroittimien osalta se, etta kun
rakennuslupa on hyvaksytty, niin lakiuudistus palovaroittimista ei ole viela ollut
voimassa, mutta kohteen kayttdonoton yhteydessa uusi laki on jo voimassa.
Uudistuneen pelastuslain myo6ta palovaroittimien toimintakunnosta vastaa ra-
kennuksen omistaja eli taloyhtid, mutta palovaroittimien testaaminen kuuluu
asukkaalle. Palovaroittiminen pariston vaihtotarpeesta on ilmoitettava valitto-

masti rakennuksen omistajalle.

5.2 Suunnitelman jakelu asukkaille

Pelastussuunnitelman saavutettavuus asukkaille on varmistettava, silla suun-
nitelma laaditaan ensisijaisesti kohteen kayttajia varten. Tassa rivitalokoh-
teessa otetaan kayttoon tapa, jossa asukkaille luovutetaan pelastussuunni-
telma asunnon luovutuksen yhteydessa. Riippuen tilanteesta, suunnitelma
jaetaan joko asuntokaupan yhteydessa tai vuokraustilanteessa. Suunnitelma
tulee sisallyttdaa asuntokansioihin, ja suunnitelmassa on oltava yhteystiedot
henkilolle, jolta on saatavilla lisatietoja suunnitelman sisaltoon liittyen. Kansio
on ensisijaisen tarkeaa pitaa asunnossa aina, jotta vaihtuvilla asukkailla on se
tarvittaessa kaytdssaan, ja taman takia suunnitelmaa ei saa havittaa tai ottaa
mukaan asunnosta pois muuttaessa. Mahdolliset paivitykset ja muut liitteet,
joita asukkaille jaetaan, tulee liittdd mukaan kansioon.
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Yhtioon laaditaan opastetaulu talousrakennuksen seinalle, jossa esitetaan ri-
vitalojen ja talousrakennuksen sijainnit seka autopaikat ja pelastustiet, kuten
kohteen rakennuslupaehdoissa
mainitaan. Pysakoinnin suhteen on painotettava, etta pelastustielle ei saa py-
sakoida ajoneuvoa, vaan tie tulee pitaa aina vapaana. Asuntojen ja varastojen
numerointi on toteuttava selkealla tavalla, eli riittavan isoilla numerotarroilla
seka nakyvilla talonumeroilla ja osoitekylteillda. Kylttien valaistus on huomioi-

tava.

Rakennuksen ymparistdssa ja rakennuksessa havaitut uudet vaara- ja riskiti-
lanteet tulee ilmoittaa valittdmasti rakennuksen omistajalle, jonka vastuulla on
paivittda suunnitelmaa. Suunnitelma tulee paivittaa aina tarvittaessa, ja suun-
nitelma suositellaan tarkastamaan kerran vuodessa. Suunnitelmaan tulee pai-
vittda uusien vaara- ja riskitilanteiden lisaksi aina henkilostossa tapahtuvat
muutokset, jotta yhteystiedot ovat ajan tasalla. Tiedottaminen tapahtuu asiasta
riippuen joko postilaatikkoihin jaettavilla kirjeilla tai sahkopostitse. Suunnitel-
man saavutettavuus voidaan myos varmistaa sahkoisella allekirjoituksella pal-
velun tarjoavan tahon kautta, jolloin asukas kuittaa tutustuneensa suunnitel-

maan

5.3 Porin kaytanto ja ohjeistus

Konsultoin Satakunnan Pelastuslaitoksen palotarkastaja llari Anttilaa liittyen
Satakunnan pelastusviranomaisten kaytantoihin  pelastussuunnitelmien
osalta. Pelastussuunnitelma tulee osaksi rakennuslupamaaraysta palotarkas-
tajan lausunnon perusteella. Pelastussuunnitelman laatimisen ajankohdasta
on alueellisia eroja, mutta suunnitelman tulisi lahtokohtaisesti olla laadittuna,
kun rakennus otetaan kayttoon. Palotarkastaja on nostanut pelastussuunnitel-
man rakennusluvan lupaehtoihin sellaisissa kohteissa, jotka ovat velvollisia
pelastussuunnitelmalle Valtioneuvoston asetuksen 407/2011 1 §:n mukaisesti.
(Anttila, 2024)
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Case-kohde kuuluu Satakunnan hyvinvointialueen piiriin, ja alueella suorite-
taan palotarkastuksia hyvinvointialueen laatiman valvontasuunnitelman mu-
kaisesti. Rivitaloissa valvontaa pyritaan suorittamaan maaraaikaisilla palotar-
kastuksilla kymmenen vuoden valein. Pelastussuunnitelmat arvioidaan tarkas-
tusten yhteydessa. Tarvittaessa tarkastus voidaan tehda myos muista syista,
esimerkiksi riski-ilmoituskohteisiin tehdaan tarkastus ilmoituksen kasittelyn yh-
teydessa. (Satakunnan Hyvinvointialue, 2024)

Rakennuksen kayttoonoton yhteydessa rakennusvalvontaviranomainen tar-
kastaa, etta pelastussuunnitelma on liitettyna Lupapisteeseen. 26 Pelastus-
suunnitelmaa ei tarvitse toimittaa erikseen pelastuslaitokselle, vaan sen liitta-
minen Lupapisteeseen on riittavaa. Pelastussuunnitelman nakyminen palve-
lussa rakennusvalvontaviranomaiselle takaa sen, ettd rakennuksen omistaja
on velvollisuutensa mukaisesti laatinut pelastussuunnitelman rakennukselle.
Case-kohteen hyvinvointialueella rivitalolle on asetettu palotarkastusvaliksi
kymmenen vuotta rakennuksen kayttoonotosta, ja pelastussuunnitelma arvioi-
daan palotarkastuksen yhteydessa. Pelastuslaitos voi suorittaa erillistd asia-
kirjavalvontaan tai palotarkastuksia riski-ilmoituskohteisiin, jolloin pelastuslai-
tos pyytaa pelastussuunnitelman erikseen. (LAHDE)

Porin rakennusvalvonnan rakennusjarjestyksessa (2020) mainitaan, etta pe-
lastustiet tonteilla on merkittava pelastusviranomaisen edellyttamalla tavalla.
Pelastustiet on myos pidettava esteettomina kiinteiston omistajan toimesta.
Satakunnan Pelastuslaitoksen ohjeessa kerrotaan, etta pelastustiet tulee esit-
taa rakennuslupa asiakirjoissa eli pelastustiesuunnitelmassa tai asemapiirrok-
sessa. Case-kohteessa pelastustie on esitetty asemapiirroksessa ja se on hy-
vaksytty Porin rakennusvalvonnan toimesta. Porin rakennusjarjestys (2020) ja
Satakunnan Pelastuslaitos ohjeistavat pelastustien merkitsemisen tekstiilisella
kilvella seuraavasti: Pelastustie Raddningsvag. Porin rakennusvalvonnan teh-
tavana on kayttoonoton yhteydessa varmistaa, ettd palotarkastajan edellyt-

tama pelastussuunnitelma on toimitettu.
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5.4 Palotarkastajan kommentit laaditusta pelastussuunnitelmasta

Esittelin laatimani pelastussuunnitelman Porin kaupungin palotarkastaja llari
Anttilalle torstaina 21.3.2024. Otin yhteytta palotarkastajaan sahkopostitse, ja
sovimme suunnitelman lapikaymiseksi Teams-palaverin. Sain pelastussuun-
nitelmaan korjausehdotuksia, jotka kirjasin ja muutin pelastussuunnitelmaa nii-
den mukaan. Pelastussuunnitelma on taman opinnaytetyon liitteessa 1.

Laatimani pelastussuunnitelman sisaltd rakentui ensin esiteltavista kohteen
tiedoista ja sen jalkeen riskiarvioinnista, ja vasta naiden jalkeen toimintaoh-
jeista. Palotarkastaja Anttilan kanssa pohdimme kuitenkin palaverin aikana, 27
etta pelastussuunnitelman toimintaohjeet tulisi olla esilla jo dokumentin alussa,
silla ne ovat pelastussuunnitelman lukijalle tarkeimmat tiedot. Toimintaohjei-
den jalkeen lukijalle on hyva tiedottaa riskiarvioinnista ja pelastussuunnitelman
tarkoituksesta. Pelastussuunnitelma olisi suositeltavaa tarkastaa vuosittain, ja
tarvittaessa siihen voi tehda paivityksia. Tarkeinta on, etta suunnitelma on

ajantasainen.

Pelastussuunnitelma kannattaa rakentaa seuraavasti:
1. Kohteen perustiedot

Toimintaohjeet hatatilanteissa

Omatoiminen varautuminen

Riskiarviointi

A B A

Suunnitelman laadinta ja tiedottaminen

Pohdimme palotarkastaja Anttilan kanssa myds kokoontumispaikan merki-
tysta case-kohteena olevalle rivitalolle, ja kohteen luonteesta johtuen sille ei
ole valttamatonta valita kokoontumispaikkaa. Kokoontumispaikalla ei olisi
suurta arvoa, koska asunnoissa olevista henkiloista ei voida tietaa tarkkaa lu-
kumaaraa. Kokoontumispaikan merkitys on suurempi esimerkiksi tyopaikkara-

kennuksissa, kun henkildbmaara rakennuksissa tiedetaan.

Pelastussuunnitelmia on laadittu kohtuu hyvin ja ne tayttavat lain vahimmais-

vaatimuksen paasaantoisesti. Usein suunnitelmissa olisi kuitenkin pienta
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paivitettavaa, ja isoimpana haasteena nahdaan se, etta pelastussuunnitelmiin
ei ole perehdytty riittavasti. Palotarkastajan toimintamallilla nostaa pelastus-
suunnitelma rakennusluvan lausuntoon pyritaan siihen, etta suunnitelma olisi

tulevien asukkaiden kaytossa heti rakennuksen valmistuttua. (Anttila, 2024)

Palotarkastajan kanssa kayty palaveri antoi paljon arvokasta tietoa pelastus-
suunnitelman laatimiseen ja sen kaytantoihin liittyen, ja auttoi ymmartamaan
mika pelastussuunnitelmassa on oleellista ja mika ei. Pelastussuunnitelman

tehtavana ei ole opettaa lukijaa, vaan kertoa miten kuuluu toimia.

5.5 Katsaus Pirkanmaan hyvinvointialueen kaytontoihin

Tilaajalla on tarkoitus toteuttaa rakennushankkeita tulevaisuudessa Pirkan-
maalla. Tulevaisuutta varten tutustuin alueiden valvontasuunnitelmiin ja kay-
tantoihin pelastussuunnitelmista. Pirkanmaalla asuinrakennusten maaraai-
kaisten palotarkastusten lisaksi kaytetaan paloturvallisuuden itsearviointia.
Naiden lisaksi annettuja korjausmaarayksia jalkivalvotaan. Pelastussuunnitel-
mavelvollisten, eli vahintadn kolmen asunnon taloyhtididen, tarkastusvali on
60-120kk. Pelastussuunnitelmia valvotaan paaosin naiden tarkastusten yhtey-
dessa. Rakennuslupaehtoihin on tutustuttava, jos palotarkastaja maaraa pe-
lastussuunnitelman niihin, esimerkiksi kayttoonoton yhteyteen. (Pirkanmaan

pelastuslaitos, 2023)

Tampereen rakennusvalvonta edellyttaa rakennuksen loppukatselmuksen ja
rakennuksen kayttoonoton yhteydessa viranomaisen edellyttamat asiakirjat
toimitettuina hankkeen Lupapiste-aineistoon ennen katselmusta. Pelastus-
suunnitelman toimittamisesta ei mainita katselmuksien yhteyteen. (Tampere,
2023) Tampereen kaupungin tarkastusinsindori Timo Laitisen mukaan pelas-
tussuunnitelmaa ei vaadita rakennusvalvontaviranomaisen nahtaville (Laiti-
nen, 2024). Laitinen mainitsee nettiosoitteen Pirkanmaan pelastuslaitoksen si-

vuille, jossa on ohjeet pelastussuunnitelman laatimiseen.
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6 JOHTOPAATOKSET

Pelastussuunnitelma laaditaan voimassa olevien lakien, saadosten ja ohjeiden
mukaisesti, ja naiden lisaksi kohteen pelastussuunnitelman laadinnassa on
otettava huomioon hyvinvointialueen omat saadokset pelastussuunnitteluun
littyen. Pelastussuunnitelma tulee lain mukaan laatia asuinrakennuksiin,
joissa asuntoja on kolme tai enemman. Pelastussuunnitelman laatii kiinteiston
omistaja tai haltija. Kohteen rakennuslupaehtojen tarkastelusta selviaa, tu-
leeko pelastussuunnitelma saattaa viranomaisen nahtavaksi rakennuksen val-
mistumisen yhteydessa. Jos pelastussuunnitelman toimittamisesta ei ole mai-
nintaa, niin sita ei tarvitse toimittaa rakennusvalvontaan tai pelastuslaitokselle.
Pelastussuunnitelman voidaan kuitenkin vaatia esimerkiksi kohteen kayttoon-
oton tai loppukatselmuksen yhteydessa, ja viimeistaan myohemmin maaraai-
kaisen palotarkastuksen yhteydessa. Tama kaytantd perustuu siihen, etta pe-
lastussuunnitelman tarkoitus ei ole olla valvonnallinen, vaan se laaditaan en-

sisijaisesti rakennuksen kayttajia varten.

Satakunnan pelastuslaitoksella on kaytantona vaatia pelastussuunnitelma
kayttoonoton yhteydessa. Talla toimintatavalla suunnitelma on heti kaytossa
rakennuksen kayttajille, ja nain voidaan varmistaa, etta rakennuksen omistaja
on velvollisuutensa mukaisesti laatinut kohteelle pelastussuunnitelman. Jos
suunnitelmaa ei vaadittaisi, se voisi jaada kokonaan tekematta, ja siksi pelas-
tussuunnitelman asettaminen rakennuslupaehtoihin on jarkeva tapa toimia.
Tarkeana osana pelastussuunnitelman yllapitoa on sen tarkastaminen saan-
nollisesti, esimerkiksi kerran vuodessa yhtiokokouksen yhteydessa. Muuttuvat
ymparistotekijat, lait ja saadokset on otettava huomioon, ja suunnitelma on tar-
kasteltava naiden osalta. Pelastussuunnitelma tulee paivittaa tarvittaessa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli esittaa lukijalle lakisaateiseen pelastus-
suunnitelmaan vaaditut asiat. Samalla opinnaytetyd perehdyttaa pelastus-
suunnitelman laatimiseen ja etsii vastaukset tutkimuskysymyksiin. Opinnayte-
tyohon laadittiin teoriaperusta lakiteksteista, saadoksista ja alueellisista oh-
jeista, joiden avulla pelastussuunnitelma voidaan laatia. Kohteesta riippuen on
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tarkeaa varmistaa lakien ja saadosten ohessa palotarkastajan lausunto koh-
teesta, rakennuslupaehtoihin kirjatut mahdolliset vaatimukset, kunnan raken-

nusjarjestys ja alueen pelastuslaitoksen ohjeet pelastussuunnitteluun liittyen.
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1 KOHTEEN YLEISTIEDOT

1.1. Kohteen tiedot

Kohteen nimi: As Oy Porin Verstaan Piha

Osoite: Verstaantie 6-8, 28220 PORI

Kiinteistotunnus: 609-56-35-6 Verstaantie 8
609-56-35-4 Verstaantie 6

Kunta: PORI

Rakentamisvuosi: 2024

Yhteinen kerrosala: 604m?

Rakennuksen kerrosluku: 1

Paaasiallinen rakennusmateriaali:  Puurunkoinen rivitalo

Paloluokka: Vesikiertoinen lattialammitys,

ilmavesilampopumppu

Muut tiedot: Erillinen autokatos, jossa

varastorakennus ja jatekatos

1.2. Vakuutukset

Vakuutusyhtio: OP Pohjola
Vakuutusnumero: Kiinteiston taysarvovakuutus
Yhteystiedot: Asiakaspalvelu 0303 0303
RVV: IF (voimaantulo 18.3.2024)

1.3. Kiinteiston huolto

Kohteen huoltotyat:
e Talvikunnossapito = kiinteiston omistajan vastuulla
e Korjaus- ja huoltotyot = kiinteiston omistajan vastuulla
e Valaistuksen huolto = kiinteiston omistajan vastuulla

1.4. Sulkujen sijainnit

Kayttoveden paasulkujen sijainnit:  Asuntokohtaiset sulut eteisen kaapissa luukun alla
lImanvaihto ja paasulkijan sijainti: ~ Asuntokohtainen, kylpyhuoneessa



liukuovikaapiston pohjasta luukusta.

Kuva 1. Asuntokohtaiset vesimittarit ja sulut [6ytyvit asunnon

1 HATANUMEROT JA VIRANOMAISYHTEYDET
YLEINEN HATANUMERO 112

Ambulanssi 112
Poliisi 112
Palokunta 112

Myrkytystietokeskus 0800 147 111 (maksuton) / 09 471 977 (normaalihintainen)
Rikosuhripaivystys 0203 16 116

Kohteen palo- ja pelastustoiminta:
SATAKUNNAN PELASTUSLAITOS
02 621 1500
https://pelastustoimi.fi/satakunta

Kohteen lahin paloasema:

PORIN KESKUSPALOASEMA
SATAKUNNANKATU 3, 28100 PORI
puh. 02 621 1500
pelastus.info@sata.fi

Arvioaika avun saapumisesta* on 16 minuuttia.
* Satakunnan pelastuslaitoksen vasteaika noin 2 min / km (ajo
pelastusasemalta kohteeseen)



+ havainnointiin kuluva aika 1-2 min
+ hatapuheluun ja sen kasittelyyn kuluva aika 1,5 min
+ palomiesten siirtyminen ajoneuvoon 1 min
+ pelastuslaitoksen tiedustelu kohteessa 1-1,5 min
Puhelinvaihde ja neuvonta +358 26211500 (pvm/mpm). Puheluihin vastataan 24/7

3 TOIMINTA ONNETTOMUUSTILANTEISSA

Pelasta, sammuta omien voimavarojesi mukaan vaarantamatta itseési ja halyti!

3.1. Hatanumero

HATANUMERO: 112
OSOITE: VERSTAANTIE 6-8, 28220 PORI

Hatailmoituksen tekeminen

Soita hatapuhelu numeroon 112 itse, jos voit.

Kerro, mita on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa kysymyksiin.

Kytke puhelimen kaiutintoiminto paalle ja jatka auttamista.
Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

Opasta lisaapu paikalle.

Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.

COoONORWN =

Suositellaan lataamaan 112 Suomi- sovellus,josta hatdilmoituksen tekijdn sijainti voidaan
paikantaa hatikeskuksessa.

3.2. Tulipalot

Taloyhtiossa tulipalojen ehkaisy kuuluu jokaiselle asukkaalle. On kaikkien yhteinen etu,
ettd annettuja ohjeita ja saantdja noudatetaan. Jos havaitset epakohdan, puutu asiaan.

= Tulipalotilanteessa toimi nain:

=>» Pelasta mahdollisuuksien mukaan muut valittomassa vaarassa olevat.

= Sammuta paloa alkusammutusvalineella.

=> Rajoita paloa sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmastointi.

=> Soita yleiseen hatanumeroon 112 turvallisesta paikasta.

= Sammuta palosta riippuen vedelld/sammutuspeitteelld, jos sammutinta ei ole.
=>» Siirry itse turvalliseen paikkaan.

=>» Jos tilassa on savua, liiku matalana.



=> lImoita mahdollisuuksien mukaan naapureille.

=> Jarjesta risteyksiin mahdollisuuksien mukaan henkiloita opastamaan
pelastusyksikaille oikea tie onnettomuuspaikalle.

=> Varmista esteeton paasy onnettomuuspaikan valittomaan laheisyyteen.

=> Huomioi, ettéd pelastusyksikgita tulee kohteeseen tavallisesti useampia. Al4 siis
poistu ensimmaisen yksikon jalkeen opastamasta!

3.3. Onnettomuudet

1. Selvitd mitd on tapahtunut

o Selvita itsellesi mita on tapahtunut ja jos kukaan ei johda tilannetta, ota ihmisten

johtaminen itsellesi.

o Pysy rauhallisena.

Rajoita onnettomuuden eteneminen

Pelasta hengenvaarassa olevat

Tarkasta potilaiden tila ja anna tarvittaessa ensiapua

000000 hMWN

Onko heratettavissa?

Varmista hengitys ja sydamen toiminta.

Mitd vammoja? SOITA APUA 112!
Tyrehdyta verenvuoto puristamalla vuotokohtaa.

Huolehdi, etta potilas pysyy lahimpana.

Jatka ensiapua kunnes voimasi ehtyvat tai kunnes pelastusyksikot saapuvat

paikalle

o

Huolehdi pelastusyksikdiden opastamisesta paikalle

o Jos mahdollista, ohjaa muita henkiloita ottamaan pelastusyksikko vastaan/auta
ohjaamaan paikalle. Huomioi, etta pelastusyksikoita voi tulla useampi kuin yksi!

o Varmista esteeton paasy onnettomuuspaikalle

o Kerro pelastusyksikolle tilanteesta

3.4. Sairauskohtaukset

1.

ahrwnN

Selvita mita on tapahtunut
o onko potilas kaatunut, kouristellut, pyortynyt?
Tarkista potilaan tila ja hengitys
Siirra potilas kylkiasentoon ja ojenna paasta taakse hengityksen kulkua varten
Tee hatailmoitus
Tarkkaile tilannetta ja opasta auttajia

3.5. Kunnallistekniikkaan liittyvat hairiotilanteissa

Vesivahingoissa toimiminen:

o Huoneiston kayttdveden paasulun sijainti on eteisen liukuovikaapiston
pohjassa luukussa
o Sahko tulee katkaista vuotoalueen lahistolta



o Vuodosta on ilmoitettava

Sahkokatkoksissa toimiminen:
o Tarkasta, mista sahkdkatko johtuu
o Huolehdi, etta sahkodlaitteet on otettu pois toiminnasta

3.6. Yleinen vaaramerkki

Uhkaavasta ja valittdmasta vaarasta annetaan yleinen vaaramerkki ja vaaratiedote
vaestolle. Yleinen vaaramerkki toteutetaan ulkohalyttimien valityksella, ja halyttimet on
sijoitettu ensisijaisesti alueille, missa asuu ja likkuu eniten ihmisia. Adnen kuuluvuuteen
vaikuttavat maasto, saa ja rakennettu ymparistd ymparilla, ja aani ei valttamatta kuulu
sisatiloihin.

— Yleinen vaaramerkki on yhtajaksoisesti nouseva ja laskeva aanimerkki tai
viranomaisen kuuluttama varoitus.

— Vaara ohi -merkki on yhtamittainen 1min mittainen tasainen aanimerkki. Se on
ilmoitus siita, etta uhka tai vaara on ohi.

— Vaaramerkin testausaani on 7 sekuntia kestava tasainen aani, ja se testataan
joka kuukauden ensimmaisena arkimaanantaina kello 12.00. Testausaani ei
edellytd mitaan toimenpiteita, vaan se on pelkka kokeilu. Samassa voi kuulua
puhetiedote, joka sanoo “halyttimen kokeilu, prov alarm, testing sirens”.
Testausaanellad huolehditaan vaestonhalyttimen testauksesta Pelastuslaitosten ja
Hatakeskuslaitosten osalta.

Testausaani Yleinen vaaramerkki Vaara ohi -merkki
on 7 sekuntia kestava on minuutin mittainen on minuutin mittainen
tasainen &ani. nouseva ja laskeva &aani. tasainen aanimerkki.

Kuva 2. Vaaramerkin piirteet (Pelastustoimi 2024)

Ensisijaisesti vaaratilanteessa asukkaat suojautuvat omaan asuntoonsa:
o suljetaan tiiviisti ovet, ikkunat ja tuuletusaukot o suljetaan ilmastointi, ovet ja
tuuletusaukot o kuunnellaan radiota lisdohjeiden vuoksi
o Valta puhelimen kayttoa



o Ala soita 112, etteivét linjat ruuhkaudu, ellei kyseessé ole akuutti hata! Vaaramerkki
kertoo, etta vaara on yleisesti tiedossa.

o Vaaramerkkia seuraa aina vaaratiedote, joka tiedotetaan radiossa, TV:ssa
juoksevana tekstina seka mm. 112-sovelluksessa, pelastustoimi.fi -sivustolla seka
YLE:n uutisvahtisovelluksessa. Seuraa virallisia kanavia!

3.7. Sateilyvaara

Sateilytilannetta seurataan koko maassa jatkuvasti sateilymittareilla. Pienetkin muutokset
huomataan laajan ja tihean valvontaverkoston johdosta heti ja niista tiedotetaan
viipymatta.

Sateilya kaytetaan hyodyksi erilaisissa ohjaus- ja valvontalaitteissa, ja ydinvoimaloiden
toiminnassa syntyy radioaktiivista sateilya. Niihin liittyvat onnettomuudet voivat aiheuttaa
sateilyvaaran.

Ohjeet sateilyvaaran varalta:

o Mene sisatiloihin, sulje tiiviisti ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointilaitteet.

o Suojaa elintarvikkeet ja vesi. Jadkaapissa, pakastimessa ja suljetuissa
pakkauksissa olevat elintarvikkeet ovat turvallisia kayttaa seka myos vesijohtovesi.

o Joditabletit otetaan vasta viranomaisen kehotuksesta. Jos niita ei ole, ala l1ahde
hakemaan.

o Suojaa tekstiilit kaappeihin ja vaikeasti puhdistettavat asiat (esim. huonekalut)
lakanoilla.

o Ald mene ulos, jos pakko, niin pue tiivis ja ihonpeittava asu

Kayta suojaa (hengityssuojain, pyyhe), jotta keuhkoihin ei paase hiukkasia.

o Siirra kotielaimet sisatiloihin.

©)

3.8. Kiinteistosta poistuminen

Tulipalotilanteessa tai viranomaisen evakuointikaskyn annettaessa asukkaat poistuvat
rauhallisesti lahimmasta turvallisesta uloskaytavasta. Jokaisesta asunnosta on uloskaynti
seka etu- etta takaovelta, ja tarvittaessa myoOs ikkunan kautta on mahdollisuus poistua
turvallisesti. Kohteen turvallisuusjohdon tehtavana on mahdollisuuksien mukaisesti
varmistaa, etta kaikki asukkaat poistuvat tarvittaessa asunnoista.



4 OMATOIMINEN VARAUTUMINEN

4.1. Turvallisuuden hallinta

Asuntojen turvallisuus:
e Asukkaat voivat vaikuttaa eniten omalla toiminnallaan omaan ja ympariston
turvaamiseen.
Palovaroittimen toiminta tulee testata saannallisesti.
Ulko-ovet on pidettava lukittuina.
Kayta sahkolaitteita oikein ja vain niille tarkoitetuissa paikoissa.
Sahkolaitteita tulee valvoa kaytettaessa.
Sahkolaitteiden korjaus tulee suorittaa ammattilaisen kautta.
Sulje vesihanat, kun ne eivat ole kaytossa.

Huoneistossa saa sailyttaa:
o erittain helposti syytyvia, helposti syttyvia ja syttyvia palavia nesteita seka palavia
nesteita tai kaasuja sisaltavia aerosoleja.
e esimerkiksi bensiini, liuottimet ja aerosolimaalit
yhteensa 25 litraa

o Palavia nesteita, joiden leimahduspiste on yli 55 astetta
o esimerkiksi Oljy ja dieseloljy
e yhteensa 50 litraa
o Nestekaasua
» 2 nestekaasupulloa (11kg/pullo)

Asuntojen poistumisturvallisuus:
¢ Asunnoista on paastava poistumaan mahdollisimman nopeasti.
e Poistuminen on mahdollista etu- ja takaovesta, seka hatatilanteessa ikkunasta, silla
pudotus ei ole vaarallisen korkea yksitasoisesta rakennuksesta.
e Al poistu tilaan, jossa on savual
e Poistumisreitit on pidettava aina vapaina.

Sailytys ja varastojen turvallisuus:
e Varaston ovet on pidettava lukittuina.
e Varaston lampopatteria ei saa peittaa ja patterin edusta on pidettava vapaana.
e Autokatoksessa, kulkuvaylilla ja rakennusten seinien edustalla ei saa sailyttaa
irtaimistoa.
e Irtaimistoa sailytetaan vain varastossa tai omassa asunnossa.

Autopaikkojen turvallisuus:
e Autopaikat on tarkoitettu moottorikayttoisille ajoneuvoille.
e Ajoneuvon on mahduttava annetulle paikalle, eika se saa vaikeuttaa naapureiden
pysakointia tai tukkia pelastustieta.



e Pelastustie on pidettava vapaana. Pysakointi on sallittu vain merkityille paikoille.

Terassi:
e ei saa kayttaa varastona
e pelastusviranomainen voi puuttua, jos epailldaan aiheuttavan "vakavaa uhkaa
henkil6turvallisuudelle”

4.2. Varautuminen kotona — ohjeet haiiriotilanteisiin

Hairiotilanteisiin on varauduttava, jos yhteiskunnan tarjoamat palvelut hairiintyvat tai jopa
keskeytyvat, esimerkiksi pitkittyneen sahkokatkon takia. Kodeissa pitaisi pystya
parjaamaan itsenaisesti ainakin kolme vuorokautta (72h). Varautumisesta on apua
yhteiskunnalle seka ihmiselle itselleen.

Kotivara kannattaa pitda valmiina kotona:
— Muutama pullollinen vetta, vesiastiat
— Helposti valmistettavia ruokatarvikkeita (ihmiset ja lemmikit)
— Taskulamppu - Kateista rahaa
— Tarvittavat Iaakkeet, hygieniatarvikkeet jne.

Muita tarvittavia asioita, joita kotoa olisi hyva loytya:
— Paristot ja paristoilla toimiva radio -> vastaanottaa informaatiota ja vaaratiedotteita
— Varavirtalahde
— Retkikeitin
— Joditabletit
— Ensiaputarvikkeet
— Kasisammutin / sammutuspeite

Kotivara tarvitaan kun:

tulee pitkittynyt sahkokatko

kauppaan ei paase sairauden tai tapaturman takia
yhteiskuntaan tulee lakko / onnettomuus
likenneyhteydet katkeavat

tulee tavaroiden jakeluhairio

tulee myrsky tai tulva

maksujarjestelmat eivat toimi

LIdIdld

Lahde: www.72tuntia.fi Varautuminen kotona -esite

4.3. Sammutus- ja pelastustehtavien jarjestelyt

Rivitalossa suositellaan alkusammutuskalustoa asukkaille tulipalon alun sammuttamiseksi
ja vahinkojen rajoittamiseksi. Alkusammutus suoritetaan vain, mikali se on turvallisesti
mahdollista. Sammuttimien kayttoa tulisi harjoitella ja sammuttimiin kannattaa tutustua
etukateen, jotta sammutustyOsta ei aiheudu lisavahinkoa palotilanteessa.



Keittiot kannattaa varustaa sammutuspeitteella, silla se on tehokas alkusammutusvaline
keittiossa tapahtuvien vaaratilanteiden, kuten liesipalojen torjuntaan. Sammutuspeitteen
tulee olla vahintdan 180cm x 120cm kokoinen. Sammutuspeite soveltuu hyvin myos
ihmisen vaatteiden sammuttamiseen.

Erilaiset sammuttimet, joita rivitaloasuntoon suositellaan:

1) Jauhesammutin sopii yleisesti kaikenlaisten tulipalon alkujen sammuttamiseen.
Suositeltava sammuttimen koko on 6 kg. Sopii myods sahkopaloihin! Jauhesammutin
muodostaa nakyvyytta haittaavan pilven.

2) Nestesammutin on suositeltava hankinta asuntoihin. Sammutusnesteet ovat
yleensa vesipohjaisia vaahtoja, jotka soveltuvat lahes kaikkeen sammuttamiseen.
Sopii esim. kiinteiden ja nestemaisten aineiden sammuttamiseen, mutta ei
sahkopaloihin. Nestesammuttimella aiheutuu huomattavasti pienemmat
jalkipuhdistustoimenpiteet verrattuna jauhesammuttimeen. Nestesammutin ei toimi
kylmemmissa olosuhteissa ja vain rajatusti nestepaloissa.

Alkusammutuksen yleisohjeet:
o sammuta aina sita, mika palaa, ei savua tai liekin ylaosaa
o sammuta edesta taaksepain, tarvittaessa edestakaisella lakaisevalla liikkeella
o sammuta ensin alhaalta ja etene ylospain
o ulkona sammuta aina tuulen ylapuolelta

4.4. Palovaroittimet

Asuntojen kaksioissa on 2kpl palovaroittimia ja kolmioissa 3kpl. Palovaroitinjarjestelman
yllapitovastuu kuuluu rakennuksen omistajalle. Asukas on velvollinen ilmoittamaan
palohalytinjarjestelmaan liittyvista vioista/ongelmista valittomasti.

Asunnossa jokaisen kerroksen tai tason alkavaa 60m?kohden on sijoitettava vahintaan
yksi palovaroitin. Palovaroittimia on sijoitettu makuuhuoneisiin ja reiteille, joista on helppo
paasta ulos.

Ohjeita palovaroittimien huoltoon:

o Toimintakunto on varmistettava vahintaan kerran kuukaudessa ja
useamman paivan poissaolon jalkeen painamalla varoittimessa olevaa
testinappia, kun testinappia painettaessa kuuluu kova piippaava aani, on
varoitin kunnossa. Palovaroitin on verkkovirtaan kytketty
paristovarmenteinen.

o Vaihda paristo tarpeen vaatiessa. Ota yhteys taloyhtion hallitukseen pariston
vaihtamiseksi.

o Pariston vaihdon jalkeen testaa varoittimen toimivuus.

Jos varoittimeen keraantyy polya, imuroi tai pyyhi kevyesti.
o Palovaroitin ei kesta pakkasta eika kosteutta.

©)
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5 VAARATILANTEIDEN JA NIIDEN VAIKUTUSTEN
ARVIOINTI

5.1. Vaaratilanteet taloyhtiossa

Vakavat vaaratilanteet ovat sellaisia, jotka asettavat asukkaan hengenvaaraan.
Asukkaisiin kohdistuvat vaarantekijat taloyhtiossa:

O

O
O
@)
@)

tulipalo (esim. huoneistopalo, varastopalo, tekninen tila)
sairaskohtaus

tapaturma (esim. katolta putoava lumi ja jaa, pihan liukkaus)
uhkaava tilanne

ajoneuvopalo

Vaaratilanteet voivat asettaa myds taloyhtion itsensa vaaraan, josta koituu materiaalisia

vahinkoja.

O O O O O

tulipalo (esim. tupakkapaikka, jateastiat, tekninen tila)
vesivahinko

sahkokatko

murto

ilkivalta/muut vahingot

Suuronnettomuus voi tapahtua taloyhtiosta riippumattomista syista

@)
@)

vaarallisten aineiden onnettomuudet
sateilyvaara
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5.2. Toimenpiteet vaaratilanteiden ehkaisemiseksi

VAARA TAI
VAHINKO
putoava jaa/lumi

liukastuminen/
kaatuminen

sahkokatkos

sahkokatkos,
verkkovika
vesivahinko/
tiivisterikko

vesivahinko/
kattovuoto

vesivahinko,
putkirikko

ilkivalta/rikotut osat

tulipalo, sahkopalo

pimeys

SYY

saan muutokset
/sulaminen

liukkaat lattiat/pihat
(vesi, jaa, nesteet)

oma toiminta

ulkopuolinen tekija,
saa

rakennevika/kuluminen

rakennevika, ilkivalta

saanmuutokset,
kuluminen

ulkopuolinen tekija

huono liitos,
ylikuormitus,
oma toiminta

valaistuksen puute

ENNALTAEHKAISEVAT
TOIMENPITEET
lumen/jaan poisto katolta,
lumiesteiden tarkastus
lattiat puhtaat/kuivat, pihat
hiekoitettu/puhdistettu

varautuminen, oman
sahkotaulun tarkastus
varautuminen

huollot, tarkastukset
(saannollisesti)

huollot, tarkastukset
(sdanndllisesti)

huollot, tarkastukset
(saannollisesti)

omavalvonta, valaistus

huollot, asianmukaiset
asennukset/johdotukset,
palovaroittimen toiminnan
varmistaminen
ulkovalojen saanndllinen
huolto, valiton ulkovalon
vaihto tarvittaessa, lamput
varastoissa

VASTUU
Omistajan vastuulla

Talvikunnossapito
omistajan vastuulla.
Sisatiloista, terassista ja
ovirapuista vastaa asukas.

lImoitusvastuu asukkaalla.
Huollon tilaa omistaja.
Asukas havainnoi
tilannetta paivittain.

lImoitusvastuu asukkaalla.
Huollon tilaa omistaja.
Asukas havainnoi
tilannetta paivittain.

lImoitusvastuu asukkaalla.
Huollon tilaa omistaja.
Asukas havainnoi
tilannetta paivittain.

lImoitusvastuu asukkaalla.
Huollon tilaa omistaja.
Asukas havainnoi
tilannetta paivittain

lImoitusvastuu asukkaalla.
Huollon tilaa omistaja.
Asukas havainnoi
tilannetta paivittain.
Omistajan vastuulla.
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5.3. Erilaiset tulipalot

Sisustusmateriaalit: Esim. puu, kangas, muovi ja paperi

= sammutetaan vedella tai kasisammuttimella
=>» jos palava esine on pieni sen voi kantaa esim. suihkun alle

Rasvapalo: Esim. paistinrasva, upporasva, rasvakeitin ja steariini

=>» Jos rasva syttyy astiassa, tukahduta palo kannella

=> jos palava rasva on tullut astiasta yli, sammuta
sammutuspeitteella tai kasisammuttimella

= Rasvapaloa El SAA sammuttaa vedella!

Palavat aineet: Esim. dljy, bensiini, lakka tai maali

=» sammutetaan kasisammuttimella tai tukahduttamalla
sammutuspeitteella

Palo sahkolaitteessa:  Esim. televisio, leivanpaahdin, sahkdjohto tai sahkolammitin

=> Irrota sahkojohto. Sammutetaan joko tukahduttamalla
sammutuspeitteella tai kasisammuttimella.
=>» Ei saa sammuttaa vedella!

Palava vaate

= kaada palava henkild nopeasti maahan

= tukahduta tuli sammutuspeitteen tai veden avulla

= sammutuspeitetta kaytettaessa aloita paapuolesta, jotta
kasvot saadaan suojattua.

5.4. Turvallisuuden yleinen hallinta

O 0 O O O

O O O O O O OO0

Perehdy taloyhtion palonehkaisysta annettuihin ohjeisiin. Noudata niita.

Hanki palovaroitin ja testaa sen toiminta kerran kuukaudessa.

Selvita poistumisreittisi tulipalon varalta. Opettele mita tehda tulipalossa.

Opeta lapsesi toimimaan tulipalossa.

Kytke aina tarpeettomat sahkolaitteet pois paalta, jos ne jaavat iiman valvontaa. Ala
jata edes “valmiustilaa” paalle.

Al3 sijoita kuumenevia sahkolaitteita ja valaisimia liian lahelle palavaa materiaalia.
Al tee itse sahkotoita. Ne kuuluvat ammattilaiselle.

Ala kuivata pyykkia tai sailyta tavaraa kiukaan ylapuolella.

Tupakointi on sallittu vain sille osoitetulla paikalla. 14

Ala jata kynttiloita tai grillia ilman valvontaa

Al peita pelastustien merkintoja.

Opettele kayttamaan alkusammutusvalineita.

Toimita roskat niille varattuihin sailidihin ja pida kannet suljettuina.

Lahde: Pelastustoimi.fi. Turvallisuusmateriaali. Tulipalon ehkaisy, s. 17.
https://pelastustoimi.fi/documents/25266713/51865150/Asuintalon pelastussuunnitelma K

ympe 2014.doc/b584e6ac-e310-1921-97f9-3ec2a15debda?t=1608634046726
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5.5. llkivalta ja vahingonteot

o Jos naet vahingonteon: esta sen jatkuminen, pyyda lahistolla olevia avuksesi,
kirjoita tekijan nimi muistiin, paina mieleesi tuntomerkit ja poistumissuunta.

o llmoita taloyhtion hallitukselle/isannoitsijalle, jos yhteisista tiloista tai ulkoa on
lamppu palanut.

o Pida taloyhtion yhteiset tilat siistina. Epasiisteys luo epajarjestysta.

o Opeta lapsillesi taloyhtion yhteiset saannot.

o Jos taloyhtion pihalla on sinne kuulumattomia, pyyda heita poistumaan
yksityiselta pihalta tai pyyda poliisi poistamaan heidat.

Lahde: Pelastustoimi.fi. Turvallisuusmateriaali. Taloyhtion yhteiset tilat, s. 27.
https://pelastustoimi.fi/documents/25266713/51865150/Asuintalon pelastussuunnitelma K
ympe 2014.doc/b584ebac-e310-1921-97f9-3ec2a15debda?t=1608634046726

5.6. Murrot

Asunnoissa varautuminen:

Ala paasta vieraita kotiisi.

Al sailyta kotona suuria summia rahaa.

Turvamerkitse ja kuvaa arvoesineesi varkauden varalta.

Selvita itsellesi, mihin sinun tulee ilmoittaa, jos omaisuuttasi katoaa.

Pida ovet lukittuna.

Al Kkiinnitéd avaimeen mitdan, joka kertoo miké asunto on kyseessa ja missa.

O O O O 0 O

Murron tapahduttua:

o Ald mene murrettuun tilaan.

Jos ehdit menna sisalle tilaan, poistu samoja jalkia mita tulit. Paina mieleesi poliisia
varten mista tulit ja mihin koskit.

Kutsu paikalle poliisi soittamalla hatanumeroon 112.

Erista alue, esta uusien jalkien tekeminen ja vanhojen sotkeminen.
Ala paasta tiloihin muita kuin poliisi- ja pelastusviranomainen.
Suojaa tarvittaessa mahdolliset jaljet (esimerkiksi lumisade).
Jarjesta viranomaisille opastus paikalle.

Jos tilanne oleellisesti muuttuu, soita uudestaan hatanumeroon 112.
Poistu vasta kun saat viranomaiselta siihen luvan.

Kerro paikalle saapuville poliiseille tietosi ja havaintosi.

O

O O O O O O 0 O

Lahde: Pelastustoimi.fi. Turvallisuusmateriaali. Ohjeita murron ehkaisemiseksi ja murron
varalle, s. 28.
https://pelastustoimi.fi/documents/25266713/51865150/Asuintalon_pelastussuunnitelma K
ympe 2014.doc/b584e6ac-e310-1921-97f9-3ec2a15debda?t=1608634046726
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6 TURVALLISUUSMATERIAALI

www.72tuntia.fi tarjoaa kattavan tietopaketin kotona varautumiseen kolmen vuorokauden
ajaksi, johon asukkaiden on suositeltavaa tutustua.

Kaypa hoito -suositukset antavat riippumattomia, tutkimusnayttoon perustuvia kansallisia
hoitosuosituksia. www.kaypahoito.fi -sivusto tarjoaa ohjeet esimerkiksi elvytykseen ja
defibrillaattorin kayttoon.

7 SUUNNITELMAN LAADINTA JATIEDOTTAMINEN

Suunnitelman laatija:

Péivays Nimi Tehtavénimike
20.3.2024 Elma Alakoski Laatija
20.3.2024 Janne Alakoski Turvallisuuspaallikkd

Suunnitelman paivityksesta vastuussa oleva:
20.3.2024 alkaen: Taloyhtion hallitus (As Oy Porin Verstaan Piha)

Suunnitelman hyvaksyija:
Péivéys Nimi Tehtévénimike

Suunnitelman tarkastus:
Péivays Nimi Teht&vénimike

Suunnitelman paivitys
=> Suunnitelma on tarkastettava vahintaan kerran vuodessa ja paivitettava aina silloin,
kun asuinymparistossa tapahtuu olennaisia muutoksia.
=> Vastuu paivityksesta on kiinteiston omistajalla
=> Paivityksesta vastuussa olevan on paivitettava suunnitelmaa
saannodllisesti/tarvittaessa.
=> Paivityksesta on kirjattava suunnitelman paivityshistoriaan.

Suunnitelman perehdytys ja tiedottaminen
=>» Jakelu paperiversiona ja sahkopostitse rakennukseen asukkaille
=>» Suunnitelma vuokralaisille avainten luovutuksen yhteydessa ja omistajille
asuntokaupan yhteydessa

15



7.1. Turvallisuudesta vastaavat henkil ot

Turvallisuuspaallikko:

Nimi: Janne Alakoski

Osoite: Santaskylantie 378, 38910 Ala-Honkajoki
Puhelinnumero: 0505903080

Sahkoposti: mallirakennus@gmail.com

Turvallisuuspaallikon apulainen:

Nimi: Elma Alakoski

Osoite: Santaskylantie 378, 38910 Ala-Honkajoki
Puhelinnumero: 0442063617

Sahkoposti: mallirakennus@gmail.com

7.2. Pelastussuunnitelman pdivityshistoria

Paivays Nimi Paivitetty kohta / asia
9.2.2024 Elma Alakoski  Pelastussuunnitelma laadittu.
8.4.2024 Elma Alakoski  Pelastussuunnitelma paivitetty, ei merkittavia muutoksia.
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8 OMATOIMINEN PALOTARKASTUS

Rakenteellisten ratkaisujen osalta tarkastetaan huoltokirjan mukaisesti, etta kohde on
rakennusluvan mukaisessa kunnossa. Pelastussuunnitelmassa esitetdan vastuuhenkilét ja
palotarkastusvalit. Rakennuksen saanndllisella huollolla se voidaan pitaa
pelastussuunnitelman mukaisessa kunnossa.

Taulukko on tarkoitettu taytettavaksi asukkaan / turvallisuuspaallikon /taloyhtion
hallitukselle omatoimisesti. Omatoiminen palotarkastus tulee suorittaa vahintaan kerran

vuodessa.

Kulkureitit uloskaytaville vapaat

Sahkoasennukset maaraysten
mukaisia ja
maaraaikaistarkastettu, koneet
ja laitteet huollettu ja puhdistettu
Valaisimet riittavan etaalla
syttyvistd materiaaleista
Sahkokeskusten edustat vapaat

Tekninen tila vapaana
ylimaaraisesta irtaimistosta
Palovaroittimien toiminta on
testattu

lImanvaihdon kaytto ohjeistettu

llImanvaihdon saanndllinen
puhdistus

Lammityslaitteiden huolto ja
kunnossapito jarjestetty
Asiattomien henkildiden kulku
kohteeseen estetty
Ulkovalaistus on riittava

Jateastioiden tyhjennys riittavan
usein

Jateastioille ja varastoitaville
tavaroille jarjestetyt tilat ovat
riittavat

Pelastussuunnitelma on pidetty
ajan tasalla

Asukkaat ajan tasalla
turvallisuudesta ja
pelastussuunnitelman ohjeista

Kunnossa Korjaustoimenpide

LITE — ELVYTYSOHJEET (kaypahoito.fi)
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TOIMINTA KUVAUS
TURVALLISUUS
*Varmista, ettei sinulle, potilaalle tai sivullisille

aiheudu vaaraa

HERATTELY

Tarkista heraiks potilas eRavista potilasta olkapaasta ja kysy kovalla danella:
“Oletko hereilld? Onko sinulla kaikki hyvin?"

HENGITYSTIE

Avaa hengitystie *Mikali potilas ei reagoi, aseta hanet selinmakuulle

eKatsele, kuuntele ja tunnustele hengitysta enintaan
kymmenen sekunnin ajan

eHarvat ja ddnekkaat henkaykset tulee tulkita

S :
hY . 3\ i ®Avaa potilaan hengitystie kaantamalla paata
//3 :
E epanormaaliksi hengitykseksi

varovaisesti taaksepain nostamalla sormenpailla
HENGITYS
Katsele, kuuntele ja tunnustele
hengitysta

leuasta ja painamalla otsalta
El HENGITA TAl EPANORMAALI
HENGITYS
Tee hatailmoitus
numeroon 112
NEUVOVA DEFIBRILLAATTORI m

e Mikali potilas ei hengité tai hengitys on
epanormaalia, soita hatdpuhelu numeroon 112
e Aktivoi puhelimen kaiutintoiminto, jotta pystyt

tarvittaessa aloittamaan elvytyksen
hatdkeskuspaivystdjan ohjeiden mukaisesti

Opasta lasnaolija hakemaan

e Mikali saatavilla, opasta toinen paikallaolija
neuvova defibrillaattori

hakemaan neuvova defibrillaattori. Mikéli olet yksin
paikalla, aloita elvytys. Ala poistu paikalta

VERENKIERTO
Aloita paineluelvytys

eKumarru potilaan viereen

ePainelukohta on rintalastan alaosa
(keskelld rintakehaa)

* Aseta toisen kdden kdimmenen tyvi painelukohtaan
ja toinen kasi sen paalle

ePida kasivarret suorina ja hartiat kohtisuoraan
elvytettavan rintakehan ylépuolella

e Painelusyvyyden tulee olla vahintdan 5 senttimetria
(ei kuitenkaan yli 6 senttimetrid). Painelutaajuus on
100-120 painelua minuutissa

\

eRintakehan on palauduttava tdysin painallusten
valilla. Al nojaa rintakeh&aéan

© European Resuscitation Council 2021, www.erc.edu. The translation is responsibility of Duodecim and the Finnish Resuscitation Council.
Jakelu ja lupatiedustelut: Suomen Elvytysneuvosto. www.elvytysjulisteet.fi
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TOIMINTA KUVAUS

VUOROTTELE 30 PAINALLUKSEN JA KAHDEN
PUHALLUKSEN VALILLA

="

¢ Jos sinut on koulutettu antamaan
puhalluselvytysta ja pystyt sitd antamaan, avaa
30 painalluksen jdlkeen hengitystie uudelleen

e Purista nendn pehmea osa tukkoon kayttaen
potilaan otsalla olevan katesi etusormea ja peukaloa

* Anna potilaan suun aueta, mutta pida huoli, ettd
hanen leukansa pysyy kohotettuna ja hengitystie
avoimena

*Vedd henked ja aseta huulesi potilaan suun
ympaérille mahdollisimman ilmatiiviisti

e Puhalla tasaisesti potilaan suuhun ja seuraa
nouseeko hanen rintakehansa. Tehokkaan
puhalluksen kesto on noin 1 sekunti

ePitden potilaan hengitystiet edelleen avoimena,
ota suusi pois potilaan suulta ja seuraa laskeeko
rintakeha ilman poistuessa keuhkoista

*Veda jélleen henkea ja puhalla toisen kerran

¢ Al3 keskeyta paineluelvytysta yli 10 sekunnin ajaksi
antaessasi puhalluselvytysta, riippumatta siité
onnistuivatko puhallukset vai eivéat

e Aloita paineluelvytys ja painele 30 kertaa

e Jatka elvytystd 30 painalluksen ja 2 puhalluksen
rytmilla

PELKKA PAINELUELVYTYS

*Jos et osaa tai halua antaa puhalluselvytysts,
jatka keskeytymatonta laadukasta paineluelvytysta
100-120 kertaa minuutissa

KUN NEUVOVA DEFI-
BRILLAATTORI ON SAA-
TAVILLA

Kytke virta ja noudata lait-
teen ohjetta

eHeti, kun defibrillaattori on saatavilla, kytke
sithen virta ja kiinnita elektrodit potilaan paljaalle
rintakehalle

e Jos elvyttdjia on useampi, ala keskeyta
paineluelvytysta elektrodien kiinnittdmisen ajaksi

NOUDATA DEFIBRILLAAT-
TORIN ANTAMIA OHJEITA

*Seuraa defibrillaattorin antamia kuva- ja ddniohjeita

o Mikaili laite suosittelee defibrillaatioiskua,
varmista, ettei kukaan koske potilaaseen

*Paina iskupainiketta

e|skun jalkeen jatka paineluelvytysta valittomasti.
Jatka elvytysta laitteen antamien ohjeiden mukaan

© European Resuscitation Council 2021, www.erc.edu. The translation is responsibility of Duodecim and the Finnish Resuscitation Council.

Jakelu ja lupatiedustelut: Suomen Elvytysneuvosto. www.elvytysjulisteet.fi
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TOIMINTA KUVAUS

JOS DEFIBRILLAATIOISKUA

El SUOSITELLA

Jatka paineluelvytysta *Jos defibrillaatioiskua ei suositella, jatka
paineluelvytysta valittdmasti ja toimi laitteen
antamien ohjeiden mukaan

JOS NEUVOVAA DEFIBRILLAATTORIA EI * Jos neuvovaa defibrillaattoria ei ole saatavilla

OLE SAATAVILLA TAIl sen saapumista paikalle odotetaan, jatka

Jatka paineluelvytysta paineluelvytystd

e Al lopeta elvytysta ennen kuin:
° Ammattilainen késkee sinua lopettamaan

e Potilas selkeasti herag, liikkkuu, avaa silmat ja
hengittdéd normaalisti

*TAI
°Et jaksa enaa elvyttaa

e Pelkka paineluelvytys ei useimmiten yksin riita
kdynnistdmaan sydantd uudelleen. Jos et ole
taysin varma, etta potilas ei ole enaé eloton, jatka
paineluelvytysta

e Toipumisen merkkeja

k | ‘ eHerddminen
eLiikkuminen
¢Silmien avaaminen

*Normaali hengitys

JOS POTILAS El REAGOI MUTTA HENGITTAA

NORMAALISTI

Aseta potilas kylkiasentoon

e Jos olet tdysin varma ettd potilas hengittaa
normaalisti mutta on edelleen reagoimaton, aseta
hanet kylkiasentoon

*Ole valmiina aloittamaan paineluelvytys valittdmasti
uudelleen mikéli potilas on reagoimaton ja hanen
hengityksensa ei ole enda normaalia

© European Resuscitation Council 2021, www.erc.edu. The translation is responsibility of Duodecim and the Finnish Resuscitation Council.
Jakelu ja lupatiedustelut: Suomen Elvytysneuvosto. www.elvytysjulisteet.fi
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