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Suomessa uimataito on kansallistaito, jonka oppiminen on darimmaisen tarkeaa vesiturvallisuu-
den kannalta. Varhainen uimaopetus luo uimataidon perustaa lapsille ja mahdollistaa hyvan ui-
mataidon oppimisen mydhemmalla idlld. Suomessa uinninopetus kuuluu koulujen opetussuunni-
telmaan.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda Pukkilan kunnan 5—6-vuotiaiden lasten varhais-
kasvatus uinteja. Uintien apuvalineeksi luotiin uinninopetusopas, joka kehittda toimeksiantajan
uinninopetustoiminnasta yhdenmukaista seka monipuolista. Opas on tarkoitettu liikunnanohjaa-
jan seka mahdollisten sijaisten kayttoon. Tavoitteena oli luoda toimiva, selkea ja lasten oppi-
mista tukeva opas, joka tekee toiminnasta yhdenvertaista. Erityisesti oppaaseen haluttiin luoda
laaja leikkipankki. Leikkiminen on lapsen oppimisen ydintekijoita.

Tyo oli toiminnallinen opinnaytety0, joka toteutettiin toimeksiantajalle, Pukkilan kunnalle. Opin-
naytetydssa kaytettiin kehittdmismenetelmana haastattelua. Kirjallisuuskatsauksessa tarkastel-
tiin lapsen motorista kehittymista, motorisia perustaitoja, oppimista, leikin tarkeytta lapsen kehi-
tyksessa, opetustyyleja seka uimaopetuksen teoriaa.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi erillinen uinninopetusopas. Oppaan sisaltdé koostui ohjeista ui-
maopettajalle, uinninopetuksessa kaytettavista opetustyyleista, neljan uintikerran opetussuunni-
telmasta, leikki- ja harjoituspankista seka uintiteema kokonaisuuksista, joita opettaja pystyy ha-
lutessaan hyédyntamaan opetuksen tukena. Uinninopetusoppaan sisaltdéa voidaan hyddyntaa
lisdksi muiden Pukkilan kunnan jarjestdmien uimaopetusten suunnittelussa.

Onnistuimme vastaamaan toimeksiantaja Pukkilan kunnan toiveisiin. Opinnaytetydn tavoitteena
oli palvella toimeksiantajaa pitkalla tdhtaimelld, johon prosessin aikana ei pystytty luomaan luo-
tettavaa arviointia. Uinninopetusopasta testataan kevaan 2024 aikana varhaiskasvatus uin-
neissa. Taman jalkeen on mahdollista arvioida uinninopetusoppaan todellisia hyotyja seka toimi-
vuutta.
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1 Johdanto

Vuonna 1956 Suomeen perustettiin Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH. Liitto on
perustettu koulutus- ja valistusorganisaatioksi, jonka tehtavana on kouluttaa vuosittain uimaopetta-
jia, vauva- ja perheuinnin ohjaajia, erityisuimaopettajia, uinninvalvojia seka hengenpelastajia am-
mattilaisiksi. SUH:in tarkeana tehtdvana on valistaa ja viestia ihmisille ajankohtaista tietoa edis-
tadkseen ihmisten uimataitoa seka vesiturvallisuutta. SUH on mukana vaikuttamassa alaansa kos-
kevista lainsaadannoista ja ohjeistuksista yhdessa muiden viranomaisten kanssa. (Suomen Uima-
opetus- ja Hengenpelastusliitto s.a. a) SUH on toteuttanut yhteistydssa muiden organisaatioiden
kanssa useita uimataitotutkimuksia Suomessa. Uusimman vuoden 2022 uimataitotutkimuksen mu-

kaan, Suomessa kuudesluokkalaisten uimataito on laskusuunnassa (Haapala ym. 2022).

Pohjoismaisen uimataidon maaritelman mukaan ihminen on uimataitoinen, kun han pystyy veteen
hypattyaan uimaan yhtajaksoisesti 200 metria, josta vahintdan 50 metria on selkduintia. Uimataito
luokitellaan Suomessa kansallistaidoksi. (Haapala ym. 2022, 6.) Suomessa uinninopetus on osa
koulujen opetussuunnitelmaa. Koululaisuinnit alkavat paasaantdisesti ensimmaisella vuosiluokalla,
jolloin uimaopetuksen tavoitteena on tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa oppilaan al-
keisuimataito. (Opetushallitus 2014, 148.) Koulujen uimaopetuksen tavoitteena on perusopetuksen
yhdeksanteen luokkaan mennessa opettaa oppilaat uimataitoisiksi Pohjoismaisen uimataidon maa-
ritelman mukaisesti sekd opettaa oppilaat vesipelastustaitoisiksi (Suomen Uimaopetus- ja Hengen-
pelastusliitto s.a. b). Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton suositus koulujen uimaopetuk-
sen tuntimaaraksi on 6 tuntia lukuvuodessa jokaiselle luokka-asteelle (Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto 2017, 3). Opetusryhman kokoa maarittavat oppilaiden ika, uimataito ja erityis-
tarpeet. Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton suosituksien mukaan yhta koulutettua uima-
opettajaa kohden voi alkeisuimakouluun osallistua maksimissaan 10 uimataidotonta oppilasta. Jat-
kouimakoulun ryhmakoko suositus on maksimissaan 15 oppijaa yhta koulutettua uimaopettajaa
kohden. Pieni ryhmakoko mahdollistaa turvallisen ja laadukkaan uinninopetuksen toteutumisen.
(Opetushallitus, Kuntaliitto, Opetusalan Ammattijarjesté OAJ ja Suomen Uimaopetus- ja Hengen-
pelastusliitto 2020, 4.)

Uimataidon avulla parannamme ihmisten vesiturvallisuutta ja ehkdisemme vedessa tapahtuvia ta-
paturmia. Huoltajan on tarkeaa tietdd oman lapsensa uimataidon taso, turvallisuuden takaa-

miseksi. Uimataidon ja vesiliikunnan ansiosta ihmisilla on mahdollisuus ilon ja onnistumisen koke-
muksiin vedessa. Uimataito tarjoaa monia liikunta-aktiviteetti muotoja harrastettavaksi. llon lisaksi

uinti kehittda motorisia perustaitoja, opettaa liikkunnallista ja terveellista eldamantapaa.

Tama opinnaytetyd on toteutettu toimeksiantona Pukkilan kunnalle. Erityisesti Pukkilan kunnan lii-

kuntapalveluiden likkunnanohjaajalle. Pukkilan kunta tarjoaa uinninopetusta poikkeuksellisesti



verrattuna useisiin muihin Suomen kuntiin tai kaupunkeihin jo viidennesta ikdvuodesta alkaen var-
haiskasvatuksessa. Uinninopetusta jarjestetdan Pukkilan kunnan hyvinvointikeskus Onnin uima-
altaalla yhteisty6ssa kunnan liikunnanohjaajan ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa. Var-

haiskasvatuksen uinninopetuksen on tarkoitus tukea esiopetuksessa alkavia koululaisuinteja.

Opinnaytetydmme tavoitteena on luoda 5—6-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen uinteja tukeva
uinninopetusopas. Oppaan sisaltdé on suunnattu vesitaitojen harjoittamiseen. Oppaan luomisessa
hyédynnamme teorian lisédksi omaa uimaopettaja kokemustamme, Suomen Uimaopetus- ja Hen-
genpelastusliiton koulutus materiaalia seka alan ammattilaisena toimivan Aki Hurulan haastattelua.
Kirjallisuuskatsauksessa syvennytaan lapsen motoriseen kehittymiseen ja motorisiin perustaitoihin.
Taman lisdksi syvennymme lasten varhaiskasvatussuunnitelman mukaisiin liikuntasuosituksiin,
jotka tukevat ajatustamme varhaiskasvatuksen uimaopetuksen jarjestamisen tarpeellisuudesta
seka liikkunnallisesta hyddysta lapsiin kohdistuen. Uinninopetusoppaan rakentamisen tukena hyé-
dynnamme teoriaa oppimisesta, opetustyyleista seka leikin tarkeydesta oppimiskokonaisuudessa.
Teorian avulla ymmarramme millaisia opetustyyleja ja oppimisen apukeinoja voimme hyodyntaa
uimaopetuksessa. Leikki on oppaamme ydin, jonka ymparille oppaan sisaltd luodaan. Pidamme
tarkeana yhteistyota toimeksiantajan kanssa seka todellisen oppaan kayttajan toiveiden huomioi-
misen oppaaseen, jotta opas tulisi aidosti arkikayttéon liikunnanohjaajalla. Opas tukee uimaopetta-

jaa laadukkaan, monipuolisen ja tasa-arvoisen uimaopetuksen jarjestamisessa.



2 Uimataidon tarkeys Suomessa

Suomessa uimataito on tarkea kansalaistaito, jonka oppiminen pitaisi mahdollistaa kaikille kansa-
laisille. Uimataito tarjoaa lukuisia erilaisia harrastusmahdollisuuksia, jonka lisaksi vesi toimii turvalli-
sena kuntoutusmuotona kaiken ikaisille. Veden ominaisuuksien avulla osa liikuntarajoitteisista ih-
misista kykenee liikkumaan vedessa vapautuneemmin kuin maalla. (Keskinen ym. 2016, 9.) Suo-
messa on lukuisia jarvia, yli 40 000 kilometria meren rantaviivaa seka yli puoli miljoonaa kesamok-
kia, jotka sijaitsevat paasaantodisesti vesistdjen rannalla. Monilla suomalaisilla on veneita omistuk-
sessaan. Naiden tietojen avulla voidaan todeta, ettd uimataidolla on Suomessa suuri merkitys, jotta
vedessa ja vesilla likkuminen on mahdollisimman turvallista eri vuodenaikoina. (Haapala ym.
2022, 4.) Saakslahdenkin (2015, 207) mielestd Suomen runsaiden vesistdjen takia, jokaisen suo-
malaisen on opeteltava toimimaan vedessa. Taman takia varhaiskasvatuksesta lahtien lapsen to-
tuttaminen veteen on tarkedad. Myos Hurula (10.12.2023) pitda darimmaisen tarkeana vedessa ole-
misen taitoa, jonka avulla voidaan estda vaaranpaikkojen syntymista. Keskinen ja muut (2016, 9)

kuvailevat uimaan opettelua opetteluna eldamaan veden kanssa.

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes ja Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH ovat
huolissaan lasten puutteellisesta uimataidosta ajankohtaisessa uutisessaan SUH:in nettisivuilla
syyskuussa 2023. Uutisessa kerrotaan uimataidon puutteellisuuden lisdantymisesta koronavuo-
sina, sillda monet lapset jaivat ilman uimaopetusta kouluissa seka vapaa-ajan uinnit jaivat valista
uimahallien valiaikaisen sulkemisen seurauksena. Korona-ajan seurauksena tietylla ikaryhmalla jai
kokonaan varhaisuimataitojen harjoittelu valiin siind ikdvaiheessa, kun se olisi ollut kaikista otolli-
sinta aikaa lapsille. Uimataidon puutteellisuus on huomattu edellisen kesan 2023 aikana useiden
hukkumistilanteiden ja vakavien lahelta piti -tilanteiden seurauksena. (Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastus liitto 2023) Tama uutinen on yksi osoitus siita, miksi uimataidon tarkeys ja uimatai-
don oppiminen on erittain ajankohtainen aihe erityisesti raskaiden koronavuosien jalkeen. Vuonna
2022 toteutetun uimataitotutkimuksen perusteella huomataan koronapandemian vaikutusta uima-
taidossa. Koronapandemian seurauksena tulleet koronarajoitukset vahensivat huomattavasti per-
heiden uimahallikdynteja seka vaikeuttivat uinninopetusta kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. Tut-
kimuksessa kysyttiin kuudesluokkalaisten opettajien arviota oppilaiden uimataidosta koronapande-
mian aikana. 71 opettajaa vastasi kyselyyn. 11 % opettajista arvioi, ettd koronarajoitukset heikensi-
vat oppilaiden uimataitoa ja 4 % mukaan oppilaat olivat alkaneet valtelld uimista koronarajoitusten
aikana. 54 % opettajista kertoi uimaopetuksen vahentyneen koronapandemian aikana ja 30 %
opettajista kertoi uimaopetuksen kokonaan loppuneeksi koronapandemian aikana. Yksikaan opet-
tajista ei arvioinut lapsien uimataidon kehittyneen koronarajoitusten aikana. (Haapala ym. 2022,
25, 38.)



Myés Hurula (10.12.2023) on huolissaan uimataidon heikentymisesta. Hurulan mielesta yksi rat-
kaisu uimataidon paranemisesta on yksinkertaisesti lapsien varhainen uimaopetus varhaiskasva-

tuksesta lahtien. Uimaopetuksen pitaa olla lapsia innostavaa ja kannustavaa.
2.1 Uimataitotutkimus 2022

Vuonna 2022 Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto, Jyvaskylan yliopisto ja Opetushallitus
tekivat laajan tutkimuksen suomalaisten kuudesluokkalaisten ja esikoululaisten uimataidosta (Haa-
pala ym. 2022, 1). Kuudesluokkalaisia vastasi kyselyyn 1798 oppilasta, 108:sta eri koulusta. Tutki-
muksen mukaan 55 % eli 974 oppilasta tayttavat Pohjoismaissa luokiteltavan uimataidon kriteerit.
(Haapala ym. 2022, 9-10.) Kyseisiltd oppilailta kysyttiin missad he ovat oppineet uimataidon. Al-
keisuimataidon, jonka maaritelmana on 10 metrin matkan uiminen yhdella uintityylilla, oli oppinut
paivakodin uinninopetuksessa 3 % lapsista, koulun uimaopetuksessa 7 % lapsista ja 22 % lapsista
uimakoulussa. Suurin osa lapsista oli oppinut uimaan vapaa-ajalla. (Haapala ym. 2022, 14.) Tutki-
muksen mukaan uimataidon omaavat nuoret osallistuivat koulun uintitunneille useammin kuin ui-
mataidottomat nuoret. Uimataidottomista nuorista 10 % ei osallistunut uimaopetukseen uimataidot-
tomuutensa takia. (Haapala ym. 2022, 22—23.) Nama nuoret ovat kuitenkin juuri niita, joiden olisi
todella tarkeaa osallistua uimaopetukseen kouluissa, jotta heidan uimataitonsa paasisi kehitty-
maan. Tutkimuksessa on huomioitu myods osallistumista ja uimataitoa estavia tekijoita. Tutkimus
osoittaa, etta heikko uimataito tai uimataidottomuus ovat syita, jonka takia oppilaat jaavat herkem-
min pois uimaopetuksesta. Kokemukseen perustuen heikko uimataitoisten tai uimataidottomien
paine uintitunneille osallistumiseen kasvaa lapsen/nuoren kasvaessa vanhemmaksi. Monet nuoret
kokevat hapeada heikosta uimataidosta, eivatka halua nayttaa heikkoa uimataitoa muille koulu-uin-
neissa, vaan jattaytyvat mieluummin pois uimaopetuksesta. Muina syina kuudesluokkalaisten uinti-
tunneille osallistumatta jattamiselle ovat epamukavuus riisuutua ja peseytyd muiden edessa, epa-
varmuus omasta kehosta ja epadmukava olo uima-asussa. (Haapala ym. 2022, 30-33.) Vuoden
2022 kuudesluokkalaisten uimataitotutkimuksen tulokset ovat viidenneksen alhaisempia kuin vuo-
den 2016 kuudesluokkalaisten uimataitotutkimuksen tulokset (Haapala ym. 2022, 70). Vuoden
2016 uimataitotutkimuksen mukaan 76 % kuudesluokkalaisista on uimataitoisia Pohjoismaisen ui-
mataitomaaritelman mukaisesti. Vuonna 2016 tutkimukseen vastasi 4193 nuorta. (Hakamaki 2016,
8-9.) Yksi syy uimataidon heikentymiselle on todennakdisesti koronapandemian aikana heikenty-

nyt uimaopetuksen maara (Haapala ym. 2022, 70).

Tutkimuksessa tutkittiin lisdksi esikoululaisten uimataitoa Suomessa. Tutkimukseen osallistui 222
esikoululaista, joista 53 % oli osallistunut uimakouluun. Esikoululaiset arvioivat itse omaa uimatai-
toaan. Uimakouluun osallistuneet lapset arvioivat oman uimataitonsa paremmaksi, kuin lapset,

jotka eivat ole osallistuneet uimakouluun. Lapsien vastauksista huomattiin, kuinka suuri vaikutus



uimakouluun osallistumisella on lapsen itsensa kokemaan kasitykseen oman uimataitonsa tasosta.
Uimakoulu vahvistaa lapsen patevyyden tunnetta vedessa ollessaan. (Haapala ym. 2022, 51.)
My6s omakohtainen kokemus vahvistaa teoriaa siita, ettad jo aiemmin uimakoulussa kayneet tai
muuten aktiivisesti uineet lapset ovat rohkeampia ja kokevat itsensa taitavammaksi ryhmassa, kun

taas vasta uintitaivaltaan aloittavat lapset.

Esikoululaiset arvioivat oman uimataitonsa tason myoénteisesti ja noin 40 %:lla lapsista on al-
keisuimataitoa edeltavat vesitaidot hallinnassa tutkimuksen mukaan (Haapala ym. 2022, 55-56).
Esikoululaisten huoltajilta saatiin 384 vastausta uimataitotutkimuksessa. Huoltajilta kysyttiin kuinka
usein esikoululainen kdy uimassa, kyseiseen kysymykseen vastasi 376 huoltajaa. 49 % vastauk-
sista kertoivat esikoululaisen kdyvan satunnaisesti uimassa. 1 % useimmin kuin kerran viikossa, 25
% kerran viikossa, 22 % kerran kuukaudessa ja 2 % kayvat uimassa 1-2 kertaa vuodessa. Uima-
opetusta lapset ovat huoltajiensa mukaan saaneet suurimmaksi osaksi 49 % uimakoulussa seka
39 % varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Vanhempien arviot esikoululaistensa uimataidosta
eroavat lapsien omaan arviointiin omasta uimataidostaan. Huoltajat ovat arvioineet lastensa vesi-
taidot keskimaarin heikommaksi kuin lapset itse arvioivat. Huoltajien kriittinen arviointi on myon-
teista vesiturvallisuuden nakdkulmasta, silla liian positiivinen nakemys lasten uimataidoista voi ai-
heuttaa vaaratilanteita lapselle. Lapsen mydnteinen nakemys omasta uimataidostaan on positiivi-
nen tekija oppimisen lahtékohtana. (Haapala ym. 2022, 57—67.) Samankaltaisia tuloksia on saatu
muidenkin maiden tutkimuksissa. Belgiassa toteutetussa tutkimuksessa selvitettiin pienten lasten
ja heidan vanhempiensa valisia nakemyseroja lapsen uimataidosta. Kyseiseen tutkimukseen osal-
listui 134 lasta. Tutkimuksessa 6—10-vuotiaat lapset suorittivat uimatestin seka kirjallisen testin.
Lasten vanhemmat tayttivat saman 17 kohtaisen kirjallisen testin kuin lapsetkin. Kirjallisessa tes-
tissa oli kolme eri tasoista kuvaa kutakin harjoitetta kohtaan, joista valittiin lapsen taitotasoa la-
hinna oleva kuva. Tuloksissa todetaan vanhempien arvioivan oman lapsensa taitotason heikom-
maksi suhteessa lasten omaan arvioon omasta osaamisestaan. Tutkimuksen toteuttivat asiantunti-
jat kuudesta eri maasta. Suomen liséksi tutkimukseen osallistuivat, Australia, Belgia, Portugali, Ka-
nada ja Englanti. (D"Hound ym. 22.6.2021.)

Vuoden 2022 uimataitotutkimus osoittaa sen kuinka tarkeaa on varhaisuimataidon oppiminen ja
ennen kaikkea uimaopetuksen jarjestdminen jo varhaislapsuudessa. Esikoululainen ei koe viela
paineita tai hdpeda omasta uimataidostaan, he kokeilevat innostuneesti uusia asioita. Tutkimuksen
mukaan uimakouluun osallistuneilla lapsilla on paremmat mahdollisuudet uimaan oppimisessa.
Varhainen veteen tutustuminen yhdessa huoltajan kanssa uimarannoilla, uimahallissa tai kylpy-

l&ssa tukee lapsen vesitaitojen oppimista. (Haapala ym. 2022)



2.2 Haastattelu uimataidon tarkeydesta

Uimataidon tarkeydesta, ajankohtaisuudesta ja haasteista vastaa haastattelussa Aki Hurula, Suo-
men Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton kouluttaja, jonka tehtavana on kouluttaa Suomeen uusia
uimaopetuksen ammattilaisia. Haastattelun alussa Hurula mainitsee uimataidon oppimisen olevan
avainasemassa Suomessa. Uimaopettamista Hurula kuvailee intohimona, erityisesti hanta kiinnos-
taa, miten voidaan oppia uimaan mahdollisimman vaivattomasti. Hurula nakee uimataidon mahdol-
listajana, jonka avulla mahdollistetaan ilon hetkia ja onnistumisen kokemuksia kaiken ikaisille, ta-

soisille ja eri lahtotilanteista tuleville uimareille. (Hurula 10.12.2023.)

Hurula pitaa lapsien vesitaitojen ja uimataidon opettamista darimmaisen tarkeana. Opitut tavat toi-
mia vedessa ja veden aarella vahentavat riskeja tapaturmien syntymiseen ja vaaranpaikkoihin. Hu-
rula toteaa, etta tapaturmia voi sattua, mutta tavoitteena olisi, ettei tapaturmien syyna ole puutteel-
linen uimataito. Hurulan mielesta jokaiselle tulisi opettaa vesiturvallisuuden taitoja. Vesiturvallisuu-
della tarkoitetaan vedessa olemisen taitoa ja sita, miten toimitaan vedessa turvallisesti. (Hurula
10.12.2023.)

Tutkimusten mukaan uimataito on heikentymassad Suomessa. Hurula nostaa huolensa tutkimustie-
dolle ja lisda uimataidon heikentymisen olevan ajankohtainen asia, johon on reagoitava ajoissa.
Hurula ndkee ratkaisuna alkeisuimaopetuksen varhaisen alkamisen varhaiskasvatuksessa tai esi-
opetuksessa. Muutos uimaopetuksessa pitaa tehda aikaisessa vaiheessa, jotta kaikilla olisi mah-
dollisuus suoriutua onnistuneesti Pohjoismaisesta uimataitotestista peruskoulun aikana. Onnistu-
miset alakoulussa tukevat oppilaiden siirtymista ylakoulujen uimaopetukseen. Hurula mainitsee toi-
veensa ylakoulujen uimaopetuksen toteutustapoihin. Miellyttavat kokemukset uimaopetuksessa
antavat lapselle varmuutta omista taidoistaan, jolloin lapset tulevat mielellaan uimaopetukseen ja

opetukseen saadaan jatkumo koko peruskoulun ajalle. (Hurula 10.12.2023.)

Hurula pitaa leikkia oppimisen ytimena, koska leikin kautta tapahtuu oppiminen. Leikin avulla lapsi
muodostaa oivalluksia, joihin opettajan tulisi vastata lasta tukien. Mielikuvien kautta uimaopetus on
hauskempaa ja uimaopettajalla on mahdollisuus vaikuttaa lasten mielikuvien luontiin erilaisten tee-
mojen ja tarinoiden avulla, joihin lapset lahtevat mielelladn mukaan. Hurula nakee hyvana opetus-
tyylina lapsille ohjatun oivaltamisen. (Hurula 10.12.2023.) Ohjatussa oivaltamisessa opettaja joh-

dattaa oppijan oivaltamaan ennakkoon asettamansa tavoitteen (Keskinen ym. 2016, 40).

Kotona seka muissa ymparistoissa opitut tavat nakyvat uimaopetuksessa heijasteina. Hurulalla on
laaja kokemus uimaopetuksesta ja han nakee muualta tulevat heijasteet niin haasteina kuin mah-
dollisuuksina. Hurula nostaa kotona opittujen tapojen vaikuttavan lapsen tapaan toimia uimahal-

lissa ja vedessa. Usein lapsen pelkotilat johtuvat huoltajien omasta pelosta tai heikosta



uimataidosta. Huoltajien positiivinen asenne ja tapa toimia veden aarella nakyvat lapsen rohkeu-

tena ja valmiutena ottaa vastaan uusia oppeja uimaopetuksessa. (Hurula 10.12.2023.)

Hurula nékee haasteena arjen Kiireellisyyden lasten uimaopetuksessa. Hurulan mukaan on tarkeaa
antaa uimaopettajalle tarpeeksi aikaa uimaopetuksen suunnitteluun, valmisteluun ja toteuttami-
seen. Resurssit vaikuttavat uimaopetuksen laadukkuuteen seka turvallisuuteen. Turvallisen uima-

opetuksen jarjestaminen on ehdotonta. (Hurula 10.12.2023.)



3 Lapsen motorinen kehitys ja oppiminen

Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat luuston, lihaksiston seka hermo-lihasjarjestelman kehi-
tys. Motorisen kehityksen avulla kehon ja sen osien toiminnallisuudessa tapahtuu muutoksia.
(Numminen 1997, 22.) Lapsuudessa perimalla on isompi rooli lapsen kehityksessa, mutta lapsen
kasvaessa ymparistdn rooli kehityksessa lisdantyy ja periman rooli pienenee. Perima ei ainoastaan
takaa lapsen kehitysta, vaan kehittyminen tarvitsee harjoitusta ja kokeilua erilaisilla valineilla eri
ymparistoissa. (Jaakkola 2016, 25.) Ympariston roolilla tarkoitetaan lisdksi lapsen saamaa kannus-
tusta ja ohjausta kehityksensa aikana (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22). Motorinen kehitys
on koko elaman mittainen prosessi, jonka aikana ihminen omaksuu liikunnallisia taitoja (Jakkola
2016, 25). Kalaja ja Kalaja (2022, 170) kuvailevat lapsen motorisen kehityksen alkavan kokonais-
valtaisesta kehittymisestd, jossa vastasyntynyt lapsi muodostaa liiketta raajoillaan. Raajojen liikkei-
den muodostaminen on mahdollista tonuksen eli lihasjantevyyden avulla, jota vastasyntyneella lap-
sella on eniten raajojen lihaksissaan. Lapsen kehityksen my6ta lihasjantevyys kasvaa vartalon li-
haksissa, jonka avulla mahdollistetaan vartalon liikkuttaminen. Lapsen tuottamien liikkeiden eriyty-
minen alkaa vahitellen lapsen pystyessa saatelemaan tarkoituksenmukaisesti kehonsa seka raajo-
jensa asentoja ja liikkeitd. Motorisessa kehityksessa paan, niskan ja hartiaseudun hallinta ja liik-
keet kehittyvat ensimmaisena. Pitkan kehitysprosessin jalkeen kehittyvat vasta varpaiden liikkeet.
Tama on kefalokaudaalista kehittymista eli kehitys tapahtuu paasta jalkoihin. (Kalaja ja Kalaja
2022, 170.) Kehon liikkeissa kehittyvat ensimmaisena eteen- ja taaksepain taivutus seka kierto pit-
kittaisakselin ympari. Liikkeet kehittyvat proksimodistaalisesti eli kehon keskustasta kohti kehon

aariosia. (Numminen 1997, 22.)
3.1 Motoriset perustaidot

Ruotsalaisen (2020, 13—14) mukaan motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan taitoja, joiden avulla ih-
minen parjaa erilaisissa elamantilanteissa itsenaisesti. Motorisiin perustaitoihin kuuluvat esimer-
kiksi kdveleminen, hyppiminen, juokseminen, potkaiseminen, heittdminen, kiinniottaminen ja lyomi-
nen. Nimitys motorisista perustaidoista tulee siita, etta kyseisilla taidoilla tarkoitetaan taitoja, jotka
yhdistyvat luonnostaan yleisiin likkumisen muotoihin ja naita taitoja tulee osata soveltaa lapi ela-
man (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22). Kalaja ja Kalaja (2022, 171) nakevat motoristen pe-
rustaitojen oikeaoppisen ja taloudellisen kehityksen tarkeana varhaislapsuudessa, jotta taitoja voi-
daan kayttaa jokapaivaisessa toiminnassa. Opetus- ja kulttuuriministerion tutkimuksen perusteella
varhaisvuosien aikana lapsen biologisen kehittymisen seurauksena lapsella on paras mahdollisuus
kehittya karkeamotoristen eli suurilla lihasryhmilla tehtyjen taitojen parissa. Uusimmat tutkimukset
ovat osoittaneet motoristen perustaitojen olevan lapsen varhaisvuosien liikuntakasvatuksen ydin.

Lapsilla, joiden motoriset perustaidot ovat hyvin kehittyneet jo varhaislapsuudessa on suurempi



todennakoisyys omata parempi fyysinen aktiivisuus ja fyysinen kunto myohemmalla ialla. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2016:22.) Myds Jaakkola (2016, 19-20) kuvailee useiden tutkimusten osoitta-
van lapsuudessa opittujen perusliikuntataitojen vaikuttavan positiivisesti liikuntaelamaan vanhem-
malla ialla. Ruotsalainen (2020, 13) nédkee motoristen perustaitojen kehityksen vaikuttavan lapsen
itsetuntoon seka minakuvaan. Lapsi, joka on motorisesti kompeld, tarvitsee onnistumisen koke-
muksia liikunnasta, jottei han kokisi omia taitojaan puutteelliseksi ja jattaisi siita syysta osallistu-
matta liikuntatilanteisiin. Rintalan, Saakslahden ja livosen (2016, 49) mukaan motoristen taitojen
kehityksella on yhteys lapsen kognitiivisiin taitoihin seka terveystekijoihin. Kognitiivisiin taitoihin
kuuluvat esimerkiksi ajattelu, muistaminen, keskittymiskyky, oppiminen, ongelmanratkaisukyky

seka paatoksentekokyky (Peda-net s.a.).

David Gallahue on jakanut motoriset perustaidot tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin, seka vali-
neenkasittelytaitoihin (Rintala ym. 2016, 50). Kuvassa 1 on eritelty erilaisia taitoja tasapainotaitoi-
hin, likkumistaitoihin seka valineenkasittelytaitoihin. Tasapainotaidot toimivat inmisen liikkkumisen
ja toiminnan perustana ja niita tarvitaan kehonhallinnassa erilaisissa asennoissa (Ruotsalainen
2020, 15). Tasapainon yllapitamisen kannalta tarvitaan lihastoimintaa. Tasapainotaidot kehittyvat
nousujohteisesti erityisesti 5—7-ikavuoden valilla. Ensimmaisena kehittyy staattinen eli paikallaan
pysyva tasapaino. Taman jalkeen kehittyy dynaaminen tasapaino eli tasapainoon yhdistetaan liikke
mukaan. (Kalaja & Kalaja 2022, 172.) Liikkumistaitojen avulla ihmisen keho liikkuu seka siirtyy pai-
kasta toiseen. Liikkumistaitoja harjaannutetaan erilaisilla alustoilla liikkuessa. (Ruotsalainen 2020,
15.) Valineenkasittelytaitoihin kuuluvat erilaiset kehon taidot, joihin on yhdistetty valine mukaan
(Ruotsalainen 2020, 16). Valineenkasittelytaidot voidaan jakaa karkeamotorisiin- ja hienomotori-
siintaitoihin. Karkeamotorisilla taidoilla tarkoitetaan isoilla lihasryhmilla tehtavia liikkeita, kuten pom-
putusta, kuljetusta, lyéntia ja tydntda. Hienomotorisilla taidoilla tarkoitetaan pienilla lihasryhmilla
tehtyja liikkeita, jotka vaativat tarkkuutta, kuten saksien ja kynan kaytté. (Saakslahti 2015, 55.) Vali-
neitd voidaan kayttaa jaloilla, kasilla, paalla tai keskivartalolla. Valineenkasittelytaidoissa keskei-
sena taitona ovat hyva silma-kasi- ja silma-jalkakoordinaatio. (Ruotsalainen 2020, 16.) Kehittymi-
nen edellyttaa lisdksi havaitsemis- ja motoristen toimintojen yhteisty6ta. Valineen kasittelytaidot ke-

hittyvat jo varhaislapsuudessa ennen kolmea ikavuotta. (Kalaja & Kalaja 2022, 172.)



Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot

* Pystyasennot

* Paa alaspdin
asennot

* Pyodriminen
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*  Vdistaminen

Liikkumistaidot

* Kaveleminen
Juokseminen
Hyppiminen
Loikkiminen
Kiipedminen
Liukuminen

Laukkaaminen
Kinkkaaminen

* Pysahtyminen
* Ojentaminen .
*  Koukistaminen
* Kieriminen

Kasittelytaidot

Vierittaminen
Heittaminen
Potkiminen
Tyontdaminen
Kiinniottaminen
Lydminen
Pomputtaminen
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Kuva 1. Motoriset perustaidot (mukaillen Gallahue, D. & Donnelly 2003, 15)

Motoristen perustaitojen oppiminen on keskeinen vaihe motorisessa kehittymisessa, joka alkaa

lapsen ollessa noin 2 vuotta vanha. Jokainen lapsi on kuitenkin yksilo ja kehitys tapahtuu eri tahtiin

monien syiden seurauksena. Motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheessa lapsen kehitykselle

tapahtuu paljon erilaisia asioita, jotka voidaan jakaa asteittain kolmeen vaiheeseen, alkeis-, perus-

ja kehittyneeseen vaiheeseen. (Jaakkola 2016, 26—29.) Kuvassa 2 havaitaan kullekin vaiheelle tyy-

pillinen lapsen ika seka taidon taitotaso. On hyva muistaa, ettei osa taidoista aina kehity kehitty-

neeseen vaiheeseen asti (Jaakkola 2016, 26—29). Kokemuksen kautta voimme todeta hyvien mo-

torisien perustaitojen kuivalla maalla helpottavat vedessa toimimista seka liikkumista. Kaanteisesti

heikot motoriset perustaidot maalla luovat lapselle lisdhaasteita harjoitellessaan vedessa liikkumi-

sen erilaisia taitoja.

Alkeisvaihe
1ka 2—3-vuotias
Taitotaso Taidot ovat

koordinoimattomia
. Lilkkkeet karkeita
ja rytmittomia.

Perusvaihe
4-5-yuotias

Paljon yksil6llisid
eroja. Koordinaatio
ja suoritusrytmi
paranevat.
Suorituksen
kontrollointi
paranee, mutta
kémpelyytta
ilmenee edelleen.

Kehittynyt vaihe
6—7-vuotias

Taidot ovat
rytmisesti sujuvia
ja
koordinoituvampia.
Taidot kehittyvat
nopeasti.
Suorituksessa
tarkkuutta ja
tehoa.

Kuva 2. Motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheet (Mukaillen Jaakkola 2016, 26—-29)
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Lapselle motoristen perustaitojen oppiminen olisi tarkeda ennen koulun aloittamista (Ruotsalainen
2020, 13; Rintala ym. 2016, 49). Suomessa koulun aloittavat ensimmaisella luokalla 6—-7-vuotiaat
lapset. Tassa ikavaiheessa on lapsen uimaan oppimisen kannalta paras herkkyyskausi. (Keskinen
ym. 2016, 22.) Lapset oppivat motorisia perustaitoja helpommin ja nopeammin monipuolisen liikkun-
nan avulla. Oppiminen vaatii riittdvan maaran toistoja seka onnistumisen tunteita. (Ruotsalainen
2020, 13.) Onnistumisen tunteet motivoivat lasta likkumaan. Lapsi ei jaksa toistaa samaa harjoi-
tusta useita kertoja yhtajaksoisesti, silla toistot voivat tuntua lapsesta tylsilta. Taman takia motoris-
ten perustaitojen toistoja olisi hyva sisallyttaa erilaisiin leikkeihin ja liikuntaratoihin. (Saakslahti
2015, 179.) Suomessa tutkittiin vuonna 2015 3—10-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen ta-
soa. Tutkimustulokset osoittavat nousujohteisen kehityksen motorisissa perustaidoissa suhteessa
lapsen vanhenemiseen. Tata havainnoi tutkimustulos, jonka mukaan esimerkiksi 3-vuotiaat tytot
ovat saaneet tutkimuksessa 35,89/100 pistetta ja 10-vuotiaat tytot 75,64/100 pistetta yhteenlasket-
tuna liikkumistaitojen ja kasittelytaitojen pisteista. Tama oli odotettu tulos lasten motorisen kehitty-
misen teorian perusteella. Tutkimuksen mukaan tyttdjen ja poikien likkkumistaidot eivat eroa huo-
mattavasti toisistaan, ainoa merkittava eroavaisuus oli 5-vuotiaiden tyttdjen kehittyneempi vuo-
rohyppely taito suhteessa poikienvuorohyppely taitoihin. Pojat olivat selkeasti tyttdja taitavampia
kasittelytaidoissa kaikissa ikaryhmissa. Sukupuoleen vaikuttava ero voi heijastella sita, etta poikia
kannustetaan tyttdja enemman osallistumaan erilaisiin palloleikkeihin- ja peleihin. (Rintala ym.
2016, 50-54.)

Englantilaisessa kirjallisuuskatsauksessa havaittiin uinnin tukevan positiivisesti 3—10-vuotiaiden
lasten motoristen perustaitojen kehittymista, mitka ovat avain lasten kokonaisvaltaisen kehityksen
ja yleisen terveyden kannalta. Tutkimuksessa hyddynnettiin useamman tutkimuksen tuloksia. (Sin-
clair & Roscue 2023.) Bastikin ja muiden tutkimuksen mukaan uinti on tehokkain laji motoristen tai-
tojen kehittamisessa (Bastik, Kalkavan, Yamaner, Sahin, & Gullu 2012). Puolestaan Rochan ja
muiden tutkimuksessa tutkittiin jalkapallon seka uinnin vaikutusta 30 kuukauden ajan lapsen moto-
riseen kehitykseen. Uinnin huomattiin kehittdvan monia karkeamotorisia perustaitoja erityisesti vali-
neenkasittely taitoja. Motorisista perustaidoista uinti kehitti erityisesti juoksua, laukka-askelta ja
hyppyja. Yhteenvetona tutkimustulos tukee teoriaa lapsuuden urheiluharjoittelun positiivisista vai-
kutuksista perusmotorisiin taitoihin. (Rocha, Marinho, Jidovtseff, Silva, & Costa 2016.) Tutkimukset
osoittavat uinnin olevan yksi vaikuttavimmista urheilulajeista motoristen perustaitojen kehittymi-
sessa (Sinclair & Roscue 2023). Vedessa pystytaan harjoittelemaan ja vahvistamaan erilaisia pe-
rusmotorisia perustaitoja erilaisessa ymparistossa. Vedessa on mahdollisuus herattaa uteliaisuutta
lapsissa virikkeellisen ympariston avulla ja lapselle tarjoutuu tilaisuus huomata, miten jo lapsen

osaamiaan perustaitoja voidaan hyédyntaa vedessakin. (Saakslahti 2015, 158.)
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3.2 5-6-vuotiaan lapsen oppiminen

Jaakkolan (2010, 16) mukaan oppiminen on monisakeinen tapahtuma, jossa tunteilla on suuri mer-
kitys. Taman takia positiiviset kokemukset auttavat oppimisen jatkumisessa ja suorituksen uudel-
leen yrittdmisessa. Oppimisen seurauksena ihmisen keskushermostossa tapahtuu pysyvid muu-
toksia, jonka ansiosta oppiminen on suhteellisen pysyvaa. Oppimisessa sisaisena tuloksena opitta-
vasta suorituksesta muodostuu malli aivoihin. (Kalaja & Kalaja 2022, 170.) Keskisen ja muiden
(2016, 20-22) mielesta 5—6-vuotias lapsi oppii parhaiten kinesteettisesti, eli tekemalla ja kokeile-
malla itse. Jaakkolan (2010, 19) mukaan kineettisesti oppivalle on tarkeaa se, milta harjoite tuntuu,
tama vaikuttaa suoraan motivaatioon. Jos harjoitus ei tunnu hyvalta, se todennakoisesti vahentaa
oppijan motivaatiota harjoiteltavaa asiaa kohtaan. Motivoitunut harjoittelija yrittdd enemman, har-
joittelee pitkakestoisemmin, valitsee haastavampia harjoitteita seka onnistuu harjoitteessa toden-
nakoisemmin kuin ei motivoitunut harjoittelija (Jaakkola 2010, 118). Auditiivisesti eli kuuntelemalla
oppiminen on viela taman ikaisilla lapsilla heikosti kehittynytta, joten lapset oppivat paremmin itse

tekemalla kuin kuuntelemalla aikuisen ohjeistusta (Keskinen ym. 2016, 20-22).

Tehtavanannon on oltava lyhyt ja selkea lapsille, jotta lapsilla on mahdollisuus kokeilla itse mahdol-
lisimman pian kyseisen tehtavan tekoa. Kaikkia ohjeita ei tarvitse lapselle kertoa heti, vaan ohjeita
lisataan, kun tehtavaa on suoritettu jo hetken aikaa. Lapsille toimii paasaantoisesti aikuisen nopea
ja tehokas mallisuorituksen nayttaminen. (Saakslahti 2015, 180.) Tehtadvanannon ytimekkyys ja
selkeys korostuu etenkin uimaopetuksessa, jossa monelle vieras tai innostava ymparisto hairitsee
ohjeiden kuuntelua. Tehtadvanannossa tulee huomioida kohderyhma, jolle ohjeita annetaan. Ohjaa-
jan tulee miettia tarkasti, kuinka paljon han voi antaa ohjeita samanaikaisesti. Ohjeidenantoon vai-

kuttaa merkittavasti suunniteltu opetustyyli ja sen kaytto.
3.3 Taidon oppimisen kolme vaihetta

Taidon oppiminen voidaan jaotella varhaiseen eli kognitiiviseen vaiheeseen, vali- eli assosiatiivi-
seen vaiheeseen ja lopulliseen eli autonomiseen vaiheeseen (Saakslahti 2015, 182; Numminen &
Laakso 2004, 24-25). Jaakkola (2010, 103) jaottelee taidon oppimisen kolme vaihetta alkuvaihee-

seen, harjoitteluvaiheeseen ja lopulliseen vaiheeseen.

Kognitiivisessa vaiheessa lapsella ei ole viela ennakkokasitysta uudesta taidosta. Taidon opettami-
nen lahtee kayntiin mielikuvan luomisesta lapselle. Taidon opettaja kertoo lapselle lyhyesti mita ky-
seisessa taidossa tulisi tehda ja antaa tdman jalkeen lapsen kokeilla itse. Opettaja seuraa milla ta-
valla lapsi ymmarsi annetun ohjeen. Lapsen muutaman kokeilukerran jalkeen opettaja antaa lap-

selle nayton taidosta visuaalisesti. Nayttona voidaan kayttaa esimerkiksi kuvaa, videota tai opetta-

jan itsensa nayttdmaa mallisuoritusta. Taman jalkeen keskustellaan lyhyesti taidon ydinkohdasta ja



13

annetaan lapsen kokeilla kyseista taitoa. (Saakslahti 2015, 182; Numminen & Laakso 2004, 24.)
Jaakkolan (2010, 104) mukaan ensimmaisessa vaiheessa tavoitteena on, etta oppija harjoittelee
ymmartamaan ja hahmottamaan opeteltavan asian kokonaisuutena. Kognitiivisessa vaiheessa

toistot voivat olla vaihtelevia ja toisistaan poikkeavia, mutta kehittyminen on yleensa nopeaa.

Assosiatiivisessa vaiheessa lapsella on jo jonkinlainen mielikuva kyseisesta taidosta. Tassa vai-
heessa taitoa lahdetdan vahvistamaan. Aluksi kysytaan lapselta muistaako han, miten kyseinen
taito tehtiin ja mitka asiat ovat tarkeita taidon kannalta. Nain opettaja herattda lapsen mielenkiintoa
ja mielikuvaa kyseista taitoa kohtaan. Taman jalkeen opettaja antaa lapselle riittdvasti aikaa suori-
tuksien tekoon, samalla lasta kannustaen. Opettaja kertoo lapselle muutaman ydinkohdan, mihin
lapsi voi kiinnittdd huomionsa taitoa harjoitellessa, jotta kyseinen taito kehittyisi nousujohteisesti.
Opettaja vahvistaa lapselle oikein tehtyja asioita taidon harjoittelussa ja vastaa lapsen kysymyksiin
tarkasti ja selventavasti. (Saakslahti 2015, 183; Numminen & Laakso 2004, 25.) Jaakkola (2010,
106) nakee suorituksen kohtuullisen sujuvana ja yndenmukaisena harjoitteluvaiheessa. Toistot al-
kavat muistuttaa yha enemman toisiaan, seka oppija alkaa itsekin tunnistamaan suorituksessaan
tekemiaan virheit3, joita pystyy korjaamaan suorituksessaan. Harjoitusvaihe kestaa kauemmin kuin
alkuvaihe. Harjoitusvaiheen keston pituus vaihtelee taidon mukaan, ja vaihe voi kestaa jopa vuo-

sia.

Autonomisessa vaiheessa taito muuttuu vahitellen automaatioksi. Tahan tarvitaan kuitenkin satoja,
jopa tuhansia toistoja. Lasta kehittaa, kun han paasee soveltamaan opittua taitoa erilaisiin olosuh-
teisiin. (Saakslahti 2015. 183-184.) Autonomisessa tasossa mukaan muodostuu ennakoinnin taito,
joka syntyy muistiprosessin avulla. Ennakoinnilla tarkoitetaan tilanteiden lukemista, ennustamista
ja seuraavan tapahtuman paattelemista. Ennakoinnin avulla lapsi kykenee tekemaan nopeita rat-
kaisuja esimerkiksi likuntaleikeissa ja peleissa. (Numminen & Laakso 2004, 26.) Jaakkola (2010,
108) havaitsee lopullisessa vaiheessa taidon suorittamisen olevan oppijalle helppoa ja sujuvaa.

Virheita tapahtuu enaa harvemmin.
3.4 Liikuntataidon oppiminen

Liikuntataidon oppimisella tarkoitetaan harjoittelun ansiosta tapahtuvaa tapahtumasarjaa kehon si-
salla, jonka avulla saavutetaan pysyvia muutoksia potentiaalissa tuottaa liikkeita. Oppimisen ai-
kana kehossa tapahtuu erilaisia rinnakkaisia prosesseja. (Jaakkola 2010, 31.) Liikuntataitojen oppi-

misen lahtdkohtana on motivaatio (Jaakkola ym. 2013, 365).

Liikuntataidon kehittymista voidaan havaita liikuntasuorituksen paranemisen avulla, yhdenmukais-
tumisella, opitun taidon pysyvyyden seka taidon sovellettavuuden avulla. Taidon yhdenmukaistumi-

sella tarkoitetaan oppimisen ansiosta tapahtuvaa perakkaisten tehtyjen suoritusten
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yhdenmukaisuutta. Pysyvyydella tarkoitetaan taidon sailymista lapi elinidn. Taidon soveltamisella
tarkoitetaan opitun taidon hyddyntamista erilaisissa ymparistoissa. (Jaakkola 2016, 23—-24.) Liikun-
tataitojen oppiminen on nopeampaa lapsuudessa, silla lapset ovat innokkaita oppimaan ja kokeile-
maan uutta (Jaakkola 2016, 25).
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4 Leikki pedagogisesta nakokulmasta

Leikki on toimintaa mielikuvituksessa, joka mahdollistuu mielikuvien avulla (Jantunen, Suutarla &
Heino 2019, 95). Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan leikki edistaa lapsen hy-
vinvointia, kehitysta ja oppimista (opetushallitus 2022, 42). 5-6-vuotiaan lapsen muistin kehitys
mahdollistaa jo hieman monimutkaisempien leikkien sdantéjen opettelun (Saakslahti 2015, 162).
Saantoleikit kehittavat lapsen muistia, silla lapsen pitda painaa leikin saannét muistiinsa, sailyttaa
niita seka palauttaa ne mieleensa leikkiessaan leikkia uudestaan. Saantoleikkien avulla lapsi oppii
valtavasti erilaisia taitoja, mita tarvitaan arkielaman eri tilanteissa kuten sosiaalisia taitoja. Leikkijat
harjoittelevat sdantoleikkien sisalla hyvaksymaan havidita ja sita, ettei leikissa aina saa halua-
maansa roolia, esimerkiksi hippaleikeissa. Lapsen omien toiveiden lisaksi hanen pitaa ottaa myds
muiden leikkijéiden toiveita huomioon. Leikkiminen kehittda lapsen tunteiden saatelytaitoa. (Hele-
nius & Lummelahti 2013, 159.) Roolileikit sopivat erityisesti muita aremmille ja hiljaisemmille lap-
sille, silla leikissa lapset ovat yleensa aktiivisempia, seka rooli voi luoda lapselle haarniskan, jonka
avulla lapsen on turvallisempaa osallistua leikkiin (Jantunen ym. 2019, 106). Roolileikkeja voidaan

leikkia vedessa monella eri tavalla esimerkiksi erilaisten elainleikkien avulla.

Leikin avulla kehitetdan lasta kokonaisvaltaisesti, tuetaan ryhmaytymista tutustuen toisiin lapsiin,
seka voidaan kehittaa jotain tiettya erityisaluetta (Keskinen ym. 2016, 91). Lapsi ei ajattele leikkia
oppimisena vaan leikki on lapselle tapa olla ja elaa (Opetushallitus 2022, 43). Ruotsalainen (2020,
62) on sita mielta, etta leikkejd muuntelemalla lapsen mielenkiinto sailyy pidempaan ja nain taidot
kehittyvat ja monipuolistuvat. Aikuisen mielikuvitus on vain rajana leikkien muokkaamisessa. Leik-
kia voidaan muokata esimerkiksi liikuntatapoja, tilaa tai aikaa muuttaen. Monien leikkien saantoja
voidaan vaikeuttaa lisatehtavilla, leikkialueen muokkaamisella tai leikkivalineiden lisaamisella kes-
ken leikin. Taman avulla lapsen motivaatio voi sailya leikissa pidempaan. Keskisen ja muiden
(2016, 91) mukaan leikissa lapset huomaamattaan tekevat harjoittelua. Vedessa leikin aikana lap-
set unohtava helposti vasymyksen, vedesta johtuvan kylmyyden tunteen, seka mahdollisia veteen
liittyvia pelkotiloja. My6s Ruotsalaisen (2020, 62) mielesta leikkeja voidaan soveltaa mihin tahansa

liikuntalajiin lisaamalla leikkiin liikkeita lajinomaisen harjoittelun tavoin.

Leikkeja valitessa pitaa huomioida mika on kyseisen leikin tarkoitus, lasten ika, ryhman koko ja tila.
Uinninopetuksessa tilan huomioimien tarkoittaa uima-altaan muodon, koon, syvyyden ja veden pin-
nan korkeuden huomioimista. Uinninopetuksessa kaikista tarkeintd on huomioida leikin turvalli-

suus. (Keskinen ym. 2016, 92.) Uinninopetuksessakin voidaan hyddyntaa lasten osallistamista leik-
keja valittaessa. Ruotsalaisen (2020, 63) mukaan lasta osallistava toiminta huomioi lapsen mielen-
kiinnonkohteet. Talldin lapsi on mukana paatdksenteossa, suunnittelussa seka tavoitteiden asette-

lussa. Lapsen osallistaminen toimintaan nakyy lapsen mielipidetta ja toiveita kysyessa ja niiden
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huomioimisessa toiminnassa. Kun osallistamme lapsia, he voivat paattaa pienista tehtavista tai va-

lita esimerkiksi vaihtoehdoista leikin sisalla.
4.1 Leikin ohjaaminen

Leikin alkuvalmisteluissa opettaja keraa leikkiin tarvittavat valineet kasaan. Kun leikkijat ovat pai-
kalla ohjaaja kertoo leikin nimen seka selkeat sdannét. Ohjaaja varmistaa lasten ymmartaneen lei-
kin idean. Ohjaaja kertaa leikin ydinkohdat ja antaa lapsille mahdollisuuden kysya leikkiin koske-
vista asioista. Ohjaaja jakaa lapset tarvittaessa leikin mukaan pienryhmiin, joukkueisiin tai pareihin.
Leikki kaynnistetdan selkeasti esimerkiksi adnimerkin avulla. Leikin aikana ohjaajan tehtava on pi-
taa kiinni leikin sdanndista ja tarvittaessa soveltaa saantdja turvallisuuden tai lasten taitotason mu-
kaisesti. Ohjaaja rohkaisee lapsia osallistumaan ja varmistaa jokaisen lapsen paasevan osallistu-
maan leikkiin. Lapsille parhaana esimerkkina toimii ohjaaja, joten ohjaaja voi osallistua itsekin leik-
kiin. Leikki lopetetaan selkeasti esimerkiksi aanimerkin avulla. Leikin loputtua ohjaaja antaa lapsille

palautetta ja kiittaa leikista. (Ruotsalainen 2020, 67.)
4.2 Palaute leikista

Palautteen tehtavana on tukea lapsen oppimista ja kehittymista. Palaute on hyva antaa leikin yh-
teydessa tai heti leikin jalkeen. Palaute annetaan lapselle yksildllisesti lasta silmiin katsoen. Lap-
sen kohdalla aikuisen on hyva miettia, milla tavalla palaute ilmaistaan lapsen ika ja taitotaso huo-
mioiden. Lapselle annetaan paasaantoisesti positiivista palautetta ja korjaavaa palautetta annetaan

ainoastaan tarvittaessa. (Ruotsalainen 2020, 64.)
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5 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus tarkoittaa pienten lasten eri elamanvaiheissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuoro-
vaikutusta, jonka tarkoituksena on edistaa lapsen tasapainoista kehitysta, kasvua ja oppimista. Yh-
teiskunta tarjoaa erilaisia varhaiskasvatuspalveluita perheiden tueksi. Varhaiskasvatuspalveluita
tarjoavat kunnat, yksityiset palvelutuottajat, seurakunnat, seka useat eri jarjestét. (Jaakkola ym.
2013, 462—-463.) Paivakodissa jarjestettavaan varhaiskasvatukseen osallistuu suurin osa yli 3-vuo-
tiaista lapsista (Saakslahti 2015, 215). Varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda perustaa lapsen
elinikaiselle oppimisen matkalle (Opetushallitus 2022,21). Varhaiskasvatuksessa noudatetaan val-
takunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaisia liikuntasuosituksia. Varhaiskasvatussuunni-
telman mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on kannustaa lapsia monipuoliseen liikuntaan. Riit-
tava liikunta on tarkeaa lapsen kasvua, kehitysta, oppimista ja hyvinvointia ajatellessa. (Opetushal-
litus 2022, 52.) Varhaiskasvatuksessa liikkunnan tulee olla monipuolista, tavoitteellista ja lapsilah-
toista. Liikuntakasvatuksen avulla pystytaan tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kehittymista. (So-

siaali- ja terveysministerid, Opetusministerid, Nuori suomi ry 2005, 17.)

Lapsen paiva varhaiskasvatuksessa organisoidaan niin, ettd lapsella on mahdollisuus olla vahin-
taan kaksi tuntia fyysisesti aktiivinen paivan aikana. Kahden tunnin sisalla lapsella on mahdollisuus
ohjattuun ja omatoimiseen liikuntaan. (Jaakkola ym. 2013, 471.) Opetus- ja kulttuuriministerién mu-
kaan uusimmissa alle 8-vuotiaiden lasten liikuntasuosituksissa suositellaan vahintadan kolmea tun-
tia liikuntaa paivassa. Osa liikunnasta tapahtuisi varhaiskasvatuksessa ja osa kotona. (Opetus- ja

kulttuuriministerié 2016.)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa lapsen motorisia perustaitoja. Liikunnan jarjestamisessa
hyédynnetaan erilaisia ymparistdja, materiaaleja ja vuodenaikoja. (Opetushallitus 2022, 52.) Aikui-
sen tehtavana on tarjota lapsille vaihtelevan liikuntaymparistdn lisaksi erilaisia liikuntavalineita.
Suomen nelja eri vuodenaikaa mahdollistavat monipuolisen ja vaihtelevan liikunnan harrastamisen
vuoden ympari. (Sosiaali- ja terveysministerid, Opetusministerid, Nuori Suomi ry 2005, 26.) Uima-
opetuksen jarjestaminen varhaiskasvatuksessa on loistava mahdollisuus kehittaa entistd monipuo-
lisemmin lapsen kokemia liikunnan iloja varhaiskasvatuksessa, samalla kun hadnen motoriset pe-
rustaitonsa ja uimataitonsa paasevat kehittymaan vedessa liikkumisen ja leikkimisen avulla. Tar-
keana tavoitteena lapsella on oppia liikkumaan vedessa niin, ettd han tuntee olonsa vedessa tur-

valliseksi eika pelkda vedessa olemista. (Jaakkola ym. 2013, 470-471.)

Varhaiskasvattajat toimivat paivittain yhteistyossa ja vuorovaikutuksessa lasten huoltajien kanssa.
Tama luo turvaa ja jatkumoa lapsen elamaan. (Opetushallitus 2022, 21.) Varhaiskasvattajat kan-
nustavat lasten huoltajia likkumaan ja leikkimaan yhdessa lastensa kanssa kotona. Nain lapsen on

mahdollista saavuttaa suositeltava maara liikkuntaa vuorokauden aikana. (Sosiaali- ja
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terveysministerio, Opetusministerio, Nuori Suomi ry 2005, 32.) Varhaiskasvatus uintien toivotaan
kannustavan vanhempia vapaa-ajan vesiliikunnan harrastamiseen yhdessa lapsen kanssa. Talla
hetkelld Pukkilassa perheilld on mahdollisuus osallistua vesiliikuntaan maanantaisin, tiistaisin seka
perjantaisin Hyvinvointikeskus Onnin allasosastolla. Avoimet uimavuorot ovat avoinna kaiken ikai-
sille kohtuullisella hinnalla. (Pukkilan kunta. s.a. a)
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6 Opetustyylit ja uimaopetus

Mosstonin ja Ashworthin teorian mukaan opettajan tehtava on tehda opettamiseen seka oppimi-
seen liittyvia ratkaisuja (Jaakkola ym. 2013, 320). Opetustyylit antavat opettajalle mahdollisuuden
opettaa erilaisilla tavoilla opetettavaa taitoa. Opetustyylien tarkoituksena on tukea erilaisten oppijoi-
den oppimista. Kaikki oppijat eivat opi aina samalla tavalla. (Hamalainen ym. 2015, 130.) Mossto-
nin ja Ashworthin teorian mukaan opetustyylit jaetaan opettajakeskeisiin ja oppijakeskeisiin opetus-
tyyleihin. Opettajakeskeisissa opetustyyleissa keskeista on opettajan tekemat ratkaisut opettami-
seen liittyen. Oppijan tehtadvana on hyddyntaa naita hanelle annettuja oppeja. Oppijakeskeisissa
opetustyyleissa keskeisintd on oppijan itse tekemat paatdkset opetuksen kulusta. (Jaakkola ym.
2013, 321.) Ruotsalaisen (2020, 57) mielesta lapsille liikuntaa ohjattaessa tulee opettajan kayttaa
monipuolisesti vaihdellen erilaisia opetustyyleja. Opetustyylin valitsemiseen vaikuttavat lapsien ik,
ryhman koko seka taitotaso. Lapset oppivat eri tavoin, siksi onkin darimmaisen tarkeaa, etta ope-

tustyyleja vaihdellaan monipuolisesti.

Etenkin alkeisuimaopetuksessa uimaopetuksen opetustyylin on usein tarpeellista olla opettajakes-
keinen opetustyyli, oppimisen edetessa lapsille voidaan antaa enemman vastuuta omasta oppimi-
sesta (Keskinen ym. 2016, 39). Yleisempia uimaopetuksessa kaytettavia opetustyyleja ovat ko-
mentotyyli, harjoitustyyli, vuorovaikutustyyli, itsearviointi tyyli, yksilGlliset tehtavat, ohjattu oivaltami-
nen ja erilaistenratkaisujen tuottaminen (Keskinen ym. 2016, 40—41). Kokemuksiin pohjautuen eriy-
tyva opetustyyli soveltuu uimaopetus tilanteisiin, joissa ryhman taso on vaihteleva. Tassa opinnay-

tetydssa tutustumme komentotyylin, harjoitustyylin ja eriytyvan opetuksen ydinkohtiin.

Komentotyyli on opettajakeskeinen opetustyyli, jossa suunnittelu ja ohjaaminen on taysin opettajan
vastuulla. Opettaja kertoo ohjeet, joita oppilaan tulee noudattaa. Komentotyylia kaytetdan esimer-
kiksi silloin, kun aika ja tila ovat rajalliset tai taitoa harjoitellaan ensimmaista kertaa. Komentotyyli
on turvallinen opetusmenetelma, silla silloin oppilaiden tulisi noudattaa taysin opettajan ohjeita. Ko-
mentotyylissd ohjaajalla on mahdollisuus antaa yhteista palautetta koko ryhmalle. Kyseinen ope-
tustyyli sopii kaiken ikaisille. (Keskinen ym. 2016, 40.) Jaakkolan ja muiden (2010, 132) mukaan
komentotyyli sopii kaytettavaksi tilanteissa, joissa on poikkeuksellisen suuri turvallisuusriski. Ve-

dessa on huomattavasti enemman riskitekijoita kuin maalla ohjattavassa liikkunnassa.

Harjoitustyyli on opettajakeskeinen opetustyyli, jossa uimaopettaja suunnittelee tehtavat, tekee al-
kuvalmistelut seka kaynnistaa toiminnan (Ruotsalainen 2020, 58). Lapset suorittavat harjoitusta
omaan tahtiinsa opettajan ohjeiden mukaisesti. Harjoitustyylia kaytetaan esimerkiksi silloin, kun op-
pijalle halutaan antaa tarpeeksi aikaa taidon harjoittelussa. Palaute annetaan yksilOllisesti lapsille.
(Keskinen ym. 2016, 40.) Harjoitustyyli on kaytetyin opetustyyli likunnanohjauksessa (Ruotsalai-
nen 2020, 58).
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Eriyttdvassa opetuksessa opettaja suunnittelee eritasoisia harjoitteita. Jokainen oppija valitsee it-
selleen ja omalle tasolleen sopivan harjoitteen ja etenee suorituksessa omassa tahdissa. Eriytta-
vaa opetusta kaytetdan eriyttdmistilanteissa, joissa on monen tasoisia oppijoita. Harjoittelun ede-
tessa oppija voi muuttaa harjoitteen vaativuutta helpommaksi tai vaikeammaksi oman taitotasonsa
mukaisesti. Eriyttavaa opetusta kayttdessa uimaopettajan tulee osata ajatella kriittisesti opetustyy-
lin toimivuus ja osata hallita ryhmaa kuitenkin siten, ettd kehittymistd on mahdollista tapahtua toivo-
tusti. (Hamalainen ym. 2015, 132.)

6.1 Uimaopetus 5-6-vuotiaille lapsille

Vesiliikunta antaa lapsille monipuolisia aistikokemuksia ja auttaa lasta oman kehon hahmotuk-
sessa, silla veden noste ja paine tekevat vedessa liikkumisesta huomattavasti erilaista kuin maalla
likkuminen. Veden antama vastus kehittda lapsen lihasvoimaa lapsen vedessa liikkuessa. Vesilii-
kunta haastaa myds lapsen rohkeutta. (Saakslahti 2015, 207.) Uimaopetus varhaiskasvatuksessa
tukee lapsen siirtymista koululaisuinteihin seuraavina vuosina koulussa. Varhaiskasvatusuinneissa
pystytdan “murtamaan jaa” ennen kuin lapsen kynnys kasvaa uimaopetusta vastaan. Varhaiskas-
vatusuinnin ansioista lapsella olisi tiedossa milta vesi tuntuu, mitd uiminen tarkoittaa, millaisia
saantoja uimahallissa on, seka miten uimahallin puku- ja allastiloissa kuuluu toimia. Tapakasvatus
5—-6-vuotiaana helpottaa lapsen seka opettajan tuntemia kokemuksia tulevissa koululaisuinneissa.
(Hurula 10.12.2023.)

Alkeisuimaopetuksessa on erilaisia paa- ja valivaiheita, joiden avulla lapsille opetetaan uimataidon
alkeita (Keskinen ym. 2016, 62). Hurula (10.12.2023) nakee tarkeimpana taitona 5-6-vuotiaille lap-
sille vesiturvallisuuden ja vedessa olo taitojen opettamisen. Lapsi osaa toimia vedessa turvallisesti
ja he tietavat, ettei kay kuinkaan, jos vedessa kaatuu ja lapset osaavat itse nousta vedessa seiso-

maan. Lapsen kanssa voidaan testailla monia erilaisia harjoitteita esimerkiksi hyppyja, mutta opet-

tajan tehtava on tarkistaa ympariston turvallisuus ja soveltuvuus ennen sita.
6.1.1 Ensimmainen paavaihe, veteen totuttaminen

Alkeisuimaopetuksen ensimmaisessa vaiheessa lapsen kanssa tutustutaan uimapaikkaan ja har-
joitellaan veteen tulemista. Vedessa liikkumista harjoitellaan kavellen, hyppien, juosten ja muilla
erilaisilla liikkumistyyleilla. Lapsi voi aristaa ja pelata kasvojen kastamista veteen, taman pelon voit-
tamiseksi veteen totuttamisen vaiheessa harjoitellaan lapsen kanssa kasvojen pesua kasilla seka
erilaisia leikkeja, joissa roiskitaan ja polskitaan vetta. Lapselle on annettava aikaa veteen totuttele-
misessa. Luottamuksen ja rohkeuden I0ytamisen nopeus on yksilollista lapsen mukaan. Joillain
lapsilla menee kauemmin aikaa kuin toisilla. Lapsen kanssa tutustutaan veden vastukseen ja kan-

tavuuteen erilaisten liikkkumistyylien avulla vedessa. Vesi vastustaa eli hidastaa vedessa tehtavia
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likkeitd, tdman havainnoinnin apuna voidaan kayttaa erilaisia apuvalineitd esimerkiksi uimalautoja.
Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu hengityksen pidattdmisen ja veteen puhaltamisen harjoitukset.
Naita taitoja harjoitellaan veteen kuplia puhaltamalla nenan seka suun kautta. (Keskinen ym. 2016,
62.) Omaan kokemukseemme, sekd Hurulan (10.12.2023) haastatteluun pohjautuen, voimme to-
deta, ettd veteen totuttautumisen vaiheeseen tulisi varata riittavasti aikaa, jottei lapsi koe kiireen
tuntua opetellessaan uutta. Jokaiselle lapselle tulisi antaa aikaa tarpeeksi ennen seuraavaan vai-

heeseen siirtymista. Opit tulevat lapsen omien oivalluksien ja toistojen kautta.
6.1.2 Toinen paavaihe, kastautuminen

Toisessa vaiheessa harjoitellaan kokonaan veden alle kastautumista ja veden alla liikkumista. Kas-
tautumista harjoitellaan vaiheittain. Ensimmaiseksi harjoitellaan leuan kastamista, sitten nenan, sil-
mien, otsan ja vahitellen mennaan kokonaan veden alle. Muita harjoituksia kastautumisen vai-
heessa ovat eri kehonosiin kasilla koskeminen esimerkiksi polvet, varpaat ja nilkat. Vaihtoehtoi-
sesti vaikeampana harjoitteena voidaan harjoitella altaan pohjaan koskemista kasilla. Kastautumi-
sen onnistuttua harjoitellaan erilaisia liikkumisia veden alla. Silmat auki sukeltaminen on opetettava
lapsille heti alusta alkaen, jotta lapset ndkevat vedessa eteensa ja havaitsevat mahdolliset esteet
veden alla. Uimalasien kaytto on talloin suositeltavaa lapsille, jottei vesi tuntuisi ikavalta lapsen sil-
missa. Erilaisten aarteen etsintaleikkien avulla harjoitellaan silmat auki sukeltamista. (Keskinen ym.
2016, 63—64.) Kastautumisharjoitteissa olisi hyva edeta etenkin alkuvaiheessa leikin varjolla, jolloin

lapsi unohtaa helpommin mahdolliset vedesta johtuvat pelkotilat.
6.1.3 Kolmas paavaihe, kelluminen

Kellumisen tavoitteena on opettaa lapsi irrottamaan jalat uima-altaan pohjasta. Tarkeaa on aluksi
opettaa lapsille, miten he paasevat nousemaan kellunta-asennosta takaisin seisoma-asentoon.
Vaaka-asennon totuttelu on tarkea vaihe kellunnan harjoittelussa. Harjoitteluun suositellaan varat-
tavan tarpeeksi aikaa. Kellunnoista harjoitellaan kellumista mahallaan seka seléllaan. Selinkellun-
nassa oikeaoppiseen asentoon paastaan kyykistymalla siten, etta hartiaseutu ja korvat menevat
veteen. Selinkellunnassa ydinkohtia ovat katse suoraan ylos, lantion hyva ojennus vedenpintaan,
napa lahella vedenpintaa seka kadet ja jalat mahdollisimman rentoina. Painkellunnassa kallistu-
taan veden pintaan niin etta, katse on pohjassa, kadet ja jalat ovat rentoina. Kellunnassa voidaan
tarvittaessa kayttaa apuvalineita harjoittelun tukena. Vaihtoehtoisesti aikuinen avustaa lasta kel-
lunta harjoituksissa. (Keskinen ym. 2016, 64—66.)

6.1.4 Neljas paavaihe, liukuminen

Liukumisen tavoitteena on opetella virtaviivainen asento, joka on edellytys varsinaisille uimatyy-

leille. Neljannessa vaiheessa harjoitellaan liukumisen kannalta tarkeat 1aht6on vaikuttavat tekijat.
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Liukumisen alkuasennosta ponnistetaan eteenpain vedenpinnan suuntaisesti. Painliukuessa var-
talo on ojennettuna, kadet ovat vartalon jatkeena, seka katse on vedessa suoraan pohjaa kohti.
Selinliukuessa vartalon asento on muuten sama, mutta katse vaihtuu veden pohjasta suoraan ylés
kohti kattoa. (Keskinen ym. 2016, 66—67.)
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7 Opinnaytetyon tavoite

Opinnaytetydn tavoitteena on luoda opas, jonka avulla on mahdollisuus kehittda 5—6-vuotiaiden
lasten varhaisuinnin perustaitoja, kuten kellumista, potkuja, liukuja seka vedessa olemisen taitoja.
Tavoitteenamme on kerata oppaaseen tehokkaimmat opetusmenetelmat, jotka tukevat kyseisen
kohderyhman oppimista ja vahvistavat vesitaitojen seka vedenrohkeuden lisdantymista. Vesiturval-
lisuustaitojen harjoittelu tulee aloittaa jo varhaisessa vaiheessa. Opinnaytetyon aihe tukee vesitur-

vallisuutta.

Tavoitteena on luoda lapsia ja tyontekijoita innostava opas. Innostava opetussuunnitelma luo posi-
tiivista ilmapiiria, joka lisaa lasten motivaatiota oppimiseen. Oppaasta luodaan lapsiystavallinen,
jossa huomioidaan lapsen eri kehitysvaiheet ja leikin tarkeys oppimisen ytimena. Tavoitteena on
rakentaa laaja leikkipankki, joka tukee lapsen oppimista. Oppaassa huomioidaan yhteenkuuluvuu-
den ja yhteistydn merkitysta, jotka korostuvat erilaisten leikkien avulla. Yhteenkuuluvuuden tunne

lisda yksildiden henkilékohtaista motivaatiota oppimiseen.

Opas toimii tydkaluna ja ohjausmallina Pukkilan kunnan liikunnanohjaajalle, jotta lapsien var-

haisuimataitoa opetetaan samanarvoisesti, laadukkaasti ja lapset kehittyvat nousujohteisesti. Tyon
tavoitteena on kehittda toimeksiantajan, eli Pukkilan kunnan uinninopetustoimintaa monipuolisem-
maksi sekd antaa uusia ideoita uinninopetuksen sisaltéon. Uinninopetusoppaan tarkoitus on tehda

likunnanohjaajan ja sijaisten tydskentelysta yhdenvertaista ja mutkatonta.
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8 Toimeksiantaja

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Pukkilan kunta. Pukkilan kunta on n. 1800 ihmisen asut-
tama idyllinen kunta Uudellamaalla. Pukkilan kunnan arvoihin kuuluvat rohkeus, rakkaus ja yksin-
kertaisuus. Nama arvot nakyvat kunnan tyéntekijéiden toiminnassa. Pukkilan kunnassa ”"pienin voi

olla suurin ja kaikki hyva on yksinkertaista”. (Pukkilan kunta s.a b.)

Pukkilassa kuntalaisia palvelee Hyvinvointikeskus Onni. Onnissa sijaitsevat terveyspalvelut, Onnin-
kodit, posti, apteekki, kahvio, kuntosali, kunnan tydntekijoiden toimistopisteita seka allasosasto, jo-
hon sisaltyy yksi uima-allas. (Pukkilan kunta s.a b.) Uima-allasta kayttavat kunnassa koululaiset,
likuntaryhmat, seniori liikuntaryhmat seka kaiken ikaiset kuntalaiset erilaisilla uimavuoroilla. Uima-
altaalla jarjestetdaan koululaisuinteja, uimakoulua, vesijumppia seka erilaisia tapahtumia (Allasosas-

ton turvallisuus asiakirja 2017)

Tybssamme teemme Pukkilan kunnan liikuntapalveluille uinninopetusoppaan, jota on tarkoitus
kayttaa ja hyddyntaa varhaiskasvatuksessa olevien 5—-6-vuotiaiden lasten uimaopetuksessa. Puk-
kilan kunta tarjoaa varhaiskasvatuksessa oleville, samana vuonna esikouluun menevilla lapsille al-

keisuimaopetusta. Opetus toteutetaan varhaiskasvatuksen paivien aikana.

Onnin uima-altaan mitat ovat 12,5 metrid x 5,5 metria. Uima-altaan pohja profiili on pituussuun-
nassa laskeva. Uima-altaan veden pinnankorkeuden pystyy saatamaan kahdelle eri tasolle. Mata-
lampi syvyys on 0,9—-1,1 metria, syvempi syvyys on 1,3—1,5 metria. (Allasosaston turvallisuus asia-

kirja 2017.) Uima-altaan kokoa, muotoa ja vedenpinnan vaihtelevaa korkeutta havaitaan kuvissa 3

ja4.

Kuva 3. Hyvinvointikeskus Onnin uima-allas, vedenpinnan korkeus 0,9-1,1 metria



Kuva 4. Hyvinvointikeskus Onnin uima-allas, vedenpinnan korkeus 1,3—1,5 metria
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9 Oppaan luomisen prosessi

Oppaan luomisen prossin apuna kaytimme kuvassa 5 nakyvaa kuvakaaviota, joka maaritteli op-
paan luomisen vaiheet opinnaytetydprosessissa. Salosen mukaan kyseista kuvakaaviota kutsu-
taan konstruktiiviseksi malliksi. Konstruktiivinen malli pitaa sisallaan muita osallistavan seka yhtei-
sollisen tavan tyostaa opasta. Konstruktiivisen mallin perusperiaatteena toimii hyva suunnittelu, ak-
tiivinen oppiminen, sosiaalinen vuorovaikutus seka tiedon rakentaminen jo opiton tiedon ymparille
(Salonen 2013, 16.)

ALOITUSVAIHE
- tarpeen arviointi
- siheen valinta

SUUNNITTELUVAIHE
SYKSY 2023 - yhteistyd toimeksiantajan kanssa
-opinn@ytetyd suunnitelma
- tiloihin ja vlineistddn
‘tutustuminen

Esivaihe Tydstdvaihe

TALVI 2023
Viimeistelyvaihe | Tarkastusvaihe

Uinninopetusopas

HELMIKUU 2024

Kayttoonotto,
kaytannon testaus.

Kuva 5. Kuvakaavio opinnaytetydn prosessista (Mukaillen Salonen 2013, 17-20)
9.1 Aloitusvaihe

Opinnaytetyon aihe valikoitui toukokuussa 2023. Aiheen tarpeellisuus nakyi tydskennellessamme
Pukkilan kunnalla. Tydskennellessa huomasimme puutteellisuutta varhaiskasvatusten uintien
suunnitelmallisuudessa ja toteutuksessa. Pidimme haasteena opetussuunnitelman puuttumisen
etenkin tilanteissa, joissa alkuperainen ohjaaja on estynyt ohjaustydsta ja sijainen vastaa uinnin-

opetuksesta. Paatimme ehdottaa Pukkilan kunnan hyvinvointijohtajalle Sanna Saarenkoskelle
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yhteistyon aloittamista kehittédksemme 5—6-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen uinninopetusta.
Lopputuloksena aiheeksi valikoitui varhaiskasvatuksen uinninopetusopas, joka toteutetaan neljalle

uinninopetus kerralle.
9.2 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheen tuotos on opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelmasta tulee kayda ilmi tyon ta-
voitteet, tydskentely ymparistd, toimijat seka menetelmat (Salonen 2013, 17). Suunnitelman aloi-
tusvaiheessa pidimme tarkeana tehda kattavan suunnitelman. Kattava suunnitelma helpottaa tyon
aloittamista tydstdvaiheessa ja antaa selkean jatkumon oppaan luomiseen. Suunnitteluvaiheen

suunnitelmassa on huomioitu Salosen (2013, 17) maarittamia tekijoita.

Kehittamistoiminnassa voidaan hyddyntaa tutkimuksellisia menetelmia, kuten kyselyja, havainnoin-
tia tai haastattelua tiedonkeruumenetelmina. Toimijoiden osallistuttaminen yhteistyohon sitouttavat
heitd mukaan kehittdmiseen. (Salonen 2017, 35, 56.) Kaytimme tydssa tiedonkeruumenetelmana
kahta haastattelua. Haastateltavina olivat Pukkilan kunnan liikunnanohjaaja Ida Clewer ja SUH:n

uimaopettajakouluttaja Aki Hurula.

Opinnaytetydsuunnitelman luotuamme, lahetimme suunnitelman Pukkilan kunnalle ja pyysimme
likunnanohjaajalta palautetta suunnitelmasta. Palautteen saatuamme teimme viela tarvittavia muu-
toksia suunnitelmaan ennen virallisen tyon aloittamista. Kokonaiskuvassa toimeksiantaja oli tyyty-
vainen suunnitelmaan ja odotti innolla oppaan valmistumista. Toimeksiantajan kanssa sovittiin yh-
teistydsta oppaan luomisen aikana. Tiivis yhteistyd toimeksiantajan kanssa mahdollistaa oppaan

soveltumisen heidan kayttéonsa pitkalle tulevaisuuteen asti.
9.3 Esivaihe

Esivaiheessa siirryimme niin sanotusti "kentalle” tutustuen oppaan kayttéymparistéén. Tutus-
tuimme Hyvinvointikeskus Onnin allasosastoon seka uimavalineistéon. Uimavalineistdéa (kuva 6) ja
erilaisia leluja (kuva 7) 16ytyi monipuolisesti Onnista. Uimavalineisto ja allasosasto vaikuttivat op-
paan sisallén luomiseen. Halusimme huomioida eettiset arvot kulutusta koskien kayttamalla jo ole-
massa olevaa valineistd6a oppaan sisaltdmissa harjoitteissa seka leikeissa. Tavoitteena oli luoda
oppaaseen opetussuunnitelman lisdksi leikkeja, harjoitteita seka teemoja. Huomioimme allastilaa
ja valineistoa koskevat haasteet ja mahdollisuudet. Haasteet tuli huomioida leikkien ja harjoitteiden
valinnassa. Haasteena pidimme allasprofiilia. Altaan vedenpinta lasketaan lahtokohtaisesti opetuk-
sen ajaksi 0,9-1,1 metrin syvyiseksi, osalle lapsista allas on silti liian syva ilman apuvalinetta. Leik-
kien ja harjoitteiden soveltavuuteen tuli huomioida mahdolliset apuvalinetta kayttavat lapset, niin
ettd apuvaline ei esta leikkiin tai harjoitteisiin osallistumista. Allasta on mahdollista kayttdd myos

1,3-1,5 metrin vedenpinnan korkeudella uinninopetuksessa, jos harjoitteet sita vaativat.
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Kuva 6. Onnin allasalueen uimavalineita

Kuva 7. Onnin allasalueen leluja

9.4 Oppaan luominen eli tyostovaihe

Tyodstovaiheessa lahdimme luomaan konkreettista uinninopetusopasta. Oppaassa hyddynsimme
tietoperustaa motorisesta kehittymisesta, motorisista perustaidoista, oppimisesta seka leikin tar-
keydesta oppimisen kannalta. Opetussuunnitelman, leikkipankin ja harjoituspankin lisdksi oppaa-
seen koostettiin tietoa kaytanndnlaheisista asioista, joiden on tarkoitus tukea uimaopettajaa. Op-
paan sisaltaman tiedon tarkoitus on tukea uinninopetuksen toteuttamisen kokonaisuutta, kuten uin-

ninopetus tunneille valmistautumista tai pelokkaan uimarin kohtaamista.

Uimaopettajalle kohdassa avataan uinninopetuksen huomioitavia kulmakivia seka annetaan ohjeita

tunteihin valmistautumiseen. Halusimme nostaa turvallisuuden ja turvallisen ilmapiirin vaikutusta



29

uinninopetukseen. Turvallisuus tulee huomioida jokaisessa tilanteessa. Allastilassa onnettomuus-
riski on suurempi kuin monissa muissa oppimisymparistdissa. Onnettomuusriskia pienentaa en-
nalta sovitut pelisdannot, joita jokaisen uimarin tulee noudattaa. Kun uimakoululainen ymmartaa
saantoéjen merkityksen ja muistaa ne, han noudattaa niitd todennakdisemmin. (Keskinen ym. 2016,
38.) Turvallisuus koskee lisdksi ilmapiirid, talldin puhutaan turvallisesta ilmapiirista. Turvallinen il-
mapiiri mahdollistaa oppimisen. Positiivinen ilmapiiri rohkaisee uuden testaamista, joka edistaa op-
pimista. Negatiivinen ilmapiiri voi aiheuttaa pelkoa tai halua poistua opetustilanteesta. Positiivisen

ilmapiirin luomiseen vaaditaan uimaopettajan panostusta. (Keskinen ym. 2016, 38.)

Opetustyyleiksi valikoitiin uinninopetukseen soveltuvia tyyleja. Opetustyylit valittin huomioiden
opetettavien ikd, ryhman koko sekad mahdolliset turvallisuusriskit. Opettaja valitsee opetustyylin sen

mukaan, miten han haluaa tavoitteita saavutettavan (Keskinen ym. 2016, 40).

5—6-vuotiaista lapsista suurin osa ovat uimataidottomia ja jotkut lapsista eivat mahdollisesti ole
kayneet uimassa montakaan kertaa elamansa aikana. Taman ikaiset lapset ovat paasaantoisesti
alkeisuimaharjoittelussa taidon oppimisen alkuvaiheessa eli kognitiivisessa vaiheessa. Opas on

luotu kognitiivisen harjoittelun teoria huomioiden ja hyédyntaen.

Vedessa pystytaan harjoittamaan tasapainotaitoja, likkumistaitoja, seka valineenkasittelytaitoja.
Kavelemisen, juoksemisen, hyppimisen, pyorimisen, heilumisen, pysdhtymisen, heittdmisen ja Kiin-
niottamisen avulla. Mielikuvitus on vain rajana erilaisten leikkien suunnittelussa. Lapsien motivaatio
ja kiinnostus leikkeihin kasvaa erilaisten teemojen ja valineiden avulla. Taman huomioiden suunnit-
telimme oppaaseen muutamia teemakokonaisuuksia Onnin allasalueen leluja ja valineita hyddyn-
taen. Leikkeja oppaaseen valikoitiin pohjautuen omiin onnistuneisiin kokemuksiimme vuosien var-
relta, seka hyddynnettiin yleisia leikkeja, jotka toimivat kyseiselle ikaryhmalle niin maalla kuin ve-
dessa. Leikkien ideoinnin apuna hyddynsimme uimaopettaja kollegoidemme kokemuksia seka Yle
areenasta katsottavaa vesihirmut uimaopetus ohjelmaa, joka kasittelee alkeisuimaopetusta (Yle
areena 1.6.2018).

9.5 Tarkastusvaihe

Tarkastusvaiheessa kaytimme menetelmana haastattelua. Haastattelu on yksi kaytetyimmista me-
netelmista tiedon kerdamiseksi. Haastattelua kaytetaan apuna tutkimusaineiston keraddmiseksi,
jonka jalkeen keratty tieto on analysoitavissa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Haas-
tattelu mahdollistaa ajankohtaisen tiedon saamisen seka antaa ammattilaisen tai asiantuntijan ko-
kemusta ja nakokulmaa. Haastattelu auttaa syvallisempaan ymmarrykseen haastateltavan nako-
kulmasta seka mahdollistaa laadukkaaseen vuorovaikutukseen, joka lisaa luottamusta ja ymmar-

rystad. Toimeksiantajanhaastattelu tukee yhteisty6ta ja antaa niille ihmisille mahdollisuuden
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vaikuttaa, jotka lopullista tyota tulevat tydssaan kayttamaan. Asiantuntijahaastattelu mahdollistaa
selventamaan epaselvia asioita sekad antaa mahdollisuuden asiantuntijalle kertoa henkilokohtai-
sista kokemuksista tai nakokulmista. Kaytimme molemmissa haastatteluissa avointa haastattelua.
Avoin haastattelu mahdollistaa avoimeen keskusteluun, jossa on aikaa haastateltavan omille koke-
muksille, mielipiteille ja nakodkulmille. Avoimen haastattelun tarkoituksena on edetd avoimen kes-
kustelun avulla haastateltavan mukaan, kuitenkin huomioiden haastattelijan ennalta paattamat ai-
heet tai linjaukset. Haastateltavaa ei yriteta johdatella haastattelijan toivomiin vastauksiin vaan ha-
nen annetaan kertoa itse haluamansa vastaukset ja haastattelussa edetdan sen mukaisesti. Haas-
tattelijalla on mahdollisuus pyytdd saamiinsa vastauksiin tarkennuksia tai kysya syventavia kysy-

myksia haastateltavalta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
9.5.1 Toimeksiantajan haastattelu

Yhteistydn tarkeys on avainasemassa oppaan sisaltda luodessa toimeksiantajalle. Toimeksianta-
jan toiveet ja mielipiteet otetaan huomioon oppaassa. Lahetimme tydstetyn oppaan marraskuun
alussa toimeksiantajamme Pukkilan kunnan yhteyshenkildllemme liikunnanohjaaja Ida Clewerille.

20.11.2023 pidimme ldan kanssa haastattelu luontoisen palaverin.

Haastattelu nauhoitettiin puhemuotoiseksi aineistoksi, jotta haastattelussa kaytyihin asioihin pysty-
tdan palaamaan yha uudestaan opasta muokatessa. Paadyimme siihen, ettemme litteroi haastatte-

lua kokonaisuudessa opinnaytetydhomme, vaan poimimme ydinkohdat haastattelusta.

Esille nousseista asioista keskusteltiin ja pyrittiin I6ytamaan ratkaisuja. Keskustelimme tamanhetki-
sista toimintatavoista ja tavoitteista. Yhtena isona tavoitteena on ollut, etteivat lapset pelkaisi vetta
varhaiskasvatus uintien jalkeen. Pukkilan kunta ja likunnanohjaaja jarjestavat kesaisin kahden vii-
kon uimakoulujakson osana liikkuntapalveluiden vuosisuunnitelmaa. Nuorin tarjottu ikaryhma on sa-
mana syksyna esikouluun siirtyvat lapset. Varhaiskasvatuksessa tarjotut uinnit mahdollistavat sen,
ettad liikunnanohjaajalla, joka ohjaa uimaopetuksen on mahdollisuus tutustua lapsiin ja heidan taito-
tasoihinsa jo ennen mahdollista kesauimakoulua. Varhaiskasvatusuintien yksi tavoitteista on saada

lapsi innostumaan uimisesta ja siten motivoida perheita ilmoittamaan lapsi kesauimakouluun.

Haaste uinninopetuksessa on altaan pinnan korkeus. Matalammillaan 0,9 metrin syvyinen allas voi
olla lilan syva pienikokoisille lapsille. Taman huomioimme oppaassa apuvalineiden kaytolla. Leikit
seka harjoitteet voidaan toteuttaa apuvalinetta kuten 16tkopotkoja, uimalautaa tai muuta kelluketta

hyodyntaen.

Toiveita oppaan sisallosta tuli muutamia. Clewer toivoi erityisesti oppaaseen kattavaa leikkipankkia
ja vinkkeja uimaopetukseen kaytettdvan materiaalin tekemiseen. Laaja leikkipankki on mieles-

tdmme yksi keskeisimmista osista, silla se kertoo leikin tarkeydesta, johon viittasimme
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aikaisemmassa luvussa. Leikkeihin toivottiin erityisesti variaatioita eri taitotasoisia lapsia ajatellen
seka vinkkeja vedenpelon ylittdmiseen. Lisasimme Clewerin toiveesta oppaaseen kohdan “veden-
pelkoinen uimari”. Oppaassa on muutamia laululeikkeja, joihin toivottiin lisddmaan mahdollinen sa-
vel helpottamaan alkuperaisen laulun tunnistamista. Oppaan visuaalisen puolen saimme suunni-
tella vapaavalintaisesti. Visuaalisuuden pidimme mahdollisimman yksinkertaisena. Tarkastusvai-
heen jalkeen tuotos voidaan tarvittaessa siirtaa takaisin tyostovaiheeseen (Salonen 2013, 18).

Paatimme haastattelun jalkeen tdydentda uimaopasta.
9.5.2 AKki Hurulan haastattelu

Tarkastusvaiheessa haastattelimme toimeksiantajan lisdksi Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelas-
tusliiton uimaopettajakouluttajaa Aki Hurulaa. Haastattelu kysymykset luotiin opinnaytetydmme teo-
riapohja seka ajankohtaiset uinninopetukseen liittyvat uutiset huomioiden. (Liite 1) Haastattelu ol
avoin haastattelu, joka toteutettiin Teamsin valityksella. Esitimme Hurulalle kysymyksia, joihin han
sai vastata avoimesti. Vastattuaan kysymykseen kavimme yhdessa avointa keskustelua kysymyk-
sesta. Avoimeen keskusteluun nousi paljon kokemusta, mielipiteitéd seka toimivia/toimimattomia
kaytanndn tapoja uinninopetukseen liittyen. Haastattelu nauhoitettiin ja vastaukset muutettiin kirjal-
liseen muotoon jalkikateen. Haastattelun avulla pyrimme saamaan ammattilaisen nakemysta ja
mielipidetta keradmaamme tutkimustietoa kohtaan. Haastattelusta saadut vastaukset ja ajankohtai-
set tiedot seka nakokulmat tukevat tyon teoriaosaa seka oppaan sisaltda. Hyddynsimme haastatte-

lua tutkimusmenetelmana teoriaosiossa.
9.6 Oppaan testaaminen eli viimeistelyvaihe

Valmista opasta Pukkilan kunta paasee testaamaan konkreettisesti kevaalla 2024. Ennen konk-
reettista testausta halusimme kerata viimeistelyvaiheessa vertaispalautetta oppaan sisallosta,
puutteista tai muista huomioista. Viimeistelyvaiheessa voidaan esitelld tuotosta kayttgjille, tyonteki-
j6ille, ulkopuolisille henkildille tai asiakkaille (Salonen 2013, 18). Hyddynsimme kohderyhméana ui-
maopettaja kollegoita, jotka ovat omilla poluillaan tehneet uraa uinninopetuksen parissa. Kohde-
ryhma tutustui oppaaseen, jonka jalkeen heilta toivottiin palautetta, kommentteja, kehitysideoita
seka annettiin mahdollisuus lisakysymyksiin. Vertaispalaute oli arvokasta ja saimme vahvistusta,
etta valitsemamme sisallot ja suunnitelmat olivat muidenkin uimaopettajien mielesta sopivia kysei-
sen oppaan ikaryhman kayttoon. Kollegoiden esittamat lisakysymykset saivat meidat tarkentamaan
muutamia yksityiskohtia oppaasta. Yksi vertaispalaute oli muistutus yksinkertaisuudesta oppaan
tekstin tuottamisessa, jotta jokaisella lukijalla on mahdollisuus ymmartaa oppaan sisaltda, ilman
monien vuosien uimaopettaja taustaa. Paransimme oppaassa viela selkokielisyytta ja valtimme
uintitermien ja lyhenteiden kayttdd. Kollegoilta saadun palautteen ja muutosten teon jalkeen esitte-

limme oppaan viimeisimman luonnoksen liikunta-alalla tydskentelevalle ammattilaiselle, jolla ei ole
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kokemusta uinninopettamisesta. Haneltd saama palaute tuli eri ndkdkulmasta, koska uinninopetuk-
sen kokemus puuttuu. Palautteesta kay ilmi oppaan yksinkertaisuus, selkeé ja johdonmukainen
eteneminen seka maininta kattavista leikki- ja harjoituspankeista. Teemaopetuksen jarjestamista
han ei kokisi miellyttavaksi toiminnaksi omassa ohjauksessa. Teemaopetukset ovat tarkoitettu esi-
merkeiksi, joita uimaopettaja voi hyédyntaa niin halutessaan. Palautteet oppaaseen liittyen kerattiin

suullisena.

9.7 Valmis tuotos eli uinninopetusopas

Valmis tuotos on uinninopetusopas, joka palvelee Pukkilan kunnan liikunnanohjaajaa sek& mahdol-
lisia likunnanohjaajan sijaisia. Palautteiden ja oman tulkinnan pohjalta toteamme olevamme tyyty-
vaisia oppaaseen kokonaisuutena, emmeka tee oppaaseen enempaa sisalléllisia muutoksia. Vii-
meistelimme oppaan visuaalisen osuuden viimeisena. Tavoitteenamme oli saavuttaa yksinkertai-
nen, selked ja miellyttdva ulkomuoto oppaaseen. Valmis uinninopetusopas lahetettiin Pukkilan kun-

nan liikunnanohjaaja lda Clewerille tiedostona.

Clewer kuvailee valmista opasta selkeédksi, tiiviiksi ja hdnen mielestansa paaperiaatteet ovat katta-
vasti avattuja oppaan alussa. Clewer nostaa tarkeaksi huomioksi, ettd oppaassa kasitellaan myos
vedenpelkoisen uimarin [ahestymista opetuksessa. Neljan kerran opetussuunnitelma on Clewerin
mielestd hyva pohja tuleviin uinteihin. Leikkipankki on kattava, josta I16ytyy uusiakin leikkeja. Han
olisi rajannut leikit vain saantdleikkeihin seka kilpailuihin. Osan leikeistd han olisi siirtanyt harjoitus-
pankkiin. TAma on jokaisen ohjaajan nakemysasia, silla jokaisella on yksildllinen tapa toimia oh-
jauksessa. Omalla mielikuvituksella on mahdollisuus muovata harjoitteesta leikinomainen. Cle-
werin nakdkulma on ymmarrettava ja hyva huomioitava asia jatkossa. Clewer olisi toivonut lyhytta
tarkennusta 5-6-vuotiaiden leikkitaidoista. Clewerin mielestad opas on kayttokelpoinen, opetus-

suunnitelma on helposti hyddynnettava seka toivoo teemaideoiden innostavan lapsia oppimiseen.
9.7.1 Uinninopetusopas

Uinninopetusopas koostuu neljasta uimakerrasta, yhden uimakerran kesto on 30 minuuttia. Uima-
kertojen teemat ovat veteen totuttelu, lapsi veden ystavaksi ja kelluminen, liuku ja potkut seka ker-
taus ja vesileikit. Oppaaseen valittuja teemoja tukee teoriaosio lapsen alkeisuimaopetuksen paa- ja
valivaiheista. Paatavoitteet on jaettu jokaiselle kerralle seuraavasti. Ensimmaisella kerralla tavoite
on veteen totuttelu ja tutustuminen, kaikilla on kivaa ja jokainen tiedostaa yhteiset pelisdannot seka
toimintatavat. Toisella kerralla tavoitteena on vedessa olemisen taidot, kuplien puhaltaminen, kas-

vojen kastaminen seka veteen luottaminen. Kolmannella kerralla tavoitteena on vesirohkeus,
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seka vahvistetaan vesirohkeutta. Opetussuunnitelma sisaltéihin viitataan kuvassa 8 seka kuvassa

9.

OPETUSSUNNITELMA
4 x 30min
1. Kerta- Veteen totuttelu

- Yhteiset pelisddnndt, toimintatavat, ohjaajan esittely
(Altaasta kertominen, ei juosta, ollaan kaikkien kavereita,
kuunnellaan opettajaa... jne)

- Veteen totuttelu ja altaaseen tutustuminen
(esineiden kuljetus, kapteeni kaskee, hippa..)

- Vesileikkeja

2. Kerta- Lapsi veden ystaviksi ja kelluminen

- Kastautuminen
(aamupesu, veden kuuntelu..)

- Veteen totuttelu leikin avulla
(pienet uimakoululaiset, maa-meri-laiva, uimaope kaskee,
hippa..)

-Hengityskontrolli- kuplien puhaltaminen, hapen
pidattaminen

(ufot, pallon liikuttaminen puhaltamalla, tunneli pinnan alla-
hapenpidattaminen)

- Kelluminen
( vatsakellunta, selkakellunta, voi kokeilla myos

kilpikonnakelluntaa)

- Vesileikkeja

Kuva 8. Opetussuunnitelma kerrat 1-2
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3. Kerta- Liuku ja potkut

- Vesileikkeja
(hippa, aarteen etsintd, liilkennevaloleikki)

Kellunnan kertaaminen

Liuku
( liuku vatsallaan/seldlldan, liuku laudan kanssa, liuku
potkdn kanssa, liuku ilman apuvilinetta)

Potkut

(potkut vatsallaan/selélldan, potkut laudan kanssa, potkut
potkon kanssa, potkut ilman apuvalinettd)

4. Kerta- Kertaus ja vesileikit

Kellunnan, liukumisen ja potkujen kertaaminen
(voi suorittaa myos leikkien varjolla esim. uimaopettaja
kaskee, tehtavahippa, lelun liikkuttaminen)

- Sukeltamisharjoituksia
(mita nakyy pinnan alla? , sukella lempi lelun kanssa)

Taitavan ryhman kanssa voi testata myds alkeisuinteja
apuvalineen kanssa: myyrauintia ja alkeisselk3uintia

- Vesileikit/ Toiveleikit

Kuva 9. Opetussuunnitelma kerrat 3—4

Oppaassa on kerrottu opetustyyleja, jotka ovat uinninopetuksessa yleisimpia. Opetustyylien vaih-
telu mahdollistaa erilaisten oppijoiden oppimisen. Uimaopettajalle on annettu vapaat kadet valita

opetukseen hanta miellyttdva opetustyyli.

Oppaan muut osiot ovat tietoa uimaopettajalle, leikit tukemassa oppimista, leikkipankki seka harjoi-
tuspankki. Tietoa uimaopettajalle kohtaan on nostettu kaytanndn asioita opetuksen valmistelusta,
organisoinnista, ryhman opettajan vastuusta, ohjeiden antamisesta, turvallisesta ilmapiiristd seka
vedenpelkoisesta uimarista. Leikit tukemassa oppimista kohdassa avataan, mita leikki on ja miksi
leikkimista kannattaa hyodyntaa uinninopetuksessa. Leikki- ja harjoituspankin on tarkoitus auttaa

uimaopettajaa Ioytamaan monipuolisia harjoitteita uinninopetukseen.
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10 Pohdinta

Tyo6n tavoitteena oli luoda uinninopetusopas toimeksiantaja Pukkilan kunnalle. Uinninopetusop-
paan tarkoituksena on tukea liikunnanohjaajan tyota uinninopetuksessa. Tyo6ta esiteltiin usealle ui-
maopetuksen ammattilaiselle kirjallisena tuotoksena. Ammattilaisten palautteen pohjalta koemme
oppaan toimivana kokonaisuutena. Konkreettinen uinninopetusoppaan testaus olisi ollut hyva mit-
tari opinnaytetydn onnistumisen kokonaisprosessin arvioimiseen, erityisesti oppaan arvioimiseen.
Todellisuudessa opasta tullaan testaamaan kevaan 2024 aikana Pukkilassa varhaiskasvatus uin-
neissa. Silloin oppaan onnistumisesta, hydodyntamisesta, laadusta ja tarpeellisuudesta saadaan
konkreettista tietoa. Nyt voimme arvioida vain sisallollista laatua, selkeytta ja ymmarrettavyytta
seka visuaalista ilmetta. Sisalléllinen laatu, selkeys ja ymmarrettavyys on arvioitu muiden ammatti-
laisten kommenteilla ja mielipiteilld. Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen, silla vuoden 2022 uima-
taitotutkimus osoittaa uimataidon heikentymista kuudesluokkalaisilla vuoden 2016 uimataitotutki-
mukseen verrattuna (Haapala ym. 2022). Lisaksi Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes ja Suo-
men Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto SUH ovat huolissaan lasten puutteellisesta uimataidosta
ajonkohtaisessa uutisessaan SUH:in nettisivuilla syyskuussa 2023 (Suomen Uimaopetus- ja Hen-

genpelastusliitto 2023).

Olemme kirjoittaneet oppaan selkokielelld, ammattimaista kielta kayttaen. Olemme lisdnneet kuvia
ja kaavioita tukemaan tekstin ymmartamista ja visuaalista iimetta. Kuvia ja kaavioita olisi voinut
hyédyntdad enemman. Oppaasta pyrittiin luomaan kaytanndllinen ja tarpeeseen sopiva. Vertaispa-
lautteen perusteella kaytanndllisyys ja sopivuus on huomioitu oppaassa hyvin. Oppaassa on konk-
reettisia esimerkkeja ja vinkkeja, jotka ovat sovellettavissa kaytantéén. Oppaan laadullisia kritee-
reja on huomioitu ajantasaisella tiedolla, johon saimme asiantuntija Hurulalta selkeitd vastauksia.
Selkeys korostuu helppolukuisessa oppaassa, joka on luotu uinninopetuksen parissa toimivalle
henkil6lle. Oppaan sisaltdé on kaytannonlaheista. Visuaalisuutta on huomioitu oppaassa kuvien, va-
rien seka muiden elementtien avulla, mutta visuaalisuuteen olisimme voineet panostaa enemman.

Kuvia olisi voinut olla esimerkiksi harjoitteista.

Jatkosuunnitelmat huomioiden opasta sisaltoineen on mahdollista hyodyntaa Pukkilan kunnan
muussakin toiminnassa, kuten koululaisten uinninopetuksessa, kesauimakouluissa seka muissa
kunnan jarjestamissa uintitapahtumissa. Oppaan sisaltd soveltuu muidenkin kohderyhmien kayt-
toon ja sisaltdéad on mahdollista soveltaa haluamallaan tavalla. Opas toimii erinomaisesti ryhmille,
joilla kokemus vedessa olemisesta on vahaista, ikaa katsomatta. Lisaksi jatkosuunnitelma ide-
amme Pukkilan kunnalle olisi luoda tarkemmat suunnitelmat myds kesauimakouluihin. Suunnitel-

man olisi hyva kerrata jo varhaiskasvatuksessa opittuja taitoja, mutta haastaa lasten osaamista
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vaativampiin sisaltéihin. Lisaksi ehdotamme varhaiskasvatuksen uintien loppuessa Pukkilan kun-
nan mahdollistavan lapsille omatoimista uintiaikaa, tarjoamalla lapselle perheineen muutaman kap-
paleen uimalippuja kaytettavaksi Hyvinvointikeskus Onnin allasosastolle. Varhaiskasvatusuintien
paatteeksi voisi mahdollisuuksien mukaan jarjestaa yhteisen lopetushetken lapsille, jossa jokainen
lapsi saisi uinninopetuksesta stipendin, joka sisaltaisi uimalippuja. Tama toimintatapa loisi lapselle
positiivisen muiston uinninopetuksen lopettamisesta seka kannustaisi ja motivoisi lasta jatkamaan

uintiharjoittelua.

Kokonaisuuteen katsoen olisimme voineet oppaan liitteeksi luoda tiedoston uimaan tulevien lasten
huoltajille. Huoltajien tiedottaminen uinninopetuksen kaytanteista ja toimintatavoista voisi lisata las-
ten turvallisuuden tunnetta, kun asioita olisi kasitelty lasten kanssa ennakkoon tuttujen ihmisten

kanssa, tutussa ymparistéssa kotona.

Onnistuimme rakentamaan johdonmukaisen oppaan, jonka sisaltd tukee lapsen mahdollisuuksia
oppia uimaan tai toimimaan turvallisesti veden aarella. Vaikka teoriapohja luo tietynlaisen suunni-
telmallisuuden ja tavoitteet opetussuunnitelmaan, onnistuimme vastaamaan toimeksiantajan toivei-
siin. Lisdsimme oppaaseen teoriakohtia, joista koemme uimaopettajan saavan hyétya valmistautu-

essaan uinninopetukseen.

Oppaan luominen on lisannyt nakemysta uinninopetuksen teoriasta, suunnitelmallisuudesta, ai-
heista, ajankohtaisuudesta ja suomalaisten tdmanhetkisestad uimataidon tasosta. Oppaaseen teh-
tyja leikki- ja harjoituspankin sisaltda on tulevaisuudessa mahdollisuus hyddyntaa tyoskennellessa

uimaopettajana. Sisaltéa on mahdollista hyddyntda molempien tamanhetkisissa tyopaikoissa.

Uimataito luokitellaan Suomessa kansallistaidoksi, jonka takia meilla kaikilla tulisi olla oikeus oppia
uimaan tai toimimaan turvallisesti veden aarella. Suomessa on hyvat mahdollisuudet harrastaa uin-
tia uimahallissa, maauimaloissa tai luonnon vesistdissa. Suomen lukuisista uimahalleista ja kylpy-
IGista |6ytyy aktiviteettia niin perheen pienimmille kuin senioreille. Eri syvyiset altaat mahdollistavat
pienten lasten vapaan uimaharjoittelun huoltajan valvonnassa. Uimaopetusta tarjoaa Suomessa
lukuisat uimaseurat, jarjestot, kaupungit ja kunnat. Haasteena ndemme pienten lasten uinninope-
tuksen, jota ei ole kaikkialla tarjolla. Monet paikat tarjoavat opetusta mahdollisen vauva- ja perheu-
intien jalkeen vasta lapsen kasvettua isommaksi, jolloin kaikilla lapsilla ei ole mahdollista jatkumoa
uintiharrastuksessa vauva- ja perheuintien jalkeen. Johtopaatoksena tutkimustiedon, lahteiden ja
oman pohdinnan tuloksena voimme todeta tarpeen jo varhaiskasvatuksessa alkavalle uinninope-
tukselle. Harkinnanvaraisesti jokaisessa Suomen kunnassa ja kaupungissa tulisi miettia mahdolli-
suuksia aloittaa uinninopetus varhaiskasvatuksesta Iahtien ja tarjota tdma perheille ilman lisakus-
tannuksia. Tall6in kaikilla perheilld olisi tasapuolinen mahdollisuus lapsen uinninopetukseen talou-

dellisesta tilanteesta riippumatta.
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Liitteet

Liite 1. Ida Clewerin haastattelu kysymykset

Haastattelukysymykset

Haastattelussa: Ida Clewer, Pukkilan kunta, toimeksiantaja

1. Miten olet aiemmin toteuttanut 5—6-vuotiaiden uinninopetusta? (suunnitelmallisuus,
tavoitteet jne., sijeisten huomioiminen jne.)

2. Mita haasteita ndet 5-6 v uinninopetuksessa? Enta mita mahdollisuuksia?

3. Mita toivoisit uimaoppaan sisadltavan? Mita hyotyja toivoisit uimaoppaasta tulevan kunnalle?

4. Millaiset resurssit Pukkilan Kunnalla on kehittaa uimaopetusta jatkossa? (Oppaan
kayttoonottovaiheen jalkeen huomioitavat seikat ja parannukset yms.)

5. Muita ajatuksia/Toiveita?
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Liite 2. Aki Hurulan haastattelu kysymykset

Haastattelukysymykset

Haastattelussa: Aki Hurula, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton (SUH) kouluttaja

I. Kuinka tirkedind pidiit lasten uimaopetusta ja miksi pidiit sitd thrkednii?

2. Koetko, ettd wmmaopetuksen aloittaminen jo 5-6 vuoden ifissd (varhaiskasvatusidssa) tukee
lasten sirtymist koululaisuinteihin?

1. Koetko, et uimataidon tirkeys on ajankohtainen tilld hetkella? Jos koet, niin miksi pidat
asiaa tirkedni?

4. Mt nostaisit tirkeimmiksi huomioitavaksi asioiksi, kun pubutaan 5—-6-vuotiaan ikfisen
lapsen wimaopetuksesta?

5. Mitkii asiat nfiet haasteina lapsen uvimaopetuksessa? (esim. aka, tilat, resurssit jne.)
6. Pidiitko leikkid thrkefing osana lapsen kehittymisti?

7. Puhutaan, ettd Suomessa uimatato on kansallistaito. Koeetko, etti Suomessa yimataito on
"hengissd pysymisen ™!

8. Vapaa sana koskien lasten uimaopetusta, sen tirkeyttd, suunnitelmallisuutta seki
toteuttamista.



Liite 3. Uinninopetusopas

Uinninopetusopas
5—6-vuotiaan uimaopetukseen

Pukkilan kunta
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UIMAOPETTAJALLE

Hei uimaopettajal Toivottavasti tastd oppaasta on sinulle apua.

Tasta loydat uimaopettajalle tyokaluja laadukkaaseen
uimaopetukseen kuten leikkipankki ja harjoituspankki. Opas
sisaltaa opetussuunnitelman, jonka avulla uimaopettajan on
helppo toteuttaa uimaopetus riippumatta omasta uimaopetus
taustasta.

Opetuksen valmistelu ja organisointi:

Valmistele allasalue ennen oppilaiden saapumista, huomioi
valmisteluissa tarvittavat vilineet ja lelut valmiiksi altaanreunalle.
Laita altaaseen kerrallaan vain ne tavarat mita tekemassasi
harjoitteessa tarvitset. Voit rajata allasalueen sen kokoiseksi, missa
haluat oppilaiden pysyvan. Tavoitteena kuitenkin, ettd harjoitteissa
jokainen lapsi mahtuu tekemaan.

Ryhmdn opettajan vastuu:

Sopiessa opettajan kanssa uintituntien ajankohtia on hyva
keskustella opettajan kanssa kaytannonasioista. Ryhman opettaja
on vastuussa uimareistaan, mutta uimaopettaja vastaa
opetuksesta. Voit ennakkoon muistutella ryhman opettajaa
allastilan kdaytannon asioista: peseydytdadn ennen uimapukua, ei
juosta, ei meluta ja kuunnellaan ohjeita. Silmia ei ole ikina liikaa,
etenkin kun kyse on pienista uimareista, muistuta tasta myds
oppilaiden kanssa kulkevaa ohjaajaa, pidetadn silmat uimareissa.

Hybdynna tarvittaessa oppilaiden omaa ohjaajaa esim. lasten WC-
kayntien avustajana.
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Ohjeiden antaminen:

Pida ohjeiden anto lyhyena. Anna selkedt, mutta ytimekkaat
ohjeet. Mieti ennakkoon mihin haluat painottaa missdkin
harjoitteessa ja tuo se esiin ohjetta antaessa. Mieti montako
ohjetta annat kerralla, 1-2 ohjetta on optimaalinen maara.

Muista danenkaytto, allastilassa on erilaista melua koko ajan. Puhu
kovaan ddaneen, jotta kaikki kuulevat ohjeet.

Mieti myds milloin ja miten annat ohjeet. Annatko ensimmaiset
ohjeet, kun lapset ovat viela hallitusti altaan reunalla? Kerdaatko
lapset aina tiettyyn paikkaan ohjetta antaessa? Esim. "laita peppu
kiinni seindan ja uimalasit otsalle”.

Pillin kayttd on hyva vaihtoehto. Pillin 33ni on heratteleva, johon
kaikki reagoivat varmasti. Mieti, haluatko kayttaa pillia.

Turvallisuus ja turvallinen ilmapiiri:

Allastila on oppimisympadristd missa onnettomuusriski on suurempi.
Taman takia on tarkea sopia yhteiset pelisaannot ja
turvallisuusohjeet ennen varsinaisen uimaopetuksen aloitusta.
Kertoessa uimakoululaiselle sdantoja on hyvad kertoa miksi saannot
on tehty ja miksi jotakin asiaa ei saa tehda. Tiedollinen motivointi
toimii hyvin nadissa tilanteissa. Kun saamme uimakoululaiset
ymmartamaan sdaannot ja niiden perustelut, ne todennakodisemmin
muistetaan ja niita noudatetaan paremmin.

Uimaopettajan on tarkea saada luotua opetustilanteisiin turvallinen
ilmapiiri. Myonteinen ilmapiiri rohkaisee kokeilemaan uusia asioita
mika taas edistdad oppimista. Mikadli uimaopettaja pystyy luomaan
turvallisen ilmapiirin oppimistilanteissa, saa opettaja edistettya
oppimista.
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VEDENPELKOINEN UIMARI

Uimaopettajana sinulla on suuri rooli vedenpelon voittamiseen. Sinulta
vaaditaan pitkdjanteisyyttd ja etenkin luottamusta. Sinun tehtdva on luoda
lapselle turvallinen ja kiireetén ymparistd, jossa on mahdollista oppia
veden ystavaksi.

Vedenpelkoisen uimarin kohdalla tavoite on saada vedenpelkoinen uimari
veden ystaviksi ja mahdollisesti uimataidoton uimataitoiseksi. Kannattaa
siis muistaa, ettei vedenpelkoisen uimarin kanssa pdasta valttamatta
samoihin tavoitteisiin kun uimarin kanssa, joka on jo veden ystivi. Ald luo
siis paineita itsellesi tai vedenpelkoiselle uimarille, vaan edetkaa lapsen
ehdoilla ja tahdilla. Joidenkin vedenpelkoisten uimareiden kanssa voi riittaa
jopa se, ettda saamme paikalle iloisen, hymyilevan uimarin, jannittavan ja
kauhuissaan olevan uimarin sijaan.

Vedenpelkoisen uimarin kanssa voi ldhtea liikkeelle kevyin askelin. Yksi hyva
|lahestymistapa on kdadntada keskustelu suihkuhetkeen, miten kdyt kotona
suihkussa? pesetkd aamulla kasvot? Nama kysymykset voivat jo auttaa
ymmartamaan kokonaiskuvaa. Kokemuksien mukaan vedenpelkoinen
ihminen ei nauti suihkussakaan, etenkdan jos vettd tulee myos kasvoille.

Vedenpelkoisen uimarin kanssa uintihetki alkaa jo ennen allastiloja.
Opetellaan yhdesséd rennosti uimahallikdytantdja ja tapoja toimia
uimahallissa. Kannustetaan uimaria tulemaan altaaseen pikkuhiljaa, joskus
avuksi voi ottaa leluja kuten ampareitd, joissa on vetta. Ndin uimarilla on
kuitenkin mahdollisuus tutustua veteen kokoajan. Myds yhteinen
suihkuhetki voi olla merkittava tekija, kdydaan yhdessa suihkussa ja
kokeillen ja keskustellen kdyd3dan lapi milta vesi tuntuu. Jos saat etukdteen
tiedon, etta ryhmaasi tulee vedenpelkoinen uimari, on tarkeaa aloittaa
uintiin valmistuminen jo kotona. Vedenpelko voi olla myds kotoa ldhtdisin,
jolloin tarvitsemme myods huoltajia pelon voittamiseen.

Vedenpelkoisen uimarin kohdalla on tarkeda jatkaa saanndllisyytta veteen
tutustuessa, kannustetaan siis koko perhe kdymaan uimassa myds vapaa-
ajalla. Pitkdt tauot voivat aiheuttaa, ettd palaamme joka kerta
aloituspisteeseen. Muista, ettd vedenpelkoa ei pida vahatelld, se on aito
pelko.
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OPETUSTYYLIT

Uimaopetuksessa voi hyodyntaa eri opetustyyleja. Opetustyylien
vaihtelu mahdollistaa erilaisten oppijoiden oppimisen. Mieti
kuitenkin etukdteen mika opetustyyli soveltuu minkakin harjoitteen
opettamiseen. Huomioi myds ryhman taso, koko ja kaytettava aika.
Alussa on usein tarpeellista opettajajohtoiseen opetukseen
enemman.

Seuraavaksi kaymme lapi uimaopetukseen soveltuvia opetustyyleja.
Opetustyyleja on myds muita, mutta kaikki eivat sovellu kyseisen
ikairyhman opettamiseen. Valittuja opetustyyleja on mahdollista
kayttda opetuksessa. Valittuihin opetustyyleihin on huomioitu
oppilaan ik3, ryhman koko, yksi uimaopettaja, aika ja allastila.

Komentotyyli:

Komentotyylissad suunnittelu ja ohjaaminen on taysin opettajan
vastuulla. Opettaja antaa ohjeet, joita oppilas noudattaa.
Komentotyylid on helppo kayttaa, kun halutaan edeta eteenpain
reippaassa tahdissa.

Opetustyyli soveltuu myos tilanteisiin, joissa asiaa harjoitellaan
ensimmaista kertaa. Komentotyyli on myods turvallinen
opetusmenetelmad, koska silloin oppilaiden tulisi noudattaa taysin
opettajan ohjeita. Komentotyylissa ohjaajalla on mahdollisuus antaa
yhteista palautetta koko ryhmalle. Komentotyyli sopii kaiken ikaisille.
Esimerkki: Uimaopettaja kdaskee- leikki. Uimaopettaja antaa
ohjeellaan tehtavia, joita lapsi suorittaa. Ohjaaja antaa tilanteesta
yleista palautetta tarvittaessa.
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Harjoitustyyli:
Harjoitustyylissa opettaja suunnittelee harjoituksen ja ohjeistaa
harjoituksen oppilaille tarkasti. Ohjeiden annon jdlkeen oppilaat
padset testaamaan harjoitetta vapaasti. Opettajan on tarkoitus
antaa jokaiselle yksil6llista palautetta. Harjoitustyyli sopii kaiken
ikaisille. Esimerkki: kellunnan harjoittelu. Opettaja antaa ohjeet
kellunnan harjoittelemiseen, jonka jalkeen jokainen oppilas ldhtee
harjoittelemaan kellumista. Opettaja kiertelee ja antaa
henkilokohtaista palautetta jokaiselle uimarille.

Eriytyva opetus:

Eriytyvdssd opetuksessa opettaja suunnittelee harjoitteluun
vaativuudeltaan eritasoisia tehtavid. Opettaja kaynnistda
harjoittelun antamalla oppilaille vaihtoehdot. Opettajan on
osattava arvioida valitseeko jokainen oppilaista itselleen sopivan
taitotason. Oppilaalla on mahdollisuus kesken harjoittelun vaihtaa
joko helpompaan tai haastavampaan versioon. Eriytyva opetus
toimii tilanteissa joissa kehitys- tai taitotaso vaihtelevat. Esimerkki:
Liukuminen apuvélineelld/ilman apuvalinetta. Kdaydaan yhdessa
|lapi harjoitteet, jonka jalkeen oppilaalla on mahdollisuus valita
suorittaako harjoitteen apuvalineelld vai ilman apuvalinetta.
Oppilas voi vaihtaa tarvittaessa helpompaan/vaikeampaan
vaihtoehtoon.
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LEIKIT TUKEMASSA OPPIMISTA

Leikki on toimintaa mielikuvituksessa, joka mahdollistuu
mielikuvien avulle. Valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman mukaan leikki edistaa
lapsen hyvinvointia, kehitysta ja oppimista. Leikin avulla
lasta kehitetadn kokonaisvaltaisesti sekd tuetaan
ryhmaytymista tutustuen toisiin lapsiin. Lapsi ei ajattele
leikkid oppimisena vaan leikki on lapselle tapa olla ja elda.
Mielikuvien ja leikin avulla lapset tekevat huomaamattaan
eri harjoitteita. Vedessad leikkiessa lapset usein unohtavat
vasymyksen, vedestd johtuvan kylman tunteen, seka
mahdollisia veteen liittyvia pelkotiloja.

Leikit on hyva valita siten etta ne tukevat pdivan teemaa
eli aihetta. Aikuisen mielikuvitus on vain rajana leikkien
muokkaamisessa.
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OPETUSSUUNNITELMA

Opetussuunnitelma sisaltaa tavoitteellisen suunnitelman
uimaopetukseen neljdlle kerralle. Opetussuunnitelmaa olisi tarkoitus
noudattaa sen ollessa mahdollista. Mikali opetussuunnitelma tuntuu
liian haastavalta opetuksessa olevalle ryhmalle, voi opettaja
hyodyntdaa enemman leikkipankkia. Leikkipankin leikit on valikoitu
sen mukaan, etta ne tukisivat mahdollisimman paljon leikin kautta
oppimista.

Uinnin on tarkoitus antaa lapsille monipuolisia aisti kokemuksia ja
auttaa lasta oman kehon hahmotuksessa, silld veden noste ja paine
tekevat vedessa liikkkumisesta huomattavasti erilaista kuin maalla
lilkkuminen. Veden antama vastus kehittaa lapsen lihasvoimaa
lapsen vedessa liikkuessa. Vesiliikunta haastaa myos lapsen
rohkeutta.

Varhaiskasvatusuinnin yhtena tavoitteena on, etta lapsella olisi
tiedossa milta vesi tuntuu, mitd uiminen tarkoittaa, millaisia saantdja
uimahallissa on, seka miten uimahallin puku- ja allastiloissa kuuluu
toimia. Tapakasvatus 5—-6-vuotiaana helpottaa lapsen seka opettajan
tuntemia kokemuksia tulevissa koululaisuinneissa



OPETUSSUNNITELMA
4 x 30min

1. Kerta- Veteen totuttelu

- Yhteiset pelisaanndt, toimintatavat, ohjaajan esittely
(Altaasta kertominen, ei juosta, ollaan kaikkien kavereita,
kuunnellaan opettajaa... jne)

- Veteen totuttelu ja altaaseen tutustuminen
(esineiden kuljetus, kapteeni kdskee, hippa..)

- Vesileikkejd

2. Kerta- Lapsi veden ystavaksi ja kelluminen

- Kastautuminen
(aamupesu, veden kuuntelu..)

- Veteen totuttelu leikin avulla
(pienet uimakoululaiset, maa-meri-laiva, uimaope kdskee,

hippa..)

-Hengityskontrolli- kuplien puhaltaminen, hapen
pidattaminen

(ufot, pallon liikuttaminen puhaltamalla, tunneli pinnan alla-

hapenpidattaminen)
- Kelluminen
( vatsakellunta, selkdkellunta, voi kokeilla myos

kilpikonnakelluntaa)

- Vesileikkejd
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3. Kerta- Liuku ja potkut

- Vesileikkeja
{(hippa, aarteen etsinta, lilkkennevaloleikki)

- Kellunnan kertaaminen

- Liuku
{ liuku vatsallaan/seldlldan, liuku laudan kanssa, liuku
potkdn kanssa, liuku ilman apuvalinetta)

- Potkut
(potkut vatsallaan/seldllaan, potkut laudan kanssa, potkut
potkdn kanssa, potkut ilman apuvalinettd)

4. Kerta- Kertaus ja vesileikit
- Kellunnan, liukumisen ja potkujen kertaaminen

(voi suorittaa myds leikkien varjolla esim. uimaopettaja
kdskee, tehtavahippa, lelun liikkuttaminen)

- Sukeltamisharjoituksia
(mita nakyy pinnan alla? , sukella lempi lelun kanssa)

Taitavan ryhman kanssa voi testata myds alkeisuinteja
apuvdlineen kanssa: myyrauintia ja alkeisselkduintia

- Vesileikit/ Toiveleikit

53



LEIKKIPANKKI

KASTAUTUMINEN

*  "Peseytyminen”

Ohje: Kehonosien ldpikdyntid vedelld huuhdellen. esim. portailla
istuen. "seuraavaksi pestddn kainalot.. Hiukset.. ” jne

* Veden kuuntelu

Ohje: Korva veteen, mitd 33nid kuulet veden alla? Opettaja voi
esim. huutaa pinnan alla eldimia tai koputtaa lusikoita vastakkain.
Kuuluuko ravun 33nid?

= Aamu- filtapesu

Ohje: Annetaan lasten kertoa mitd olisi hyvd pestd ja huuhdellaan
se kohta kehosta vedella.. Voi myds ohjata lapsia esim.
"kannattaisiko pestd kainalot... rahmat silmistd..." jne.

* |sot roiskeet, pienet roiskeet

Dhle: Tehdaan piiri. Yksi lapsista menee piirin keskelle ja kertoo
haluaako isot roiskeet vai pienet roiskeet. Muut lapset antavat
hanelle roiskeet.

VETEEN TOTUTTELU

* Esineiden kuljetus

Ohje: Altaaseen levitetddn kelluvia esineitd

esim. Pallomeripallot, joita lasten tulee hakea sovittuun paikkaan
takaisin. Variaatio: Anna ohjeet miten esinettd kuljetetaan..
Kdsilla, jaloilla, puhaltaen, nendlld...

*  Eldinten kuljetus

Ohje: Altaassa on uimalautojen paalld erilaisia eldimia
flamln_mtmg__kuyla tai muovi eldimid). Lapset kerddvat eldimia
auttojen padltd turvaan “maalle” sovittuun paikkaan esim. altaan
reunalle.
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* Kapteeni kdskee/ Uimaopettaja kdskee

Ohje: Opettaja toimii kapteenina ja antaa tehtdvid, joita
oppilaiden tulee suorittaa. Ohjaaja voi myds nayttda itse
mallia, mallin nayttdminen on hyva etenkin jos antaa
tehtavaksi asian mitad tehddan ensimmaisia kertoja.
Esimerkkeja: uimaope kdskee...pyoria ympari, kellua
seldlldan, puhaltaa kuplia veteen, tee meritdhti-kellunta,
nayttad oman lempi tempun

* Aarteen etsinta

Ohje: Altaaseen levitetdan kelluvia esineita (mikali
ryhmassd taitavia voidaan kdyttdd myos uppoavia
aarteita). Oppilaiden tehtava on hakea yksitellen
aarteet sovittuun paikkaan.

= Sateenkaarisilta

Ohje: Opettaja rakentaa |6tkopotkoistd sateenkaaren
altaan kaiteeseen. Lapset uivat/kavelevat
sateenkaarisillan alta apuvalineelld tai ilman. { Onnin
altaassa onnistuu paremmin syvdssa vedessa).

* Erilaiset hippaleikit

Rengashippa: hipalla rengas ja kun saa toisen kiinni
rengas annetaan uudelle hipalle.

Banaanihippa: kun jaat kiinni muutut banaaniksi (kddet
|Gs Iiukuaaentnnnha toiset uimarit voivat pelastaa
iinni jddneen "kuorimalla banaanin”.

Merihevoshippa: laitetaan pdtkot jalkojen valiin
merihevosiski, hipalla on rengas ja hippa yrittda pujottaa
renkaan toisen uimarin pdtkdn padihin, hippa vaihtuu kun
uimari saa pujotettua renkaan toiselle

Tulipalohippa: kun jaat kiinni sinusta tulee tulipalo,
heiluta kdsid pdan ylapuolella ja huuda tulipalo! Muut
”?i.f"'l?t pelastaa roiskuttamalla vetta kiinni jddneen
paalle.

Perinteinen hippa: hipalla merkkind esim. pallo. Kun
hippa saa kiinni, hippa vaihtuu.
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* Liikennevaloleikki

Ohje: Punainen potko= ei saa liikkua, keltainen potko=
kohta pysdahdytdan/kohta liikkutaan, vihrea pdtko= saa
lilkkua

* Eldintarha

Ohje: Ohjaaja sanoo eldimen ja uimakoululaisten tulee
lilkkua sovittu matka eldimen tyylilla. Ei oikeita, eika
vaaria vastauksia vaan jokainen voi itse paattaa miten
eldin liikkuisi vedessa.

* Pienet uimakoululaiset

Ohje: ohjaaja huutaa toiselta puolelta allasta ” tulkaa
pienet uimakoululaiset luokseni” uimakoululaiset
vastaavat "miten?” ja ohjaaja kertoo lapsille tyylin milla
haluaa lapset luokseen. Esim. pydrien, liukuen,
pomppien, huutaen, hiipien...

» Aku ankka

Ohje: toimitaan seuraavan lorun mukana "Aku aku
ankka, veitikka vankka, huusi maailmalle: hyppaa
korkealle. Aku Aku ankka, veitikka vankka, huusi
maailmalla: mennaan pinnan alle.”

* Maa-Meri-Laiva

Ohje: maaritellddan kohteet maa-meri-laiva. Ohjaaja
huutaa jonkun ndistad paikoista ja oppilaan tulee liikkua
sinne. Variaatio: Vaihdellaan liikkumistyyleja esim.
juosten, takaperin juosten, loikkien...

* Pida puolesi puhtaana

Ohje: Ryhma on jaettu kahteen joukkueeseen,
joukkueiden puolet erottaa naru tai merkki altaan
reunalla. Molemmilla puolilla on pienia kelluvia palloja,
joita lapset yrittavat, puhaltaa, heitella tai kuljettaa
vettd kasilla tydntden toisen joukkueen puolelle.



KELLUNTA

* Varion liike
Ohje: Vari= tietty kellunta. esim. punainen=

meritdhtikellunta. Ohjaaja ndyttad/sanoo varin ja
oppilaat tekevat sen mukaisen kellunnan.

* Tehtavdhippa

Dhlje: Kun hippa saa kiinni- oppilas pdasee takaisin
peliin tekemalld sovitun kellunnan. Kelluntaa voi
vaihdella kesken pelin. (voi ottaa myds valiin
muitakin tehtavia)

* Pari kellunnat

Ohje: Otetaan parit, parista toinen nayttda aina
kellunnan ja toinen tekee perassa.

* Sikinsokin kellunta

Ohje: D[IJ_lpilaat saavat liikkua vapaasti altaassa, kun
ohjaaja huutaa hep tai puhaltaa pilliin, téiétw
jokaisen oppilaan nayttaa jokin kellunta. Ohjaaja voi
myds madarata kellunnan.

* Avaruus hippa

Ohje: Toinen ohjaajista on avaruusolio joka yrittaa
koskettaa lapsia |6tkGpdtkon padlld. Kun lapsi jaa
kiinni hdn menee toisen ohjaajan luo avaruus
asemalle, jossa hdn tekee ohjaajan kanssa
avaruustahti tai raketti kellunnan

*  Kellumisympyra

Dhﬂ'e: Lotkdpdtkoistd muodostetaan halutun
kokoinen ympyra pétkdjen kiinnityspalojen avulla
esim. 3 l6tkdpotkda. Lapsi kelluu ympyran sisalld
aikuisen avustuksella tai ilman apua.
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LIUKUMINEN

*  Pituusliuku

Ohje: Liutaan altaassa yrittden paasta joka
kerta pidemmalle.

* Tunneliliuku

Ohje: Tehdaan potkdtunneli ja yritetdan
liukua tunnelin I3 pi.

* Kuka pelkdd mustekalaa?

Ohje: Valitaan mustekala (ohjaaja voi myds
toimia mustekalana). Mustekala on keskella
allasta ja huutaa "kuka pelkda mustekalaa?”
muut yrittavat liukua altaan toiseen pdahan
ilman ettd jadvat mustekalan lonkeroihin.

Liukuhippa

Ohje: Hippa saa liikkua vapaalla tyylilla,
muiden tulee lilkkua vain liukumalla. Hippa
vaihtuu aina kun hippa saa jonkun kiinni.

POTKUT

* Lelun liikuttaminen

Ohje: Jokainen saa valita mieleisen kelluvan
lelun. Dpﬁilaan on tarkoitus potkuilla saada
aaltoja joka liikuttaa palloa eteenpdin. Esim.
Kaiteesta kiinni pitden.

* Lautahippa.

Ohje: Kaikilla lapsilla on uimalaudat joiden
avulla he potkivat vedessd eteenpdin. Hipoilla
on erivariset laudat. Kun hippa saa jonkun
kiinni he vaihtavat keskendan uimalautoja.
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SUKELTAMINEN

*  Aarteen etsinta

Ohje: Altaaseen laitetaan uppoavia/ puoli
uppoavia leluja ja oppilaiden tehtdva on
sukeltaa leluja ja tuoda ne sovittuun
paikkaan. Aarteen etsintd voidaan tehda
myds esim. Portailla arempia lapsia ajatellen.

* Mitd ndakyy pinnan alla?

Ohje: Ohjaaja nayttda pinnan alla tuttuja
leluja tai esineitd. Oppilaat sukeltavat pinnan
alle katsomaan mika esine pinnan alla on. Voi
kdyttda esim. Laminoituja kuvia.

* Sukeltaminen lempi lelun kanssa

Ohje: Jokainen saa valita oman lempi lelun.
Sen jalkeen sukelletaan lelun kanssa. "nayta
kuorma-autolle sukellus”.

* Palapelit

Ohje: Palapelin palojen sukellus ja palapelin
kokoaminen reunalle/kelluvan patjan paille.
Osa palapelin paloista voidaan laittaa
kellumaan uimalauttojen pdalle ympadri allasta
arempia lapsia ajatellen.

* Legot

Ohje: Palikoiden sukellus + rakentaminen
ohjeen mukaan. Esim. Jokainen rakentaa
palikoista talon laudan/reunan pdille.
Ohjaajalla voi olla myds lego rakennelman
kuva jonka mukaan lapset rakentavat.



LIUKUMINEN

*  Liuku mahallaan
1) liuku laudan kanssa
2) livku ilman apuvilinetta

* Liuku seldlldan
1) liuku laudan kanssa
2) livku ilman apuvilinetta

Variaatio

*  Liuku + temppu
1) liuku + kuperkeikka
2) livku + kddet pohjaan
3) liuku + kddntyminen esim. maha—=*selki

KELLUMINEN

*  Kellunta mahallaan
- meritahti
- tikkukellunta
- kilpikennakellunta
- meritdhtikellunta =* tikkukellunta

* Kellunta seldlldén
- meritahti
- tikkukellunta
- kilpikennakellunta
- meritahtikellunta -> tikkukellunta
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PUHALLUKSET JA HENGITYSKONTROLLI

* Puhallukset
- puhallukset suulla veteen
- puhallukset nendlld veteen

- puhallukset suulla ja nenallad yhtd
aikaa veteen

- ufojen puhaltaminen/ liikuttaminen

» Sukellukset
- pituussukellus
- syvyyssukellus

- renkaiden l3pi sukellus

HYPPIMINEN

* Hypyt
- tikkuhyppy
- pommihyppy
- kirjainhyppy
- vapaavalintainen hyppy

- hassuhyppy (joulupukki, koira,
lehma jne..)
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POTKUT

Myyrduinnin potkut
- potkut laudan kanssa
- potkut potkon kanssa
- potkut kaiteesta kiinni pitden
- potkut liukuasennossa

Selkduinnin potkut
- potkut laudan kanssa
- potkut potkdn kanssa
- potkut liukuasennossa

MYYRAUINTI

Myyrduinti vaiheittain
1) potkut
2) liuku + potkut
3) kadsiveto
4) potkut + kdsiveto
5) hengitys mukaan

ALKEISSELKAUINTI

Alkeisselkauinti vaiheittain

1) tarvittaessa aloita selin kellunnasta
(esim. tukkikellunta)

2) potkut
3) kadet mukaan
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TEEMAIDEOITA OPETUKSEEN

2. Kerta- Lapsi veden ystdvaksi ja kelluminen

MUUMITEEMA HYODYNTAEN UINTIMUUMEJA

* Kastautuminen

Muumien aamupesu. “muumit ovat herdnneet ja nyt pitdisi
suorittaa aamupesu. Pestdan ensin varpaat... maha....
Kainalot... silmat... " jne

*  \Veteen totuttelu leikin avulla
Muumi kdskee: “haisuli kdskee pomppia... mamma kaskee

pydrid.. Pappa kdskee.."”

* Hengityskontrolli- kuplien puhaltaminen, hapen
piddttaminen

Muumimamman kanssa kokkaaminen. Keitetdan

"kattilassa” eli ringissa perunoita, porkkanoita tai voidaan

kysytddn lapsilta mitd keitetddn? Tarkoituksena puhaltaa

kuplia suulla, nenalld, suulla ja nenalld (vesi kiehuu)

* Kelluminen

Vaihtoehto 1. Muumien padivaunet

"muumit menevat pdivaunille ja ottavat oikein lokoisan
asennon selalldan.... Ja mahallaan...”

Vaihtoehto 2. Muumimamma kelluu laululeikki (sdvel:
karhu nukkuu) “mamma kelluu, mamma kelluu, korvat
pinnan alla, kuunteleen veden lurinaa, itikoiden surinaa,
mamma kelluu, mamma kelluu, korvat pinnan alla”
Lapset kelluvat laulun ajan seladllaan tai mahallaan.

* Vesileikkejd

Muumihippa

Valitaan hippa joka on muumien morkd, mordn osuma
jaadyttda ja kiinni jadneen taytyy pysahtya paikalleen.
Uimaopettaja voi olla "sulattaja” ja vapauttaa jadtyneits
takaisin peliin.
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3. Kerta- Liuku ja potkut

AUTOTEEMA HYODYNTAEN AUTOKUVIA JA
MIELIKUVITUSTA

* Vesileikkejii

Lilkkennevaloleikki: vihred potko ylhdalld — saa
liilkkkua, punainen poétko ylhdalld — ei saa
liikkua

*  Kellunnan kertaaminen

Autotarina:

Auto ajelu =liikutaan altaassa vapaasti.

Auton ddnia = kuplien puhaltaminen

Auto menee nurin = "katollaan” selin kellunta
Hinuri auttaa auton pystyyn = padin kellunta
Autot jatkaa matkaa = liikkuminen

Tormays! = "pelti rutussa” kilpikonnakellunta

* Liuku

Formulaliuku

Kova ponnistus seindstd ja formulat liikkeelle
liukuen

* Potkut potkon kanssa

Vesiskootteri potkut: potkd suorille kasille,
jalat potkii, suusta skootterin danid = kuplat

«  Vesileikkejd
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4. Kerta Kertaus ja vesileikit
HERKKUTEEMA

» \esileikki

Jaateldbaari: Altaaseen heitetdan eri variset
kelluvat pallumeriﬁallnt, jokaiselle lapselle
jaetaan jdateldkulho johon l3hetdan

erddmaan eri Ij_éiéitelnmakuja. esimerkki: "tee
mansikkajaatels...”

Twistia harjoitteisiin saat lisaamalla erilaisia
temppuja: "pystytkd hyppimaan
jaateloannoksen kanssa?” "kokeile pydria
jadteldannoksen kanssa.”

»  Kertailut:

Potkut - potkd ajelu potkien herkkukioskille
- potko suorille kasille ja
myyrduinninpotkuilla eteenpdin,
paatepysakki on "herkkukioski”

Sukeltaminen — herkkujen hakeminen
pohjasta/portailta 2sukelletaan herkut
pohjasta/portailta

Liuku — Liukuminen karkkikeppien ali
—rakennetaan kaiteeseen "karkkitunneli”
potkdistad

* Loppuleikki
Banaanihippa
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