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Opinndytetyon tilaajana toimii kuopiolainen kansanterveysjirjestd Sirkkulanpuiston
toimintayhdistys ry joka on mukana alueellisten sosiaalipalveluiden tuottamisessa
ostopalveluna. Opinnidytetyon tarve tuli ilmi jo ensimmaéisen tydharjoitteluni aikana kevaalla
2021  Sirkkulanpuiston  toimintayhdistys ry:n  palavereissa.  Sirkkulanpuiston
toimintayhdistys ry:n jalkautuva tukihanke Jalo oli loppumassa Kuopion Petoselta 2023
syksylld ja toimintaa sielld oli toivottavaa jatkaa, silld pdihteet sallivalle toiminnalle on
alueella suuri tarve. Uutta hanketta alueelle alettiin suunnittelemaan ja sité varten tiytyi tehda
perusteellinen alkukartoitus. Opinnédytetyoni on uuden ESR- rahoitteisen hankkeen
alkukartoitus Petosen alueella. Uuden hankkeen kohderyhmidid ovat syrjiytyneet tai
syrjdytymisriskissd olevat, heikompiosaiset, pdihteiden ongelma kayttdjat, tydeldmén
ulkopuolella olevat tydikéiset henkilot.

Alkukartoituksen tavoitteena on tuottaa hankkeen hakijalle, yhdistykselle seké rahoittajalle
hyvé tietopohja ja kartoittaa Petosen aluetta sekd kohderyhmén tilannetta. Alkukartoituksen
tuotos on ajantasaista ja viimeisintd tilastotietoa alueen tilanteesta ja kohderyhmin
haastattelu.

Alkukartoituksesta, haastatteluista seka tilastotietojen tarkastelusta selvidd uuden hankkeen
tarpeellisuus, kehittdmiskohdat, mitd kohderyhmailtd puuttuu sekd miten heidin
eldmédnlaatuaan voisi parantaa ja mitd toimia vaaditaan tavoitteiden saavuttamiseksi.

Opinndytetyoni on kuin pieni tietopaketti Petosen alueesta ja sen kehittimisestd sekd
kohderyhmadn tilanteesta.
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need for activities that allow intoxicants. A new project for the area started to be planned and
for that a thorough initial survey had to be done. My thesis is the initial survey of a new ESR-
funded project in the Petonen area.

The goals of the initial survey was to produce a good information base for the project applicant,
the association, and the financier, and to map the Petonen area and the situation of the target
group. The target group in this thesis was disadvantaged persons and people of working age
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1 JOHDANTO

Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry on jatkuvasti kehittyvé kansanterveysjérjestd Kuopiossa,
jolla yhtené kehitystoimen pdédmairidnd on saada uusi ERS+ rahoitteinen hanke Kuopion Peto-
selle. Opinndytetyoni késittdd Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry:lle uuden hankkeen alku-
kartoituksen. Esittelen myds uuden hankkeen ajatus- ja toimintamallia seké sen tarpeellisuutta,

yhteiskunnallista vaikutusta sekd yksilovaikutusta kohderyhmalle.

1.1 Opinndytetyon kuvaus seka tilaajan tarve

Tyon tilaaja on Kuopiossa toimiva Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry, jossa yhteyshenkiloi-
néni toimii Onni- talotoiminnan kansalaistoiminnankoordinaattori Janne Vainikainen seka Pe-
tosen pédttyneen Jalo-hankkeen vetdjd ja nykyisin TuNessa toimiva Ulla Sarkka. Uusia hank-
keita suunnitellaan jatkuvasti tarveldhtoisesti ja hankety6lld pyritdin vastaamaan ajankohtaisiin

yhteiskunnallisiin haasteisiin ja parantamaan heikompi osaisten asemaa ja eldménlaatua.

Olen saanut suorittaa kaikki yhteisopedagogiikan harjoittelujaksot Sirkkulanpuiston toimin-
tayhdistys ry:n eri toiminnoissa. Ensimmaisen kuuden viikon harjoittelun “yhteisépedagogi
menetelmi osaajana”- jakson suoritin Kuopion Linnanpellon Sateenkaaritalon piihteet salli-
vassa asumisyksikdssd Sateenkaaritalolla. Kaikki loput harjoittelujaksot suoritin Onni- talotoi-

minnassa Sateenkaaritalon tiloissa.

Pistimme toiminnanjohtaja Petri Ruuskasen kanssa ajatukset uudesta hankkeesta muhimaan jo
ensimmdisten harjoitteluviikkojen aikana 2021 ja syksylld 2022 pidimme palaveria aiheen tii-
moilta. Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry:114 on tarve puuttua ja reagoida yhteiskunnallisiin
haasteisiin ja ajankohtaisiin ongelmiin seki pitdd heikompi osaisten puolta ja ndiden asioiden
tiimoilta aloimme péhkaéilla Petosen alueen tilannetta sekd jatkoa, kun Ulla Sérkén vetdma jal-

kautuvan tuen Jalo-hanke Petoselta tulisi syksylla 2023 péattymaén.

Petoselta puuttuu kokonaan péihteet salliva kohtaamispaikkatoiminta ja syksylld 2023 Sirkku-
lanpuiston jalkautuva tukihanke Jalo pédttyi alueelta, vaikka tuen tarvetta kohderyhmaéllé edel-
leenkin on. Sovimme silloin, ettd opinnédytetyoni tulee olemaan Petosen uuden kohtaamispaik-
katoimintahankkeen alkukartoituksessa, ja toivottavaa oli opetella kirjoittamaan vihemman

tuttu ESR-hanke, silld useat yhdistyksen hankkeet ovat STEA-rahoitteisia ja STEA:n leikkauk-
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set rahoituksissa tulevat mahdollisesti vaikuttamaan toimintoihin ja tulevaisuuteen. Uutta han-
ketta aloimme miettimdin ja suunnittelemaan tiimissé, johon kuului Jalo-hankkeen vetéja Ulla

Sarkka sekd Onni-toiminnan kansalaistoiminnan koordinaattori Janne Vainikainen.

Minun tyoni oli etsid Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry:lle mahdollisimman tarkkaa ja ajan-
tasaista tutkimustietoa ja tietoa ylipditdén Petosen alueen tilanteesta sekd tuottaa strukturoitu-
haastattelu kohderyhmaille ESR+ 4.3 hakemusta ajatellen. Kerétyn aineiston perusteella pysty-
tddn luomaan kokonaiskuvaa alueesta sekd kohderyhmastd. Sirkkulanpuiston alkuperdisena ta-
voitteena oli saada ESR+ rahoitus 2023 syksylle ja ndin vastata kohderyhmén tarpeisiin seka
puuttua yhteiskunnalliseen ongelmaan, eli ty6ttomyyteen ja pdihteiden ongelmakayttoon ja siitd
seuraaviin ongelmiin sekéd ehkdistd syrjaytymistd. Tilanteiden muututtua hankkeelle haetaan

mahdollisesti kolmelle vuodelle rahoitusta 2024 vuoden aikana.

Uuden ESR+ 4.3 hankkeen toiminta kdytdnndssé on tarkoitus toteuttaa polkuajattelumallilla eli
lahted liikkeelle asiakkaan tydeldmén ja historian kartoittamisesta, laatia henkil6kohtainen
suunnitelma, miettid opiskelu- ja tydllistymismahdollisuudet, kulkea asiakkaan polulla mukana

ja olla tukena sekd mahdollistaa asiakkaan pédsy tarvittaviin palveluihin.

Hankkeen alkukartoituksessa tutkimusmenetelmind kohderyhmén jalkautuva haastatteleminen
anonyymisti omia henkil6kohtaisia kontakteja, Sirkkulanpuiston nykyisten asiakkaiden kon-
takteja hyodyntden sekd suoraan jalkautumalla kohderyhmén pariin Petosella ja kohderyhmén

suosiman alueen eli ostoskeskuksen ympéristossa.

1.2 Uuden hankkeen seka kehittamistyon tavoitteet

Itse hankkeessa pyritdédn asiakkaan arjen taitojen kehittimiseen pienryhmissé, yhteiset tutustu-
miskdynnit eri alojen toimipisteisiin ja kouluihin, ohjataan koulutuksiin ja tyonhakuun, jarjes-
tetddn mahdollisuus vahvistaa digitaitoja jatkuvalla digipisteelld, kehitetdén ja jarjestetdan pii-
vétoimintoja kévijaldhtoisesti seki jarjestetdén ja kehitetddn osallistavia ja opettavia toimintoja

kuten esimerkiksi kokkikerhoa ja erilaisia tydpajoja.

Tavoitteena on saada uusi hanke Petoselle, alueen kehittiminen sekd kohderyhmén elaménlaa-
dun parantaminen ja Sirkkulanpuiston toiminnan laajentaminen alueille, joilla ei ole toimintaa
sekd yleisesti yhdistyksen kehittdminen. Kehittdmistehtdvin eli opinndytetyoni tuotoksena han-
kehakemuksen kirjoittajalla on vankka ja luotettava tietoperusta hankehakemukseen seké tar-

vittava tietopohja alueen ja kohderyhmaén tilanteesta.
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ESR+ erityistavoitteessa 4.3 eli yhdenvertaiseen osallisuuteen” tavoitteena on vahvistaa hei-
koimmassa tydmarkkina-asemassa ja suurimmassa huono-osaisuusriskissa olevien henkildiden
aktiivista toimijuutta ja osallisuutta sekd kiinnittymistd koulutukseen ja tyomarkkinoille. Li-
sdksi tavoitteena on kohderyhméén kuuluvien terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen seka tyo-
ja toimintakyvyn ylldpitiminen ja parantaminen, jotta heilld olisi riittdvdt voimavarat pyrkid
aktiivisesti parantamaan omaa ja tarvittaessa my0s ldheistensd eliméntilannetta. Heikoimmassa
tyomarkkina-asemassa ja suurimmassa huono-osaisuusriskissé olevia kohderyhmié voivat olla
mm. vammaiset, etniset vihemmist6t, maahanmuuttajataustaiset, rikosseuraamusasiakkaat,
asunnottomat, paihteiden ongelmakéyttdjat, mielenterveyskuntoutujat ja tulottomat tai huo-

noimpaan tuloluokkaan kuuluvat. (EURA 2021.)

1.3 Hankkeen vaikuttavuus

Kohderyhméa on tyodikéiset tydeldmin ulkopuolelle jddneet ihmiset, pdihderiippuvaiset, péih-
dekuntoutujat, yksindisyydestd kérsivit, syrjdytyneet, heikompiosaiset, pitkdaikaistydttomat,
mielenterveysongelmista kirsivét, asunnottomat ja asunnottomuuden uhan alla olevat, huono-
osaiset sekd nuoret. Kuopion Petonen on erittdin laaja-alue ja sijaitsee kymmenen kilometrin
pédssd Kuopion torilta palveluiden piiristd, joten tarve matalan kynnyksen toiminnalle tai koh-
taamispaikalle alueella on ja se tulee selkedsti ilmi myohemmissd luvuissa, joissa tarkastellaan
Petosen alueen tilastoja. Petosella toimii kaksi erityyppistd pdihteetontd uskonnollisesti va-
kaumuksellista kohtaamispaikkaa ja se rajaa kohderyhmdmme ulkopuolelle ja siksi uudella
hankkeella olisi vaikuttavuutta kohderyhmén eldmanlaadun paranemiseen, osallisuuteen sekd

tyOllisyyden lisddntymiseen.
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2 TILAAJAN ESITTELY

2.1 Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry

Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry on Kuopiossa toimiva jatkuvasti kehittyvi kansalaistoi-
minnanjirjestd. Tavoitteena on ehkiistd syrjdytymistd ja asunnottomuutta, sekd auttaa niitd ih-
misid, jotka jo kérsivét huono-osaisuudesta ja erilaisista sosiaalisista ongelmista, jarjesto tarjoaa
muun muassa monimuotoisia asumispalveluita seki erilaisia pdivatoimintoja hankkeissa ja ver-
taistukiryhmid mielenterveys- ja pdihdeongelmista kérsiville aikuisille. (Sirkkulanpuisto.netti-

sivut.fi 2023.)

Sirkkulanpuiston yksi tirkeimmistd periaatteista on Asunto ensin-periaate, joka tarkoittaa sité,
ettd terveydellisisti ja sosiaalisista ongelmista kérsiva pitkdaikaisasunnoton saa asunnon ilman,
ettd hdnen taytyisi ensin ratkaista ongelmiaan vaan asunto on perusedellytys ongelmien ratkai-
semiseksi. Toisin sanoen, turvaamalla asuminen mahdollistetaan muiden ongelmien ratkaisu.

(Karppinen, 2018.)

Yhdistykselld on vahvasti esilld traumainformoitu tydote niin sanottuna tydkaluna, jolla tarkoi-
tetaan tunnehaavoja huomioivaa kohtaamista ja traumatietoista kokonaisjéirjestelmid. Tyoote
on kehitetty moniongelmaisten asiakkaiden parissa, jotka helposti tippuvat palveluista tai heidét
tiputetaan palveluista sitoutumattomuuden vuoksi, vaikka kysymys oikeasti on siitd, etteivit he
pysty ottamaan jarjestelmdldhtdistd palvelua sellaisenaan vastaan. Tydotteessa ymmarretdin
asiakkaan kaytoksen takana olevat traumat. Traumainformoitu ty6tapa voi helpottaa asiakkaan
oppimista, kokonaisvaltaista hyvinvointia, hoidon etenemistd ja vaikuttavuutta. Keskeistd on
asiakkaan ja viranomaisen vélissd tulkkina toimiminen. Henkinen tuki asiointitilanteissa edes-

auttaa asiakasta paddseméén tarvitsemiinsa palveluihin. (Kovanen, 2022.)

Toinen tirked ajattelun ja toiminnan viitekehys on toipumisorientaatio, jossa vahvistetaan hen-
kilon omaa identiteettid, autetaan uskomaan omiin voimavaroihinsa ja 16ytdmaén itselleen tar-
keitd ja mieluisia eldménsisdltdja ja tavoitteita, tuetaan osallisuutta omassa ymparistossiin ja
pidetddn toiveikkuutta ylla. Melkein kaikilla asiakkailla on pdihderiippuvuus ja mielenterveys-
ongelmia. Motivaatio toipumiseen voi l0ytyd, kun se lahtee kuntoutujan omista tavoitteista ja

mielenkiinnonkohteista. Pdividkeskuksella, kohtaamispaikoissa sekd yleisessd asiakastydssé
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pyritdin jarjestiméiin toimintaa asiakasldhtdisesti ja asiakkaiden toiveiden mukaan. Toiveik-
kuus omien voimavarojen ja mahdollisuuksien suhteen ndin ollen vahvistuu. Toipumisorien-
taatiossa ei haluta lukkiutua diagnooseihin ja pééttdd henkilon asioista hdnen puolestaan. Asia-
kassuhteessa painottuvat mentorointityyppiset periaatteet. Ihmiseltd ihmiselle- l&hestymistapa
ilman ammattilaisten rooleja tai lokerointeja. Toipuminen ei tarkoita esimerkiksi kliinisti pa-
rantumista vaan sitd, ettd asiakas kokee, ettd eldma voi olla mielekéstd, merkityksellisti ja toi-
veikasta sairauden olemassaolosta huolimatta. Keskeisinté toipumisorientaatiossa on merkityk-
sen 10ytdminen omalle eldmaélle, nihdi oman eldménsa kdrsimyksineen kehityskulkuna ja kas-
vualustana, joka voi johtaa hyviin asioihin tulevaisuudessa, tulevaisuus ndyttiytyy mielek-
kéana, kun voi ndhdi osallisuuden eli olla mukana vaikuttamassa itselle tarkeisiin asioihin. Tér-
kedd on myds olla mahdollisuus ylldpitdd yhteyttd muihin ihmisiin sekd kokemukset onnistu-
misista ja unelmien ylldpito jolle elamé voi rakentua siitd huolimatta, ettd sairaus on taustalla.

(Kovanen, 2022.)

Sirkkulanpuiston arvoihin kuuluu sosiaalinen oikeudenmukaisuus, inhimillisyys, uudistuvuus,
yhteistyohakuisuus sekd avoimuus yhteistoiminnassa ja viestinndssé, tasa-arvo, itsemaardamis-

oikeus, luottamus ja vastuullisuus.

2.2 Historia

”Vapautta, voimaa ja yhteisyyttd”- sanoin alkaa Sirkkulanpuiston toimintayhdistyksen histo-
riikki. Néaitd kolmea tunnetta etsitdén eliméstd mutta my0s péihteistd. Sirkkulanpuisto on pe-
rustettu neljadkymmentd vuotta sitten 1982—1983 kokkikerhon nimella raittiusjdrjestdjen palve-
levan puhelimen eli Toveripalvelun pdivystdjien toimesta. Kokkikerhoon joku toi tullessaan
kalaa Huuhankadun kerhohuoneelle ja pian kaikki osallistujat séivét yhdesséd kalasoppaa, eli
pienestd ldahdettiin litkkeelle. Kerhohuone alkoi téyttya ruokalahjoituksista ja kirpputoritava-
roista, mik4 hdiritsi huonetta kdyttdvid muita jarjestdja. Tilat vaihtuivat Minna Canthinkatu vii-
teen hdddon myo6té. Tai ne eivédt vain noin vain vaihtuneet, vaan tyhjilldén oleva talo satamasta

vallattiin, lopulta toiminnalle saatiin kuitenkin lupa.

Talo sai purkutuomion ja silloin Likolahden rantapaikka Sirkkulanpuisto sai alkunsa Martti
Happosen ideasta. Martti Happonen sai muutamat raittiusaktiivit uskomaan, ettd toimintaa kan-
nattaa jirjestdd myos péihteidenkayttijille. Kallaveden rannalla Sirkkulanpuisto nimisen paikan
vuokrasopimusta varten tarvittiin juridinen yhdistys ja ndin viisi raittiusjirjestdd antoi uuden

jarjeston nimeksi Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry.
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Aktiivien toiminta-ajatus perustui oma-apuun, vertaistukeen ja oma-aloitteisuuteen. Passivoi-
tumisen ehkdisemiseksi ihmisid ei hyysdtty eikd annettu valmiita ratkaisuja vaan tyotd tehtiin
yhteisvoimin ja kaikilla oli oma roolinsa. Yhdistyksen kautta onnistuivat ne, joiden ei pitdnyt
onnistua. Sirkkulanpuisto oli luonut vakaan systeemin, vaikka akateemisia fraaseja vihemmaén
sujumattomasti suhauttelevat palkattomat savolaisukot heréttivitkin kummastusta ja monenlai-

sia ajatuksia.

Sirkkulanpuistolla on ollut monenlaista toimintaa ja hanketta ndiden neljinkymmenen vuoden
aikana kuten esimerkiksi nuorten kokeilevaa toimintaa edustava Messi, joka valmensi yhteisol-
lisin keinoin nuoria itsendiseen eldméén, yhdistys on osallistunut mielenosoituksiin, vaikuttanut
monella eri tapaa yhteiskunnallisiin ongelmiin kuten lehtikirjoituksin ja on ollut mukana asun-

nottomien yossid, ihan vain muutamia mainitakseni.

Nykyinen toiminnanjohtaja ja Kuopiossa yhtend merkittdvimmisti kansalaistoimijoistakin tun-
nettu Petri Ruuskanen aloitti Sirkkulanpuistolla 1990-luvun puolessa vélissi nuorten yokahvi-
latoiminnalla. Petrin toimintakaudella yhdistys on kehittynyt ja kasvanut paljon. Sirkkulan-
puisto on siis pienestd ldhtenyt litkkeelle, miten paljon on saanut aikaan ja miti se onkaan tdni

paivand? (Hakaoja 2003, 6-20.)

2.3 Hankkeet ja toiminnat

Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry:114 on erilaisia palveluita, hankkeita seké toimintoja Kuo-
pion alueella. Yhdistyksesséd on télld hetkelld 19 tyontekijdd, useita vapaaehtoisia ja opiskeli-
joita. Yhdistykselld on kaksi asumisyksikkod, joista toinen sijaitsee Kuopion vanhalla puutalo-
alueella Linnanpellolla ja toinen Kuopion Likolahdessa kauniissa rantamaisemissa. Asumisyk-
sikdissd on yhteiset tilat, joissa arkisin on paikalla sosiaali- ja terveysalan ammattitaitoiset tyon-
tekijét. Yhteisissd tiloissa toimintaan osallistuminen ei vaadi pdihteettomyyttd. Asukkaille teh-
ddin asumiseen liittyvét henkilokohtaiset suunnitelmat, joissa otetaan huomioon jokaisen asuk-
kaan yksilolliset voimavarat, tarpeet sekd omat tavoitteet asumisen ja kuntoutumisen suhteen.

Tukiasukkaiksi ohjaudutaan sosiaalitoimen erityisasumispalveluiden kautta.

Linnanpellon asumisyksikossa Sateenkaaritalolla on tilld hetkelld kahdeksan yhteisollistd paih-

teet sallivaa tukiasuntoa ja kaksi hajautettua péihteet sallivaa tukiasuntoa. Sateenkaaritalon
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asukkaille tarjotaan apua ja tukea paivittdisten asioiden hoidossa eliménhallinnassa. Likolah-
dessa on kymmenen asuntoa samalla ajatuksella. Likolahden asuinyhteis6 on tarkoitettu keski-

ikdisille ja ikddntyville miehille tuetun asumisen ja kuntouttavan tukiasumisen yhteisoksi.

Onni-toiminta sijaitsee Linnanpellon Sateenkaaritalon alakerran yhteisissa tiloissa seka tarvit-
taessa eripuolilla Kuopiota. Onni-toiminta on yhteisollistd talotoimintaa, yksilotyotd seké vai-
kuttamistyotd yhdistdva hanke, joka vastaa pdihde- ja asumisongelmien lisddntymiseen Kuo-
pion alueella. Onni-toiminnan tydmuotoja ovat saattoapu sosiaali- ja terveyspalveluihin seka
matalan kynnyksen tuki palveluiden kayttdon ja harrastuksiin. Onni-toimintaan kuuluu myds

alan tapahtumien jarjestiminen seké verkostotyo.

TuNe - Eldmi vireeseen - hanke on Sirkkulanpuiston tuki- ja neuvontatyon hanke, joka on osa
eriarvoisuutta vihentdvia ja osallisuutta vahvistavaa Arvokas-ohjelmaa. TuNe on tuki- ja neu-
vontatytd mistd hankkeen nimikin tulee. Kohderyhmii ovat kuopiolaiset asunnottomuutta ko-
kevat tai asunnottomuusuhan alla olevat aikuiset. Toiminnan perustana on suunnitelmallinen ja
luottamuksellinen suhde asiakkaaseen, jossa tuetaan kohti asiakkaan omia tavoitteita. Toiminta
on anonyymid eikd henkil6tietoja kerédtd. TuNe tarjoaa apua muun muassa virastoasioinnissa,

asunnon hakemisessa, palveluiden piiriin pddsemisessd ja ajankdyton suunnitelmissa.

Silmu- muutokseen tukeva kehittdmishanke on Sirkkulanpuiston tydeldméaan kuntouttavan toi-
mintamallin kehittdmishanke, jota rahoittaa STEA 2023-2025. Péatavoitteena on lisdtd kohde-
ryhmén eldménhallintaa, yhteiskunnallista osallisuutta ja tydeldmavalmiuksia. Kohderyhméa
ovat kuopiolaiset pdihde- ja rikostaustaiset henkil6t. Silmussa kehitettdvé toimintamalli tukee
kohderyhmin sitoutumista omiin tavoitteisiinsa sekd julkisiin palveluihin. TuNe ja Silmu-

hanke ovat yhteisissé tiloissa Teollisuuskadulla Kuopiossa.

EPIS! on Sirkkulanpuiston etsivin pdihdetyon hanke, jonka erityistd kohderyhmai ovat ongel-
mallisesti paihteitd kayttavit ihmiset, jotka eivit ole tarvitsemiensa palveluiden piirissd. EPIS!
on jalkautuvaa tyotd, jota tuotetaan Veikkauksen tuotoilla 2021-2024. Jalkautuvaa tyotd teh-
dédn kaduilla, kauppakeskuksissa, kohtaamispaikoissa ja kodeissa haittoja vahentévilld peri-

aatteella tarjoten apua sen hetkiseen tilanteeseen.

Keltsu kohtaamispaikkatoiminta on STEA:n rahoittama vapaaehtoistoiminnan malli, jonka ta-
voitteena on tarjota Kuopion heikoimmassa asemassa oleville vdestoryhmille merkityksellistad

toimintaa ja lisitd heidén hyvinvointiaan, arjen hallintaansa, sosiaalisia verkostojaan seki osal-
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lisuuden kokemustaan. Keltsun virikés ja limminhenkinen kohtaamispaikka sijaitsee Kunin-
kaankadulla Kuopion keskustassa. Avoimen aukiolon ulkopuolella Keltsussa toimii erilaiset

yksiloryhmat ja ryhmédtoiminnot, joita vetévit padsiéntoisesti vapaachtoiset.

Petosen Jalo eli jalkautuva ohjaus ja tuki hanke. Toimintaa toteutettiin tarjoamalla Petoselle
jalkautuen tukea kuntouttavalla otteella, niin ettd tuettavaa autettiin saattamaan keskeneriiset
elimédnlaatua- ja hallintaa heikentévit asiansa eteenpdin ja ratkaisemaan ne. Kohderyhméa oli-
vat heikompiosaiset tyoikdiset tydelamanulkopuolella olevat, joilla oli pdihde- ja mielenter-
veysongelmia, asunnottomuutta tai sen uhkaa, yksindisyytti tai pitkdaikaista koyhyyttd. Hanke

paattyi syksylld 2023. Jaloa edelsi Patu-hanke samalla ajatuksella Petosella.

Uusi hyvinvointialueen rahoittama mutta Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry:n tuottama so-
siaalihuollon pdihdetyon erityisend palveluna pdivéikeskus avattiin lokakuussa 2023 Kuopion

keskustaan terveyskeskuksen viereen. (Sirkkulanpuisto, 2023.)

2.4 Vapaaehtoistyo

Yhdistyksessd on jonkin verran vapaaehtoistoimijoita. Vapaaehtoiset voivat olla mukana Ka-
veri-toiminnassa, jonka tavoitteena on ehkiistd syrjdytymisté ja yksindisyyttd tai esimerkiksi
kohtaamispaikoissa jarjestettdvien ryhmien vetdjind sekéd erilaisten harrastusryhmien pitdjini.
Vapaaehtoiset jirjestdvit muun muassa kokkikerhoja, erilaista litkunnallisia toimia, kddentai-
toja, museo- ja teatterikdyntejd, luontoretkid ja aktiviteetteja pyritddn jirjestimiédn kéavijoiden

mielenkiinnon mukaan. Vapaaehtoisia toimii myds asumispalveluissa.
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3 TIETOPERUSTA

3.1 Alkukartoituksen tarkoitus ja lahtokohdat

Koska tavoitteena on tarttua ja puuttua yhteiskunnallisiin ongelmiin, on uudelle hankkeelle tir-
keédd tehdd kattava alkukartoitus alueesta sekd kohderyhmin tilanteesta, alueen muista toimi-
joista ja jo saatavilla olevista palveluista, ettd saadaan tietdd, mikd on tarve ja miten vastata
nimenomaiseen tarpeeseen. Hyvén ja perusteellisen alkukartoituksen tarkoituksena on tuottaa
ajantasaista tietoa niin yhdistykselle, hankkeen hakijalle kuin rahoittajallekin. Téssa tilanteessa

ensisijainen rahoittaja on Euroopan sosiaalirahasto.

Alkukartoitus kertoo millaista hanketta alueelle kannattaa hakea, ettd se tukee alueen ja kohde-
ryhmin hyvinvointia seké lisdé tyollistymisvalmiuksia ja osaamista ja mitd toimintatapoja ja
uusia ratkaisuja se vaatii. Alkukartoitukseen on koottu alueen viimeisinté saatavilla olevaa ti-

lastotietoa sekd kohderyhmén haastattelu tilanteen hahmottamiseksi.

Alkukartoituksessa tulee selvitd hankkeen tarpeellisuus ja sille selkedt perustelut, tavoite ja toi-
menpiteet tavoitteeseen padsemiseksi ovat selkedsti mietittyjd ja médriteltyja ja kohderyhma on
rajattu. Hankehakemukseen tulee olla miiritelty sitoutuneet yhteistyOkumppanit, realistinen ja
kohtuullinen kustannusarvio ja hakija on sopinut muusta rahoituksesta seka sitoutunut omara-
hoitusosuuteensa, on luotu suunnitelma toiminnan jatkumisesta, vakiinnuttamisesta seké tulos-

ten levittdmisestd ja hankkeelle on riittdvét henkilostoresurssit. (Rakennerahastot 2022.)

Petosen alueen kartoittamisessa otin selvdd alueen muista toimijoista seké alueella olevista pal-
veluista. Tarkemmin tarkasteltuna myos palveluista, jotka ovat saatavilla myds pdihteiden kéyt-
tdjille tai eivit vaadi paihteettomyyttd. Taman hankkeen alkukartoituksessa yksi tirkeimpid asi-
oita oli kohderyhmién tutustuminen sekd heidén haastattelemisensa, Petosen ja sithen kuulu-
vien alueiden tilastojen tarkasteleminen ja niiden yhteen tuominen. Y114 mainittujen asioiden
kartoittamisen padméadridnd on luoda tilannekuva keskeisisti tekijoistd alueen kehittdmisen tu-

eksi.
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3.2 Tutkimuskirjallisuuden hydédyntaminen alkukartoituksessa

Alkukartoituksessa voi hyodyntdd jo valmiita aiheeseen liittyvid opinndytetditd ja tutkimuksia
mutta on hyva selvittdd myos jo aiemmin hyviksi todettujen toimintatapojen ja tuloksia saavut-
tavien samankaltaisten hankkeiden toimintaa ja siksi tutustuin my6s muiden toimijoiden teke-

miin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen tietoperustana.

Yhteni tdrkednd tiedon ldhteend 16ysin A-klinikkasdétion toteuttaman “Liepeilla” tutkimuksen
syksyltd 2020. Tutkimuksen tulokset pohjautuvat Sari Jurvansuun, Teemu Kaskelan ja Jouni
Tourusen tekemddn tutkimukseen, joka myds perustuu haastatteluihin ja osallistavaan havain-
nointiin kaikille avoimessa matalan kynnyksen kohtaamispaikassa. Mielestini tutkimuksen
yksi tarkeimmisté tiedoista uutta hanketta ajatellen on se, mita kaikille avoin matalan kynnyk-
sen kohtaamispaikka voi tarjota kohderyhméllemme. Tutkimuksen tulokset puolesta puhuvat
uuden hankkeen tarpeellisuutta alueella, jolla sellaista ei vield ole, silld tuloksista selvida, ettd
avoimen kohtaamispaikan toiminta oli lisdnnyt kévijoiden osallisuutta ja arjen tukea, rytmitti
kavijoiden arkea, ennaltachkéisi mielenterveysongelmien vaikeutta ja piti ylla sosiaalisia suh-
teita. Haasteeksi oli kuitenkin muodostunut uusien kdvijéiden tavoittaminen. Selvityksen mu-
kaan merkityksellisintd kohderyhmdlle olivat pdivarytmin ylldpitiminen ja mielekds tekemi-
nen, yhteisollisyys, uusiin ithmisiin tutustuminen seké sosiaaliset kontaktit ja paikka, jossa voi

viettdd aikaa, vertaistuki ja toimintaan vaikuttaminen. (Tourunen 2023, 2-10.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan pdihde- ja mielenterveysongelmat heikentivit
osallisuutta monella tapaa. Matala kuulumisenkokemus sosiaalisiinverkostoihin, yhteiskuntaan
ja yhteisoihin taas heikentdd mielenterveyttd ja hyvinvointia. Heikko osallisuuden kokemus voi
vaikuttaa negatiivisesti mielenterveyteen ja mielenterveysongelmat voivat madaltaa osalli-
suutta. Osallisuuden kokemuksella on kansantaloudellisiakin vaikutuksia. Esimerkiksi pitkitty-
nyt ty6ttdmyys, eli yli kahden vuoden mittainen ty6ttdmyys on yhteydessé osallisuuden koke-
mukseen. Matalan osallisuuden ja kuulumisenkokemus voi aiheuttaa syrjdytymistd joka taas
aiheuttaa inhimillisen hyvinvointivajeen lisdksi taloudellisia kustannuksia yhteiskunnalle kor-
jaavien palveluiden kautta, joten jo ennaltachkdisevilld tyolld on merkittdvd merkitys yhteis-

kunnalle seka yksildlle. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, 2023.)
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Osallistu-
minen
Aineellinen ja
aineeton
koyhyys

Taloudellinen

. tila ja Elamanlaatu
toimeentulo

Osallisuuden

kokemus

Mielenterveys

Fyysinen
terveys

Toiminta- ja
tyokyky

Kuvio 1. Osallisuuden kokemuksen yhteydet muihin ilmidihin. Terveyden- ja hyvinvoinninlai-

tos.

3.1 Keskeisia kasitteita ja avainsanat

Téssd luvussa avaan lyhyesti keskeisimpié késitteitd sekd avainsanoja, jotka tulevat esille opin-

ndytetydssani.

Kolmannella sektorilla tarkoitetaan jarjestojd, yhdistyksid, sditioitd sekd vapaaehtoisia kansa-

laistoimijoita.

Matalan kynnyksen palvelut tarkoittavat kiytdnnossa sité, ettd sielld voi asioida maksutta, ano-
nyymisti ja ilman ldhetettd. Matalan kynnyksen palveluilla on myonteistd vaikutusta kansan-
terveyteen. Palveluihin paisysté ja toimintoihin osallistumisesta on tehty helppoa. Palvelut ja

toiminnat jirjestetdin usein kohderyhmin mukaan eiké erilaisten palvelutyyppien mukaan.
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Sosiaalinen osallisuus tarkoittaa osallisuutta ja yhteis6on kuuluvuuden tunnetta ja juuri matalan
kynnyksen palveluissa nditd pyritddn vahvistamaan. Sosiaalinen osallisuus on yhteenkuuluvuu-
den kokemus, jossa henkild voi ja pystyy vaikuttamaan itsedéin koskeviin asioihin ja olla aktii-

vinen toimija. (Leemann 2016,3-9.)

ESR eli Euroopan sosiaalirahasto on Euroopan kriittinen apuviline, joka antaa tukea yrityksille

ja yhdistyksille vuosittain 10 miljardilla eurolla uuden tyon luomisessa. (Eura 2021.)

Euroopan sosiaalirahasto plus (ESR+) on ohjelma, jonka tavoitteena on uudistuva ja osaava
Suomi ja Petosen uuden hankkeen péatavoite kohdistuu toimintalinjaan 4. Tydllistdvéa, osaava

ja osallistava Suomi, erityistavoitteeseen 4.3 Yhdenvertaiseen osallisuuteen. (Eura 2021.)

Indikaattorit eli tuotos- ja tulosindikaattorit ESR+ hankkeessa jokaiselle erityistavoitteelle on
ohjelma-asiakirjassa mééritelty tuotos- ja tulosindikaattorit, joilla mitataan muutosta. Esimer-
kiksi ESR+ 4.3 tuotosindikaattoreita ovat kohderyhmén méérit ja tulosindikaattoreita ovat koh-
deryhmisté prosentuaaliset osallistujamiérat ja tavoitteisiin padsseet osallistujamééarit. Kuten,
jos tuotosindikaattorin mukaan pitkéaikaistyottomia on vaikkapa alueella 400 henkil4 niin tu-
losindikaattorin mukaan tavoitteena on saada 10 % heisté osallistumaan toimintaan ja vaikkapa

5 % tyollistyy, 5 % saa opiskelupaikan jne. (Eura 2021.)

Rahoitusmalli on tdssd ESR-hankkeessa flat rate 40 kustannusmalli, mika on tarkoitettu pelkas-
tddn kehittdmishankkeille. Prosenttimairdisen korvauksen osuus lasketaan hankkeeseen joko
tukikelpoisista palkkakustannuksista tai hankkeen kaikista tukikelpoisista niin sanotuista vélit-
tomistd kustannuksista. Tuen saajan ei taritse yksiloida talla osuudella korvattavia kustannuksia
maksatushakemuksessa, mikd yksinkertaistaa hankkeen hakemuksen tekoa. Loppuosa rahoi-
tuksesta tulee joko yritykseltd tai yhdistykseltd itseltdédn sekd yhteistyokumppaneilta kuten tdssa
tapauksessa muun muassa Kuopion Kaupungilta tai hyvinvointialueelta, hankkeen tilojen vuok-

raamisesta ulkopuoliselle toimijalle hankkeen aukioloaikojen ulkopuolella yms. (Eura 2021.)

Kohderyhma erityistavoitteen mukaan; pitkdaikaisty6ton on henkild, joka on ollut yhtdjaksoi-
sesti tyoton yli vuoden. Tyoeldméanulkopuolella olevat tyoikéiset késittdd 18—74-vuotiaat. Ul-

komaalaistaustaiset henkilot eli Suomeen muuttaneet henkil6t, jotka eivét ole tyoeldmaéssa.
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4 PETONEN

4.1 Petonen asuinalueena

Kuopion kaupungin asuinaluekuvauksissa Petosta kehutaan “’tdyden palvelun Petosena” ja etté
monipuolinen asuntokanta tarjoaa jotakin jokaiselle. (Kuopion kaupunki 2023.) Tésti kuitenkin
ollaan montaa mielté ja se tulee selkedsti ilmi tekemisténi haastatteluista, somealustojen erilai-
sista mielipidekirjoituksista sekd lehtijutuista. Petosen aluetta on luonnehdittu vaaralliseksi ja
tapahtumarikkaaksi asuinalueeksi negatiivisessa mielessé ainakin viimeisen kymmenen aikana.

Hyvé esimerkki tdstd on Petosen 14pi kulkevan kadun eli pydronkaaren lempinimi ”Luotikuja”.

Petonen sijaitsee noin kymmenen kilometrin paédssd Kuopion keskustasta eteldéin pédin. Petonen
on kerrostalovoittoinen puistomainen ja vehred asuinalue, jonka 1dhiymparisto koostuu Litma-

sen, Pirtin ja Pitkdlahden rivitalo- ja omakotitaloalueista.

”Tayden palvelun Petosella” on muun muassa pelastuslaitos, kirjasto, terveysasema ja neuvola,
pari paivittdistavarakauppaa, pari uimarantaa, kouluja seké péivikoteja, ravintoloita, hierojaa
ja kauneudenhoitoliikkeitd sekd laajat mahdollisuuden erilaisten litkuntalajien harrastamiseen.
Lippuméen liitkuntahalli on monipuolinen liitkuntakeskus uimahalleineen. Lippuméessd on
myo6s Tuplajddt, monitoimiareenaa, ulkoliikuntopaikkoja kaiken ikéisille, beachvolley-kentta,
skeittialue, pienpelialue sekd hyvét lenkkeilymaastot ja ulkoilureitit, eli litkuntaan ja ulkoiluun

on alueella panostettu reilusti.

Elokuussa 2018 Kansanelédkelaitos Kela lakkautti toimipisteensd Petoselta liian vdhdisten asia-
kasmaédrien vuoksi, ennen tétd palvelua sai kahtena péivind viikossa. Kela on ilmoittanut, ettd
vahiiset asiakasmaérdt tarkoittavat sitd, ettd palvelupisteelld asioi alle sata henkil6éd viikossa.
Nykyéédn Petosen asukkaat saavat Kelan palvelut kdyttoonsd puhelimitse tai verkon kautta tai

asioimalla Kuopion keskustan Kelan palvelupisteelld. (Yle 2018.)
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4.2 Tilastotietoa

Petosen alueen tilastoja tarkastellaan Tilastokeskuksen Paavo-tietokannasta. Tietokannasta 16y-
tyy postinumeroalueittain avointa tietoa, josta kuka tahansa voi hakea tietoa esimerkiksi eri
alueiden asukasrakenteista, asukkaiden kéytettdvissé olevista rahatuloista, tietoa rakennusten ja
asuntojen méérastd, asukkaiden pddasiallisesta toiminnasta ja paljon muusta. Seuraavaksi esi-

tetty tieto on oleellinen kehittimistyon kannalta.

Petosen ldhialueiksi luetaan kaupunginosat Litmanen, Pirtti ja Pitkdlahti. Nama alueet kuuluvat
70800 ja 70820 postinumeroiden alle. Paavo-tietokannasta viimeisin virallinen tieto on vuo-

delta 2021.

Niilla ylla mainituilla alueilla asukkaita yhteensi on 17 723 joista:

Tyollisid 8226 henked

Ty6ttomid 985 henked

Opiskelijoita 1523 henked

Flakkeelld 2892 henked

Lapsia (0—14-vuotiaita) 3658 henked

Muut 439 henked

Muut-ryhméén kuuluvat kaikki muut tyovoiman ulkopuolella olevat kuin lapset (0—14-v.),

opiskelijat ja eldkeldiset. Muut-ryhma sisdltdd mm. varusmiehet.

Yksin asuvia 3071 henked

Alimpaan tuloluokkaan kuuluvia henkil6itd 2146

Litmasen (70800) alueen asukkaiden keski-ikd on 37- vuotta

Petosen (70820) alueen asukkaiden keski-ikd on 40-vuotta
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Aran asunnottomuustilastojen mukaan vuonna 2022 asunnottomuus Kuopiossa olisi lisddntynyt
hieman, vaikka asumisneuvontaa on laajennettu kaikille Kuopiossa asuville henkil6ille koh-
dentuvaksi palveluksi. Pitkdaikaisasunnottomien miéra on kasvanut eiki vaikeasti asutettaville
jarjestetystd avusta ole saatu pysyvid tuloksia. Selvaa tilastoa asunnottomuudesta Petosen alu-

eelta ei ole mutta asunnottomuus koskee myds Petosen aluetta.

Kuopiossa yksineldvid asunnottomia vuonna 2022 oli 125 henked, joista pitkdaikaisasunnotto-

mia 57 henked. (ARA, 2023).

Pohjois-Savossa 10 783 tyotontd tyonhakijaa syyskuussa 2023.

Vierema
- Sonkajarvi
Kiuruvesi 94
lisalmi Rautavaara
11,0 10.9
Lapinlahti
Pielavesi 9,2
Keitele 7,9
77
Siilinjarvi
7.1
Tervo Kaavi
Vesanto 7.8 138
9.1 Kuopio
9,9 Tuusniemi
10,8
RautalampHonenjoki
7.8 ]
Leppéavirta
Varkaus
Joroinen 11,8
7.2 5,0-9.9(14)

10,0-14,9(5)

Kuva: Pohjois-Savon ELY-keskus.

Pohjois-Savossa 10 783 ty6tontd tyonhakijaa syyskuussa 2023. Pohjois-Savossa kaiken kaik-

kiaan asukkaita on 247 700 ja se on asukasluvultaan Suomen kuudenneksi suurin maakunta,
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keskuskaupungissa Kuopiossa asukkaita on 122 600. Lomautettuja Pohjois-Savossa on syys-
kuussa 2023 720 henkil6d enemmaén kuin 2022 vuoden syyskuussa. Pitkdaikaistyottomia eli yli
vuoden yhtdjaksoisesti tyottoméana olleita oli Pohjois-Savossa syyskuussa 3 875 henkilod. Kai-
killa seuduilla Pohjois-Savossa tyottomyys on lisddntynyt. Tyottomien tyOnhakijoiden méara
ilman lomautettuja syyskuussa 9 691, eli 306 ty6tontd tyonhakijaa enemmain kuin viime vuonna
2022. Avoimia tyOpaikkoja ilmoitettiin Pohjois-Savon ty6- ja elinkeinotoimistoon syyskuussa

2 657 eli puolet vihemmaén kuin vuosi sitten. (Pohjois-Savon ty6llisyyskatsaus syyskuu 2023).

Hyvilld mielelld Pohjois-Savo-hankkeen laajasta ja kattavasta esiselvityksestd selvidd, ettd
viime vuosina Pohjois-Savossa tydikdisten mielenterveys oireilu on lisdéntynyt. Vuonna 2019
mielenterveysperusteisesti sairauspdivdrahaa on saanut 11,9 % enemmén kuin vuonna 2018.
Tasaisessa kasvussa on ollut my0ds mielenterveyden ja kdyttaytymishiirididen vuoksi tyokyvyt-
tomyyseldkettd saavien osuus. Itsemurhakuolleisuus on kdidntynyt nousuun vuodesta 2015. Al-
koholikuolemia oli 2018 11 % enemmén kuin muualla Suomessa. Kaikissa ikédryhmissd péih-
desairauksien vuodeosastohoitojaksoja on enemmén kuin muualla Suomessa. (Saijonkari 2021,

17.)

4.3 Petosen alueen muut toimijat, yhteistyokumppanit seka verkostot

Petosen alueella toimii Helluntaikirkon Tukikohta seurakunnan kohtaamispaikka Pydronkaa-
rella. Tukikohdalla on ruokajakoa neljdnd péivana viikossa ja kohtaamispaikalla eldméinhallin-

taa parantavaa ja syrjadytymistd ehkdisevdd tyonohjaustoimintaa sekd maahanmuuttajatyota.

Kohtaamispaikka on pédihteeton, silld se on tarkoitettu kaikenikaisille, se on sitoutunut eetti-

sopillisiin lausuntoihin ja se on avoinna muutaman tunnin viikossa.

Petosen pyoronkaarella isohkossa vapaa-aikatilassa Pinarilla on nuorisotalo toimintaa. Toimin-

taa jarjestdd Polnt.

Petosen seurakuntatalolla pyoronkaarella Pulinapaja on avoin matalan kynnyksen kohtaamis-
paikka, jonne kuka tahansa on tervetullut Facebook esittelyn mukaan, sekin tosin péihteeton,
eli rajaa kohderyhmédmme ulkopuolelle. Pulinapaja on avoinna kahtena pdivénd viikossa kaksi

tuntia kerrallaan.

Verkostoituminen alueella alkoi heti kun Petosen PATu 1.10.2020 aloitti toiminnan. Petosella

on vahva yhteishenki ja toimijoiden yhteisty6 saumatonta ldhiverkostossa. Yhteistyotd on tehty
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Puistokaupunki-Petosen asukasyhdistyksen, Tukikohta diakonian hankkeiden, Ev.lut. seura-
kunnan diakonian, Pyoron kirjaston kanssa. Laajaan verkostoon kuuluivat alueen koulut, etsi-
vanuorisotyd, kaupunki, paihdepalvelusditio, alueen yrittdjid, Niiralan kulma. Seké tietenkin
Sirkkulanpuiston omat toimijat. Vallitsevan pandemia tilanteen takia palaverit jarjestettiin Sirk-
kulanpuiston jarjestokoordinaattorin kokoon kutsumana ja toteutettiin 90 % Teamsin vilityk-

selld, joka sekd mahdollisti osallistumista, ettd vahensi sita.

Petosen apu ja tuki, eli PATu jérjesti tiloissaan yhteistydkumppanina Piihdepalvelusdition
kanssa terveysportti- palvelun, joka oli tarkoitettu péihteitd suonensisdisesti kdyttdville ja se on
haittoja vihentdvaa kansanterveystyotd. Paihdepalveluséatioltd tuli tyOpariksi sairaanhoitaja
sithen. Petosen portti oli auki keskiviikkoisin klo 13—15. Samaa toimintaa Pdihdepalveluséitio
jarjestdd Kuopion keskustassa useana pdivand viikossa. Sinne sai palauttaa likaiset neulat ja
muut vilineet ja sai mukaansa puhtaat, seka lisdksi terveysneuvontaa. Enimmilladn kahden tun-
nin aikana palautui 1400 likaista neulaa. Portti toimi hieman alle vuoden ja pééttyi kun PATu-

hanke péattyi ja tilat annettiin pois, vaikka tdlle palvelulle olisi suuri tarve alueella.

Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry osallistui Petosen kevit ja joulu asukastapahtumiin, seké
oli my0s jarjestiméssd Petosen asunnottomien yo tapahtumaa. Paikallinen S-market kauppias
on ollut mukana vahvasti asukasyhdistyksen kautta tapahtumissa, samoin Niiralan kulma. Yh-

distys on saanut useita ruoka ja kahvilahjoituksia K-Pirtinportista. (Sarkka, 2023).
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5 MENETELMAT

5.1 Haastattelukysymysten laatiminen alkukartoitusta ajatellen

Alun perin ajatukseni oli tehdd Google Forms- pohjalle lyhyehko anonyymikysely, joka olisi
lahetetty puhelimitse kohderyhmélle. Tama tekniikka kuitenkaan ei ollut oikea, silld ensimmai-
send pdivand jalkautuessani Petoselle ja pyytdessdni kohderyhméédn kuuluvilta suostumusta
osallistua kyselyyn, ei kukaan ollut halukas siihen osallistumaan, joten jouduin soveltamaan
kyselyn kanssa. Kysely muotoutui strukturoiduksi haastatteluksi ja jokaisen kohdalla haastat-

telutilanne oli erilainen. Kéytin tekemiéni Google Forms- pohjaa haastattelun tukena.

Koska kohderyhmiin kuuluu tydelaméanulkopuolella olevat tydikédiset, haastattelussa kysyttiin
ikdd, sukupuolta, koulutusastetta, yleistd tyytyvéisyyttd eldiméén, tyohistoriaa ja timénhetkisti
tilannetta, tunnetilaa, tuentarvetta tyon- tai opiskelupaikan hakemisessa, motivaatiosta, Peto-
sesta asuinalueena ja lopuksi oli vapaan sanan osuus. Haastattelukysymykset laadin hankeha-
kemusta mielessa pitden sekd hankkeen tarvetta ajatellen. Haastattelukysymykset tarkistivat lo-

puksi Petosen Jalo-hankkeen vetdjd Ulla Sarkka.

Itse haastattelukysymykset halusin pitdéd lyhyend, ettei vastaajan mielenkiinto lopahda kesken
haastattelun ja pyrin laatimaan kysymykset niin, ettd ne olisivat helposti ymmarrettdvissa seka

vastaisivat mahdollisimman tarkasti tarpeeseen.

Koska olin tehnyt haastattelukysymykset jo valmiiksi Google Forms- pohjalle mutta kysymyk-
set esitin suullisesti haastateltavalle kohderyhmadlle, oli kyseessé strukturoitu haastattelu. Se on
formaalisin haastattelumuoto. Haastattelussa oli valmis lomake valmiine vastausvaihtoehtoi-
neen, joista haastateltava valitsi itselleen sopivimman vaihtoehdon. Haastattelussa oli myos va-
paan sanan osuus, jonka vastaukset luokitellaan laadullisesti seki osittain myds maérillisesti.

(Eskola & Suoranta 2000, 86.)
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6 HAASTATTELUT JA TULOKSET

6.1 Haastattelutilanteita ja kohtaamisia Petosella

Suurin osa Sirkkulanpuiston kohderyhmaésti keskustan alueelta on minulle tullut tutuiksi har-
joittelujen ja tekemieni sijaisuuksien kautta, mutta tiesin etukdteen muutamia henkilditd myos
Petosen alueelta. Sain pari ihmistd haastateltua omien kontaktieni kautta ja pari, jotka ovat kes-
kustan alueen toiminnoissa mukana, loput yksitoista henked olivat minulle tdysin tuntematto-

mia.

Lihdemme liikkeelle siitd, kun ensimmaéisen kerran jalkauduin Petosen torille. Oli pilvinen sidi
ja taivas ndytti silté, ettd kohta rupeaisi satamaan. Olin pukeutunut Sirkkulanpuiston huppariin,
jos joku kohderyhmistd minut jo siitd tunnistaisi ja vélttyisin suuremmilta selityksiltd siitd,
kuka olen ja miksi ldhestyin heitd. Olihan tilanne osittain jannittdva, miten ihmiset minut vas-

taanottaisivat.

Torin penkilld istui noin 40-vuotias mies olut tolkki kddessdédn ja hidnen vieressddn vanhempi
herrasmies, joka nojasi polkupyoriénsa siind penkilld istuessaan. Vanhempi mies ei ollut pdih-
tyneend mutta nuorempi mies oli, mutta hyvéssd asiointikunnossa kuitenkin. Menin heididn
luokseen ja kysyin, saisinko liittyd seuraan ja istahtaa hetkeksi. Miehet olivat myotédmielisid,
jokseenkin ehkd varautuneita kuitenkin. Hetken siind rupateltuamme ihan niitd néitd kerroin,
ettd olen Sirkkulanpuiston Onni- talotoiminnassa kesdloman sijaisuutta tekemadssé ja ettd olen
yhteisopedagogi opiskelija Humanistisesta ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetyotd. Ker-
roin mitd opinndytetyoni késittdi ja ettd teen kyselyitd tydikaisille tydeldmén ulkopuolella ole-
ville Petosella asuville ihmisille. Vanhempi herrasmies siind asettui taka-alalle ja totesi ole-
vansa eldkkeelld ja nuorempi mies sanoi jyrkésti, ettei ainakaan aio osallistua mihink&én kyse-
lyyn. Hei kuitenkin halusivat tietdd mahdollisesta uudesta hankkeesta ja johdattelin keskustelua
laatimillani kysymyksilld. Keskustelu oli erittdin antoisa ja jututin siind molempia miehii.
Kohta vieressdni istui kaksi nuorempaa miestd ja keskustelu jatkui heiddn kanssaan samasta

aiheesta ja kyselin kysymyksid, joita olin laatinut haastattelupohjaan.
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Alkoi satamaan kaatamalla vettd ja ilma muutenkin tummui. ”Ne ldhtee, jotka on tehty soke-
rista”- sanoi 40- vuotias mies kovaan ddneen. Olin jo ihan litimdrkd, mutten voinut nousta pen-
kisté ja ldhted, silld tietenkddn en ole sokerista tehty ja hyvé keskustelu olisi katkennut liian
aikaisin. Siind vartin satoi kaatamalla niskaamme kylmaa vettd, juteltiin heidén eldméntilan-
teistaan ja tulevaisuuden haaveistaan seké siitd, miksi he ovat keskelld viikkoa siiné kaljoitte-

lemassa, mikéd heidét on siihen ajanut.

Kun elédkeldismies oli tekemdssa 14htoadn, kysyin kaikilta luvan kayttaa keskusteluamme opin-
ndytetyOssdni ja esittelin Google forms- haastattelupohjan. Niitd samoja asioitahan me jutte-
limme ja heille olikin ilo olla mukana tassé. Eli oma ldhestymistapani oli vdira ja siksi anonyy-
mistd kyselylomakkeesta muovautui kdytdnnon asioiden takia strukturoitu haastattelu. Se oli
my0s minulle itselleni mukavampi tapa saada vastauksia kysymyksiini. Sain myds laajemman
kisityksen kohderyhmin tilanteesta haastattelemalla heitd, kuin etté olisin l1dhettényt alkuperéi-
sen kyselyn puhelimitse ja saanut niin vastaukset silld ihmisten mielenkiintoiset tarinat kertovat

enemmain kuin numerot tilastossa.

Toinen nuoremmista michistd halusi tdyttdd kyselyn minun puhelimellani sateen lakattua ja
siitd sainkin palautetta, ettd oli hyvi, ettd haastattelupohja oli lyhyt ja helppo. Nimidén he eivit
halunneet mihink&én julki ja siksi esitin heille aiemmin laatimani tutkittavan informointilomak-
keen, jossa kerrotaan haastateltavien pysyvén anonyymeind. Tutkittavan informointilomake on

liitteend viimeiselld opinnédytetyon sivulla.

Loput haastattelut menivét aika pitkélti samalla kaavalla, kyselyyn tai haastatteluun he eivét
halunneet osallistua, mutta jutteluseura kelpasi ja ndin ollen sain kasaan 15 haastattelua kuiten-

kin niin, ettd jokainen heisté tiesi mihin haastattelua kiytetdan ja miksi.

Naisten kanssa haastattelutilanteet olivat todella sensitiivisid, oltiin vdhdn syrjemmassd, ettei
kukaan née ja varmisteltiin anonyymiyttd useaan kertaan. Nuoremmat halusivat tayttdd kyselyn
itsendisesti puhelimellani. Itse jalkautuminen tai haastatteleminen ei ollut vaikeaa enki kokenut
tilanteita milléén tavalla uhkaaviksi, mutta kaiken varalta olimme kdyneet turvallisuusasioita
lapi ennakkoon Janne Vainikaisen kanssa. Haastattelut avasivat silmidni, sain uutta tietoa ja

hyviad mielipiteitd esille moneltakin kannalta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



27

6.2 Tulokset Google Forms haastattelusta

1. Haastattelun ensimmadinen kysymys koski haastateltavan ikdi. Kuviosta nédkyy ikéja-
kaumaa, yhtd ikdryhmaa en valitettavasti tavoittanut lainkaan eli yli 61-vuotiaita, joita
olisin mielelléni haastatellut, silld se ikdryhmai voisi olla uuden hankkeen yksi haasta-

vimmista ty0llistettivista.

Ikdnne?
15 vastausta

18-30 5 (33,3 %)

31-40 3 (20 %)

41-50 4 (26,7 %)
51-60

Yli 61-vuotias

Kuvio 2: Vastaajien ikdjakauma.
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2. Toisessa kysymyksessé kysyttiin haastateltavien 1kd4. Suurin osa vastanneista oli mie-

hid. Naisia ei juurikaan nikynyt jalkautuessani alueelle.

Sukupuolenne?
15 vastausta

@ Nainen
® Mies
@ Muu

Kuvio 3: Vastaajien sukupuolijakauma.

3. Kolmannessa kysymyksessé kysyttiin koulutusastetta. Yhtdén ammattikorkeakoulun tai
yliopiston kdynyttd ei haastateltavien joukossa ollut. Suurin osa 80 % olivat kdyneet
ammattikoulun ja heistd kahdella oli kesken jaéneitd opintoja liséksi. Kahden vastaajan
koulutustaso oli jddnyt peruskoulun pohjalle ja molemmat vastaajista kertoivat senkin
olleen haastava saada lipi, toinen heisti oli kdynyt niin sanotun kymppiluokan, molem-

mat olivat aloittaneet ammattikoulua ja lopettaneet ensimméiisené vuotena.

Koulutusasteenne?

15 vastausta

Peruskoulu 2 (13,3 %)

Toisen asteen koulutus (lukio,

80 %
ammattikoulu) 12 (80 %)
Korkea-aste
(ammattikorkeakoulu, yliopisto)
Kesken jadneita opintoja 4 (26,7 %)
0,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5

Kuvio 4: Vastaajien koulutusaste.
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4. Miltei puolet vastanneista olivat olleet yli puoli vuotta ty6ttdméané ja yli vuoden tyotto-

mind, toisin sanoen pitkdaikaisty6ttomaéna reilu kolmekymmenté prosenttia. Reilu kym-

menen prosenttia alle puoli vuotta ty6ttdména ja loput opiskelijoita.

Miké& naista kuvaa tilannettasi parhaiten?

15 vastausta

Kuvio 5: Vastaajien tydllisyys- ja opiskelutilanne.

@ Alle 6kk tydttémana
@ YIi 6kk tydttomana
@ YIi 12kk tydttémana
@ Elakkeella

@ Opiskelija

5. Viidennen kysymyksen vastauskuviosta tulee ilmi, ettd melkein puolet vastanneista on

ollut vain lyhyissa tydsuhteissa ja melkein puolet pitkissa tyOsuhteissa elaminsé aikana.

Kaksi vastaajaa ei ole ollut koskaan tydeldmassa.

Tydhistoria
15 vastausta

Kuvio 6: Vastaajien tydhistoria.

® En ole ollut koskaan téissa

@ Olen ollut satunnaisesti lyhyissé
tydsuhteissa

@ Olen ollut pitkissa tydsuhteissa
(suurimman osan tydikaisyydesta)

@ Olen tilla hetkella toissa
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6. Kuudennessa kysymyksessd kysyttiin tunnetiloja. Kahta vastaajaa lukuun ottamatta
kaikki halusivat muutosta eliméiénsa. Vastaajista kuusi tunsi olevansa yksindinen ja ul-
kopuolinen, mutta kaikki tunsivat olonsa jollain tavalla tirkeéksi. Tama oli selkeésti
vaikein kohta haastateltaville. Haastateltavat ajattelivat kysymykset eri tavalla ja eri ela-
méintilanteisiin painottuen. Jotkut heistd ajattelivat, ettd voi olla tyytyvéinen eldméén,
kun on puoliso, joku taas ajatteli, ettd voi olla merkityksellinen jo siind tilanteessa, kun
marketin kassalla tervehditdén, joku ajatteli salilla kiymisen eldimédn muutoksena ja toi-
nen tydpaikkaa taas eldmai muuttavana asiana. Eli pelkké kuvio ei sindnsé ole yksise-

litteinen.

Mitkd kuvaavat tunnetilaasi? Voit valita usean vaihtoehdon.
15 vastausta

Olen tyytyvainen eldamaan

Olen merkityksellinen

Tulen kuulluksi 5(33,3 %)

Kuulun yhteiskuntaan 6 (40 %)
En koe olevani térked [0 (0 %)
Olen yksindinen ja ulkopuolinen 6 (40 %)
Tahdon muutosta eldmé&éani 13 (86,7 %)

0 5 10 15

Kuvio 7: Vastaajien tunnetilat.
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7. Viidestitoista vastaajasta kaksitoista kokisi 1dheltd saatavan paikallisen tuen ja neuvon-
nan olevan tarpeellinen ja nopeuttaisi asioiden kulkua seki tyonhakua yleisesti. Tdhdn
yleistd kommenttia sain siitd, ettei Petosella ole mitdin paikkaa mistd pyytdéd konkreet-
tisesti apua ja harmittavaa se, ettd heidén tarvitsee soitella joka paikkaan ja jonotella

maksullisissa puheluissa Prepaid-liittymié tyhjéksi.

Tarvitsisitteko tukea ja neuvontaa tyo- tai opiskelupaikan hakemisessa?
15 vastausta

® Kylla
@cEi

Kuvio 8: Tuen ja neuvonnan tarve tyo- ja opiskelupaikan hakemisessa.
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8. Kahdeksantena kysymyksena oli “miké saisi teiddt motivoitumaan ja innostumaan tyo-
tai opiskelupaikan hakemisessa?”’ Kysymykseen saatiin tdydet 15 vastausta, joista sel-
keimmin painottuvat taloudellisen tilanteen paraneminen tydllistymisen seurauksena
mutta ennen sité tiytyisi vahentdé piihteiden kayttod. Motivoituminen tydllistymiseen
tai opiskelupaikan hakemiseen parantaisi vastaajien eldmédnlaatua taloudellisesti seka
sosiaalisesti ja tukisi pdihteettomyyttd. Nama vastaukset, joissa on vapaasti vastaus ker-
rottu, antavat paljon laajemman yleiskuvan haastateltavien tilanteesta kuin pelkit ku-

viot.

Haastateltavien vastauksia:

1) Palkka ja rutiinit

2) Tarpeeksi pitkd loma

3) Entiedd

4) Raittius

5) Raittius ja palkka

6) Taa ryyppddmadn lopettaminen

7) Jos péasis katkolle ja suoraan toihin.

8) Normaali pdivirytmi, raittius

9) Se ettd piisis pois ndistd paska piireistd, mitkd houkuttelee vetiméaén.

10) Sais ton koulun kiytyé joskus loppuun.

11) Koulun loppuun kiiyminen, armeijaan en varmaan mene masennuksen takia, joten toita
pitdis 10ytdd, kun valmistun keviélld. Koulunkdynnissd ollut ongelmaa masennuksen
takia, joku tuki arkeen olis térked.

12) Oon just muuttanut tinne Petoselle vuokralle ja valmistuin koulusta kesdn alussa. En
ole tdéltad pdin kotoisin ja on hankala ollut 16yt4a ystavié tiéltd. Vihan ulkopuolinen olo.
Taéalla piti alkaa ty6t mutta ne peruuntui, nyt vdhin tyhjan paélld. En tiedd mistd aloit-
taisin, tyokkdrin tyonhaku on ihan kauheeta hommaa.

13) En osaa sanoa

14) En osaa sanoa, tyokkérin palvelut sdhkoisid ja se ei oikein onnistu meikaldiselta.

15) Se ettd ikéni ei olisi ongelma tydnhaussa.
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9. Téssd kuviossa sama lukema kuin kysymyksessé seitseman. Kaksitoista viidestéitoista
vastaajasta tarvitsisivat tukea CV:n ja tyohakemuksen tekemisessd. Suurin osa vastaa-
jista kysyi myos, mité tarkoittaa CV ja siitd voi padtelld, ettd tuen ja neuvonnan tarvetta
on. Yleisesti tein huomion, etti haastatteluun vastanneiden miesten mielestd tyonhaku
on tehty vaikeaksi ja ettei haastateltavien hermot kestd tehdd hakemuksia loppuun

saakka ja se taas johtuu osaamattomuudesta seki kérsivillisyyden puutteesta.

Tarvitsisitteko tukea sé@hkaisten palveluiden kayttdmisesséa kuten CV:n ja tydhakemusten

tekemisessd?
15 vastausta

® Kylis
@E

Kuvio 10: Tuen tarve CV:n ja tyohakemuksen tekemisessa.
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10. Kaksitoista viidestétoista vastaajasta kokisi myds viikoittaisen harrastustoiminnan, ver-
taistukiryhmit ja yhteisen tekemisen tukevan tyollistymistd esimerkiksi osallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden kannalta. My0nteisesti vastanneet innostuivat varsinkin jalkapal-
losta ja ohjatusta kuntosaliharjoittelusta ajatuksena se, ettd olisi edes jossain toimin-
nassa mukana viikoittain. Vastanneiden mukaan turha ajelehtiminen ja haahuilu” lisda

pdihteiden kdyttod. Rutiineja tyottoméin arkieldmiin kaivataan.

Tukisiko tyollistymistasi esimerkiksi viikoittainen ohjattu harrastustoiminta, vertaistukiryhmét ja

yhteinen tekeminen?
15 vastausta

® Kylis
@E

Kuvio 11: Tuen tarve tydllistymiseen.
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11. Kolmetoista vastaajaa piti Kelan palveluiden 14ht64 alueelta todella negatiivisena
asiana, alueella ei ole télld hetkelld mitdén palvelua, josta saisi apua tyonhakuun tai
muiden asioiden hoitamiseen kuten tukien hakemiseen. Téstd ymmarsin, ettd tarve olisi
pisteelle, josta saisi tuen ratkaista ihan arkipdivén ongelmia ja apua esimerkiksi laskujen
maksuun ja esimerkiksi siithen tyonhakuun. Kaksi nuorta vastaajaa vastasivat kaiken

hoituvan internetin kautta.

Onko asuinalueellasi Petosella tarvitsemasi palvelut?
15 vastausta

® Kylla
@cEi

Kuvio 12: Petosen alueen palvelut.
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12. Huolestuttavan monella, miltei puolella vastaajista ei ole ketddn, jolle kertoa huolistaan

tai ketdédn, keneltd pyytda apua.

Onko teilld joku jolta voitte tarvittaessa pyytaa apua tai kertoa huolistanne?
15 vastausta

® Kylla
QE

Kuvio 13: Vastaajien tukiverkosto.

6.3 Haastattelun tulkinta

Viimeisend kysymyksend lomakkeella oli niin sanottu vapaan sanan kenttd, johon sain 10 vas-
tausta. Aina tdssd viimeisen kysymyksen kohdalla thmiset pysdhtyivit hetkeksi miettiméén.
Toiset eivit halunneet sanoa mitéén ja toisilta tuli niin paljon tekstid, ettd jouduttiin vihén yh-
dessa tiivistimédn. Viesti ja lopputulema kuitenkin néissi on aika selva, tyottomyys ja paihtei-
den ongelmakayttd ovat nikyvisti esilld sekd alueelta puuttuvat péihteettomyyteen ja tyollisty-

miseen tukevat palvelut puuttuvat.

13. Haluatteko kertoa jotakin eldmistdnne tai onko teilld toiveita tulevaan hankkeeseen?

1) Superia

2) Paiisis toihin ja sais taas rutiineista kiinni.

3) Hyviai perjantaita

4) Onmullandé ryyppy kaverit joilta pyytdd apua, olis vittu ees joku harrastus missé nékisi
vahd muita porukoita. Sais lopetettua tin dokaamisen ja pédsis toithin, mulla on ihan
hyvéa peruskunto ja osaan raksahommat. Vituttaa. Nyt vittu sataa vaan vettd eikd oo
elaméalld mitddn tarkoitusta. En oo ennen kuullut sirkkulanpuistosta, tehkdé se hanke.

Moi.
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5) Kela ldhti, kuka niitd papereita osaa tayttda.. ei oo tdalld petosella mitdén, kirkon juttui-
hin ei oteta sisddn. Kohtaamispaikka olis hyva tdilla, oon kdynyt Keltsussa joskus. Ei
mitddn, hyva juttu.

6) Taa Petonen masentaa

7) Ei muuta kun ettd vituttaa tdd paikka. T4illd ei oo mitddn muuta kun meitd joista ei 0o
vittu yhtdén mihinkaan.

8) Toi hanke kuulostaa ihan hyvélti, tiidn ihmisid ketd se auttas. M4 en tarvii apuu tieto-
kone asioissa eikd varmaan mun tuntemat muutkaan 18-vuotiaat. Kun ei oo ketdén tur-
vallisia aikuisia eldméssd endd mun pdihteiden kdyton takia nii on aika turvaton olo
vililld. Jotkut rutiinit vois olla hyvit, auton tarviin ja joku harrastus. Omaa rauhaa vi-
lilla. Moi.

9) Eipd ihmettd

10) Se, ettd tyonhaku pitdd tehdd netin kautta tuottaa minulle ongelmia ja joudun pyytdméin
apua ystéviltini joka kuukausi. Ty6ttomén varoilla ei ole ideaali tilanne ajaa bussilla
keskustaan tyonhaun takia silld sinne on myos hankala saada aikaa tai joutuu pitkdén

jonottamaan. En ole koskaan ty0sséni enkd vapaa-ajallani ennen kdyttinyt tietokonetta.

Oma tulkintani haastattelujen sekd esittdmieni tilastojen perusteella on se, ettd Petosen alue
tarvitsisi pysyvén toimipisteen, josta kaikista huonompiosaisimmatkin saisivat apua eldménlaa-
dun parantamiseen sekd apua arjen asioiden hoitamiseen, tyollistymisen edistimiseen ja syr-
jaytymisen ehkdisyyn eiké paihteettdmyys olisi vaatimus tarvittavan avun hakemisessa tai asi-
oiden hoitamisessa. Tyottomyys on lisddntynyt ja tyOpaikkojen méérd on laskenut 50 % vuo-

dessa, mikd on huolestuttavaa kohderyhméa ajatellen.

Haastatteluiden perusteella sain késityksen, ettd haastateltavilla on huoli ja epdtoivo omasta
tulevaisuudestaan. Jatkuva stressi ja huoli omasta tulevaisuudesta voi huonontaa eldiménlaatua
entisestddn ja lisdtd pdihteiden ongelmakéyttod. Pdihteet salliva kohtaamispaikka Petosella toi-

misi positiivisena kiddnnekohtana kohderyhmaan kuuluvien eldmaéssa.
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7 UUDEN ESR+ HANKKEEN TOIVOTUT TULOKSET

7.1 Mita uudelta ESR+ hankkeelta odotetaan?

Tyottomiéd Petosella ja ldhialueilla asui 985 henkil6d vuonna 2021 ja muita tydeldmanulkopuo-
lella olevia tydikiisid asui 439 henkilod. Tilastotiedot 16ytyvit tilastokeskuksen Paavo palve-

lusta. (Paavo-palvelu, 2023).

Uuden ESR-hankkeen aikana tavoitteena on saada kontakti vahintddn 23 kohderyhmiin kuu-
luvan ensimmadisen vuoden aikana, seuraavana vuonna vahintdan 12 uuteen. Tavoitteena kar-
toittaa vihintddn 15 osallistujan eldméntilanne kuten ty6, koulutus, velka, haasteet ensimmai-
send vuonna ja vahintiin seitsemin osallistujan eldmantilanne toisen vuoden aikana. Vahintdian

20 osallistujaa kokee osallisuutensa lisdéntyneen ja vahintdin kymmenen toisen vuoden aikana.

Vihintdén kymmenelle osallistujalle on tehty ensimmaéisen toimintavuoden aikana suunnitelma
jatkopolusta ja vdhintddn viidelle toisen vuoden aikana. Vahintddn 20 henked osallistuu erilai-
siin ryhmétoimintoihin ensimmadisen toimintavuoden aikana ja védhintddn kahdeksan henked

toisen vuoden aikana.

Luotu pitkédkestoinen polku kahdeksan osallistujan kanssa ensimmaéisen toimintavuoden aikana

ja vahintdin viiden osallistujan kanssa toisen vuoden aikana.

Tuloksia mitataan hankkeen toisena vuonna kéivijdkyselyn avulla seké katukyselynd, niin ettd

my0s heidén ddnensd kuuluisi, jotka eivdt hankkeeseen ole 10ytdneet.

Tuloksia hyddynnetddn alueellisesti sekd laajemmin. Toimintaa muokataan sellaiseksi, ettd siti
voi mallina esittdd alueella muille mahdollisille toimijoille. Vapaaehtoistyon kautta pyritddn
juurruttamaan tukitoimintaa alueelle niin, ettd esimerkiksi asukasyhdistys, seurakunta tai kir-

jasto voisi tukityoté toteuttaa ainakin osin vapaaehtoisvoimin.

Mikali Sirkkulanpuisto joskus hakee alueelle pysyvaa toimintaa, esimerkiksi asumisyksikkod
yhdistettynd kohtaamispaikkaan, on tistd hankkeesta saatu hyvé kokemus sekai tietopohja sita-

kin ajatellen.

Pyritddn luomaan hankkeen aikana toimiva yhteistyo sekd Kelan ettd hyvinvointialueen kanssa,

ja vahintdinkin vaikuttamaan asenteisiin heikompiosaisia kohtaan. (Sarkka, 2023.)
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8 YHTEENVETO

8.1 Mita alkukartoituksessa selvisi?

Alkukartoitus uudelle hankkeelle kuvaa Petosen alueen tilannetta monelta kantilta tilastojen ja
haastattelujen tukemana. TyGttomyys ja mielenterveyssairastavuus on valtakunnallisella tasolla
korkealla. Alkukartoituksessa selvisi kohderyhmén tuen tarve tydnhakuun, opiskelupaikan ha-
kuun mutta vahvasti myos péihteettomyyteen ja arkieliméin tukeen ja lisdksi tilastot alueen ti-
lanteesta kertovat myds tyollistavan palvelun tarpeesta ehkéisevéni ja korjaavana toimena.
Kohderyhmin osallisuuden lisddminen yhteisollisessd kohtaamispaikassa, jossa voi luoda sosi-
aalisia kontakteja sekd kokea yhteenkuulumisen tunteen, on tirkedd. Lisdéntyvén tyottomyy-
den, mielenterveyssairastavuuden ja pdihteidenkdyton ehkéisemiseksi sekd kohderyhmén ela-
minlaadun parantamiseksi olisi tirkedd saada alueelle kaikille avoin pdihteet salliva tukipiste.
Arkeen rutiineja tuovat paikalliset ryhmétoiminnat, asiointituki seké vertaistuki tukisi kohde-
ryhmién pédihteettomyyttd ja lisdisi yhteiskuntaan kiinnittyvyyttd ja osallisuutta sekd toimisi

my0s ehkéisevina tyona.

8.2 Jatkokehittamisehdotuksia ja ideointia tulevaa ajatellen

Jos alueelle ei ole mahdollista saada rahoitusta péihteet sallivalle kohtaamispaikalle tai vastaa-
valle pysyville avoimelle ja pidihteet sallivalle tukipisteelle, voisi miettid olisiko mahdollista
pienentdd hankkeen mittakaavoja esimerkiksi kahdelle alueella jalkautuvalle etsivélle hanke-
tyontekijille, jotka saisivat kayttdd Petosen keskustan alueella jotakin pientd toimistotilaa tar-
vittaessa. Tahén voisi kysyd yhteistyokumppaniksi Pyoron kirjastoa, silld sielld olisi tietoko-
neenkdyttomahdollisuus, on keskeiselld sijainnilla ja olisi esteeton tila tai vastaavasti jotakin
kerhotilaa esimerkiksi kolme kertaa viikossa, jossa onnistuisi myds ryhmien vetdminen ja sosi-

aalisen yhteison rakentaminen.

8.3 Tilaajan palaute

Sirkkulanpuiston toimintayhdistykselld on halu puuttua ja reagoida yhteiskunnallisiin haastei-
siin ja ajankohtaisiin ongelmiin seka pitdd heikompi osaisten puolta. Opinndytetyon tavoitteena
oli kartoittaa ja saada lisdtietoa sekd varmennusta Petosen alueen nykytilasta, palveluista ja
alueella koetuista haasteista. Opinndytetyon ajankohtaisten tilastojen ja haastattelujen pohjalta

saamme nykyhetken tietoa ja tarkennusta asioihin, jotta meilld on vastaukset Petosen alueen
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kehittdmiseen. Lisdksi tarvitsemme tietoa ja oppia ESR-rahoitteisten hankkeiden kirjoittami-

seen ja tekemiseen.

Olemme saaneet merkittidvasti lisdtietoa kohderyhmaéltd Petosen alueen tarpeista. Sirkkulan-
puiston toimintayhdistyksen kohderyhmét ovat usein hyvin vaikeasti tavoitettavissa ja opinndy-
tetyOssd on saatu hyvin tavoitettua kohderyhmén henkil6itd. Kohderyhmén henkil6t ovat usein
henkil@itd, jotka eivit vastaa kyselyihin, eikd suurinta osaa henkildisté tavoita sdhkoisten pal-
veluiden tai sosiaalisten medioiden kautta. Ndin ollen jalkautuminen alueelle, joissa on mah-
dollista tavata kohderyhmén henkil6itd, toimii tiedonkeruu menetelména hyvin. Viralliset haas-
tattelut koetaan kohderyhméssi hankalana, mistd johtuen tietoa on vaikeasti saatavilla. Opin-
ndytetyOssd on osattu luovasti kéyttdd haastattelua ja saatu keskustelemalla vastauksia tarvitta-
viin kysymyksiin.

Opinndytetyon aikana tehdyt vierailut muiden toimijoiden paikoissa ovat antaneet tarkedté li-
sdtietoa Petosella jo toimivista toimijoista. Vierailulla saatiin tietoa muiden toimijoiden tule-
vaisuuden suunnitelmista. Ndiden tietojen avulla voimme suunnitella toimintoja, jotka palvele-
vat kokonaisuudessaan paremmin Petosen alueen asukkaita. Vierailujen ansiosta saimme myos

tirkedd tietoa muiden toimijoiden palveluista ja toiminnoista.

Opinndytetyon aikana esittelimme hankesuunnitelmaa Ely-keskukselle. Hankesuunnitelma sai
kiitosta, mutta myds rakentavaa palautetta. ESR-hankkeissa tavoitteet ovat huomattavan paljon
suuremmat, kuin STEA-hankkeissa. Kohderyhmén osalta pddsy tavoitteisiin voi muotoutua
haastavaksi. Nédin ollen joudumme Sirkkulanpuistolla miettiméén, onko Petosen alueelle suun-
niteltu hanke toteutettavissa tdssd muodossa. Lisdksi joudumme punnitsemaan, toteutammeko

hankkeen ESR:n vai STEA:n rahoituksella.

Tarpeen kartoitusopinndytety9ssd onnistui hyvin my0s siind mielessd, ettd saimme térkedi tie-
toa Petosen alueen tulevaisuudesta myds muiden toimijoiden osalta. Valitettavasti Petosella
kohderyhmin saatavilla olevat palvelut eivit haastattelu tulosten perusteella ole riittavit. Saa-

dun tiedon perusteella hankkeen tarve on saanut vahvistusta.

Opinndytetyon ajankohtaisen tilastotiedon perusteella saimme vahvistusta ajatuksesta, mitka
palvelut Petosen alueella olisivat kaikkein merkittdvimmaét hyvinvoinnin edistdmisessi ja tyol-
lisyystilanteen parantamisessa. Alueen tyottomyystilastot kertovat hankeen tarpeellisuudesta.

Haastatteluissa selvisi my0s kohderyhmin palvelutarpeita ja tydmuotoja, joilla voisimme tukea
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kohderyhmin eldmin hallintaa ja parantaa mahdollisuuksia pddstd opiskelemaan tai tyoela-

maan.

Opinndytetyon aikana pidetyt palaverit ja aivoriihet lisdsivdt huomattavasti ymmarrystimme
ERS-hankkeiden tavoitteista ja toimintatavoista. Myos hankkeen yhteiskunnalliset vaikutukset
voisivat olla merkittdvid tulevaisuudessa, mikéli saisimme hankkeen toteutumaan suunnitel-
mallamme tavalla. Petonen alueena on verrattavissa muidenkin Suomen kaupunkien suuriin
1dhi6ihin, jossa esiintyy paljon tyottomyyttd. Hanke olisi helposti kopioitavissa myds muille

alueille.

Talld hetkelld suurta huolta aiheuttaa eriarvoisuuden korostuminen ja tulevaisuuden nakymét
niin koko Suomessa, kuin Petosellakin. Tastd syystd joudumme vield arvioimaan hankkeen pai-
notusta ja tavoitteita. Opinndytety0 hyvin tiivistdd hankkeen tarpeellisuuden ja antaa tarvittavaa
lisdtietoa sekéd Sirkkulanpuistolle, ettd rahoittajallekin. Petosella on varmasti tarvetta tulevai-
suudessa sekd osallisuuden parantamiseen, ettd koulutukseen ja tydeldaméén johtavien polkujen

kehittdmiseen.

Palautteen laatinut Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry:n kansalaistoiminnan koordinaattori

Janne Vainikainen.
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