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1 Inledning

Manniskornas halsa och vélbefinnande ar aktuella dver alla generationsgranser bl.a. pa
grund av coronapandemin och kriget i Ukraina, som pagar for tillfallet. Under coro-
napandemins langa restriktionsperioder uppstod det mycket illamaende bland manniskor.
Manniskorna fick inte och kunde inte leva ett normalt liv. Manga upplevde ensamhet,
angest och radsla. Upplevelsen berdrde bade en sjélv, nara och kdra och hela samhallet.
Coronan orsakade att den aldre befolkningen kande sig ensam, speciellt de som inte hade
familj eller andra néra boende slaktingar och det framkom annu tydligare hur viktigt det

ar med ett socialt umgange for valbefinnandet.

Betydelsen av ett socialt umgange ar ocksa aktuellt p.g.a. att befolkningen i Finland blir
aldre hela tiden (Statistikcentralen 2021). Nar befolkningen blir aldre &ndras hela befolk-
ningsstrukturen, som i sin tur betyder att behoven andras. Bl.a. livs- och boendemiljéerna
behover tryggas sa att den dldre befolkningen kan leva ett sa bra liv som mojligt. Har
behdver man ocksa komma ihag att den &ldre befolkningen bestar av manga olika aldrar,
har olika halsotillstand och har olika ekonomiska majligheter. Livskvaliteten bland pen-
sionarer kan gynnas av verksamhet dér det satsas pa sociala relationer och hélsa (Social-
och halsovardsministeriet 2020 s. 12). De aldres maende skrivs det inte mycket om. En
orsak till det &r att de aldre mera sallan pratar om hur de egentligen mar. En form av
stigmatisering finns inom psykisk halsa och speciellt bland man och &ldre personer.
(Nésman 2014 s. 14)

| detta lardomsprov, som é&r ett projekt vid Arcada, inom aldreomsorgens vélbefinnande,
kommer jag att titta narmare pa de sociala aktiviteternas betydelse for de dldre Jag vill
undersoka om de bidrar till ett battre véalbefinnande och till en ké&nsla av delaktighet. Jag
anser att amnet ar viktigt eftersom de flesta manniskor har ett behov av sociala kontakter

och det ar viktigt for personalen att kanna till de aldres asikter och tankar om amnet.



2 Bakgrund

Eftersom jag kommer att gora en undersokning gallande de sociala aktiviteternas bety-
delse for de dldres valbefinnande bérjar jag med allman information om den aldre be-
folkningen och dess halsa och vélbefinnande. Jag tar ocksa upp verksamhet inom aldre-

omsorg och ocksa vad socionomens uppgift kunde vara inom verksamheten.

2.1 Den aldre befolkningen i Finland

Ar 2020 var 65 ar fyllda finlandare ca 20 % av Finlands befolkning och det beraknas att
ar 2030 kunna vara 26%, ca 1,5 miljoner manniskor (Social- och halsovardsministeriet
2020a s. 14). Det forvantas ocksa att man och kvinnors levnadsar kommer att 6ka med
fem respektive tre ar fram till 2040. Det har ar samtidigt som det fods farre barn an forr
i vart land. (Statistikcentralen 2021)

I lagen om stddjande av den aldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
hélsovardstjanster for aldre namns den aldre befolkningen som den alder nar man har
ratt till alderspension (980/2012). | lagen ar ocksa namnt att kommunerna ska ordna
hélso- och sjukvardstjanster for aldre personer av hog kvalitet beroende pa personens
servicebehov. (604/2022)

Nar den &ldre inte langre kan bo hemma, finns det olika slag av boendeserviceformer
som ar namnda i socialvardslagen; stodboende, serviceboende och serviceboende med
dygnetruntomsorg. Serviceboende och serviceboende med dygnetruntomsorg ska ord-
nas for dem som behdver en bostad, vard och omsorg. Dér ingar vard- omsorgs- och
maltidstjanster. Den har boendeformen kan antingen vara langvarig eller kortvarig.
(1301/2014)

2.2 Den aldre befolkningens vélbefinnande och hélsa

Kommunen har som uppgift att stoda de dldres funktionsformaga i alla livssituationer.
De éldres ratt till delaktighet ska ocksa stodas. De aldres boendemiljo har stor betydelse
for de éldres vélbefinnande och funktionsformaga, forutom social- och hélsovardstjans-
terna. De faktorer som stoder de &ldres valbefinnande &r bl.a. aktivitet, god hélsa och
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funktionsférmaga, delaktighet, en trygg omgivning, familj och vanner, frivilligt arbete,
och gemensam samvaro. Finldndarnas valbefinnande har utvecklats positivt, men det
finns stora skillnader mellan befolkningsgrupperna. Utbildnings- och inkomstnivan och

yrket har stor betydelse for valbefinnandet. (Institutet for halsa och vélfard 2023a)

Social- och halsovardsministeriet och Finlands kommunférbund har skrivit en kvalitets-
rekommendation om tjanster och vard for aldre som hjélp for personalen med att kunna
gora en utvardering av varden, men ocksa for att kunna utveckla varden. Kvalitetsre-
kommendationerna innehaller bl.a. framjandet av de éldres funktionsférmaga, utnyttjan-
det av olika digitala verktyg och utveckling av boende och olika boendemiljoer for att

framja valmaendet. (Social- och halsovardsministeriet 2020 s.3)

Som det redan tidigare ndmnts har de &ldres hélsa och valbefinnande blivit mera aktu-
ella eftersom befolkningen lever langre nufortiden. Halsan och vélbefinnandet paverkas
av flera olika faktorer. Den fysiska aktiviteten bidrar till bade battre fysisk och psykisk
halsa. Det har forskats i att de som &r mindre fysiskt aktiva har stdrre bendgenhet att bli
deprimerade. (Rennemark & Bratt 2020 s. 45-46)

Det &r inte bara den fysiska hélsan som ska raknas till valbefinnandet. Nar man fragat
65-aringar om deras syn pa sin egna halsa har 52 % menat att deras halsotillstand &r
gott, medan bland 75-aringarna och &ldre har 40 % svarat att deras hélsa &r god eller
ganska god. | rapporten kommer ocksa fram att 7% av 65-aringar och aldre kande sig
ofrivilligt ensamma. Det har kan paverka den psykiska halsan och vélbefinnandet nega-
tivt och leda till isolering och marginalisering. Méanniskans sociala natverk och relat-
ioner har stor betydelse for valbefinnandet. (Forsman & Nordmyr 2020 s. 35-38, 51)

Ensamhetskénslan ar en subjektiv kénsla, man kan kanna sig ensam fast man inte ar fy-
siskt ensam. Aldre foredrar farre sociala relationer, men som ger mervirde, 4an manga

sociala relationer som inte kanns bra. (Rennemark & Bratt 2020 s.69)

Den psykiska ohélsans risker stiger med aldern, enligt Rennemark och Bratt. Eftersom
de aldre hunnit leva langre och gatt igenom olika livsskeden beror det mycket pa perso-

nens anpassningsférmaga hur hen mar och klarar av att behandla olika situationer. De
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menar att sjadlvmedkansla har stor betydelse for det egna valbefinnandet. Det betyder att
man tar hand om sig sjalv och inte domer och kritiserar sig sjalv. (Rennemark & Bratt
2020 s. 109)

Depressioner drabbar mera aldre personer fran 65 ar uppat an personer fran 18-64 ar.
Ungefar 15 procent lider av djup depression, det leder till samre livskvalitet och risk till
tidigare dod. Depression orsakas av bl.a. negativa livshandelser, fysiska problem och
svarigheter med kognitiva funktioner. Det kommer ocksa fram att de aldre inte far hjalp
med sina problem i likadan utstrackning som yngre generationer. Det kan ha ett sam-
band med att de &ldre inte alltid vill beratta om sin depression eller angest och darfor
blir utan vard. Skam ar en vanlig orsak till att de aldre inte soker vard. (Rennemark &
Bratt 2020 5.117-119)

2.3 Socialpedagogiska aktiviteter for de aldre

De éaldre har ett stort behov av social gemenskap och att fa vara delaktiga. Detta framjar
valbefinnandet pa alla plan. Darfor ar det viktigt inom dldreomsorgen att satsa pa soci-
ala aktiviteter, sdssom gemensamma maltider, konst, musik och andra sociala aktiviteter.
Aktiviteterna ar frivilliga for alla och det finns de som véljer att inte delta i aktiviteter
(Forsman & Nordmyr 2020 s. 70-73). En forskning, som handlar om hela Finlands be-
folkning, visar att ett aktivt deltagande i kultur- och hobbyverksamhet bidrar till langre
livslangd. (Hyyppé & Liikanen 2005 s. 97)

For att sociala aktiviteter ska uppsta, behover flera manniskor samlas i ett utrymme for
att sedan tillsammans gdra nagot, som i sin tur blir en social aktivitet. En aktivitet inom
den socialpedagogiska verksamheten ar givande och meningsfull om den &r gjord s att
deltagarna har mojlighet att anvanda sin kunskap, formaga samt har majlighet att ut-
vecklas. Det ar viktigt eftersom deltagarna ar med hela processen, med borjan fran be-
slut, planldggning av aktiviteten, utférande av aktiviteten till utvardering. Aktiviteten
utvecklar ocksa olika kompetenser, sa som sociala relationer, samarbete, gemenskap
och inlevelse. Det &r av stor betydelse att deltagarna kanner att aktiviteten ar menings-
full. (Madsen 2011 s. 220)



Sociokulturell inspiration ar en socialpedagogisk riktning som ibland anvands i Finland,
inom verksamhet av de sociala aktiviteterna. Den anvénds bade bland yngre och aldre
malgrupper. Genom sociokulturell inspiration kan man vacka deltagarnas initiativfor-
maga och ansvar. Malet for hela processen &r att deltagarna lar sig att vara aktiva akto-
rer i sina liv. (Kurki 2007 s. 69-70)

Malet med sociokulturella inspiration inom aldreomsorg &r att de dldre kunde ha huvud-
rollen i sina egna liv. Andra mal &r att frimja de dldres deltagande och kommunikation
och att ocksa kunna stimulera olika kulturella och sociala utvecklingsprocesser. Det &r
viktigt att lyssna pa de éldre och visa att de ar hérda. (Kurki 2007 s.81-83)

Sociokulturell inspiration kan anvandas inom olika slag av verksamheter, fastan beto-
ningen ar pa konst, sa som hobbyteater, dans, musik, handarbete, litteratur osv. Inom
kulturell verksamhet finns olika musei- och konsertbesok och &ven andra evenemang.
Den pedagogiska verksamheten kan besta av olika verkstader, kurser, seminarier och
diskussiongrupper. Fritidsaktiviteter kan besta av olika motionsformer, natur, aventyr
osv. De sociala aktiviteterna for samman manniskorna (Kurki 2007 s. 71-74). Verksam-
heten behover anvandas pa ett satt som passar in i vardagen, den behover vara anpassad
till deltagarnas behov och intressen och ocksa kunna stéda gruppbildningar. Den beho-
ver vara flexibel och stéda individens initiativformaga. Det mest betydande &r att stoda

det gemensamma deltagandet och samarbetet. (Kurki 2007 s.87-89)

Inspiratoren har en viktig roll inom sociokulturell inspiration, hen &r bl.a. arrang6r och
drar verksamheten. Inspiratérens uppgift ar att stdda, uppmuntra och motivera manni-
skorna att delta i verksamheten. Till uppgifterna hor att uppmuntra och stéda ménni-
skorna att bli aktiva och det viktigaste &r att anvanda en inkluderande pedagogik inom
gruppen. Med hjalp av den uppstar vaxelverkan mellan deltagarna. (Kurki 2007 s. 70-
71)

Konst- och kulturverksamhet har annu inte blivit en aterkommande verksamhet inom
alla servicestéllen for aldre, men konst kan ge ett rikt livsinnehall och ge uppiggande
upplevelser och pa satt bidra till ett gott véalbefinnande. For att servicestallen ska kunna

erbjuda t.ex konstverksamhet kréver det flera saker, bl.a. personalen ska vara insatta i

8



betydelsen av verksamheten for de aldre, det krévs personalresurser, organisation och
ocksa ekonomi, ifall verksamheten kops in av en utomstaende serviceproducent.
(Hyyppa & Liikanen 2005 s. 178-180)

Fysisk aktivitet &r den verksamhet som erbjuds mest inom &ldreomsorgen. T.ex. Folk-
hélsan erbjuder fysiska aktiviteter ocksa for dem som inte bor pa Folkhalsan. Det &r en
verksamhet som ar viktig, inte bara med tanke pa det fysiska utan ocksa det psykiska
valbefinnandet. Det kan handla om simning, promenader, gruppgymnastik osv. Har for-
enas bade rorelse och viktig fysisk aktivitet, men ocksa social gemenskap och delaktig-
het, eftersom det ofta ocksa forekommer diskussion. (Folkhalsan 2023)

2.4 Socionomen som arrangor av social verksamhet

En utbildad socionom kan viélja mellan manga olika arbetsomraden bl.a. mellan att ar-
beta med barn, unga, vuxna eller aldre. Inom omradet med &ldre kan socionomen arbeta

inom t.ex. hemvard, dagcenter, klienthandledning och servicehus. (Talentia 2023)

Socionomen utgar fran det socialpedagogiska forhallningssattet som inkluderar bl.a. att
skapa en trygg och fortroendeingivande relation till klienten, att motivera klienten, att
lata klienten vara delaktig, att uppmuntra klienten att anvanda sina styrkor och att visa
respekt for klienten. (Johansson & Skargren 2014 s. 17)

Till socionomens kompetenser hor bl.a. etiska kompetenser, sa som framjandet av man-
niskovérdet och jamlikhetstankandet, innovativa kompetenser och anvéndandet av inno-
vativa metoder for att utveckla arbetslivet. De olika kompetenserna innefattar bl.a.
fraimjandet av delaktighet och vélbefinnande, foérebyggandet av marginalisering, ett in-
kluderande arbetsséatt och framjandet av empowerment. For évrigt ingar ocksa kompe-
tens att valja passande arbetsmetoder beroende pa forhallandet och ett mangprofession-
ellt arbetssatt. (Arene 2017 s. 11)

Aldreomsorgen ar indelad i olika servicetyper, 6ppen socialservice, dagverksamhet och

boende- och institutionsvard. Socionomen kan arbeta inom socialservicen som social-

handledare, servicehandledare eller inom hemvarden. Inom boendeservicens social-

handledning ingar ofta forverkligandet av serviceplan dér socialhandledaren har kontakt
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med narstaende och andra kontakter som behdvs och skéter mycket praktiskt. Inom
aldreomsorgen finns det ocksa mycket service utanfor institutionsvard och sjalvstandigt
boende, t.ex. dagverksamhet, boendeverksamhet, stodboende och narstaendevardares
stodservice. (Raatikainen m.fl 2020 s.75-76)

Vid &ldreomsorgens boendeservice har socionomen som socialhandledare eller service-
handledare hand om planerandet och forverkligandet av dagverksamheten. Har ar det
viktigt att ta onskemalen i beaktande och planera och utveckla ett givande program for
dagverksamheten. Ut6ver det har kan socialhandledaren ocksa arbeta med att klargora
servicebehov och bygga upp stodnatverk for dem som bor ensamma. Genom att disku-
tera med klienten och fundera pa olika losningmodeller kan socialhandledaren bygga
upp ett mangprofessionellt team, som kan besta av t.ex. socialarbetare, halsocentralens

skotare och andra radgivare. (Raatikainen m.fl 2020 s. 75-76)

Den vanligaste arbetstiteln for en socionom inom &ldreomsorg ér inte verksamhetsle-
dare for aktiviteter, men eftersom det ingar mycket socialpedagogik i socionomens stu-
dier har socionomen grundkompetens for uppgiften. Dessutom sdger Raatikainen
m.fl.att socialhandledaren eller servicehandledaren inom dldreomsorg ofta &r en socio-
nom, till vars arbetsuppgifter kan héra dagverksamhetsplanering (Raatikainen m.fl 2020
s.75). Det egna intresset for motion, konst eller kultur bidrar till en hogre tillfredstéllelse
och inspiration. Socionomen har ocksa kunskap inom omraden som att stéda brukarens
aktivitet och delaktighet, véxelverkan, bemotande och att identifiera brukarens behov
och resurser. (Arcada 2023)

Eftersom sociala relationer ar viktiga for manniskans vélbefinnande skulle sociala akti-
viteter vara en viktig satsning inom dldreomsorgen. Fysiska aktiviteter som kunde inga
ar t.ex. dans, gymnastik, simning och promenader och annan slag av verksamhet kunde
vara t.ex. musik, konst och samtalsgrupper. Socionomens kompetenser stoder socio-

nomen i dylika arbetsuppgifter.
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3 Tidigare forskning

Litteratursokningen har jag gjort genom att soka bl.a. pa databaserna EBSCO, ERIC och
PubMed. Genom Institutionen for hélsa och vélfards sidor har jag ocksa hittat flera av-
handlingar. Sokord jag anvant ar: elderly, aldre, psykisk hélsa, sociala aktiviteter, social
acitivities, delaktighet, valmaende, valbefinnande. Forskningsartiklarna jag last innehal-
ler resultat och forskning angaende de aldres vélbefinnande och fysiska och psykiska
hélsa. Dessa forskningar hjalper mig i min undersokning om betydelsen av sociala akti-
viteter for de &ldres vélbefinnande och delaktighet.

3.1 Psykisk hélsa och ohélsa

De positiva effekterna av fysisk aktivitet finns det mycket forskning om. Det har ocksa
forskats om det &r skillnad pé vad for sorts aktivitet, men det har konstaterats att all fy-
sisk aktivitet har en positiv inverkan pa att minska depressioner. Vidare kommer det
ocksa fram att for aldre ar grupptraning med en ledare mera effektiv &n ensamtraning.
Motivation till att delta i aktiviteter ar en av de viktigaste komponenterna for psykiskt
valbefinnande. Verksamheter som gors i grupp och har sociala inslag har ocksa visat sig
ha en positiv effekt for det psykiska vélbefinnandet. (Lennartsson m.fl 2021 s. 24-26)
Det har kommer ocksa fram nar man laser om de svensk- och finsksprakiga grupperna i
Finland och skillnaderna i deras psykiska halsa. For det mesta visar forskning pa att mi-
noritetsgrupper har samre hélsa, men hér ar de svensksprakiga i Finland ett undantag, de
har battre halsa an de finsksprakiga och ocksa livslangden beraknas vara langre. De
svensksprakiga anser sig sjalva ha battre psykisk hélsa &n de finsksprakiga och ocksa
pensionsaldern ar hogre. Vad kan det har bero pa? Undersokningarna visar att de
svensksprakiga har ett storre socialt kapital an de finsksprakiga och det hér leder till
battre psykisk hédlsa (Nasman 2014 s. 7). Det sociala kapitalet kan beskrivas som det
som haller ihop olika grupper, att man kanner sig hora ihop med andra. (Forsman &
Nordmyr 2020 s. 50)

Det psykiska lidandet ser relativt likadant ut, oberoende av alder. Det anses naturligt att
det forekommer psykisk ohélsa i stigande alder. De &ldres livssituation och deras behov
ar nagonting som man inte har gjort sd mycket forskning i och darfor kanner man inte

till deras behov. Ensamhet, utanforskap, socioekonomisk stallning &r bara nagra namnda
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orsaker till att det skulle behdvas mera forskning inom amnet. (Lennartsson m.fl 2021 s
6-7)

Vid forskning som gjordes 2014 kom det fram att aldersgruppen 15-60 ar led av de-
pression i mycket storre grad an aldersgruppen 61-80 ar. Det har géllde ocksa psykisk
belastning. Den yngre aldersgruppen hade ocksa storre alkoholproblem, bland dem var
det den finsksprakiga gruppen som hade mest problem. Nér man tittar pa konsskillnader
hade man kommit fram till att kvinnor hade hdgre varden i depression och psykisk be-

lastning. Alkoholproblen var dock hdgre hos mannen. (Ndsman 2014 s. 20-22)

Vidare kom det fram i samma forskning att den &ldre aldersgruppen har mycket mera
fordomande attityder gentemot psykisk ohélsa an den yngre aldersgruppen. Har var det
méannen som hade den mera negativa attityden och en oro fér omgivningens reaktioner.
(Nésman 2014 s. 26)

3.2 Konstverksamhet for aldre

Aktivitetsteorin, baserar sig pa att behalla sig aktiv ocksa pa aldre dagar och ett aktivt
liv bidrar till lyckokanslor. De aldre som har en hobby inom konst, som t.ex teater, mal-
ning eller musik och far t.ex. en majlighet att vara med och paverka genom att skapa
rollrepliker tillsammans, kanner sig uppskattade (Niemeldinen 2013 s. 9). Enligt forsk-
ning bidrar konstverksamhet till 6kad livslangd. T.o.m. ett passivt regelbundet delta-
gande i konstverksamhet 6kade sannolikheten att leva ett 1angt liv med 95%, jamfort
med dem som inte deltog pa nagot satt i konstevenemang. Ett passivt deltagande bety-
der att deltagaren inte sjalv producerar nagot utan t.ex. lyssnar pa en konsert. Det pas-
siva oregelbundna deltagandet i konstverksamhet 6kade sannolikheten till ett langt liv
med 64%. Det som forskaren kom fram till &r att konst bidrar till livskvalitet genom att
vara ett verktyg att bearbeta sina kanslor, konst forstarker ocksa det sociala kapitalet
och konst bidrar ocksa till upplevelser och njutning (Niemildinen 2013 s. 28-29).

Nar det galler vetenskapen om konst och hur det paverkar manniskans valmaende finns
det manga olika asikter. Det ar svart att hitta ett satt som alla skulle anvénda och darfor
blir det svart att mata (Laitinen 2017 s.19). Genom forskning har man forsokt lagga

marke till olika mekanismer, sa som fysiologiska, sociala, emotionella for att komma
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underfund med den effekt konst har for ménniskans halsa och vélbefinnande. Konst och
konsten som en verksamhetsform 6kar kénslan av lycka, livskvalitet och valmaende hos
de aldre (Laitinen 2017 s. 23). Inom hélsovarden har det forskats i hur konsten kan ha
en forebyggande verkan pa olika sjukdomstillstand. Man har kommit fram till att genom
konstnérlig verksamhet har bl.a. fysiska och psykologiska symtom minskat, behandling-
arnas resultat har forbattrats och anvandningen av olika somn- och lugnande mediciner
har minskat. Genom att vara med i olika konstverksamheter forstarker det manniskans
uttrycksformaga och hojer sjalvfortroendet. Konst har en positiv inverkan pa bade det
fysiska och psykiska valbefinnandet. (Laitinen 2017 s. 27-30)

En forskning visar att personalen inte hinner eller &r intresserade av sociokulturell verk-
samhet bland aldreomsorgen. | forskningen anvands ordet kultur som ett begrepp for
olika konstformer sa som musik, malning och teater. Personalens uppgifter kan delas in
I fysiska, sociala, kulturella, pedagogiska och organisatoriska, men den fysiska delen &r
den del som &r den dominerande. Den sociala och pedagogiska delen uppstar samtidigt
som personalen tillbringar tid med de aldre. Det visar sig vidare att den kulturella delen
ar den del av arbetet som syns minst. Personalen ordnar inte mycket verksamhet sjélva,
utan de aldre tar del av kulturella evenemang som andra producerar (Riekkinen-Tuovi-
nen 2018 s. 85). Fastén sociokulturell verksamhet bidrar till positiv livskvalitet bland
aldre och ocksa forstarker deras psykiska halsa ar det svart pa en del stallen inom aldre-
omsorgen att hinna och vilja satsa pa dylik verksamhet, det ar ofta beroende pa vardper-
sonalen och deras intressen, vad som prioriteras. De fysiska aktiviteterna &r ofta de do-
minerande aktiviteterna. (Riekkinen-Tuovinen 2018 s. 121-126)

4 Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen bestar i detta lardomsprov av hur valbefinnandet kan for-
béattras och hur delaktighet har betydelse for kénslan av vélbefinnande. For att avgransa

begreppen kommer jag att fokusera pa begreppen kopplade till malgruppen

4.1 Valbefinnande

Till kommunernas uppgifter hor att framja valbefinnandet och hélsan hos medborgarna.
Vélbefinnandet ar viktigt for kommunens hallbara utveckling och framjar en social och
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ekonomisk utveckling (Mieli 2023). Men vad &r vélbefinnande? World health organizat-
ion (WHO) beskriver valbefinnandet som ett positivt tillstand som upplevs bland man-
niskor och samhalle. Kanslan av valbefinnande beror pa de sociala, ekonomiska och
miljomassiga omstandigheterna. Valbefinnande omfattar livskvalitet och den formaga
méanniskorna och samhéllet kan bidra med meningsfullhet till varlden (WHO 2023).Val-
befinnande definieras ocksa som ett mangfasetterat begrepp som innehaller manga olika
aspekter, sa som livskvalitet, lycka och valfard. Vélbefinnande &r ett bade subjektivt och
objektivt begrepp, dér det subjektiva valbefinnandet representeras av kanslor och kogni-
tiva varderingar medan inkomster representerar det objektiva valbefinnandet (Nyman
2014 s. 1). Overlag kan man konstatera att valbefinnandet kan beskrivas som ett till-
stand dar man mar bra och har en positiv installning till livet (National center for chro-
nic disease prevention and health promotion 2018). Det ar dnda viktigt att komma ihag
att kanslan av valbefinnande inte &r den samma hela livet igenom, utan @ndras beroende
pa livssituation, dar ofta fysiska och sociala faktorer spelar en roll. (Kemppainen m.fl
2021 s. 10)

Begreppet valbefinnande bestar av flera olika dimensioner; den psykiska, fysiska, soci-
ala och den andliga dimensionen (WHO 2023). Den psyskiska dimensionen innefattar
mannsiskans psykiska hélsa. WHO definierar psykisk hélsa inom valbefinnandet som
det tillstdnd dar manniskan ser sina styrkor och klarar av att fungera i sin omgivning och
klarar av utmaningar i livet. Den fysiska dimensionen bestar av den fysiska delen inom
valbefinnandet som innefattar manniskans egen upplevelse av sin fysiska hélsa och
kanslan av hur mycket ork man har i vardagen. Det fysiska valbefinnandet &r ofta en
subjektiv kansla, eftersom ndgon enligt diagnos kan ha en sjukdom, men kanske inte
kanner sig sjuk, medan nagon annan kan kanna sig sjuk och anda vara friskforklarad.
Den andliga dimensionen innefattar ménniskans varderingar och dvertygelser i livet.
Den sociala dimensionen och det sociala valbefinnandet bestar till langt av vanskapsre-
lationer, familj, parforhallande, arbetsgemenskap och andra sammanslutningar. Har kan
ocksa inga kanslan av tillfredsstallelse i det egna livet och mojlighet att forverkliga sig
sjalv (Kemppainen m.fl 2021 s.10-11). Man behdver kanna till sina bade psykiska och
fysiska resurser for att kunna upprattahalla sitt valbefinnande. Man behover fortsétta ta

hand om sig sjélv, pa det satt som kanns bra. Det handlar om att kdnna sig sjélv, ha en
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sjdlvmedkansla, ta hand om sina sociala relationer och ha en kénsla av mening i livet.
(Mieli 2023)

De tidigare namnda dimensionerna far bekréaftelse av Ryff som delar in det psykolo-
giska vélbefinnandet i sex olika dimensioner; sjalvacceptans, positiva relationer, auto-
nomi, att kunna beméstra miljon, som betyder att man kan ta tillvara det som finns i om-
givningen och kan paverka omgivningen, personlig tillvaxt och att ha en mening i livet.
Alla dessa dimensioner bidrar till ett battre véalbefinnande och ett optimalt aldrande. De
hér delarna och hur de visar sig i ens liv justeras pa basen av sociodemografiska kanne-
tecken sa som alder, etnicitet, socioekonomisk status och kultur. Dessutom utformar sig
valbefinnandet av de olika erfarenheter manniskan gar igenom i livet. (Institut of aging
2023)

Enligt psykologen Ed Diener dr ett starkt familjeband och det sociala natverket viktigt
for méanniskans vélbefinnande. Enligt Diener har manniskans personlighet mera att géra
med valbefinnandet an de yttre omstandigheterna, som t.ex. pengar. En annan psykolog
Martin Seligman ar av samma asikt, manniskans personlighet har stor betydelse nar vi
pratar om manniskans kénsla av valbefinnande. Enligt studier finns det tre behov for
valbefinnandet; kompetens, autonomi, och tillhérighet, att fa utvecklas enligt egen inre
vilja, att fa bestamma sjalv och inte kanna sig kontrollerad och att hora till en social ge-

menskap. (Psykologiskt vetande 2015)

Det sociala valbefinnandet kan man definiera som ett utvecklande och uppehallande av
positivt umgange med andra manniskor. Definitionen &r subjektiv eftersom det &r upp
till var och ens kansla och uppfattning av situationen. Social vaxelverkan har bade kva-
litetsmassigt och kvantitativmassigt positiv inverkan pa manniskans bade psykiska och
fysiska valmaende. (Ramirez-Duran 2023)

Socialt vélbefinnande handlar om ett valmaende liv med manniskokontakter i olika
sammanhang och i samhéllet 6ver lag. Det psykiska valbefinnandet gar langt hand i
hand med det sociala véalbefinnandet. Vi samverkar med andra ménniskor, det géller allt
fran barn, foraldrar, arbetskamrater, vanner osv. Relationer till andra manniskor ar vik-

tiga for vart valbefinnande och den sociala halsan. Ofrivillig ensamhet ar en risk for
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méanniskans vélbefinnande, eftersom manniskan behdver godkannande och bekraftelse.
Det sociala vélbefinnandet &r kopplat till samhdorighet i samhéllet. De 1&gre samhalls-
klasserna drabbas oftare av psykisk och fysisk ohélsa, eftersom de kan vara exkluderade
fran grupper och kéanna sig isolerade, pga t.ex. arbetsldshet eller sjukdom. Manniskan

behover kanna sig behdvd och delaktig i samhalle for att ma bra. (Jamlikhalsa 2023)

4.2 Delaktighet

Manniskan kanner sig delaktig nar hen far hora till en grupp som &r betydelsefull for
hen sjélv. | gruppen finns respekt och fortroende for varann. Det finns ocksa en sam-
hélls- och politisk niva for delaktighet. Pa samhéllsniva innebar delaktighet att man till-
godoser rattigheter och majligheter och pa politisk niva handlar det om arbetet for att
Oka manniskornas deltagande och delaktighet i samhéllet. Precis som vid framjandet av
valbefinnandet har kommunerna och andra samhallsaktorer, sa som t.ex. hela social-
och halsovardsservicen, skolor och foreningar en stor roll i att framja och 6ka delaktig-

heten i samhallet for alla manniskor. (Institutet for halsa och vélfard 2023b)

Kénslan av delaktighet framjar vélbefinnande, tron pa framtiden, egna mojligheter och
trygghetskénslan. Saknaden av delaktighetskansla kan leda till ensamhet och psykisk
ohélsa. Man kan dela upp atgarder for att framja delaktighetskansla i tre olika delar; del-
aktig i det egna livet (mojlighet att sjalv bestdmma vad man gor), delaktig i gemen-
skaper och fa paverka i egna processer (mdjlighet att fa hora till de gemenskaper man
vill och fa paverka) och delaktig i det gemensamma goda (mdjlighet att vara med i ge-
menskapen och verksamheten tillsammans, att fa kontakt till andra ménniskor och upp-
skattning). (Institutet for halsa och valfard 2023c)

Cederlund och Berglund beskriver delaktighet som en koppling till gemenskap. Hur
manniskan uppfattas av andra manniskor nar hen ar delaktig i gemenskap kan paverka
den personliga utveckligen. Men samtidigt kan manniskan ocksa paverka genom att
vara delaktig i dessa gemenskaper med andra manniskor. Delaktighet upplevs ocksa
som sammanhang dar manniskan far erkannande av andra (Cederlund & Berglund 2014

s. 14-15). Delaktighet ar en mycket viktig del i det socialpedagogiska arbetet, eftersom
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arbetet ska bygga pa delaktighet. Arbetet sker i samspel med dem som arbetet beror.
(Cederlund &Berglund 2014 s. 22)

Nivala och Ryynénen namner delaktighet som ett samband. Delaktighet forverkligas
som vaxelverkan mellan méanniskan och gemenskapen nar ménniskan ar en del, verkar
som en del och upplever sig vara en del i gemenskapen och blir hord. (Nivala &
Ryynénen 2019)

I gemenskaper finns det ocksa en kénsla av tillhorighet och dar kan inga ett gemensamt
ansvar. Delaktighet har olika innebdrd och det kan i ndgot sammanhang ocksa definie-
ras som sjalvbestammanderatt eller makt, beroende pa olika yrkesgrupper. Det &r viktigt
att komma ihag att delaktighet utgar fran manniskans egna upplevelse av delaktighet.
(Ahnby 2012 s. 10)

5 Syfte och fragestallningar

Syftet for det har lardomsprovet ar att klargora de sociala aktiviteternas inverkan pa val-
befinnandet och delaktigheten bland &ldre, som bor sjélvstandigt, men i anslutning till ett
aldreboende.

Fragestallningar:
1. Hurdana sociala aktiviteter har betydelse for de aldres upplevelse av vélbefin-
nande?
2. Pavilket satt paverkar sociala aktiviteter de dldres valbefinnande?

3. Hurdan ar de aldres upplevelse av delaktighet i relation till sociala aktiviteter?

6 Metod och genomfdérande av undersdkning

I det har kapitlet presenteras metoden jag valt i lardomsprovet, for- och nackdelar med
metoden, hur datainsamlingen genomforts och vilken analysmetod jag valt. Jag beskri-
ver ocksa om hur de etiska aspekterna har foljts i detta lardomsprov.
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6.1 Metod

Metoden som valdes for det har lardomsprovet var en kvalitativ studie, dar data samlas
in med Oppen intervju. | den 6ppna intervjuformen anvands ett tema, som intervjuaren
och interjupersonen for ett samtal om. Vanligtvis gors det har vid ett méte ansikte mot
ansikte. Intervjuaren dokumenterar samtalet antingen genom dokumentation eller band-
ning (Jacobsen 2012 s. 97). Intervjuerna genomfordes vid ett dldreboende genom att in-
tervjua pensionarer som bor sjalvstandigt. Eftersom de var i sa bra skick att de kunde bo
ensamma, hade en del av dem ocksd majlighet att delta i aktiviteter ocksa utanfor boen-
det. Malet med intervjuerna var att fa breda svar och ha mojlighet att stalla extra fragor,
pa basen av de forsta svaren. Det gav ocksa ett mervarde att personligen fa traffa inter-
vjupersonerna. Enligt Patel & Davidson ger de kvalitativa intervjuerna friheten at inter-
vjupersonen att svara pa sitt eget sétt och da kan intervjuaren fa ett bredare svar. Inter-
vjuaren har da ocksa mojlighet att omstruktera fragorna an efter (Patel & Davidson
2014, s. 81). Det hér betyder att bada personerna for samtalet och det uppstar en dialog.
Enligt Jacobsen &r en kvalitativ intervju en bra datainsamlingsmetod nar man ar intres-
serad av vad manniskor berattar, eftersom man far veta deras asikter och ocksa far veta

hur de forstar olika fragestallningar. (Jacobsen 2012 s. 97-98)

Beroende pa fragornas antal och svaren sa kan materialet i datainsamlingen vara stort.
Det hér betyder att kvalitativa studier ar mera tidskréavande i behandlingen av data an
kvantitativa studier, som kan ses som en nackdel (Patel & Davidson 2014, s. 120). Det
som kan underl&tta arbetet &r att man vid kvalitativa undersékningar kan géra analyser
redan innan allt material ar insamlat. Det betyder att man under tiden kan andra pa
nagra fragor som t.ex. inte verkar fungera eller om man far en idé om en ny fraga. Sa
lange materialet ar i farskt minne hjélper det ocksa bearbetningen. (Patel & Davidson
2014, s. 121)

6.2 Urval

Jag anholl om forskningslov (Bilaga 1) av ordférande vid en stiftelse som hyr ut 1agen-
heter i anslutning till ett dldreboende. Jag fick genom min kontaktperson veta vilka
pensiondrer som mojligen var intresserade av att stalla upp och da tog jag kontakt med

dem for att bestimma en intervjutid. De intresserade hade ocksa fatt ta del av ett
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informantbrev om intervjun. (Bilaga 2) Till slut fick jag sju intervjuer. Eftersom antalet
inte var sa manga, behovde jag fundera noggrant pa fragorna pa forhand. Jag hade moj-
ligheten att gora intervjuerna genom att traffa pensiondrerna och gora intervjuerna an-
sikte mot ansikte och jag fick samtycke till bandning. (Bilaga 3) Att materialet skulle
behandlas konfidentiellt beréttade jag for pensionérerna, dvs materialet gicks igenom
bara av mig och alla deltagare skulle forbli anonyma under hela lardomsprovsprocessen.
Materialet skulle forvaras oatkomligt for utomstaende under arbetsprocessens gang. Det
viktigaste vid kvalitativa undersokningar ar att fa sa intressant information som majligt,

det &r viktigare an antalet svar. (Jacobsen 2012 s. 128)

6.3 Datainsamling

Det dr bra att skriva en intervjuguide, for att underlatta intervjun. Den kvalitativa inter-
vjun behover inte vara helt strukturerad, utan det finns ocksa semistrukturede intervjuer,
dar fragorna formuleras enligt olika teman. Darfor ar det bra att forbereda en intervju-
guide, som innehaller de olika teman som dmnas ta upp. Det betyder inte att man inte
kan stalla tillaggsfragor, ifall det verkar lampligt vid intervjutillfallet (Jacobsen 2012, s.
101.) En semistrukturerad intervjuguide (Bilaga 4) blev anvand med tanke pa syftet for
lardomsprovet och ocksa med tanke pa fragestallningarna, den teoretiska referensramen,
tidigare forskningen och bakgrunden. Intervjuguiden delades fardigt upp i fragor under

fardiga teman for att lattare kunna fa svar pa fragestéllningarna.

Vid en intervju ar det viktigt att beratta vad som ar syftet med intervjun. Det ar viktigt
att borja intervjun med allménna fragor och visa att man verkligen lyssnar. Det &r ocksa
viktigt att lata den intervjuade prata och att man inte avbryter, men anda visar att man
lyssnar. Vid situationer dar intervjuaren inte forstar, ar det anda bra att stalla tillaggsfra-
gor sa det inte blir oklart. Efter att intervjuaren har lyssnat, observerat och antecknat ar
det viktigt att avsluta intervjun pa ett mjukt satt, eftersom den intervjuade kan tycka det
ar trevligt och vara ivrig pa att fa beratta och prata om dylika saker (Jacobsen 2012
s.108-112). Att samla ihop datan underlattades eftersom respondenterna gav sitt sam-
tycke till bandning. Sist i intervjun fick respondenterna tillagga nagot om de tyckte na-

got blivit osagt, men de flesta hade redan berattat det som de tyckte var vasentligt. Efter
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att ha fatt ihop allt intervjumaterial borjade transkriberingen av materialet, for analys av

materialet.

6.4 Innehallsanalys

| det har lardomsprovet anvéande jag innehallsanalys for att analysera informationen som
jag fick i intervjuerna. Det ar den vanligaste metoden nér man analyserar kvalitativ data.
I en innehdllsanalys ar malet att forenkla och utoka data (Jacobsen 2012 s. 146). Vid in-
nehallsanalysen anvande jag innehallsanalys med deduktiv ansats. Patel och Davidson
kallar det har séttet som att folja bevisandets vag. Det betyder att utgangspunkten tas
fran existerande teorier, d.v.s. den teoretiska referensramen och den tidigare forsk-
ningen. Utgaende fran dessa teorier dras det sedan slutsatser. Det har betyder att forsk-
ningen blir mindre starkt av subjektiva uppfattningar. (Patel & Davidson 2014 s. 23)

Innehallsanalysen foljer sex faser, enligt Jacobsen (Jacobsen 2012 s. 146-152). Den
forsta fasen ar tematisering, som innebér att man tematiserar materialet, d.v.s man for-
enklar och strukturerar till mindre enheter, ord och meningar som har liknande innehall
blir olika enheter. Den andra fasen ar kategorisering, dar man kategoriserar de olika te-
man man kommit fram till och grupperar liknande teman. |1 den tredje fasen fyller man
kategorierna med innehall, med andra ord citat, som sagts vid intervjuerna, for att fa
veta vad deltagaren sagt om en viss kategori. Den fjarde fasen handlar om att rakna hur
manga teman som namnts i svaren, for att fa veta vilka teman som deltagarna tycker att
ar viktiga. Den femte fasen handlar om att jamféra svaren i intervjuerna och att leta ef-
ter skillnader och likheter bland dem. I den sjatte och sista fasen soker man efter forkla-
ringar till skillnader som svaren visat. | de tva sista faserna gar man tillbaks till intervju-
erna och jamfér dem med varandra. Genom att jamfora intevjuerna och sedan soka efter
forklaringar till mojliga skillnader kommer man vidare till resultatdiskussion (Jacobsen
2012 s. 146-152). Nar man anvénder en intervjuguide med teman finns det redan fardiga
grundlaggande kategorier. (Jacobsen 2012 s. 147)

| utférandet av innehallsanalysen anvéande jag Jacobsens riktlinjer. Intervjuguiden var
uppdelad i fardiga teman med intervjufragor som horde till de olika teman, sa kallade
forkategorier, valbefinnande och delaktighet och jag borjade analysen med att lasa
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igenom intervjuerna for att fa en helhetsbild av materialet. Bearbetningen fortsatte med
att jag borjade skriva upp olika koder/texter, som hanforde sig till kategorierna valbefin-
nande och delaktighet. Jag laste igenom intervjuerna pa nytt for att sedan borja soka ef-
ter likheter och skillnader som togs upps, for att kunna se vilka teman som togs upp av
flera, vilka teman namndes av nagon och vilket tema namndes av endast en. Teman som
ofta nd&mndes bland aktiviteter var kor, jumppa, simning. Ofta forekommande teman un-
der vélbefinnande var piggar upp, néjd, socialt umgange och for delaktighet var det ro-
ligt och trevligt som namndes flera ganger. Rubrikerna i resultatet kom jag fram till ef-
ter att jag last vilka teman som var framstaende under kategorierna och grupperade dem
till beskrivande helheter. Likheterna och skillnaderna i respondenternas svar, redovisar
jag i resultatet, under foljande rubriker: ”Bakgrundsinformation om respondenterna”,

”Betydelsen av valbefinnande vid sociala aktiviteter” och “Upplevelsen av delaktighet”.

6.5 Etiska aspekter

Det ar viktigt att forskningsarbetet ar sa trovardigt som majligt, eftersom kunskapen ar
viktig for bade samhéllets utveckling och vi individer. Darfor ar det viktigt att forskning
haller hog kvalitet. Det ar viktigt att man tar i beaktande etiska aspekter, bl.a. behdver
balansen mellan skydd av respondenter och den allménna nyttan av forskningen finnas,
respondenterna far inte bli krankta, forédmjukade eller utsatta for varken psykisk eller
fysisk skada. (Patel & Davidson 2014 s. 62)

Patel & Davidson ndmner fyra etikregler vars huvudkrav ar informationskrav, samtyck-
eskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav. Informationskravet innebdr att respon-
denterna ska fa information om syftet for forskningen. Samtyckeskravet innebar att del-
tagarna i undersokningen har rétt att véalja om de vill delta eller inte. Konfidentialitets-
kravet betyder att det ar viktigt att deltagarna i undersokningen har sa stor mojlighet till
konfidentialitet som mojligt och att deras personuppgifter forvaras oatkomligt for utom-
staende. Nyttjandekrav betyder att uppgifter som forskaren fatt genom undersokningen
far endast anvandas till forskningen. Till detta tillkommer ocksa ett forskningslov, som
ofta behdvs for undersokningen. (Patel & Davidson 2014 s. 63)
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Utdver ovanstaende krav ar det viktigt att deltagarna och deras svar behandlas konfin-
dentiellt, det &r alltsa viktigt att fundera pa det har pa forhand. For manga undersok-
ningar kréavs det ett tillstand for undersokningen ett s.a.s. forskningslov. Nar man anvan-
der forskningsmaterialet benéver man komma ihag att vardera och granska resultaten
och undersokningen och ocksa fundera hur man sjalv gatt till vaga (Patel & Davidson
2014 s. 64). Jacobsen namner att man ska forsoka aterge svaren pa ett sa fullstandigt satt
som mojligt, nar det ar mojligt. | praktiken ar det omajligt att aterge exakta svar, men

det ar nagot som efterstravas. (Jacobsen 2012 s. 37)

Med tanke pa det har lardomsprovet sa informerades de eventuella respondenterna om
undersokningens syfte i ett informantbrev. Brevet innehdll ocksa information om frivil-
ligt deltagande, anonymitet genom hela processen och om att materialet skulle forvaras
oatkomligt for utomstaende. En samtyckesblankett gavs vid intervjutillfallet dar delta-
garna samtyckte till undersékningen och dar framgick &nnu en gang att deltagandet var
frivilligt. Konfidentialiteten har skyddats genom att deltagarna i undersékningen har
forblivit anonyma for utomstaende och for att skydda deltagarna ytterligare &r deras bo-
endeplats anonym. Nyttjandekravet har hallits genom att anvanda undersékningsmateri-
alet endast for detta lardomsprov och materialet forstors efterat. Ett forskningslov an-

soktes ocksa om for att kunna gora undersokningen.

| detta lardomsprov har jag anvant god vetenskaplig praxis. Det innebar hederlighet,
omsorgsfullhet och noggrannhet i forskningen. Dataanskaffnings- undersoknings- och
bedémningsmetoderna av materialet ar etiskt hallbara och férenliga med kriterierna.

(Forskningsetiska delegationen 2022)

7 Resultat

| det har kapitlet presenterar jag undersdékningens resultat. Min undersdkning var uppde-
lad i tva huvudkategorier och jag presenterar resultatet utgaende fran dem och borjar

med bakgrundsinformation om respondenterna.
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7.1 Bakgrundsinformation om deltagarna

Alla de sju respondenter som deltog i undersokningen &r mellan 65 och 95 ar. De har
bott pa samma stélle varierande lange, mellan nagra manader och 20 ar. Respondenterna
har olika intressen och deltar i sociala aktiviteter. Som tidigare namnts har de ocksa

mojlighet att delta i aktiviteter utanfér boendet.

Sociala aktiviter som respondenterna deltar i ar seniordans, jJumppa, vattengymnastik,
simning, dans, benjumppa, porslinsmalning, akvarell- och oljemalning, skulptur,
hjarnjumppa, allsang, férsamlingens verksamhet och olika kulturevenemang. Det som
kom fram i undersékningen angaende valet av aktiviteter var att de flesta deltagare hade
valt aktiviteterna pa basen av vad de tycker om, medan en hade valt det som fanns till
buds och en annan drogs med av vanner. En del av aktiviteterna, framst de konstnarliga
aktiviteterna deltas i annanstans an vid boendet, eftersom det inte finns s manga icke
fysiska aktiviteter vid boendet. De som finns &r bl.a. allsang, hjarnjumppa och férsam-

lingens verksamhet.

| respondenternas svar kom det ocksa upp att de tycker om att delta i grupper, men flera
deltagare nd&mnde att de trivs bra for sig sjélva och inte &r beroende av grupperna. Ett

flertal av respondenterna namnde coronatiden som jobbig och att tiden ocksa resulterat i
ett mera inskrankt aktivitetsliv efterat. Speciellt kulturevenemang som fanns annanstans,

hade blivit mera séllan besokta, p.g.a. radslan att insjukna i corona.

7.2 Betydelsen av valbefinnande vid sociala aktiviteter

Genom att ”’prata”, “bemota”, ’lyssna” och att “vara artig”, bidrar de andra deltagarna i
aktiviteterna till k&nslan av vélbefinnande anser respondenterna. Det finns dock en mi-
noritet som tycker att gruppsamvaron inte inverkar pa det egna vélbefinnande, pa grund
av att man ar sjalvstandig och inte ar beroende av andra deltagare. Flera namner ocksa
att de trivs bra for sig sjalva och ar darfor inte beroende av andra. Eftersom responden-
terna ar i olika aldrar och deras fysiska kondition varierar, har det ocksa betydelse nar

det galler hur mycket och i vilka aktiviteter de kan delta i och var.
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Det framstar som svart att komma underfund med hur det egna deltagandet bidrar till de
andras valbefinnande i gruppen, majoriteten kan inte svara pa fragan, men en respon-
dent namner att det blir en véxelverkan mellan deltagarna, dvs man far och ger at

varandra.

De aktiviteter, som namns som mest meningsfulla &r konstkurser och konstevenemang.
En respondent ndmner att jumppor ger gladje, medan en annan respondent ndmner att
det som ger mest kansla av meningsfullhet ar nar man far hjalpa andra. Konstevene-

mang och -kurser ger en njutning.

Alla aktiviteter bidrar till att respondenterna mar bra i sig sjalva. De understryker att det
ar aktiviteter dar det finns “treviiga mdnniskor”, “social vixelverkan” och “socialt del-
tagande”. Nagra respondenter lyfter fram “frihet”” som viktigt for att ma bra, d.v.s. fri-
heten att delta eller inte i en aktivitet.

Fore, efter och under aktiviteternas gang, oberoende av aktivitetens art, ar det en positiv
kansla och upplevelse som lyfts fram som den mest framtrddande ké&nslan. Det ndmns

ord som piggar upp, kénner sig bra, roligt, kopplar av, ndjd, roligt med gemenskap. En
namner ordet otillracklig, som kopplas till aktivitetens svarighetsgrad. Det som kommer

klart fram &r att ingen av deltagarna tycker det gor ndgot om de missar en aktivitets-

gang.

” Jag tror inte att jag mera bryr mig pa det viset, men jag kommer bara ur rytmen om jag missar
flera och da &r det latt att jag faller i en svacka”

eller

”Ingen skillnad, det stjalper inte vérlden”

Tva deltagare namner att det kommer alltid flera tillfallen och tycker inte det gér nagot

fastan de skulle missa nagon aktivitetsgang. Det paverkar inte deras maende.

De andra gruppmedlemmarnas deltagande i de sociala aktiviteterna har betydelse for

majoriteten av respondenternas kénsla av vélbefinnande. Det lyfts fram att

”De andra visar genom sitt trevliga satt, att de bryr sig om andra nér de t.ex. uppmuntrar
varandra”
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eller

”...de visar att det dr roligt ndr jag dr med”

eller
” Jag ér social, jag behdver médnniskor runt omkring mig.”

Det &r svart att skilja pa och jamfora upplevelserna av maendet med tanke pa fysiska
och konstnarliga aktiviteter. Majoriteten har svart att hitta nagra skillnader mellan dem.
Det namns att de bada upplevs som “positiva”, pa olika satt, de kanns olika i kroppen,

eftersom

” Man pinar sin kropp och kroppen mar bra av det, men det konstnarliga ar harligt och ger en an-

nan kénsla”

Umgénge med familj, barn, barnbarn och andra néarstaende ar av stor vikt for responden-
terna. Familjen ndmns av de flesta respondenter nér de pratar om aktiviteter 6ver lag
och socialt umgange. Da respondenterna umgas med familjen, sa hjalper familjemed-
lemmarna dem ocksa med praktiska arenden, sa som mediciner, skjutsningar och upp-
hangning av gardiner. Det har kommer i synnerhet fram bland de respondenter som har

svart att rora sig.

7.3 Upplevelsen av delaktighet

“Positivitet”, “socialt umgdnge”, “social tillfredsstdllelse”, "socialt liv”, "viktigt, spe-
ciellt efter coronan”, "tillhérighet” ar ord som namns vid fragan om betydelsen for re-
spondenterna att gora aktiviteter tillsammans med andra. N&r man ar i grupp, ar det ro-

ligt att vara tillsammans och kunna dela upplevelser.

Genom att de andra deltagarna i gruppen “halsar”, ”ger utrymme”, ”anvander grunden
av de sociala reglerna” och "tar andra i beaktande” sa kanner sig respondenterna som
en del av gruppen. Det kommer fram att det inte kréavs stora saker, for det &r inte nagot
alla funderar 6ver. Det lyfts ocksé fram att det 4r ’genom diskussion i gruppen” som
kénslan av att bli sedd och hord infinner sig, fastan att bli sedd och hord framstar som

nagonting som inte begrundas.

Det finns inget stort behov av att fa framféra sina 6nskemal vid aktiviteterna eller att

kunna fa paverka innehallet i dem. Respondenterna ar néjda med aktivitetsledarna och
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har inget behov att hitta pa nya énskemal, de tycker bade programmet och aktivitetsle-
darna &r bra och viktiga. Det ndmns dock bland respondenterna att de sékert nog skulle
fa framfora 6nskemal, om de sa ville, beroende pa aktivitet. En del aktivitetesprogram,
sd som t.ex. dans, kan vara utmanande att &ndra pa om det ibland ar flera grupper som
dansar tillsammans och om da alla grupper skulle ha andrat sina program, sa skulle inte
det finnas nagot gemensamt dansprogram langre.

”Nog kan de ta i beaktande, da kanske det &r flera som &r av samma asikt”...”koreografierna ska
goras pa samma stt, for det finns sedan storre sammanslutningar dar man traffas manga tillsam-
mans, dd maste man dansa pa samma sétt”

Alla aktiviteter bidrar till kanslan av gemenskap och tillhdrighet. Allsang och korsang
namns som en aktiviteter av flera respondenter dar de kdnner gemenskap, eftersom det

finns lite mera tid att prata mellan verserna”.

”Nir man jumppar hinner man inte prata med ndgon”. ” Finns inte sa mycket gemenskap i sim-
ning, alla simmar i sin egen takt, men sen kan man sitta pa bastulaven och snarvla”

Faktorer som lyfts fram som framjar tillhérighetskanslan &r att ha tid att mingla med
gruppmedlemmarna innan aktivitetens borjan. Trygghetskanslan existerar i alla grupper,
fastan det ar svart att beskriva pa vilket satt den kanns.

En annan faktor som kommer upp ar den sociala samvaron utanfor ordnade aktiviteter.
Eftersom undersokningen ar gjord pa ett gemensamt boende finns det flera sa kallade
vardagsrum, dar boende kan traffas och prata eller t.ex. filmkvéllar, lagga pussel till-
sammans, de har ar viktiga tillfallen p.g.a. den sociala samvaron, ndmner ett par respon-
denter. Till annan social samvaro hor ocksa matlagning tillsammans eller ordnandet av
nagot slag av jippo, sa som fastalagstisdagsjippo med &rtsoppa och fastlagsbullar pa

programmet.

8 Diskussion

I det har kapitlet kommer jag att diskutera och sammanfatta resultatet av min undersok-
ning i forhallande till bakgrunden, den teoretiska referensramen och den tidigare
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forskningen. Jag gar igenom hur den valda metoden fungerade och dartill tar jag ocksa
upp nagra vidare forskningsforslag.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med mitt lardomsprov ar att kartlagga de sociala aktiviteternas inverkan pa valbe-
finnandet och delaktigheten bland aldre, d.v.s hur de aldre upplever de sociala aktivite-

terna och hur de ser pa sociala aktiviteternas roll med tanke pa valbefinnandet.

Fragestallningarna som hjalpte mig att klargora syftet var;
Hurdana sociala aktiviteter har betydelse for de dldres upplevelser av valbefinnande?
Pa vilket satt paverkar sociala aktiviteter de aldres valbefinnande?

Hurdan ar de aldres upplevelse av delaktighet i relation till sociala aktiviteter

| tidigare gjord forskning har det kommit fram att de mera konstnarliga sociala aktivite-
terna, sa som musik, teater, malning, skulptur ar mindre representerade inom social- och
hélsovardsservicen, sa som pa aldreboende, &n fysiska sociala aktiviter (Hyyppa & Lii-
kanen 2005 s. 178). Det har &r nagot som enligt forskning borde utvecklas eftersom det
finns undersdkningar som visar att livslangden dkar for dem som aktivt deltar i kultur-
och hobbyverksamhet (Hyyppa & Liikanen 2005 s. 97). Niemeldinen &r inne pa samma
linje, eftersom de konstnarliga aktiviteterna ocksa bidrar till livskvalitet genom bearbet-
ning av kénslor, upplevelser och njutning, alla delar av valbefinnandet (Niemeldinen
2013 s. 29). I min undersokning kom det fram att alla deltar i ndgon social aktivitet, be-
roende pa vad som finns i utbudet, men vid boendet finns mera fysiska aktiviteter an
konstnarliga. De som dr rorliga, deltar i konsnarliga och kulturella aktiviteter ocksa ann-
anstans. De flesta respondenter ar dock mellan 80 och 94 ar, en hogre alder och forutom
att manniskorna idag lever langre s& kan det dock finnas andra faktorer som spelar in for
att fa leva ett langt liv. De respondenter som deltar i flera konstnarliga aktiviteter, sa
som skulptur, musik, allsing och malning beskrev upplevelserna av aktiviteterna som
njutbara och harliga. Till samma slutsats har ocksa Niemeldinen kommit till nar hon

nédmner att konst bidrar till njutning och upplevelser. (Niemeldinen 2013 s.28-29)
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Forskning visar att de fysiska aktiviteterna har stor betydelse fér ménniskans valbefin-
nande och de bade fysiska och psykiska halsoeffekterna ar positiva. De aktiviteter som
gors i grupp inverkar genom sin sociala samvaro pa vélbefinnandet. Det kommer ocksa
fram att ledd grupptraning ar effektivare for aldre an ensamtréaning (Lennartsson m.fl
2020 s. 25). Fysiska aktiviteter som genom undersokningen kom fram att bidrar till val-
befinnandet var olika jumppagrupper dér bade det fysiska och psykiska valbefinnandet
starks genom att kroppen far jobba och blir starkare helt konkret och det kanns bra
ocksa psykiskt nar kroppen fatt jobba, man ar medveten om att kroppen behover forsoka
vara i skick ocksa i hog alder. Det sociala valbefinnandet starks genom gruppsamvaron.
Forskning visar att gruppverksamheter som har sociala inslag har en positiv inverkan pa
valbefinnandet (Lennartsson m.fl 2020 s.25). | undersdkningen kom det dock inte fram
nagon stor skillnad mellan de fysiska och konstnarliga aktiviteterna nar det galler vilken
mening de har for vélbefinnandet. Det ansags vara positiva bada tva, men pa olika satt.
Det var dock svart att fa en forklaring till sattet de skiljer sig pa. En respondent tog fram
att de fysiska aktiviteterna kanns i musklerna, medan de konstnérliga bara kanns harligt.
Fysiska aktiviteters kénsla ar lattare att forklara for man kanner dem fysiskt kroppen

och muskler, de konstnarliga kan ocksa kannas i kroppen, men oftare som kanslor.

| teoretiska referensramen lyfts de olika dimensionerna for vélbefinnandet fram, den
psykiska, fysiska, sociala och andliga dimensionen (WHO 2023). Den fysiska dimens-
ionen, ses som en subjektiv k&nsla och kommer vél fram i undersékningen genom att
respondenterna &r medvetna om sin kondition och vad de klarar av fysiskt. En annan
aspekt att se pa vélbefinnandets dimensioner ar t.ex Ryffs aspekt dar bl.a. meningsfull-
het, positiva relationer, sjalvacceptans, autonomi raknas som dimensioner (Institut of
Aging 2023). Genom min undersokning kommer det fram att bade konst och jumppa
kanns meningsfulla. Det som ocksa lyfts fram &r att det ger mening att att vara i grupp,
har nd&mns den sociala samvaron. Det som kan ndmnas &r att Ryffs dimension, sjalv-
acceptans, anda ocksa ar synlig, respondenterna trivs med sig sjalva och sdger sig inte
vara beroende av de andra deltagarna. Det har leder till en annan av Ryffs ndmnda di-
mensioner, autonomi, som undersokningen visar att kommer fram via friheten att sjalv
fa valja och bestamma vilka sociala aktiviteter respondenterna deltar i och att de deltar

nér de sjélva vill.
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I den sociala dimensionen av vélbefinnandet, ingar socialt umgéange och ett valmaende
liv med andra manniskor. Socialt umgange paverkar manniskan positivt. Till det sociala
umganget raknas olika relationer sa som familjerelationer, vanskapsrelationer, arbetsge-
menskaper och andra gemenskaper. Det sociala valbefinnandet &r ofta kopplat till det
psykiska valbefinnandet och ofta ocksa till det fysiska valbefinnandet (Ramirez-Duran
2023). Fastan respondenterna i undersokningen ocksa trivs med sig sjalva och ocksa
trivs ensamma, visar resultatet att alla mar bra av det sociala umganget. Genom de soci-
ala aktiviteterna har de socialt umgange. Det sociala livet ger respondenterna kanslor av
social tillfredsstéllelse, positivitet, ndjdhet och tillhdrighet. Det &r inte bara det sociala
umganget vid boendet som ar viktigt for valbefinnandet utan ocksa starka familjeband
ar viktiga for manniskans vélbefinnande, enligt Diener (Psykologiskt vetande 2015).
Genom undersékningen kommer det fram att familjebanden och umgénget med néra
och ké&ra &r viktiga. Respondenterna ndmner barn och barnbarn som hjélper till med bl.a
praktiska &renden och alla verkar ha en bra relation till familjemedlemmarna.

Diener och Seligman pratar om att méanniskans personlighet har betydelse nér vi pratar
om vélbefinnandets betydelse for manniskan. Alla har olika upplevelser och kan ocksa
uppleva situationer pa olika satt under livets gang. Seligman namner dock att social ge-
menskap ar ett behov for vélbefinnande (Psykologiskt vetande 2015). De andra i grup-
pen bidrar till deltagarnas valbefinnande inom sociala aktiviteter genom att uppmuntra
och visa att de bryr sig, bemoéta, lyssna och bara vara med. De har bidrar till positiva
kanslor. Undersokningen visar att det ar svart att se hur ens eget deltagande i en aktivi-
tet inverkar pa de andras valbefinnande. En respondent tar fasta pa ordet vaxelverkan,
som betyder att man 6msesidigt dr narvarande och lyssnar. Social véxelverkan ndmns
ockséa av Ramirez-Duran, som séager att den har en positiv inverkan pa valbefinnandet
(Ramirez-Duran 2023). Nagra respondenter betonar social vaxelverkan och socialt del-
tagande som viktiga faktorer till bidragandet av det egna maendet vid aktiviteter. Andra

namner som framsta orsak att vara med i sadana aktiviteter som man tycker om.

Nar respondenterna berattar om kanslan under aktivitetens gang betonas den fysiska,
psykiska och sociala dimensionen. Den fysiska kommer i uttryck genom att den piggar
upp och kopplar av, fastan en respondent ndmner att k&nslan av otillracklighet dyker

upp om kroppen inte hdnger med. Efter aktiviteten finns det positiva k&nslor som néjd
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och uppiggad. Daremot om respondenterna missar en aktivitetsgang, rubbar det inte

kanslan av valbefinnandet.

Delaktighet ar en viktig del av framjandet av manniskans valbefinnande. Delaktighet-
kanslan infinner sig nar manniskan far hora till en grupp, dér det finns émsesidig re-
spekt och man blir hérd. Gruppen eller sammanslutningen ska ocksa vara betydelsefull
for att man ska kénna delaktighet. Delaktighetskénslan ar subjektiv (Institutet for halsa
och valfard 2023b). Genom undersdkningen kommer det fram att alla tre atgarder inom
delaktighetskanslan existerar, mojligheten att bestamma sjalv vad man gor, fa vara med
i de grupper man vill och fa paverka om man vill och hora till stérre gemenskaper och
att f vara med (Institutet for halsa och valfard 2023b). Genom att bemdta, halsa, ge ut-
rymme och ta i beaktande kanner sig respondenterna delaktiga i gruppen. Pa det har vi-
set k&nner de sig respekterade och blir horda och sedda. Andra faktorer som tréder fram
vid aktiviteter tillsammans &r den positiva k&nsla och den sociala tillfredstallelse som
upplevs nar man ar en del av en grupp och far dela upplevelser tillsammans. Det ar defi-
nitionen Forsman och Nordmyr ocksa anvander nar de namner socialt kapital. (Forsman
& Nordmyr 2020 s.50)

Det sociala umgénget vid aktiviteterna ger en kansla av tillhorighet och gemenskap. Ce-
derlund och Berglund tar fasta pa gemenskap inom delaktighet. De ser delaktighet som
en koppling till gemenskap. Att vara delaktighet och hora till en gemenskap bidrar till
meningsfullhet (Cederlund & Berglund 2014 5.169). Det ar dock bra att komma ihag att
det finns manniskor som inte vill vara med i grupper och d&nda mar bra. Bland respon-
denterna visar det sig att alla kanner gemenskap i grupperna, fastan kor och allsang ar
de aktiviteter dar det mest framstar, p.g.a. att det finns mest tid att diskutera vid dessa
aktiviteter. Nivala och Ryynanen &r inne pa samma linje med tanke pa delaktighet. De
pratar om en vaxelverkan i gruppen dér alla deltagare blir sedda och hérda (Nivala &
Ryynanen 2019). Att bli sedd och hord visar undersokningen att inte ar sa latt att lagga
mérke till sjalv. Respondenterna kunde inte uttrycka sig om det, fastan de i andra sam-
manhang namnde att de andra deltagarnas bemotande av andra, lyssnande och diskute-
rande var faktorer som de ansag bidrog till det egna valbefinnandet.
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En atgard for att framja delaktighetskansla inom grupper eller ssmmanslutningar &r att
gruppmedlemmarna far vara med och paverka (Institutet for halsa och vélfard 2023b). |
denna undersokning kom det fram att behovet att paverka ar litet. Ingen av responden-
terna hade ett behov att paverka innehallet av aktiviteterna och det namndes att alla fol-
jer programmet och alla &r néjda. Det kom dessutom fram att alla &r néjda med aktivi-
tetsledarna. Det som dock lyftes fram var att respondenterna menade att ledarna nog
skulle ta deras 6nskemal i beaktande, beroende pa aktivitet, om de sa énskade. Det hér
resultatet visar att alla inte har ett behov av att paverka och kan anda kanna delaktighet
och gemenskap. Det ar viktigt att komma ihag att delaktighet utgar fran manniskans
egna upplevelse av delaktighet (Ahnby 2012 s. 13). Eftersom mélgruppen &r de aldre,
kan det ocksa ha betydelse for att behovet av att paverka ar litet. De litar pa ledaren och
ar nojda med programmet som de far ta del i. Det som kan poangteras &r att nar respon-
denterna ordnar sin egen sociala samvaro, utan aktivitetsledare, tar de gemensamt an-
svar och paverkar tillsammans, eftersom de sjalva staller i ordning t.ex. pusselstunder

eller nagon form av jippo.

Mina fragestallningar for studien var bland annat’Hurdana sociala aktiviteter har bety-
delse for de aldres upplevelse av valbefinnande? ”. Enligt min undersokning har jag fatt
som svar att alla sociala aktiviteter, bade fysiska och konstnéarliga aktiviteter, har bety-
delse for de aldres upplevelse av vélbefinnande. Det finns en viss skillnad i upplevel-
serna, beroende pa vilken dimension inom valbefinnandet man tar i beaktande, de fy-
siska aktiviteterna bidrar pa ett konkret och fysiskt satt och de konstnéarliga bidrar pa ett
kanslomassigt séatt, men det kan konstateras att alla aktiviteter har betydelse for valbe-
finnandet. Eftersom valbefinnandet ar en helhet ar dimensionerna kopplade till
varandra. Aktivitetsledaren anses ocksa ha en viktig roll. Det finns dock ocksa eget ini-
tiativ bland de &ldre och det betyder att de inte alltid behdver vara ledd verksamhet, som
kravs for social samvaro, utan det kan ocksa vara spontana tillfallen som bidrar till val-

befinnade och delaktighet.

Pa den andra fragestallningen ” Pd vilket satt paverkar sociala aktiviteter de aldres val-
befinnande? ” har jag ocksa fatt svar genom min undersokning. Jag kan konstatera att
genom att delta i sociala aktiviteter sa kommer den sociala dimensionen av valbefinnan-

det starkt fram. Det har stammer 0verens med det som namnts i bakgrunden om att de
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aldre har ett stort behov av social gemenskap och att det framjar valbefinnandet (Fors-
man & Nordmyr 2020 s. 70-73). Det har betydelse att gora aktiviteter tillsammans for
att tillfredstalla det sociala behovet, fastan man ocksa trivs med sig sjalv. Dartill visar
resultatet att det sociala deltagandet bidrar till valmaende och en positivitetskéansla, nar
andra deltagare visar att de &r mana om att man deltar. Genom att delta i sociala aktivi-
teter uppstar det en vaxelverkan mellan deltagarna som tillfér en kansla av att bli sedda,
hérda och bemotta som starker vélbefinnandet. Harigenom kopplas den sociala dimens-
ionen med den psykiska dimensionen. Som tidigare namnts i detta lardomsprov, har
maéanniskan ett behov att bli bekraftad och godkand och behdver kanna sig behovd.
(J&mlikhélsa 2023)

Svaret jag fick pa min tredje fragestallning, ”Hurdan dr de dldres upplevelse av delak-
tighet i relation till sociala aktiviteter? ” visar att de aldres upplevelse av delaktighet &r
kopplat till kédnslan av gemenskap och tillhorighet i gruppaktiviteter. Genom att delta i
sociala aktiviteter har man majlighet att dela upplevelser med andra, som framjar kans-

lan av delaktighet.

Med dessa slutsatser kan jag konstatera att sociala aktiviteter har en inverkan pa valbe-
finnandet och delaktigheten bland &ldre. Det &r alltsa viktigt att satsa pa bade personal,
resurser och mojligheter att ordna aktiviteter for att framja vélbefinnandet nu och i
framtiden. Det kunde ocksa vara andamalsenligt att ta med de aldre i planerandet av ak-
tiviteterna. Manga aldre var ensamma under coronapandemin och for dem &r det sociala

umgéanget och aktiviteterna mycket viktiga.

8.2 Metoddiskussion

Jag funderade pa metodval och kom till att jag ville gora en intervjustudie eftersom jag
ville kunna traffa respondenterna och tankte att jag far djupare svar genom intervjuer.
Jacobsen skriver om att intervjun ar lamplig ndr man &r intresserad av vad méanniskor
har att sdga (Jacobsen 2012 s. 97) och de &ldre fick beratta med egna ord om sina upple-
velser och tankar, darfor var denna metod lamplig for min undersokning. Det kunde ha
varit mera utmanande att fa svar, om jag hade valt en enkatundersokning, eftersom det

da inte gar att forklara svarbegripliga fragor eller uttryck. Att traffa respondenterna var
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till fordel eftersom fragorna kunde stéllas i olika ordning och det fanns ocksa mojlighet
att hoppa éver nagon fraga som respondenten svarade pa av sig sjélv, d.v.s. strukture-

ringen kunde bedémas och omjusteras under intervjun. (Patel & Davidson 2014 s.81)

Som analysmetod valde jag innehallsanalys, dar jag anvande Jacobsens riktlinjer. Hela
arbetet underl&ttades av att jag gjort en intervjuguide som var fardigt uppdelad i de te-
man som skulle behandlas, dvs en forkategorisering (Jacobsen 2012 s.101). Intervjugui-
den var uppbyggd pa basen av syftet och fragestallningarna. En annan fordel jag upp-

levde var att respondenten berattade ibland mera an det som fragan handlade om.

Nackdelar jag upplevde med min metod var att den var utmanande, speciellt eftersom
jag var ensam skribent och inte hade nagon att bolla tankar med. Det var tidskravande
att bygga upp intervjuguiden med réatta fragor, att transkribera intervjumaterialet och att
analysera det efterat. Det som jag daremot inte ansag var tidskravande var att fa ihop in-
tervjutider, eftersom respondenterna hade mycket ledig tid. Nagra av intervjufragorna
var en utmaning for nagra av respondenterna, eftersom svaren blev kortare an jag tankt
mig. En del fragor kunde ha omformulerats for béttre forstaelse och fér att mojligen fa
djupare svar. Jag anser anda att jag gjort det ratta metodvalet for min undersokning.

8.3 Forskningsforslag

Under arbetsprocessens gang kom det fram nagra idéer om fortsatt forskning. Eftersom
aktivitetsledarens viktiga roll lyftes fram under intervjuerna, kunde det vara intressant
att gora en undersokning om hur de som har en roll som aktivitetsledare uppfattar deras
uppgift och vilka arbetsmetoder de anvéander? Finns det socionomer som jobbar inom
aldreomsorg med dylika arbetsuppgifter ? Vidare kunde det ocksa vara intressant att
veta om det finns ett behov av att paverka vilka aktiviteter som finns till buds och inne-
hallet i dem bland de &ldre och finns det skillnader bland svensksprakiga och finskspra-
kiga.
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Bilagor

Bilaga 1 Ansdkan om forskningslov
XXXXX [ Ordférande XXXX

Mitt namn &r Pia Achrén-Kokko och jag studerar till socionom vid Yrkeshoégskola Ar-
cada. Jag anhaller om lov att fa utféra en intervjustudie bland XXXX invanare vid
XXXX. Eftersom XXXX och ordférande kanner invanarna béast, skulle jag vara mycket
tacksam om ordférande kunde beratta om min undersokning for invanarna och pa sa sétt
fa veta vem av invanarna som &r intresserade och villiga att stalla upp pa en intervju.
Syftet for mitt lardomsprov &r att klargora vilken betydelse sociala aktiviteter har for de
aldres vélbefinnande och delaktighet. Intervjun handlar om bl.a. sociala aktiviteter, del-

aktighet, valbefinnande och hélsa.

Till min studie intervjuar jag garna sa manga invanare, som vill stalla upp. Jag hoppas
jag har mojlighet att genomfora intervjuerna i XXXX.

Intervjuerna ar planerade att ta ca 30 minuter och kommer att bandas in ifall deltagarna
samtycker. Deltagande i intervjun &r frivilligt och deltagaren har ratt att avbryta inter-
vjun nér som helst. All information behandlas konfidentiellt. Materialet kommer att for-
varas pa ett stalle dar ingen utomstaende har tillgang till det. Efter att lardomsprovet ar

godkant forstors allt material.
Intervjuerna skulle ske fr.o.m. 20.2.2023.

Efter att intervjuerna ar gjorda, kommer jag att analysera svaren och sammanstalla ett

resultat. Jag stravar till att lardomsprovet kommer att vara fardigt under varen 2023.

Jag anhaller harmed om forskningslov for att fa utfora en intervju undersokning bland
XXXXX invanare vid XXXX. Jag anhaller ocksa om lov av XXXX att fa nyttja ordfo-
rande for att na ut till invanarna, for att fa veta vem som kunde vara villiga att delta i in-

tervjun.
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Ytterligare information kan fas via tel. XXXX eller via e-post XXXX

Mina handledare, Eivor Séderstrom (e-post: XXX) och Marina Arell-Sundberg (e-
post: XX X) svarar ocksa pa eventuella fragor kring lardomsprovets genomférande och
de kan nas via e-post.

Med vanlig hélsning,

Pia Achrén-Kokko
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Bilaga 2 Informantbrev

Bésta deltagare,

Mitt namn &r Pia Achrén-Kokko och jag studerar till socionom vid Arcada Yrkeshogs-
kola och handleds av lektor Marina Arell- Sundberg och lektor Eivor Soderstrom. Jag
skriver just nu mitt lardomsprov (examensarbete) dar det ingar en undersokning. Mitt
tema for lardomsprovet &r sociala aktiviteters betydelse for de aldre och genom inter-
vjuer 6nskar jag bl.a. fa forstaelse for hur de sociala aktiviteterna paverkar ditt valbe-
finnande. Med hjélp av intervjuerna hoppas jag sedan kunna sammanstalla svaren, sa att
personalen som jobbar med dldre har mgjlighet att se vilken betydelse de sociala aktivi-

teterna har for aldres valbefinnande.

Efter att du tagit del av detta brev och gett ditt samtycke till att jag far ta kontakt med
dig, kommer jag att hora av mig till dig for att héra om du vill stélla upp pa en intervju
och komma 6verens om en lamplig intervjutid. Intervjun kommer att bandas, ifall du
samtycker och innehalla fragor om bl.a. aktiviteternas betydelse, delaktighet och valbe-
finnande. Medverkan i intervjun ar frivillig och du behdver heller inte svara pa alla fra-
gor, om du inte vill. Du har ocksa mojlighet att avbryta intervjun, om du sa onskar. Ditt
namn kommer inte att inga i slutresultatet och svaren kommer att hanteras konfidenti-
ellt. Svaren ar tillganliga endast for mig. Det ar bara jag som kommer att ha tillgang till
intervjusvaren och efter att lardomsprovet ar godkant, forstors intervjumaterialet. Efter

att lardomsprovet &r klart har du moéjlighet att ta del av lardomsprovet, om du vill.

Vid eventulla fragor kan ni ta kontakt med mig eller mina handledare, Marina Arell-
Sundberg (e-post: XXX) eller Eivor Séderstrom (e-post: XXX)

Med vanlig hélsning,
Pia Achrén-Kokko
Tel. XXX

E-post: XXX
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Bilaga 3 Samtyckesblankett

Jag ar medveten om att det ar frivilligt att delta i undersokningen, att jag far avbryta in-
tervjun nar jag vill och att jag inte behdver svara pa alla fragor om jag inte vill. Jag &r
ocksa medveten om att intervjun kommer att bandas. Jag har ocksa informerats om att
svaren behandlas konfidentiellt och kommer inte att vara atkomliga for utomstaende.

Mitt namn kommer heller inte att framga nagonstans i lardomsprovet.

Jag har ocksa fatt information om att intervjumaterialet forstors efter att lardomsprovet

ar godkant.
Jag samtycker harmed att delta i Pia Achrén-Kokkos intervju for hennes lardomsprov.

Jag samtycker ocksa till att om jag i nagot skede vill avbryta intervjun, far det material

som samlats in fore detta, anvandas i lardomsprovet.

Datum

Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 4 Intervjuguide

Inledande fragor:

Alder:

Hur lange har du varit pensionar?
Hur lange har du bott vid XXXX?

Intressen?

Sociala aktiviteter:
Vilken typ av aktiviteter deltar du i vid XXXX?

- Varfor har du valt just den/de aktiviteterna?

- Vilka aktiviteter ger dig en ké&nsla av meningsfullhet?
Brukar du delta i aktiviteter med tillsammans med andra?

- Ifall jo, var och vad for slags aktivitet?

- Ifall nej, varfor inte?

- Vad ger det dig att gora aktiviteter tillsammans med andra?

Valbefinnande:

Vad far aktiviteten dig att kdnna under aktivitetens gang?
- Hur kénner du dig i jamforelse, fore och efter?
- Om du nagongang missar en aktivitet, hur mar du da?
- Hurdana aktiviteter bidrar till att du mar bra i dig sjalv?
P4 vilket satt bidrar de andra i gruppen till ditt valbefinnande?Vilka kénslor kan-
ner du da?
- Pavilket satt bidrar gruppsamvaro till att du kanner dig tillfreds med dig sjalv?
- Hur tror du att ditt deltagande inverkar pa hur de andra kanner sig under grupp-
tillfallena/efter grupptillfallena
Hurdana upplevelser av att man mar bra tycker du att fysiska aktiviteter ger en?

Hur ar det med mera konstnérliga aktiviteter?
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Delaktighet

Hur tycker du att deltagarnas énskemal om aktiviteter tas i beaktande?

- Paen skala fran 1-5, Hur viktigt blir det for dig att du far sjalv bestimma vad du
gor inom de aktiviteter du berattat om? Vad anser du att detta med att bestdmma
sjalv kunde handla om da du deltar i de aktiviteter du berattat om har

- Hur tar aktivitetsledaren i beaktande deltagarnas 6nskemal?

- Pavilket satt far ni vara med och paverka aktiviteten?

Hur upplever du din roll i gruppen?
Vad ska gruppmedlemmarna gora for att du ska kdnna dig som en del av grup-
pen?

- Vilka aktiviteter bidrar mest till din kénsla av tillhérighet? Till gemenskap?

- Till ménniskans grundldggande behov hor att bli sedd och hord. Hur lagger du
marke till att du blir sedd och hord i gruppen?

- Hur upplever du trygghetskénsla i gruppen?

Finns det nagot annat du skulle vilja berétta eller tillagga?

Stort tack!
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