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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa Ukrainan sodan vaikutuksia Helsingin ranskalais-
suomalaisen koulun lukiolaisten mielen hyvinvointiin. Tyoelamakumppanina toimi Helsingin
ranskalais-suomalainen koulu, jonka lukion kolmannen vuoden opiskelijoiden
ryhmahaastattelusta opinnaytetyon aineisto koostui. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa
ajankohtaista tietoa kansainvalisen kriisin vaikutuksista Helsingin ranskalais-suomalaisen
koulun oppilaiden mielen hyvinvoinnin tilaan. Tutkimuskysymyksena oli, miten lukiolaiset
kokivat Ukrainan sodan vaikuttaneen heidan mielen hyvinvointiinsa. Tutkimustyon
tietoperustassa kasiteltiin nuoruutta, mielen hyvinvointia, koulua, oppilashuoltoa ja kriiseja.
Opinnaytetyossa kasiteltiin nuoruutta ikavaiheena, nuoren mielen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita, kriiseja ja koulun roolia huoren mielen hyvinvoinnin tukijana.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineiston keruumenetelmana toimi
ryhmahaastattelu. Keratty aineisto analysoitiin kayttaen aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Aineistossa korostuivat sodan herattamat moninaiset tunteet. Aineiston perusteella nuoret
eivat kuitenkaan kokeneet Ukrainan sodan vaikuttaneen merkittavasti heidan mielen
hyvinvointiinsa. Nuoret toivat esiin sodan herattamia ajatuksia omasta tulevaisuudestaan ja
kokivat vertaistuen merkitykselliseksi kansainvalisen kriisin aikana. Johtopaatoksena voidaan
esittaa Ukrainan sodan vaikutusten olevan nuorille vaikeasti tunnistettavissa. Nuoret
tiedostivat ja tunnistivat Ukrainan sodan vaikutuksia yhteiskunnallisella tasolla, mutta
nuorten subjektiivisten kokemusten huomioiminen oli haastavampaa. Kansainvalinen kriisi oli
muokannut nuorten tapaa nahda maailmaa ja omaa tulevaisuuttaan. Helsingin ranskalais-
suomalaisen koulun oppilashuoltoryhma voi hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia oman
toimintansa kehittamiseen ja oppilashuollon resurssien kohdentamiseen.
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The aim of this Bachelor’s thesis was to examine how the war in Ukraine has affected the
mental well-being of the students of the French-Finnish School of Helsinki. The working life
partner in this thesis was the French-Finnish School of Helsinki, whose high school students
were interviewed and the material of the thesis consisted of the group interview. The
objective of this study was to produce up-to-date information about the effects of the
international crisis on the state of mental well-being of the students of the French-Finnish
school of Helsinki. Our research question was, how high school students felt that the
Ukrainian war affetced their mental well-being. The theoretical framework consisted of
various themes such as youth, mental well-being, school, student welfare, and crises. The
role of school in the well-being of young students, the means of support it offers, and the
effects of crises on a general level were discussed in the thesis.

The thesis was implemented as a qualitative research and the collection of data was a group
interview. The material was analyzed with content analysis. The findings revealed that the
war has caused different kinds of emotions in the young people. However, the young did not
feel that the war in Ukraine had a significant impact on their mental well-being. In the
material, the young students raised thoughts, aroused by the war, about their own future and
felt that peer support was important during an international crisis. As the principal
conclusion, it can be stated that the effects of the war in the youth are difficult to identify.
The young were aware and recognized the effects of the war in Ukraine on a societal level,
but taking into account the subjective experiences of the young people was more challenging.
The international crisis had shaped the students” way of seeing the world and their future.
The student welfare team of the French-Finnish school of Helsinki can use the findings of the
thesis to develop its own activities and allocate student care resources.

Keywords: The young, mental well-being, crisis, school, student welfare
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1 Johdanto

Venaja aloitti vuonna 2021 joukkojen keskittamisen Ukrainan rajalle, ja syntyi huoli sodan
syttymisesta. Ukrainan sota syttyi 24.2.2022 Venajan hyokatessa Ukrainaan. (Eurooppa-
neuvosto 2022.) Ukrainan sota on kansainvalinen kriisi, jolla voi ajatella olevan moninaisia
vaikutuksia ihmisten mielen hyvinvointiin. Erityisen herkassa asemassa ovat nuoret, joiden
mieli on viela kehittymassa. Nuorten mielen hyvinvointiin vaikuttavia positiivisia ja
negatiivisia tekijoita voivat olla esimerkiksi akilliset muutokset ymparistossa, turvallisten
aikuisten saatavuus ja lasnaolo seka ystavapiirin ja kouluyhteison vertaistuki. (Hietala ym.
2010, 40-43.)

elamantilanteita. (Hietala ym. 2010, 115.) Ukrainan sota on luonteeltaan laaja kansainvalinen
kriisi, jonka vaikutusten ennakointi on ollut hankalaa. Koulu ja oppilashuoltoryhma pyrkivat
luomaan kouluymparistosta kaikille turvallisen ja mahdollistamaan nuorille parhaat
mahdolliset olosuhteet kehittymiselle. (Honkanen & Suomala 2009, 40-41.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten Ukrainan sota on vaikuttanut Helsingin
ranskalais-suomalaisen koulun oppilaiden mielen hyvinvointiin. Opinnaytetyon tavoitteena oli
tuottaa ajankohtaista tietoa Helsingin ranskalais-suomalaisen koulun oppilaiden mielen
hyvinvoinnin tilasta. Tutkimuskysymyksena oli, miten lukiolaiset kokivat Ukrainan sodan
vaikuttaneen heidan mielen hyvinvointiinsa. Tyoelamakumppanina toimi Helsingin ranskalais-
suomalainen koulu, jonka lukion kolmannen vuoden opiskelijat toimivat opinnaytetyon

haastattelun kohderyhmana.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Kyseessa on tutkimuksellinen
opinnaytetyo, jossa ryhmahaastattelun avulla selvitettiin nuorten mielen hyvinvoinnin
tilannetta Ukrainan sodan aikana. Haastatteluhetkella Ukrainan sota oli ollut kaynnissa lahes
kahdeksan kuukautta. Opinnaytetyo vastasi kysymykseen ”Miten Ukrainan sota on vaikuttanut

Helsingin ranskalais-suomalaisen koulun lukiolaisten mielen hyvinvointiin?”.

Opinnaytetyon keskeisimmat kasitteet olivat nuoret, mielen hyvinvointi, oppilashuolto, koulu
ja kriisi. Opinnaytetyossa hyodynnettiin erilaista kirjallisuutta liittyen nuorten kasvuun ja
kehitykseen, mielen hyvinvointiin, kriisien vaikutuksiin seka koulun tukikeinoihin ja

oppilashuoltoon.



2 Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Helsingin ranskalais-suomalainen koulu on Suomen valtion koulu, joka on perustettu vuonna
1947. Helsingin ranskalais-suomalaisessa koulussa voi suorittaa koulu-uran leikkikoulusta

ylioppilaaksi asti. Munkkivuoressa sijaitsevan koulun oppilasmaara on 830. (Hrsk 2022.)

Helsingin ranskalais-suomalainen koulu on kielikoulu ja koulun aikana jarjestetaan vahintaan
kaksi vaihtoa ranskankieliseen maahan. Kouluun paasee osoittamalla ranskan kielen taidon
tasonsa. Koulun perustehtavana on edistaa ranskan kielen ja ranskankielisen kulttuurin
tuntemusta koulun sisalla ja sen ulkopuolella. Laaja kieliohjelma mahdollistaa laadukkaat

jatko-opinnot seka tyoelaman Suomessa ja ulkomailla. (Hrsk 2022.)

Helsingin ranskalais-suomalaisen koulun arvoihin sisaltyy erilaisuuden hyvaksyminen,
monikulttuurisuus ja kansainvalisyys seka esimerkiksi yhteisohenkisyys. Koulu jarjestaa paljon
erilaisia retkia ja oppilaita tuetaan kehittamaan vuorovaikutustaitojaan. Tavoitteena on

pyrkia mahdollistamaan hyvan itsetunnon kehittaminen turvallisessa ilmapiirissa. (Hrsk 2022.)

3 Nuoruus ja hyvinvointi

3.1 Nuoruus

Nuoruus on lapsuuden ja aikuisuuden valiin sijoittuva kehitysvaihe, joka alkaa noin 12 vuoden
iassa ja paattyy noin 22-vuotiaana. Nuoruudessa fyysinen seka psyykkinen mina kehittyvat ja
sosiaaliset suhteet muuttuvat. (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala 2010, 40.)
Nuorisolain (1285/2016) ensimmaisen luvun 3§ maarittelee nuoriksi kaikki alle 29-vuotiaat.
Nuoruudessa suhde vanhempiin alkaa muuttua ja perheen vertaisryhmaksi muodostuvat
kaveriporukat. Nuoruudessa alkaa myos itsensa tarkkailu ja pohdinnat siita, hyvaksyvatko

muut nuoren sellaisena kuin han on. (Hietala ym. 2010, 43.)

Nuoruus voidaan jakaa varhais- keski- ja myohaisnuoruuteen, joihin kaikkiin kuuluu erilaiset
kehitystehtavat (Hietala ym. 2010, 40). Ikavuosina 15-18 persoonallisuus muotoutuu ja tunne-
elama on varikasta. Keskinuoruuden merkittavin kehitystehtava on identiteetin luominen,
vanhemmista irtaantuminen ja oman turvallisen ympariston luominen. Keskinuoruudessa
tunteet kuohuvat ja vaihtelevat paljon. Lisaksi nuorena voidaan kokea paljon stressia, jolloin
vertaistuen merkitys on suuri. (Kuther 2019, 315-316.) Keskinuoruuden aikana nuori voi joutua
kohtaamaan erilaisia kriiseja esimerkiksi kaverisuhteisiin liittyvia muutoksia. (Hietala ym.
2010, 40).



Nuoren hyvinvointi rakentuu osittain sosiaalisista suhteista, luottamuksesta muihin ihmisiin,
tulevaisuuteen suuntautumisesta seka turvallisuuden ja hyvan olon tunteesta. (Hietala ym.
2010, 9-10.) Perima, varhaiset kokemukset seka vanhempien ja perheen tuki ovat nuoren
mielenterveyteen vaikuttavia asioita. Aiemmat kokemukset voivat vaikuttaa nuoren
hyvinvointiin, silla esimerkiksi nuoren ihmissuhteiden tai lapsuudenaikaisten hoivasuhteiden
katkeaminen ovat uhka nuoren hyvinvoinnille. Hyvinvoivan nuoren voi tunnistaa hanen
toimintakykyisyydestaan ja halustaan vaikuttaa elamaansa. (Hietala ym. 2010, 162.) Nuoren
tuentarpeeseen vaikuttaa erityisesti elamanvaiheet, joissa tapahtuu huomattavia muutoksia.
Tallainen voi olla esimerkiksi perusopetuksesta jatko-opintoihin siirtyminen. Taman lisaksi
tapahtumat, jotka poikkeavat normaalista, kuten traumaattiset tapahtumat, vaikuttavat

nuoren tuen tarpeeseen. (Hietala ym. 2010, 39.)

Nuoruudessa kehitytaan fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti ja henkisesti. Nuoren psyykkisten
kehitystehtavien toteutumisen tukemiseen tarvitaan aikuisia ja ikatovereita. Jokaisen nuoren
kehittyminen on yksilollista, mutta tietyt kehitysvaiheet seuraavat toisiaan ja niiden jarjestys
on lahes samanlainen. Aikuisen tulisi tunnistaa nuoren kehitysvaiheet, jotta han voi erottaa
nuoren kehityksen poikkeamat. Kouluissa nuorten kehittymista arvioivat opettajat esimerkiksi
koulutyoskentelyssa. (Hietala ym. 2010, 40-43.)

Yhdeksi nuoruuden kehitystehtavaksi voidaan sanoa vaikeiden asioiden sietamisen
harjoittelemista ja niista selviytymista itsenaisesti tai ystavien avulla. ltsenaisyyden
saavuttaminen on myos yksi tarkeimpia nuoruuden kehitystehtavia. Nuoruuteen kuuluu myos
harkintakyvyn kehittyminen, tunteiden voimistuminen ja mielialavaihtelut. (Hietala ym. 2010,
42-43.) Nuoruuden sosiaaliseen kehitykseen kuuluu irrottautuminen lapsen roolista,
epavarmuuden tunne, erilaiset kokeilut ja seksuaalisuuden kehittyminen. Sosiaalista kehitysta
tukee ikatovereiden seura, kun taas yksinjaaminen voi vaarantaa kehitysta. (Hietala ym.
2010, 44.)

Kotona jokaiselle nuorelle tulisi tarjota vanhemmuutta ymparivuorokautisesti parinkymmenen
vuoden ajan. Nuorelle ovat erityisen tarkeita varhaiset ja merkitykselliset suhteet, jotka ovat
pysyvia erilaisista elamantilanteista huolimatta. Itsenaistyvalle nuorelle vanhemman tulisi
antaa tarvittava maara tilaa ja vapautta kasvaa nuoreksi aikuiseksi. (Hietala ym. 2010, 18-
19.) Nuori tarvitsee yksinoloa mutta myos tunteen siita, etta han kuuluu joukkoon. Yksinoloa
tarvitaan esimerkiksi silloin, kun nuori opettelee yksinolemista omien tunteiden ja vastuiden
kanssa. (Hietala ym. 2010, 46-47.)

Perheen ja koulun lisaksi sosiaalinen media on jatkuvasti suurempana osana nuorten arkista

toimintaymparistoa, ja nuoret viettavat entista enemman aikaa erilaisten sahkoisten
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laitteiden parissa (Hietala ym. 2010, 24). Suuri osa nuoren sosiaalisista kontakteista tapahtuu
puhelimen kautta. Sosiaalisen median vaikutukset nuoriin voivat olla seka myonteisia etta
kielteisia. Sosiaalisen median kautta voi luoda kokonaan uusia ihmissuhteita ja yllapitaa
vanhoja ihmissuhteita. Nuoret voivat sosiaalisen median avulla loytaa vertaistukea omasta
ikapolvestaan ja jakaa omia kokemuksiaan. Sosiaalinen media siis mahdollistaa ihmisiin
tutustumisen, mutta toisaalta se myos toimii erkaannuttajana. (Tanner, Radwan, Korhonen &
Mustonen 2020, 21.) Sosiaalinen media voi lisata yksinaisyytta, jos yksiloa ei esimerkiksi

paasteta haluamaansa ryhmaan (Tanner ym. 2020, 48).

Media-alan tutkimussaation teettaman tutkimuksen mukaan verkko on yha useammin kanava,
josta suomalaiset seuraavat uutisia. Tutkimuksen tulosten mukaan 83 % 18-34-vuotiaista
suomalaisista seuraa uutisia paaasialliasesti verkosta. (Media-alan tutkimussaatio 2020, luku
7-11.) Tutkimuksen mukaan alypuhelimista on tullut tarkea uutisten seuraamisen valine
Suomessaa ja nykyaan sosiaalinen media voidaan nahda vakavasti otettavana uutislahdeena.
Nuoret ovat tottuneita median kayttajia, silla he ovat kasvaneet keskella suurta uutis- ja
sisaltotarjontaa. Uutisten ymparille muodostuvista ilmioista puhuttaessa nuorten edustavan
vahvasti digitaalisessa maailmassa, sosiaalisen median ryhmissa, verkkosivujen keskusteluissa
ja kavereiden kanssa pikaviestintapalveluissa. (Media-alan tutkimussaatio 2020, 4.)
Sosiaalisen median palvelut eivat kuitenkaan ole uutismedioita, mutta ne ovat tarkeita

alustoja esimerkiksi uutisaiheisessa kommentoinnissa (Media-alan tutkimussaatio 2020, 58).

Yhteiskunnallisesta nakokulmasta sosiaalisen median vaikutus nakyy ihmisten arjessa.
Aktiivisesti sosiaalista mediaa kayttavat ja uutisia seuraavat pysyvat myos aktiivisemmin
yhteiskunnassa mukana. (Tanner ym. 2020, 23.) Nuoret kayttavat paljon aikaa sosiaalisen
median parissa ja sosiaalisen median kautta voi tulla myos vaaraa tietoa vastaan. Koulussa on
oleellista opettaa mediassa kayttaytymista ja mediakriittisyytta. Sosiaalisessa mediassa
jaetaan paljon ja usein anonyymisti. On tarkeaa pohtia mita jakaa mediassa ja minka
lahteiden kautta tulleita tietoja uskoo. (Greenhow, Sonnevend & Agur 2016, 170-172.)

3.2 Nuorten mielen hyvinvointi

Hyvinvointi voidaan maaritella yksilollisella tasolla seka yhteiskunnallisella tasolla, mutta
yhteisena vaikuttajana on kokemus hyvasta elamanlaadusta. Hyvinvointi muodostuu
henkilokohtaisen hyvinvoinnin tunteesta, psyykkisesta ja fyysisesta terveydesta, hyvista
elinoloista seka sosioemotionaalisista suhteista. Hyvinvoinnin tunne on yhteydessa
ymparistoon, mielentilaan ja kulttuuriin. (Honkanen & Suomala 2009, 11.) Hyvinvointia
tukevat esimerkiksi hyvat sosiaaliset suhteet, terveys, elinolot ja toimeentulo. (Toivonen,
Maki-Petaja-Leinonen, Nykanen & Aalto-Heinila 2022, 251.)
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Ihmisen psyykkinen terveys on mielen hyvinvointia. Siihen kuuluvat riittava itsetunto, kyky
ilmaista tunteita seka kyky kasitella ongelmia ilman hallitsematonta ahdistuksen tunnetta.
Haasteellisten elamantilanteiden aikana on myos mahdollista kokea mielen hyvinvointia.
(Toivonen ym. 2022, 251.) Psyykkinen hyvinvointi tarvitsee turvallisuutta, luottamusta,
kunnioitusta, laheisyytta ja kontrollia. Koulun tulee toiminnassaan tukea kaikkia naita
tarpeita. (Honkanen & Suomala 2009, 12.) Mielen hyvinvointi toimii pohjana yksilon
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Mielen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi

yhteiskunnalliset tekijat, ymparisto ja sosiaaliset suhteet. (Toivonen ym. 2022, 251.)

Psyykkiset ongelmat alkavat usein nuoruudessa. Nuoren mielenterveydenongelmat voivat
hidastaa tai pysayttaa nuoren kehityksen. (Hietala ym. 2010, 5-10.) Ongelmat esiintyvat usein
erilaisina kehitysvaiheesta riippuen. (Hietala ym. 2010, 57-59.) Nuoren kaytoksen taustalla voi
olla ohimeneva kehityksellinen hairiintyminen, mutta toisaalta joissain tilanteissa kyse voi
olla vakavasta psyykkisesta oireilusta, joka pitaisi pystya erottamaan kriisikehityksesta
(Hietala ym. 2010, 82). Aikuisen tulisi huolestua, jos nuoren ongelmat ovat erilaisia kuin
muilla nuorilla tai nuoren kaytoksen ollessa erilaista verrattuna hanen aikaisempaan
kaytokseensa. Nuoren mielen tasapainon horjuessa myos hanen tavallinen elamansa jarkkyy.
Tama voi nakya koulussa esimerkiksi keskittymiskyvyttomyytena, vasymyksena ja
koulumenestyksen laskemisena. Aikuisen tulisi muistaa, etta nuoren psyykkinen pahoinvointi
ja huonontuva koulumenestys voivat olla nuoren tapoja reagoida tapahtuneisiin asioihin tai
vaikeaan perhetilanteeseen. Aikuinen voi tukea nuorta esimerkiksi kuuntelemalla,
ymmartamalla ja ohjaamalla. Mikali nuori ei saa aikuiselta tarvitsemaansa apua ja tukea,
saattaa nuori pahimmassa tapauksessa syrjaytya yhteiskunnasta ja ikatasoisesta kehityksesta.
(Hietala ym. 2010, 21.)

Lasten ja nuorten hyvinvointia turvaamaan ja tukemaan on saadetty lakeja, joita ovat
esimerkiksi lastensuojelulaki, jossa saadetaan ennaltaehkaisevasta lastensuojelusta ja
nuorisolaki. Ennaltaehkaisevasta lastensuojelusta on kirjoitettu Lastensuojelulain (417/2007)
1 luvun 38:ssa. Ennaltaehkaiseva lastensuojelu on kunnan jarjestamaa lapsien ja nuorten
hyvinvointia edistavaa ennaltaehkaisevaa toimintaa. Se on suunnattu lapsille tai perheille,
jotka eivat ole lastensuojelun asiakkaina. “Ehkaisevalla lastensuojelulla edistetaan ja
turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka tuetaan vanhemmuutta.” (1 luku 38
Lastensuojelulaki (417/2007.) Nuorisolain (1285/2016) 1 luvun 28 mukaan nuorisolailla
pyritaan edistamaan nuorten osallisuutta, vaikuttamismahdollisuuksia seka kykya ja
edellytyksia yhteiskunnassa toimimiseen. Sen tavoitteena on tukea nuorten kasvua,
yhteisollisyytta, itsenaistymista seka edistaa yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, oikeuksien

toteutumista ja parantaa kasvu- ja elinoloja.



12

Nuorten mielen hyvinvointia voidaan tukea nuorisotyolla. Nuorisotyo on kunnan toteuttamaa
toimintaa, jolla pyritaan tukemaan nuorten itsenaistymista, kehitysta seka osallisuutta
(Kivijarvi, Kauppinen, Kiilakoski & Leskinen 2021, 19). Nuorisotyolla pyritaan ehkaisemaan
nuorten huonovointisuutta, joka voi nakya esimerkiksi huonoina kaytostapoina. Aikaisemmin
nuorisotyota kohdennettiin ylakouluikaisille, mutta viimeisen kymmenen vuoden aikana
nuoristyota on tehty taysi-ikaisyyteen asti. (Kivijarvi ym. 2021, 21-22.) Koulu- ja
oppilaitosnuorisotyota ei ohjata valtakunnallisesti. Taman ansiosta kunnat pystyvat
toteuttamaan kouluissa nuorisotyota vapaammin. Nuorisotyon resurssit kuitenkin vaihtelevat
kunnittain, joten selkeaa linjausta nuorisotyon maarasta ei ole esimerkiksi
opetussuunnitelmassa. Nuorisotyontekijat voivat tehda satunnaisia vierailuja kouluihin, mutta
yhteistyon maara on koulukohtaista (Kivijarvi ym. 2021, 51-54). Oppilaitosnuorisotyon
tavoitteet liittyvat perusastetta vahvemmin opiskeluun ja koulutusjarjestelman virallisiin
tavoitteisiin. Yksi keskeisin tavoite on vertais- ja ryhmasuhteiden vahvistaminen. (Kivijarvi
ym. 2021, 62.)

Mielen hyvinvointiin vahvasti liittyva resilienssi on tullut lahivuosina esiin erilaisissa
tutkimuksissa (Toivonen ym. 2022, 253). Resilienssilla tarkoitetaan henkista kykya palautua ja
selvita kokemastaan. Resilenssia tutkittaessa selvitetaan taustalla olevia kriiseja ja niiden
aiheuttamia henkisia taakkoja. (Neria, Galea & Norris 2009, 15-16.) Elamanhaasteissa
resilienssi vaikuttaa selviytymisen prosessiin ja siihen, minkalainen lopputulos haasteesta
seuraa. Nuorten resilienssia voi tukea opettamalla erilaisia selviytymiskeinoja.
Selviytymiskeinot ovat yksilollisia, ja oleellisessa roolissa on tiedostaa, etta kaikki kohtaavat
vaikeuksia ja selviytyvat niista eri tavalla. Jokaisella on erilainen asennoituminen haasteisiin

ja jokainen omaa erilaisen tukiverkoston. (Toivonen ym. 2022, 253.)

Resilienssia tukee sosiaalinen tukiverkosto, johon sisaltyy esimerkiksi koulun henkilokunta,
ystavat tai laheiset (Neria ym. 2009,17). Opettajat voivat vaikuttaa lapsen mielen
hyvinvointiin positiivisella tai negatiivisella tavalla. Opettajien nopealla reagoimisella lapsen
oireiluun voi olla myonteisia vaikutuksia. (Dacey, Mack & Fiore 2016, 163-165.) Resilienssia
voi kehittaa ja jokaisen oma henkisen kapasiteetin maara on erilainen. Resilenssia voidaan
kayttaa strategiana valmistautuessa tuleviin kriiseihin. Joustavuus ja valmistautuminen voivat
vaikuttaa siihen, miten kriisiin reagoidaan seka millaiset jaljet se yksiloon jattaa. (Neria ym.
2009,17.)

Stressi vaikuttaa mielen hyvinvointiin ja terveyteen monin eri tavoin. Kasitetta stressi on
haastavaa maaritella, mutta niin sanotut stressorit toimivat stressireaktion laukaisijoina.
Kognitiivisia reaktioita stressiin voivat olla muistin muutokset, hahmotus- ja huomiokyvyn
muutokset ja paatoksenteon vaikeus. Yksilollisista eroavaisuuksista huomioimatta voi todeta,

etta stressin alla pystyy toimimaan, mutta se vaatii enemman panostusta. (Sutton, Baum &
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Johnston 2004, 171.) Stressi voi vaikuttaa emotionaalisella tasolla, kaytokseen tai silla voi olla
fysiologisia vaikutuksia, kuten vastustuskyvyn heikkeneminen. Emotionaalisella tasolla stressi
esiintyy epamukavuuden tunteena, ahdistuneisuutena ja esimerkiksi masentuneisuutena.
Stressin merkit vaihtelevat yksilollisesti eika selkeaa kaavaa stressin tunnistamiseksi ei ole.
Naita merkkeja on kuitenkin monia ja niihin tulisi osata puuttua ajoissa. (Sutton ym. 2004,
174-176.)

Ahdistuneisuus ja stressi vaikuttavat jokainen omalla tavallaan negatiivisesti yksilon
hyvinvointiin. Ajoissa huomaaminen ja niihin puuttuminen on paranemisen kannalta oleellista.
Interventiolla tarkoitetaan valiintuloa ja sen oikea ajoittaminen vaikuttaa yksilon mielen
hyvinvointiin. On erittain tarkeaa, etta huonosti voivaa ei jateta yksin oman ongelmansa

kanssa ja erilaisiin palveluihin on tarvittaessa ohjattava. (Neria ym. 2009, 321-324.)

3.3  Kriisit

Kriisi tarkoittaa kasitteena seka tapahtumaa etta sen aiheuttamaa reaktiota. Kriiseja voidaan
maaritella akillisena tai pitkajaksoisena tapahtumana, jossa kriisi aiheuttaa mahdollisuuden
tai pakon muutokselle. (Sandoval 2013, 4.) Kriisin maarittely yleisella tasolla on haasteellista,
silla jokainen nakee ja maarittaa sen vakavuuden yksilollisesti (Loughran 2011, 9) Kriisit
sisaltavat eri vaiheita, jotka voidaan jaotella sokki-, reaktio- ja kasittelyvaiheisiin (Hietala
ym. 2010, 118-119). Ihmiset myos reagoivat kriiseihin hyvin vaihtelevasti, ilman selkeaa
yhtenevaisyytta. Kriisin kohdatessa osa ihmisista saattaa luoda erilaisia
puolustusmekanismeja, osa jattaa kriisin huomioimatta ja toiset voivat reagoida hyvin
vahvasti jo pienestakin vastoinkaymisesta. Yksilon tapa reagoida kriiseihin opettaa myos
ihmisen luonnollisesta resilienssista. (Loughran 2011, 11.) Resilienssi ja henkinen kestavyys

ovat kriiseista selviytymisen kannalta tarkeassa roolissa (Neria ym. 2009,17).

Kriiseja voidaan jaotella eri tavoin. Usein kriisit jaotellaan kahteen ryhmaan: kehityksellisiin
ja olosuhteellisiin kriiseihin. Kehityksellinen kriisi on kyseessa silloin, kun yksilo siirtyy
toisesta kehityksellisesta vaiheesta toiseen. Olosuhteiden aiheuttamat kriisit ovat
odottamattomia ja usein sattumanvaraisia. (Sandoval 2013,4.) Muita erilaisia kriisityyppeja
ovat elamantilannekriisit ja traumaattiset kriisit. Elamantilannekriisit nakyvat esimerkiksi
nuoren koulunkiynnissa ja sosiaalisissa suhteissa. Akilliset yhteiskunnan muutokset sisaltyvat
elamantilannekriiseihin, jotka voivat jattaa pysyvia vaikutuksia nuoren elamaan.
Traumaattisissa kriiseissa tapahtuu jotain akillista ja yllattavaa, jolloin reaktiot ovat
useimmiten vahvoja. (Hietala ym. 2010, 115.) Ukrainan sota on nuorille elamantilannekriisi,

silla sota voidaan nahda akillisena yhteiskunnan muutoksena.
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reagoiminen on hyvin riippuvaista aikaisemmista kokemuksista ja niiden jattamista jaljista.
Nuoren kohdatessa kriisin, tulee hanta tukea mahdollisimman hyvin. Jos laheisten antama
tuki ei ole nuorelle riittava, tulee hanta ohjata ulkopuolisen avun piiriin, kuten terveyden
huollon ammattilaisen luokse. (Hietala ym. 2010, 115-117.) Nuoren kanssa keskustellessa
kriiseista on tarkeaa antaa nuorelle tilaa avautua. Pelkastaan jo asiasta puhuminen nuoren
kanssa osoittaa nuorelle, etta hanesta valitetaan. Aikuisen rauhallinen lasnaolo ja tuki

auttavat nuorta etenemaan kriisin eri vaiheissa eteenpain. (Hietala ym. 2010, 122-124.)

Kriisityo ja kriiseihin valmistautuminen on kouluille ominaista (Hietala ym. 2010, 127-128).
Kouluissa on kriisisuunnitelma, joka sisaltaa psykososiaalisen tuen jarjestamisen akillisessa
kriisissa. Kouluissa kaikki ovat oikeutettuja saamaan tukea kriisin aikana. (Oph 2022) Kriisien
ennaltaehkaisy ei aina ole mahdollista, joten mahdollisimman hyva kriiseihin varautuminen on
tarkeaa. Oppilashuoltoryhmalla on tarkea rooli kriiseihin liittyen, mutta keskeisin toimija
kriiseissa on rehtori. Rehtori tiedottaa kaikkia osallisia ja pitda ajan tasalla. Akillisten kriisien
aiheuttamat reaktiot nuorissa ovat koulun nakokulmasta katsottuna haasteellisia, silla

henkisen tuen jarjestaminen valittomasti on vaikeaa. (Hietala ym. 2010, 127-128.)

Sota kriisina vaikuttaa lapsen psyykkiseen-, kognitiiviseen- seka sosiaaliseen kehitykseen.
Lapsen ika vaikuttaa suuresti, kuinka syvat arvet sota jattaa. Suomalaisten nakokulmasta,
sotaa koetaan vain lukemalla ja katsomalla uutisia ja kuulemalla asioita. Jatkuva
jannittaminen sodan pahenemisesta ja sen leviamisesta voi vaikuttaa suomalaisten nuorten
mielen hyvinvointiin. Sota voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin jopa rikkomalla niita. Parhaassa
tapauksessa laheiset ihmissuhteet voivat kuitenkin toimia suojamuurina. On siis erittain

tarkeaa tukeutua laheisiin, eika jaada yksin kriisin aikana. (Peltonen 2008, 3-6.)

3.4  Koulu nuoren tukena

Koulun tavoitteena on olla oppimisymparisto, jossa aikuisten ohjaus ja vertaisryhma
kasvattavat ja kehittavat nuorta. Koulu on kodin jalkeen nuoren tarkein yhteiso ja
kehitysymparisto. (Hietala ym. 2010, 9.) Koulu seuraa nuoren koulunkaynnin lisaksi heidan
elamaansa koulun ulkopuolella ja talloin myos heidan kokemia haasteita (Hietala ym. 2010,
20). Suomalaisessa yhteiskunnassa koetaan koulun roolin olevan osa lasten kasvatusta ja
hyvinvointia. Koulu tukee oppilasta kasvamaan ihmisena ja yhteiskunnan jasenena.
(Oph2022.) Koulut ovat oivallinen ymparisto nuoren pahoinvoinnin havainnoimiseen seka
mielenterveysongelmien syntymisen ennaltaehkaisemiseen. Kouluissa tulisi olla selkeat
toimintamallit koulun henkilostolle seka vanhemmille, niihin tilanteisiin, kun nuoren paha olo
ilmenee. (Hietala ym. 2010, 21-27.)
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Koulussa tapahtuvat asiat ja nuoren tarpeet ovat merkittavassa roolissa nuoren optimaaliseen
kehitykseen (Adams & Berzonsky 2003, 142). Nuorten kouluymparisto ja kokemukset
luokkahuoneessa vaikuttavat nuorten tunteisiin, identiteetin muodostumiseen seka
kayttaytymiseen (Adams & Berzonsky 2003, 129). Koululuokka, ryhman koko seka sen pysyvyys
ovat nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta tarkeita (Hietala ym. 2010,
10). Kouluyhteisoon kuuluminen on nuoren kehitykselle ja terveydelle monella tapaa

merkityksellinen.

Yhteisollisyys on kuulumista johonkin siten, etta tuntee luottamusta ja turvallisuutta
jokapaivaisissa asioissa. Yhteisollisyytta ajatellaan usein ratkaisuksi yhteiskunnassa ilmeneviin
ongelmiin. (Hietala ym. 2010, 58). Ryhmaan kuulumisen puuttuminen onkin nuorelle
kehityksellinen riskitekija. Ryhma on nuoren turvana, kun taas torjutuksi tulemisesta voi
seurata jopa yhteiskunnasta syrjaytymista, joka voi aiheuttaa erilaisia haasteita mielen
hyvinvoinnissa. (Hietala ym. 2010, 52.) Nuori tarvitsee koulussa tapahtuvaa vuorovaikutusta,
silla se poikkeaa kodin vuorovaikutuksesta (Hietala ym. 2010, 10). Koulussa nuoret kohtaavat
erilaisia aikuisia ja vuorovaikutustilanteita. Ne ovat merkityksellisia nuoren itseilmaisun
kehitykselle seka hyvien vastavuoroisten vuorovaikutustaitojen oppimiselle. Kun nuori ja
aikuinen ovat vuorovaikutuksessa, tarkeimpia elementteja ovat turvallisuuden ja
luottamuksen tunteet, silla turvallisuuden tunteella varmistetaan hyvat kohtaamiset. (Hietala
ym. 2010, 9-10.) Kouluissa henkilokunta on vastuussa turvallisen ilmapiirin luomisesta
(Honkanen & Suomala 2009, 12).

Koulupaivien aikana kouluyhteiso ja sen aikuiset vaikuttavat suuresti oppilaisiin. Kun opettaja
on osaava seka lasna oleva, han kykenee positiivisin ja rakentavin keinoin tukemaan
oppilaiden stressinhallintaa ja itsehallintaa. (Ahola 2016, 249-250.) Koulun aikuisen arvostava
kiinnostus, myotatuntoinen hyvaksynta, aktiivinen lasnaolo seka lapsen nakeminen ja
kuuleminen ovat tarkeita lapselle. Lasnaololla aikuinen voi myos vahentaa lapsen kokemaa
stressia. Pitkajaksoinen hyvaksyva ja arvostava vuorovaikutus lisaa oppilaan luottamusta seka
rakennuttaa mieleen uusia itsesaatelykeinoja (Ahola 2016, 120-125). Opettajan tulee myos
huomioida omat tunteet ja tunnereaktiot, silla tunteet tarttuvat. Opettaja voi vaikuttaa
oppilaiden turvallisuuden tunteeseen esimerkiksi jasentamalla aikaa ja tarjoamalla ehyita
kokemuksia, muokkaamalla tilaa lasten tarpeiden mukaisesti seka luomalla yhteytta lapsiin
kosketuksen kautta. Kosketuksen kautta lapsi kokee, etta han on arvostettu ja hanet
huomataan (Ahola 2016, 136-141.) On hyva muistaa, etta koulun aikuisten hyvinvoinnilla on
myos vaikutus lasten hyvinvointiin. Aikuisten voidessa hyvin, voivat myos lapset hyvin (Ahola
2016, 132).
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Koulun henkilokunnan ja oppilashuoltoryhman tulee tukea tasavertaisuuden toteutumista
koulussa, silla tasa-arvo on osa lasten ja nuorten hyvinvointia ja opiskeluhyvinvointia.
Oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen lisaa kouluviihtyvyytta ja motivaatiota, joka taas
edistaa oppimista. Oppiminen ja kouluviihtyvyys taas edistavat oppilaiden hyvinvointia. Talla
tavoin hyvinvoinnista, kouluviihtyvyydesta ja motivaatiosta voi muodostua positiivinen kierre.
(Honkanen & Suomala 2009, 9-15.)

Oppilashuollon tehtavana on huolehtia oppimisen perusedellytyksista, joita ovat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Oppilaan psyykkista hyvinvointia tuetaan
mahdollistamalla hanen omia edellytyksiaan vastaava eteneminen opinnoissa ja jarjestamalla
tarvittaessa henkilokohtaista ohjausta. Oppilashuollon tehtavana on myos huolehtia
kokonaisvaltaisesti koulun opiskelu hyvinvoinnista. Oppilashuollon toimintaan kuuluvat
ennaltaehkaiseva tyo, kriisityd, huolen puheeksi ottaminen seka ongelmiin puuttuminen.
(Honkanen & Suomala 2009, 40-41.) Kouluissa oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen tulisi
olla suunnitelmallisesti tehtavaa ennaltaehkaisevaa tyota, joten huolenaiheisiin tulisi puuttua

mahdollisimman varhain (Honkanen & Suomala 2009, 9).

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) ensimmaisen luvun 3 §:ssa maaritellaan
opiskeluhuollolla tarkoitettavan opiskelijan hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin ja oppimisen edistamista ja yllapitamista oppilaitosyhteisossa.
Opiskeluhuolto on myos naiden edellytyksia lisaavaa toimintaa. Opiskeluhuolto sisaltaa
opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon ja opiskeluhuollon palvelut, kuten psykologi- ja
kuraattoripalvelut. Koulujen tehtavana on palveluiden tarjoamisen lisaksi ohjata muiden
palveluiden piiriin. Oppilashuolto edistaa koulun yhteisollisyytta seka yhteison hyvinvointia
mutta se toimii myos tukena yksittaisille opettajille. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan
opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen, sosiaali- ja terveystoimen, opiskelijoiden seka

heidan huoltajien kanssa. Tarvittaessa sita toteutetaan myos muiden yhteistyotahojen kanssa.

Lakien ja asetuksien seka opetussuunnitelmien perusteiden mukaan koulun henkilokunnan
tulee huolehtia oppijan hyvinvoinnista yhteistyossa huoltajien ja muiden ammattilaisten
kanssa (Honkanen & Suomala 2009, 9). Oppilaiden hyvinvointia turvataan muun muassa
oppilas- ja opiskelijahuoltolailla ja lastensuojelulailla. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) ensimmaisen luvun 28:n mukaan lain tarkoituksena on edistaa opiskelijoiden
oppimista, terveytta, hyvinvointia, osallisuutta ja ehkaista ongelmien syntymista. Laki pyrkii
myos edistamaan yhteison ja ympariston hyvinvointia ja turvallisuutta. Oppilas- ja
opiskelijahuoltolailla (1287/2013) ensimmaisen luvun 28:n mukaan lailla turvataan varhainen
tuki niille oppilaille, jotka sita tarvitsevat. Lailla pyritaan vahvistamaan opiskeluhuollon

toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena
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yhteistyona. Lain ensimmaisen luvun 3 pykalan mukaan opiskeluhuoltoa toteutetaan

ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja yhteisollisena tukena koko oppilaitosyhteisolle.

Oppilashuollon toiminta on yhteydessa lastensuojelulakiin (Honkanen & Suomala 2009, 40).
Lastensuojelulain (417/2007) 18 pykalan mukaan lain tarkoituksena on “turvata lapsen oikeus
turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen
suojeluun”. Lastensuojelulaki (417/2007) velvoittaa kuntaa huolehtimaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnista selvittamalla lasten ja nuorten tarpeet seka tarjoamaan ja jarjestamaan
heidan tarvitsemiaan palveluita. Lastensuojelua tehdaan myos ennaltaehkaisevasti, joten
kouluissa on tarkeaa huolehtia oppilaista ja ennaltaehkaista ongelmatilanteita (Honkanen &
Suomala 2009, 40). Kunnat tukevat nuorten hyvinvointia myos lastensuojelulain (417/2007)

128 pykalaan kirjatulla lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalla.

4 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan
teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmiolle, eika pyrita tilastollisiin yleistyksiin.
Laadullisessa tutkimuksessa korostuvat havaintojen teoriapitoisuus eli se, kuinka kaytetyt
menetelmat ja ilmiolle annetut merkitykset vaikuttavat tuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2009,
98). Opinnaytetyossa kaytettiin laadullisen tutkimuksen menetelmia, silla tavoitteena oli
ymmartava tutkimus. Laadullinen menetelma oli opinnaytetyon aiheeseen sopiva, silla
tutkitaan uutta ilmiota eika aikaisempia tietoja tai tutkimuksia aiheesta ole. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 73.)

4.1 Ryhmahaastattelu

Opinnaytetyon aineiston keruumenetelmana toimi ryhmahaastattelu. Haastattelua voidaan
kuvailla joustavaksi tilanteeksi, jossa haastattelija esittaa suullisesti kysymyksia
haastateltavalle ja merkitsee vastaukset ylos (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Haastatteluiden
keruussa etuna on joustavuus, silla haastattelutilanteessa haastattelija hallitsee tilannetta ja
hanella on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia ja selventaa ilmausten
sanamuotoa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85). Ryhmahaastattelun tavoitteena on saada jatkuva
vuorovaikutus avointen kysymysten avulla. Ryhmassa keskusteleminen tuo monipuolisesti esiin
asioita, rohkaisee pohtimaan ja luo uusia nakokulmia. (Kallinen & Pirskanen 2022, 161.)
Ryhmahaastattelussa haastattelijat pyrkivat luomaan rohkaisevan ilmapiirin, joka samalla
sopivassa maarin ohjaa haastateltavien keskustelua. Ryhmassa keskusteleminen voi lisata

kommentointia ja tehda keskustelusta monipuolisempaa. Ryhmahaastattelu antaa
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opinnaytetyon tekijalle osittain vapaat kadet, silla han voi valita ryhmien koon seka niiden

muodostamisen tutkimuksen mukaan (Kallinen & Pirskanen 2022, 149).

Opinnaytetyon aineiston keruumenetelmaksi valikoitui ryhmahaastattelu, koska opinnaytetyon
tekijat halusivat mahdollistaa nuorten ajatusten kuuluviin tulemisen. Haastattelu koettiin
parhaaksi keinoksi saada nuorten todelliset nakemykset ja kokemukset esiin. Haastattelulla
pyrittiin saamaan nuorille kokemus heidan nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta seka mahdollistaa
nuorille osallistuminen oppilashuollon toiminnan kehittamiseen. Ryhmahaastattelussa
kaytettiin avoimia kysymyksia, jotta saatiin yhteinen keskustelu aikaiseksi. Avoimessa
haastattelussa eli keskustelunomaisessa haastattelussa keskustellaan maaritetysta ilmiosta.
Avoimet kysymykset mahdollistavat tutkittavan ilmion perusteellisen avaamisen. Avoimilla
kysymyksilla tarkoitetaan kysymyksia, jotka antavat vastaajalle mahdollisuuden vastata

monipuolisesti ja omin sanoin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88.)

4.2  Ryhmahaastattelun valmistelu

Haastatteluun valmistautuessa huomioitiin erilaiset tutkimusluvat ja suostumukset. (Liite 4.)
Haastattelua varten hankittiin tyoelamakumppanilta tutkimuslupa haastattelun
toteuttamiseen ja lupa haastattelun toteuttamiseen koululla. Ennen haastatteluja seka
oppilaille etta heidan vanhemmilleen lahetettiin Wilman kautta viesti. (Liite 1 & 2.) Wilma on
kouluissa kaytetty viestintajarjestelma, jonka kautta opettajat, vanhemmat, oppilaat ja

henkilokunta ovat yhteydessa toisiinsa. (Wilma 2022.)

Eettisia ongelmia ja niiden ratkaisuja pohdittiin jo ennen haastattelua, jotta niilta
valtyttaisiin. Ennakoituna opinnaytetyon eettisena ongelmana oli haastattelun toteuttaminen
koulussa, jossa opiskelee lukion ensimmaisella vuosikurssilla toisen opinnaytetyon tekijan
sisarus. Tama huomioitiin valitsemalla haastateltavaksi lukion kolmannen vuoden oppilaat,

jotta sisarussuhteella ei olisi vaikutusta haastattelusta saatavaan materiaaliin.

Lukion toisen ja kolmannen vuoden oppilaille lahetettiin informaatioviesti 5.8.2022. (Liite 2.)
Viestissa kerrottiin opinnaytetyon aihe, opinnaytetyon tekijat, taustaorganisaatio,
tutkimuksen sisalto, henkilotietojen kasittely tutkimuksessa, osallistujien oikeudet seka se,
mita tutkimukseen osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa. Informaatioviesti lahetettiin,
jotta haastateltavat saisivat tarpeeksi tietoa opinnaytetyosta seka siita, mihin ja miten heilta
saatuja tietoja kaytetaan ja missa ne julkaistaan. Viestissa esiteltiin ymmarrettavassa
muodossa opinnaytetyon luonne, tavoitteet, vapaaehtoisuus, tietojen kasittelyyn liittyen
luottamuksellisuus seka anonymiteetti. Viestissa kerrottiin tiivistetysti haastattelun tarkoitus,

tutkimusprosessin sisalto ja opinnaytetyon tekijoiden velvollisuudet. Informaatioviestissa
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kerrottiin myos haastatteluiden nauhoittamisesta, valmiin opinnaytetyon julkaisemisesta
Theseuksessa ja nauhoitusten asianmukaisesta havityksesta opinnaytetyon valmistuttua.
Viestissa tuotiin esiin, kuinka osallistumalla haastatteluun opiskelija antaa suostumuksensa

haastatteluun ja sen nauhoitukseen, seka nauhoituksen hyodyntamisen opinnaytetyossa.

Haastateltavat olivat lukion kolmannen vuoden opiskelijoita, eli yli 15-vuotta tayttaneita,
joten opinnaytetyohon osallistumiseen tarvittiin vain heidan oma suostumuksensa. Oli
eettisesti tarkeaa saada oppilailta aito suostumus haastatteluun osallistumisesta (Kallinen &
Pirskanen 2022, 192). Haastateltavien aito suostumus varmistettiin korostamalla
haastatteluun osallistumisen vapaaehtoisuutta ja kaymalla informaatioviestin sisalto lapi
ennen haastattelun alkua. Haastateltaville lahetettavan viestin lisaksi huoltajia tuli
informoida opinnaytetyosta. (Tenk 2019, 9-10.) Kaikille lukion toisen ja kolmannen vuoden
opiskelijoiden huoltajille lahetettiin informaatioviesti, jossa oli opinnaytetyon tekijoiden

esittely seka opinnaytetyon aihe, sisalto, tarkoitus ja tavoite. (Liite 1.)

Opinnaytetyon tekijat huomioivat etukateen ryhmahaastattelussa kaytettavan tilan
toimivuuden. Ennen ryhmahaastattelua tilajarjestely suunniteltiin tarkasti. Kaikkien
osallistujien tuli nahda toisensa, minka vuoksi haastattelu toteutettiin ympyrassa. Ympyrassa
istuminen haastateltavien kanssa lisaa tasavertaisuutta. (Kallinen & Pirskanen 2022, 151.)
Ryhmahaastattelussa opinnaytetyon tekijat istuivat haastateltavien joukossa, jotta
haastattelijoiden ja haastateltavien valille ei syntyisi liian suurta kontrastia. Haastattelun
onnistumisen kannalta anonymiteettisuoja oli merkityksellinen, jotta haastateltavat
uskalsivat kertoa aidot kokemukset ja ajatukset. Opinnaytetyossa ei keratty haastateltavilta

mitaan henkilotietoja, joten anonymiteettisuoja toteutui automaattisesti.

Haastatteluun osallistumisen vapaaehtoisuudesta muistutettiin opiskelijoita ennen
haastattelun alkua. Haastateltavilla oli haastattelutilanteessa oikeus osallistua
vapaaehtoisesti, mutta myos peruuttaa osallistumisensa ilman pelkoa kielteisista
seurauksista. Osallistumisen keskeyttamisella ei tarvinnut olla syyta ja osallistumisen
peruuttaminen oli yhta helppoa kuin haastatteluun osallistuminen. Informoimalla
haastateltavia edella mainituista asioista opinnaytetyon tekijat varmistivat, ettei tilanteessa
syntynyt tunnetta osallistumisen pakollisuudesta. Haastateltavilla oli oikeus saada riittavasti
tietoa opinnaytetyon sisallosta, henkilotietojen kasittelysta, opinnaytetyon kaytannon
toteutuksesta seka aineiston kasittelysta ja sailytyksesta. Annettavat tiedot olivat sahkoisessa
muodossa informaatioviestissa haastateltavien ymmartamalla kielella. Opinnaytetyon tekijat
antoivat tutkittaville ymmarrettavan ja todenmukaisen kuvan opinnaytetyon tavoitteista ja

kertoivat opinnaytetyon mahdollisista hyodyista ja vaikutuksista. (Tenk 2019, 8-9.)
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4.3 Ryhmahaastattelun toteutus ja kohderyhma

Ryhmahaastattelu toteutettiin 12.10.2022 Helsingin ranskalais-suomalaisessa koulussa, jolloin
Ukrainan sodan alusta oli kulunut lahes kahdeksan kuukautta. (Eurooppa-neuvosto 2022.)
Tyoelamakumppanin yhteyshenkilo osoitti opinnaytetyon tekijoille etukateen tilan, jossa
haastattelu toteutettaisiin ja ilmoitti tilan sijainnin myos haastateltaville.
Ryhmahaastattelussa haastateltavina oli nelja Helsingin ranskalais-suomalaisen koulun lukion

kolmannen vuoden opiskelijaa ja haastattelijoina toimivat opinnaytetyon tekijat.

Opinnaytetyon aiheen kannalta luontevin valinta kohderyhmaksi olivat nuoret. Lukioikaiset
ovat kokeneet viime vuosien aikana paljon muutoksia, ja opinnaytetyolla haluttiin selvittaa
lukiolaisten kokemuksia sodan vaikutuksista. Opinnaytetyon tekijat kokivat Ukrainan sodan
vaikuttavan ikaryhmista eniten nuoriin, mika oli yksi kohderyhman valintaan vaikuttava
tekija. Opinnaytetyon tekijat kokivat kansainvalisen kriisin vaikuttavan erityisesti lukion
kolmannen vuoden opiskelijoihin, jotka ovat koulunsa paattovaiheessa. Lisaksi molemmilla
opinnaytetyon tekijoista on aiempaa kokemusta nuorten kanssa tyoskentelysta, minka vuoksi

nuoret olivat kohderyhmana kiinnostava.

Ennen haastattelun alkua opinnaytetyon tekijat kavivat haastateltavien kanssa lapi
nauhoitukseen liittyvat tekniset asiat. Haastateltavat saivat vapaasti valita istumapaikat
ympyraan muodostelluista tuoleista. Haastattelijat istuivat ympyraan viimeisena. Kun
haastattelu oli alkanut, esitti toinen haastattelijoista kysymyksen koko ryhmalle ja

haastateltavat vastasivat siihen sen mukaan, mita heilla oli sanottavanaan.

Opinnaytetyon ryhmahaastattelussa oli kymmenen kysymysta. Haastattelukysymykset oli
kirjoitettu valmiiksi taululle, jotta haastateltavat pystyivat ennen haastattelua tutustumaan
kysymyksiin. Kolme ensimmaista kysymysta olivat helppoja kysymyksia, joiden ideana oli
luoda rennompi ja avoimempi ilmapiiri haastateltaville. Oleellisimmat haastattelukysymykset
olivat: millaisia tunteita Ukrainan sota on herattanyt ja herattaa teissa, miten sota on
vaikuttanut teihin ja teidan mielen hyvinvointiin, miten sodan vaikutukset ovat nakyneet
koulussa, millaisia ajatuksia on tulevaisuudesta ja miten koulu on tukenut oppilaitaan sodan

aikana. (Liite 3.)

Ryhmahaastattelussa haastateltavat pystyivat tukemaan toisiaan esimerkiksi myotailemalla
muiden vastauksia ja saamaan uusia ideoita muiden vastauksista. Pienen ryhmakoon ansiosta
jokaisella oli mahdollisuus saada aanensa kuuluviin. Jokainen vastasi omalla vuorollaan ja
muiden vastauksista keksittiin myos uusia aiheita. Haastattelu kesti kokonaisuudessaan

hieman yli tunnin ja se tapahtui oppilaiden oppitunnin aikana.



21

Haastattelussa luotettavuus saavutettiin haastateltavien oikeudet huomioimalla, avoimilla
kysymyksilla ja keskustelun johdattelemisella ainoastaan niissa tilanteissa, joissa keskustelu
oli lahdossa pois kysymyksen aihepiirista. Opinnaytetyon aineiston keruuseen vaikutti myos
haastateltavien ja haastattelijoiden valinen rento ilmapiiri ja kannustava kommunikaation
tyyli. Lisaksi haastattelussa pyrittiin luomaan turvallinen ymparisto, jotta keskustelu oli
mahdollisimman avointa. Haastattelun ilmapiirin ollessa rento, haastattelutilanne sujui

luontevasti ja syntyi monipuolista keskustelua.

4.4  Aineiston analyysi

Laadullisessa analyysissa puhutaan induktiivisesta ja deduktiivisesta analyysista.
Haastattelukysymysten vastaukset analysoitiin induktiivisesti eli yksittaisesta asiasta
yleistamiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107-108.) Opinnaytetyon aineisto analysoitiin
kayttaen sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi voi olla yksittainen metodi, mutta myos valja
teoreettinen kehys, joka voidaan liittaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 103.) Sisallonanalyysin sopii strukturoimattomankin aineiston analyysiin ja siina pyritaan
kuvaamaan dokumenttien sisaltoa sanallisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119). Aineiston
analyysin avulla pyritaan kuvailemaan, tulkitsemaan ja ymmartamaan tutkittavaa ilmiota
(Puusa & Juuti 2020, 152). Opinnaytetyon aineisto analysoitiin kayttaen aineistolahtoista
analyysia. Aineistolahtoisessa analyysisissa tavoitteena on saada tutkimusaineistosta
teoreettinen kokonaisuus. Aineistolahtoinen analyysi oli sopiva menetelma opinnaytetyohon,

silla Ukrainan sodan vaikutuksia nuorten mielen hyvinvointiin ei ollut paljoa tutkittu.

Opinnaytetyon tekijat pyrkivat ymmartamaan ja kuulemaan tutkittavia, eivatka suodattaneet
tietoa omien nakemystensa lapi, mika lisasi opinnaytetyon luotettavuutta.
Haastattelutilanteen luotettavuuden varmistamiseksi opinnaytetyon tekijat huomioivat, ettei
heidan ikansa, sukupuolensa, uskontonsa, kansalaisuutensa, poliittinen tai virka-asemansa

vaikuttaneet heidan kuulemiinsa asioihin tai havaintoihin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135.)

Opinnaytetyon aineisto hankittiin haastattelemalla. Ryhmahaastattelusta saatu nauhoite
kuunneltiin lapi useaan otteeseen ja haastateltavien vastaukset kirjoitettiin sanasta sanaan
erilliseen tiedostoon. Litterointia tarkistettiin kuuntelemalla nauhoitusta uudelleen.
Opinnaytetyon aineisto oli monipuolinen ja strukturoimaton, joten sisallonanalyysi sopi
aineiston analysointiin parhaiten. Litterointiin tutustumisen jalkeen aineistoa analysoitiin

teemoittelun avulla eli litteroinnista pyrittiin loytamaan yhtenaisia teemoja. Teemoittelussa
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sisallonanalyysia. Tiedostossa alleviivattiin tarkeimmat lauseet ja tarkistettiin, ettei mitaan

oleellista ollut jaanyt huomaamatta. Taman jalkeen tehtiin aineiston pelkistaminen.

Pelkistamisen tyokaluna kaytettiin taulukkoa, johon tulokset hahmoteltiin. (Taulukko 1.)

Pelkistykset koottiin ryhmiksi, joiden avulla loydettiin alaluokat. Aineistosta loytyi alaluokkia

kaikkiaan 16 kappaletta.

kyllahan siita puhutaan kaytavilla.

vuorovaikutustilanteissa.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
“Monesti jos joku muu ottaa sen
esille ni kiva tajuta, etta muut on
miettinyt asiaa ja ei ole asian Vertaistuki
kanssa ollenkaan yksin. kavereilta, mika
Vertaistukea. Se on tosi tarkeet.” |koetaan tarkeana. Vertaistuen
kokeminen
”Se on kavereitten iso hyva puoli. Kavereiden tarkeana.
Et saa kuulla muitten mielipiteiden
mielipiteita. Kavereiden kuuleminen hyva asia. Vertaistuki
mielipiteiden kuuleminen hyva muilta Vertaistuki
asia.” nuorilta
“Sielta hyppaa Ukraina uutiset aika
nopeesti silmille. Kun selailee.” Uutiset hyppaavat
silmille.
. s ok Sodasta
“Jos on tollane aihe meneillaa tai keskusteleminen
tollane tapahtuma meneillda nii Keskustelua koulussa
sodasta ’

Taulukko 1: Esimerkki aineistolahtoisesta sisallonanalyysista

Aineisto oli hyvin monipuolinen ja ylaluokat muodostuivat sujuvasti. Aineistosta syntyneita

ylaluokkia olivat esimerkiksi tulevaisuuden pohtiminen, vertaistuki muilta nuorilta ja haikeus

menneisyydesta. Selkeita paaluokkia loydettiin nelja. Paaluokkia olivat: ajatukset

tulevaisuudesta, sodan vaikutusten pohdinta, vertaistuki ja sodan aiheuttamat tuntemukset.

(Taulukko 1.) Haastattelun pohjalta tulleet tiedot arvioitiin kokonaisuutena. Sisallonanalyysiin

liittyvat tekijat, kuten ala- ja ylaluokittelu tehtiin pohtien luokitteluiden sopivuutta

opinnaytetyon aiheeseen. Taulukkoon valikoituneet esimerkit alkuperaisilmauksista

kuvastavat aineiston monipuolisuutta.

5  Tulokset

5.1

Sodan vaikutusten pohdinta
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Yksi opinnaytetyon paaluokista oli vaikutusten pohdinta, silla tuloksissa korostui nuorten
monipuolinen pohdinta sodan vaikutuksista heihin itseensa. Lukiolaiset nostivat erityisesti
esiin kokemuksia siita, ettei Ukrainan sota vaikuttanut huomattavasti heidan mielen
hyvinvointiinsa. Toisaalta tuloksissa toistui nuorten epavarmuus heidan pohtiessaan sodan

vaikutuksia omaan mielen hyvinvointiinsa.

”En md niinku tunne, et mul ois enemmd niinku huonommin asiat.”

“Et ei se niinku, en md tiid onks se suoraan vaikuttanu mut ainakin se on osa

sitd suurta vaikutusta, joka iskee pdivittdin.”

5.2  Ajatuksia tulevaisuudesta

Ukrainan sota oli lukiolaisten kokemuksen mukaan jo valmiiksi raskaassa elamanvaiheessa
lisannyt stressia. Korona-ajan aiheuttama etakoulu oli jo tuonut huomattavia muutoksia seka
koulutyohon etta ihmissuhteisiin. Lukiolaiset kokivat, ettei moni nuori aikaisempina vuosina

ole joutunut kokemaan samanlaisia muutoksia kuin he.

”Ei se sota nyt suoraan oo mitdd huonotanu. Mut se just ehk mitd md dsken
sanoin et nyt on ldhiaikoina ollu nii paljo kaikkee mikd on vdhd niiku heittdny
kasaa sekasin nii mun mielest niiku ihan muutenki eldmédnmuutokset on niiku
nehdn on ihan normaalei. Mut sillei ehkd ndin nuoressa ids ndi rajui muutoksii

niiku ei oo hirveen monella ollu.”

”Md en tiid. Ei mun mielestd sillee. Ehkd jossain vaiheessa niinku md rupesin
niinku just md luin aika paljon yhessd vaiheessa, niin sitten md rupesin

stressaamaan tai rupesin miettimddn sitd.”

5.3  Vertaistuki

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, etta lukiolaiset tiedostivat ja tunnistivat vaikutuksia
yhteiskunnallisella tasolla, mutta oman mielen hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden pohdinta
oli heille haastavampaa. Lukiolaiset kokivat saaneensa kriisin aikana eniten tukea
kavereiltaan ja yhteiset keskustelut olivat helpottaneet omien ajatusten ja tuntemusten

hahmottamista. Tuloksista korostui lukiolaisten kokemus ajatusten jakamisen tarkeydesta.
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Lukiolaiset myos kokivat muiden huolien ja samanlaisten kokemusten kuulemisen helpottavan

heidan omaa oloaan.

”Kavereilta saanut jonkin verran tukea. Se et on kuullu muiden mielipiteit.
Kiva kuulla mitd muut ajattelee asiasta. Tietty varmuus tullut siitd. Ja

varmuus omasta mielipiteestd.”

”Monesti jos joku muu ottaa sen esille ni kiva tajuta, ettd muut on miettinyt

asiaa ja ei ole asian kanssa ollenkaan yksin. Vertaistukea. Se on tosi tdrkeet.”

Tuloksissa nousi esiin, kuinka sodasta puhuminen on lukiolaisten mukaan nakynyt vahan
koulun arjessa. Kavereiden kesken asiasta on keskusteltu, mutta lukiolaisten nakemykset
opettajien ja oppilashuollon roolista ja osallisuudesta kriisikeskusteluissa olivat ristiriitaisia.
Toiset olisivat kaivanneet opettajilta enemman paneutumista sodan kasittelyyn. Osa

opiskelijoista taas oli tyytyvaisia opettajien tapaan keskustella sodasta oppituntien aikana.

”Olisin halunnu kuulla opettajien mielipiteen asiasta ja kuinka vakava asia on
heiddn mielestd. He ovat olleet pitkdédn meille yksi auktoriteetti, johon on
luotettu ja mielipiteitd opittu arvostamaan. Tietenkin voi kdydd kysymdssd

muulloin ja tuntien ulkopuolella, mutta sitten toisaalta kukaan ei tee niin.”

“Erittdin hyvd, ettei ole ndkynyt lukiossa. Lukiossa muutenkin korostetaan,
ettd on suuri omavastuu. Me olemme sellaisessa idssd, ettd jos on tarve puhua,

sen voi itse tehd.”

5.4 Sodan aiheuttamat tuntemukset

Tulosten perusteella Ukrainan sota oli vaikuttanut lukiolaisten tulevaisuuden ajatteluun.
Lukiolaiset kokivat tulevaisuuden suunnittelun haastavammaksi ja tulevaisuuden
ajatteleminen oli herattanyt lukiolaisissa kielteisia tunteita ja kokemuksen siita, ettei ole
uskoa tulevaisuuteen. Lukiolaiset painottivat, kuinka tarkeaa on elaa tassa hetkessa ja yrittaa

arvostaa jokaista hetkea.

"Must tulevaisuus on tosi mysteeri. Voi tapahtua tosi lyhyessd ajassa aika
paljon, ei jaksa miettid mitd kaikkeen voi tapahtua. Mitd jos toi tapahtuu ni
sit tdd tapahtuu ja jos toi tapahtuu... Parempi vain eldd hetkessd ja katsoa

mitd tapahtuu.”
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”Ei ole kovin paljon uskoa tulevaisuuteen. Koko ajan on jotain vddrin tai
jotain. Niiku mitd sit tapahtuu, niiku imastonmuutos kaikki on vdhd sillee

hmmm mitdkoéhdn sit.”

Ukrainan sota ja Venajan hyokkays olivat herattaneet lukiolaisissa monenlaisia tunteita, kuten
arsyyntymista, huolta, vihaa, pelkoa ja toivoa. Lukiolaiset kokivat empatiaa erityisesti niita
kohtaan, joita sota koskettaa. Empatian kokemukset ja arsyyntymisen tunteet toistuivat

nuorten vastauksissa.

”Joo kuvitella et mitd ne kokee nii sit md oon vaa niiku niitte kannalt niiku

sillee niiku ollu empaattinen.”

"Empatiaa ihmisii kohtaan, niiku drsytystd, siitd miten Vendjdn kansalaisilla

olis mahdollisuus lopettaa sota, jos ne tekis jotain.”

Lukiolaiset mainitsivat haastatteluissa pelontunteen eri asiayhteyksissa. Pelontunne nousi
esiin lukiolaisten tulevaisuuden pohdinnoissa ja heidan ajatellessaan sotaa. Myos sodan

maantieteellisen laheisyyden koettiin lisaavan tilanteen vakavuutta ja omakohtaisuutta.

”Se on, se on vaikee suhtautuu siihen ja sitte, jos se tilanne tulisi oikeesti nii

”

se ois viel niinku pahempi. Nii sit se voi niinku lisdtd sitd pelkoa.

”En tiedd onks pelko oikee sana mut, pelko kosk on alkanut ajattelemaan

enemmdn asioita.”

”En md sanois et mua ois hirveesti niinku pelottanut missddn vaiheessa tai
muutenkaan ollu mitdd huolia et me jouduttais sotaan. Mut kyl se niiku tuntuu
vakavemmalta ja aidommalta kun se on joku, joka on niinku tos vieressd

oikeesti.”

Aineistosta nousi esiin, kuinka lukiolaiset olivat pohtineet armeijan kaymista ja sen myota
mahdollista omakohtaista sotaan joutumista. Lukiolaisten kokemusten mukaan armeijaan
menemista pohdittiin nyt eri tavalla kuin aiemmin. Lisaksi tuloksista nousi pelko laheisten

puolesta ja huoli mahdollisista tulevaisuuden tapahtumista.

”Se on melkein pahempi, ku joku menee sinne kuin ite. Tietdmdttomyys. Mun
mielestd ei herdttdnyt sen ihmeellisimpid, meen samoin ajatuksin armeijaan

kuin aiemminkin. Aiemmin ajatellut, ettd muodollisuus ja sinne pakko mennd.
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Siihen olisi teoreettinen mahdollisuus, ettd niitd taitoja joutuu kdayttdmddn

jossain kohtaan eldmddn. Mut en sanois et muuten tunteet muuttunu.”

”Nii ja ehkd pitdisi vield kanssa lisdd et se, kun nyt ... ja me ollaan téysi-ikdisii
niin, jos tapahtuisi jotain nii meiddn pitdisi mennd taistelemaan tai sillee et
sekin oli vahd sillee et no joo helvetti et en mad tiid oisinko md henkisesti

valmis siihen.”

Vastauksista nousi myos esiin tietynlaista haikeuden tunnetta aiempia vuosia kohtaan, silla
lukiolaiset kokivat, etta asiat olivat olleet silloin paremmin ja elama oli ollut
huolettomampaa.

”En ajatellu vuonna 2019, ettd eldmd on ihan parasta. Sen jdlkeen on alkanut
huomaamaan, et ei vitsi sehdn oli ihan jees. Nyt semmonen tietty haikeus ja

sellanen, ettd ei nditd muutoksia haluaisi hirvedsti hyvéksyda.”

?2019 ei sisdltdnyt mitddn huolia, eldmd oli yhtd nautintoa. ”

Tulokset nayttivat, kuinka lukiolaiset olivat seuranneet tiiviisti sotaan liittyvaa uutisointia. He
halusivat pysya ajan tasalla maailman tapahtumien suhteen, mutta toisaalta eivat halunneet
rasittaa tai kuormittaa niilla liikaa itseaan. Lukiolaiset ilmaisivat sota-aiheisten uutisten
lukemisen lisaavan stressia. Sota-aiheisen uutisoinnin tuottama stressi oli lisaysta tuoreeseen

aiempaan akilliseen kriisiin, koronaan, ja opinnoista johtuvaan stressiin.

”Md luin aika paljon yhes vaihees, sitten md rupesin stressaa ja md rupesin

just miettii sitd.”

”Ehkd vaa se ku nyt on ylipddtddn stressavaa aikaa ja just oli kirjotukset ja

talldastd nii tad niinku stressitaso on kyl aika mukaval tasol.”

6  Arviointi ja pohdinta

6.1  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo on eettisesti toteutettu, koska opinnayteyon tekijat noudattivat eettisia
periaatteita ja tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia seka eettisesti kestavia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia kaikissa opinnaytetyon vaiheissa. Aineiston hankinta,

analysointi, tulosten sailytys ja raportointi toteutettiin eettisesti. Sisallonanalyysin
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eettisyyden kannalta, induktiivinen tapa analysoida tekstia sopi opinnaytetyohon parhaiten.

Induktiivinen tulkintatapa mahdollisti haastateltavien vastausten tasavertaisen kohtelun.

Haastattelua varten hankittiin tarvittavat luvat. Tutkimuslupa lahetettiin Helsingin ranskalais-
suomalaiselle koululle. (Liite 4.) Haastateltavien nuorten vanhempia informoitiin
haastattelusta (Liite 1.) ja haastateltavat olivat tietoisia kaikista heita koskevista asioista.
Haastateltavien anonymiteetti toteutui prosessissa, koska heilta ei keratty mitaan

henkilotietoja.

Opinnaytetyo on luotettava, koska koko opinnaytetyoprosessi toteutettiin huolellisesti ja
luotettavuuteen vaikuttavat seikat huomioitiin kaikissa vaiheissa, ja lahestymistavat seka
menetelmat perusteltiin. Opinnaytetyon tekijat kuvasivat opinnaytetyohon prosessin
etenemisen sellaisena kuin se tapahtui, jotta luotettavuus toteutui. Lisaksi tulosten

tallentaminen, esittaminen ja arvioiminen tehtiin rehellisesti, tarkasti ja huolellisesti.

6.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Haastattelu oli opinnaytetyon kannalta oikea menetelmavalinta, silla kysymykset voitiin
maaritella vapaasti ja nain saatiin opinnaytetyon tavoitteeseen vastaavia
haastattelukysymyksia. Haastateltavia oli yhteensa nelja ja haastateltavien maara oli
laadullisen tutkimuksen kannalta sopiva, silla haastateltavat nuoret olivat puheliaita ja

materiaalia tuli paljon.

Haastattelukysymysten ensimmaiset niin sanotut helpommat kysymykset toimivat aiheeseen
sisaanpaasyn ja turvallisen ilmapiirin luomisen kannalta hyvin. Haastateltavat pystyivat
keskustelemaan luontevammin ja syventymaan pohtimaan aihetta, kun he olivat ensin
keskustelleet hieman aiheen ymparilta. Luotettavuuden kannalta haastattelun
merkittavimmat kysymykset osuivat opinnaytetyon aiheeseen ja mittasivat sodan vaikutuksia
nuorten mielen hyvinvointiin. Toisaalta haastattelukysymyksia olisi voinut olla maarallisesti
enemman, silla lukiolaisilla oli aiheesta paljon sanottavaa. Lisaksi kysymyksista olisi voinut

tehda viela yksityiskohtaisempia.

Ryhmahaastattelun sijaan aineiston keruumenetelmana olisi voinut kayttaa
yksilohaastatteluja. Tulokset olisivat olleet todennakoisesti yksityiskohtaisempia ja mielen
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita olisi voinut tulla laajemmin esiin kuin ryhmahaastattelussa.
Yksilohaastatteluissa haastateltavien vastaukset olisivat luultavasti olleet viela syvallisempia

ja haastateltava olisi saattanut olla rohkeampi kertomaan omia ajatuksiaan. Yksilohaastattelu
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olisi voinut tuntua luontevammalta keskustelun muodolta, mutta toisaalta yksilohaastattelu

voi myos luoda painetta ja epavarmuutta kertoa omat mielipiteet rehellisesti.

7  Johtopaatokset ja pohdinta

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta Ukrainan sodan vaikutuksilla Helsingin ranskalais-
suomalaisen koulun lukiolaisten mielen hyvinvointiin ei ole suoraa syyseuraus yhteytta.
Opinnaytetyon johtopaatoksena voidaan esittaa, etta kokonaisuudessaan lukiolaiset eivat
kokeneet Ukrainan sodan vaikuttaneen merkittavasti heidan omaan mielen hyvinvointiinsa.
Tulosten perusteella nuorten oli vaikea tunnistaa omia mielen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita, joten vaikutukset nuorten mielen hyvinvointiin voidaan nahda olevan vaikeasti
tunnistettavissa. Lukiolaiset eivat itse nahneet suoria vaikutuksia heidan mielen hyvinvointiin,
mutta opinnaytetyon tuloksista nousi kuitenkin esiin erilaisia mielen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita. Tuloksista on silti vaikea paatella kuinka merkittavia nama tekijat ovat nuorten
mielen hyvinvoinnille. Opinnaytetyon tulokset vastaavat kuitenkin tutkimuskysymykseen, joka

oli, miten lukiolaiset kokivat Ukrainan sodan vaikuttaneen heidan mielen hyvinvointiinsa

Tutkimusten mukaan lisaantyvat stressikokemukset ja kielteiset tunteet vaikuttavat
haitallisesti mielen hyvinvointiin. Lukiolaiset kokivat, etta sota ei ole suoraan heihin
vaikuttanut, mutta toistuva uutisointi Ukrainan sodasta ja aiheen toistuva nakyminen
mediassa lisasivat lukiolaisten kokemaa stressia. Myos yleinen sodasta keskusteleminen on
lisannyt heidan stressiaan. Tutkimukset vahvistavat, etta stressi ja ahdistuneisuus voivat
vaikuttaa nuoriin kielteisesti emotionaalisella tasolla, jolloin ne voivat vaikuttaa edelleen
nuorten koulussa suoriutumiseen. (Neria ym. 2009, 321-324.) Tutkimukset my0s vahvistavat,
etta sosiaalisella medialla ja nain ollen myos puhelimen valityksella saatavalla informaatiolla

voi olla kielteisia vaikutuksia. (Tanner, Radwan, Korhonen & Mustonen 2020, 21.)

Sota-aiheisten uutisten paljous ja sodasta puhuminen vuorovaikutustilanteissa on
konkretisoinut sodan todellisuutta lukiolaisille. Sota on herattanyt lukiolaisissa kielteisia
tunteita, kuten pelkoa ja arsytysta. Lukiolaiset kokivat myos empatiaa ukrainalaisia kohtaan
ja ajatus sotaan joutumisesta on aiheuttanut pelkoa ja huolta omien laheisten

puolesta. Tuloksista nousi esiin myos nuorten pohdinnat mahdollisesta omakohtaisesta sotaan
joutumisesta. Aiheen pohdintaan liittyi pelkoa ja huolta. Nuorilla ei ole aiemmin ollut
konkreettista sotaan joutumisen riskia, minka takia asepalveluksen suorittamista pohditaan

entista enemman ja asenteet siviilipalveluksen suorittamista kohtaan voivat muuttua. Olisi
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mielenkiintoista tietaa, onko nuorille olemassa tukea taman aiheen pohtimiseen. Erityisesti
toisen asteen loppuvaiheessa olevia nuoria tulisi tukea ja ohjata taman aiheen ymparilla,
kutsuntojen ollessa heille ajankohtainen asia.

Tutkimukset vahvistavat, kuinka lukiolaisten elamassa tapahtuvat normaalista poikkeavat
tapahtumat lisaavat heidan tuen tarvettaan. (Hietala ym. 2010, 39.) Opinnaytetyon tulokset
vahvistavat tuen tarpeen lisaantymisen, vaikka se ei ollutkaan lukiolaisten mukaan
merkittavasti kasvanut. Tutkimusten mukaan oppilashuollon tehtaviin kuuluu kriisityo ja
opinnaytetyon tulosten mukaan oppilashuolto voisi edelleen kehittaa palvelunohjaustaan.
Tutkimusten mukaan koulun aikuisilla on suuri vaikutus nuoriin ja opettajat voivat omalla
lasnaolollaan vahentaa nuorten kokemaa stressia ja vaikuttaa toiminnallaan heidan
turvallisuuden tunteeseen. (Ahola 2016, 136-141.) Tulosten mukaan osa lukiolaisista olisi

kaivannut opettajilta enemman tallaista toimintaa.

Kriisien lapikaymisen myota nuorten resilienssin vahvistuminen voi auttaa nuoria
tulevaisuudessa, kun he kohtaavat myohemmin muita elamantilannekriiseja. Ukrainan sota
voidaan jopa nahda nuoria valmistavana kokemuksena. Toisaalta tutkimusten mukaan
akillisilla yhteiskunnallisilla muutoksilla voi olla pysyvia vaikutuksia nuorten elamaan. (Neria
ym. 2009, 17.) Kansainvalisen kriisin, kuten Ukrainan sodan, voidaan ajatella vahvistaneen
nuorten resilisenssia, silla he ovat tulosten perusteella pystyneet jatkamaan arkielamaansa
kriisista huolimatta. Ukrainan sota, korona-aika ja ilmastokriisi voidaan nahda

elamantilannekriisien lisaksi lukiolaisille merkittavina sukupolvikokemuksina.

Tutkimusten mukaan nuorten resilienssin vahvistumista tukee sosiaalinen verkosto. (Neria ym.
2009, 17.) Nuoret kokivatkin kriisin aikana merkitykselliseksi kavereilta saadun vertaistuen ja
muulta tukiverkostolta saadun tuen. Tutkimusten mukaan koulut ovat tarkea ymparisto, jossa
nuori kasvaa ja kehittyy vertaisryhmien kautta. (Hietala ym. 2010, 52.) Koulun
vuorovaikutustilanteissa saatu vertaistuki kavereilta ja koulun aikuisilta oli tulosten

perusteella merkittavassa roolissa nuorten mielen hyvinvoinnin tukijana.

Lukiolaiset kokivat vertaistuen tarkeaksi ja pyrkivat elamaan hetkessa ajattelematta liikaa
tulevaisuutta. Lukiolaisilla oli myos samanlainen suhtautuminen elamanmuutoksiin.
Lukiolaiset ajattelivat, etta on tarkeaa jatkaa positiivisella asenteella eteenpain, liikaa
stressaamatta. Vertaistuen ansiosta nuoret ovat pystyneet jakamaan omia ajatuksiaan ja
tuntemuksiaan, joka lienee vahvistanut yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lukiolaiset ajattelivat,

ajattelutavan hahmottamista.
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Opinnaytetyon tyoelamakumppaniksi valikoitui Helsingin ranskalais-suomalainen koulu, silla
toinen opinnaytetyota tekevista on valmistunut kyseisesta koulusta ja suorittanut yhden
harjoitteluistaan tassa koulussa. Nain ollen voitiin ennakoida yhteistyon olevan luontevampaa
tutussa kouluymparistossa. Opinnaytetyo toteutui sujuvassa ja tiiviissa yhteistyossa
tyoelamakumppanin kanssa. Opinnaytetyoprosessin aikana ilmenneiden haasteiden
ratkaisuista ja muutoksista sovittiin yhteistyokumppanin kanssa. Tyoelamakumppanin
yhteyshenkilon kanssa tehtiin selkeat sopimukset ja opinnaytetyon tekijat toimivat niiden
mukaisesti. Yhteyshenkilo pidettiin ajantasalla prosessin kulusta ja Wilman-informaatioviestit

hyvaksytettiin yhteyshenkilolla ennen niiden julkaisua.

Helsingin ranskalais-suomalaisen koulun oppilashuoltoryhma voi hyodyntaa opinnaytetyon
tuloksia oman toimintansa kehittamiseen ja oppilashuollon resurssien kohdentamiseen.
Oppilashuoltoryhma saa tulosten avulla selkeamman kuvan oppilaidensa mielen hyvinvoinnin
tilasta ja pystyy edelleen kohdentamaan ja kehittamaan palveluitaan sen pohjalta. Koulu voi
myos hyodyntaa tuloksia esimerkiksi lukion psykologian tunneilla, kun kasitellaan mielen
hyvinvointia ja kriiseista selviytymista. Opinnaytetyon avulla lukiolaiset voivat pohtia omia
ajatuksiaan sodasta ja hahmottaa sen mahdollisia vaikutuksia mielen hyvinvointiin. Lisaksi
opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa muissa oppilaitoksissa, joissa on saman ikaryhman
oppilaita. Opinnaytetyo on myos sellaisenaan toistettavissa muissa oppilaitoksissa, jos heraa
tarve selvittaa oman oppilaitoksen nuorten kokemuksia Ukrainan sodan tai muun

vastaavanlaisen kriisin vaikutuksista mielen hyvinvointiin.

Opinnaytetyon tyoelamakumppanin yhteyshenkilo arvoi opinnaytetyon tulokset hyodyllisiksi ja
han koki tulosten vahvistaneen ennalta olleita kasityksia. Yhteyshenkilo koki, etta tuloksia voi
edelleen hyodyntaa suunnitellessa opiskelijoiden hyvinvointia lisaavia toimintoja.
Opinnaytetyon tulokset myos tukevat yhteyshenkilon mukaan oppilashuoltoryhman

toimintatapoja. Yhteyshenkilon mielesta opinnaytetyoprosessi sujui kokonaisuutena hallitusti.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvittaa lukioikaisten nuorten kokemuksia Ukrainan
sodan vaikutuksista mielen hyvinvointiin maantieteellisesti eri puolilla Suomea. Lisaksi herasi
ajatus tutkimustyon toistamisesta suuremmalla osallistuvien aineistolla, mika voisi osaltaan
tarkentaa ja monipuolistaa saatua kuvaa. Myos eri sukupuolten ja ikaryhmien valisia
nakemyksia voisi selvittaa jatkotutkimuksin. Opinnaytetyon tutkimusaineiston pohjalta
tehtava seurantatutkimus ei ole mahdollinen ryhmahaastattelun osallistuneiden
anonymiteetin vuoksi, mutta esimerkiksi vuoden valein toteutettava seurantatutkimus toisi

tietoa koetun mielen hyvinvoinnin kehityksesta pidemmalla ajanjaksolla.
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Liite 1: Vanhempien Wilma-viesti

Hei!

Olemme Laurean ammattikorkeakoulun toisen vuoden sosionomiopiskelijoita ja teemme
opinnaytetyon Helsingin ranskalais-suomalaiselle koululle. Opinnaytetyon aihe on Ukrainan
sodan vaikutukset nuorten mielen hyvinvointiin. Tulemme haastattelemaan lukion toisen
vuoden oppilaita. Haastattelu toteutetaan ryhmahaastatteluna.

Haastatteluun osallistuminen on opiskelijoille taysin vapaaehtoista ja kaikki tulee pysymaan
anonyymina, silla emme keraa opiskelijoiden henkilotietoja. Haastattelut nauhoitetaan ja
nauhojen litteroinnin jalkeen tuhoamme nauhat. Valmis opinnaytetyo julkaistaan

Theseuksessa.

Ystavallisin terveisin, Kia Kalttonen ja Aino Rask
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Liite 2: Oppilaiden Wilma-viesti

Hei!

Olemme Laurean toisen vuoden sosionomiopiskelijoita ja haluaisimme haastatella
opinnaytetyotamme varten lukion toisen vuoden opiskelijoita. Opinnaytetyomme aihe on
Ukrainan sodan vaikutukset nuorten mielen hyvinvointiin. Haastatteluun osallistuminen on
taysin vapaaehtoista ja me emme keraa sinulta henkilotietoja. Tulemme nauhoittamaan
haastattelut, mutta tuhoamme nauhoitukset opinnaytetyon valmistuttua. Valmis opinnaytetyo

julkaistaan Theseuksessa.

Haastattelu jarjestetaan tiistaina 27.9.KLO 12:30, luokkahuoneessa L5. Haastattelun kesto

on max. tunti ja haastattelukysymykset lahetetaan Wilman kautta ennen haastattelua.

Osallistumalla haastatteluun annat meille oikeuden nauhoitukseen seka haastattelusta

saadun materiaalin kayttamiseen opinndytetyossamme.

Sinun oikeutesi:

Osallistuminen on vapaaehtoista.
Sinulla on oikeus kieltaytya osallistumisesta ja keskeyttaa seka peruuttaa osallistumine
osallistuminen milloin tahansa ilman kielteisia seurauksia.

Ilmoitathan osallistumisestasi linkin kautta. Toivomme teidan osallistuvan matalalla

kynnyksella ja avoimella mielella. Kiitos!

Ystavallisin terveisin, Kia Kalttonen ja Aino Rask



Liite 3: Haastattelukysymykset

Miten ajantasalla olet Ukrainan sodan tapahtumista?

Mita kautta olette saaneet tietoa Ukrainan sodasta?

Miten sota on vaikuttanut sinuun?

Miten sota on vaikuttanut sinun mielenhyvinvointiisi?

Millaisia tunteita Ukrainan sota herattaa ja on herattanyt teissa?
Miten taalla koulussa on nakynyt nama sodan vaikutukset kaytannossa?
Koetteko, etta olisitte tarvinneet jonkinlaista tukea nyt tai aiemmin?
Minkalaista tukea on saanut koululta?

Minkalaisia ajatuksia on tulevaisuudesta, onko sota vaikuttanut tulevaisuuden ajatuksiin?
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Liite 4: Tutkimuslupa hakemus

Heil

Opinnaytetyotamme koskien tarvitsemme tutkimusluvan. Suunnitelmana on

tuottaa haastattelu, johon osallistuisivat teidan koulunne lukion toisen vuoden oppilaat.
Haastattelu tulee olemaan vapaaehtoinen ja tulemme informoimaan kaiken hyvin selkeasti
Wilma-viestin kautta. Haastattelun toteuttaisimme 27.9.2022. Ryhmahaastattelussa esitamme
muutaman avoimen kysymyksen liittyen Ukrainan sodan vaikutuksiin nuorten mielen

hyvinvointiin.

Tulemme nauhoittamaan haastattelut ja nauhat tuhotaan, kun opinnaytetyo on valmis. Valmis
opinnaytetyo julkaistaan Theseuksessa. Emme tule keraamaan haastattelussa henkilotietoja.
Ainoa nimelta mainittu asia tulee olemaan Helsingin ranskalais-suomalaisen koulun nimi.
Ilmoitamme Wilma-viestissa tarkeimmat tiedot haastattelusta seka osallistujien oikeuksista.
Haastatteluun osallistumalla oppilaat antavat suostumuksensa haastatteluun seka sen
nauhoittamiseen ja materiaalin kayttamiseen. Vanhemmille tulemme lahettamaan informointi

viestin, jossa kerromme haastattelun tarkeimmat tiedot.

Ystavallisin terveisin,

Aino Rask ja Kia Kalttonen
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