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1 Johdanto

Suomessa tyotapaturmia oli vuonna 2019 yhteensa 137 000 tapausta. Suurin
osa tyotapaturmista sattui tyopaikoilla seka tyoliikenteessa. (Tilastokeskus
2021.) Yleisimmat tyotapaturmavaarat syntyvat kiireessa, liukkaissa olosuh-
teissa, hankalissa tydskentelyasennoissa seka fyysisesti raskaissa tdissa. Tyy-
pillisimpia tyotapaturmiin johtavia tekijoita ovat kaatumiset, putoamiset, liukastu-

miset seka akilliset ylikuormitukset. (Mertanen 2015, 133.)

Ensiapu on tapahtumapaikalla annettavaa apua loukkaantuneelle, jolla pyritaan
estamaan sen hetkisen tilanteen paheneminen seka turvaamaan loukkaantu-
neen peruselintoiminnot. Ensiapua voivat antaa kaikki, riippumatta ammattitai-
dosta tai erityisista valineista. Maallikon antamalla ensiavulla on usein myontei-
sia vaikutuksia loukkaantuneen selviytymiselle seka toipumiselle. (Suomen Pu-
nainen Risti 2022.)

Kehittamistydssamme kaymme lapi erilaisia ensiapua vaativia tapaturmia ja nii-
den hoitoa. Kehittamistyodsta on tarkoituksella rajattu pois tyypillisimpia ja pie-
nempia ensiapua vaativia tilanteita, silla llomantsin kunnan liikuntatoimen tyon-
tekijoilla on Suomen Punaisen Ristin ensiapukoulutuksen antama valmius toi-
mia naissa. Toimeksiantajan pyynndsta ensiapuoppaassa keskitytaan niihin va-
kaviin ensiapua vaativiin tilanteisiin, joista tyontekijdilla ei ole valttamatta koke-

musta.

Kehittamistydmme toteutustapa on toiminnallinen. Kehittamistyon tavoitteena
on lisata llomantsin kunnan liikuntatoimen tyontekijoiden tietoisuutta vakavista
ensiapua vaativista tapaturmista, joita he voivat kohdata maastossa patikointi-
reitteja tarkastaessa, kunnostaessa tai ohjaamillaan patikointiretkilla. Tehtavana
on tuottaa sahkaoinen ensiapuopas llomantsin kunnan liikuntatoimen tyontekijoi-

den kayttoon.



2 Tyoturvallisuus

2.1 Tyotapaturmat ja niiden ennakointi

Tyotapaturma on tyontekijalle tyopaikalla tai sovitulla tydpaikan ulkopuolisella
alueella, tyonteon aikana tapahtuva tapaturma (Tyoétapaturma- ja ammattitauti-
laki 459/2015 §20). Tapaturma voi olla lieva, vakava tai pahimmassa tapauk-
sessa kuolemaan johtava. Se on monitahoinen tapaus, ja muodostuu usein syi-
den ja seurausten muodostamasta ketjusta eika vain yhdesta tapahtumasta.
Tapaturmia voidaan valttaa, mikali mahdolliset vaarapaikat tunnistetaan jo var-
haisessa vaiheessa ennen kuin mitadan odottamatonta ehtii tapahtua. Saannalli-
nen tydymparistdon seuraaminen ja kunnossapito seka havaittuihin puitteisiin no-
pea reagoiminen estavat tapaturmia tyopaikoilla. (Lappalainen & Saarela 2009,
38-49.)

Ennen tyon aloittamista tulee pohtia ja ennakoida mahdolliset tydn vaarat seka
tarkastaa etta tyotapa on oikea seka tyovalineet ja suojaukset kunnossa. Ryh-
massa tyoskennellessa kaydaan tyon suunnitelma ja kulku ensin lapi seka la-
hella tyoskentelevia ihmisia varoitetaan tarvittaessa. Mikali tyétapaturmia tapah-
tuu, keskitytddn ensiavun antamiseen pyrkien pitdmaan vammat mahdollisim-

man pieninad. (Mertanen 2015.)

Hatakeskuksen yllapitama 112 Suomi - mobiilisovellus on ilmainen sovellus pu-
helimeen, jonka kautta soitettaessa hatakeskus nakee automaattisesti tarkasti
soittajan sen hetkisen sijainnin. Soiton jalkeen henkildtiedot sailyvat tietorekiste-
rissa vuorokauden ajan, jonka jalkeen ne poistuvat automaattisesti. Sovellus tal-
lentaa tietorekisteriin kayttajan puhelinnumeron seka sijaintitiedon, ja tiedot ovat
ainoastaan Hatakeskuksen kaytdssa. Pilvipalvelinymparistodn tallentuu tunnin
ajan soitosta henkilon sijaintitiedot, joita kaytetaan vain hatapuhelun ajan. Li-
saksi puolestaan Hatakeskus voi lahettaa sovelluksen kautta yleisia seka alu-
eellisia vaaratiedotteita. Puhelimen sijaintiin perustuen lisapalveluna sovelluk-
seen voi my0Os saada tiedon muun muassa lahimman sydaniskurin olinpaikasta.
(Hatakeskuslaitos 2021.)



Hatakeskukseen voi ottaa yhteytta myos soittamalla suoraan numeroon 112.
Mikali puhelin ei saa yhteytta oman operaattorin verkkoon, tulee puhelimesta
poistaa SIM- kortti. Taman jalkeen puhelin voi kayttaa hatakeskukseen soitta-
essa kaikkien operaattorien verkkoja. Lisaapua maastossa odotettaessa on
hyva tehda itsensa mahdollisimman nakyvaksi esimerkiksi varikkailla vaatteilla.
Lisaksi on mahdollisuuksien mukaan hyva hakeutua apua odottaessa aukealle
paikalle. (Luontoon 2022.)

2.2 Tyonantajan vastuu tyoturvallisuuden toteutumisessa

Tyonantajan velvollisuutena on taata tyontekijoillensa turvallinen tydymparisto.
Tyobnantajan on tiedostettava tydoympariston mahdolliset vaaratilanteet seka ta-
paturmat, ja pyrittdva ehkaisemaan niita. Lisaksi sen vastuulla on antaa pereh-
dytys uusille tyontekijoille tydtavoista sekd menetelmista. (Tydsuojeluhallinto
2020.) Tyonantajan on otettava huomioon tyéntekijoiden tiedot seka taidot, ja
antaa tyotehtavia yksilollisesti perustuen tyontekijan taitoihin. Kaikkinensa tyon-

antajan vastuulla on tyontekijoiden turvallisuus. (Mertanen 2015, 18.)

Tyon luonne ja tyoolot seka tyontekijoiden lukumaara huomioon ottaen tyonan-
tajan tulee huolehtia ensiavun jarjestamisesta (Kamarainen 2009, 35). Jokai-
sella tyopaikalla tulee olla riittdva maara ensiapuvalineita ja niiden sijainti taytyy
olla merkittyna selkeasti. Tarve ensiapuvalmiudelle arvioidaan jokaiselle tyopai-
kalle yksildllisesti tyoterveyshuollon tyopaikkaselvityksessa. Ensiaputaidot seka
ensiavun mahdollistavat valineet maaritellaan tydpaikkakohtaisesti. (Tyoturvalli-
suuslaki 738/2002, § 46.) Jokaisella tyOpaikalla tulee olla vahintdan yksi tyonte-
kija koulutettuna ensiaputehtaviin (Tyoturvallisuuslaki 329/2013, § 47). En-
siavun antoon on ryhdyttava valittomasti tapaturman tai sairastumisen sattu-

essa (Kamarainen 2009, 35).

Tydnantajan vastuulla on hankkia tyontekijoille henkildnsuojaimet, mikali ne kat-

sotaan tarpeelliseksi tydnkuvaan nahden. Henkildnsuojaimiksi luokitellaan



vaatteet, varusteet seka valineet, joilla voidaan ehkaista tyotapaturmia seka sai-
rastumisia. Turvakengat, valjaat, kyparat seka suojakasineet ja -lasit luokitel-

laan

muun muassa tallaisiksi. Henkildnsuojaimissa tulee olla CE-merkki, joka kertoo,
etta se tayttaa saadoksissa asetetut vaatimukset. Tydonantajan on valvottava
henkilonsuojainten kayttda seka annettava tarvittaessa opastusta niiden oikea-
oppiseen kayttoon. Lisaksi tydnantajan on kerrottava tyontekijoille vaarat, joilta
pyritaan valttymaan henkilonsuojamien kaytolla. Henkilonsuojainten arvioinnin
kartoitus tapahtuu tyopaikalla, jossa pyritaan loytamaan mahdolliset vaaratekijat

turvallisuuden seka terveyden nakokulmasta. (Tyosuojeluhallinto 2021a.)

Ensiapualaukkua hankkiessa on hyva ennakoida ja pohtia, millaisissa tilan-
teissa ensiapulaukkua voi mahdollisesti tarvita. On syyta huomioida erityisesti
ensiapulaukun sisalto ja sen tarpeellisuus. Pienikokoinen ensiapulaukku on ka-
teva ottaa mukaan vaellukselle seka retkelle, silla se sisaltaa pienten seka
isompienkin haavojen hoitovalineet seka sidetarpeet. Matkailijan ensiapulau-
kusta uupuu kuitenkin esimerkiksi avaruuslakana, mika olisi hyva olla vaelluk-
sella mukana suojaamassa kylmalta mahdollista autettavaa. (Suomen Punainen
Risti 2020a.) Matkailijan ensiapulaukku on suunniteltu mahtuvan hyvin reppuun
seka retkikassiin, ja sen sisalto kattaa kaiken tarvittavan nopeaan ensiapuun.
Ensiapulaukun sisalto on jaettu kolmeen kategoriaan: sidetarvikepakkaukseen,
haavanhoitoon seka puhdistukseen ja elvytykseen. Sidetarvikepakkaus sisaltaa
ihoteippia, sideharsotaitoksia, joustosidetta, ensisidetta, kolmioliinan seka en-
siapuohjeet. Haavanhoitoon ensiapulaukussa on eri kokoisia laastareita seka
haavapyyhkeita. Puhdistukseen ja elvytykseen ensiapulaukusta 16ytyy suojaka-
sineitd, elvytyssuoja seka haavapyyhkeita. (Suomen Punainen Risti 2020b.)

2.3 Tyontekijan vastuu tyoturvallisuuden toteutumisessa

Tyoturvallisuudesta huolehtiminen ei ole yksistaan tyonantajan vastuulla. Tyo-

suojelu on yhteistoimintaa ja nain ollen laissa on maaritetty vastuuta tyéturvalli-

suudesta ja sen kehittamisesta on myos tyontekijalla itselleen. Tyontekijan



vastuulla on noudattaa tyopaikan erilaisia ohjeita seka maarayksia, huolehtia
oman tyoturvallisuuden lisaksi myds muiden tyontekijoiden turvallisuudesta
seka yllapitamaan tyopaikan yleista siisteytta seka jarjestelmallisyytta. Lisaksi
tyontekijaltd odotetaan tyotehtavissa huolellisuutta seka varovaisuutta ja mah-
dollisien koneiden seka laitteiden kayttoa ohjeiden mukaisesti. Vikoja huoma-
tessaan tyontekija on velvollinen poistamaan taman tai ilmoittamaan asiasta
eteenpain. (Mertanen 2015, 20.)

Tyontekija on myos velvollinen osallistumaan terveystarkastukseen ennen tyo-
suhteen alkamista, jossa arvioidaan tyokykya. Lisaksi tyontekijan on osallistut-
tava terveystarkastuksiin tydsuhteen aikana. (Tydsuojeluhallinto 2021b.) Maara-
aikaisten terveystarkastusten avulla pystytaan arvioimaan, suunnittelemaan
seka tukemaan tyodntekijan tydkykya ja sen yllapitoa. (Tydsuojeluhallinto
2021c.)

3 Vakavat tapaturmat ja niissa toimiminen

3.1 Luunmurtuma

Murtuma on usein putoamisen, kaatumisen tai tormayksen seurauksena aiheu-
tunut vamma. Murtumat luokitellaan kahteen eri luokkaan, avo- tai umpimurtu-
maksi. Avomurtumassa iho rikkoutuu luun paan tyontyessa ihon lapi aiheuttaen
verenvuodon. Umpimurtumassa on sisaisen verenvuodon riski. (Suomen Punai-
nen Risti 2021a.) Muun muassa, sdaren umpimurtumassa verenvuoto voi olla
suuruudeltaan noin puoli litraa. Avomurtumassa henkildlla on suuri vaara saada
tulehdus. Verenvuotoa murtumatapaturmissa on lahes poikkeuksetta. Isojen lui-
den murtumissa verenvuoto voi olla runsasta ja voi aiheuttaa verenvuotosokin.
Murtumassa murtumakohdan luu ei ole ainoa, joka vaurioituu. Vauriota esiintyy
myOs ymparoivassa lihaksistossa, verisuonissa, luuytimessa seka hermostossa

ja nivelsiteissa. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017a.)
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Murtuman tyypillisia oireita ovat kipu ja turvotus murtuma-alueella. Murtunut
raaja voi olla virheasennossa tai raajan normaali liikkkuvuus ei onnistu. Avomur-
tuman tunnistaa murtuman yhteydessa tulleesta haavasta seka verenvuodosta.
Jos autettava menettaa paljon verta murtuman yhteydessa voi ilmaantua veren-
vuorosokin oireet. (Castrén ym. 2017a.) Jos kyseessa on reisiluun murtuma,
murtuman puoleinen jalka on tervetta jalkaa lyhyempi seka yleensa kiertyneena

ulospain. Jalkaa ei mydskaan voi liikuttaa. (Suomen Punainen Risti 2021a.)

Murtuman sattuessa ensiaputilanteessa on tarkeaa pyrkia tyrendyttamaan mah-
dollinen ulkoinen verenvuoro. Jos autettava on tajuton, mutta hengittaa normaa-
listi, tulee noudattaa tajuttoman potilaan hoito-ohjetta kdantamalla autettava kyl-
kiasentoon. Kylkiasennolla turvataan autettavan avoimet hengitystiet. Jos autet-
tavalla epaillaan kuitenkin selkarangan alueen vammaa, on noudatettava eri-
tyista varovaisuutta ja autettavaa tulee liikuttaa vain, jos se on valttamaton toi-

menpide hengen pelastamisen kannalta. (Suomen Punainen Risti 2021a.)

Murtuma-aluetta ei tule lahtea liikuttamaan, ellei se ole tilanteessa valttama-
tonta. Jos epailys heraa vakavasta raajan tai selkaranganalueen murtumasta on
tarkeaa halyttaa heti ensihoito paikalle hatanumerosta 112. Apua odottaessa
autettava tulee pitaa lampimana (Suomen Punainen Risti 2021a.) Tarkeaa on
kysya ja paikallistaa, missa kohden autettavan kipu tuntuu. Jos epaillaan murtu-
maa raajassa, voidaan autettavaa pyytaa kokeilemaan, pystyyko raajaa liikutta-
maan. Mikali autettavaa taytyy siirtda ja avun tulemisessa paikalle kestaa, mur-
tuneen raajan murtuma-alue voidaan tukea liikkkumattomaksi esimerkiksi lastalla
tai kasin. Ensiaputilanteessa virheasentoa ei kuitenkaan saa lahtea korjaa-
maan. (Castrén ym. 2017a.) K&dden raajan murtumassa voidaan murtuma-alue
tukea autettavan omaa kehoa vasten paidan helmalla tai kolmioliinalla. Alaraa-
jan murtumassa tukena voidaan kayttaa toista jalkaa, lautaa tai keppia. (Suo-
men Punainen Risti 2021a.) Raajojen pitkien luiden lastoittaminen ja tukeminen
vahentaa murtuman aiheuttamaa verenvuotoa seka ehkaisee kudosvaurioiden

lisdantymista (Halonen, Maisniemi & Handolin 2018, 23).

Murtumakohtaa lastoittaessa, tuen tulee olla riittavan pitka seka tukeva. Tuen

tulee ylittya terveen nivelen yli molemmilta puolilta murtumaa, eika se saa estaa
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raajan verenkiertoa tai aiheuttaa hankausta. Jalkateran tai nilkan murtumassa
tuen tulee ulottua varpaista polviin saakka ja saaren tai polven alueen murtu-
massa puolestaan varpaista lonkkaan saakka. Reisiluun murtumassa veren-
vuoto voi olla runsasta ja tdman vuoksi autettavalle on annetta oireenmukaista
sokin ensiapua. Jos autettavaa joudutaan liikkuttamaan, raaja tulee tukea reiden
ulkopuolelta varpaista kainaloon yltavalla tuella, seka reiden sisapuolelta tuella,
joka yltaa vapaista nivuseen saakka. Jokaisessa murtuma tapaturmassa tulee
seurata autettavan yleisvointia, hengitysta ja verenkiertoa kunne ammattiapu
saapuu paikalle. Jos tilanne muuttuu, tulee soittaa uudelleen hatanumeroon
112. (Castrén ym. 2017a.)

3.2 Verenvuoto

Tyypillisin verenvuodon aiheuttama syy on vamma. Ihon kudosten vaurioitumi-
nen riippuu iskun lujuudesta tai sen aiheuttajasta. Ulkoinen verenvuoto nakyy
paalle pain, mutta sisainen verenvuoto vuotaa kudoksiin tai elimistdssa oleviin
onteloihin. Suuri ulkoinen verenvuoto taytyy saada tyrehdytettya valittomasti
painamalla sen vuotokohtaa joko kAmmenalueella tai sormilla. Runsas veren-
vuoto vahentaa elimistdon verivolyymia, joka voi aiheuttaa verenkiertoon vaka-
van hairidtilan, jota kutsutaan sokiksi. Autettava tulisi saada istuma-asentoon tai
makuuasentoon valittomasti. Haavassa mahdollisesti olevaa vierasesinetta ei
lahdeta poistamaan ensiaputilanteen yhteydessa, ellei sen paikallaan olemi-
sesta aiheudu autettavalle muun muassa hengitysvaikeuksia. Ensiaputilan-
teessa jatkohoitoa vaativia haavoja ei puhdisteta liasta onnettomuuspaikalla.
Jatkohoitoa ja Iaakarin arvioita vaativat erilaiset pistohaavat, elainten puremat
seka haavat, joihin on paatynyt vierasesine tai likaa kuten hiekkaa tai multaa

seka runsaasti vuotavat haavat. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017b.)

Runsaasti vuotavalle haavalle tulee sitoa heti paineside. Painesidoksen valmis-
tamiseen tarvitaan 1-3 harsorullaa tai esimerkiksi taiteltu kasine. Lisaksi harso-
rullien kiinnittdmiseen tarvitaan joustosidetta, tdhan kayvat myés muun muassa
huivi tai kolmioliina. Vuotokohdan sijainnin painamista jatketaan. Haavalle ase-

tetaan suojaside, jonka paalle asetetaan painoksi 1-2 harsorullaa. Suojasiteen
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voi tarvittaessa korvata tilapaisella vaihtoehdolla kuten huivilla, kaulaliinalla tai
pyyhkeella. Harsorullat kiinnitetaan napakasti joustositeella niin, etta haavan ve-
renvuoto on hallinnassa. Mikali verenvuotoa ei saada haava-alueella hallintaan
painesidoksen avuin ja vuoto on runsasta, on arvioitava kiristyssiteen tarvetta.
Kiritysside ei ole ensisijainen hoitomuoto ja sen kayttaminen vaatii erillista kou-

luttautumista. (Castrén ym. 2017b.)

Mikali verenvuoto ei tyrehdy ja tapahtumapaikalla oleva henkilo arvioi ensihoi-
don tarpeelliseksi, tulee soittaa hatakeskukseen numeroon 112. Samalla tulee
seurata autettavan yleistilaa, hengitysta seka verenkiertoa siihen saakka, kun-
nes ammattiapu saapuu paikalle. (Castrén ym. 2017b.) Ammattiavun saapu-
mista odotellessa autettava tulee myds suojata kylmalta seka kostealta kayttaen
apuna esimerkiksi vaatteita seka suojapeitetta (Castrén, Korte & Myllyrinne
2017c). Tama on tarkeaa, ettei kehon ydinlampd paase laskemaan ja nain ollen

johda hypotermiaan (Lintu ym. 2003).

3.3 Sokki

Runsas verenvuoto voi saada aikaa verenkierron hairiotilan, jota kutsutaan so-
kiksi (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017d). Sokin oireet alkavat ilmaantua, kun
menetetty verimaara on 20% tai enemman. Lisaksi sokin oireita voivat aiheuttaa
suuri nestehukka, joka voi aiheutua rajun ripulin ja oksentelun tai laajan palo-
vamman seurauksena. (Sahi, Castrén, Helistd & Kamarainen 2007, 47-49.)
Sokki aiheuttaa soluille vakavan hapenpuutteen, jonka seurauksena syketaso
kilhtyy seka hengitys tihentyy. Edella mainittujen sokkioireiden lisaksi tavan-
omaista on raajojen viileneminen, mydhemmin niiden kalpeus ja kylmahikisyys,
pahoinvointi, janon tunne, levottomuus, sekavuus seka vakavimmissa tapauk-

sissa tajunnantason muutokset. (Castrén ym. 2017d.)

Allerginen reaktio, esimerkiksi hyonteisen pistos tai ruoka-aine voi aiheuttaa
anafylaktisen sokin. Anafylaktinen sokki on vasta-aineiden laukaisema nopea
elimiston reaktio, joka kohdistuu koko elimist6dn. Anafylaktisen sokin oireita

ovat hengenahdistus, kasvojen ja nielun alueen turpoaminen seka
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nokkosmainen ihottuma. (Sahi, Castrén, Helisté & Kamarainen 2007, 47-49.)
Lisaksi voi esiintya kutinaa seka sydamen tykyttelya. Edella mainitut oireet ovat
niin sanottuja ensioireita ja anafylaktisen sokin edetessa voi esiintya jatko-oi-
reita kuten yskaa, vinkunaa, aanen kaheytta, hikoilua ja kalpeutta seka erilaisia
vatsaoireita kuten vatsakipua, ripulia ja oksentelua. Anafylaksian edetessa voi
esiintya verenpaineen laskua seka tajuttomuutta. (Makela 2014.) Sahi ym.
(2007, 47-49) painottavat viela, etta sokki on hengenvaarallinen ja oireet kehit-
tyvat nopeasti. Mikali kohtaa anafylaktisen sokkipotilaan, on valittomasti soitet-

tava hatakeskukseen.

Ensimmaisena sokkipotilaan hoidossa on pyrittava tyrehdyttdmaan verenvuoto
ja soitettava hatakeskukseen. Sokkipotilas on autettava makuulleen verenkier-
ron turvaamiseksi ja huolehdittava avoimista hengitysteista. Mikali autettava on
tajuton, on hanet kdannettava kylkiasentoon valittémasti. Sokkipotilaalle ei saa
koskaan antaa mitdan suun kautta, vaikkakin autettava valittelisi janon tunnetta,
silla se voi johtaa oksenteluun ja nain ollen pahentaa tilannetta. Auttaja voi pyr-
kia luomaan turvallisen tunteen sokkipotilaalle rauhoittelemalla ja keskustele-
malla hanen kanssaan. Lisaksi on otettava huomioon olosuhteet, ja suojattava
autettava kylmalta. Mikali ensiavun saapumiseen mennessa sokkipotilaan tila

muuttuisi, on soitettava uudestaan hatakeskukseen. (Castrén ym. 2017d.)

Anafylaktisessa sokissa hengitysvaikeuksista karsiva on autettava puoli-istu-
vaan asentoon. Mikali autettavalle on maaratty ensiavuksi adrenaliini anafylakti-
seen sokkiin, on se pistettava valittomasti. (Sahi, Castrén, Helistdé & Kamarai-
nen 2007, 47—-49.) Turhan adrenaliiniruiskeen kaytto ei ole autettavalle haitalli-
nen. Turha pistos vain nopeuttaa pulssia noin parinkymmenen minuutin ajaksi.
Jos ensimmainen tarvittava annos ei auta oireisiin, toinen adrenaliiniannos voi-
daan pistaa kahdenkymmen minuutin kuluttua ensimmaisesta pistok-

sesta. Anafylaksian hoitoa voi adrenaliinipistoksen lisaksi tehostaa avaavalla
astmalaakkeella, antihistamiinilla seka kortisonitableteilla. Huomioitavaa on, etta
oireet voivat uusia viela 8-10 tunnin kuluttua. Kortisonitableteilla voidaan pyrkia
vaimentamaan uusia reaktioita. Anafylaktisen sokin saanutta henkilda on seu-
rattava reaktion jalkeen 6-10 tuntia paikassa, jossa on ensiapuvalmius uuden

reaktion hoitoon. (Hannuksela-Svahn 2014.) Sokkipotilasta on seurattava
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tarkasti ammattiavun tuloon saakka ja soitettava mahdollisista voinnin muutok-
sista uudelleen hatakeskukseen (Sahi, Castrén, Helistd & Kamarainen 2007,
47-49).

3.4 Palovamma

Lampo tai syovyttava aine saavat ihossa aikaan kudosvaurion, jota kutsutaan
palovammaksi. Palovamman vakavuuteen seka sen suuruuteen vaikuttavat al-
tistuksen kesto seka lammonlahteen kuumuus. Tyypillisimmin palovammoja saa
aikaan kuuma vesi, esine tai hoyry, avotuli, sahko, kemialliset ja syovyttavat ai-
neet seka sateily. (Terveyskyla 2022.) Palovammat jaetaan kudosvaurioiden
mukaan 1. asteen palovammaksi, 2. asteen palovammaksi seka 3. asteen palo-

vammaksi (Saarelma 2021a).

Ensimmaisen asteen palovamma aiheuttaa punoitusta seka kipua iholla, muttei
tee ihoon rakkuloita. Tunto iholla sailyy samanlaisena, kuin oli ennen palovam-
man syntyakin. Pintakerros voi hilseilla palaneelta alueelta pois kuivuessaan,
muttei palovamma jata ihoon arpia. (Saarelma 2021a.) Hoitona kaytetaan tyy-
pillisesti rasvausta (Vuola 2019, 50). Taman kaltainen palovamma paranee
yleensa noin viikossa (Terveyskyla 2022). Puolestaan 2. asteen palovamma
muodostaa ihoon rakkuloita, johtuen ihon pintakerroksen kudosvaurioista. Palo-
vamma alueen ihon taytyy uusiutua kokonaan, josta johtuu kudosnesteen eritys
seka rakkuloiden muodostuminen iholle. (Saarelma 2021a.) Toisen asteen palo-
vamma paranee yleensa noin parissa viikossa (Terveyskyla 2022). 3. asteen
palovammassa iho on tuhoutunut ja kudosvaurio on ihonalaisissa kudoksissa
asti. (Saarelma 2021a.) Iho tuntuu kovalta, on kuiva seka tunnoton. Palovam-
man vari voi muuttua harmahtavan savyiseksi, helmenvalkoiseksi tai tummen-
tua ja nayttaa hiiltyneeltd. Taman kaltaiset palovammat vaativat sairaalahoitoa.
(Terveyskyla 2022.)

Ensimmaisen- seka toisen asteen palovamma on niin sanottu pinnallinen palo-
vamma, jonka valitdn ensiapu on huuhdella vamma-aluetta juoksevan veden

alla kymmenen minuuttia vahentaakseen kipua. (Castrén, Korte & Myllyrinne
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2017e.) Palovamma-alueen huuhteluun tulisi kayttada noin 10—20 minuutin ajan
noin 20—30 asteista juoksevaa vetta. Palovamma-alueen viilentaminen ehkai-
see seka hidastaa palovamman syventymista seka vahentaa valittajaaineiden
vapautumista vaurion johdosta. (Hult 2016.) Palovamma-alueen viilentamiseen
ei suositella jaavetta, silla se voi aiheuttaa puolestaan vamma-alueelle paleltu-
misvamman (Paivystystalo 2021). Castrén ym. (2017¢) lisdavat viela, etta mikali
vamma-alueella on rakkuloita, ei niitd saa puhkaista, ettei epapuhtaudet paase
kudoksiin. Palovamman suojaksi voi laittaa kevyen puhtaan sidoksen (Punai-
nen risti 2021b). Mikali palovamma-alue erittaa tai siihen on syntynyt vamman
seurauksena rakkuloita, palovamma-alueen voi peittaa sen hoitoon tarkoitetulla
sidoksella. Sidoksia on saatavilla muun muassa apteekeista ja niiden tarkoitus
on pitaa palovamma-alue puhtaana seka ehkaista bakteereiden paasy haa-

vaan. (Paivystystalo 2021.)

Mikali palovamma on kammenta suurempi ja rakkulainen, sijaitsee kasvoissa tai
kasissa, on syva tai vakava, on hengitysteissa tai sahkdn aiheuttama vaativat
ne aina jatkohoitoa. Lisaksi jos vanhukselle tai lapselle tulee lievakin palo-
vamma, joka ei ole pelkastaan pinnallinen, on jatkohoitoon syyta hakeutua. Jat-
kohoitoa vaativissa tilanteissa on soitettava valittémasti hatanumeroon. Mikali
autettava on tajuton, normaalisti hengittava on hanet kdannettava kylkiasen-
toon. Mikali autettavalla on vaikeuksia hengittaa tai kasvojen alueella palo-
vamma, on hanet autettava puoli-istuvaan asentoon. lhopalovammoja tulee
jaahdyttaa viilealla vedella noin kymmenen minuuttia, jos palovamma ei ole ke-
hon pinta-alasta yli kymmenen prosentin laajuinen. (Castrén ym. 2017e.) Palo-
vamman laajuuden arvioimisessa voidaan kayttaa kdmmensaantéa. Kam-
menalueeseen lasketaan lisaksi myos sormet. Henkilon oman kdammenen alue
vastaa kehon pinta-alasta yhta prosenttia. Lisaksi voidaan karkeasti luokitella,
etta yksi ylaraaja vastaa yhdeksaa prosenttia, paa yhdeksaa prosenttia ja varta-
lon etu- tai takapuoli kahdeksaatoista prosenttia. Jos palovamman laajuus on
suuri, viilentamisessa tulee huomioida se, ettd palovamman saaneen ruumiin-
lampo on herkka laskemaan. Taman vuoksi hypotermian ehkaisy on tarkeaa.
(Hult 2016.)
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Palaneita vaatteita saa yrittaa riisua, mikali ne eivat vaikeuta hengittamista tai
kirista. Autettavan yleistilaa on seurattava tarkasti ammattiavun saapumiseen
saakka. Mikali palovamman saaneen yleistilassa tapahtuisi selkeitd muutoksia,

tulisi niista ilmoittaa uudestaan hatakeskukseen. (Castrén ym. 2017e.)

3.5 Paan alueen vamma

Suomessa kaatumis- ja putoamistapaturmat ovat yksia yleisimmista aivovam-
moihin johtaneista syista. Paan vamma syntyy yleensa iskusta tai rajusta hei-
lahduksesta, jonka seurauksena voi aiheutua murtumia paan alueen luihin seka
vaurioita pehmytkudoksiin tai luita ympardiviin kudoksiin. Voimakas paahan
kohdistunut isku voi pahimmassa tapauksessa aiheuttaa suoraan aivokudoksen
vamman ja murtaa kallon luun. Aivoalueen vammasta puhutaan silloin, kun paa-
han tulleen iskun tai rajun heilahdusliikkeen seurauksena ilmenee jokin naista
oireista: tajunnan menetys, muistin menetys tai hermoston oire, kuten esimer-
kiksi tuntopuutos tai halvaus. Tajunnantilan seuranta, kouristelu, muistinmene-
tys ja lisaoireet kuten huimaus, oksentelu seka paansarky ovat keskeisimpia
seurattavia oireita aivovammaa epailtaessa. Luokittelu aivojen vammasta teh-
daan oireiden perusteella heti paikan paalla tai mydhemmin ammattilaisten toi-

mesta. (Saarelma 2021b.)

Tarkka seuranta paahan kohdistuneen iskun jalkeen on tarkeaa. Mikali henki-
16114 on tajuttomuutta, tuntopuutoksia, korvaverenvuotoa, vaikeuksia pysya he-
reilla, ymmartaa puhetta tai kirjoitusta, yleista heikkoutta, naon tai kuulon mene-
tysta, vaatii han valitonta sairaalahoitoa. Paahan kohdistuneen vamman jalkeen
sairaalaseurantaa vaativat myos runsaasti paihtynyt henkilo, poikkeavan voin-
nin kokeva lapsi seka suurenergisen vamman paan alueelle saanut oireeton
henkild. (Saarelma 2021b.) Lisaksi paansa lyonyt iakas tai henkild, jolla on kay-
tossa verenohennuslaakitys, on toimitettava aina sairaalaan (Castrén, Korte &
Myllyrinne 2017f).

Iskukohtaa voi viilentdd mahdollisuuksien mukaan. Kylma aiheuttaa verisuonien

supistumista, jonka seurauksena kudoksiin vuotaa vahemman verta. Kylma



17

ehkaisee ja vahentaa turvotusta. (Saarelma 2021c.) Mikali lievan aivovamman
saanut henkilo on tajuissaan, on hanta syyta tarkkailla vuorokauden ajan. Yalla
on hyva herattaa henkild muutaman tunnin valein ja tarkastaa hanen tajunnan-
tasonsa, nain ollen pystytaan havainnoimaan mahdollisia tajunnantason muu-
toksia. Mikali havaitsee muutoksia, on soitettava hatanumeroon. Puolestaan ta-
junnan menettanyt tai oksentava lievan aivovamman saanut autettava on kaan-
nettava kylkiasentoon ja soitettava valittomasti hatakeskukseen. Autettavan ta-
junnantasoa seka etenkin hengitysta ja verenkiertoa on seurattava tarkasti sii-
hen saakka, kunnes ensihoito saapuu paikalle. Mikali tilassa tapahtuu selkeita
muutoksia, kuten esimerkiksi tajuttomuus, on soitettava uudelleen hatakeskuk-
seen. Vakavassa paan alueen vamman epailyssa on soitettava valittomasti ha-
takeskukseen ja seurattava tajunnantasoa, mikali autettava on hereilla. Tajuton
autettava on kaannettava kylkiasentoon. Hengitysta seka verenkiertoa tulee
tarkkailla siihen saakka, kunnes ammattiapu on paikalla. Mahdollisista tilan
muutoksista tulee soittaa uudestaan hatakeskukseen. (Castrén ym. 2017f.) Mi-

kali autettava on eloton, on aloitettava elvytys (Suomen Punainen risti 2021c).

3.6 PEACE & LOVE - suositus liikuntavammojen ensiapuun

Uusi suositus PEACE korvaa liikuntavammojen ensiaputilanteessa jo pitkaan
kaytossa olleen 4 K:n saannon kylma-koho-kompressio-koti. Vamman en-
siapuna tai hoitona ei suosita enda kylmaa, mutta lyhytaikaisena kivunhoitona
kylmaa voi kuitenkin kayttaa. Lisaksi kipulaakkeita tulisi kayttaa harkiten, tutki-
tusti turvallisin kipuldake on parasetamoli. (Parkkari 2022.) Sana PEACE koos-
tuu viidesta sanasta: protect, elevate, avoid, compress seka educate. Protect eli
suojelu tarkoittaa ensiaputilanteessa vamma-alueelle varaamisen valttamista
seka liikkeiden rajoittamista. Elevate eli kohota kehottaa nostamaan vamma-
alueen sydamen ylapuolelle. Avoid puolestaan tarkoittaa harkitsemista, jolloin
kipuldakkeiden seka kylman kayttéa tulee harkita. Compress eli puristaminen
kehottaa mekaaniseen puristamiseen, vahentaen turvotusta seka verenvuotoa.
Educate eli ohjeistaminen tarkoittaa aktiivista seka omatoimista kuntouttamista

akuutin vamman hoidossa. (Kattilakoski, Toivo & Parkkari 2021.)
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Ensiapuvaiheen jalkeen alkaa jatkohoito, joka uuden suosituksen mukaan on ni-
meltdan LOVE. Se koostuu sanoista load, optimism, vascularisation seka exer-
cise. Load tarkoittaa kuormittamista, joka kehottaa heti oireiden sallimissa ra-
joissa aloittamaan vamman kuormittamisen seka normaalien askareiden teke-
misen. Optimism eli pysy positiivisena, kannustaa tukemaan mydnteista asen-
netta, joka tukee parantumisprosessia. Vascularisation tarkoittaa verenkierron
palautumisen tukemista. Aerobinen liikunta edistaa verenkiertoa seka kudosten
parantumista ja se suositellaan aloitettavaksi muutaman paivan kuluttua vam-
man synnysta. Se myds vahentaa kipulaakkeiden tarvetta seka edistaa toimin-
takykya. Exercise eli harjoittelu kannustaa kuntouttavan harjoittelun aloittami-

seen, joka omalta osaltaan ehkaisee uusia vammoja. (Kattilakoski ym. 2021.)

4 Kehittamistyon tavoite ja tehtava

Kehittamistyon tavoitteena on lisata llomantsin kunnan liikuntatoimen tyonteki-
joéiden tietoisuutta vakavista ensiapua vaativista tapaturmista, joita he voivat

kohdata maastossa patikointireitteja tarkastaessa, kunnostaessa tai ohjaamil-
laan patikointiretkilla. Tehtavana on tuottaa sahkdinen ensiapuopas llomantsin

kunnan liikuntatoimen tyontekijoiden kayttoon.

5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Toiminnallinen kehittamistyo

Toiminnallinen kehittamistyd on ammatillinen tuotos kaytannon toiminnasta. Se
voi sisaltaa esimerkiksi opastamista, ohjeistusta tai jonkin tapahtuman jarjesta-
mista. Lisaksi toiminnallinen kehittamistyo voi olla esimerkiksi tietylle alalle
suunnattu vihko, kirja tai ohje, kuten esimerkiksi turvallisuusohjeistus. Toimin-

nalliselle kehittamistyolle on useita toteutustapoja, mutta niita kaikkia pyrkii
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kuitenkin yhdistamaan tyoelamalahtoisyys, kaytannonlaheisyys seka riittavalla
alan tiedolla seka taidolla toteutettu tuotos. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Ammattikorkeakoulun kehittamistyossa tulee yhdistya tutkimusviestinnan kei-
noin tehty kaytannon toteutus seka raportointi (Vilkka ym. 2003, 9). Raportoin-
nin tulee tayttaa sille annetut vaatimukset. Raportista tulee kayda ilmi muun mu-
assa tyoprosessin kokonaisuus seka tekijoiden oma arviointi prosessista seka
tyon yhteydessa syntyneesta tuotoksesta. Kehittamistyd kuvastaa ammatillista

kasvua seka osaamista. (Vilkka ym. 2003, 65.)

5.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Kehittamistyon toimeksiantaja on llomantsin kunnan liikkuntatoimi. Liikuntatoimi
jarjestaa kuntalaisilleen vuoden ajasta riippumatta liikkunnallista toimintaa. Eri-
tyispiirteena on monimuotoiset seka edulliset likuntapalvelut. Liikuntatoimen
tehtaviin kuuluvat muun muassa liikuntapaikkojen yllapito, erilaisen toiminnan
jarjestaminen, ohjaaminen seka kehittaminen eri yhteistyotahojen kanssa. Tyos-
kentely tapahtuu erilaisissa olosuhteissa seka ymparistoissa, joten vakaviin en-

siaputilanteisiin pohjautuva ensiapuopas koettiin tarpeelliseksi.

Kehittamistyon toiminnallisena tuotoksena syntyva ensiapuopas on suunnattu
ensisijaisesti llomantsin kunnan liikuntatoimen tyontekijoiden kayttoon, erityi-
sesti maastossa tyoskenteleville tydntekijoille. Tydntekijat ovat kayneet tydlleen
vaatimansa ensiapukoulutuksen seka saanndlliset kertauskurssit. Toimeksian-
tajan toiveesta otimme ensiapuoppaaseen vakavampia ensiapua vaativia tilan-
teita, joista tyontekijoilla ei valttamatta ole niin paljoa kokemusta, tai kokemusta

lainkaan.

5.3 Ensiapuoppaan suunnittelu ja toteutus

Koska erilaisia ensiapua vaativia tilanteita on todella paljon, teimme ensin kar-

toitusta siita, minkalaisia ensiapua vaativia tilanteita liikuntatoimen tyontekijat
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voivat maastossa tydskennellessaan kohdata. Saimme tyodntekijoilta listan
naista tilanteista. llomantsin kunnan liikuntatoimen tyontekijoilla on tydnantajan
puolesta jarjestetyt saanndlliset ensiapukoulutukset, joten yhdessa toimeksian-
tajan kanssa paadyimme siihen, ettd emme valikoi oppaaseen sellaisia en-
siapua vaativia tilanteita, joissa tyontekijoilla on jo hyvat valmiudet toimia. Ta-
man jalkeen toimeksiantaja antoi meidan suunnitella ensiapuoppaan sisallon ja
pyysi ilmoittamaan suunnitelmastamme, kun se olisi valmis. Teimme toimeksi-
antajalle ehdotuksen neljasta erilaisesta ensiapua vaativasta tilanteesta, jotka
me ja tyontekijat koimme tarkeiksi. Taman jalkeen palautimme suunnitelman toi-
meksiantajalle, joka hyvaksyi sen. Ensiapuoppaaseen paatyi ainoastaan nelja
erilaista osa-aluetta, silla aika kehittamistyon tekemiselle oli rajallinen. Yhtena
lisdtoiveena toimeksiantaja toi esille, etta ensiapuoppaaseen voisi sisallyttaa
uuden PEACE AND LOVE —suosituksen, silla tyontekijat voivat kohdata myds
likuntavammojen syntymista tyossaan. Tama on rajautunut tydmme lahtokoh-
taisesta tarkoituksesta pois, mutta koimme taman antavan tyontekijoille tarkeaa
tietoa. Kun oppaan sisalto oli paatetty, aloimme kokoamaan tietoperustaa, jo-

hon kului aikaa noin kuukausi.

Kun tietoperusta oli kirjoitettu, aloimme hahmottelemaan ensiapuopasta. Halu-
simme tehda oppaasta selkean ja napakan kokonaisuuden, jota olisi helppo lu-
kea ruudun kautta. Teimme ensiapuoppaan Word-alustalle. Ensiapuoppaan
kanteen listasimme ensiapulaukun sisallon, joka olisi hyva olla mukana maas-
tossa. Seuraavalta sivulta alkaa ensiapuopas sisaltden luunmurtuman, veren-
vuodon, sokin, palovammojen seka paan alueen vammojen ensiavun seka
edelld mainittujen tapahtumien seurattavia oireita. Lisaksi oppaasta 16ytyy myds
likuntavammojen ensiapuna kaytettava PEACE & LOVE - suositus seka 112-
mobiilisovellus lyhyesti esiteltyna.

Kun sahkoinen ensiapuopas oli mielestamme lahes valmis ulkoasua lukuun ot-
tamatta, lahetimme sen toimeksiantajalle, joka jakoi ensiapuoppaan edelleen
myoOs tyontekijoiden nahtavaksi. Tyontekijat huomioivat muutaman asian puuttu-
mista ensiapupakkauksen sisalldsta ja lisdsimme nama sen myota oppaaseen.
Lisaksi toivottiin 1. asteen palovamman hoidon lisdamista oppaaseen. Toimek-

siantaja antoi meille valtuuden paattaa taman lisaamisesta oppaaseen ja
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koimme, etta tama olisi rajautunut aiheemme yli, silla oppaan tarkoituksena oli
kasitella juuri vakavampia ensiapua vaativia tilanteita. 1. asteen palovamman
hoito 16ytyy oppaan tietoperustasta, josta ohjasimme ottamaan tiedon haltuun.
Edella mainittujen muutosten myota aloimme suunnittelemaan ensiapuoppaan
ulkonakoa. Toimeksiantaja oli kanssamme ulkonadn suhteen samaa mielta ja
pyrimmekin pitamaan oppaan ulkonadn mahdollisimman pelkistettyna. Teimme
viimeistelyt tekstin asetteluihin seka ulkonakéon. Taman jalkeen palautimme
valmiin oppaan toimeksiantajalle, joka hyvaksyi taman sisallon ja ulkonaon. Val-

mis opas jaettiin tyontekijoiden kayttoon.

5.4 Ensiapuoppaan arviointi

Pyysimme ensiapuoppaasta palautetta toimeksiantajalta seka llomantsin kun-
nan liikuntatoimen tyontekijoiltd. Lahetimme palautekyselyn sahkoisessa muo-
dossa toimeksiantajalle, jonka jalkeen han tulosti palautekyselylomakkeet tyon-
tekijoille. Toimeksiantaja antoi oman palautteen myods palautekyselyn muo-
dossa. Palautekyselyn tarkoituksena oli kartoittaa ensiapuoppaan hyodylli-
syytta seka saada selville mahdollisia korjausehdotuksia. Kyselyyn sai vastata

taysin anonyymisti.

Palautekysely sisalsi kolme suljettua vaittamaa seka yhden avoimen palautteen.
Suljettujen vaittamien vastausvaihtoehdot olivat “taysin samaa mielta”, “jok-

seenkin samaa mielta”, “jokseenkin eri mieltd” seka “taysin eri mieltd”. Avoi-

messa palautteessa pyysimme vapaata palautetta ensiapuoppaasta.

Toimeksiantaja jakoi valmiin oppaan seka palautelomakkeet tyontekijoille. Pa-
lautteita saimme yhteensa nelja kappaletta. Ensimmainen vaite palauteky-
selyssa oli “koen ensiapuoppaan hyddylliseksi ja sain uutta tietoa ensiaputilan-
teista”. Kaikki palautekyselyyn vastanneista olivat taysin samaa mielta. Toinen
vaittama oli “koen, etta sain ensiapuoppaan myota lisaa valmiuksia toimia en-
siaputilanteissa”. Tahankin kaikki nelja vastannutta olivat taysin samaa mielta.
Viimeinen vaittama oli “ensiapuopas oli kokonaisuudessaan selkea ja sita oli

helppo lukea”. MyGs tassa kaikki vastanneet olit tdysin samaa mielta.
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Avoimessa palautteessa ensiapuopasta kuvailtin muun muassa lausein “kiva,

~ o«

sopivan kattava olematta liian pitkd”, “ohjeet olivat minusta selkeat” seka “opas
selkea ja nappara jatkokayttda ajatellen”. Kokonaisuudessaan ensiapuopas ko-

ettiin tarkeaksi, uutta tietoa sisaltavaksi, helposti luettavaksi ja selkeaksi.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Kehittamistyon tuotoksena syntyi ensiapuopas llomantsin kunnan liikuntatoimen
tydntekijoiden kayttoon. Oppaan tavoitteena oli lisata llomantsin kunnan liikun-
tatoimen tyodntekijoiden tietoisuutta vakavista ensiapua vaativista tapaturmista,
joita he voivat kohdata maastossa patikointireitteja tarkastaessa, kunnostaessa
tai ohjaamillaan patikointiretkilla. Ensiapuopas on sahkoisessa muodossa ja jaa
toimeksiantajan vapaaseen kayttoon. Sahkdinen muoto mahdollistaa oppaan
ajan tasalla pitamisen ja paivittdmisen helposti. Paivittamisesta vastaa jatkossa
toimeksiantaja. Sahkdinen opas on myos katevasti aina saatavilla, mikali tyon-

tekijalla on puhelin mukana matkassa.

Ensiapuoppaasta tuli kaiken kaikkiaan yhdeksan sivuinen. Ensiapuoppaaseen
pyrittiin saamaan kaikki tarvittava tieto mahdollisimman tiiviisti. Saimme tehtya
oppaasta kokonaisuudessaan helppolukuisen. Oppaan pohjavariksi valikoitui

valkoinen vari ja paaotsikoiden alle valikoitui harmaa taustavari selkeyttamaan
oppaan lukemista. Lihavoimme tarkeiksi koettuja asioita seka kaytimme koros-

tusvareja nopeuttamaan oppaan lukemista ensiaputilanteissa.

Tekijat itse olivat valmiiseen ensiapuoppaaseen tyytyvaisia. Ensimmaisten kor-
jausehdotusten myo6ta saimme oppaasta selkean ja toimivan. Palaute toi ilmi

ensiapuoppaan tarpeellisuuden llomantsin kunnan liikuntatoimen tydntekijoille.
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6.2 Kehittamistyoprosessi

Idea ensiapuoppaan tekemisesta syntyi lokakuussa vuoden 2021 lopulla, kun
aloimme ideoimaan erilaisia kehittamistyon vaihtoehtoja. Kun idea ensiapuop-
paasta oli syntynyt, aloimme miettimaan kohderyhmaa, jolle oppaan voisimme
kohdentaa. Mieleemme tuli llomantsin kunnan liikuntatoimi. Olimme puhelimitse
yhteydessa toimeksiantajaamme, jossa sovimme alustavasti ensiapuoppaaseen
liittyvista asioista. Viela lokakuun lopussa pyysimme toimeksiantajaa keraa-
maan tyontekijoilta palautetta ensiapua vaativista tilanteista, joita he voivat koh-
data maastossa tyoskennellessaan. Taman jalkeen sovimme tapaamisen toi-
meksiantajan kanssa, jossa kavimme lapi tyontekijoiden vastaukset seka allekir-

joitimme toimeksiantajasopimuksen.

Tammikuussa 2022 aloitimme ensiapuoppaan varsinaisen suunnittelun seka
tietoperustan kirjoittamisen, joka valmistuikin jo saman kuukauden aikana. Kun
tietoperusta oli valmis, aloimme suunnitelmaan ensiapuopasta. Karkea versio
ensiapuoppaasta kavi helmikuussa 2022 tyontekijoiden seka toimeksiantajan
arvioinnissa ja heidan palautteensa mukaan teimme viela muutoksia. Kun muu-
tokset oli tehty, aloimme suunnittelemaan ensiapuoppaan virallista ulkonakoa.
Valmis tyo palautettiin toimeksiantajalle maaliskuussa 2022, ja han jakoi op-
paan tyontekijdille. Tyontekijoita pyydettiin palautetta oppaasta pienen kyselylo-
makkeen avulla. Palautteiden saannin jalkeen viimeistelimme kirjallisen tuotok-

sen ja teimme visuaalisen esityksen kehittamistyd seminaariin.

6.3 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Kehittamistyon on taytettava hyvan tieteellisen kaytannon ohjeet, jolloin se voi
olla eettisesti hyvaksyttava ja luotettava. Lahtokohtana on rehelliset, luotettavat
ja huolelliset toimintatavat, jotka tekijoiden tulee ottaa huomioon kehittamistyota
tehdessaan. Kehittamistyo tulee suunnitella ja raportoida seka tallentaa vaati-
musten mukaisella tavalla. Lisaksi kehittamistydssa tulee tehda tieteellisten kri-

teereiden mukaista tiedonhankintaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)
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Kehittamistyon luotettavuutta voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuskriteereilla. Luotettavuuskriteereita laadulliselle tutkimukselle ovat uskotta-
vuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys seka siirrettavyys. Uskottavuutta lisaa pit-
kakestoinen tutkimuksen tekeminen seka monipuolisten lahteiden kaytto ja aja-
tusten vaihto kollegoiden kanssa. Yhtena prosessikriteerina oleva vahvistetta-
vuus tarkoittaa tutkimuksen raportointia eri lahteiden ja aineistojen avulla. Li-
saksi raportoinnin tulee antaa paapiirteittainen kuva prosessin kokonaisuudesta
lukijalle. (Kylma ym. 2003.)

Plagioimisena pidetaan toisen kirjoittajan tiedon esittamista taysin omanaan.
Taman myota plagioimista voidaan pitaa varkautena. Plagioimista voidaan valt-
taa viittaamalla omassa tekstissa tiedon alkuperaiseen lahteeseen selkeasti.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 122.) Tietoperustaa kirjoittaessamme
olemme viitanneet selkeasti ja eettisesti kaikissa kappaleissa tiedon alkuperai-
seen lahteeseen. Olemme muotoilleet tekstien kappaleet omin sanoin, em-
meka ole esittdneet muiden tekstia omanamme. Lisaksi emme ole esittaneet

omia mielipiteitamme viitatessamme muiden kirjoittajien teksteihin.

Refleksiivisyys on omien lahtdokohtien tiedostamista ennen prosessin aloitta-
mista seka arviointia siita, miten tekija on itse vaikuttanut aineistoon seka tutki-
musprosessiin tyon edetessa. Siirrettavyys puolestaan tarkoittaa tyon tulosten
mahdollista siirrettavyyttd muihin vastaaviin tilanteisiin. Se edellyttaa sita, etta
tekija on kasitellyt laajemmin esimerkiksi tutkimukseen osallistujien elamantilan-
teita. Riittavan kuvailevan tiedon avulla voidaan arvioida tulosten siirrettavyyden

mahdollisuutta eri tilanteisiin. (Kylma ym. 2003.)

Kehittamistyon tekeminen on kokonaisuudessaan kestanyt useita kuukausia,
joka lisda tydbmme uskottavuutta. Lisaksi olemme kayttaneet tietoperustaa kir-
joittaessamme useita eri lahteita, ja kirjoittamisen aikana vaihtaneet ajatuksia
keskenamme. Tyomme lahdekriittisyytta on lisannyt se, etta lahteille on asetettu
vuosirajauksia pois sulkemaan jo vanhentunutta tietoa. Olemme raportoineet
kokonaisuudessaan prosessin kulkua ja ennen tydn aloittamista tiedostimme

omat lahtokohdat kehittamistyolle. Omia kannanottoja tai kommentteja emme
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ole tuoneet tydomme teoriaosuudessa esille, vaan tietoperusta on perustunut

taysin aineistoista I6ydettyyn tietoon.

6.4 Ammatillinen kasvu

Kehittamistyon tekemisen aikana pohdimme omaa ammatillista kasvuamme.
Kehittamistyon tekeminen tuntui opinnaytetyon teon jalkeen tutulta jutulta, silla
teimme opinnaytetydnkin toiminnallisena. Oli jo alussa selvaa, etta teemme
myos kehittamistyon yhdessa. Tiimityoskentelyn ansioista saimme vaihtaa aja-
tuksia ja ideoita tyosta pitkin prosessia. Kehittamistyon tekoa kuitenkin hieman
hankaloitti opinnot seka harjoittelut, joiden ohella tydta tehtiin. Yhteisen ajan 10y-
taminen oli haastavaa, joten aikatauluttamisen tarkeys nousi esille tyota teh-

dessa.

Toimeksiantajan kanssa tehty yhteistyo oli arvokasta ja lisasi kokemusta toimia
yhteistydssa muiden edustajien kanssa. Toimeksiantajalle tehdyn tuotoksen
suunnittelu ja toteutus vaati molemmin puolista aktiivista viestintaa. Myos komp-

romissien tekeminen puolin ja toisin tydhon liittyen antoi erilaisia nakdkulmia ja

oppia.

Lahdekriittisyys seka tietokantojen kayttaminen karttui tyota tehdessa. Sahkai-
sen oppaan tekemisen myo6ta saimme kokemusta niin oppaan tekemisesta kuin
my0Os ensiaputilanteista, joita opas sisalsi. Lisaksi saimme lisaa tietamysta tyo-
turvallisuudesta seka tapaturmien ennakoinnista. Naista tydn myota saaneista
lisatiedoista on varmasti hyotya tulevaisuudessa, silla ensiaputilanteisiin voi tor-

mata kuka tahansa.

6.5 Kehittamistyon hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Taman kehittamistydn tuotoksena syntynyt ensiapuopas on tehty llomantsin

kunnan liikuntatoimen kayttéon. Ensiapuopas on sahkdisessa muodossa, jonka

ansiosta sita on helppo lukea ja paivittaa uusien ohjeiden mukaisesti, jolloin
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opas on aina ajan tasalla. Toimeksiantaja voi halutessaan myos tulostaa en-
siapuoppaan paperisena ja jakaa tyontekijoilleen tai laittaa esimerkiksi ensiapu-

laukkuun.

Jatkokehitysmahdollisuutena voisi jarjestaa toiminnallisen ohjauksen ryhmalle,
jossa kerrattaisiin ensiaputilanteita kaytannossa. Ohjauksen ansiosta ryhmalais-
ten ensiaputaidot harjaantuisivat. Lisaksi jatkokehitysmahdollisuutena voisi
tehda opetusvideosarjan ensiaputilanteista. Videoiden avulla ensiaputilanteisiin

voisi aina palata, mikali kokisi tarvetta kerrata niita.
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Ensiapuoppaan palautelomake Liite 1

PALAUTELOMAKE

Ensiapuopas Ilomantsin kunnan liikuntatoimen tyontekijoille

Koen ensiapuoppaan hyodylliseksi ja sain uutta tietoa ensiaputilanteista
|:| Téysin samaa mieltid

|:| Jokseenkin samaa mielti

|:| Jokseenkin eri mieltd

|:| Téysin eri mieltd

Koen, etta sain ensiapuoppaan myota liséid valmiuksia toimia ensiaputilanteissa
|:| Téysin samaa mielti

I:l Jokseenkin samaa mielti

|:| Jokseenkin eri mieltd

|:| Téysin eri mieltd

Ensiapuopas oli kokonaisuudessaan selkei ja siti oli helppo lukea
I:l Téysin samaa mieltid

|:| Jokseenkin samaa mieltd

|:| Jokseenkin eri mieltd

|:| Téysin eri mieltd

Vapaata palautetta ensiapuoppaasta




VAKAVIEN

TAPATURMIEN

ENSIAPU

VERENVUOTO

Kuvia ensiapuoppaasta

Maastoon lahtiess3 ota mukaan ensiapupakkaus,

jonka sisélla on

sideharsotaitoksia
joustoside
ensiside

ihoteippi
kolmioliina

eri kokoisia laastareita
haavapyyhe
suojakasineet
elvytyssuoja
avaruuslakana
vaatesakset
hatdensiapuohjeet

Yldraajan murtuman tukeminen

= Tua murtuma-alue tukevalla tuella

= Tukena voi k3yttEs mm. tervattd kittd, autettavan
omaa vartaloa, paidan helmaa, kolmiolinaa

riippuu iskun luj sakd

Yleisin varanveodon aiheuttama syy on vamma. Vaurion lagjuus

ulkoinen tai sisfinan. Sisdinen verenvuoto vuotaa kudoksin tai
alirmistdssa oleviin ontalaihin. koinen varamualo nikyy pdille
péin. Ensiaputilanteessa jatkohoitoa vaalivia suuria haavoja ei
puhdisteta liasta i ik vi ineitd poi:

teta, alleivat ne aiheuta sutettavalla hengitysvaikeuksia.

Suuren verenvuodon ensiapu

Soita 112

mistd

eella tai sormilla

= Seuraa intia sekd

Auta autetiava istuma-asentoon tai makuulleen valitis-
Tyrehdytd vuoto painamalla hasva-aluetta kimmen alu-

Sido haavan vuotokohta painesiteslld

ammattiapu saapuu paikalla.

= Seuraa mahdollisia verenvuctosckin ireita, anna sokin
mukainen ensiapu kis. Sokin ensiapu
«  Suojaa aulsttava kylmilts ja kostealta

= Vaatteet, suojapeita

Niin teet painesidoksen

Tarvitset:

kolmiofiinalla

liinalla tai pyyhkeslls
Auta autettava makuuasentoon
= Paina

1-3 harsorullaa tai esimerkiksi taitellun k3sinean
Joustosidattd, jonka voit korvata esimerkiksi huivilla tai

Suojasidettd, jonka voit korvata esimerkiksi huivilla, kaula-

painoksi

= Pyri saamaan varanveoto hallintaan

Aseta avohaavalle sunjaside ja sen pidlle 1-2 harsorullaa

Kiinnitd sitten harsorullat kiinni napakasti joustositealld

LUUNMURTUMA

SOKKI

Liite 2 (1)

Erilaiset murtumiin liittyvit oireet

Murtuma-alugen kipu ja turvotus

Luun nikyvi vihreasento, epanormaali likkuvuus tai lik-
kumattomuus

Haava (avomurturnassa)

Reisiluun murtumassa murtuman pualainen raaja usein
tervattd lyhyempi sekd ulospdin kiertynyt
Verenvuotosakki

Murtuman ensiapu

Vakavaa murtumaa epdillessd soita 112
Kadnna tajuton, normaalisti hengittava autattava kylki-
asantoon, noudattamalla tajuttoman potilaan hoito-oh-
jetta. Jos sutettavalla epdillian vammaa selkdrangan alu-
eella, tules arityi i J=]
tulee likuttaa vai jos se on valtEmiEtdn teimenpide hen-
genpelastamisan kannalta.
Sujaa autettava kylmalti ja kostealta
= \Vaztieet, avaruuslakana

Viltd murtuma-alueen turhaa likuttehes

issa tyrehdytd ulkcinen , SEUrEa

in oirgiden i
Jos avun tulossa kest33 tai autettavaa on siirretiEva, tue

i ensisgul
lanteassa tule korjata.

Seuraa aufettavan yleisvointia sekd hengitysti kunnes
ammattiapu saapuu paikalla

Joss tilanne muuttuu soita heti uudellzen 112

Jalan murtuman tukeminen

Tue murtuma-alue rittivan pitkdlld seka tukevalla tualla.
Tuen tules ylattyd murtumakohdan molemmin puolin ter-
wean nivalan yli. Tuki ei saa estdd raajan varenkiertoa tai
aiheuttaa hankausta
« Tukena voi kEyttid mm. tervetti jalka, lautaa, kep-
pid
Jalkaterdin tai nilkan murtumassa fue murtuma varpaista
palviin ulottuvalla tuella
Polven tai s3iiren alueen murtumassa tue murtuma var-
paista lonkkaan ulottavalla tuella
Reisiluun murtumassa tue murtunut puoli reiden ulko-
puolelta varpaista kainaloon wiottuvalla tuella sekd reidan
sisdpuolelta varpaista nivusesn ylettyvalld tualla.

Jatkohoitoa vaativat tilanteet

Runsaast vuotaval haavat

Erilaiset pistohaavat

Eldinten purernat

Haavat, joihin on pagtynyt vierasesine tai likaa, kuten
hiekkaa tai multaa

Sokkiin johtavat syyt

Nestahukka
Murturnat

Suuret verenvuodot
Suuret palovammat
Allerginen reaktio

Vuotosokin cireet

Tihantynyt hangitys

Kiintynyt syketaso

Levatiomuus

Sekavuus

Pahainvainti

Rasjojen vii . yo . isyys ja
ihon kalpaus

Janan tunne

Tajunnantason muutoksat

Vuotosokin ensiapu

Soita 112

Pyri
Auta sokkiautettava makuulleen
Turvaa verenkierto ja avaimet hengitystiet
Kadnna tajuton, normaalisti hengittavd autettava kylki-
asantoon, noudatiamalla tajuttoman potilaan hoito-oh-
jatta
Hil3 koskaan tarjoa autettavalle suun kautta mitddn
Pyri luomaan turvallinen tunne autettavalle ja rauhoittels
Suojaa autettava kylmélti ja kostealta

= Vaatteet, suojapeita
Joss tilanna muuttuy soifa heti uudellean 112



Kuvia ensiapuoppaasta

PALOVAMMA

PAANALUEEN
VAMMA

Anafylaktinen sokki

sokki on vastz-aineids i nopea alimis-
t6n reaktio, joka kohdistuu koko elimistodn. Allerginen reaktio,
i iksi hydnteisan pistos tai ruoka-aine voi aiheuttaa anafy-

laktisan sokin

Anafylaktisen sokin oireat

+  Hengenahdistus

= Kasvojen ja nialun aluean turpoaminen

= MNokkosmainen ihottuma

«  Sydamentykytys

« Ihon kalpeus ja hikailu

«  Yski, Sinen k3heys sekd hengityksen vinkuna
= Vaksakipu, ripuli, oksentelu

= Verenpaineen lasku ja tajuttomuus

Anafylaktisen sokin ensiapu

= Soita 112

= HAuta autettava puoli-istuvaan asentoon

«  Pistd adrenaliini valittimasti, mikili se on midritty au-
tettavalle ansiavuksi anafylaktiseen sokkiin. Jos oireet ei-
wiit helpotu, toista annos 20 minuutin kuluttua, miksli si-
nulla on kiytissd toinen adrenaliinikynd

= Seuraa autettavan ylisvointia sek3 hengitystd kunnes
ammatiiapu saapuu paikalle

= Jos tilanne muuttuu, soita heti uudalleen 112

= "Turhasta® i la muuta
haittaa, kuin nopeutunut syke parinkymmen minuutin
ajaksi

= Anatylaktisen reaktion saanutta hankilid tulee seursta 6-
10 tunnin ajan paikassa, jossa on ensiapuvalmius reakti-
oiden uusiutumisen hoitoon

2. asteen ihoan rakkuloita ai
ihan pintakerraksan kudosvaurion

3. asteen iho on ja o on
ihonalaisissa kudoksissa saskka. |ho on kova ja kuiva sek3 tun-
noton. Iho voi muutiua harmahtavan tai helmenvalkoisen s3-
wyiseksi, tummentua tai néytt3a hiiltyneslti. Tarvitsee aina jatko-
hoitoa

Seurattavia oireita

Tajunnantila (hereilld pysymisen vaikeus, puheen tai Kir-
jaituksen ymmariEmisen vaikeus)
Kouristelu

Muistinmenetys

Huimaus

Oksantehs

Tuntopuutokset

Hahausoireet

Karvaverarvucta

N&6n tai kuulon menatys

Yiginen heikkous

Lievin padhén kehdistuneen iskun ensiapu

- Viilenni iskukohtsa mahdallisuuksien mukasn
« Tajuissaan clevan autattavan vointia on seurattava vuore-
kauden ajan (ks. seurattavat oireat)
Soita 112, mikali autettava on ajuton tai oksentaa
Kilinni autattava kylkiasantoon
Suojaa autettava kylmlta ja kostealta

« Vastteet, avaruusiskana
Seuraa hengityst ja verenkiertoa ammatiavun tuloon
saakka
= Jos tilanne muuttuu, soita heti uudalleen 112

Vakavan aivovamman ensiapu

Soita 112
Seuraa tzjunnantasoa, mikli autetlava on hereills
Kainna tajuton, normaalisti hengitava autettava kylki-
asentoon, noudattamala lzjuttoman potilan hoilo-oh-
jetta
Suojaa autettava kylmaiti ja kestealta

- Vaatieet, avaruuslakana
Tarkkaile hengitysts sekS verenkiarioa ammattizvun tu-
loon saakka
Jos tilanna muuttuy saita heli uudelleen 112

Liite 2 (2)

2. asteen palovamman ensiapu

Huuhtele palovamma-aluetta viledsss vedessi 10 mi-
nuuttia

Laita suojeksi puhdas sidos

lili puhkaise rakkuloita

Aseta palovamma-alueelle palovamman heitoon tarkoi-
tettu sidos suojamaan alue lialta sekd bakleereilta

vaativat p

3. asteen palovammat

Kova, kuiva, tunnoton, harmahtava, helmenvalkoinen,
tummentunut tai haltynyt ihoalue

Kimment3 suurempi ja rakkulainen

Sijaitsee kasvoissa tai kisissd

Hengitystiepalovamma

Sihkpalovamma

vaativan p: ensiapu

Soita 112, mikili arvioit tilanteen vaativan sitd
Kaiinng tajudan, normaalisti hengittav sutettava kylki-
asantoon, noudattamalla tajuttoman potilaan hoita-oh-
jetta
= Auta autattava puoli-istuvaan asentoon, mikali hanelld on
hengitysvaikeuksia tai palovamma kasvojen alusella
Viilenni palovammakohtaa mahdollisusksien mukaan,
huomioi ian riski liiallisessa villentEmi =]
«  Sucjaa autettava kyimaits ja kostealta

«  Vastieet, suojapeite
Ji3 yrits puhdistaa iboon kiinnipalanutta sinetta
Rl riisu ihoon palaneita vaatteita elleivit ne purista tai
waikeuta hengittimistd
Seuraa autettavan yleistilaa ammattiaven tuloon saakka
Jos tilanne muuttuu, soita heti uudelleen 112

PEACE AND LOVE -SUOSITUS LIIKKUNTAVAMMOJEN
ENSIAPUUN

Uusi suositus PEACE korvaa Jikuntavammoien ensisputilanieessa
jo pitkEn kiytdssa olleen 4 Kon sEANNDN kylma-koho-kompres-
sio-koti. Vamman ensiapuna tai hoitona ei suosita endd kylm.
mutta lyhytaikaisena kivunhoitona sitd voi kuitenkin kiytias.

s3ksi kipuliskkeits tulisi kaytti3 harkiten. Ensiapuvaibesn jalkeen
alkaa jatkohoito, joka uuden suosituksen mukaan on nimettasn

Lovi

ENSIAPUNA HETI VAMMAN JALKEEN:

P rotect - valtd vamma-alueells varaamista sekd rajoita alueen
turhia liikkeitd

E elevate — tue vamma-alue kohoasentoon

A void — harkitse kipulfiskkeiden saki kylmén kayttimists
wamma-alugella

€ ompress — paina vamma-aluetta vihentien turvolusta sekd ve-
renvuotoa

E ducate - aloita sktiivinen ja omatoiminen kuniouttaminen vam-
rman alkean

HOITONA AKUUTIN VAIHEEN JALKEEN:

L oad - alaita I ittaminen sekd

askargiden bekeminen heli oireiden sallimissa rajoissa

0 ptimism — pysy positiivisena, mydnteinen asenne tukee paran-
tumisprosessia
v

—tue ja nopeuta para-
nemista likunnalla

E xercise —aloita kuntouttava harjoittelu, joka ehkiises wusien
vammaijen syntyd
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112 MOBIILISOVELLUS

Matikeskuksen yllapitim
Hmainen sovellus

= Apua soittaessa hitikeskus nikee automaattisesti soitta-
Jjan san hetkisan tarkan sijinnin

Hmoittaa lshimemin sydaniskurin olinpaikan

»  Bmoittza alusellisista vaaratiedottaista

i on
heakoudun kehittimistyBts.

Tekijil Essi NaStinen ja Kai Penblinen, 2022,

‘Karnlia

Opsissss kiylelyt Ehtest

Nailanen, J. & Penttiner, K. 2022. Vakivien tagaturmien
ensispu - Ensisguopas lmantsin lisuststaimen
\yirtekijiile. Karehe-armaltkorksshouly. Kehilts-
misty.
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