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TIVISTELMA

Tassa opinnaytetydssa kehitettiin Ratkaisukeskeiseen kuvataideterapiaan
(Solution Focused Art ®) pohjaava, lasten aideille suunnattu vertaisryhma-
tuote. Tydelamayhteistybkumppanina toimi Lapsen Kengissa ry:n Varkauden
Perheentalo. Toiminnallisen opinnaytetydn teoria pohjaa aitimyyttiin, ratkaisu-
keskeiseen kuvataideterapiaan, vertaisuuteen seka voimavaralahtoisyyteen.
Ryhmatuote suunniteltiin ja toteutettiin sosiaalialan asiakaslahtdisyys kivijal-
kana pitden. Tutkimusmenetelmina hyoédynsin aideille suunnattua alku- ja lop-
pukyselya, osallistuvaa havainnointia seka opinnaytetyopaivakirjaa.

Aitimyytti yhdistyy yha tanakin paivana vahvasti juurtuneeseen nakemykseen
naisen paahoivavastuusta. Teoria kertoo &itiyden toteuttamisesta ulkoapain
tulevien tunnesaantojen, aidin moraalin savyttdmien valintojen kuin hoivatyon
mukana kasaantuvien vaatimusten kautta. Kulttuuriset tarinat hyvasta aitiy-
desta vaikenevat erityisesti muutosvoimaksi kaannettavista kielteisista tun-
teista, jotka puhuvat ennen kaikkea tarinaa naisen, ihnmisen omista tarpeista.
Aitiytta ei voida tarkastella ainoastaan perheen sisalta késin, vaan aitiys tulee
nahda kulttuurisena seka yhteiskunnallisena asiana.

Opinnaytetyon tavoite oli kasitella asiakasléahtbisesti Varkauden Perheentalon
arjessa esiin noussutta aitimyyttia seka aitiyden haastavia tunteita, ratkaisu-
keskeisen kuvataideterapian menetelman keinoin. Lisaksi opinnaytetyoni ta-
voitteena oli tuottaa tydelamayhteistyokumppanille, Varkauden Perheentalolle,
asiakaslahtoista tietoa aitimyytista seké taideterapian menetelman hyddynnet-
tavyydesté ennaltaehkaisevassa lapsiperhetyossa.

Aitien kanssa yhdessa kehitetty ja toteutettu vertaisryhma sisaltaa viisi eri tee-
maa: 1. Aitiyden &ani, 2. Tunneteos, 3. Sukuni vahvat naiset, 4. Identiteetti-
kartta, 5. Lapsen silmin. Aidit kokivat tehtyihin teoksiin yhdessa peilatut tarinat
voimaannuttavina seka uusia ndkdkulmia omaan aitiyteen tuovina. Ratkaisu-
keskeisen kuvataideterapian menetelmaa kuvattiin yllattavana, inspiroivana
seka lapsiperhetyohdn sopivana. Aitien innokkaan kanssakehittamisen myota,
ryhmétuote muokkaantui ja synnytti ideoita jatkotuotteistamisesta.

Asiasanat: Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia, aitimyytti, aitiyden tabut, ver-
taistuki, voimavaralahtoisyys, asiakaslahtoisyys
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ABSTRACT

The purpose of thesis is to develop a peer group for mothers based on Solu-
tion Focused Art. The working life partner for the thesis is a family house in
Varkaus that does preventive family work for children and families, maintained
and coordinated by the local and regional actor, Lapsen Kengissa ry. The the-
ory base for this functional thesis included the maternal myth, solution focused
art therapy, peer group orientation and empowerment. The group was de-
signed and implemented with the customer orientation of the social sector as
a cornerstone. As research methods, | used survey for mothers, participatory
observation and a thesis diary.

The mother myth is still deeply rooted in the view of a woman's care responsi-
bility to this day. The theory of mother myth describes motherhood through
emotional rules coming from the outside, choices tinted by a mother's morality,
and the demands that come within care work. Cultural stories of good mother-
hood remain silent about the woman’s own needs and the mother’s negative
feelings, as well as the fact that they can also be translated into a special
force for change. Motherhood can not only be viewed as an internal matter
within the family, because based on theory, motherhood should be seen as a
cultural and social issue.

The goal of thesis was to deal with the maternal myth that arose in the every-
day work of Varkauden Perheentalo, by using the empowering method of So-
lution Focused Art. The goal of my thesis was also to provide Varkauden Per-
heentalo with customer-oriented information about the mother myth and the
usability of the art therapy method in preventive family work with children.

The peer group, developed and implemented together with mothers, includes
five different themes: 1. The voice of motherhood, 2. The emotional work, 3.
Strong women in my family, 4. Map of identity and 5. Through the eyes of a
child. Mothers perceived that the stories mirrored in the works that were cre-
ated together were empowering and evoked new perspectives on their own
motherhood. The method of Solution Focused Art was described as surpris-
ing, inspirational, and suitable in preventive family work. Through the enthusi-
astic development work by the mothers, the group product was shaped and it
spawned ideas for further productization.

Keywords: solution focused art therapy, mother myth, maternity taboos, peer
support, empowering, customer-orientation
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1 JOHDANTO

Aidiksi tuloa voidaan pitad yhtena naisen elaman kaannekohdista: syntyva
lapsi mullistaa naisen arjen, tarkeimpid ihmissuhteita kuin omaa identiteettia.
Lapsen tuoman ilon, nautinnon ja positiivisen merkityksen rinnalla, aidit voivat
kokea myo6s epavarmuuden, syyllisyyden, huolen, vasymyksen kuin uupumuk-
sen tunteita. Erilaiset tunteet yhdistyvat vallitsevassa ajattelussa tanakin pai-
vana vahvana elavaan nakemykseen naisen paéhoivavastuusta; se kietoo yh-
teen moraalin, aidin ja lapsen keskindisen suhteen kuin aidin kokemuksen hoi-
vatyon mukana tulevista vaatimuksista. Kulttuuriset kertomukset hyvasta aitiy-
desta vaikenevat kielteisista tunteista, naisen omista tarpeista. (Sevon 97,
2009.)

Sevodnin (2009) vaitdstutkimuksen, Maternal responsibility and changing relati-
onality at the beginning of motherhood liséksi, diteihin kohdistuvia kulttuurisia
odotuksia ja vaatimuksia kuvaa muun muassa Mustomaen ja Sihdon (2019)
tutkimukseen pohjaava artikkeli Joitain naisia aitiys kaduttaa — ja katumisen
kieltavat tunnesaannot pahentavat tilannetta. Mustoméaki & Sihto (2019) toteaa
2000-luvulla intensiivisesta aitiydesta tulleen voimakas ihanne, saaden aitiy-
den tuntumaan pakkotahtiselta suorittamiselta. Vanhemmuudessa erityisesti
aideille suunnataan moraalisia paineita — myds rakentavaksi tarkoitetun asian-
tuntijatiedon myota. Esimerkiksi Helsingin Sosiaali- ja terveysministerion, Va-
linpitamattdémyys on taman paivan vakivaltaa (2016) kampanjan julkaisema vi-
deo herétti laajan keskustelun sosiaalisessa mediassa. Visuaalisesti huomi-
oita herattavan videon viestin koettiin kuvaavan valinpitAmattomyytta juuri ai-
tien kautta; kun videolla &iti nappailee puhelinta eika kiinnitd huomiota lap-
seen, musta korppi vie lapsen aidiltd. (Mustomaki & Sihto 2019; Helsingin so-

siaali- ja terveystoimi 2016.)

Toiminnallisen opinnaytetyoni tarkoitus oli kehittda Ratkaisukeskeiseen kuva-
taideterapiaan (Solution Focused Art ®) pohjaava, ennaltaechkéisevaan lapsi-
perhetydhon soveltuva vertaisryhméatuote lasten aideille. Opinnéaytetyoni ta-
voite oli auttaa kasittelemaan aitimyyttia ja aitiydessa esiintyvia haastaviakin

tunteita ratkaisukeskeisen kuvataideterapian voimaannuttavan menetelman
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keinoin. Liséksi opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa tydelamayhteistydokump-
panille, Lapsen Kengissa ry:n Varkauden Perheentalolle, asiakaslahtbisyyteen
pohjaavaa tietoa aitimyytista seka taideterapian ryhnmamuotoisen menetelman
hyddynnettavyydesta matalan kynnyksen kohtaamispaikassa. Opinnaytetyos-
sani tutkimusmenetelmina hyddynsin aideille suunnattua alku- ja loppuky-

selyd, osallistuvaa havainnointia seka opinnaytetyopaivakirjaa.

Olen aikaisemmalta koulutukseltani Ratkaisukeskeinen kuvataideterapeutti.
Osana taideterapeutin ammatillisten opintojen harjoittelua, ohjasin syksylla
2019 vanhemmille suunnatun taideterapeuttisen ryhman Varkauden Perheen-
talolla. Tarve kasitella juuri aitimyyttia seka aitiyden haastavia tunteita nousi
Varkauden Perheentalon tyontekijoiden havaintojen pohjalta, silla esimerkiksi
kevaalla 2021 aitimyyttiteema puhutti sdanndllisesti pydrivan vauvakerhon ka-
vijoiden keskuudessa. Aihe kiinnosti minua myds henkilokohtaiselta tasolta,
olinhan itsekin aiti. Nyt muutama vuosi eteenpain, taideterapian menetelman
hyddyntadminen toi meidat yhteen tutun asian &arelle, entista enemman omaa

osaamistani syventaen — vahvemmin sosiaalialan kontekstissa.

Talla kertaa ryhma oli tarkoitus suunnitella asiakaslahtoisyydesta seké laajem-
paan teoriaan pohjaavasta tiedosta késin. En aiemmin tiennyt mita asiakas-
lahtdisyys sosiaalialalla tarkoittaa, tai kuinka tuotteistaa rynmamuotoisesti tai-
deterapian menetelmaa. Oman aitiyden koin mahdollistavan ryhméaan osallis-
tumisen osaamiseni rinnalla my6s vertaisuudesta kasin, ensimmaisen Varkau-
den Perheentalolla olleen ryhmanohjauskokemukseni jalkeen oma lapseni oli
kasvanut taaperosta leikki-ikd&n. L&htotilanne opinnaytetyélleni oli siis joiltakin
piirteilta itselleni tuttu, mutta kuten jokainen ryhma ja oppimiskokemus, kuiten-

kin hyvin uusi.

Uskon vahvasti taiteen terapeulttisiin ja hyvinvointia lisdaviin vaikutuksiin, jota
tukee ratkaisukeskeisen tyootteen omaksuminen ja osaaminen. Mantere
(2007, 12) toteaa kuvan tekemisen olevan kontaktin ottamista, niin omaan si-
saiseen maailmaan kuin muuttuvaan ymparistéon. Taiteellinen kuin luova tai-
teenomainen teko ei ole sidottu ajattelun tiedolliseen kontrolliin, ndin ollen se
on verrattavissa leikkivaan tutkimiseen, jonka myota toteutuvat merkittavat ha-
vainnot ja kokemukset. (Mantere 2007, 12-17.) Ratkaisukeskeisen kuvataide-

terapian menetelméassa, tehdyistéa teoksista voidaan l6ytaa aina uusia tasoja
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ja merkityksia. Taiteellisesti tuotetun teoksen kasittely, yhdistettyna ratkaisu-
keskeiseen tydotteeseen, avaa lukemattomat mahdollisuudet neuvotella, ky-
seenalaistaa, jakaa, vertailla ja pohtia kokemuksia. Dialogi kdydaan asiakkaan
kanssa aina samalta tasolta kasin. (Salmela & Hiekkanen 2013, 57-59.)

Opinnaytetyoni on tarkea yhteiskunnallisesta aitien hyvinvoinnin nakodkul-
masta, tydelamayhteistyokumppanille aiheena ajankohtainen seké Varkauden
Perheentalon asiakkaista lahtoisin oleva. Opinnaytetyoné taideterapeuttinen
ryhma tuo tietoon mahdollisuuden kasitella aitimyyttia kuin aitiyden haastavia
tunteita, ennaltaehkaisevassa lapsiperhetydssa kuin sen verkostoissa, voi-

maannuttavan vertaisuuden seka luovan ilmaisun keinoin.

2  AITIMYYTTI

Aiteihin on kautta aikain liitetty ajatuksia elaméan lahteesta, suojelemisesta
kuin ravitsemisesta — ihmissuvun hengissa selviamisesta. Naisen rooli on
merkittdva niin maailmanluomismyyteissa kuin kertomuksissa erilaisten kult-
tuurien alusta. Kivikauden luolataiteessa aiti kuvataan mahtavana synnyttaja-
hahmona, kun taas hieman myéhemmin maanviljelijait muovasivat savesta ai-
tijumalatarpatsaita. Naisia pidettiin myyttisind olentoina, silla esimerkiksi kyky
synnyttaa heratti vahvoja uskomuksia naisruumiin taikavoimista. Lansimainen
myyttinen &aitikuva pohjaa Neitsyt Mariaan, jossa yhdistyvat niin muinaiset aiti-
jumalattarien heijastumat kuin kansanuskon tuomat tehtavat. Neitsyt Maria
voidaankin nahda esimerkillisena ja ideaalina &itind, jonka vaikutus ulottuu
viela taman paivan aitikuvaan. Aitimyyttiin litetaan vahvasti ajatus aitiyden ko-
kemuksen samankaltaisuudesta, siitdkin huolimatta, etta aitiyden kokemuksiin
on kautta aikain vaikuttanut esimerkiksi naisen sosiaalinen asema. (Niinisalo
2011, 14, 28, 151.)

Aidin voimakas rooli lasten kasvatuksessa kuin vanhemmuudessa pohjautuu
1800-luvun familistiseen perheideologiaan. Myohemmin entisestaan vahvistu-
nut aidin roolin merkityksen voi l6ytaa niin ikd&n psykologisesta tutkimuksesta,
lapsuuden varhaisvuosien kiintymyssuhteista kuin ndkemyksesta aidin paa-
vastuusta pienen lapsen hyvinvointiin. (Maatta & Rantala 2016, 100.) Aitien
merkitys varhaislapsuudessa seka varhaislapsuuden vaikutus lapsen kasva-

essa aikuiseksi korostui lukuisten varhaislapsuuden kehityksen tutkimuksille
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pohjana toimineen psykoanalyyttisen teorian myota. Tutkimuksissa korostui
seka aitien kasvatus kuin hoivavelvollisuus, sen liiallisuus tai puute, niin lasten
kuin aikuisten psyykkisia ja kehityshairioita tarkasteltaessa. (Niinisalo 2011,
151.) Naisten kanssa tehtavaan tyohon erikoistuneen, asiantuntija- ja kansa-
laisjarjestd Maria Akatemian kehittamispaallikkona toimiva Kommeri (2017)
taustoittaa taman paivan aitimyyttiin liittyvan kulttuurissamme vahvasti vaikut-
tavat naisten kuin miesten ndkemykset aidin roolista, siihen liittyvista mieliku-
vista seka oikeanlaisen aitiyden odotuksista. Aitimyytti luo kuvaa naisesta aina
hyvéana ja jaksavana madonnana, joka ei halua eika saa epaonnistua. Aidille
kuulumattomina nahdaan raivo seka suuttumus, vaikka erilaisten negatiivisten
tunteiden takana on erilaisiin tunteisiin oikeutettu nainen — ihminen. (Kommeri
2017.)

Time-lehden (2017) teettaman kyselyn mukaan, 913 kyselyyn vastanneesta
aidista yli 70 % kertoi tunteneensa painetta tehda aitina asiat tietylla tavalla.
Erityisesti uudet aidit kokivat katumusta, hapeaa, syyllisyyttd, vihantunteita,
jotka pohjasivat niin aitiydessa koettuihin vastoinkaymisiin kuin tuenpuuttee-
seen. Aitien kokemien paineiden taustalla, kyselyyn vastanneet &idit kertoivat

olevan yhteiskunnan, ladkarit seka toiset aidit. (Howorth 2017.)

Mustoméaen & Sihdon (2019) tieteellinen artikkeli liittaa aitiytta katuvien aitien
tunteet 2000-luvulla vallitsevien kulttuuristen aitiyteen ja lapsuuteen liittyviin,
raskaaksi koettuihin oikeanlaisen aitiyden ihanteisiin. Aitiyden ihanteet keraa-
vat aideille syyllisyyden tunteita, kokemuksia aitiyden tekemisesta vaarin sekéa
pyrkimyksen &ideille ulkoa kuin sisaltapain muodostuneiden tunneséaantéjen
noudattamiseen. Hyvan aitiyden tavoittelu voi muodostua pakkotahtiseksi jak-
samisen aarirajoille vievaksi elamantavaksi, joka voi usein johtaa myos aitiy-
den katumiseen ja omasta hyvinvoinnista tinkimiseen. Aidit saattavat ajatella
esimerkiksi oman kaytoksen kuin tunnemaailman olevan suorassa yhteydessa
niin lapsen kognitiiviseen kehitykseen, mielen hyvinvointiin kuin parjadmiseen
tulevaisuuden ihmissuhteissa. Myds ditien omat arjen valinnat voivat latautua
moraalisesti, saaden aikaan syyllisyyden tunteita. Konkreettisia esimerkkeja
lapselle aiheutuneista haitoista aidit eivat kuitenkaan valttdmatta osaa nimeta,
tastakin huolimatta aitien keskuudessa vallitsevaa kasitysta oikeanlaisesta &i-
tiydesta on haastava murtaa.
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Kommeri (2017) toteaa aidin erilaisten negatiivisten tunteiden sisaltavan en-
nen kaikkea muutosvoimaa, jolloin oikein valjastettuna mahdollistuu tietoisuus
omista rajoista, tarpeista seka toiveista. Aitimyytti kuin vaaranlaiset mielikuvat
aitiydesta, on kaannettavissa suuntaamalla ajatukset kohti uusia, terveita na-

kokulmia, niin itsesta kuin elaméasta. (Kommeri 2017.)

2.1 Kaulttuurinen ja yhteiskunnallinen &itiys

Vuori (2010, 109) toteaa olevan vaikeaa loytaa kulttuuria, jossa naiseus ei voi-
makkaasti liittyisi aitiyteen. Naistutkimus korostaa aitiyden ymmarrettavan
maarittelyn olevan haastavaa, silla aitiys voi maarittya esimerkiksi yksilon
identiteetin, kulttuurin, historian, yhteiskunnassa olevan tydnjaon kuin instituu-
tioiden kysymyksenda. Nain ollen aitiytta ei voida kasittaa ainoastaan perhee-
seen liittyvaksi, vaan aitiys vaikuttaa kaikkialla yhteiskunnassamme. (Vuori
2010, 110.)

Berg (2008, 20) kuvaa aitiytta instituutiona, joka kietoutuu aidin henkilokohtai-
seen kokemukseen aitiydesta. Aitiysinstituutio vaatimuksineen voi poiketa pal-
jonkin aitien yksiléllisista aitiyden kokemuksista. Yhteiskunnan seka kulttuurin
aitiytta rajaavat piirteet voivat nostaa esiin aitiyden kokemuksen ongelmalli-
sena ja ristiriitaisena, siitdkin huolimatta, ettei aitiydessa koettaisi lahtokohtai-
sesti ongelmia. Aitiyden kulttuuriset odotukset kuvastuvat myds ristiriitaisina
valtasuhteina: kulttuurissamme ihanteellisena pidetd&n esimerkiksi nuorta &i-
tia, joka kuitenkin olisi kokenut ja varma. lhanteellista olisi my6s aidin erillinen
elama, joskin aidin nahdaan hyvana omistautuvan ensisijaisesti seka lapsil-
leen etta perheelleen. Aitien yrittaessa sijoittaa omaa aitiyttaan odotuksien,
kohtuuden ja sopivuuden rajoihin, aidit usein kokevat olevansa merkittavassa
maarin yksin. (Berg 2008, 20, 24.)

Isan rooli puolestaan on muokkaantunut poissaolevan isén kautta aina per-
heen elannosta huolehtivaksi isdksi, saapuen tata kautta nykyiseen aitia avus-
tavan isan rooliin. Isén lasnéolo ja arjen vastuiden tasapuolinen jakaantumi-
nen ei silti ole katkaissut ndkemysté aidin paavastuusta. Esimerkiksi neuvolan

tyontekijat voivat keskusteluissa korostaa aidin roolia myds isén ollessa tapaa-
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misissa lasna. Aitiys nayttaytyy seka oikeutena etta velvollisuutena, jossa ai-
din hoivarooli korostuu tasa-arvoisen vanhemmuuden pyrkimyksista huoli-
matta. (Maatta & Rantala 2016, 100-102.)

Kulttuurin ja yhteiskunnan tulkinta oikeanlaisesta aitiydesta nousee esiin myds
eri elamantilanteissa, jolloin aitiytta voidaan elaa yhteiskunnassamme vallitse-
vista aitiyden maaritelmista poiketen. Nousiainen (2004) on tutkinut lapsistaan
vapaaehtoisesti tai pakosta erillaan asuvien aitien kokemuksia aitiydesta.
Haastateltujen aitien toimintatapoina korostui vastuu, valittdminen seka huo-
lenpito, mutta myas ristiriita arjen vahaisemmasta lasnaolosta seka hapeéan
tunne laheisten ja ulkopuolisten antamasta leimasta lapsen hyljanneena aitina
kuin naisena. Aitiyden kokeminen ja elaminen etaélta tulee esiin esimerkiksi
tutkimuksesta loytavan erdan aidin kuvauksen kautta. Hanen mielestaan aiti-
ytta ei voi jattaé lapsen luo, silla se kulkee naisen mukana erilaisiin paikkoihin
mielikuvina, ajatuksina, ruumiillisina tuntemuksina ja kaytantdind. (Nousiainen
2004, 25.) My6s Nousiaisen (2004, 169) tutkimus korostaa aitien toimijuutta
vahvan moraalin kautta: aidit ovat itse hyvin tietoisia ja pohtivat usein oman
toimintansa vaikutusta lapseen, toisaalta elamantilanteiden muuttuvuus ja ela-
man kulun hallitsemattomuus voi korostaa ristiriitaa kulttuurissamme vallitse-

vaan aitikuvaan.

Vuori (2010, 118-119) pohtii kulttuuriimme tarvitsevan eettista pohdintaa ja
ratkaisukykya aitien toimimisesta omina yksiléindan suhteessa lapseen, seka
sita, kuinka hoiva ja sen vastaanottaminen nahtaisiin olevan sukupuoleen si-
toutumaton kysymys. Talléin naiseutta ei yhteiskunnassamme rinnastettaisi ai-
tiyteen tai sukupuoleen, hetero ydinperheeseen, jolloin myds yhteiskunnan hy-
vaksynta ja sen antama tuki jakautuisi laajemmin. Kommeri (2017) nostaa li-
saksi esiin myds ammattiauttajien vaikeuden kohdata aidin vaikeat tunteet, jol-
loin ammattilainen voi osaltaan olla esteena aidin oman huolen kuulluksi tule-
misessa, yllapitaa aitiyden tabuja ja tata kautta yhteiskunnassamme vallitse-

vaa aitimyyttia.

2.2 Aidit ja vertaisuus

Vertaistuki on kokemusasiantuntijuuteen perustuvaa, elaménmuutos- ja so-

peutumisvaiheisiin soveltuvaa ihmisten keskinaista tukea, joka pohjautuu
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tasa-arvoon seka toisten kunnioitukseen. Uskoa omiin voimavaroihin seka voi-
mavarojen vahvistumista vertaisryhman tuella voidaan pitéaa vertaistukitoimin-
nan kivijalkana. Vertaisryhmaan osallistuvien henkildiden voimavarat viitoitta-
vat vertaisryhman toimintaa. Vuorovaikutuksessa oleminen, kokemusten jaka-
minen, toisten kokemusten kuuleminen, tunteiden ilmaisu seka kasittely kuin
uusien selviytymiskeinojen oppiminen mahdollistuvat luottamuksellisessa il-
mapiirissa. Vertaistukea voidaan toteuttaa kahden ihmisen kesken tai ryh-
massa kansalaisten, jarjestdjen tai organisaatioiden voimin. Vertaistukiryhmat
ovat kuitenkin yhd useammin julkisten tahojen jarjestamia, jolloin ryhmaa oh-
jaa hankitulla tietotaidollaan tasavertaisuuteen pyrkiva ammattilainen. Yhtei-
sen jaetun kokemuksen on mahdollista normalisoida omaa kokemusta. Ver-
taistuen kautta on mahdollista saada voimaannuttava syvemman empatian
kokemus, jota ammattiapu, ystavat tai sukulaiset eivat yleensa pysty tarjoa-
maan. (Laimio & Karnell 2010, 12-19; Mikkonen & Saarinen 2018, 5, 20-22,
32))

Eronen (2017) tutki aititydté kolmannen sektorin tarjpamassa, Supermammo-
jen vertaisryhmassa (tutkimuksessa vertaisryhmasta kaytetty peitenimed). Su-
permammojen vertaisryhma alkoi 80-luvulla pienimuotoisesti nuorten aitien |a-
hidtoiminnalla, kasvattaen kolmen vuosikymmenen aikana kohderyhméaa laa-
jemmalla aitijoukolla. Tanéa paivana ryhma perustuu viikoittaisiin kokoontumi-
siin, retkiin seka aitien omaan virkistaytymiseen erilaisin toiminnan keinoin.
Emotionaalisen, kokemuksien ja konkreettisen huolenpidon sisaltavan ryhma-
laisten keskinaisten vertaistuen lisdksi, olennaisessa osassa ryhmassa on
myos sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten antama tuki. Supermammojen
vertaisryhmassa ammattilaisten tarjpama apu vaihtelee arjen haasteiden kuin
aitien kokemien vaikeiden elaméntilanteiden kasittelemisen valilla. (Eronen
2017, 92.)

Tutkimuksessaan Eronen (2017) nostaa esiin vertaisryhmassa aitien voimava-
ratekijaksi ryhmassé koetun irtaantumisen, jota han kuvaa seka fyysisena etta
mentaalisena, jonka aikana &idin on mahdollista irrottautua niin konkreettisesti
arjesta kuin suuntautua hetkeksi toisaalle. Irtiotto merkitsi aideille seka lepoa

ettd kipeiden aiheiden kasittelya. Vanhemmuuden liséksi aidit jakoivat tarpeen
kohdata toisensa paasaantoisesti ilman lapsia, joka mahdollistuu toiminnan ta-

pahtuessa paasaantoisesti lapsille ja aikuisille suunnatuissa erillisissa tiloissa.
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Irtiotto yhdistyi puhumiseen ja toiminnan tapojen vapautumiseen, se miten ja
mista puhutaan, todennakoisesti eroaa aitien ollessa tilassa keskenaan. Ai-
kuisseura keskusteluissa néahtiin edellytyksena sensitiivisten aiheiden kasitte-
lylle. Oma aika nékyi vertaisryhméssa myads kolikon kdantépuolena, lapsen
antaminen ulkopuolisen hoitoon, lapsesta irtaantuminen, nosti esiin muuta-

missa aideissa kasiteltavia vaikeita tunteita. (Eronen 2017, 1, 38, 63, 92.)

Aideille suunnatun vertaisryhméan etuina aidit nakivat vapauden kielteisten tun-
teiden ilmaisuun sallivassa ilmapiirissa. Artymys, raivo ja viha ovat osa inhimil-
lisyyttd, mutta niiden ilmaisu ei ole aideille itsestaénselvyys. Vertaisuus toteu-
tuu silloin, kun ryhmassa saa puhua, vaieta ja ilmaista tunteita eri tavoin. Toi-
miakseen ryhman on hyvaksyttava sisallaan erilaisuutta. Toisen vertaisen ko-
kemuksen kuunteleminen on merkittdvaa niin toisen ymmartamisen kuin pei-
laamisen kannalta, nahtya ja kuultua voi verrata ja suhteuttaa omaan ela-
maan. Vertaisryhmassa mahdollistuu myds omien &itina toimimisen tapojen
reflektointi ja kehittdminen, havainnointi siita miten muut toimivat. Liséksi pei-
laaminen voi tuoda ajatuksia siitd, miten ei halua itse &itina toimivan. Aideille
suunnattu vertaisryhma tarjoaa paikan myos sellaisten asioiden oppimiseen,
joita ei ole omaksunut omalta aidilta. Aideille vertaisryhman rooli voi olla mer-

kittava juuri omien aitiystapojen kehittamisessa. (Eronen 2017, 48-51.)

Osallisuus syntyy vertaisuudessa keskinaisesta luottamuksesta, ymmarryk-
sestd samanlaisiin tarpeisiin. Vertaisten keskinainen toiminta synnyttaa sosi-
aalista vahvistamista seka vahvuuksia eri tarpeiden tiimoilta. Vertaistuen na-
kokulma on siirtynyt ajan saatossa maallikkotiedosta vertaistuen kokemukselli-
seen, tietoon pohjautuvaan asiantuntijuuteen. Jarjeston taustatuki on oleelli-
nen vertaistoiminnassa, usein myos vertaisryhmén vetajalla on hyva olla koke-
mus ryhman aiheesta. Vertaistuen voi nahda yhtena hyvinvointipoliittisena re-
surssina, silla vertaistuki vastaa ennen kaikkea ihmisten hyvinvointitarpeisiin.
(Eronen 2017, 215-219.)

Vertaisryhmat ovat kustannustehokkaana, toteutuakseen ne eivat vaadi valtta-
matta paljon taloudellisia resursseja, tastékin huolimatta toiminnan on mahdol-
lista tarjota osallistujille huomattavaa tukea. Vertaisryhmat eivat itsessaan ole
kuitenkaan vastaus kaikkiin ongelmiin, eivatka vertaisryhmien toiminta tavoita

kaikkia vaikeissa elamantilanteissa olevia. Vertaisryhmaa perustettaessa on
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aina kuultava kohdejoukon tarvetta ja toiveita. Toimiakseen ryhma tarvitsee
myo6s henkilon tai henkilditd vastaamaan toiminnasta, silla ryhmassa on mah-
dollista nousta reflektoitavaksi vaikeita ja traumaattisia kokemuksia. Tasta
syysta johtuen, my6s Eronen (2017) alleviivaa vertaisten rinnalla toimivan am-
mattilaisen tarvetta, silla haastavat ja kipeét elamantapahtumat voi laukaista
seurauksia, joissa peraankuulutetaan ammattilaisten tietotaitoa. Myoskaan
Syyta ei ole olettaa, etta toinen vertainen ottaisi vastuuta tuen antamisesta eri-
tyisesti itseéa lahelta koskettavassa aiheessa. Vertaisuus on arvokas voima-
vara, muttei korvaa ammattilaisen vastuulle kuuluvia tehtavia. (Eronen 2017,
95-97.)

3 RATKAISUKESKEINEN KUVATAIDETERAPIA MENETELMANA

Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia (Solution Focused Art ®) kehitettiin vuo-
sina 2009-2012 ilmaisutaiteisiin ja integratiivisiin taideterapioihin kuuluvaksi
terapiamuodoksi. Kuvataidepsykoterapeutti Jari Salmelan ja moniammatillisen
koulutustiimin suunnittelema menetelma pohjaa kehitettyyn kuvataideterapia-
prosessiin, integratiivisen taideterapian ja ratkaisukeskeisen psykoterapian yh-
distelmaan. Suomessa taideterapeutti ei ole nimike- tai ammattisuojattu nimi.
Taideterapeuttien koulutus tapahtuu maassamme yksityisissa seka julkisissa
oppilaitoksissa, joissa koulutukset pohjaavat niin filosofian kuin psykoterapian
viitekehyksiin. Ratkaisukeskeisena kuvataideterapeuttina voi toimia rekiste-
réidyn ammatillisen koulutuksen kaynyt henkil®, ratkaisukeskeistéa taidepsyko-
terapiaa voi antaa saman koulutuksen kaynyt Valviran rekisterissa oleva psy-
koterapeutti. Taideterapiat luetaan ennen kaikkea ennaltaehkéisevaksi, hoita-
vaksi ja kuntouttavaksi kasvatusalan seka sosiaali- ja terveysalan tyoksi. (Alfa
Partners 2021; Salmela & Hiekkanen 1-4, 45-52.)

Ratkaisukeskeisessé kuvataideterapiassa yhdistyvat luova ilmaisu seka rat-
kaisukeskeiset tyomenetelmat. Erilaiset taidemateriaalit, valmiit kuvat, tarinat
ja mielikuvat, toimivat terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutuksen valineina.
Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia l&ahestyy ihmista mahdollisuuksien ja po-
sitiivisen nakokulman kautta: jokainen voi oppia kohtaamaan, kasittelemaan ja
ratkaisemaan koettuja haasteita saadun tuen ja motivaation avulla. Kuvataide-

terapian keskiossa on tasa-arvoinen yhteistyo asiakkaan ja terapeutin kesken,
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myo6s kuvataideterapiassa syntyvat tavoitteet ja valitavoitteet asetetaan yh-
dessa. Asiakkaan tulkintaa ymparistéstaan, henkilohistoriastaan kuin sosiaali-
sista vuorovaikutussuhteistaan pidetd&n merkityksellisena taideterapiaproses-
sin kannalta. Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa ihminen ndhdaan en-
nen kaikkea kokonaisuutena, jossa persoonallisuus, fyysinen ja henkinen hy-
vinvointi, ajattelu ja tunne-elama, arvomaailma kuin elamantilanne kietoutuvat
yhteen. Ratkaisukeskeista kuvataideterapiaa voidaan perustellusti kayttaa laa-
kinnéllisen kuntoutuksen liséksi, esimerkiksi sosiaalialan tydmenetelmien, hy-

vinvoinnin seka itsen kehittdmisen tukena. (Salmela & Hiekkanen 1-4, 2013.)

3.1 Kuvan merkityksestéa

Rankanen (2007, 37) kuvaa taideterapiassa taiteen mahdollistavan nakymaét-
toman vuorovaikutuksen sekéa kokemusten tason nékyvaksi tulon. Taidetyos-
kentelyn kayttaminen vuorovaikutussuhteen rakentajana vahvistaa niin asiak-
kaan kuin terapeutin aktiivista seka tasavertaista suhdetta. Asiakkaan katso-
taan olevan ennen kaikkea kyvykas tutkimaan sek& ymmartamaan omia siséai-
sia prosesseja, niin taidetyoskentelyn kuin kuvien avulla. Taideterapian pro-
sessia voidaan maarittaa kolmiosuhteena, jossa aktiivisessa vuorovaikutuk-
sessa ovat niin asiakas, terapeutti kuin asiakkaan tekema kuva. (Rankanen
2007, 35—-37.) Mielestani kolmiosuhde toimii myos taideterapian menetelméaéan
pohjaavassa ryhmassé, jossa asiakkaan paikalla voidaan néhdé ryhma sa-

man teeman aareen kokoontuneita ihmisia.

Kuva

Terapeutti Asiakas

Kuva 1. Taideterapian kolmiosuhde (Mukailtu Rankasen 2007, 37 mallista)
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Asiakkaan tekemalla kuvalla on véalineellinen arvo, silla asiakkaan tekemaa te-
osta ei arvioida tai arvostella esimerkiksi sen esteettisyyden tai kauneuden pe-
rusteella. Sita vastoin kuva tai muu tehty teos yhdistetaan yksil6lliseen ajatte-
luun seka monipuoliseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jonka ajatellaan
mahdollistavan uusien nakékulmien syntymisen seka vuorovaikutuksen tuke-
misen. Uudet ajatukset saavat konkreettisen muodon taideteoksen toimiessa
ulkoisena objektina. Asiakkaan kuvaa tarkasteltaessa, sekéa asiakas etta taide-
terapeutti voivat kysya ja tarkentaa, etsia yhteista kieltéd onnistuneen vuorovai-
kutussuhteen luomiseksi. Taideteos on konkreettinen maapera mihin viitata.
Teoksen eri osat saavat merkityksen juuri vuorovaikutuksessa, yhté lailla teok-
sen kautta voidaan ehkaista vaarinkasityksiad. Kuvan kautta asiakkaalle auke-
nee mahdollisuus omien ajatusten seka koettujen kokemusten tarkasteluun.
Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa taide ndhdaan kiintedna osana kie-
lellisen toiminnan aluetta, taideteos itsessaan on osa kielta. (Salmela & Hiek-
kanen 2013, 57.)

Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa kuin sen menetelmaa hyddynta-
essa teoksiin ei myoskaan liiteta teorioita, eika tulkinta — tai analyysimalleja.
Terapeutti ja asiakas pyrkivat aktiiviseen ymmartadmiseen tulkinnan sijaan, jol-
loin esimerkiksi vareille ja patologisilla hairidtiloilla ei haeta yhteyksia. Taiteen
merkitykset ndhdaan ennemminkin dynaamisina; ne muuttuvat ja rakentuvat
juuri sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, nain ollen asiat, tapahtumat, varit, esi-
neet tai hahmot eivat voi olla yksiselitteisia. Kuvataideterapiassa tehdyn ty6n
yhteinen tarkastelu on samaan aikaan seké asiakkaalle etté terapeutille niin
yhteinen kuin yksil6llinen kokemus. Teoksen aarell&a on mahdollista neuvo-
tella, kyseenalaistaa, jakaa, vertailla ja pohtia kokemuksia, etsia ja I6yta& uu-

sia merkityksia ja nakokulmia. (Salmela & Hiekkanen 2013, 57-59.)

4 RATKAISUKESKEISYYS JA VOIMAVARALAHTOISYYS

Seuraavaksi kuvaan ryhmatuotteen kehittamiseen vaikuttanutta ratkaisukes-

keisyyden seka voimavaralahtdisyyden teoriaa sosiaalialan kontekstissa.
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Ratkaisukeskeisyys seka ratkaisukeskeinen ajattelu soveltuvat monille tyéken-
tille, kuten sosiaalialan asiakastyon tai kehittamisen tueksi. Ratkaisukeskei-
syydessé asioita lahestytaan inhimillisesti ja [Ammoll&, tasa-arvoisesti seka
joustavasti. Asiakkaan ongelmien takana katsotaan olevan toteutumaton
unelma, johon paasemiseen haetaan tasapainoa toiveiden ja realismin valilta.
Tyypillistd on asettaa yhdessa asiakkaan kanssa paamaarille selkeat tavoit-
teet, joihin paastaan pienin ja helposti toteutettavissa olevin askelin. Saavute-
tut tavoitteet ovat tarkeita nostaa ratkaisukeskeisessa asiakastytssa naky-
vaksi, toisinaan tavoitteiden tarkeytta tarkistetaan uudestaan yhdessa asiak-
kaan kanssa. Edistyksen huomioiminen on tavoitteeseen kulkemisen esiin
nostamista. Palauteen antaminen ei ole néin ollen ainoastaan rutiinia, vaan
palautteen antamisella on iso merkitys asiakkaan kokemusmaailman kannalta.
Tavoitteiden asettamisen, tulevaisuussuuntautuneisuuden seka voimavara-
keskeisyyden liséksi, ratkaisukeskeiselle otteelle ominaista on poikkeuksien ja
edistyksen huomioiminen. Poikkeukset tarkoittavat niiden ajanjaksojen tai pie-
nempien hetkien tarkastelua, jolloin esimerkiksi koettu haaste ei vaikuta asiak-
kaan elaméassa. (Salmela & Hiekkanen 2013, 90.)

Kaikilla ihmisilla on elamassa seka kuormittavia ettd voimavaroja tuovia teki-
jOita. Voimaa antavia asioita voivat olla esimerkiksi isovanhemmilta saatava
tuki ja perheen muu tukiverkosto sekéa vanhemmuuteen kasvu. Toisinaan
kuormittaviksi tekijoiksi vanhemmuudessa voi muotoutua esimerkiksi vanhem-
man omat lapsuudenkokemukset tai parisuhdevaikeudet. Voimavaroihin vai-
kuttaa kokemus omista voimavaroista sekd kuormittavien ja voimaa tuovien
tekijoiden suhde. (THL 2021.) Adams (2003, 6) kuvaa voimavaraldhtoisyytta
kaiken sosiaalitydn perustana, jota ilman sosiaalityon ytimen voidaan katsoa
olevan vaarassa. Voimavaralahtoisyys on siis yhta kuin keinot, joilla yksilot,
ryhmét seké yhteisot kokevat voivansa vaikuttaa ja sen myota saavuttavat ta-
voitteitaan, auttaen ja autetuksi tullen. Voimaantumisen kautta ihmisen ela-
méanlaatu kasvaa, jolloin voimaantumista voisi kuvata kirjaimellisesti voimak-
kaaksi tulona. (Adams 2003, 6.)

Ratkaisukeskeisyydessa asiakassuhteen kulmakivena pidetéaan asiakkaan tie-
dostamista omista voimavaroistaan, kyvyistdédn ja mahdollisuuksistaan. Taméa

tarkoittaa asiakkaiden voimavarojen kartoittamista, toimintatapoja seka aiem-
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pia selviytymiskeinoja, jolloin paastaan samalla vahvistamaan asiakkaan itse-
tuntoa seka kyvykkyytta vaikuttaa omiin asioihin. Vaikka ratkaisukeskeinen
nakokulma ei nimensé mukaisesti ole ongelmalahtdista puhetta, se ei myods-
k&an kiella ongelmia tai asioista ongelmina puhumista. Keskeista on tarjota
uusia nakodkulmia elaman kipukohtia ja haasteita kohdatessa, asiakasta oman

elamansa asiantuntijana kuullen. (Salmela & Hiekkanen 2013, 17, 20.)

Ratkaisukeskeista tyoskentelyad pidetaan kustannustehokkaana tyomuotona,
toteutuipa se yksilo tai ryhmamuotoisena. Ammattilaisen puuttuessa asiak-
kaan asioihin mahdollisimman vahan, myds asiantuntija-avusta riippuvuuden
on mahdollista vahentya. Myonteisyys, huumori, leikillisyys seké& luovuus ovat
yhta lailla ratkaisukeskeisyytta. Asiakkaan kanssa vuorovaikutuksessa olta-
essa haetaan uusia nakokulmia, jolloin yhteisty0 toteutuu myads taysin uusia
ratkaisuvaihtoehtoja ideoitaessa. Yhteistyd esimerkiksi asiakkaalle tarkeiden
henkildiden ja eri verkostojen kanssa on tarvittaessa osa tydskentelya, silla
myds asiakkaan l&hipiirin nahdaan olevan voimavara. (Ratkes ry 2021; Sal-
mela & Hiekkanen 2013, 90.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa avaan opinnaytetyoni tydelamayhteistybkumppania, Varkauden
Perheentaloa seka asiakaslahtoisyyttd, kerron opinnaytetyoni vaiheista seka
toiminnallisessa opinnaytetydssa kayttamiani tutkimusmenetelmia. Liséksi

tuon menetelmisté esiin eettisen nakokulman.

5.1 Varkauden Perheentalo

Opinnaytetyoni tybelamayhteistydkumppanina toimi Lapsen Kengissa ry:n yl-
lapitama ja koordinoima Varkauden Perheentalo. Varkauden Perheentalo on
kynnykseton yhteisétalo, jonne saapuminen ei vaadi palveluntarvetta. Suurin
kavijarynma on alle kouluikéiset lapset aiteineen, myas isille on kohdennettua
toimintaa. Varkauden Perheentalon keskeisiin toimintaperiaatteisiin kuuluvat
kunnioittava kohtaaminen seka luottamuksellisuus. Jokainen asiakas kohda-
taan yksilona, asiakkaiden erilaisia taustoja kunnioitetaan ja voimavaroja ar-

vostetaan. Varkauden Perheentalon toiminnan lahtokohtana on lapsiperhei-
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den kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen varhaisen tuen mallilla, yhteis-
tyoverkostojen ja siihen liittyvan toiminnan kokoaminen sekéa lapsiperheiden

osallisuuden vahvistaminen. (Perehdytyskansio 2021.)

Varkauden Perheentalolla moniammatillista yhteistyota tehdaan yli sektorirajo-
jen, kuten Varkauden seurakunnan, neuvolan, paivakotien, vapaaehtoisten,
lapsiperhejarjestojen seka lasten kulttuurikeskus Verson kanssa. Toimintaan
kuuluvat muun muassa avoin- ja ohjattu leikkitoiminta ja viikoittain toteutuvat
erilaiset kerhot. Varkauden Perheentalon rikas yhteistyd nakyy esimerkiksi yh-
teistybkumppanien jarjestamissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa, kuten tee-
moiltaan vaihtuvissa asiantuntijaluennoissa. Tilaisuudet ovat suunnattu lapsi-
perheille, odottajille, ammattilaisille kuin muille asiasta kiinnostuneille. Varkau-
den Perheentalolla on toteutunut ohjaamanani taideterapeuttinen vertais-
ryhma syksylla 2019. Aikuisille suunnattuja vertaisryhmia kevaalla 2022 ovat
Kassakerho, Yksinhuoltajien olohuone, Kantovalinetreffit seka Kestokahvila.
Aitimyytin seka taideterapeuttisen menetelman yhdistavaa vertaisrynmaa ei
ole jarjestetty aikaisemmin Varkauden Perheentalolla. (Lapsen kengissa ry

s.a.)

Varkauden Perheentalo linkittyy vahvasti osaksi Varkauden kaupungin perhe-
keskustyota. Perhekeskus on palvelukokonaisuus, jonka tarkoituksena on
koota varkautelaisten lasten ja perheiden palvelut yhteen. Perhekeskus koos-
tuu niin Varkauden kaupungin, jarjestdjen seka seurakuntien palveluista ja toi-
minnasta. Perhekeskuksen tehtavina on vertaistuen ja yhteisollisyyden vahvis-
taminen, varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen tarjoaminen, tuki erotilan-
teissa seka vanhemmuuden jatkumisen turvaaminen. Lisaksi tehtaviin kuulu-
vat lahisuhdevékivallan ehkaiseminen, perheiden monimuotoisuuden huomioi-
minen, vanhemmuuden seka parisuhteen tuki, lapsen hyvinvoinnin seuraami-
nen ja edistaminen. Varkauden kaupungin perhekeskuksessa Varkauden Per-
heentalolla on merkittdva rooli lapsiperheiden kuin verkostojen kohtaamispaik-

kana. (Varkauden kaupunki s.a; Perehdytyskansio 2021.)

Varkauden Perheentalon toimintaa rahoittavat Varkauden kaupunki sekéa
STEA. Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA:n toiminnan strate-

giset tavoitteet ovat eriarvoisuuden vahentaminen, yhdenvertaisuuden, osalli-
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suuden, yhteiséllisyyden, suvaitsevaisuuden ja ihmisten keskindisen ymmar-
ryksen lisddminen. Tavoitteisiin kuuluvat myads erilaisten ihmisten kohtaamis-
ten mahdollistaminen, voimavarojen vahvistaminen, seka itsest4, toisista ja
ympaéristosta huolen pitaminen. STEA:n strategiset tavoitteet linkittyvat Var-
kauden Perheentalon toiminnan periaatteisiin. (STEA 2021; Perehdytyskansio
2021.)

5.2 Tutkimusmenetelmat

Toiminnallinen opinnaytetyd liikkkuu kaytannon ammatillisen toiminnan ohjeis-
tamisen, opastamisen, toiminnan jarjestamisen tai jarkeistamisen kentalla.
Toiminnallinen opinnéaytety6 voidaan toteuttaa lukemattomin luovin keinoin;
kaytannon toteutus ja taman jalkeen tapahtuva raportointi tapahtuu myas toi-
minnallisessa opinnaytetydssa tutkimusviestinnan kautta. Toiminnallisen opin-
naytetyon tavoitteena on ammatillisuuden seka ammatillisten teorioiden yhdis-
taminen, jonka katsotaan vaativan tutkimuksellista asennetta. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa tutkimuksellinen selvitys on osa idean tai tuotteen to-
teutustapaa seké osa tiedon laadun turvaamista. Tiedon kerddmisen keinot,
menetelmat, lahtevat perustasolta kasin. Menetelmat ovat tutkimukselliseen
tyohon verraten samat. (Vilkka ym. 2003, 9-10, 56-57.)

Tuotesuunnitteluun tydssani vaikutti vahvasti sosiaali- ja terveyssektorille liitet-
tava asiakaslahtoisyys, joka on asiakkaan mukaan ottamista niin toiminnan
suunnitteluun kuin toteutukseen. Asiakaslahtbisessa ajattelussa asiakas on
ammattilaisen kanssa yhdenvertainen toimija seka tasavertainen kumppani.
Asiakkaan oma hyvinvoinnin asiantuntijuus on asiakaskeskeisessa kehittami-
sesséa ennen kaikkea resurssi, joka sosiaali- ja terveysalalla tekee asiakkaasta
passiivisen toimenpiteiden kohteen sijaan, aktiivisen toimijan. Ollakseen asia-
kaslahtoistd, palvelutoiminnan tulisi alkaa asiakkaan itsensé esiin nostamista
asioista ja kysymyksista seka pyrkia vastavuoroisuuteen. Asiakaslahtéinen toi-
minta vaatii laajaa tietoa asiakkaista, heidan tarpeistaan seka asiakkaiden tar-
peiden hyddyntadmisesta kehitettdessa palveluita. Tieto asiakkaasta ei ole
viela asiakasymmarrysta, vaan asiakastietoa on tieto jalostuessa ja kayttoti-
lanteeseen kytkeytyessa. Asiakkaat taas tarvitsevat tietoa palveluista, jolloin

heille kehittyy palveluymmarrysté. Sosiaali- ja terveyssektorilla asiakasymmar-
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rys sisaltda laajan joukon myods asiakkaan toimintaympariston kuin elamanhal-
linnan tietoutta, koska asiakas kayttaa palveluita omista henkilokohtaisista tar-
peista kuin lahtokohdista kasin. Lisaksi palveluiden tuottamisessa tulee huo-
mioida asiakkaan lahiyhteiso kuin koko yhteiskunta. Asiakaskeskeisyys asia-
kasta ei nahda pelkkien tarpeiden kautta, vaan mukaan otetaan asiakkaan
omat voimavarat. Ajatus asiakkaan subjektisuudesta, kehottaa asiakkaan otta-

maan vastuun omasta hyvinvoinnista. (Virtanen 2011, 11, 18-19.)

Tassa opinnaytetydssa asiakaslahtoisyys ja asiakaslahtdinen kehittaminen ku-
vastuu valitsemissani tutkimusmenetelmissa, joita ovat alku- ja loppukysely,
ryhmassa tapahtunut osallistuva havainnointi seka opinnaytetyopaivakirja.
Seuraavaksi kuvaan valitsemiani tutkimusmenetelmid, etiikan ja asiakaslahtoi-

syyden nakokulmasta.

Alku- ja loppukysely

Opinnaytetydssani paperisena seka verkkoversiona tapahtuneen alku- ja lop-
pukyselyn oli tarkoitus tukea asiakaslahtdisen tuotteen kehittamista. Kyselylo-
makkeen kautta toteutettu selvitystyé on osa maarallisen tutkimuksen mene-
telmaa. Toiminnallisessa opinnaytetytssa maarallisen tutkimuksen kautta
hankitun tiedon l&aht6kohtana ei pideta vastausten vertailukelpoisuutta, vaan
sitd miten vastaukset maarittavat tulevan tuotteen sisallon. Alkukysely maaritti
erityisesti ryhmakertojen rakentumisen. Toiminnallisessa opinnaytetytssa sel-
vitys tukee suuntaa omaan paatdksentekoon, tuotteen suuntaviivojen tai kirjal-
lisuudesta puuttuvan lahdeaineiston keraamisen nakdkulmasta. (Vilkka jne.
2003, 61-62.)

Kyselylomakkeen suunnittelussa korostuvat niin huolellisuus kuin kiireettt-
myys, silla lomaketta suunnitellessa tulee ottaa huomioon kyselyn pituus ja
selkeys — vastaajaa kuin tietojen tallentajaakin ajatellen. Kivijalkana kyselyissa
pidetdan kaiken kysymista kohtuullisen tarkasti, silla laajaa vastausta on hel-
pompi tiivistad, puolestaan suppeampia vastauksia on eettisesti mahdotonta
laajentaa. Alku- ja loppukyselya muodostaessani, muokkasin lomakkeita use-
aan otteeseen kyselyn loogisen jarjestyksen aikaansaamiseksi. Vaikka ohje-
nuorana voidaan pitaa lomakkeeseen avoimien kysymyksien sisallyttaminen

harkiten, koin avointen kysymysten tuovan aitien omat mietteet esiin suljettuja,
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ennalta maariteltyja vastausvaihtoehtoja paremmin. Avoimiin kysymyksiin saa-
dut laajemmat vastaukset ohjasivat myos omaa paatoksentekoa ryhméaan ra-
kentuvien asiakaslahtdisen tehtavien suhteen. Kysely toteutui eettisesti kyse-
lyyn vastanneiden henkilollisyyden suojelemisella, kyselyssa ei pyydetty hen-
kilotietoja, verkkolomakkeeseen tulleet vastaukset kuin paperiset versiot havi-

tettiin maaraajassa. (Tietoarkisto s.a.)

Muodostamani kyselyt etenivat samankaltaisessa jarjestyksessa. Aluksi keski-
tyttiin aitimyyttiin, aitiyden haastaviin tunteisiin seka aitien kokemiin voimava-
roihin. Taman jalkeen kysyin aitien kokemuksista taidetydskentelyn suhteen
sekad ryhméaé kohtaan herdnneisté toiveista. Loppukysely toimi kokemusten
peilaajana pyytaen palaamaan mahdollisesti ryhman jalkeen muuttuneisiin
ajatuksiin; niin aitimyyttia kuin omia voimavaroja koskien. Loppukyselyn perim-
mainen tarkoitus oli hankkia tietoa ty6elamayhteistydkumppanille ditien oma-
kohtaisesta ryhméakokemuksesta seka taideterapeuttisen ryhman soveltuvuu-

desta ennaltaehkaisevéassa lapsiperhetydssa.

Alku- ja loppukyselyn vastauksia analysoin laadulliseen tutkimukseen kuulu-
valla analyysimenetelmalla, teemoittelulla. Teemoittelussa aineistosta noste-
taan esiin tutkimustehtavan kannalta keskeisia asiakokonaisuuksia ja usein
esiintyvia tyypillisia piirteitd. Teemat ovat analyysin tulos ja ne toistuvat usein
aineistossa, ne eivat siis saa syntya tutkijan mielessa ennakkoon. Teemoitte-
lussa tarkeaa on nostaa esille ne asiat, jotka ovat yhteisia jokaiselle vastaa-
jalle. Teoriaohjaavassa analyysissa tutkija etsii tulkintojensa vahvistukseksi
selityksen teoriasta. (Juhila s.a; Hirsjarvi & Hurme 2011, 173.) Aitien vastauk-
sista samankaltaisina teemoina vahvimmin nousivat kokemukset aitiyden
haastavista tunteista, ulkopuolelta tulevista odotuksista aitiyden toteuttamista
kohtaan, oman identiteetin vahvistaminen seké kaipuu luovaa, itsensa toteut-
tamista kohtaan. Erittelen tarkemmin alku- ja loppukyselysta nousseita vas-
tauksia ja vastauksien pohjalta rakentuneita ryhmékertoja luvussa 6.1 Ryhmaéa-

kertojen rakentaminen.

Osallistuva havainnointi ja opinnaytetydpaivakirja

Aineiston keruun menetelména kaytin alku- ja loppukyselyn lisaksi, osallistu-

vaa havainnointia tehden kirjauksia opinnaytetyopaivakirjaan. Osallistuvassa
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havainnoinnissa tutkija on osa tutkimansa yhteisén toimintaa. Osallistuvan ha-
vainnoinnin ajattelin tukevan osaltaan ratkaisukeskeisen taideterapian mene-
telmaan kuuluvaa taideterapeutin roolia teoksia purettaessa; omat havainnot
tulivat luontevasti esille kdydessdmme teoksista dialogia. Pidin eettisesti oi-
keana kertoa ryhmalaisille pitavani opinnaytetyopaivakirjaa osana aineiston
hankkimista, jolloin alleviivasin, etten tutkinut heitd ihmisind vaan havainnointi
ja kirjaaminen oli osa aineiston hankkimista. Havainnointiin vaikutti osaltaan
tutkittu teoria aitimyytista, jonka pohjalta pystyin tekemaan havainnoimalla
saamastani aineistosta teoriaan pohjaavaa analyysid. Kuitenkin kuten osallis-
tuva havainnointi yleensa, on aina havainnointia havainnoitavien henkiléiden
ehdoilla. (Eskola & Suoranta 2014, 99.)

Osallistavassa havainnoinnissa eettisesti tarkeda oli pyrkimys olla vaikutta-
matta teoksista heranneiden kysymysten tai ajatusten kautta esimerkiksi ryh-
man tapahtumien kulkuun tai henkildn omaan tulkintaan kuvasta. Havainnoin-
nin sanotaan voivan hairita tutkittavan tai yhteison toimintaa, joskaan tallaista
Aitimyytin aarella-ryhméassa en kokenut tapahtuvan. Sita vastoin, ryhmassa
toivottiin enemman aikaa syventaville kysymyksille. Tama puolestaan tukee
ajatusta tutkijalle syntyvasta roolista, esimerkiksi tutkijan koulutuksensa kautta
— myo0s yhteison pyrkii hydtymaan tutkijasta. Ryhméakokemuksen mielekkyytta
saattoi vahvistaa kokemus yhteison ulkopuolisesta ohjaajasta, jolloin vieraam-
malle henkilélle myds arkaluontoisten asioiden kertominen voidaan kokea hel-
pompana. Havainnointia kaytettaessa, tuloksiin vaikuttavat inhimilliset seikat,
kuten havainnoijan senhetkinen mieliala, asenne tutkittavaa asiaa kohtaan tai
oma elamankokemus tulee ottaa huomioon. Havainnoitsija ei mydskaan voi
huomata kaikkea, jolloin havainnointi itsessddn on menetelmana varsin inhi-
millista toimintaa. (Eskola & Suoranta 2014, 99-103.)

Vilkka ym. (2003, 19) toteaa opinnaytetydpaivakirjan dokumentoivan parhaim-
massa tapauksessa opinnéaytetyoprosessia alusta loppuun, toimien oman
muistin tukena. Opinnaytetydssani opinnaytetydpaivakirja oli vahvasti lasna,
jonka merkitys korostui erityisesti rynménohjauksen aikana. Omien muistiinpa-
nojen kuin havainnoinnin kannalta mielessa oli pidettava jalleen eettinen nako-
kulma: muistiinpanoista tulisi aina selvita, onko kyseessa suora lainaus vai liit-

tyyko siihen omaa tulkintaa tai omia kommentteja. Opinnaytetyopaivakirjani
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piti sisdllaan lisaksi ryhmalaisten sitaatteja, joilla pystyin elavoittamaan rapor-
tointia. Sitaatista tuli huomioida sanatarkkuus, jolloin sen merkitys ei muuttuisi
kirjatessa. Havainnointi kuin kirjaaminen toteutuivat ryhmalaisten ehdoilla
my6s vapaudesta olla kertomatta teoksista. Pohdittavaksi tuli lisdksi, mité kir-
jaamistani havainnoista tai suorista sitaateista oli oleellista kirjoittaa opinnayte-
tyoni raporttiin. Osasta omaa havainnointia varmistin asian oikeellisuuden ryh-
malaisilta jalkikateen. Havainnointi sekéa oppimispéaivakirja toimivat tarkeim-
pana osana opinnaytetyoni raportointia: ilman kirjattuja havaintoja, sitaatteja,
olisi my6s ryhméakertojen kuvaaminen saattanut jaada ontoksi. (Vilkka ym.
2003, 70-71; Eskola & Suoranta 2014, 99-103.)

5.3 Opinnaytetyodn vaiheet

Ryhmaéatuotteen suunnittelu alkoi kevaalla 2021 suunnittelupalaverilla Perheen-
talon tyontekijoiden kanssa. Kevaalla aloitin myods taustateorian kerdamisen.
Varkauden Perheentalolla pohdimme taideterapeuttisen ryhméan kohdenta-
mista pienten lasten aideille, silla aitimyytti kuin aitiyden haastavat tunteet, oli-
vat puhuttaneet erityisesti kevaalla 2021 vauvakerhossa kayneita aiteja. Suun-
nittuvaiheessa opinnaytetyoni alkoi muokkaantua tutkimuksesta ryhmatuot-
teen kehittamiseen niin tydelamayhteistydn kuin ohjaavan opettajani suosituk-

sesta, silla yksin tehden tydmaara olisi saattanut paisua helposti lilan suureksi.

Elokuussa 2021, aloitin Varkauden Perheentalolla sosionomin opintojen sy-
ventavien ammattikaytanteiden harjoittelun. Harjoitteluun jalkautuminen tuki
osaltaan opinnaytetydni taustateorian sisaistamista, auttoi tulossa olevan ryh-
man markkinointia sek& mahdollisti henkilokohtaisemman ryhman esittelyn
Perheentalon arjessa tapahtuvan ohjaustydn ohessa. Tassa kohtaa paatimme
yhdessa Varkauden Perheentalon tyontekijoiden kanssa laajentaa kohderyh-
maa koskemaan kaikkia aiteja, silla vauvakerhossa kevaalla kayneet aidit oli-
vat osin vaihtuneet uusiin kéavijoihin. Laajentamalla kohderyhméaa ajattelimme
ryhman tayttyvan varmemmin. Jalkikateen tahan onnistuneeseen paatokseen
peilaten, eri elaméanvaiheessa olevien ja eri ikaisten lasten aitien tarinat laa-

jensivat my6s ryhmaan tulleiden pienten lasten aitien ndkdkulmaa.
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Syyskuussa 2021 aloitimme markkinoinnin sosiaalisessa mediassa seka Per-
heentalon ilmoitustaululla. llmoitustaulun viereen asettelimme myo6s alkuky-
selylomakkeet, joiden ohessa vastaaminen onnistui myds verkkoon tehdylla
lomakkeella. Kyselyn pystyi tekem&&n kummassakin tapauksessa nimetto-

mana. Kyselyn paatyttya vastaukset koottiin ja nettilomake poistettiin.

Ryhma tayttyi nopeasti ennen 14.9.2021 suunniteltua ja toteutunutta menetel-
man tutustumiskertaa maanantai-iltapaivan vauvakerhossa. Nain ollen ajatus
ryhman markkinoinnista ei ollut enaa tassa kohtaa relevantti. Sita vastoin, tu-
tustumiskerrasta muodostui vauvakerhoon saapuneita uusia aiteja ryhmayt-
tava kokonaisuus. Tutustumiskertaa varten en tehnyt ennakkoon isoa suunni-
telmaa, vaan hyodynsin tassa kohtaa jo aikaisempaa taideterapeuttista ryh-
manohjaajan kokemustani. Tutustumiskerran aikana juteltiin vauvakerhoon
saapuneiden ditien paivan tunteista ja tapahtumista varikorttitydskentelyn
avulla. Taman jalkeen ohjasin ratkaisukeskeisen taideterapian ohjaajakoulu-
tuksesta tutun Voimavarapuu-maalausharjoituksen. Tehtavaa tehdessa jokai-
nen paasi tarkastelemaan omia voimavaroja ja vahvuuksia, puun lehtien sym-
boloidessa liséksi omia unelmia. Lopuksi kdvimme teokset lapi ratkaisukeskei-
sesti purkaen. Vauvakerhoon saapuneet aidit kertoivat kokeneessa iltapaivan
rentouttavaksi ja ajatuksia herattavaksi. Tutustumiskerta onnistui myos siksi,
ettd Perheentalon tyontekijat sek& kanssani samaan aikaan ollut sosiono-
miopiskelija tarjoutuivat hoitamaan &itien vauvoja. Yhteistydssa toteutettu ilta-

paiva mahdollisti @ideille oman hengahdyshetken.

Syyskuu oli opinnaytetydni prosessissa vilkkain kuukausi, silla markkinoinnin
ja esittelyjen ohella, alkoivat muotoutua palautuneisiin alkuhaastatteluihin poh-
jaavat ryhméakertojen rungot ja tehtavat. Lisdksi teimme ryhméssa hyédynnet-
tavien taidemateriaalien tilauksen. Materiaalia kokosin syrjadn myos Varkau-
den Perheentalon runsaasta materiaalivarastosta aina inspiraation tullen.
Asiakaslahtotisen tuotekehittelyn prosessissa hyddynsin Perheentalon tyonte-
kijoiden liséksi, ulkopuolisena asiantuntijana joogaopettajana toimivaa Sini
Saarta. Saaren ensimmaiseen kertaan tuoma aanimaljameditaatio mahdollisti
aideilta esiin nousseen toiveen aanimaailman seka kehollisuuden yhdistami-

sesta taidetyoskentelyyn.
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Ryhmakertojen seka tehtavien suunnittelun koin olevan itselleni luova, mu-
kaansa tempaava prosessi, joka eli ryhman mukana hyoédyntaen niin alku-
haastatteluja kuin ryhmakertojen aikana aideiltd poimimaani. Tehtavien kehit-
telyssa mukana oli siis vahvasti oma kuuleva korva ja intuitio. Pyrin pitamaan
kertojen suunnitellussa lisaksi aitimyytin, aitiyden haastavien tunteiden kuin
voimauttavaan vertaisryhmaan liittyvan teoreettisen taustan. Mielestani tar-
keaa oli huomioida aitien alkuhaastattelun esiin nostamat toiveet Varkauden
Perheentalon tavoitteen, lapsiperheiden osallisuuden nakdkulmasta.

Ryhma toteutui suunnitellusti syys-lokakuussa 2021, viitena kertana maanan-
tai-illoissa. Viimeiselle kerralle varasin Varkauden kaupungin kirjaston kokous-
tilan, Varkauden Perheentalolla samaan aikaan paallekkain sattuneen we-
binaarin vuoksi. llmainen tila 16ytyi mutkitta, emmeka joutuneet siirtamaan ryh-
maa, joka oli myds aitien oma toive. Ryhméaan sisaltyneiden ajankayton haas-
teiden takia, loppuhaastattelu toteutui kirjallisesti vimeisen ryhmékerran jal-
keen. Palautetta olin kerannyt aktiivisesti jokaisen ryhmakerran aikana, lisaksi
aidit olivat innokkaita kanssakehittgjia lopulta syntynytté tuotetta ja sen hioutu-

mista ajatellen.

Aitimyytin darella-ryhman seka harjoitteluni paattyessa marraskuussa, siirryin
raportoimaan opinnaytetyotani. Opinnaytetyoni valmistumiseen sisaltyi myos
ohjaavan opettajan tapaamisia, joka osaltaan hioi opinnaytetydtani. Ryhma-

tuote oli valmis siirrettavaksi Varkauden Perheentalolle maaliskuussa 2022.
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6 AITIMYYTIN AARELLA — RATKAISUKESKEISEN KUVATAIDETERA-
PIAN MENETELMAAN PERUSTUVA VERTAISRYHMA AIDEILLE

Tassa luvussa kuvaan toteuttamani alkukyselyn analyysin, sen pohjalta toteu-
tuneen teemoittelun, sekd teemoittelun pohjalta rakentamani viisi ryhméker-
taa. Toisessa luvussa kuvaan tarkemmin ryhnmakertojen kulun sekéa ryhmaker-
roista saamani palautteen. Palautetta ja omia havaintojani peilaan opinnayte-

tyopaivakirjaan.

6.1 Alkukyselyn analyysi ja ryhmakertojen rakentuminen

Eskola & Suoranta (2014, 179) suosittelee analyysitavaksi teemoittelua, erityi-
sesti kaytanndn ongelman ratkaisemiseen. Ryhmatuotteen rakentamisessa
teemoittelu palveli ryhmatehtavien rakentamista. Pidin tarkeéna loytaa aitien
vastauksista keskeisimpia piirteitd, jotta ryhmaan rakentamani tehtavat sovel-
tuisivat jokaiselle. Teemoitelulla voidaankin poimia tarinoista oleellisin tieto tut-
kimuksen kannalta. (Eskola & Suoranta 2014, 179.)

Alkukyselyn teemoittelun lisaksi, ryhméakerrat muokkaantuivat ryhman ede-
tessa. Alkukyselyyn vastasi kaikki seitseman &iti&. Alkukyselysséa kysyin &itien
kokemuksia aitiyden erilaisista tunteista, haastaviksi koettujen asioiden jaka-
misesta seka toiveista naiden aiheiden kasittelyyn taideterapeuttisessa ver-
taisryhmassa. Lisaksi selvitin aitien sen hetkisia voimavaroja voimavara-as-
teikkoa kayttaen. Kyselyssa huomioin myos kuvallisen ty6skentelyn heratta-
mat mielikuvat seka toiveet taidemateriaaleista kuin muista ryhmaan soveltu-
vista menetelmista (esimerkiksi valokuvat, musiikki, savi, rentoutus, kirjoittami-
nen seka kuvakortit). Alkukyselyn vastaukset analysoimalla sekd teemoittele-
malla, pystyin nostamaan viisi keskeisintd ryhmatehtavien rakentumiseen vai-
kuttanutta paateemaa, joista I6ytyi samalla yhtyméakohdat aitimyytin teoriaan.

Nama paateemat olivat:

Syyllisyys

Oma aika
Haastavat tunteet
Identiteetti

Aitiys voimavarana

arwnE
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Seuraavaksi kuvaan teemoittelun seka ryhman havainnoinnin kautta rakentu-
neet ryhmékerrat tiivistetysti. Lisaksi tuon esiin aideille tehdyn alkukyselyn
keskeisimpia ajatuksia seka toiveita, jotka vaikuttivat oleelliset ryhmékertojen

rakentumiseen.

Ensimmainen ryhmakerta maarittyi teemoittelun kautta, kun alkukyselyn
analyysivaiheessa esiin nousivat teemat syyllisyys seka oma aika. Aidit toivat
vastauksissaan esiin kokemuksia syyllisyydesta, syyllistamisesta seka vahek-
synnasta. Kyselystéa nousi myos toiveet kehollisuuden seka rentoutumiseen
littyvista tehtavista, joihin katsoin hyvaksi hyddyntaa paikallisen jooga- ja aa-
nimaljaopettaja Sini Saaren ammattitaitoa. Aitien vastauksissa pohdittiin arjen
nopeatempoisuutta, jonka aikana haasteeksi koettiin vaikeus kuunnella itse-

aan. Ensimmaisen ryhmakerran nimeksi mielessani nousi Aitiyden aani.

Toinen ryhmakerta rakentui niin ikaan teemoittelun kautta, vastauksista nos-
tettiin esiin haastavat tunteet. Haastaviksi tunteiksi aidit nostivat syyllisyyden,
rittimattomyyden, ahdistuksen, kamppailun jaksamisen kanssa, kiukun, vihan
seka aggression. Alkukyselystd huomioin toiveen paasta tekemaan ja ilmaise-
maan itsed nakyvasti, lisdksi haastattelussa oli ilmaistu halukkuus korttityds-
kentelyyn. Toisen ryhmakerran nimeksi muodostui Tunneteos, jossa mukailin
Ratkaisukeskeisen kuvataideterapeutin tutkinnon (Solution Focused Art ®)
lopputydnani kehittamaa jattimaalausmenetelmaé asiakkaan haastavan tun-
teen kasittelyssa. Monivaiheisen menetelman tarkoituksena on oman haasta-
van tunteen tarkastelu — niin menneisyyden, nykyisyyden kuin tulevaisuuden
aikaikkunassa. Tunneteos-menetelméasséa olennaista on tuoda haastava tunne
nakyvaksi kuin l16ytaa haastavalle tunteelle rakentava ja asiakkaan omaa ta-
voitetta tukeva tunteen vastakohta, ratkaisukeskeisyyteen liitettavaa nakokul-

man vaihtamista hyodyntamalla. (Rossi 2021, 5.)

Kolmas ryhmakerta seka illan tehtava liikkui ylisukupolvisuuden teemassa
ratkaisukeskeista nakokulmaa hyddyntden. Tehtava nousi havainnoimalla ryh-
malaisten kertomaa omien sisarusten seka perheen tavoista seka tapojen vai-
kutuksesta omaan aitiyteen. Yhdistelin tehtavaan ratkaisukeskeisen kuvatai-
deterapian menetelmaa, jossa sukua tarkastellaan sukupuutydskentelyn

kautta voimavaranakotkulmasta, meissa jokaisessa elavien tarinoiden ja usko-
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musten kautta. Ratkaisukeskeisessa sukupuutydskentelyssa mahdollistuu va-
pautuminen kuormittavien tapahtumien vaikutuksista pohtimalla esimerkiksi
oman ajattelun merkitysta. Talloin taideterapiassa voidaan nostaa kuvan
kautta esiin esimerkiksi kysymys, millaista tarinaa itse haluan vieda suvustani
eteenpain. (Paltemaa 2021, 4, 11.) Kolmannella kerralla ryhméassa ei tehty su-
kupuutehtavaa, vaan yhdistimme ryhméan teeman naiseuteen, erityisesti suvun
voimakkaisiin selviytyjanaisiin: tarkastelimme suvun naisten selviytymistari-
noita seka itsesta loydettavid samankaltaisia voimavaroja. Tehtéava toteutettiin
ottamalla huomioon aitien alkuhaastattelussa esittama toive saada hyddyntaa
valokuvaa osana teosta. Mikéli valokuvaa ei ollut, valokuvan korvaajaksi pyy-
sin ottamaan mukaan suvun naisista muistuttavan esineen. Valokuva tai esine
tuki maalaustehtavan tekemista ajatuksia ja yhtymakohtia oman suvun naisiin
ja merkityksellisiin hetkiin lisddmalla. Kolmas ryhmékerta sai nimekseen Su-

kuni vahvat naiset.

Neljas ryhmaékerta alkoi rakentua analyysi- ja teemoitteluvaiheessa ja vahvis-
tui ensimmaisella ryhméakerralla havainnointini pohjalta. Alkukyselyn lisaksi &i-
dit pohtivat omaa aikaa seké suhdetta itseen ryhman ensimmaisesta kokoon-
tumisesta saakka. Vastauksissa toivottiin leikekirjatydskentelya, joka sopi mie-
lestani hyvin oman elaman ja identiteetin tarkasteluun, tuoden samalla vaihte-
lua maalaamiseen. Tehtavan tarkoitus oli vahvistaa suhdetta itseen, paitsi
mennytta, tata paivaa ja tulevaa tarkastellen, myds omien unelmien kautta

seka aitiyden roolin ulkopuolelta. Tehtavan nimeksi tuli Identiteettikartta.

Viides ryhmakerta ja samalla viimeinen ryhmakerta, muodostui analyysin ja
teemoittelun kautta; alkukyselyssa aitiys oltiin nostettu aitiyden haastavien
tunteiden rinnalle tarkeaksi elamaa yllapitavaksi voimavaraksi. Aitimyytin pai-
navampien teemojen rinnalla, myds ryhmassa useaan otteeseen oli esiin nos-
tettu kaunis puhe omista lapsista seka lapsen itselle antamista oivalluksista.
Tama vahvisti viikkojen aikana suunnitelmaa kasitella lapsen merkitysta kulle-
kin aidille, aidin vahvuuksien ja onnistumisten esiin nostajana. Liséksi itselleni
heréasi ajatuksia suhteesta omaan sisaiseen lapseen, johon usein luovuus ja
leikillisyys liittyvat. Alkukysely ei tuonut toiveita sormivareista, mutta katsoin
niiden sopivan viimeiseen kertaan hyvin, heittaydyttaessa tarkastelemaan
omaa elamaa Lapsen silmin. Tehtavan tarkoitus oli herattaa ajatuksia aidin ja

lapsen valisesta suhteesta seka omista lapsuuden voimauttavista muistoista.
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Lapsuusmuistojen katsoin olevan liitettavissa oman luovuuden ja leikillisyyden
heréttelyyn ja yllapitamiseen myds arjessa aikuisena, tyokaluna ryhman paa-
tyttya.

6.2 Kerta 1: Aitiyden aani

Ryhma kokoontui ensimmaisen kerran maanantaina 27.9.2021. Ensimmaisen

ryhmakerran rungon olin suunnitellut seuraavasti:

e Tutkimuslupalomakkeet ja opinnaytetyon aiheen lapikaynti, kahvit ja tu-
tustuminen 30 min

e Kehomeditaatio ja &animaljamaalaus, loppurentoutus 45 min

e Toiden purkaminen 45 min

Tunti ennen ryhmalaisten tuloa, levitimme Saaren kanssa Varkauden Per-
heentalon oleskelutilan lattialle puoliympyrédn muotoon joogamatot ja maton
paalle jokaiselle oman paperin maalaamista varten. Mattojen paalle laitoin val-
miiksi seka tulostetut tehtavat etta tehtavan herattdmia ajatuksia varten tyhjan
paperin ja kynat. Lattialla tydskentelyn ajattelimme mahdollistavan helpon siir-
tyman Saaren tekemille alku- ja loppurentoutuksille. Joogamattojen eteen
asettelimme paikan &&nimaljoille; erilliselle poydalle tulivat maalit ja siveltimet
seka paperilautasina toimivat varipaletit. Ryhmaan saapui ensimmaisten jou-
kossa kyynarsauvoja kayttava aiti, joka ei voinut istua lattialla maalaamassa.
Muokkasimme yhdessa tilaa siten, etta nostimme yhden joogamaton tilalle
poydan ja tuolin, jolloin osallistuminen mahdollistui kaikille samassa kohdassa.
Tilanne oli itselleni uusi ja ajattelin sen opettavaisena, silla emme olleet osan-
neet varautua mahdollisuuteen, ettei joku ryhmé&an osallistuva pystyisi tyos-

kentelemaan lattialla.

llta aloitettiin Varkauden Perheentalon pitkdn ruokapdydan ymparilla, jonne
ohjasin ryhm&&an saapuneet kuusi aitia kahvin ja teen aareen. Alkuun ka-
vimme lapi opinnaytety6hon kuuluvan tutkittavien informointilomakkeen seka
tutkittavien suostumuslupalomakkeen. Kavimme I&pi ryhmékertojen kulkua
seka taideterapiaa menetelmaa yleisesti. Kerroin ryhmalaisille, ettéd vaaraa ta-
paa tehda teos ei ole ja valmista tyota tarkeampéana taideterapian menetel-
massa pidetaan ajatuksia, joita teoksen tekeminen herattaa. Kiinnitin huo-
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miota heti alussa aitien keskuudessa vallinneeseen vapautuneeseen ja humo-
ristiseen tunnelman, siitdkin huolimatta, ettd suurin osa aideista oli toisilleen
entuudestaan tuntemattomia. Esittelin ryhmalaisille Saaren seka illan teeman,

jotka otettiin ilolla vastaan.

Jokainen ohjattu ryhmakerta sisalsi myos kirjallisesti jaetut tehtavat. Nimek-
seen Aitiyden &4ni saaneessa tehtavassa, pyydettiin maalauksen ohella pohti-
maan seka halutessaan kirjaamaan ylos ajatuksia seuraaviin tehtavaa varten

muodostamiini kysymyksiin pohjaten:

e Vaikuttavatko toisten ajatukset ja mielipiteet aitiyteeni ja miten kuvaisin
niiden vaikuttavan?

e Millaiset ovat arvoni ja elankd arvojeni mukaisesti? Miten arvoni toteu-
tuvat aitiydessa?

e Millainen on oma rytmini? Mista huomaan, ettéa kuuntelen itseani?

lita eteni Saaren luontevan ohjaamisen kautta ohjaamaani taideterapeuttiseen
toiden purkamiseen. Jokainen ryhmalainen oli saanut valmiiksi teoksen,
vaikka osalla ryhmalaisista ei ollut aikaisempaa kokemusta maalaamisesta.
Ennen kuvista jakamista, kysyin ryhmalaisiltd, onko joku, joka ei halua kertoa
kuvastaan. Koska kukaan ei ilmaissut halua olla kertomatta teoksestaan, siir-
ryimme jakamaan teoksista ratkaisukeskeisen taideterapiaan pohjaavan kysy-
myksen kautta: Mita haluat kertoa kuvastasi? Tassa vaiheessa ohjeistin jo-
kaista kertomaan oman nimen kuvasta kertomisen yhteydessa, silla tietoisesti
en ollut tehnyt ryhmaytymista ryhman aluksi. Jokaisen kohdalla kysyin myds
saavatko toiset kommentoida kuvaa, jolloin kunkin ryhmalaisen oli mahdollista

saada tyOsta positiivista palautetta, myds nakdkulmanvaihto mahdollistuisi.

Omaa aitiyden aantaan ryhmassa kuvattiin muun muassa siten, mita kaikkea
aidit ovat ja mit& kaikkea heidan oletetaan aiteina olevan. Omassa aitiydessa
kerrottiin helpommaksi ottaa vastaan ajatuksia, suorien mielipiteiden esittami-
sen sijaan. Oman aitiyden aani saattoi olla myds arvaamaton, se saattoi pur-
kautua suusta ulos. Tehtava heréatti kuvaamaan aitiyttd haastavienkin elaman-
kokemusten muokkaamana elamanasenteena, jossa toisten ajatukset tai sa-

nomiset eivat saaneet tadssa hetkessa painoarvoa.
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Aitimyytti esiintyi ryhmalaisten keskusteluissa erityisesti pohdittaessa ulkopuo-
listen ennakkoluuloja ja asenteita aiteja kohtaan. Raikeimmin ennakkoluuloja
ryhmésséa pohdittiin ihnmisten tapoina suhtautua 4itiin, jolla oli vamman tuomia
rajoitteita: Ihmetellaan, etta olen oikeasti aiti! Aitiyden aanta kuvattiin myos
oman lapsen kautta: Lapsi on opettanut minulle itsesténi, erityisesti omasta
tunteiden ilmaisusta. Oman aitiyden kokemus kuvattiin rihmastona, maailman-
kaikkeuden tarkeimpana asiana ja haluna keskittya hyvaan. Kysyttaessa mil-
loin toisten mielipiteet aitiydesté ei vaikuta, aidit pohtivat liittyvan itsen kuunte-
luun, joka poisti ahdistuksen ja havitti hetken epavarmuuden. Aitiyden aanta
kuvattiin sisdisend aanena, jonka mukaan yritettiin elaa, liséksi tarkeana nah-

tiin olla muutakin kuin &iti.

Palaute ja omat havainnot kerrasta

Aénimaljarentoutus ja maalaus koettiin hyvana yhdistelmana. Kehittamisehdo-
tuksena aanimaljarentoutuksen ajateltiin toimivan paremmin pienemmassa ti-
lassa. Puoliympyrdn muotoon asetettujen mattojen paikalla, parhaiten aani-
maljat olivat soineet sivussa olleille, jonka vuoksi kehittamisehdotuksena poh-

dittiin lisaksi &animaljojen ja ohjaajan asettamista toisenlaiseen asetelmaan.

Ryhmalaiset toivat useaan otteeseen esiin innostuksen varittaman hammen-
nyksen, kuinka maalaaminen oli lahtenyt alun epailyista huolimatta ja kuinka
helppo kuvasta oli jakaa. Omia teoksesta nousseita ajatuksia kuvattiin yllatta-
vind. Innostusta tuotiin ilmi tuntumasta ryhmaan osallistuneista kanssa-
aideista, ryhmalaiset totesivat kuin yhdesta suusta ryhman olevan todella mu-
kava porukka. Ensimméainen ryhmékerta sai ryhmaélaiset kertomaan tulevansa

ehdottomasti myos ensi kerralla ja odottavan jatkoa.
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Kuva 4. Esimerkkiteos ryhmékerrasta Aitiyden aani
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Kuva 5. Kuvakollaasi ryhmékerrasta Aitiyden aani

6.3 Kerta 2: Tunneteos

Toinen ryhmakerta toteutui suunnitellusti maanantaina 4.10.2021. lllan ryhma-

kerralle suunnittelemani runko rakentui seuraavasti:



37

e Edeltdvan kerran herattamat ajatukset, kuluneen paivan tunteiden poh-
dintaa varikortein 15 min

e Haastavan tunteen maalaaminen nopeasti isolle pohjalle 15 min

e Kuvaan etaisyyden ottaminen, kirjallinen pohdinta, teoksen jatkaminen
tunteen vastakohdalla 45 min.

e Toiden purku 45 min

Ryhmaan saapui ensimmaisella kerralla poissa ollut rynmalainen, kun taas
yksi ryhmalainen oli ilmoittamallaan matkalla. Nain ollen toisena kertana ryh-
massa kokoontui jalleen kuusi aitia. Ennen ryhmalaisten saapumista, asettelin
maalien ja muun materiaalin ohelle kuusi isoa maalauspohjaa. Maalauspoh-
jina toimi paksu suojapahvi, josta jokainen sai illan teemaan maalattavaksi

noin 1 m x 2 m kokoisen pohjan.

Ryhmalaisten saavuttua vaihdoimme kuulumisia, edeltavan kerran tavoin ryh-
massa vallitsi varsin vapautunut ja huumorin savyttama ilmapiiri. Kavimme
hieman keskustelua edeltavasta kerrasta, jonka myota esille nousi ensimmai-
sen kerran heréattaneen paljon pohdintaa seka kokemuksen jakamista kotona
esimerkiksi puolison ja ystavien kesken. Ensimmaisena kertana syntyneesta
kuvasta eras aiti oli kokenut olevan apua omassa terapiassa, joka oli aukais-
sut ajatuksia lisdd myds terapeutin kanssa kaydyssa keskustelussa.

lllan aluksi olin asettanut pdydalle joukon varikortteja, joista ohjasin jokaisen
nostamaan tdman péaivan tunnetta kuvaavan varin sekd sanomaan oman ni-
mensa, koska ryhmassa oli aloittanut uusi aiti. Myds itse nostin ohjaajana vari-
kortin. Varin kautta jokainen avasi paivaansa hienosti, mukaan mabhtui lyhyita
kuvauksia aina maanantaidepiksesta kiireen tunteeseen. Varikorteista sain sil-
lan kertoa varien merkityksesta ratkaisukeskeisessa taideterapiassa; varien
suhteen patologista tulkintaa ei haeta, jolloin varien merkitykset ovat ihmisille
ennemminkin omakohtaisia kokemuksia. Juttelun jalkeen siirryimme illan ai-

heen pariin, isot pohjat kiinnitettiin lattialle sek& pdydalle.

Ennen maalaamiseen siirtymista, ryhmalaiset pohtivat, tulisiko maalattavan
tunteen olla ajankohtainen juuri maalaushetkelld. Ohjasin maalaamaan tun-
teen, jonka ei valttamatta tarvinnut olla juuri nyt ajankohtainen, mutta jonka
kukin koki omassa aitiydessaan eniten haasteita tuovana. Lahtokohtana haas-

tavan tunteen nopeasti ilmaisulle oli ajatus tydskennella intuitiivisesti ilman
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lian pitkda pohdinta-aikaa. Iso pohjan tarkoitus oli myés mahdollistaa tytsken-

tely kehollisesti.

Tunneteos-tehtava jakaantui kolmeen vaiheeseen. Kirjallisessa tehtavassa
pyydettiin aluksi maalamaan isolle pohjalle nopeasti miettimatta, aitiydessasi
esiintyva haastava tunne. Maalaamisen jalkeen pyydettiin pohtimaan seuraa-

via kysymyksia:

e Milloin tunne esiintyy ja mita tunne haluaa kertoa minulle?
e Mika on haastavan tunteeni vastakohta?
e Miké on pienin askel tunteen vastakohdan suuntaan?

Kolmas vaihe kasitti teoksen péaélle maalaamisen tai sellaisen asian lisaami-
sen, joka kuvaisi tunteen vastakohtaa seka ylla pohtimaa. Lopuksi tehtava ke-
hotti tarkastelemaan, kuinka teos muuttuu sek& mita &iti havaitsee itsessaan.
Pidin ryhmalaiset ajan tasalla ajankulusta, jolloin he pystyivat keskittymaan te-

oksen tekemiseen.

Teoksia purettaessa, pohjalle syntyneita aitiydessa koettuja tunteita kuin tun-
teiden maalauksen aikana l6ydettyja vastakohtia, kuvattiin muun muassa fyy-
sisen rajoitteen, sen nostattaman surun kuin rajoitteista kekseliaisyydella ylit-
sepaasemisen kautta. Eras aiti kuvasi asioiden eri tavalla toteuttamisen tuntu-
van vaikealta, kuitenkin lopulta &iti koki aina lI6ytavansa samaan tulokseen
johtavat keinot. Naissa tilanteissa voimattomuus kaantyi voimakkuuteen ja
nayttaytyi erilaisten vaihtoehtojen rikkautena. Rajahtava raivon vastaparina
toinen &iti piti rauhaa, joka satoi vinreana toivona ja hyvana arkena rajahdyk-
sen ylle. Erdan aidin kokema raivo ja pelko sai teoksen edetessé nimekseen
turhautuneisuuden, jonka ryhmaélainen pohti olevan ennen kaikkea turhautu-
neisuutta itseen seka turhautumisen purkamista huutamalla tunteet ulos.
Pelko, ahdistus ja sekasotku olivat neljannen aidin elaman vuosien aikana
eteen heittdmid haasteita seka aitina yksin parjagamista. Vastakohtina kolmelle
tunteelle aiti toi esiin uskon asioiden tarkoituksenmukaisuuteen, asioista sel-
vidmiseen. Katkeruus ja pelko yhdistyi menneisyydesta kumpuaviin huonoihin
fiiliksiin, jonka my6ta eras aiti kertoi maalatessa oivaltaneensa omaksi haasta-
vaksi tunteekseen haikeuden. Haikeudelle vastaparina toimi riemu lapsen tuo-
masta uudesta mahdollisuudesta. Viimeiseksi lapikaytyna tunneteoksena esi-
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teltin menettadmisen pelko, jota ryhmaldinen kuvasi paattyneiden ihmissuhtei-
den kuin tunteista puhumisen vaikeutena. Teoksen tekija ei ollut viela maala-
tessa keksinyt tunteelleen vastaparia. Menetettavia asioita rynmaldinen oli ku-
vannut ison pallon sisélle pienina ympyrdiné, jonka myota pohdittiin tarkeita
asioita olevan henkilolle paljon. Vastakohdaksi ryhmasta ehdotettiin luotta-
musta, jonka kuvantekija itse hyvaksyi ja koki kokemuksiinsa sopivaksi. Poh-
dimme yhdessa tilanteita, joissa haastavat tunteet eivat vaikuta kuin askelia
haastavan tunteen vastakohdan suuntaan. Pohdimme lisaksi, kokivatko &idit

tunteille olevan tilaa ja kuinka tunteita kukin perheissaan ilmaisee.

Palaute ja omat havainnot kerrasta

Palautteena kerrasta, eras aiti vertasi isolle pohjalle haastavan tunteen maa-
laamista tunteen todentuntuisuuteen, jota ei valttamatta olisi kokenut pienelle
pohjalle maalatessa. Isoa pohjaa kuvattiin kehollisuuden kautta muun muassa
siten, ettd siina sai kayttaa luvan kanssa voimaa. Kehittdmisehdotuksena yksi
ryhméal&ainen nosti esiin valmiin tunnekartan tarkastelun ennen maalaamaan
ryhtymistd, silla han koki haastavan tunteen nimeamisen alkuun vaikeana.
Ryhmassa nostettiin esiin myds mahdollisuus valita enemman kuin yksi tunne.
Jokainen ryhmal&inen kuvasi saaneensa kiinni tehtavasta, tehtavan nostatta-

maa tunnetta ja sen ilmentamista paperille kuvattiin hAmmastyttavana.

Tehtavan ajallinen rytmitys koettiin onnistuneena. Ryhmé&an mukaan tullut en-
simmaisella kerralla poissa ollut &iti otettiin vastaan hyvin. Toisen kerran lo-
pussa ohjeistin ottamaan kolmatta kertaa varten mukaan valokuvia tai esineen
oman suvun vahvoista naisista, itselle merkityksellisistd oman aitiyden esiku-

vina toimivista henkil6ista. Tuleva teema sai jalleen innostuneen vastaanoton.



Kuva 6. Esimerkkityot ryhméakerrasta Tunneteos. Ylla rajahtava raivo (vas.), vastakohtana

rauha (oik.). Alapuolella menettamisen pelko (vas.), vastakohtana luottamus (oik.).
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6.4 Kerta 3: Sukuni vahvat naiset

Kolmas ryhmaékerta toteutui suunnitellusti maanantaina 11.10.2021. Kolman-

nelle ryhmékerralle suunnittelemani runko oli seuraava:

e Kuulumisten vaihto, edeltdvan kerran ajatusten jakaminen, oman valo-
kuvan tai esineen esittely 15 min

¢ Maalaus ja kirjoittaminen 60 min

e Teosten purku 45 min

Tuttuun tapaan ennen ryhmalaisten saapumista, asettelin valmiiksi materiaalit
seka keitin kahvit. lllan ryhmékertaan saapui kuusi aitia. Alkuun keskuste-
limme edeltavan kerran herattamisté ajatuksista. Yksi ryhmalainen nosti esiin
toisen ryhmalaisen kuvanneen teoksen kautta menettdmisen pelkoaan niin ku-
vaavasti, etté vaikka tunne oli h&nelle aikaisemmin kovin vieras, oli tunne al-
kanut tulla todeksi kuvan ja kertoman kautta myos itselle. Aiti pohti taman yh-
distyvan omaan raskauteen ja sita kautta tyostettavaksi tulevaan menettami-
sen pelkoon. Pohdimme ryhmassé tehtavien kuvien vaikutusta, korostin, ettei

ryhmassa heraavien tunteiden kanssa tulisi jaada yksin.

Siirryimme illan tehtavaan kysymyksella, keitd muita seurassamme on ta-
naan? Kysymyksella viittasin aitien mukaan ottamiin esineisiin seka valoku-
viin, jotka muistuttivat itsea suvun vahvoista naisista seka selviytymistarinoista
suvun naisten takana. Vuorollaan jokainen kertoi taustaa valitsemilleen kuville
seka esineille. Tarinoissa polveili unelmiaan rohkeasti toteuttaneet ja erilai-
sista elamé&nhaasteista selvinneet sisarukset ja aidit, voimakkaat tahtonaiset.
Kertomuksia kuultiin kahden toistensa vastakohtina nayttaytyvista suvuista,
joita verrattiin niin hikisiin sukkiin kuin kultaan ja kimallukseen. Oman suvun
naisten tarinoita kuvattiin naisten tekeminé vaikeina toistuvina kompromis-
seina seka lopulta ylisukupolvisen kierteen katkaisuna. Suvun naisten vah-
vuus saattoi nayttaytyd myos tietynlaisena kovuutena tunteiden nayttdmisen
suhteen, jonka pohjalta kuulsi tahto pitaa perhe tiukasti lahella. Eras ryhmalai-
nen kuvasi valitsemaansa oman sukunsa naista hyvin vaikuttavana. Suvun
naisilta kuvattiin saadun elaménohjeita, kuten kehotus hankkia itselle kotita-
loudesta huolta pitdva mies. Kasilla tekemisen taito, niin leivan teossa kuin ka-
sitbissa, seka usko selviytymiseen elaman haastavissa tilanteissa nahtiin

my06s suvun naisilta itselle voimavaraksi siirtyneené perintona.
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Kolmannen ryhmakerran Sukuni vahvat naiset -tehtava kehotti asettamaan
viereen valokuvan tai esineen, joka muistutti kutakin aiti& omista suvun vah-
voista naisista. Taman jalkeen tehtavassa pyysin maalaamaan esittavan tai
abstraktin teoksen, joka edusti itselle vahvuuksia seka selviytymistarinoita nai-
den henkildiden takana. Maalauksen aikana sai kirjoittaa ajatuksia ylos seu-

raaviin kysymyksiin pohjaten:

Keita ja millaisia ovat sukuni vahvat naiset?

Mita sukuni naisten lahjoja ja vahvuuksia naen itsessani?

Onko jotain mita en halua toteuttaa aitiydessa sukuni naisten tavoin?
Millaista sukuni naisten tarinaa haluan vieda perintdna eteenpain?

Tuotujen esineiden seké valokuvien ja illassa tehtyjen teoksien vélistéa vuoro-
puhelua kuvattiin kuvissa esiintyvan vahvan symboliikan kautta. Symboliikka
esiintyi teoksissa muun muassa leipalapiona, paan paalla olevana suojele-
vana valkoisena kaarena, selviytymiseen rinnastettuna kukan kasvuna. Ryh-
malaiset antoivat toisilleen spontaania positiivista palautetta niin tarinoista kuin
teoksista. Eras aiti kertoi oman ajatuksen laajentuneen toisen aidin kommen-
toitua hanen teostaan, silla esiin nousi asioita, joita han ei itse ollut teoksesta
huomannut, mutta jotka han pystyi allekirjoittamaan. Suvun naisten kerrottiin
opettaneen eteenpdin menoa, oman elaman elamista seka tietoisuutta omista
juurista: Sa et saa jaada kiinni mihinkaan paikkaan, sun pitda elaa myos sun
omaa elamaa. Tarina oman perinndn eteenpain viemisesta alkoi elaé monella,
jonka kautta periytettavia asioita ja tapoja alkoi nousta teoksen tekemisen yh-

teydessa kymmenia.

lllan myo6ta sukujen valiset asiat alkoivat teoksen myotéa |0ytad hyvaksyntaa,
jolloin kumpikin suku nakyi ryhméalaisen kuvauksessa osana itsea seka vah-
vuudet kaikkena hyvana mitd minussa on. Suvun naisten kompastuskivista
kerrottiin voitavan oppia. Teoksen tekemista kuvattiin myos prosessiksi, jossa
alkuperainen ajatus teoksesta muuttui kokonaan maalaamisen edetessa, tuo-

den uusia nakokulmia ja mielen avautumista aiheelle.

Palaute ja omat havainnot kerrasta
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Suurimmaksi haasteeksi koettiin ajan riitamattomyys laajalle teemalle. Aidit
jakoivat runsaasti esineista ja valokuvista heti alkuun, jolloin lopun jakamiselle
aika ei jakautunut tasapuoleisesti. Aidit kuvasivat suvun naisten vahvuuksien
nakokulmasta olleen ajankohtainen ja mukaansa tempaava aihe. Eras aiti ku-
vasi teoksen aloittamisen olleen helpolta tuntuneen tarinallisen sanoittamisen
jalkeen haastavaa. Toinen aiti puolestaan peilasi oman esineen arkisuuden ol-

leen hyva pohja syvemmalle maalausprosessille.

Kolmas aiti toi ryhmakerran jalkeen ajan epatasaisesti jakautumiseen nakokul-
man, jonka mukaan Aaiti oli kokenut ryhman jalkeen esittdmieni tarkentavien
kysymysten toimineen omalla kohdallaan paremmin. Kyseinen &iti kuvasi jalki-
kateen vaihtamiamme viesteja enemman henkilokohtaiseksi kokemukseksi.
Aidin kertoma henkilokohtaisesta kokemuksesta koko ryhmalle myéhemmin
sai aidit jalleen kanssakehittamaan tuotetta parempaan, jolloin rynmassa
nousi varteenotettavana ideana jokaisen oman paivakirjan pitdminen ryhma-
kertojen valissa. Paivakirjaan kirjattuihin ajatuksiin palaaminen tai vain itselle
ajatuksia avaava kirjoittaminen innosti ryhmalaisia ajatuksena ja mielestani
idea on jatkokehittamisen kannalta varteenotettava. Toisaalta kerta innoitti &i-
dit pohtimaan myads tyopajatyyppista pidempaa tyéskentelya, silla kiinnosta-
van ja puhuttavan teeman aarella kaksi tuntia koettiin aivan liian lyhyeksi
ajaksi.

Omana merkintana itselle tasta kerrasta ajallisesti tarkempi rytmitys, rohkeus

keskeyttdad jakaminen, jakamisen tarkeydesta huolimatta.



Kuva 7. Esimerkkiteos ryhmékerrasta Sukuni vahvat naiset
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Kuva 8. Kuvakollaasi ryhméakerrasta Sukuni vahvat naiset

6.5 Kerta 4: Identiteettikartta

Neljas ryhméakerta toteutui maanantaina 18.10.2021. Neljannelle kerralle

suunnittelemani runko oli seuraava:

e Kuulumisten vaihto, edeltavan kerran ajatusten jakaminen 15 min
e Leikekirjatyoskentely 60 min
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e Teosten purku 45 min

Ryhmaan saapui paikalle viisi aitia. Olin pyytanyt ryhmalaisia tuomaan heilta
mahdollisesti l6ytyvid ylimaaraisia aikakausilehtia kuin askartelumateriaalia,

olin myds itse varautunut kerddmalla lehtia, Perheentalon omista varastoista
I6ysin runsaasti materiaalia iltaa varten. Vaihdoimme jalleen ajatuksia edelta-
vasta kerrasta, mutta télla kertaa pidimme ajatuksenvaihdon lyhyena, jotta il-

lan tydskentelyyn jaisi enemman aikaa.

Tehtavassa pyydettiin tekemaan kollaasiteos oman identiteetin kartasta. Ty0s-
kentelyn tarkoitus oli peilata aikaa ennen aitiytta, tata hetkea seka tulevaisuu-

den toivendkymia itsestési ja elamasta, myods seuraavien kysymysten avulla:

e Kuinka aitiys on muuttanut minua? Mista nautin ennen aidiksi tuloa?

e Millainen on toiveitteni mukainen tulevaisuus? Missa asun, mita teen
paivisin, keitd naen ymparillani?

e Kuka kannustaa ja miten minua kannustetaan unelmissani?

e Tassa hetkessa, mitd muuta olen kuin &iti?

lllan aikana tehtyjen kollaasitéiden kautta esiintyi kertomuksia oman identitee-
tin mieltdmiseen ainoastaan lapsen aitina, jolloin tila muulle elaméassa alkoi
raivautua luontaisesti lapsen kasvettua. Eras aiti yhtyi pohtimaan omien roo-
lien liittyneen koko elaman vahvasti aitiyteen; aitiyden vahva identiteetti oli kul-
kenut mukana ensin nuoruuden haavekuvissa pullantuoksuisesta kotiaidista
aina aikuisuudessa toteutuneeseen, kuitenkin uuvuttavaankin vastuunottoon
my0s toisten lapsista. Oman identiteetin ja elaman kdannekohtaa samainen
aiti kuvasi teoksen kautta aktiivisena paatéstenteon aikana, jolloin oma elama
l&hti kohti parempaa muutosta. Nykyisellaan &iti kertoi ndkevansa itsensa ei

pelkastaan aitina, vaan ihmisena.

Teosten kautta kuultiin kannustusta oman ajan ottamiseen, kuten eras aiti te-
oksista jakaessa totesi: Omaa aikaa tarvitsee jokainen meista ja jokainen tar-
vitsee jotakin apua joskus. Kolmas &iti puolestaan kuvasi teosta oman toipu-
misprosessin myota muuttuneen arvomaailman kautta: aitiyden liséksi, oma
identiteetti nayttaytyi naisena, ystavana, puolisona seka tyttarena. Kyseinen
aiti kuvasi nykyhetken olevan uuden opettelua, silla menneisyys oli nykyhet-

keen verrattuna rankka: tulevaisuus on toiveikas, kunhan en palaa takaisin
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vanhaan. Neljas aiti toi teoksen kautta ndkemyksen siita ettei koskaan pala-
vasti halunnut aidiksi; lapsi tuli osana taydentamaan jo muutoinkin hyvaa ela-

maa.

Identiteetti palasi useilla takaisin aitiyteen, jossa aitiytta pohdittiin tassa het-
kessa tarkeana eri elamanosia koossa pitdvana voimana. Mennytta peilattiin
itselle annettujen hyvaan tulevaisuuteen johtavien ohjeiden kautta, joista téllai-
sena pidettiin kaikkien aikaisempien tekojen tekemisesta tadssé hetkessa juuri
painvastoin. Tehtava heratti keskusteluun terapian tai matalan kynnyksen kes-
kusteluavun hakemisen tarkeydesta. Terapiassa kayntia verrattiin hieronnassa
kayntiin, jonka julkipuhumisesta haluttiin saada uusi normaali. Aidit pohtivat
avunhakemisen vaikeuden olevan osaltaan kulttuurimme vahvasti sidoksissa
olevaa itsekseen parjaamisen eetosta, joka osaltaan nahtiin yhtymé&kohtana

my6s hyvan aitiyden ihanteisiin.

Palaute ja omat havainnot kerrasta

Identiteettikartan kerrottiin herattaneen pohtimaan mennytta ja tulevaa, siita
kuinka tarkeaa, voimavaroihin litettyd omaa aikaa voisi ottaa enemman. Eras
aiti kertoi tehtavan herattdneen pohtimaan kokonaan uutta suuntaa ja mahdol-
lisia opiskeluvaihtoehtoja lapsen kasvettua. Osa aideista nosti Identiteettikar-
tan tdhan saakka tehdyista tehtavista mielekkaimmaksi. Maalaamisen rinnalla
oli koettu virkistavaksi vaihteluksi valmiiden kuvien ja lauseiden etsimisen leh-

desté. Aika identiteettikartan tekemiseen koettiin rynmassa riittavaksi.
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Kuva 9. Kuvakollaasi ryhmakerrasta Identiteettikartta

6.6 Kerta5: Lapsen silmin

Viides ja viimeinen Aitimyytin &arella -ryhmakerta toteutui suunnitellusti
25.10.2021. Ryhmékerran runko oli seuraava:
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e Sormivarimaalaus canvas-pohjalle 30 min

e Tyon purkaminen ja kokemuksen summaus kaikkia teoksia katsele-
malla 60 min

¢ Kirjallinen loppuhaastattelu 45 min

Viidennella kerralla kokoonnuimme Varkauden kaupunginkirjaston erillisessa
vuokrattavassa lukusalihuoneessa, Varkauden Perheentalon tiloissa yhta ai-
kaa tapahtuneen webinaarin vuoksi. Mukaani kirjastolle vein ryhmalaisten
kaikki aikaisemmilla kerroilla tekemat tyot. Niitd ryhmalaisia, jotka eivéat paas-
seet kaikille toteutuneille kerroille, pyysin tuomaan itsenaisesti tyostetyt teok-
set mukanaan kirjastolle. Menneiden kertojen tehtavisté kirjastolle tuotiin yksi
kotona tehty Identiteettikartta sek& kotona jatkettu Suvun vahvat naiset-tehta-

van maalaus.

Viidennelle ryhmakerralle suunnittelemani tehtava Lapsen silmin, pyysi heit-
taytymaan leikkiin sormivéreja ja kasia kayttaen. Taman jalkeen canvas-poh-
jalle toteutettu sormivarimaalaus pyydettiin nostamaa kirjastossa esilla ollei-
den muiden téiden rinnalle, yhteista tarkastelua varten. Sormivarimaalauksen

lomassa oli mahdollista pohtia seuraavia, kirjallisesti annettuja kysymyksia:

e Mista itse nautin lapsena? Mita asioita, hetkia, tunteita lapsuudestani
haluaisin tahan hetkeen?

e Miten pyrin jatkossa huolehtimaan itsestani, luovuudestani ja sisdisesta
lapsestani?

e Mita tekemani teokset kertovat vahvuuksistani aitina, millaista positii-
vista palautetta olen saanut lapseltani?

Sormivérien kayttd heratti heti innostuneen ja hilpean vastaanoton; ryhmalai-
set pohtivat aaneen, etteivét olleet itse aikuisena kokeilleet sormivéareja. Maa-
lauksen jalkeen kukin sai vuorollaan tilaisuuden kertoa kaikista tekemistaan
toista sekéd antaa ja ottaa vastaan ratkaisukeskeisyydelle ominaista positiivista
palautetta. Teoksista nousi esiin toive pysya aina lapsenmielisené. Eras aiti
kertoi saaneensa tekemastaan leivasta lapselta palautetta, jonka kautta poh-
dittiin leivan tekemisen symboloivan rakkautta ja huolehtimista. Samainen aiti
kertoi tekevansa leivan toisinaan ainoastaan itselle, mitd ryhméssa pidettiin it-
sesta huolehtimisen tekona. Sormivariteoksen mydgta toinen aiti pohti omaa
lapsuuttaan, joka muistui mieleen rajoittamattomana vapautena, joskin myos
tuki oli ollut aina saatavana. Lapsuudesta pystyttiin poimimaan vahva tekemi-

seen uppoutuminen seka innostuminen, jonka aidit nakivat omille asioille
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omistautumisen kautta. Eraalle aidille omille asioille omistautuminen muotou-

tui sormivarimaalauksen myo6ta lahitulevaisuuteen liittyvaksi tavoitteeksi.

Toisaalta ryhméssa nostettiin esiin lapsena nahtyja, ymparilla olevien ihmisten
vaikeuksia, joita oli joutunut niin ikd&n nakeméaan lapsen silmin. Sisaisen lap-
sen ja oman luovuuden nahtiin vahvistuvan omien lasten kautta; luontevana
koettiin hyppi& esimerkiksi kuralatakoissa, koetuista aikuisian vaatimuksista
huolimatta.

Palaute ja omat havainnot kerrasta

Tehtavan koettiin herattdneen pohdintaa yhteydestd omaan sisdiseen lap-
seen, omaan luovuuteen seka omiin lapsuusmuistoihin. Sormivarimaalausta
pidettiin myds aikuisille sopivana, sormin maalaamista rentouttavana ja maa-

doittavana kokemuksena.

Viimeisella kerralla tehdyn tehtavan ohella ryhmalaiset kavivat monipuolista
keskustelua ryhmassa tekemistaan tdista ja antoivat toisilleen ratkaisukes-
keisté positiivista palautetta. Kaikkia tehtyja toita katsottaessa, tdiden kuvattiin
edustavan itsed aitina sekd ihmisena. Tdiden uudelleen kohtaaminen sai kat-
somaan teoksia uudesta nédkdkulmasta, esimerkiksi Tunneteos nayttaytyi te-
oksen tehneelle aidille aika paljon toiveikkaampana. Yhdessa katseltuja tdita
rytmitti ratkaisukeskeinen purkaminen. Ryhmalaisilla oli jalleen suuri tarve ja-
kaa ajatuksia, eikd oma suunnitelmani loppuhaastattelusta toteutunut. Toi-
saalta ryhmalaiset tunsivat olleensa intensiivisesta viimeisesta kerrasta vasy-
neitd, jolloin vastaamiseen ei olisi jaksanut enda teosten ja kokemuksen suulli-
sen purkamisen jalkeen keskittya. Tasta syysta paadyin pyytdmaan loppuky-
selylomakkeen omalla ajalla taytettyné ja toimittamaan taman minulle jalkika-

teen.

Aitimyytin darella-ryhma paattyi rohkeiden aitien lahtiessa kotiin pimenneessa
lokakuun lopun illassa, kukin tehdyt teokset mukanaan. Eras aiti oli taiteillut jo-
kaiselle ryhmélaiselle matkaan oman kiitollisuuskynttilan, jonka kyljessa oli
teksti: Sytyta kynttila ja mieti, mista juuri tanaan olet kiitollinen. Kotiin tultua sy-
tytin oman kynttilani kiitollisena onnistuneesta ryhmasté, kohtaamisista seka

omaan aitiyteeni saamistani monista uusista oivalluksista.
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Kuva 10. Esimerkkiteokset ryhméakerrasta Lapsen silmin

7 LOPPUPALAUTE JA RYHMATUOTTEEN JUURRUTTAMINEN

Viimeisella kerralla aika ei riittényt palautteen kerdamiseen, joten sovimme

ryhmalaisten kanssa lomakkeeseen vastaamisen olevan mahdollista omalla
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ajalla, ryhman paatyttyd. Loppukyselyitd minulle palautui sahkopostiin ja pape-

risena versiona yhteensa nelja kappaletta.

Ryhma kuvattiin palautteessa voimauttavaksi ja turvalliseksi perheoravanpyo-
rasta irrottajaksi, odotukset ylittaneeksi kokemukseksi. Ryhméan kuvattiin voi-
maannuttaneen myos siitd lahtokohdasta, ettd ryhmassa oli mahdollista kes-
kustella muiden kanssa itsesta ihmisené, ilman aitiyden roolia. Loppuhaastat-
telussa tuotiin esille ryhman tuoma vahvistus siita, kuinka kaikesta voi puhua
ja kaikki tunteet on sallittuja. Palautteessa toistui myds hammastys avoimuu-
desta teosten aarelld: En olis voinut kuvitellakaan juttelevani omasta aitiydes-

tani niin avoimesti, yleensa puhutaan vain lapsista.

Mieleenpainuvista tehtavista eniten aitien mieleen oli jadnyt Sukuni vahvat
naiset seka ldentiteettikartta. Yleisesti kuvattiin koko ryhman ajan myos ko-
tona kulkenutta pohdintaa itsesta tehtyjen tehtavien kautta. Loppupalaut-
teessa haluttiin nostaa esiin omassa elaméssa koettujen vahvojen ja oikeu-
denmukaisten miesten elaméssa mukana olo sekd tdman erédénlainen ryhman
my6ta tajuaminen. Kannustavien miesten merkityksen oivaltaminen oli antanut

eradlle aidille aivan uudenlaisen, voimauttavan nakékulman omaan aitiyteen.

Ryhmassa kuvattiin vallinneen rohkaiseva tunnelma omien ajatuksien ja tunte-
musten esiin tuomiseen. Toisten kuvat ja tarinat olivat nostattaneet itsessa ja
omassa tilanteessa monia erilaisia nédkdkulmia. Teokset olivat synnyttéaneet ai-
din ja lapsen valista vuorovaikutusta, joista loppupalautteessa iloittiin esimer-
kiksi seuraavista, spontaaneista lapsen sanoista: Oot sina aiti sitten taitava!
Taide koettiin ihanaksi valineeksi purkaa jotain, mita ei olisi valttamatta pel-
kalla puheella saanut sisimmastaan purettua. Toisten ryhmalaisten jakamista
kuvattiin rohkeana ja paljaana. Ryhmassa vallinnutta ilmapiiria ja ryhmassa
kaytyja keskusteluja sanoitettiin seuraavasti: Toisinaan vahan lilankin hyvia
keskusteluja, kun aika loppui kesken. Vastauksissa kuvattiin onnellisuutta ja
kiitollisuutta siitd, etta paasi juuri tahan ryhméan, jokaisen ryhmaan osallistu-

neen aidin kanssa.

Suurimpana haasteena ryhmassa kuvattiin aikaa, jota olisi tarvittu puheliaan ja
avoimen ryhman kanssa enemman. Yhdessé palautteessa toivottiin kertoja ol-
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leen enemman, silla vastaajalle oli jaanyt kokemus ryhmén jaamisesta kes-
ken. Jokaisen tapaamiskerran aitimyytin sisalla ollutta teemaa pidettiin hyvana
ja jaettuja ajatuksia omia paineita helpottavana. Loppukyselyn pohjalta vah-
vimmin nousi toive tyopajatyyppisista aihetta syvasti kayvistéa kerroista, jotka
voisivat kestaa esimerkiksi puoli paivaa kerrallaan. Varkauden Perheentalolla
toivottiin toiminnan kehittamista hyvinvointia tukevien, vanhemmille suunnattu-

jen monipuolisten vertaisryhmien suuntaan.

Ryhmasta matkan varrella saadun seké keratyn loppupalautteen perusteella,
lopullinen tuote muokkaantui kahdella tavalla hyddynnettavaksi. Opinnayte-
tyona syntynyt ryhmatuote on kaytettavissa sellaisenaan tai jokainen kerta voi-
daan jakaa yksittaisiin, pidempiin tydpajatyyppisiin kertoihin. Tyopajatyyppiset
kerrat mahdollistavat jokaisen teeman kohdalla teoksen pidemman tyostami-
nen sekd runsaamman teoksista jakamisen. Seka tydpajatyyppisille kerroille
kuin ryhman toistuessa aikaraameiltaan samanlaisena, Tunneteos-menetel-
man tueksi laaditaan aitien ehdottama tunnekartta. Ryhman toteutuessa vii-
tend vertaisryhmakertana, mukaan otetaan lisaksi aitien ehdottama paivakirja

tapaamisten vélisten tunteiden ja ajatusten ylos kirjaamiseen.

Juurruttaminen tapahtuu opinnaytetyon valmistuttua, Varkauden Perheenta-
lolle suunnitellussa kavijat ja verkoston yhdistavassa asiantuntijaillassa. Asi-
antuntijaillan on tarkoitus olla asiakaslahtdinen, kooten yhteen ryhméaéan osaa
ottaneet aidit. Ryhmatuotetta on mahdollista hyodyntaa jatkossa myos Per-
heentalon verkostojen kesken. Varkauden Perheentalon ohjaaja-koordinaat-
tori Johanna Rastas on ilmaissut toiveensa yhteistydhon Aitimyytin aarella-
vertaisryhmada koskien myos lahitulevaisuudessa. Opinnaytetydni toimii
avauksena yhdessa ideoitavalle vanhemmuutta ja taideterapeuttista menetel-

maa yhdistavalle yhteistydlle.

8 POHDINTA

Opinnaytetyoni lahti tybelamayhteistydn pohjalta syntyneesta ideasta: yhdis-
taa taideterapeuttisiin menetelmiin Lapsen Kengissa ry:n Varkauden Perheen-
talolla vuoden sisalla puhuttaneet teemat, niin aitimyytista kuin aitiyden haas-

tavista tunteista.



54

Aitimyytin aarella-ryhmaan sitouduttiin hyvin, eika eteen tullut esimerkiksi tilan-
netta, ettd rynmaa olisi jouduttu siirtdmaan tai jokin kerta ei olisi toteutunut.
Ryhmassa vallitsi keskinainen kunnioitus, yhteisymmarrys. Ryhmassa koet-
tuun avoimeen ilmapiiriin eivéat vaikuttaneet aitien hyvin erilaiset menneisyy-
den kokemukset tai nykytilanteet lahtokohdat. Ryhman onnistuminen taytti
tuotteen suunnittelun rinnalla opinnaytetyoni tavoitteita: tuottaa asiakaslah-
toista tietoa aitimyytista seka tietoa taideterapeuttisen ilmaisun hyddyntami-
sesta lapsiperheille suunnatussa kynnyksettoméasséa kohtaamispaikassa.

Ryhmaan osallistuneilta aideiltéa vastaanottamani innostuksen, oivallusten kuin
kiitoksen lisaksi, aidit nostivat rohkeasti esiin tuotteen kehittdmisenpaikkoja.
Aidit antoivat ryhman edetessa myos rakentavaa kritiikkia. Rakentavana Kri-
tilkkin& toimi ehdotukset tyopajatyyppisistd pidemmista ryhméakerroista, jokai-
sen omasta paivakirjasta ryhmékertojen valilla seka ajatukset valmiista tunne-
kartasta, erityisesti Tunneteos-tehtavan tukena. Palautteen perusteella ryh-
man tarkemmat aikaraamit on pohdittava viela uudelleen. Ohjaamisessa haen
lisdd varmuutta ajan rajaamiseen, silla varsin runsasta dialogia kayvassa ryh-
massa ohjauksellinen ote ei ollut joka kerta vahva. Esimerkiksi osittain ajan-
hallinnallisista haasteista johtuen, viimeiselle kerralle alun perin suunniteltu
loppupalaute tuotti alkukyselyd vahemman vastauksia. Toisaalta aidit olivat in-
nokkaita kanssakehittdjia koko ryhman ajan ja sain runsaasti palautetta jokai-

sen ryhmakerran jalkeen.

Toiminnallisessa opinnaytetydssani tutkimusmenetelmina toimivat alussa ja
lopussa toteutunut kysely, osallistuva havainnointi sek& opinnaytetyon paiva-
kirja. Alkukyselyn tarkoituksena oli hakea asiakaslahtéinen pohja rynmakerto-
jen rakentamiselle, jotta pystyisin rakentamaan ryhman &itien tarpeesta. Virta-
nen (2011, 18) toteaa asiakaslahtodisyyden edellytyksena olevan syvemman
asiakastiedon, joka jalostetaan ja kytketaan kayttotilanteeseen sopivaksi. Al-
kukysely tuotti laajoja, henkilokohtaisia vastauksia, kun taas loppukysely ja-
losti tuotetta palautteen muodossa. Kyselyn valinta haastattelun sijaan oli ken-
ties pienoinen riski, joka onneksi osoittautui kannattavaksi. Kyselyn toimivuus
oli mielestani osaltaan yhteydessa tydelamayhteistydkumppanin jo opinnayte-
tyon suunnitteluvaiheessa viestittamaan tarpeeseen kasitella aitimyyttia kéavi-
joiden kesken. Taméan tarpeen voi rynman myo6téa todeta pitaneen paikkansa.
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Aitimyytin teemassa esiintyvét teoreettiset nakemykset olivat usein hammen-
tavan samankaltaisia ryhmalaisten kokemusten kanssa. Aidit esittivat ryh-
masséa nakemyksia aitiyteen sisaltyvista voimakkaistakin tunteista. Toisaalta
Kommerin (2017) havaintojen tavoin, negatiivisiinkin tunteisiin ymmarrettiin
olevan oikeus niin naisena kuin ihmisen&. Tunteisiin nahtiin latautuvan muu-
tosvoimaa, jolloin omat tarpeet, tarkeys olla muutakin kuin &iti, nousi aitien pu-
heissa useasti esille. Ryhmassa &idit kokivat aitiyden nopeasti muuttuneina
ihanteina, joihin toisilla aideilla vahvemmin vaikutti ulkopuolelta tulevat mielipi-
teet, syyllistaminen seka aitina eletty aika. Osa aideista kuvasi myads toisten
mielipiteiden vaikuttamattomuutta. Yhteiskunnassa vallitsevat ennakkoluulot
koettiin erityisesti niissa tilanteissa, joissa esimerkiksi vamman tuoman rajoit-
teen tai ditiydessa samaan aikaan esiintyneen haastavan elamantilanteen ta-
kia aitiytta ei pystynyt toteuttamaan ns. normaalin ihanteen mukaisesti. Bergin
(2008, 20, 24) tutkimuksen tavoin oma tapa olla ja toteuttaa aitiytta, esimer-
kiksi oman toimintakyvyn rajoissa, ei ollut laheskaan niin usein ongelma itselle

kuin sen koettiin olevan itsen ulkopuolelle.

Aitiytta ryhmassa korostettiin myos aitimyytin teoriasta poiketen huomattavan
paljon enemman voimaantumisen ja omaa elamaa positiivisesti muuttaneena.
Aitiys nahtiin naisena uudistumisena, mahdollisuutena ottaa yhteys omaan si-
saiseen lapseen, omaan luovuuteen. Aitien tekemissa teoksissa nakyi taidete-
rapiaan liitettava symbolinen kieli. Esimerkiksi teoksessa kuvattu leipalapio yh-
distyi symbolisesti suvun henkilon koettuun vaikuttavuuteen seké Hannunvaa-
kuna-koru teokseen yhdistettyna omiin henkisiin vahvuuksiin. Teosten tekemi-
nen koettiin usein prosessiksi, jolloin aidit kertoivat alkuperaisen ajatuksen
muokkaantuneen matkan varrella. Kuva toimi ryhmalaisille vuorovaikutuksen
tukena, kuva oli osa kieltd. Ryhmassa tehdyissa tehtavissa kulki vahvasti voi-
mavarojen kuin tulevaisuuteen suuntaavien ajatusten ndkdkulma, jonka myo6ta
ajatukset ohjautuivat mahdollisuuksien, vahvuuksien kuin aiempien selviyty-

miskeinojen nakdkulmaan. (Salmela & Hiekkanen 2013, 57.)

Eettisen arvioinnin nakokulmasta tarkeéna pidin oman neutraalin asenteen
sailyttamista niin aitimyytin teoriaa, alkukyselya, palautetta kuin omia aitiyden
kokemuksiani kohtaan. Ryhma suunniteltiin seka toteutettiin aitien aidosta tar-
peesta, ei esimerkiksi pelkastaan teoriasta havaitsemistani lahtokohdista ka-
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sin. Ratkaisukeskeisyyden teorian koin osaltaan tukeneen opinnaytetyoni eet-
tistd nékokulmaa, silla ohjaajana minuun oli jo aikaisemmin iskostunut tasa-
vertaisuus suhteessa asiakkaaseen seka ryhmaan. Yhdessa aitien kanssa,
pystyimme jakamaan teoksien kautta eri ndkokulmia aitiydestad, yhdenkaan
nakokulman korostumatta ainoaksi oikeaksi. Ratkaisukeskeisen taideterapian
nakemyksen mukaisesti tydskentelyssa on tarkeaa vallita vapaaehtoisuus;
ryhmalaisten oli aina mahdollista kieltdytya teoksistaan jakamisesta tai tehtyja
teoksia koskevien kommenttien vastaanottamisesta (Ratkes 2021.)

Eettinen pohdinta korostuu myds opinnaytety6hon valitsemissani menetel-
missé: osallistuvassa havainnoinnissa seka opinnaytetyén oppimispaivakirjaa
pitdessa. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoinnin seuraamukset on
syyté arvioida kauaskantoisesti, silla avoimen havainnoinnin katsotaan voivan
hairita tutkittavan yhteisén toimintaa. Havainnointia hairiétekijana en kokenut
ryhmassa tapahtuvan. Koin paasevani ryhmaan sisalle niin tutkijan, taidetera-
peutin, sosionomiopiskelijan kuin vertaisuuden nékdkulmasta kasin. Luotta-
muksen ansaitsemista, jolloin tutkija voi toimia ryhméassa havainnoiden ja
haastatellen, voidaan pitdd usein tydlaimpana, mutta samalla arvokkaimpana
tutkimustyon keinona. (Eskola & Suoranta 2014, 102—-103.)

Eettistd pohdintaa kavin kokemusteni perusteella liséksi taideterapeutin koulu-
tuksen merkityksesta tuotteen jatkokayttamista ajatellen. Tuotesuojattua rat-
kaisukeskeista kuvataideterapiaa tai siita juontuvaa menetelmaa voi ohjata
vain ratkaisukeskeisen kuvataideterapeutin (Solution Focused Art ®) ohjaaja-
koulutuksen tai ammatillisen tutkinnon kautta taideterapeutin patevyyden saa-
nut henkild. Tamé on tarkeaa siksi, ettéd kuvan tekeminen liikkuu aina mielen
tiedostamattomalla alueella; menetelmaa ei tule kayttaa esimerkiksi asiakkaan
ollessa akuutissa kriisissa. Ratkaisukeskeisyyden toiveikkuudesta seka tule-
vaisuuteen suuntautuneesta otteesta huolimatta, myos ratkaisukeskeisen tai-
deterapian ryhmé&- kuin yksilétyoskentelyssé vastaan voi tulla esimerkiksi ku-
van nostattamia traumaperaisid kokemuksia. Talléin vaaditaan ammattilaisen
taitoa kasitell& nousevat tunteet niin asiakkaassa kuin itsessa, tunnistaa oma
senhetkinen ammattitaito ja tarvittaessa ohjata asiakas eteenpain. Taidetera-
piaa tai sen menetelmaa ei tule mielestani saanndllisesti toteuttaa ilman am-

mattilaisen omaa tyoénohjausta.
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Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luottavuuden arviointi keskittyy tutki-
musprosessiin. Tarkeda on muistaa, ettd tutkimuksessa kaytetty aineisto on
koottu ja nain ollen myos kertoo rajatusta maarasta. (Eskola & Suoranta 2014,
211, 216) Aitimyytin darella-vertaisryhmaan osallistui seitseman &itia, joten
otos kattaa vain pienen osan Varkauden Perheentalolla kayvista aideista.
Vaikka ryhmaan osallistuneiden aitien havainnot ja kokemukset mukailivat
usein aitimyytin teoriaa, siltikd&n kokemuksia ei voi eiké pida yleistaé kaikkiin
Varkauden Perheentalolla kayviin aiteihin. Tyoni luotettavuuteen vaikuttavina
seikkoina ajattelen yhta lailla niin jokaisen aidin kuluneen paivan tunteet ja ko-
kemukset, jotka osaltaan inhimillisesti vaikutti kulloinkin ryhméssa esille nous-
seeseen. Tyoni luotettavuutta kuin eettisyytta arvioidessa on syyta ottaa huo-
mioon, etta myods omat havaintoni sekd ryhméassa esittamani kysymykset,
edustavat kulloista omaa tilaani seké havaintojani ryhmalaisten teoksista kuin
kertomuksista. (Virtanen 2014, 103.)

Opinnaytetyoni tavoitteena ei ollut aitimyytin murtaminen tai sen enempéaa aiti-
myytin korostaminen. Opinnaytetyoni tuki riittdvan hyvaa aitiyttd — asiakasléah-
toisyyden kuin ratkaisukeskeisyyden periaatteet juurina pitden. Mielestani

opinnaytetydni osoittaa ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelméan hyo-

dynnettavyyden osana ennaltaehkaisevaa lapsiperhetyotta.

Jatkotutkimusaiheena tarkedna nakisin tutkia aitimyyttia toimintakyvyn rajoit-
teen omaavien aitien aitiydessa. Lisaa tutkimusaiheita kaivattaisiin mielestani
myds aitimyytin ylisukupolvisista vaikutuksista. Toisaalta kiintoisaa olisi tutkia
aitimyyttia voimaantumisen nakokulmasta — sitéa kuinka &aidit ovat murtaneet
aitimyyttid. Tuotekehittelyn kannalta taideterapeuttiset vertaisryhmatuotteet
naen istuvan osana laajempaa vanhemmuuden tukemista, niill& voitaisiin
tehda isatyota tai tukea esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuu-
luvien perheiden hyvinvointia. Ryhméatuotteen jatkojalostamisen aihiot istuisi-
vat mielestani erityisesti Varkauden Perheentalolle sekd Varkauden Perheen-

talon verkostoissa tehtavaan ennaltaehkaisevaan lapsiperhetyohon.

Maanantai-illoissa aitimyyttia tuuletettiin vahvalla huumorilla ja terveen itsek-
kyyden esiinmarssilla. Suurin kiitos opinnaytetydstani kuuluu naille aideille,
jotka loivat kuvaa ja jakoivat kuvan synnyttamia ajatuksia ennakkoluulotto-

masti. Ajatuksenne rikastutti myos itseani aitina. Suuri kiitos myés Varkauden
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Perheentalolle, joka tuki tydtani sen eri vaiheissa seka heittaytyi ennakkoluu-

lottomasti luovaan innostuksen virtaan.
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Opinnaytetyon tarkoitus

Tarkoitukseni on rakentaa ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
menetelmaéan perustuva kuuden hengen ryhmatuote, yhdessa Varkauden
Perheentalon kavijoista koottavan vertaisryhman kanssa. Ryhmassa
pohditaan pienten lasten aitien kokemaa Aaitiytta, aitiyden tabuja seka
vertaisuuden ja kuvantekemisen myoéta saatavia voimaannuttavia
nakokulmia aitiydesta.

Ryhmaan soveltuu iti, joka on kiinnostunut kokeilemaan
taideterapeuttista tytskentelya toisten aitien seurassa, oman
hyvinvointinsa tueksi. Ryhmassa jokainen tydskentelee eri
taidemateriaalien kanssa, ryhmékertojen vaihtuvan aiheen tiimoilta.
Syntyneista teoksista keskustellaan ryhmassa yhdessa, kuitenkin
jokaisella on vapaus valita, kuinka paljon teoksistaan toisille kertoo.
Teoksia ja niista her&nneitd ajatuksia kaytetaan opinnaytetyoni aineistona
siten, ettei osallistujia voida tunnistaa. Opinnaytetyoni ei tutki ihmisia vaan
kehitettdvan tuotteen soveltuvuutta ennaltaehkaisevassa
lapsiperhetydssa seka tuotteen vastaamista aitimyyttiteeman kuin myos
aitiydessa esiintyvien haastavien tunteiden kasittelyn tarpeeseen.
Mink&anlaista aiempaa kokemusta taiteellisesta tydskentelysta osallistuja
ei tarvitse. Kuvia tai herdnneita ajatuksia ei mydskaan arvostella eika
tulkita, tarkedmpaa on tydn tekemisen ja jakamisen kautta saadut
oivallukset.

Kuvantekeminen voi nostaa mieleen vahvoja muistoja esimerkiksi omasta
lapsuudesta. Kuvataideterapian menetelma ei sovellu akuutissa kriisissa
olevalle. Ryhma on kuitenkin turvallinen paikka osallistua, ryhman
ensisijainen tarkoitus on olla voimaannuttava ja riittdvan hyvaa aitiytta
tukeva. Ryhméan opinnaytetydnaéan ohjaa koulutettu ratkaisukeskeinen
kuvataideterapeutti. Tassé opinnaytetytssé ei kasitella henkilotietoja,
lisksi jokaista ryhmalaista velvoittaa salassapito myds ryhméan
ulkopuolella.

Pyyntd osallistua opinnaytetyéhdn

Pyydamme sinua osallistumaan tdh&n opinnaytetython. Sinulla on
mahdollisuus tehda kysymyksia opinnaytetydstéa, kun olet perehtynyt
tédhan tiedotteeseen ja tiedotteen liitteena olevaan tietosuojaselosteeseen,
mikali opinnaytetydssa kasitellaédn henkildtietoja. Taman jalkeen sinulta
pyydetaan suostumus opinndytety6hon osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
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Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa osallistumisesi
koska tahansa. Mikali keskeytat osallistumisen tai peruutat suostumuksen,
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja
ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimustuloksia ja kerattya aineistoa voidaan kayttaa ja hyodyntaa sellai-
sessa muodossa, jossa yksittaista tutkittavaa ei voida tunnistaa. Tutkimustu-
lokset ovat ndhtavissa opinnaytetyon julkaisun yhteydessa Perheentalolla to-
teutettavassa opinnaytetyon esittelyssa.



Liite 2
Alkukyselylomake

1. Millaisia erilaisia tunteita aitiyteesi on liittynyt?

2. Liittyyko aitiyteen mielestasi haastavia tunteita tai vaikeasti jaettavia
asioita? Jos liittyy, mita naista toivoisit taideterapeuttisessa vertaisryh-
massa erityisesti kasiteltavan?

3. Voimavara-asteikolla 1-10, kuinka arvioisit omia voimavarojasi aitina
talla hetkella (1= voimavaroja ei ole, 10= voimavaroja erittéin hyvin)?

€ >
1 2 3 4 5 6 v 8 9 10
4. Mitd ajatuksia kuvallinen tyéskentely sinussa herattaa?

5. Mitd muita taidemateriaaleja/menetelmiad haluaisit hyddyntaa ryhmassa
maalaamisen lisaksi (esim. valokuvat, musiikki, savi, rentoutus, kirjoitta-
minen, kuvakortit jne.)?

6. Millaisia muita odotuksia sinulla olisi ryhman suhteen?
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Loppukyselylomake

1. Mita ajattelet aitiyden erilaisista tunteista seka tabuiksi mielletyista asi-
oista nyt, kasiteltyasi niita taideterapeuttisessa vertaisryhmassa?

2. Tayttyikd odotuksesi taideterapeuttisen vertaisryhman suhteen? Perus-
tele nakemyksesi.

3. Oliko taideterapeuttinen vertaisryhma sinulle voimauttava? Miksi

oli/miksi ei ollut?

4. Oliko taideterapeuttinen vertaisryhmé mielestasi sopiva lapsiperheille
suunnatussa matalan kynnyksen kokoontumispaikassa? Miksi oli /

Miksi ei ollut?

5. Kuinka kehittaisit vertaisryhmia vielékin sopivammaksi?

6. Mitd muuta haluaisit sanoa?



