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LUKIJALLE

Osallistava teatteri sosiokulttuurisessa palvelumuotoilussa -julkaisu koostuu kolmesta
artikkelista, joidenkirjoittajat tarkastelevat erindkokulmistaforum-teatterin soveltamis-
ta paihdetydssa. Esimerkin palvelumuotoilusta tarjoaa Centria ammattikorkeakoulun
esittdvan taiteen koulutusohjelmassa vuosittain toteutettava tydeldmayhteisty6-pro-
jekti, jossa forum-teatterin tyStapoja sovelletaan toimimaan osana paihdekuntoutus-
tyota. Marjo-Riitta Ventola tarkastelee artikkelissaan osallistavaa teatteria ja sen asian-
tuntijuutta. Marja Ranta-Ylitalo tarkastelee paihdety6td ja sen asiantuntijuutta seka
erilaisia, paihdetydssa hyddynnettavia luovia terapioita. Lisdksi han esittelee paihdeon-
gelman muodostumista, paihderiippuvuutta ja ndkokulmia paihdekuntoutukseen. Ran-
ta-Ylitalon artikkelissa esitellddn myds projektissa asiakkaana toiminut paihdekuntou-
tusyksikko Ventuskartano. Raisa Ekoluoma esittelee forum-teatterin Idhestymistapoja
ja tausta-ajatuksia, seka kuvaa opiskelijoiden kanssa lapikdydyn, forum-teatteria paih-
detydssa -projektin vaiheita. Julkaisun artikkelimuotoisuus mahdollistaa tutustumisen
erillisiin osa-alueisiin lukijan kiinnostuksista tai tarpeista riippuen.

Julkaisun tarkoitus on tehda nakyvaksi kokemuksia osallistavan teatterin palvelumuo-
toilukokeilusta. Pyrimme nostamaan esille niin yhteistydkumppanien ja paihdekuntou-
tujien kuin toteuttajina toimineiden teatteri-ilmaisun ohjaajaopiskelijoiden kokemuksia
projektin ajalta. Toivomme, etta julkaisu nostaa keskustelun kohteeksi palvelumuotoi-
lun taiteen ja hyvinvointityon alueella ja innoittaa ideoimaan ja toteuttamaan uusia mo-
niammatillisia yhteistyoprojekteja.

Kokkolassa 26.6.2013
Kirjoittajat






OSALLISTAVAA TEATTERIA MONIAMMATILLISEN ASIANTUNTIJUUDEN

RAJAPINNOILLA
Marjo-Riitta Ventola

Tassa julkaisussa kuvaillaan teatteri-ilmaisun ohjaajaopiskelijoiden tydskentelyd paihdekun-
toutuksen yhteydessa. Osallistava teatteri, joka on teatteri-ilmaisun ohjaajan erityisosaami-
sen alue, tapahtuukin p&&asiassa teatterilaitosten ulkopuolella yhteiséryhmissd. Yhteisolli-
nen teatterityd on edellyttdnyt uusien teatterialan ammatillisten kdytantojen kehittdmista ja
osittain niiden myota myds taiteilijuuteen liitettyja rooleja ja sddntdja on jouduttu arvioimaan
uudelleen. Sosiokulttuurisen tyon alueelle sijoittuvan sosiaalis-taiteellisen prosessin Idhto-
kohtana ovat osallistujat — ei ammattitaiteilija. Yhteisoissa tydskenteleva taiteilija tai taiteili-
jaryhma kaantaakin katseensa yhteisdon ja tukee ammatillisen osaamisensa kautta yhteison
luovaa toimintaa. Olemme tottuneet ajattelemaan, ettd taideteos on taiteilijan tai tarkasti eri
tehtdvaalueet jakaneen taiteilijaryhman tekema. Osallistava taide pyrkii suojaamaan osallis-
tujien kollektiivisen omistajuuden taiteelliseen prosessiin. Se tarkoittaa sitd, ettd prosessin eri
vaiheissa noudatetaan avoimuuden, yhdenvertaisuuden ja luottamuksellisuuden periaatteita.
Taiteilijuus ei sindllddn anna oikeutusta prosessia koskeviin paatoksiin. Sen sijaan osallistavan
teatterin toimintaperiaatteisiin kuuluu yhdessa neuvoteltava sopimus, jossa maaritetdan ta-
voitteita, rajoja ja suuntaa toiminnan kululle.

Sopimuksen kautta yhteistissa tapahtuva taiteellis-sosiaalinen toiminta saa yhteisolta erilaisia
tehtdvid. Tavoitteena voi olla paikallisen identiteetin vahvistaminen. Henkilokohtainen, het-
kessa toteutuva taidekokemus voi olla merkittava etsiesssamme oman hyvinvointimme perus-
teita. Kollektiivisena tapahtumana se voi puolestaan olla aikalaiskeskustelua yhteisesta arjesta
nostettujen kysymysten tarkastelun kautta. Erityisesti kuntoutuksen yhteydessa taidetoimin-
nan tavoitteena voi olla pyrkimys yhteisoa eheyttaviin osallisuuden kokemuksiin. Taiteen kei-
noin, metaforien, symbolien ja rituaalien kautta yhteiso voi pohtia tulevaisuuden vaihtoehtoja
ja valmistautua muutostoimintaan. Ottaessaan vastaan erilaisia palvelumuotoilun tehtavia,
osallistavan teatterin tekija joutuu myds miettimaan omaa rooliaan yhteisollisessa prosessis-
sa. Osallistavan teatterin erityisosaajana teatteri-ilmaisun ohjaajalta edellytetdan laaja-alaista
osaamista. Nelivuotisen koulutuksen aikana opiskelijan ammattiosaaminen karttuu teatteri-
taiteen, ryhman ohjaajuuden, yhteiséllisen ja erilaisten toimintaymparistdjen osaamisen alu-
eilta. Ohjaajan tehtava voi olla sosiokulttuurisen tyon ndkokulmasta innostajana, katalysaat-
torina, toimimista. Toisaalta itse yhteist ja sen ryhmat edellyttavat ohjaajalta ryhmaprosessien
tunnistamista. Usein osallistava teatteri on projektimuotoista ja siihen saattaa liittya tausta-
organisaation kanssa tehtdva sopimus osallistavan toimintatutkimuksen toteuttamisesta. Pro-
jektin johtamiseen ja tuotannolliseen tyhon kuuluvat tehtévat voivat olla osa ohjaajan roolia,
samoin osallistavassa taiteellisessa toiminnassa tapahtuva tutkimuksellinen tyd.

Ohjaajan ammattitaidon haasteita ovat toisaalta taiteellis-sosiaalisen tydskentelyn tapah-
tuminen nyt-hetkessa ja toisaalta monet toimintaymparistot ja —kulttuurit, joihin osallistava
teatteri asettuu. Ennalta suunniteltu teatteriesitys ei valttamattd ole toiminnan keskidssa.
Pyrkiessddn mahdollistamaan osallistujaryhman kohtaamisia ja keskusteluja elamyksellisin ja
toiminnallisin muodoin, ohjaaja joutuu miettimaan prosessia eri esitys- ja tydmuotojen valin-
toina. Han pohtii sitd, miten ja keiden toimesta valintoja tehddan ja millaiseen vuoropuhelun ja
tutkimuksen polkuun ne johdattavat osallistujia. Samanaikaisesti hanen tulisi toimia sensitiivi-
sesti kulttuurisiin piirteisiin, arvoihin ja eettisyyteen liittyvissa kysymyksissa.



Moninaiset toimintaympadristot ja organisaatiot, oppilaitokset, tydyhteisot, aatteelliset jarjes-
tot ja kolmannen sektorin toimijat edellyttavat ohjaajalta kykya tunnistaa toimintakulttuurien
erilaisia periaatteita, kaytantoja ja eettisia [ahtokohtia. Teatteri-ilmaisun ohjaajaopiskelijoiden
toimintaymparistona tassa julkaisussa kuvatussa tydelamaesimerkissa on paihdekuntoutus.
Sosiokulttuurisen tyon periaatteena on, ettd tyontekijat, kuten osallistavan teatterin ohjaaja,
ovat osa yhteisda. Ohjaajakin sitoutuu kunkin toimintaympaériston toimintatapoihin ja periaat-
teisiin. Osallistava teatterity0 noudattaa ajatusta, ettd toiminta nousee yhteisosta itsestaan,
ei taiteilijan ulkopuolelta tuomana. Osallistavan teatterityon avoimuuden periaate edellyttaa
my06s monia nakdkulmia. Kiinnittdessaan huomionsa esimerkiksi kuntoutusyksikon asiakas-
ryhmaan, han ei voi kaantda selkdaansa yhteison henkilostoryhmille.

Taiteen asettuminen hyvinvointitydn alueelle edellyttad moniammatillista yhteistyota. Palve-
lujen muotoilu kuntoutus- ja hoitotydn arjen osaksi on tydelaman kehittamistyota, jossa am-
mattikorkeakoulujen kulttuurialojen osaamista tarvitaan. Centria ammattikorkeakoulun esit-
tavan taiteen koulutusohjelman ja Ventuskartanon vélinen, useamman vuoden yhteisty6 on
erinomainen esimerkki moniammatillisesta asiantuntijayhteistydsta. Opiskelijoille se on mah-
dollistanut tyoelamaldheisen mahdollisuuden osallistavan teatterin oppimiseen. Kuntoutus-
ja hyvinvointitydn ammattilaisille osallistavan taiteen muotoihin tutustuminen johtaa oman
ammattialan rajojen ja mahdollisuuksien pohdintaan. Satu Ranta-Tyrkko (2010) on tarkastellut
vditoskirjassaan intialaisen, Suomessakin vierailleen yhteiséteatteriryhman Natya Chetanan
taiteellisesta toimintaa sosiaalityon nakokulmasta ja samalla avannut ndkokulmia ja ehdotuk-
sia suomalaiseen sosiaalityon kehittdmismahdollisuuksiin.

Ohjaajuuden asiantuntijuutta tutkineen Jussi Onnismaan (2003) mielesta yksilon ammattipa-
tevyys tulee ymmarrettavaksi vasta, kun se kytkeytyy muiden ammattilaisten tekemiseen.
Epadilematta taiteen liittyminen hyvinvointitydhon mahdollistaa mielenkiintoisen ammatillisen
vaiheen, jossa erilaisia ammatillisia kdytantoja ja toimintakulttuureja risteilee asiantuntijuu-
den rajapinnoilla. Teatteri-ilmaisun ohjaajat kohtaavat muiden alojen asiantuntijoita noissa
kiasmoissa, risteyksissa. Heilta kaikilta vaaditaan pitkdjanteisyyttd kehittda vudenlaista osaa-
mistaan uudenlaisissa toimintaymparistdissa. Onnismaan mukaan moniammatillisessa yh-
teisty0ssd, ei-kenenkdan-alueella, voivat totutut sd@nnét horjua ja aiheuttaa epavarmuutta.
Perinteisesti ammatillisen toiminnan laatua ja eettisyyttad on saadelty profession sisdisena ky-
symyksena. Kuntoutuksessa, terapiassa ja sosiaalipedagogisessa tydssa vallitsevat kdytannot,
eettiset ja my0s esteettiset ndkemykset maarittavat sitd, miten toimien tydssa toteutuu laadu-
kas ja hyva. Teatteri-ilmaisun ohjaajankin on tiedostettava, millaisiin kaytantoihin ja ajatteluun
hanen toimintansa liittyy ja miltd osin taiteellinen tydskentely edellyttaa ajattelun tarkistamis-
ta. Kulttuuri- ja hyvinvointityon yhteisilla alueilla tarvitaan keskustelua siitd, miten ja millaisin
edellytyksin ja ehdoin asiantuntijuudet lomittuvat. Yhteisojen tutkija Etienne Wenger (2010)
kuvaa ammatillisia identiteetteja trajektoreina, raiteina, joita pitkin eri alojen ammattilaisten
osaaminen ja ammatillinen identiteetti rakentuu. Ratojen keskidssa ovat ekspertit, asiantun-
tijat, ja sinne kulkeutuvilla radoilla matkaavat noviisit, uudet tulokkaat. Joskus osaaminen ja
asiantuntijuus kulkeutuvat omalta ammattialueelta toisen ammatillisuuden rajoille. Rajapin-
noilla tai sen yli kulkeutuessaan ammattilainen voi kokea ulkopuolisuutta tai epavarmuutta
omasta osaamisestaan. Voi olla, ettd rajanylittdja kokee uuden toimintaympariston kummek-
suvan vieraita ajattelu- ja menettelytapoja, joita han edustaa. Tarvitaan pysdhtymista ja eri
asiantuntijatahojen kohtaamista, toisten toimintakulttuurien tunnistamista ja neuvotteluja
yhteisista valinnoista. Silld, kuten Wenger vakuuttaa, juuri ammatillisten rajapintojen ylittami-
selld voidaan nykyisessa tydeldmdssa edistaa luovia ratkaisuja ja luoda uudenlaista osaamista.
(Wenger 2002.)



Esittavan taiteen koulutusohjelmassa suoritettava Teatteri-ilmaisun ohjaajatutkinto edustaa
uudenlaista, laaja-alaista kulttuurityon asiantuntijuutta. Neljan opintovuoden aikana opiskelija
perehtyy nykyteatterin muotoihin ohjaajantyon, esiintyjyyden ja kasikirjoittamisen nakokul-
mista. Tutumpien teatterin osa-alueiden lisdksi opiskellaan koulutusohjelman erityisalueen,
osallistavan teatterin, lahtokohtia, kdytantoja ja muotoja. Teatteri-ilmaisun ohjaaja on teatte-
rintekija, joka toimii sielld, missa ihmiset ovat. Tyotehtdvia tarjoavat harrastajateatterit, tai-
dekasvatuksen tai hyvinvointialan organisaatiot. Opiskelun aikana kulttuurin tuottamisen ja
yrittajyyden opinnot tukevat tydelamaan siirtymista. Tuleva tyoelama on ldsna opintojaksois-
sa, joita toteutetaan erilaisissa yhteisoryhmissa. Vapaan sivistystyon ja sosiokulttuurisen tyon
alueilla ndkdkulma on taiteellis-pedagoginen. Taiteellisen, osallistavan yhteisdtyén ammat-
tilaiselta se edellyttda ryhmatyon, innostajan ja fasilitoijan taitoja. Opiskelijat perehtyvatkin
opiskeluaikanaan tydskentelyyn moniammatillisessa asiantuntijayhteistydssd, vaihtelevissa
toimintaymparistoissa.

Tassa julkaisussa kuvataan Centria ammattikorkeakoulun esittdvan taiteen koulutusohjelman
kolmannen opiskeluvuoden aikana toteutettavaa opiskeluperiodia, joka yhdistda osallistavan
teatterin ohjaajuuden opintojakson harjoittelujaksoon sosiaalialan organisaatiossa.
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0SA 1: OSALLISTAVA TEATTERI — TAIDETTA ELAMAN HYVAKSI

Marjo-Riitta Ventola

Osallista¥@ teatter;

Luovat
Taide Sosiokulttuurisen | ‘ terapiat
|
tyon alue | Psykodraama

Kuvio 1. Osallistavan teatterin keskeinen toimintaympdristd (kuvio: Marjo-Riitta Ventola ja Marja
Ranta-Ylitalo).

YhteisOissa tehtdvassa sosiaalis-taiteellisessa tydskentelyssa yhteison jasenten osallistumi-
sella on erityinen merkityksensa. Yhteison jasenten osallistuminen taiteelliseen prosessiin tai
taiteen elamykselliseen tapahtumiseen muuntaa perinteista taiteilija-taideteos-vastaanotta-
ja-kokemusta. Tassa julkaisussa osallistamisen merkitysta korostaa ndkemys ihmisen syvds-
ta tarpeesta taiteen elamykselliseen kokemiseen sekd suuntautumisesta kohti yhteisén osal-
lisuutta. Nain madriteltynd osallistava teatteri (kdytetddn myds soveltava teatteri) madrittyy
taiteena, jolla on tehtéva olla ihmista varten. Se tukee ihmisen demokraattiseen kansalaisoi-
keuteen kuuluvaa toimijuutta. (Nicholson 2005.) Taidendkemyksen taustalla on kriittisen yh-
teiskuntateorian ja kasvatustieteen, erityisesti kasvatusfilosofi Paulo Freiren (2005), ajattelu.
Nykypedagogiikan suuntauksista sosiaalisen ja tutkivan oppimisen menetelmat yhdistyvat
osallistavaan taiteelliseen toimintaan, taiteessa ja taiteen kautta tapahtuvaan tutkimiseen.
Esimerkiksi Ventuskartanon yhteisdssa haluttiin yhdessa tutkia paihdeperheen arkea lapsen
ndkokulmasta.

Osallistavan teatterin aluetta ja suhdetta terapiaan ja perinteiseen esittdvaan teatteriin on ku-
vattu ylla horisontaalisella janalla. Siind osallistava teatteri liitetdan erityisesti sosiokulttuuri-
sen tyon alueeseen, jossa esteettinen muoto on kehyksena yhteiséryhmien kohtaamiselle ja
vuoropuhelulle. Muoto ei aina tarkoita perinteistd teatteriesitysta, vaan se voi rakentua erilai-
sia tyo- ja esitysmuotoja sisaltavind prosesseina. Pyrkimyksena on eettis-sosiaalinen tila, jossa
jokainen voi osallistua omana itsendan, omien voimavarojensa ja toimintakykynsd mukaan.
Teatteritutkija Philip Taylor (2003,xx) hahmottelee osallistavan teatterin tarkoitusta:

- Havahduttaa tiedostamaan, laajentaa ymmarrysta

- Tarjota vaihtoehtoisia tapoja katsoa, ajatella ja toimia

- Eheyttaa ja parantaa psyykkisia haavoja, poistaa mielen esteita

- Haastaa keskusteluun ajankohtaisista aiheista

- Mahdollistaa d8nen antaminen vaietuille ilmidille ja vaiennetuille tai marginaalissa eldville ih-
misille
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Tyo- ja esitysmuodot, kuten forum-teatteri, prosessidraama, tarinateatteri, sosiodraama,
muodostavat toiminnallisen ja samalla esteettisen kehyksen kohtaamiselle. Yhteisten ty&tapo-
jen lisaksi niilla kullakin on omia tydmuotojaan, konventioita. Valitsemalla tietyn muodon, oh-
jaaja ratkaisee myos tavan lahestya fokuksessa olevaa aihetta. Tydtavoista muodostuu ryhman
kulkema polku. Osallistuvan teatterin erityisyys on sopimus, jonka ryhma tai yhteiséryhmat te-
kevat toiminnan alussa. Se rajaa ja suuntaa ohjaajan tekemia valintoja. Sopimus kertoo, miten
esimerkiksi edelld kuvatut tarkoitukset painottuvat toiminnassa. Sopimus madrittelee ryhmén
saantojd ja antaa suojaa jasenten yhdenvertaiselle osallistumiselle. Sopimus voidaan tydsken-
telyn kuluessa neuvotella uudelleen tai tarkentaa. Vaikka yhteinen tekeminen ja jakaminen
toteutuvat kaikissa tydmuodoissa, korostavat toiset enemman yksilotason kasvu- ja muutos-
prosessia. Esimerkiksi psykodraaman menetelmia voidaan kayttaa terapiatyon ulkopuolella
tukemassa yksilollista tutkivaa prosessia. Ilmiopohjaisuus on kuitenkin osallistavan teatterin
ominaispiirre, jonka lahtokulma on laajentaa esiin nouseva kysymys tai teema yksittaisen hen-
kilon kokemuksista laajempiin yhteyksiin. Esimerkiksi julkaisun foorumi esityksen tarina kasit-
telee yksittdisen perheen tapahtumia. Vaikka tarinan elementteihin on keratty tietoa ryhman
jaseniltd, siitd ei muodostu yksittdisen ryhman jasenen tarinaa. Aihetta tarkastellaan yleisem-
malla tasolla, jossa osallistujat voivat 16ytad samankaltaisuutta omaan tarinaansa. Roolihenki-
[6iden kokemukset tarinassa ja niiden kollektiivinen tydstaminen, manipulointi, yhdistaa osal-
listujien kokemuksi, tarinoita, toisiinsa. Tarinoiden liittyessa toisiinsa mahdollistuu osallistujien
tunne kuulumisesta ryhmaan, jossa omat, henkilokohtaisesti merkittavat elamankokemukset
tulevat nakyviin ja tunnistetuiksi. Tapahtumia ja niihin liittyvia roolihenkildiden reaktioita ja
suhtautumisia muunneltaessa ymmarrys paihderiippuvuuteen ja paihdeperheiden tilanteisiin
liittyvista toistuvista piirteistd mahdollisesti avautuu. Nakokulma voi olla mikro- tai makrota-
son tarkastelussa. Pdihdeperheiden lasten kysymyksid voi tarkastella yksil6llisina kasvutarinoi-
na tai niita tarkastellaan suhteessa hyvinvointiyhteiskunnan tukijarjestelmiin ja -rakenteisiin.

Muutoksen tapahtuminen ymmarryksessd, ajattelussa tai toiminnassa on yksi osallistavan
teatterin paatavoitteista. Vaikka taustalla on tavoite oikeudenmukaisuuden toteutumisesta
yhteiskunnassa, ei muutoksen kasite merkitse yhtdkkistd, nakyvasti tapahtuvaa toisinajattelua
tai toimintaa. Yksilollinen muutosprosessi alkaa havahtumisesta, jossa katsotaan itsed toisten
nakemana. Foorumi-esityksen katsoja-osallistuja tunnistaa itsensa esityksen tarinasta paihde-
perheen lapsena. Teatteriesityksen tuottamaa voimakasta, puhdistavaa kokemusta kutsutaan
katarsikseksi. Samastuminen roolihenkildiden kokemuksiin ja kohtaloon on parhaimmillaan
eheyttava kokemus. My6s psykodraaman menetelmissa roolihenkildiden kokemusten avaa-
minen johdattaa katarsis-kokemukseen, jolloin eldmantarinoiden tydstamisen terapeuttisuus
mahdollistuu. Erityisesti Augusto Boalin teatterindakemykseen perustuvissa osallistavan teat-
terin muodoissa painotetaan muutoksen hitaasti tapahtuvaa, harkintaan ja pohdintaan liitty-
vaa luonnetta. Puhdistavan kokemuksen lisaksi muutoksen ndhdaan edellyttavan voimavaroja
sen toteuttamiseen eldaman arjessa. Oman asennoitumisen, toiminnan ja sitd kautta elamanti-
lanteen muuttaminen voi edellyttaa itsen tai Iahiympdariston muutosvastarinnan ohittamista.
Siksi osallistavan teatterin ajattelussa muutos on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa herddvaa
ja tapahtuvaa. Osallistavat teatteriprosessit voivat sisaltaa yksittdisia voimakkaita katarsis-
kokemuksia. Padpaino ei kuitenkaan ole samastumisen, vaan empatian, my&tatunnon, ko-
kemisessa. Suomenkielinen kasite myotatunto kuvaa hyvin rinnalla, vierelld olemista. Toisen
tuntemuksen voi ymmartaa, vaikka itsella ei olisikaan juuri samanlaista kokemusta. Tietoisuus
itsen ja tuon toisen kokemusten samankaltaisuudesta ja samalla niiden erillisyydestd avaa ko-
kijalle mahdollisuuden vertailevaan pohdintaan: en ole yksin pulmani kanssa, on toisia saman-
kaltaisessa tilanteessa olevia. Ehka pohtijalle herda kysymys, milla keinoin nuo toiset pyrkivat
reagoimaan ja muuttamaan vaikeaa tilannetta. Hitaasti ajattelu voi johtaa asennoitumisessa ja

12



toiminnassakin tapahtuvaan muutokseen. Osallistava teatteri pohjaa tahdn hitaasti kehkeyty-
vaan, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta tukea saavaan oppimisprosessiin, jota kutsutaan frone-
sikseksi. Sen mukaisesti ihminen ei ota objektina vastaan voimakasta herdttavaa kokemusta,
vaan on muutosprosessin aktiivinen subjekti. Kanadalainen teatterintekija David Diamond on
kehittanyt Augusto Boalin teatteriteoriaa painottaen sen kollektiivista luonnetta. Diamondin
mukaan osallistavan teatterin prosessi saa kohtaamisessa syntyvan vuoropuhelun kautta ai-
kaan muuttuvaa energiaa ja liiketta yhteiséssa. Jo hetken pysahtyminen yhteisesti merkitta-
vien asioiden aarelle voi lisata halua yhdessa tehtavaan muutokseen. Diamondille yhteis6 on
elava organismi, jossa on hyvan eldaman potentiaalia.

Osallistavia teatterimuotoja kdytetdan Suomessakin jo useilla yhteiskunnan sektoreilla. Joilla-
kin niista ihmiset ja heidan hyvan eldman, oppimisen ja sivistyksen tavoitteensa ovat selvasti
toiminnan fokuksessa. Joillakin sektoreilla teatterintekijan ja ryhman valilla tehtdva sopimus
maarittda sen, miten pitkdlle kohderyhma voi rajata toiminnan sisaltoa ja tavoitetta ja miten
paljon taustaorganisaation toiminnalle osoittama tarkoitus sita suuntaa. Seuraavassa eras tapa
jaotella osallistavan teatterin alueita:

1. Terveysala, kuntoutus (terapia)

2. Hyvinvointi- ja sosiaaliala, - kuntoutus, sosiokulttuurinen ty6

3. Koulutusala —aikuis- ja ammatillisessa oppimisessa, osallistava teatteri oppimisymparistona
ammatillisuuden ja asiakkuuden seka tydeldman yhdistavissa projekteissa. Poikkisektoriaali-
nen yhteisty0, joka luottaa osallistavan teatterin menetelmiin.

4. Vapaa sivistysty0 — yleissivistys, henkinen kasvu, taidekasvatus, luovuus, eettisyys, sosio-
kulttuurinen tyo

5. Tydeldama — tydyhteisdn hyvinvointi, luovuus, eettisyys, johtaminen

6. Kansalaistoiminta - kehittaminen, paatoksenteko, hyva asuinymparisto, demokratia poikki-
sektoriaalisuus, viranomaisyhteistyd

7. Arts in business- osaaminen, luova innovaatioprosessi, tuotteistaminen
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0SA 2: FORUM-TEATTERI OSANA PAIHDEKUNTOUTUSTA

Marja Ranta-Ylitalo

1. Paihdekuntoutus ventuskartanossa
Marjut Lampisen ja Kimmo Pahkalan artikkelin pohjalta Marja Ranta-Ylitalo

Ventuskartano on 1985 perustettu, Kokkolassa sijaitseva 20-paikkainen paihdehuollon kun-
touttava laitos, jota yllapitda yleishyddyllinen Ventuskartano ry. Palveluita tarjotaan naisille,
miehille ja perheille. Asiakkaille yhteista on paihderiippuvuus, muutamilla myos peliriippuvuus.
Valtaosalla ongelmana on alkoholi, monilla kuitenkin sekakayttoon liittyvat |adkkeet ja etenkin
nuoremmilla asiakkailla pddongelmaksi voivat nousta myds huumeet.

Kuva: Marja-Leena Mattila.

Ventuskartanossa tyon tavoitteena on pdihteiden ongelmakaytdn vahentdminen ensisijaisesti
korjaavan tyon avulla (laitoskuntoutus) ja toissijaisesti ehkaisevan tyon (tiedotus, koulutus, vai-
kuttaminen) menetelmin. Pdihdeongelma nahdaan Ventuskartanossa riippuvuusongelmana ja
eldmdnkaaren aikana opittuna tapana, jota voidaan ldhestya moninaisin keinoin. Menetelmina
painottuvat kognitiivinen kdyttdytymisterapia, verkostotyd ja yhteiséhoito. Kuntoutuksessa ko-
rostuu ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen. Pdihdekuntoutus tapahtuu kurssimuotoisesti.
Kuntoutuskurssi on osa kokonaisuutta, johon kuuluu tyo laheis- ja viranomaisverkostossa seka
ennen ettd jalkeen laitoskuntoutuksen. Laitoksen tyoryhma on moniammatillinen. Tydnteki-
joilla on monipuolisen koulutustaustan lisaksi erilaista menetelmaosaamista, kuten akupunkti-
on kaytto paihdevieroituksessa.
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1.1 Kuntoutustoiminta

Ventuskartanon yleisin kuntoutusjakso, peruskuntoutus, kestda 31 - 45 vrk. Kurssille on jatkuva
sisadnotto vastaanottoryhman kautta. Kurssin viimeiset 31 pdivaa asiakas kuuluu intensiiviryh-
maan, joka kay suljettuna ryhmana lapi koko jakson.

Kurssin ohjelma noudattaa perusrunkoa, joka toteutuu lopulta ryhmékohtaisesti rytmittyen ja
painottuen. Ryhmien koot (max. 8 henked), kuten my0s asiakkaiden lahtokohdat, vaihtelevat
huomattavasti. Yhteista asiakkaille on ajautuminen paihderiippuvuuteen. Pdihderiippuvuus
muokkaa eldmédntapaa ja toimintaa niin, etta tietyt ongelman peruspiirteet ovat padsaantoi-
sesti jo yhteisia ja nakyvia.

Kuntoutusaika hyoddynnetaan tiiviisti ongelmaan liittyvaan tyoskentelyyn. Tilanteen tydsta-
misessa hyodynnetdan painottuneesti valittuja tydomenetelmia. Silti muutaman viikon jakso
on vain alku tai osa huomattavan pitkad, vuosia kestavaa muutosprosessia. Keskeistd muu-
tostyoskentelyssa onkin asiakkaan motivaation vahvistuminen, hanelle syntyva vahva tunne
omasta itsestd omien asioiden ratkaisijana ja sitoutuminen jatkotydskentelyyn. Muutoksen
sdilymisen ja syvenemisen kannalta olennaista on se, ettd ihminen 16ytda elamalleen sellaista
sisdltod, jonka ansiosta riippuvuuskayttdytymisen tarjoama ndenndinen turva ja lohtu kdyvat
tarpeettomiksi.

Kurssin jalkeen asiakkaaseen pidetdan yhteytta vahintaan puoli vuotta. Oma ryhmaéanohjaaja
soittaa hénelle, ja noin kolmen kuukauden kuluttua kurssin padttymisesta pidetaan asiakkaan
kotipaikkakunnalla seurantakokous, jonka laitoksen tyontekija vetda asiakkaalle ja hanen ver-
kostolleen.

1.2 Ventuskartanon muu toiminta

Perhekuntoutus. Perheille tarjotaan laadukasta pdihde- ja perhekuntoutusta, jossa pyritaan
lasten kokonaisvaltaisen kehityksen turvaamiseen ja vanhempien paihteidenkaytén minimoin-
tiin. Tavoitteena on myos kiinnittdd enemman huomiota lapsen tilanteeseen paihdeperheessa
ja vahentda seka lasten ettd aikuisten syrjaytymista. Avohoitoon kuuluvat laitoksen perhe-
tyontekijan tekemat viisi kotikdyntia (supportiivinen ja/tai konsultoiva tydote) kahden vuoden
kuluessa ja tarvittaessa erikseen sovittavat intervallijaksot Ventuskartanossa. Seurantakayn-
nit ovat toteutuneet jo vuosia 100 %:sesti.

Ventuskartano jarjestaa vuosittain kuntouttavan perheleirin laitoksen asiakkaana olleille. Lei-
reilld on kuntouttavaa ohjelmaa seka aikuisille etta lapsille, ja sita on tarjottu niin yksilo- kuin
perhekuntoutuksessa olleille asiakkaille kuntoutumisen tueksi.

Addiktiolle on luonteenomaista herkka vusiutumisalttius. Siksi peruskurssia on haluttu tayden-
taa erilaisilla jatkomahdollisuuksilla. Ventuskartano on tarjonnut peruskurssin kayneille asiak-
kailleen mahdollisuuden intervallijaksoihin.

Riippuvuudesta voi vapautua. Tama edellyttda ongelman myodntamistd ja paatosta tehda asi-
alle jotakin. Ventuskartanon kuntoutuskurssien paatavoite on pdihteetdn eldmdntapa. Asiak-
kaiden paihderiippuvuus on ldhes poikkeuksetta vakava: taustalta [0ytyy yleensa pitka kaytto-
historia, kaytetyt maarat ovat suuria ja pdihdehaittoja ilmenee jo laajasti. Naista [dhtokohdista
kontrolloidun kdyton tavoittelu on erittain riskipitoinen pyrkimys. Vakavan riippuvuuden tur-
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vallisin ja realistisin kestava vaihtoehto on tdydellinen pidattaytyminen pdihteista. Olemme
lisdksi tulleet yha vakuuttuneemmiksi siitd, ettd muutos pdihteiden kdytossa liittyy muutoksiin
elimdntavassa. Tama nakokulma on noussut keskeisesti esiin myds tutkimuksissa.

Kuntoutuksessa pyrimme lisddmaan asiakkaan tietoisuutta riippuvuuskdyttaytymisestd, akti-
voimaan hanen selviytymistaitojaan, auttamaan hantd ymmartamaan omaa kayttaytymistaan
ja tukemaan addiktioista vapaan eldamantavan [0ytamisessa. Omaisten ja ystavien tuki seka
kannustavat esimerkit ovat toipumisen kannalta tarkeita.

Menetelmat. Pdihdeongelmaan ei ole olemassa ainoastaan yhta toimivaa muutoskeinoa. Mo-
nenlaiset menetelmat toimivat; joistakin on enemman tutkittua nayttéa kuin toisista. Ventus-
kartano on valinnut omat menetelmansa niin, ettd ne ovat sovellettavissa mdaramittaisella
kurssilla ja ettd ne tukeutuvat mahdollisimman paljon my&s tutkittuun nayttoon.

Menetelmien valinta ja rajautuminen ensisijaisesti tiettyihin menetelmiin nakyy myds osaami-
sen keskittamisena naihin menetelmiin. Yhteiset menetelmat luovat yhteisen kielen ja mah-
dollisuuden hyddyntaa koko kuntoutusyhteisda kuntoutustydssa. Ventuskartanon padmene-
telmat ovat kognitiivinen kayttaytymisterapia, verkostotyd ja yhteisohoito. Ndilla valinnoilla
menetelmat kohdistuvat sekd asiakkaan sisdiseen maailmaan, kuntoutusyhteisoon etta asiak-
kaan sosiaaliseen todellisuuteen.

1.3 Vaikuttavuus

Kuntoutuksen tavoitteena on paihteeton elaméantapa. Kuntoutuksen tuoma lisdarvo on ensi-
sijaisesti muutos paihteiden kaytodssa. Ventuskartano mittaa toiminnan vaikuttavuutta kuu-
den kuukauden pituisella seurannalla. Henkilokunnan toiminnan onnistumista seurataan mm.
tyontekijakohtaisella kuntoutuksen keskeyttamismittareilla, sosiaalisten verkostojen aktivoin-
nin onnistumisen seurannalla sekd omien asiakkaiden onnistumisseurannalla. Erityisesti viime
vuosina on lisatty kuntoutusjakson jdlkeista yhteydenpitoa asiakkaisiin, silla tdma tutkitusti
lisad kuntoutuksen vaikuttavuutta ja parantaa tulosten pysyvyytta.

Toiminnan vaikuttavuutta seurattaessa toistuu yleisesti tunnettu ilmio ldhtotilanteen merki-
tyksestd: parempi ldhtotilanne nayttdytyy hyvind tuloksina raittiudella mitattuna; voimakas
syrjdytyminen taas nayttaytyy vaatimattomina raittiuslukuina.

Sosiaalisen verkoston aktiivinen toiminta ndyttda ennustavan keskimaardista parempaa tu-
losta. Verkoston kokoontuminen vahvistaa asiakkaan sitoutumista muutokseen; kokemus jo-
honkin kuulumisesta ja oman tilanteen merkityksesta myos muille lisaa asiakkaan ponniste-
lua tilanteen korjaamiseksi. Verkostoon liittyvista tekijoista asiakkaan selviytymista ndyttavat
edistavan etenkin kotona olevat lapset. Riippuvuuksista on tavallisesti helpompi irtautua, jos
ihmiselld on koulutuksen, talouden ja ihmissuhteiden tuomaa sosiaalista padomaa tai jos riip-
puvuus on kehittynyt myohemmalla idlla. Onnistunutkin kuntoutus voi kariutua, jos eldman-
tilanne toimii sita vastaan. Jos paihdeongelmainen ei I6yda kuntoutuksen jalkeen toipumista
tukevia ihmissuhteita tai asuntoa, paluu entiseen on todenndkaista.

17



2. Paihteiden kayttoon liittyva teoreettinen pohja forum-teatterityoskentelylle
Marja Ranta-Ylitalo

Paihteisiin liittyvan teoriaopetuksen rajaus ldhtee Ventuskartanon toivomista aiheista, jotka
ovat paihteistd kieltdytyminen ja paihteiden kaytto lapsen silmin. Lahtokysymys on, mita opis-
kelijoiden tulee tietda pdihteisiin liittyen, ettd he voivat ldhted tekemaan draamaa kyseisista
aiheista. Ennen kuin asiakas aloittaa kuntoutuksen paihdekuntoutuslaitoksessa, sita on edel-
tényt vuosien, vuosikymmenien mittainen paihdekdyttdytyminen. Taman kappaleen alaluvut
kasittelevat paihderiippuvuuden syntymistd, siihen puuttumista, paihdekuntoutumista ja la-
sista lapsuutta.

Opetus tapahtuu paljon keskustelemalla ja luennoimalla. Opiskelijat haluavat tuoda omia ko-
kemuksiaan ja mielipiteitdan esille. Opetuksen alussa tehdaan sopimus, ettd kaikki luokassa
kuullut ja ndhdyt asiat kuuluvat vaitiolovelvollisuuden piiriin ja jadvat luokkatilaan. Paihdetyon
alussa kartoitetaan opiskelijoiden tietdmys pdihteista. Itse pidan korttien kaytosta. Ne toimi-
vat vélineend, joiden avulla kipedstékin aiheesta voi keskustella. Koskaan uudesta ryhmasta
ei tiedd heidan kokemuksiaan. Melkein voi todeta, etta Idhes jokainen on ollut kosketuksissa
paihteiden kanssa ainakin valillisesti, jos joku Iaheisistd on tai on ollut paihteiden kayttdja. Kor-
tit lieventavat paihteisiin liittyvien tunteiden kasittelemista. Opiskelun aikana opiskelijat tayt-
tavat myos AUDIT-kyselyn, jossa he saavat kosketusta omaan paihteidenkayttoon.

2.1 Pdihdeongelman muodostuminen

Ilhmisen aivoissa on ratoja, jotka ovat keskeisia sellaisille perustoiminnoille kuin syéminen ja
toisiin ihmisiin liittyminen. N&itd samoja aivoratoja aktivoi riippuvuutta aiheuttava aine. Aine
kohottaa dopamiinin tasoa. Dopamiini on aivojen valittdjdaine ja se tuottaa mielihyvan koke-
muksen. Dopamiinista voi sanoa, ettd sen tuotanto aktivoituu, antaa virtaa ja tuottaa ndin hy-
vanolon tunteen. Aivot muistavat aineen tuottaman mielihyvan kokemuksen ja haluavat kokea
sen uudelleen. Nuoren tulisi saada hyvanolontunne mukavasti menneesta kokeesta tai kun
tuntee itsensd rakastetuksi, aivan tavallisista asioista. Nuoren aivoissa syntyy huomattavasti
helpommin riippuvuussuhde aineeseen kuin aikuisen aivoissa. Dopamiiniriippuvuutta voi aihe-
uttaa my0s pelaaminen. (Sinkkonen, 2010.)

Monen kohdalla paihteiden kaytté nuorena luo pohjan myohemmin muodostuvalle paihde-
ongelmalle. Uuden tutkimustiedon mukaan nuoren elimistd kestaa alkoholia paremmin kuin
aikuisen. Nuorella rankka juominen ei aiheuta valttamatta krapulaa ja hdn voi juoda isoja maa-
rid alkoholia ennen kuin sammuu. Kuitenkin alkoholin haittavaikutukset ovat yhtd pahoja kuin
aikuisella. Alkoholi tuhoaa kehoa siita huolimatta, ettd alkoholista johtuvat myrkytysoireet
puuttuisivat. Alkoholiriippuvuus urautuu kypsyvaan keskushermostoon. Voi sanoa, ettd alko-
holi kirjautuu aivoihin normaaliksi ratkaisumalliksi silloin, kun kaytén aloittaa varhain. Tama
tarkoittaa paihdekuntoutuksen osalta, etta alkoholin kadytosta on vaikea padsta eroon, jos sen
on aloittanut alle 16-vuotiaana. Tama ei poissulje sitd, etta aikuisellekin voi muodostua paihde-
riippuvuus. Yleensd se syntyy erilaisten eldmankriisien seurauksena. (Sinkkonen, 2010.)

Ilhmiselle alkaa muodostua mielihyvahakuisuus ja edelleen riippuvuus pdihdettd kohtaan.
Nama alkavat ohjata ihmisen kadyttaytymistd. Riippuvuus kehittyy ensisijaisesti ainealtistuk-
sen seurauksena ja siihen vaikuttavat yksilolliset tekijat, kuten biologiset ja psykososiaaliset
tekijat, perima. (Holopainen, 2007.)
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Paihteiden kayttomuotoja ovat kokeilu, satunnais-, tapa-, suur- ja riippuvuuskaytto. Kokeilu
tarkoittaa nuoruudessa tapahtuvaa kokeilemista jossakin ryhmatilanteessa. Monet saattavat
huomata, etta paihteen vaikutus ei miellytd tai elimisto ei hyvaksy ainetta. Jos kokeilussa on
kysymyksessa alkoholi, niin sen kaytté mahdollisesti rajoittuu tulevaisuudessakin kohtuukayt-
to0n ja sosiaalisiin tilanteisiin. Alkoholistiksi kehittyville on tyypillista elimiston korkea sietoky-
ky ja jos he jatkavat, niin he kestavat pitkaan suuriakin maaria alkoholia. (Saarelainen & Sten-
gard & Vuori-Kemila, 2003.)

Satunnaiskdytolld tarkoitetaan péihteen kayttamista silloin talldin. Thminen voi ottaa alkoho-
lia melkoisenkin maaran kerralla, mutta se ei johda myohemman kayton lisadntymiseen. Ta-
pakdytté voi olla my0s sosiaalista kayttdytymista ja sille on tyypillista toistuvuus ja sddnnon-
mukaisuus. Suurkdytéstd voidaan puhua, kun alkoholin kdyttd on runsasta. Kayttaja kykenee
kuitenkin sdatelemaan kayton maaraa ja tiheyttd, han pystyy lopettamaan omaehtoisesti ja
kayttamisen motiivit ovat ldhinna sosiaalisia. Suurkdytto edellyttaa kuitenkin kasvavaa tole-
ranssia, tottumista paihteelle. Suurjuojilla on terveydelliset riskit jo olemassa: vieroitusoireet,
krapula, itsensd kolhiminen tai palelluttaminen ja onnettomuusalttius. (Saarelainen, ym.,
2003.)

Riippuvuuskdytté tarkoittaa jo alkoholismia ja siihen liittyy elimiston, mielen, tunteiden, paat-
telykyvyn ja sosiaalisten suhteiden vaurioita. Kdyton motiivina on ainekeskeisyys: ainetta pitaa
saada ja se ei saa loppua. Kdytté muuttuu vahitellen pakonomaiseksi ja sen lopettaminen ei
suju tahdon- tai paatoksenvaraisesti, niin kuin ennen. Paihderiippuvuus kuuluu kayttdjan nor-
maaliin elamaan ja kysymys on ongelmakaytosta.

2.2 Paihderiippuvuus

Mikalilapsuudessa vanhemmat ovat kdyttdneet paihteitd, niin lapsella on usein kielteinen asen-
ne pdihteita kohtaan, koska hanelld omakohtaisia kokemuksia aikuisen muuttuneesta psyykes-
ta pdihteidenkdyton seurauksena. Murrosidssa lapsen ajattelumaailma kuitenkin muuttuu ja
han voi kokeilla paihteitd, yleensa alkoholia ensimmaisenda. Nuoren kohdalla kokeilut saattavat
jaada opiskelujen, perheen perustamisen ja toiden alkamisen myota. Nuoresta aikuiseksi kas-
vanut ihminen voi olla kohtuukayttdja. Joillekin nuorille juominen jaa eldméantavaksi ja heidan
kohdallaan on riski alkoholisoihtua. Osa alkaa kdyttaa myos huumeita paihteiden rinnalla ja
vahitellen pdihteiden kdytostda muodostuu ongelma. (Havio, ym., 2008; Holmberg, 2010.)

Paihderiippuvuus jaetaan neljdan eri tasoon: henkiseen, psykologiseen, sosiaaliseen ja fyysi-
seen tasoon. Henkinen taso sisdltaa arvot, uskomukset, mielikuvat, ihanteet, identiteetin muo-
dostumisen, elamanfilosofian, luovat prosessit, hengellisyyden ja merkitykset, joita ihminen
antaa sanoille ja tilanteille. Psykologinen taso tarkoittaa ihmisen tunne- ja jarkipitoista aluetta,
joka sisaltaa paattely- ja paatoksentekokyvyt, kyvyn tehda valintoja ja ratkoa ongelmia. So-
siaalinen taso sisaltda vuorovaikutustaidot ystavyys- ja yhteiskunnallisiin suhteisiin kuuluen.
Fyysiseen tasoon kuuluvat elimiston toiminta, hermosto- ja aivotoiminta. (Havio, ym., 2008.)

Ilhminen kokee paihderiippuvuuden ristiriitaisena: se tuottaa valitonta mielihyvaa mutta aihe-
uttaa sosiaalista paheksuntaa ja lisdantyvaa haittaa. Ihminen kokee huonommuuden tunnet-
ta, kun itsehallinta pettdd. Tama aiheuttaa sen, ettd han haluaa sulkea asian tietoisuudestaan,
mika nakyy ulospain ongelman kieltamisena. Hanelld on tasta syysta vaikea hakea apua ongel-
maansa, se johtaa salaamiseen ja silloin siihen on ulkopuolisenkin vaikea puuttua. (Inkinen &
Sutinen & Patanen, 2006.)
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Kuviossa 2 kuvataan pdihteiden kdyttoon ja paihderiippuvuuteen vaikuttavia tekijoita.

Fysiologia

- sietokyvyn kasvu

- vieroitusoireet

-  péaihdevihjeiden laukaisema himo
- elimistén rapistuminen

11

PAIHTEENKAYTTO

1L

Tajunta - tyOpaikan menettaminen

- tunne-eldman ongelmat - perhesuhteiden katkeaminen

- heikentyva itsetunto - asunnon menettaminen

- ajattelutapojen vaaristyminen - siirtyminen pdihdeongelmaisten
- kieltomekanismit alakulttuuriin

Kuvio 2. Pdihderiippuvuutta ylldpitdvid ja syventdvid tekijéitd (Havio & Inkinen & Partanen 2008,
44).

Paihderiippuvuuden syntyminen on pitka prosessi, joka kehittyy vahitellen. Kuviosta 2 ilmenee,
miten ihmisen fysiologia, tajunta ja sosiaalinen status ovat vuorovaikutuksessa hanen paih-
teidenkdyttoonsa. Padihteenkaytto lisaa fysiologisen tason, tajunnan ja sosiaalisen statuksen
alueiden tekijoita. Naiden seurauksena ihminen lisaa pdihteidenkayttoa. (Havio, ym., 2008.)

Riippuvuuksista on tehty kriteerit. Jos ndista toteutuu kolme kohtaa viimeisen kuukauden ai-
kana jatkuvasti tai 12 kuukauden aikana toistuvasti, on kysymys paihderiippuvuudesta. Riippu-
vuuskriteerit:

1. “lhminen ei tunne hallitsevansa péihteen kayton maaraa eika kayton kestoa.

2. Hanelld on vaikeuksia olla ajattelematta ja kayttamatta ainetta. Han kokee tilansa himona.
3. Han haluaa lopettaa tai hallita kdyttoa ja tekee useita yrityksid tdhan suuntaan.

4. Hanen toleranssinsa nousee, joten hdn tarvitsee paihtydkseen yha suurempia alkoholimaa-
ria.

5. Hanen elimistonsa rasittuu. Han saa pahoja vieroitusoireita, kuten vapinaa, hikoilua, pahoin-
vointia, huimausta, masennusta, artyneisyyttd, ahdistusta ja kiihtymysta. Aivojen biokemialli-
nen toiminta muuttuu.

6. Han alkaa kayttaa "krapularyyppyja” tai muuta ainetta ehkaistakseen vieroitusoireita tai lie-
vittddkseen niita.

7.Vaikeudet tydelamassa lisdantyvat joko “tydmaajuopottelun”, krapulan, vieroitusoireiden tai
poissaolojen vuoksi.

8. Sosiaaliset suhteet kapeutuvat, koska hanen kiinnostuksensa aineisiin syrjayttaa ammatilli-
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sen, harrastus- ja virkistystoiminnan. Syntyvdt vaaratilanteet, mm. vakivaltaisuus ja pdihtynee-
na ajaminen, rasittavat muita.

9. Pdihteiden kaytto jatkuu, vaikka han tiedostaa, etta siitd koituu terveydellisia ja sosiaalisia
haittoja ja vaikeuksia tydelamassa”. (Saarelainen, ym., 2003, 43.)

Paihderiippuvuus ilmenee silloin, kun péaihde hallitsee ihmisen eldmaa. Han luulee voivan-
sa eldd ilman pdihdettd, mutta ei kykene siihen, vaan héanelld on pakonomainen tarve saada
paihdettd. Han ei enda hallitse suhdettaan riippuvuuden kohteeseen. Pdihderiippuvuus maa-
ritelladn sairausnakdkulman mukaisesti pitkaaikaiseksi ja toipumisen alettuakin helposti tois-
tuvaksi sairaudeksi. Usein psyykkinen riippuvuus alkaa kehittya aikaisemmin kuin fyysinen ja
sosiaalinen riippuvuus. (Havio, ym., 2008.)

2.3 Paihderiippuvuuteen puuttuminen ja hoito

Paihderiippuvuudesta parantumiseen tarvitaan vahintaan 2-5 vuotta, minka aikana uusiutu-
misriski on olemassa ja mahdollinen. Ihmisen palautuminen fyysisesti, psyykkisesti, sosiaali-
sesti ja henkisesti kestaa aikansa. Jokainen retkahdus lisda epdonnistumisen tunnetta. Myos
ajattelutapamuutokset vievat oman aikansa. (Saarelainen, ym., 2003; Inkinen, ym., 2006.)

Usein oivallus omasta kayttdytymisestd tulee ihmiselle oman pohdinnan, elamantilannekrii-
sin, jonkin ihmisen valiintulon tai jonkin muun muutoksen seurauksena (Inkinen, ym., 2006).
Jokainen meista voi tehda paihteita liikaa kayttavalle sukulaiselleen, |dheiselleen tai tyotoveril-
leen mini-intervention. Talla tarkoitetaan muutamalla kysymykselld asian puheeksi ottamista.
Puheeksi ottajan ei tarvitse olla sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijd, kuka tahansa meista
voi. Kun on tunnistanut riskikdyton, henkilolta voi kysya: Minusta tuntuu, ettd sinun alkoholin-
kdyttési on lisddntynyt. Oletko itse huomannut? Tai Oletko ajatellut mitd pdihteidenkdyttd tekee
terveydellesi? Voi olla, ettd henkil0 ei vastaa tahan kysymykseen tai torjuu huomiosi. Kuitenkin
kysymys voi jaada alitajuntaan ja han alkaa pohtia, olisiko siina sittenkin peraa. Mahdollisim-
man varhainen puuttuminen vaikuttaa ihmisen terveyteen mydnteisesti, hoitotulokset ovat
parempia ja silla voidaan ennaltaehkaista ihmisen elamanlaatuun vaikuttavien haittavaikutuk-
sien esiintyminen, esim. tydpaikan menettaminen.

Mini-interventio on kehitetty terveydenhuollon henkilékunnan apuvalineeksi normaalin ter-
veystarkastuksen yhteyteen. Se on |dhestymistapa, jonka avulla tunnistetaan, arvioidaan ja
neuvotaan riskikayttajat. Jos ja kun mini-interventio ei riitd, henkillle annetaan mahdollisuus
osallistua paihdekuntoutukseen ja motivoidaan hanta edelleen hoitoon. Paihdekuntoutus al-
kaa, kun ihminen tunnustaa ongelman ja on motivoitunut hoitamiseen. Hoitomuotoja ja kun-
toutuksia on useita erilaisia. Pdihdehoidossa avainasemassa on paihteenkayttdja itse. Hanen
kanssaan yhdessa suunnitellaan hoito. Kuitenkin hanelle itsellensa jaa vastuun ottaminen.
Hoidossa ldhdetdan siitd ajatuksesta, etta jokainen hoidon aloittanut ihminen on onnistuja ja
hanta autetaan ja tuetaan matkalla raittiiseen elamaan. (Havio, ym., 2008; Holmberg, 2010.)

Paihderiippuvuuden hoito vaikeassa riippuvuudessa on pitkajanteista hoitoa, johon voi kuulua
useita hoitojaksoja: vieroitushoitoa, avo- ja laitoshoitojaksoja sekd tukiryhmia. Hoitoon ha-
keutuminen tapahtuu hoitoon hakeutumisen ohjauksen kautta tai henkilon itsensa hakema-
na. Han voi hakeutua perusterveydenhuoltoon, erikoissairaanhoitoon, sairaanhoitopiiriin. Han
saa lahetteen pdihdepsykiatriselle osastolle, joskus katkaisuhoitoon tai psykiatriselle osastolle.
Monilla pienemmilld paikkakunnilla paihderiippuvuuden katkaisuhoito jarjestetdan terveys-
keskuksen vuodeosastolla. (Havio, ym., 2008; Holmberg, 2010.)
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Katkaisuhoitoon tulevalla henkil6lla on usein pitka pdihteidenkayton historia, joskus taustalla
voi olla yksi tai useita pdihdekatkaisu- ja kuntoutusjaksoja, joskus myds raittiinaolojakso tai
-jaksoja. Vieroitushoitojakson aikana asiakkaan hoito perustuu kahdenkeskisiin keskustelui-
hin hanen eldamantilanteensa auttamiseksi ja juomiseen liittyen. Joskus katkaisuhoidon tueksi
voidaan jarjestaa asiakkaalle ulkopuolisia kontakteja, kuten AA-, tai NA-kerho tai A-klinikka-
kaynteja. Monet katkaisuhoitoon tulevat ihmiset ovat erittdin huonokuntoisia fyysisesti. Heilla
on ruoansulatuskanavan arsytysoireita, mahakatarria, ripulia, oksentelua ja nestehukkaa seka
usein aliravitsemustila. Lepo, uni ja hyva ruoka ovat ensimmaiset hoidot. Vieroitushoidon tu-
kena kaytetadan myos ladgkehoitoa. Kun han on lopettanut juomisen ja hanen terveydentilansa
saadaan kohoamaan, han siirtyy jatkohoitoon. Jatkohoito voi olla kuntoutumiskoti, A-klinikka
tai AA-kerho. (Havio, ym., 2008.) “Paihderiippuvaiset ihmiset hammentyvat toisinaan normaa-
lista elamasta ja arjesta, heidan eldmdanhistoriaansa liittyy selvittamattomia asioita tai elaman
hallitseminen on muuten vaikeaa” (Holmberg, 2010, 47).

2.4 Retkahtaminen

Retkahtaminen on puhekielen ilmaisu silloin, kun henkild on pyrkimassa irti paihteidenkaytos-
td, hanen paihteidenkdyttonsa on hallitsematonta ja hdn sortuu paihteeseen. Han on saattanut
ollajonkin aikaa ilman pdihteita ja sitten tulee retkahtaminen. Paihteidenkdytdn lopettaminen
on pitkallinen prosessi. Siind vaihtelevat hoito- ja toipumisvaiheet pdihteenkaytén uudelleen
aloittamisen kanssa. Siitd syysta kuntoutumisen jalkeen seurannan olisi hyva olla pitka. Kun
ihminen palaa normaaliin elamaan takaisin, niin retkahtaminen on siinad vaiheessa suurimmil-
laan. Pdihteiden kaytosta selvinneelld henkil6lla on retkahtamisen vaara aina olemassa, koko
loppuelaman ajan. Entiselle paihteenkayttajalle saattaa tulla mielitekoja useita vuosia kayton
lopettamisen jalkeen. Silloin vaarana on retkahtaminen. (Saarelainen, ym., 2003; Havio, ym.,
2008; Holmberg, 2010)

Retkahduksen ehkdisemiseksi paihderiippuvaiselle on annettava tietoa mielitekojen mahdol-
lisuudesta ja niiden voittamisesta. He tarvitsevat myos tietoa siitd, miten voi ehkaista retkah-
tamisen mahdollisuuden. Hanelle annetaan valmiuksia kohdata mielikuvissa mahdollinen ret-
kahdustilanne ja siitd selviytyminen. Kieltdytyminen paihteista on yksi tarkea asia. (Havio, ym.,
2008.) Kuntoutujan kanssa voidaan kdyda lapi tilanteita, joihin han voi joutua eldaman arjessa
ja tehda niista lista:

* Ajattelen mydnteisesti ja muistutan itseani elamani hyvista puolista ja siita, kuinka paljon
parempi minun on eldd juomatta.

e Soitan ystavilleni ja pysyttelen selvien ihmisten seurassa tai otan yhteyttaa AA-laisiin ja Iah-
den AA-istuntoon.

¢ Pysdhdyn ajattelemaan koko paihdekierrettdni ja kaaosta, johon olen itseni saattanut.

* Pysahdyn tutkimaan mielitekojani ja karsimaan vahingolliset halut.

* Ajattelen muille tekemiani lupauksia.

* Pysyn neljan seina sisalla — piiloudun.

e Tunnustan, ettei elama ole ruusuilla tanssimista, mutta juominen ei kerta kaikkiaan kannata.
¢ Ajattelen juomisen seurauksia, seuraavan aamun krapulaa, hapeda ja syyllisyytta. Muistutan
itsedni niista haitoista, joita juominen on aiheuttanut perheelleni ja ystavyyssuhteilleni.

* Alan tehda jotakin kotona, nautin hyvan aterian, lahden lenkille tai ilahdutan itseani ostamal-
la jotain erikoista juomisen sijasta.

* Koetan kohdata eldmani ja epamieluista tunteeni sellaisenaan pakenematta tai yrittamatta
hukuttaa niita.

¢ Teen kovemmin tyotd. Pakotan itseni tydskentelemaan.
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¢ Odotan, kunnes kaikki ravintolat ovat kiinni.

e Jatan rahani kotiin. Pysyttelen erossa pdihteita kdyttavien ihmisten seurasta ja kierran kan-
takuppilani kaukaa.

e K&sitan juomisen vaarantavan terveyteni ja paataan lopettaa uhkapelin itseni kanssa.

* Ajattelen kaikkia ihmisia, jotka ovat auttaneet minua.

¢ Sanon olevani kunnossa ja toivovani pysyvani sellaisena.

¢ Menen nukkumaan. (Havio, ym., 2008 alkuperdiskirjasta Litman & Stapleton, 1983.)

Retkahtaminen on traumaattinen kokemus henkildlle itselleen, hanen laheisilleen ja hantd hoi-
taville henkilGille. Henkilolle on térked muistuttaa, miten merkityksellinen raitis jakso hdnen
elamassaan on ollut. On tutkittu, ettd ulkoisten rajoitteiden tai kontrolloivan vaikutuksen hei-
ketessa miehistd 49 % ja naisista 39 % retkahtaa. Retkahtamiseen voivat johtaa myds kieltei-
set tunnetilat, ihminen ei osaa kasitelld tunteitaan tai ei [0yda tilanteen selvittdamiseen muuta
ratkaisua. Tallin voidaan puhua ongelmanratkaisun taidoista. Kokeilut ja mielijohteet voivat
johtaa retkahdukseen. Pdihderiippuvainen ihminen ajattelee, ettd vain yksi pieni annos ja se
jaa siihen. Tasta voi seurata uusi pitkakin paihteiden kayton kierre. Retkahdukset nakertavat
ihmisen itsetuntoa ja aiheuttavat hdpeda. (Saarelainen, ym., 2003; Havio, ym. 2008.)

2.5 Lasinen lapsuus

Perhe on lapsen kehityksen merkittavin psykososiaalinen yksikkd. Terveen perheen tunnus-
omaisia merkkeja ovat selkedt roolijaot siitd, ettd vanhemmat kantavat vastuun perheen
normaalista arjesta. Lasten kuuluu saada harjoitella turvallisesti vastuunottamista oman ika-
tasonsa mukaisesti. Perheessd tulee olla toisensa huomioonottava ja toisiaan kunnioittava
vuorovaikutus ja toimintamalli. Kasvatuksellisesti vanhemmat kantavat vastuun my®os lasten
johdonmukaisesta kasvatuksesta, lapsille asetettavista johdonmukaisista rajoista ja niiden
noudattamisesta. Perheen toiminta on ennalta-aavistettavaa. Perheessa on selked malli mo-
raaliin ja etiikkaan liittyvista kasityksista. Lapsi kokee turvalliseksi perheen ilmapiirin, jossa ha-
nelld on oikeus ja mahdollisuus omien tunteiden nayttamiseen ja kdsittelemiseen turvallisen
vanhemman lasna ollessa. Pelko perhevdkivallasta ja huoli vanhempien selviytymisesta eivat
kuulu lapsuuteen. Vanhempien tehtavana on huolehtia lapsen fyysisista, psyykkisista ja sosiaa-
lisista tarpeista. Vanhemmat ovat lapselle aikuisen naisen ja miehen, didin ja isan malli. Ennen
kaikkea lapsi tulee saada olla lapsi. Pdihdeperheen lapsella turvallisuus ja normaalin kasvun
edellytyksen vaarantuvat.

Paihteita liiallisesti kayttaneissa perheissa kasvaneiden suomalaisten maara ndyttaisi Lasinen
lapsuus -tutkimusten mukaan olevan hienoisessa kasvussa. Vastaajista 17 prosenttia vuonna
1994, 19 prosenttia vuonna 2004 ja 23 prosenttia vuonna 2009 kertoi, ettd heidan lapsuuden-
kodissaan kaytettiin liiallisesti paihteita. (http://www.lasinenlapsuus.fi/paihteetjaperheet/suo-
messa.)

Tyypillista paihdeperhetta on vaikea kuvata, koska paihteiden kaytto ja hairitsevyys perheessa
on hyvin erilaista ja sen kokeminen on subjektiivinen kokemus perheenjasenille. Varsinainen
paihderiippuvuus koetaan yleensa rasitteena. Toisen vanhemman tai molempien vanhempien
paihderiippuvuus on perheelle aina rasite. Pdihdeperheille tunnusomaisia piirteita ovat:

e vanhemmat ovat poissaolevia fyysisesti ja /tai psyykkisesti

¢ vanhempien kaytos ja persoonallisuus muuttuu paihteiden kdyton myota
¢ perheessa ei ole struktuuria vaan vallitsee kaaos
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e perheessa asiat tapahtuvat ennustamattomasti
e perheen asioita, etenkin paihteiden kayttoa kielletdan ja salataan
e perheessa vallitsee ndkymattomia saantoja: lapsia kielletddn puhumasta tai vaaditaan salaa-
maan perheen asioita, jotka voivat johtaa siihen, ettd
o lapsi ei opi valheen ja toden rajaa
o lapsi valehtelee myds asioissa, joissa sita ei tarvitsisi tehda
¢ lapsi ei tule nahdyksi ja / tai kuulluksi
e vanhemmat eivat kykene kohtaamaan lapsen tarpeita
¢ vastuunkanto ja roolit ovat perheessa nurinpdin
¢ [apset kokevat olevansa vastuussa vanhemmistaan
¢ [apset ottavat syyn niskoilleen kotona tapahtuvista asioista
¢ lapset luulevat vanhempien paihteidenkdyton olevan heiddn syytaan
e perheessa on liian vahan tilaa leikille ja fantasialle
¢ lapsi joutuu kehittdmaan selviytymisstrategioita
* lapsi voi kehittya kyvyttomaksi ottamaan huomioon omia tarpeitaan ja tunteitaan, toisten
tarpeet ja tunteet tulevat ensisijaisiksi
¢ lapselta puuttuva ikatoverikontaktit ja lapsi kokee yksindisyytta
¢ perheelld on heikko ldhiverkosto ja perheen sosiaaliset kontaktit ovat yleensa vahaiset
e perheessa esiintyy vakivaltaa puolisoa, lasta tai muita perheenjdsenid kohtaan
¢ lapsella on kohonnut riski tulla seksuaalisesti hyvaksikaytetyksi. (Havio, ym., 2008, 159.)

Perheen paihdeongelman seuraukset lapsiin ovat hyvin erilaisia. Ne riippuvat lapsen idstd, van-
hemman tai vanhempien paihdeongelman vaiheesta, vaikeusasteesta ja ilmenemismuodosta.
Yleisesti voidaan todeta, ettd mitd vakavampaa lapsen hoidon ja hoivan laiminlyonti on, sitd
suurempi vaara niilld on lapsen kehityksen ja kasvun vaarantumiseen. Lapselle syntyvét pe-
rusturvallisuus ja kiintymyssuhteet ensimmaisen vuoden aikana. Nama vahvistuvat kolmen
seuraavan vuoden aikana. Vanhempien kayttdytyminen paihtyneend on lapsesta arvaama-
tonta ja lapsessa huolta herdttavada. Runsaan pdihteidenkayton seurauksena eldman arjesta
tulee epdvarmaa, lapsen perustarpeiden tyydyttymien vaarantuu. Lapsille ei muisteta laittaa
ruokaa, ruokaa ei ole, tai se on yksipuolista ja ruoka-aikojen noudattaminen hairiintyy. Lasten
harrastustoiminta jaa muiden asioiden varjoon tai siihen ei ole rahaa. Pdihdevanhempi lupaa
lapselle asioita, joita han ei muista toteuttaa, koska paihteen saaminen vie kaikki ajatukset.
Taman seurauksena lapsi pettyy ja toistuvina nama pettymykset nakertavat luottamusta myds
muihin aikuisiin. (Saarelainen, ym., 2003; Havio, ym., 2008.)
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3. LUOVAT TERAPIAT JA HOITOTYON ASIANTUNTIJUUS PAIHDETYOSSA

Julkaisussa kuvatussa Forum-teatteriprojektissa taide on |dhestymistapa kuntoutustyodssa.
Teatteri-ilmaisun ohjaaja ei ole terapeutti, vaikka osallistavalla taidetydskentelylla voi olla te-
rapeuttisia vaikutuksia. Moniammatillinen yhteistyd paihdetyon asiantuntijan ja osallistavan
teatterin ammattilaisen valilld luo turvallisen pohjan tydskentelylle ja nivoo taiteen osaksi
asiakkaan kuntoutusprosessia. Vaikka julkaisun aiheena oleva Forum-teatteri ei ole terapi-
amenetelm3, esittelen lyhyesti luovia terapioita, jotta lukija voi verrata tydskentelytapojen
I&htokohtia, menetelmia ja ohjaajan roolia. Liitteessa 2 kerrotaan tarkemmin erityisesti psy-
kodraamasta ja sen menetelmista.

Taiteesta voidaan sanoa, ettd se on tunteiden ja mielikuvituksen kieltd, ilmaisua, vuorovai-
kutusta ja visuaalista ajattelua. Taiteelle ja luoville terapioille yhteistd ovat ilmaisulliset mah-
dollisuudet, useat tyoskentelytavat ja luova asenne. Luovia terapioita kdytetdan yhtena hoi-
tomuotona psykiatrisessa hoitotydssa kaikkialla maailmassa. Luovuusterapioihin kuuluvat
kirjallisuus-, runo-, kuvataide-, musiikki-, tanssi-, elokuva-, video- ja valokuvaterapia, sosio-
tai psykodraama seka nukketeatteri hoitotydssa. Psykodraamallisia menetelmia sovelletaan
mielenterveys- ja pdihdetychon. Myods psykodraamasta perdisin olevia tekniikoita kdytetdan
ja integroidaan yksild-, ryhma- ja perheterapian prosesseihin. (Blatner, 1997; Bardy ym. 2007,
174-177; Rankanen & Hentinen & Mantere, 2007.)

3.1 Luovat terapiat

Luovat terapiat soveltuvat eri-ikdisille terapiamuotona ja niita kaytetaan paihdekuntoutukses-
sa seka erilaisten psykiatristen ja somaattisten sairauksien hoidossa ja kuntoutuksessa. Luovat
terapiat soveltuvat lisdksi monien somaattisten ja psykosomaattisten hairididen hoitoon. Taus-
talla on ajatus, ettd jokainen ihminen on itse oman elaménsa paras asiantuntija. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd ihminen osaa itse madritelld omat voimavaransa, ongelmansa ja niihin liittyvat
ratkaisut. Joskus ihminen on niin syvalla ndissd omissa ongelmissaan, ettd han tarvitsee ulko-
puolisen henkilon apua jasentddkseen ndma asiat ja I6ytadkseen hanelle silld hetkelld sopivim-
malta tuntuvan ratkaisun. (Korva-Peramaki, 2011; Heiskanen & Hiisjarvi, 2012.)

Luovien terapioiden olennaisin ero taiteeseen on toiminnan terapeuttisuus seka terapeutin ja
asiakkaan suhde eri materiaaleihin. Luovat terapiat mahdollistavat ihmiselle esteettisen ela-
myksen, joka antaa voimavaroja, toimii eldman vahvistajana ja edelleen rikastuttajana. Ne
mahdollistavat asioiden kasitellyn silloin, kun ei |6ydy sanoja kasitelld oman itsen sisdistd maa-
ilmaa tai omaan eldmaan liittyvid haasteita. Luovissa terapioissa voidaan kasitelld ihmisyydes-
sd olevia eri tasoja samanaikaisesti ja sitd kautta saavutetaan luovuuden eheyttava merkitys.
(Inartes Instituutti, 2012.)

Luovien terapioiden tehtdvana on elvyttaa ihmisen mielikuvitusta ja houkutella esiin ihmisen
luontaisia ilmaisutaitoja ja monitaiteellisuutta. Se lisdd ihmisen lasndoloa tassa ja nyt —hetkeen.
Tavoitteena on saavuttaa oma hyvanolontunne. Tavoitteena on saada ihminen avautumaan ja
sitd kautta eheyttdamaan omaa sisdistd mindansd, saada uutta luovat voimat ulos suljetuista
lokeroistaan ja koota ne eldman uusiksi rakennuspalikoiksi, elaman voimavaroiksi. Tarkeaksi
muodostuu tekemisen prosessi. (Heiskanen & Hiisjarvi, 2012; Pulkkinen, 2012.)

Tavoitteena on I0ytaa itsestdan uusia ulottuvuuksia ja voimavaroja, uusia persoonallisuuden-
piirteitd, oivalluksia ja ajattelumalleja, muutoksen avaimia ja erilaista todellisuuden kohtaa-
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mista, avartaa urautuneita ajattelumalleja. Niiden merkitys ndkyy tunne- ja asennetasolla.
Luovien terapioiden kautta ihminen voi [0ytda aivan uudenlaisen paikan yhteisossa ja katsoa
elamaa erilaisesta nakokulmasta. (Heiskanen & Hiisjarvi, 2012)

Luovissa terapioissa voidaan kayttaa kehotyodskentelyd. Sen on todettu poistavan esimerkiksi
stressid, olevan mielta tasapainottavaa ja energisoivaa, ja lisdksi se vahvistaa kehon hahmotta-
mista. Kuvataideterapiassa on mahdollista toteuttaa psykoterapeuttisia kaytantoja ja/tai ottaa
mukaan neuropsykologisia tai vuorotusta korostavia menetelmia. Luovia terapioita kdytetaan
seka yksildille ettd ryhmissa. Ne soveltuvat sekd yksindan etta yhdessa muiden hoitomuotojen
kanssa kaytettaviksi. Toiminnalliset menetelmat ovat enemman tekemista ja vdhemman sano-
ja. (Heiskanen & Hiisjarvi, 2012; Pulkkinen, 2012.)

Tyoskentely itsensd kanssa tarkoittaa kasitysten, uskomusten ja tunteiden tyostamista luovia
terapiamenetelmia apuna kayttden. Yhteys omaa itseen, omiin tunteisiin, 10ytyy tekemallg,
leikkimallg, soittamalla, laulamalla, liikkumalla ja maalaamalla. Eldman haastavuuden keskelld
aikuinen voi unohtaa kyvyn leikkid, toimia, unelmoida. Lapsuudesta ndma muistijaljet ovat ole-
massa. Ne tulee vain |16ytaa uudelleen ja aktivoida. (Heiskanen & Hiisjarvi, 2012.)

Virittdytyminen eli lammittely on tarked osa luovien terapioiden alussa. Se avaa mielen ja an-
taa tunteille mahdollisuuden tulla esille seka auttaa turvallisen olon |6ytymisessa. Terapian
lopussa tulee palata tdhan hetkeen ja jakaa tunteet sanallisesti. Terapeutin johdolla on hyva
opetella kuuntelemaan itsedan ja tunnustelemaan olotilojaan. (Heiskanen & Hiisjarvi, 2012.)

Toiminnallisen ryhman kayttoon liittyvia periaatteita ovat oivaltaminen, vuorovaikutuksen
luominen ja persoonallisuuden kehityksen tukeminen ryhman ilmapiirin tavoitteiden asettelun
ja toiminnan kautta. Luovien terapioiden tavoitteena toiminnallisessa ryhmassa on terveyden
maardtietoinen edistdminen, toiminnan vapaaehtoisuus, spontaanius ja ryhmakeskeisyys.
Toiminnallisessa ryhmassa térkeitd ovat omakohtainen kokeminen, kokemusten reflektoiva
purkaminen ja kokemusten syntyvien uusien tai erilaisten ajatusmallien ja toimintatapojen
testaaminen arkieldmassa. Ryhma auttaa myo6s ihmista 16ytamaan uvusia myonteisia ominai-
suuksiaan kotona, tydssa ja harrastuksissa. Ndiden kautta ihminen voi tuntea olevansa arvokas
ja terveelld tavalla tarked. (Heikkinen & Pitkanen 2010.)

Luovat terapiat ja niiden kanssa omien asioiden tyéstaminen on hauskaa ja terapeuttista puu-
haa. Jokaisessa ihmisessa asuu luovuus. Sen ilmenemismuoto ja mielenkiinto siihen tulee 10y-
tda ja antaa itselleen mahdollisuus sen tekemiseen. Liika itsekritiikki voi tuhota luovuuden ja
siitd nauttimisen. Ne voivat tuntua lapselliselta ja joillekin saattaa tulla pelko naurunalaisek-
si joutumisesta ja oman itsensa liiallisesta paljastamisesta. Luovat terapiat auttavat ihmista
kohtaamaan omat tunteensa, sellaisetkin, joiden olemassaolosta ei edes aiemmin tiennyt.
Taidetta tehdessdan tai sita katsoessaan ihminen siirtaa siihen tunteitaan, ja se mahdollistaa
omien kipeiden asioiden tydstamisen ilman, etta siihen sisaltyy liian suurta ahdistusta. Mikdan
terapiamuoto luovien terapioiden sisdlla ei ole toistaan parempi tai poissulkeva. (Heiskanen &
Hiisjarvi, 2012)

3.2 Luovien terapioiden kaytto paihdekuntoutuksessa
Minna Korva-Peramadki on kirjoittanut artikkelin Taideterapia ja alkoholismi. Han on haasta-

tellut taideterapeutti Putkisaarta hanen kokemuksistaan taideterapiain kaytdsta paihdekun-
toutuksessa. Taideterapia tarkoittaa téssa kuvataideterapiaa. Putkisaaren mukaan héan voi
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taideterapeuttina auttaa runsaasti alkoholia kayttavia henkiloita. Taideterapia auttaa paih-
deongelmaisia punnitsemaan asioitaan ja juomistaan taiteen avulla. Monia asioita voidaan
kasitella taideterapiassa ilman valtavaa ahdistusta, koska tydskentely tapahtuu symbolisella
tasolla. Kuvien tuottaminen asiakkaan ehdoilla luo turvallisen etdisyyden hdnen ongelmiinsa ja
mahdollistaa omien asioiden tydstdamisen omaan tahtiin. (Korva-Perdmaki, 2012.)

Asiakkaasta itsestdan ldhtee aina pysyva eldmantapamuutos. Terapeutti voi ohjata asiakas-
ta oikeaan suuntaan, mutta lopullinen asioiden paattaminen tapahtuu aina asiakkaan oman
tahdon mukaan. Taideterapia auttaa asiakasta 16ytamaan sen positiivisen persoonan, joka on
jaanyt paihteiden kayton alle. Putkisaari esittaa asiakkaalle mm. seuraavanlaisia kysymyksia:
"Haluaako hédn jatkaa edelleen runsasta juomista? Haluaisiko han laitoshoitoon? Jos han joisi
vahemman, mita siita olisi hydtyd, tai jos han joisi vdhemman, voisiko han hallita silloin juomis-
taan?” (Korva-Peramaki, 2012.)

Terapeutti ei pyri tulkitsemaan tuotosten sisaltod, vaan asiakas maarittelee ne itse. Asiakkaan
on ensin saavutettava terapeutin luottamus, ja se voi kestaa kauan. Terapia kokonaisuudes-
saan kestaa 1-3 vuotta. Varienkaytolla ei voida paatelld asiakkaan ongelmista, sen sijaan vérien
voimakkuuksilla, paperin ja tyovalineiden vahvuudella on selked merkitys. Taideterapiassa te-
rapeutti seuraa asiakkaan vdrienkayttoa, teoksen kokoa, muotoja ja tyoskentelytapaa. Terapi-
an edetessd asiakkaan kuntoutuminen nakyy vanhojen ja uusien toiden valisend muutoksena.
Kasilla tyoskentelylla on eheyttava vaikutus. (Korva-Peramaki, 2012.)

3.3 Hoitotyon asiantuntijuus paihdetydssa

Yhteiskunnassa ihmisten keskuudessa elda yksi myytti paihdehoitoon liittyen: yksi ammattilai-
nen voi parantaa paihteidenkayttdjan (Holmberg, 2010, 163). Tama vaite on todellakin myytti,
johon ei liity tieteellista todistusaineistoa. Paihteiden hoito ja raitistumiseen liittyva kuntoutu-
minen on aina prosessi, joka saattaa kestaa useita vuosia, ja siihen liittyy aina repsahtamisriski.
On ihmisid, jotka raitistuvat yhden hoitokerran jalkeen, joidenkin kohdalla naitd hoitojaksoja
on useita, ja osa ei raitistu koskaan. Harvoin ihmisestd tulee kohtuukayttdja kuntoutumisen
jalkeen. Paras tulos saavutetaan absolutistiksi ryhtymalla. On ihmisid, jotka ovat olleet raittiina
vuosia, jopa vuosikymmenia, ja sitten retkahtaneet. Yhdesta retkahtamisesta on voinut alkaa
uusi juomiskierre, joka on saattanut kestda pisimmillaan useita vuosia.

Hoitotydssa toiminta perustuu terveytta edistdvaan, sairauksia ja haittoja ehkdisevaan, korjaa-
vaan ja kuntouttavaan tai ihmista kuoleman tilanteessa auttavaan tyohon. Hoitotydssa terveys
maaritelldan fyysisen, psyykkisen, hengellisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Paihdehoito-
tyOssa terveys saa erityisen merkityksen, koska pdihteiden kaytto vaikuttaa ihmisen eldmaan
kaikilla terveyden alueilla ja sen merkitys nakyy terveyden lisdksi myds ihmisen verkostossa,
perheessd, tydssa, ihmissuhteissa, taloudessa. Paihteidenkaytto on perustellusti suomalaisen
kansanterveyden suurin yksittdinen uhka. Meleisin (1991) mukaan hoitoty on:

¢ hoidollista ja inhimillista toimintaa, joka liittyy ihmisen olemassaoloon ja sen merkitykseen
seka ihmisen tarpeisiin

e ammatillista toimintaa, joka pohjautuu tietoon ja taitoon ja on tietoista ja tavoitteellista eri-
laisissa muutosprosesseissa olevien ihmisten auttamista, ohjaamista ja tukemista.
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Paihdehoitotydssa ymparisto-kdsite on laaja ja monitasoinen. Ymparistoa tarkastellaan tilana
tai eldmantilanteena, jossa asiakas on keskipisteena. Forum-teatteri sopii osaksi paihdekun-
toutusta muutosprosessin ilmentamisessa seka ymparistokasitteen nakdkulmien laajentami-
sessa, koska pdihteen kaytto ja paihdekuntoutuja nahddan aina osana laajempaa kokonaisuut-
ta. (Meleisin, 1991; Havio & Inkinen & Partanen, 2008.)

Mielenterveys- ja paihdetydssa dialogi on keskeinen auttamisen valine. Hyvan hoito- tai aut-
tamissuhteen luominen on ensisijaisen tarkeda. Se luo pohjan kaikelle hoidolle. Toinen tarkea
tekija auttamisty0ssa on asiakkaan oma motivaatio, tahtotila saada aikaan muutosta ja olla
valmis muutoksen tuomiin haasteisiin. Téhan liittyen Forum-teatteri puoltaa paikkaansa osana
paihdekuntoutusta. Forum-teatteri luo turvallisen ja avoimen mahdollisuuden uusien nakokul-
mien avaamiseen pdihdekuntoutujalle. Han alkaa ndhda myos juomista ja siihen liittyvia ko-
konaisuuksia ulkopuolisen silmin. Se auttaa oivaltamaan my0s juomisen nakemista perheen,
ystdvien ja tyotovereiden seka muun lahiverkoston silmin. Forum-teatteri on oiva tapa antaa
pdihdekuntoutujalle kuin silmalasit, joiden kautta juomisen maailma avautuu eri tavalla.
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0SA 3: FORUM-TEATTERI -TUTKIMUS MUUTOKSESTA

Raisa Ekoluoma

Forum-teatteri on brasilialaisen Augusto Boalin (1931 — 2009) kehittdma osallistavan teatterin
muoto, joka tdhtda epdoikeudenmukaisten valtasuhteiden ja mekanististen toimintamallien
tiedostamiseen ja tatd kautta niiden muuttamiseen, niin yhteiskunnan kuin yksilon tasolla.
Boal kdyttaa termia sorto kuvaamaan mainittuja tarkoituksettomia valtasuhteita ja toiminta-
malleja, jotka ilmenevat yhteiskunnallisten olosuhteiden ohella myds sosiaalisissa suhteissa.
Sorron voi ymmartdd myds voimattomuutena tai oman eldméan omistajuuden heikentymise-
na. Sorrettujen teatteri on Boalin teatterifilosofian erddnlainen kattotermi, jonka alle myds
Forum-teatteri yhtena osa-alueena sijoittuu. Forum-teatteri tahtaa siihen, ettd sorto ja valta-
asetelmat tulevat nakyviksi. Tiedostamisen kautta valta-asetelmia ja toimintamalleja on mah-
dollista muuttaa. Forum-teatterin perustehtdva on antaa dani vaikutusmahdollisuuksiltaan
rajoitetuille tai vaiennetuille yksilille ja yhteisdille. Tata kautta rohkaistaan yksilod itsedan toi-
mimaan oman eldmansa subjektina ja osallistumaan itsedan koskevaan paatdksentekoon. (Ks.
esim. Babbage 2004; Diamond 2007.)

1. Mita sorto tarkoittaa? — Forum-teatterin taustafilosofia

Boal alkoi kehittaa sorrettujen teatteria kotimaassaan Brasiliassa 1950-60-luvuilla, jolloin epa-
vakaat ja turvattomat olosuhteet loivat rdikeitakin valta-asetelmia sikdldisessa yhteiskunnas-
sa. Talldin teatterin tekeminen oli vaistamatta poliittista ja siksi vaarallista (Nikkild 1999). Boal
vangittiin, hanta kidutettiin ja han joutui lahtemaan maanpakoon. Toimiessaan Euroopassa
1970-luvulla Boal tormasi toisenlaisiin ongelmiin kuin kotimaassaan: kun Eteld-Amerikassa
ongelmina olivat kdyhyys, sotilasdiktatuuri ja karjistyneet yhteiskunnalliset alistussuhteet,
Euroopassa esille nousivat eksistentiaalinen ahdistus, masennus, kommunikaatiovaikeudet ja
sisdinen tyhjyys. Sorto ja alistussuhteet ilmenivat toisenlaisessa muodossa. (Boal 1997, 33.)

Boalin ajattelu tukeutuu niin ikdan brasilialaisen Paolo Freiren (1921 — 1997) ajatuksiin sorret-
tujen pedagogiikasta. Seka sorrettujen pedagogiikka ettd sorrettujen teatteri pyrkivat mur-
tamaan yksisuuntaisia alistussuhteita ja sopeuttavaa tai tietoa / toimintamalleja sellaisenaan
siirtdvaa kasvatusta. Kasitteet emansipaatio ja voimaantuminen ovat téssd ytimessa. Tiedos-
taminen edustaa vasta puolitietd; tavoite on vapautuminen yksilda rajoittavista yhteiskunnal-
lisista tai sosiaalisista valtasuhteista seka yksilon lilkkuvuus omissa toimintamalleissaan. Pyrki-
mys on astua askel kohti konkreettista toimintaa muutoksen aikaansaamiseksi. Tahdatessaan
tdhan Forum-tyoskentely on poliittista teatteria, joka tekee ndkyvaksi ja asettaa keskustelun
kohteeksi ihmisten arkeen vaikuttavia, todellisia toimintamalleja ja epakohtia. Boalin (2006, 6)
mukaan Forum-teatteri kdynnistdd muutosprosessin: “Teatterin tulisi olla pikemminkin harjoi-
tusta toimintaan oikeassa eldamassa kuin valmis lopputulos.”

Boalin teatterifilosofian taustalla on havainto siitd, ettd Brasilian kulttuuripiireissé ihannoitiin
eurooppalaista, omasta vdestosta “irrallista” teatteria. Boal halusi luoda teatteria, joka vastaisi
paikallisen vdaeston omaan kokemukseen. David Diamond (2007, 19 — 20) kuvaa yhteiskunnas-
sa tapahtunutta muutosta osuvasti: alun perin tarinat ja teatteri ovat toimineet vaylana kasi-
telld yhteison asioita ja ndin ne ovat olleet vahvasti yhteisosta itsestaan [ahtoisin. Kulttuurinen
aktiivisuus liittyy osallisuuteen ja toimijuuteen tata kautta. Nyky-yhteiskunnassa taide, tarinat
ja kulttuuri ostetaan usein itsen ja yhteison ulkopuolelta kulutustuotteina. Ajattelu kehittyy
kohti asioiden tarkastelua (itsestd) irrallisina fragmentteina, jolloin keskioon nousevat asioiden
véliset erot, eivat niiden véliset yhteydet. (Diamond 2007, 21— 22.)
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Tasta nakokulmasta myds sortaja ja sorrettu on tavallaan keinotekoinen jako; sortaja ei tule
ulkopuolelta, vaan sama yhteiskunta kasvattaa seka sortajia etta sorrettuja. Sortaja ja sorrettu
ovat saman organismin osia, joiden védlinen yhteys ei toimi. Raja on usein hdilyva. Diamon-
din (2007) ndkemyksen mukaan sortajia on jossain muodossa kaikkialla ja jokainen meista on
joskus sortaja ja sorrettu. Molemmat roolit voivat myds sisdistya yksiloon; sorramme itse it-
sedmme. Freiren mukaan sorretulla on usein pyrkimys muuttua sortajaksi. Tallainen roolit paa-
laelleen keikauttava vaihdos ei poista sortoa, vaan ainoastaan siirtaa sen toisaalle. Sorrettujen
teatteri ei tavoittele edelld kuvattua vallanvaihtoa, vaan pyrkii mahdollistamaan vastakkain-
asettelua monitasoisemman, vaihtuvien valta-asetelmien verkoston tarkastelun. (Diamond
2007, 38, 62— 64.)

2. Forum-teatterin perusajatus

Forum-teatterin perusidea on osallistaa katsojat tarkastelemaan heille merkityksellista ilmiota
seka pohtimaan ja kdytanndssa kokeilemaan erilaisia vaihtoehtoja ja vdylia muutokseen. Tama
nakodkulman vaihdos muuttaa teatterin katsojan roolin vastaanottajasta aktiiviseksi katsoja-
nayttelijaksi®. Forum-teatterin esitys tai tydpaja rakentuu niin kutsutun esindytelman ympa-
rille. Nayttelijat esittavat lyhyen esityksen, jonka tarina kulminoituu kohti kriisia ja paattyy sii-
hen, tarjoamatta minkadnlaista ratkaisua. Esindytelma esitetdan kerran kokonaisuudessaan,
jotta katsoja-ndyttelijoillda on mahdollisuus havaita roolihenkildiden véliset valtasuhteet ja esiin
nousevat kysymykset. Kun esitys esitetadn uudelleen, kuka tahansa katsoja-nayttelijoistd voi
keskeyttda toiminnan hetkelld, jolloin han havaitsee mahdollisuuden muuttaa tapahtumien
kulkua. “Korvaaminen” on Forum-teatterin ehkdpd tunnetuin tydviline, jonka kautta muutos-
ta tarkastellaan. Korvaaminen tarkoittaa, etta kohtauksen keskeyttanyt katsoja-nayttelija toi-
mii henkildhahmon asemassa ja kokeilee kdytannossa ideaansa ratkaista tilanne, eli vapautua
tarkoituksettomista toimintatavoista tai valtasuhteiden rakentamasta alistussuhteesta. Vuo-
rovaikutteista tilannetta ohjaa jokeri, jonka tehtdva on rohkaista ja edesauttaa teeman kasit-
telyd. Jokeri ei tarjoa omia mielipiteitdan, vaan pyrkii antamaan danen katsoja-nayttelijoille ja
suuntaamaan tydskentelya sellaiseksi, ettd se muodostuu heille merkitykselliseksi. Esindytel-
ma on nain ollen alkusysdys katsoja-nayttelijoiden luomalle tutkimukselle. (ks. esim. Diamond
2007, Boal 2002, Babbage 2004.)

Esindytelmassa nakokulmahenkiload edustaa protagonisti, jonka mahdollisuuksia muutokseen
osallistavassa tyostovaiheessa padasiassa tarkastellaan. Muut henkil6t edustavat joko vastak-
kaisia tahdonsuuntia (antagonistit) tai sivustaseuraajia. Forum-teatterin dramaturgiassa ko-
rostuvat ristedvat tahdonsuunnat; ilman tahtojen taistoa ei synny Forum-teatteria. Tarkeiksi
nousevat my0s panokset, joita tarinan henkil6illa on pelissa. Naiden elementtien avulla esi-
ndytelman juoni kulkee onnesta onnettomuuteen, padttyen usein pahimpaan mahdolliseen
vaihtoehtoon. Esindytelmdn on olennaista nostaa esiin niin kosketuspintoja ja samastumista
henkildihin kuin toisaalta tunteita ja halua puuttua tapahtumien kulkuun. Esindytelman tapah-
tumat eivat voi jdada yhdentekeviksi.

Esindytelma ja siina esitellyt roolihenkilot luovat turvalliset raamit tutkimuskohteena olevan
ilmion tarkasteluun, silld ne etdannyttavat tarkastelun katsoja-nayttelijoiden omista henkilo-
kohtaisista elamantilanteista ja mahdollistavat kipednkin aiheen tydstamisen toisesta nako-
kulmasta. Tyoskenneltdessa esindytelman raameissa aihetta tarkastellaan fiktion kontekstissa.

1 Boalin termi ‘spect-actor “ on osuva: katsoja-nayttelija seka katsoo ettd osallistuu. Suomessa kaytetaan myaos rin-
nakkaista termia katsoja-osallistuja.
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Osallistavassa teatterissa olennaista on kuitenkin tietoisesti pyrkid liilkkkumaan eri tasojen va-
lilla. Fiktion kontekstille vastapainoa tuo todellisuuden konteksti; mita nayttamaolld nakemani
ja kokemani merkitsee minulle henkilokohtaisesti. Forum-teatteri-tydpajoissa hyddynnetyt
ty6tavat mahdollistavat ilmion tarkastelun fiktion kontekstin lisaksi yksilon ja yhteiskunnan
tasoilla.

3. Jaettu asiantuntijuus

Todellisen eldman vallankayttotilanteet ja toimintamalleihin ripustautuminen ovat monimut-
kaisuudessaan haastavia eikd niihin 16ydy yksinkertaisia taikaratkaisuja. Forum-teatterin te-
kijat eivat tarjoa valmiita vastauksia eikd muutos tapahdu sormia napsauttamalla. Mielestani
yksi Forum-teatterin perustehtdvistd on tilanteen kompleksisuuden nakyvéksi tekeminen ja
moniaanisyyden mahdollistaminen. Forum-teatterin tarkoitus ei myoskaan ole osoittaa sor-
mella oletettuja ongelmia. Esindytelma ei ole kuva-arvoitus, josta on |6ydettava siihen piilo-
tetut sorto-suhteet ja ratkaisun paikat. Katsoja-ndyttelijat nostavat esindytelmadsta esiin ne
seikat, jotka he kokevat merkityksellisiksi.

Tama on mielestani erityisen tarkeda sovellettaessa Forum-teatteria pdihdetydssa: esitys tai
esittdjd ei asetu asiakkaiden yldpuolelle "tietamaan” etukateen heiddn ongelmiaan. Asian-
tuntijuus siirtyy silloin paihdekuntoutuijille. Esitys pyrkii tarjoamaan raamit, joihin he katsoja-
nayttelijoind, jokerin avustuksella sijoittavat itselleen merkitykselliset kysymykset, joita he
haluavat lahtea tydstamaan eteenpain. Tama nostaa esiin muuttuvan subjektin merkityksen
Forum-teatterissa: muutos voi [dhted ainoastaan yksilosta itsestddn eika siihen voi patistaa
ulkopuolelta. Yksilon aktiivisuuden heratteleminen nousee paatavoitteeksi. Arvopohjan tahan
luo ihmiskasitys, joka korostaa ihmista aktiivisena ja vastuullisena toimijana, jonka motivaatio-
na toimii merkityksen loytaminen.

David Diamondin osin systeemiteorioihin perustuvan nakemyksen mukaan yksilo ja yhtei-
s0 ndhddan Forum-teatterissa eldvind organismeina, jotka pystyvat aktiivisesti rakentamaan
ja korjaamaan itse itsedan sisdltapain. Tama edellyttaa kuitenkin tilanteen tiedostamista ja
motivaatiota muutokseen. Systeemiteoreetikko Fritjof Capra kuvaa Diamondin teokseen
kirjoittamassaan esipuheessa jokerin tehtdvaa siten, ettd antamalla d@nen harvoin kuulluille
yksiloille tai mahdollistamalla ristiriitaiset nakemykset jokeri hairitsee ja horjuttaa yhteison /
yksilon vakiintuneita toimintamalleja. Tama horjutus aiheuttaa liikettd ryhman dynamiikassa
ja voi toimia impulssina muutokseen. "Elavaa systeemia ei ikina voi ohjata; sitd voi ainoastaan
horjuttaa.” (Diamond 2007, 17) Mielestani tdma on kiteytys myds Forum-teatterin tehtavasta.
Sanavalintoina horjuttaa ja hairita ovat hivenen provosoivia, mutta kuvaavat tarvettasille, etta
jokin pysahtynyt tai jumiutunut saadaan liikkeelle - virtaamaan ja hengittdmaan vapaasti.
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4. Somaattinen liiketyoskentely forum-teatterin opetuksessa

Omassa ajattelussani Forum-teatterin opettajana asiat nivoo yhteen pyrkimys ymmartaa
muutoksen ydin ja askeleet kokemuksellisesti ja kokonaisvaltaisesti. Somaattisella tyoskente-
lylla tarkoitan kehollisen tydskentelyn kdytantoja, joita yhdistaa pyrkimys syventaa osallistujan
itseymmarrystd, havainnointikykya ja toimintamallien joustavuutta®. Somaattisen tydskente-
lyn ajatusmaailma ja kdyténteet Forum-teatterin opetuksessa muodostavat konkreettisen vii-
tekehyksen muutoksen jdsentdmiselle ja sen lahestymiselle eldvdssa vuorovaikutustilanteessa;
kontaktissa katsoja-nayttelijoihin. Muutoksen ymmartdminen on erdanlainen metakognitiivi-
nen taito, joka tukee Forum-teatteriin sisaltyvien tekniikoiden ja toiminnallisten harjoitteiden
soveltamista.

Somaattinen tydskentely suuntaa tietoisuutta kohti yksilon omaa kokemusta. Sen tavoitteena
on hyvaksymisen jaymmartamisen kautta lisdta kokijan omistajuutta omasta kokemuksestaan
ja sen merkityksesta. Uteliaisuus ja oma halu muutokseen ovat tydskentelyn pohjalla. Itsetun-
temuksen syventdminen on olennainen tavoite tydskentelyssg, silld halu muutokseen syntyy
ainoastaan, jos kokee, ettd oma itseys sailyy vield muutoksen jalkeen. Itseydestd, omista ra-
joista ja niiden joustavuudesta on oltava kokemus, jotta yksild voi tunnistaa itsensd muutos-
prosessissa. Mielestdni tdssa on yhtymakohta pédihdetydhon: paihteiden kayttdjan elama ja
minuus on rakentunut paihteiden kdyton ja siihen liittyvien sosiaalisten konventioiden varaan.
Jos nama tukipuut poistetaan, pdihdekuntoutuja voi jaada tyhjan paalle toteuttamaan ulko-
puolelta maariteltya paihteetontd ihanne-eldamaa. Todellinen sitoutuminen muutokseen ei ole
mahdollista, silld yksilo ei valttamatta tunnista itseddn tasta kuvasta.

Sisdsyntyisen muutoksen ominaislaadun ymmartamisen ohella halusin opiskelijoiden tarkas-
televan muutosprosessin vaiheita somaattisen tyoskentelyn kautta. Ymmarran muutoksen as-
kelmerkit seuraavasti:

1. Havaitse ja tule tietoiseksi siitd, mitd teet / mita tapahtuu.

2. Hyvaksy se mitd tapahtuu ja tiedosta, mitd toimintamalli palvelee. Tahan
liittyy ajatus siitd, ettd jokainen toimintamalli on syntynyt jostain syysta, pal-
velemaan jotain tarvetta. Kyseinen tapa ei valttdamatta ole enaa tarpeellinen,
mutta se ei ole syntynyt tyhjasta.

3. Pohdi, millaista muutosta itse haluat ja muodosta sen pohjalta tavoite. Tie-
toinen ja selked paamaara vaikuttaa muutoksen kdynnistymiseen.

4. Anna itsellesi aikaa ja useita erilaisia tilaisuuksia harjoitella kdytdannossa
uutta toimintamallia. Muutos ei ole yksi yksittdinen teko, vaan prosessi. Pro-
sessi ei myoskadn aina etene suoraviivaisesti eteenpdin, vaan saattaa ottaa
takapakkia tai poiketa sivupoluille. Tallaisessa tilanteessa perimmaisen tavoit-
teen palauttaminen mieleen toimii kompassina.

(Hackney 2002, 24 — 26)

2 Esimerkkeja somaattisen tyoskentelyn kaytanteista ovat esimerkiksi Feldenkreis tai Autenttinen liiketydskentely. Itse
pohjaan somaattisen tyoskentelyn asiantuntemukseni erityisesti Laban liikeanalyysiin ja sen viitekehykseen kuuluvaan
Bartenieff Fundamentals —tyotapaan, mutta tassa artikkelissa viittaan yksittaisia tybmuotoja laajempaan somaattisen
tyoskentelyn filosofiaan; tyGtapojen taustalla vaikuttaviin ajatuksiin.
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Liiketyoskentely sopii muutoksen tarkasteluun ja harjoitteluun, silla liikkeen olemus on muu-
tos. Koska eldma itsessaan rakentuu jatkuvasta muutoksesta, padasialliseksi kysymykseksi
nousee kuinka paljon yksil6 itse haluaa ottaa osaa omaan muutosprosessiinsa. (Hackney 2002,

17.)

5. Forum-teatteri paihdetyossa —opetuksen eteneminen

Centria ammattikorkeakoulun esittavan taiteen koulutusohjelmassa Forum-teatteriin syven-
nytdan kolmannen opiskeluvuoden syksylla. Ohjattu harjoittelu asiakasty® organisaatiossa
sosiaalialalla ja ohjaajuus 3 -opintojaksot toteutetaan yhdessd, yhteensd 10 opintopisteen
laajuisena kokonaisuutena, jonka kesto on noin seitseman viikkoa. Tassa artikkelissa kuvaan
syksylla 2010 lapikdytyd prosessia, jossa opettajina toimivat itseni lisdksi Marja Ranta-Ylitalo
(paihdetyon opetus), Juha Pekola (luento pdihteiden kaytdsta perheessa lapsen nakékulmasta)
sekd Kati Sirén (Forum-teatterin dramaturgia).

Esittavan taiteen koulutusohjelman opetussuunnitelma jasentda Ohjaajuus 3 -opintojakson ta-
voitteet seuraavasti:

- opiskelija syventda ryhman ohjaamisen taitoja

- opiskelija soveltaa draamallisia ja toiminnallisia menetelmia

- opiskelija syventaa osaamistaan osallistavan teatterin esitysmuodoissa ohjaajana, fasilitoija-
na ja esiintyjana.

Harjoittelujakson Asiakasty0 organisaatioissa sosiaalialalla tavoitteiksi on lisdksi kirjattu:

- Opiskelija perehtyy sosiaalialan toimintaymparistoihin, erityisryhmiin ja moniammatilliseen
yhteisty6hon.

- Opiskelija oppii soveltamaan osallistavan teatterin ty6- ja esitysmuotoja erilaisissa yhteiso-
ryhmissa.

Prosessin kuvaus jdsentyy tydpajan etenemisen mukaan. Tydpaja jakautui neljaan vaiheeseen
(tutustuminen forum-teatterin ja pdihdetyon teoriaan, toiminnallinen kasikirjoittaminen, osal-
listamisen harjoittelu ja Forum-teatteritydpajat asiakasryhmissa), joita esittelen seuraavassa.

Tutustuminen Forum-teatterin ja paihdetyon teoriaan

Ensimmaisen kahden viikon aikana opetuksen tavoitteena oli tutustuttaa opiskelijat niin
Forum-teatterin kuin paihdetydn perusteisiin. Olennainen osa oli myos vierailu asiakasorga-
nisaationa toimivaan paihdekuntoutusyksikko Ventuskartanoon. Vierailulla opiskelijat saivat
kasityksen asiakasryhmastd, jonka kanssa he tulisivat myéhemmin tyoskentelemaan seka en-
nen kaikkea Ventuskartanon toimintatavoista paihdetyon alueella. Tédhan prosessin vaiheeseen
kuului my&s aiheeseen liittyvan aineiston keruu ja sen tarkastelu toiminnallisesti.

Mielestani on tarkedd, ettd opiskelija ryhtyy alusta Iahtien rakentamaan omaa kosketuspin-
taansa kasiteltdvaan aiheeseen. Uskon taman synnyttavan motivaatiota ja rohkaisevan taiteel-
listen valintojen tekemiseen prosessin aikana. Omien pdihteiden kdyttoa ja paihdeongelmaa
koskevien kokemusten, uskomusten ja asenteen nakyvaksi tekeminen oli mielestani tarpeel-
lista tyoskentelyn kdynnistamiseksi. Toteutimme taman eldvin miellekartan avulla. Kukin opis-
kelija kirjoitti lapuille kolme ajatusta aiheesta seuraavien kysymysten pohjalta: Mita tiedan tai
uskon aiheesta? Mita teemoja, kasitteita tai kysymyksia nousee esiin?
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Koko ryhma jarjesti laput tilaan suureksi miellekartaksi, ryhmitteli esiin tuodut asiat
ja nimesi syntyneet ryhmittymat. Tata kautta syntyi yldotsikoita, jotka kuvaavat juuri
taman ryhman esiymmarrystd aiheesta tydskentelyn alussa. Opiskelijat nostivat esiin
seuraavia teemoja ja yldotsakkeita:

Onko riippuvuus sairaus ja mika sen aiheuttaa? Pitaako parantumista itse haluta?
Omat kokemukset pdihteiden kaytosta (alkoholin positiiviset ja negatiiviset vaikutuk-
set, paihteidenkdytto sosiaalisena tapahtumana)

“Isoveli Suomi”: holhous vai yhteinen ongelma? Onko alkoholismi suomalaisten kansan-
sairaus?

Lastenkasvatus ja alkoholi: minkalainen kuva lapsille annetaan alkoholista (media, van-
hemmat)? Sopiiko alkoholisti kasvattajaksi? “Miten kukaan aikuinen voi valita alkoholin
lapsen sijasta?”

Opiskelijat sijoittivat itsensa osaksi karttaa seuraavien suhteessa seuraaviin kysymyk-
siin:

Mika kohta kartassa kiinnostaa sinua eniten? Miksi?

Mika kohta kartassa herattaa eniten tunteita? Mita tunteita?

Missa kohdassa kartassa on jotain, mika pohdituttaa sinua tai mista haluaisit kysya?
Oman paikan ottaminen kartassa oli alku oman mielipiteen ilmaisemille ja toimi keskus-
telun herattdjana.

Patsastyoskentelysta kuvien aktivointiin

Opetukseni pohjautui suurelta osin David Diamondin kdytannonldheiseen teokseen
Theatre for Living — the art and science of community-based dialogue (2007). Aloitim-
me Forum-teatterin opiskelun palauttamalla mieleen patsastyoskentelyn perusteet.
Pysahtynyt kuva tarkoittaa, ettd nayttelijd muodostaa patsaan tai pysahtyneen kuvan
henkilOsta jossakin tilanteessa kdyttdaen vain omaa kehoaan seka sijoittumistaan tilaan
ja suhteeseen muiden nayttelijoiden kanssa. Tallaista pysahtynytta kuvaa on mahdol-
lista tarkastella erilaisten kuvien aktivointitekniikoiden3 kautta (ks. Diamond 2007, 100
—105). Syntyneitd pysahtyneita kuvia tarkasteltiin alusta lahtien my&s jokerin nakokul-
masta.

Kuvien tarkastelu on ikdan kuin sipulin kuorimista kerros kerrokselta kohti syvinta ydin-
ta (Diamond 2007). Taman perustavanlaatuisen mielikuvan halusin esitelld jo heti alussa,
silla mielesténi toimiva Forum-teatteri perustuu juuri tahan. Kuvaa ei nimeta tekijoiden
toimesta etukateen, silld yksi yksittdinen kuva on ikdan kuin metafora; se pitaa sisal-
Idan yhden tarinan sijasta kaikki katsoja-ndyttelijdiden kuvaan liittdamat kokemukset.
Jokerin tehtdva on saada katsoja-ndyttelijat kertomaan, mitd he nakevat kuvassa. He
eivat valttamatta nae samoja asioita keskenaan tai suhteessa siihen, mita nayttelija alun
perin tarkoitti. Keskustelussa avautuu se kokemusten, tunteiden ja ajatusten kirjo, joita
kasiteltava teema herattaa.

3 Pyséhtyneiden kuvien aktivointitekniikoita on mahdollista kéyttaa Forum-teatterin harjoittelun lisaksi myos
osana eldvaa vuorovaikutustilannetta Forum-teatterin esityksessa. Diamondin esittelemista tekniikoista hyo-
dynsimme seuraavia: sisdinen monologi (internal monologue), pelkojen ja halujen tunnistaminen (identifying
fears and desires), stand with the character ja salainen ajatus (secret thought). (ks. esim. Diamond 2007)
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Keratty aineisto muuttaa muotoaan monologiksi

Osallistavan Forum-teatteriesityksen valmistamisprosessiin kuuluu aina kiinteédna osa-
na aineiston keruu. Tassa tapauksessa aineiston keruu sisaltaa kohdeyhteisoon tutustu-
misen lisdksi pdihdeongelmaa kasittelevan aineiston kerddmisen ja tarkastelun. Pyysin
opiskelijoita etsimaan sellaista aineistoa aiheesta, joka jollain tavalla kiinnosti tai kos-
ketti heitd itsedan. Aineistoksi luokittelin tietopohjaisen materiaalin lisaksi my0s taiteel-
lisen materiaalin kuten romaanit, naytelmat, laululyriikat tai valokuvat. Kerétty aineisto
esiteltiin muulle ryhmalle. Taman jalkeen jokainen opiskelija valitsi kaikista aineistolah-
teistd yhden, jota halusi [dhtea tyostamaan eteenpadin.

Opiskelijat saivat tehtadvaksi valmistaa lyhyen monologin valitun aineistofragmentin
pohjalta. Heiddn tuli kehittaa henkilohahmo, jolla on jonkinlainen suhde pdihdeongel-
maan (esimerkiksi itselld on/on ollut paihdeongelma tai laheiselld on paihdeongelma).
Pyrin siihen, ettd harjoituksen pohjalta syntyisi niin protagonisteja kuin antagonisteja ja
nk. voimattomia sivustaseuraajia® . Henkildhahmolle kehitettiin tarina tilanteesta, jossa
he olivat joutuneet tekemaan jonkin valinnan liittyen paihteisiin>. Olennaista oli, ettd
opiskelijat pyrkivat valmistamaan hahmon, joka on fiktiota. Tarkoitus ei ollut toisintaa
sellaisenaan aineistossa esiintyneita henkil6ita.

Henkildhahmot esiteltiin muulle ryhmalle siten, ettd vuorollaan jokainen istui naytta-
molle sijoitettuun tuoliin. Ensimmaiseksi pyysin opiskelijaa kehollistamaan esittdmansa
hahmon; 16ytamaan talle nk. kehollinen asenne®. Kun opiskelija sai kiinni siita, kuinka
juuri tama henkilo olisi kehollisesti [asnd, pyysin opiskelijaa [ahtem&an kertomaan hah-
mon tarinaa, tuosta kehollisesta olemisen tavasta ldhtien, mind-muodossa ja omin sa-
noin, ilman ulkoa opetultuja repliikkeja.

Taman jadlkeen otettiin kdyttoon yksi Forum-teatterin perusharjoituksista, kuuma tuoli.
Harjoitusta voidaan kayttaa seka Forum-esityksen valmistelun tukena etta vuorovaiku-
tustilanteessa katsoja-ndyttelijoiden kanssa. Roolihenkild istuu tuoliin ja katsoja-naytte-
lij6illa on mahdollisuus kysya hanelta kysymyksig, joihin nayttelija vastaa roolihenkilon
|ahtokohdista ja pyrkimyksista kasin. Tassa harjoituksessa tahdensin, etta kysymysten
avulla oli tarkoitus pyrkia oppimaan mahdollisimman paljon roolihenkil6sta ja ymmar-
tdmaan hanen tekemiensad valintojen syita ja seurauksia. Tarkoitus ei siis ollut tuomita
tai moralisoida roolihenkildn ristiriitaisiakin tunteita herdttavia tekoja.

Toiminnallinen kasikirjoittaminen — Forum-esitysten valmistaminen pienryhmissa

Opetuksen teoria-osuuden jdlkeen opiskelijat jaettiin heidan kiinnostustensa pohjalta
kahteen pienryhmaan. Ryhmien tehtdvana oli toteuttaa asiakastydnd Ventuskartanon
tilaamat Forum-esitykset ja tyopajat aiheista kieltdytyminen paihteista ja paihteiden-
kayttd lapsen silmin. Opiskelijat kertovat raporteissaan, etta osa edelld kuvatun mono-
logi-tehtdvan hahmoista siirtyi suoraan tai toimi pohjana roolihahmoille heidan valmis-
tamissaan esindytelmissa.

4 Esim. Diamond 2007: "Powerless observer”.
5 Tama harjoitus on sovellus Michael Rohdin Monologue work —harjoituksesta (ks. Rohd 1998, 68 — 70).
6 Kasite "Body Attitude” nousee Laban Liikeanalyysin (LMA) termistosta.
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Kahden viikon mittaisen toiminnallisen kasikirjoittamisen vaiheen aikana p&aapaino oli
esindytelmien ideoinnissa, sorron toiminnallistamisessa seka forum-teatterin drama-
turgian ominaispiirteiden ymmartamisessa’. Kati Sirénin opetus ajoittui talle jaksolle,
jonka paatteeksi tavoitteena oli, ettd molemmilla pienryhmilla olisi valmiit rungot fo-
rum-teatterin osallistavien tekniikoiden ja jokeroinnin harjoittelua varten.

Pidan tarkeana, ettd forum-kohtauksen ideointi tapahtuu keskustelun ja kirjoittamisen
lisaksi toiminnassa ja ryhman jasenet tekevat aktiivisesti havaintoja tuottamastaan ma-
teriaalista. Tassa vaiheessa tyoroolit jaettiin: molemmista ryhmista valikoitui yksi jokeri
ja muut jasenet toimivat ndyttelijoind. Kahden viikon aikana pidettiin useita work-in-
progress—tuokioita, joiden aikana keskeneraista tai valmisteilla olevaa materiaalia tar-
kasteltiin muiden ryhman jasenten ja opettajien kanssa, ja vuorovaikutus osana esityk-
sen valmistamisprosessia mahdollistui. Talla tavoin my0s jokerit padsivat alusta pitden
harjoittelemaan ryhméansa materiaalin esittelyd, kysymysten asettamista seka yleisosta
nousevien ideoiden toiminnallistamista.

Forum-teatterin ytimessa ovat mietityt, moniulotteiset henkildhahmot, joiden tahto
ja panokset ovat ndyttelijalle itselleen selkedt. Taustatyd osana roolinrakentamista on
valttamatonta. Nayttelijan on tunnettava roolihenkilonsa, jotta han kykenee improvi-
soimaan vuorovaikutuksessa katsoja-ndyttelijdiden kanssa. Henkildhahmojen raken-
tamisessa voidaan hyodyntaa erilaisia forum-teatterin tekniikoita. Talld kertaa sovellus
Rainbow of Desire® -tekniikasta tuntui kayttokelpoisimmalta. Tekniikan kautta on mah-
dollisuus tarkastella henkilohahmon sisdisia tunteita, ajattelumalleja ja muita vaikutti-
mia. Yksilon sisaiset ristiriidat tulevat nakyviksi ja tarkastelun kohteiksi.

Mielestdni tallainen menetelma sopii paihdeongelman tarkasteluun, silla paihteiden-
kaytto kietoutuu niin monelle tasolle yksilon psyko-fyysis-sosiaalisessa kokonaisuudes-
sa, ettd niin kutsuttua ongelmaa ei voi ratkaista ymmartamatta tilanteen monimutkai-
suutta ja paihdeongelman usealle elaman alueelle ujuttamia lonkeroita. Diamond (2007,
182 —183) ehdottaa tekniikkaa tutkimusvalineeksi tilanteisiin, joissa protagonistin mie-
lessa nayttaa vallitsevan ristiriita tai paljon erilaisia tunteita ja oletuksia, jotka vaikut-
tavat hdnen tapaansa toimia vuorovaikutuksessa. Talloin sorto saattaa ilmeta henkilon
mekanistisena tai tiedostamattomana ajattelumallina tai kahden henkilon vuorovaiku-
tuksen toimimattomuutena huolimatta molempien osapuolten hyvistad aikeista.

Rainbow of fear and desire —harjoituksessa Iahtokohdaksi valitaan tilanne, jossa pro-
tagonisti tahtoo tai pelkda jotain suhteessa antagonistiin. Jokaisesta tahdonsuunnasta
ja pelosta muodostetaan oma patsas. Protagonisti hyvaksyy muilta tulleet ehdotukset.
Syntyneet halut ja pelot asetetaan ndyttamolle tilalliseen suhteeseen antagonistin kans-
sa. Syntynytta tilannetta voidaan purkaa erilaisin kuvien aktivoimistekniikoiden kautta.
Muodostuu protagonistin tahtojen ja pelkojen kirjo, sateenkaari. Vuorollaan jokainen
nakokulma tasta joukosta improvisoi tilannetta antagonistin kanssa. Kompleksisesta
tunteiden ja halujen vyyhdista erotetaan siis elementti kerrallaan tarkastelun kohteeksi.
(Diamond 2007, 186 — 188.) Sateenkaaren varit on mahdollista erottaa toisistaan, kun
niitd ei sekoiteta epamaaraisen ruskeaksi varimassaksi. Liitdan tdman somaattiseen lii-
ketyoskentelyynkin yhdistyvaan periaatteeseen: kaoottinen ilmi6 tai kokemus voidaan
ymmartaa vasta, kun se puretaan osiin ja jokaisen osan merkitysta tarkastellaan erik-

7 Ks. esim. Diamond 2007, 75— 76.
8 Rainbow of fear and desire, ks. Diamond 2007, 182 —193.
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seen. Vasta tdman jalkeen osat on mahdollista integroida kokonaisuudeksi, joka on mahdol-
lista hahmottaa ja jonka osat toimivat eldvdssa yhteistyssg, ja niitd on mahdollista tietoisesti
hyodyntda myos erikseen. (Hackney 1998, 201 — 216.)

Osallistamisen harjoittelu

Forum-teatterin esindytelma on vasta lahtokohta varsinaiselle osallistavalle tydskentelylle. Ha-
lusin varata opetusjaksosta tarpeeksi aikaa jokeroinnin ja eldvien vuorovaikutustilanteiden har-
joitteluun. Kutsun t&ta prosessin vaihetta osallistamisen harjoitteluksi. Kaytanndssa vaihe piti
sisdlldan Ventuskartanoon tilattujen Forum-teatteri-tyopajojen kokonaisuuden suunnittelun
pienryhmissa, Forum-teatterin osallistaviin tekniikoihin tutustumisen koko ryhman tyopajois-
sa sekd somaattisen liiketydskentelyn harjoitteet havaitsemisen ja havaintojen sanallistamisen
nakokulmasta. Jokerointia harjoiteltiin oman opiskeluryhmén kanssa sekd demo-tydpajoissa
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille.

Jokeroinnin alueella pidan olennaisena oppimistavoitteena kykya tehda havaintoja ja tarttua
osallistujista nouseviin ehdotuksiin. Jokerin tydroolin lisdksi tdma on olennaista kaikessa tai-
teellisessa tydskentelyssd, jossa osallistujien omistajuutta pyritdan kasvattamaan ja prosessis-
ta pyritaan rakentamaan jaettu taiteilijoiden ja osallistujien valilla. Kysymysten esittdminen on
jokerin tyokalu.

Seuraavassa on listattuna mahdollisia jokerin kysymyksia, edeten niin
sanotuista matalan kynnyksen kysymyksista kohti haastavampia miksi-
kysymyksiad.

Havainnoista fiktion ja todellisuuden konteksteissa:

Mita ndette? Mitd tapahtuu?

Keita henkil6ita naette? Minkalaiset suhteet henkildiden valilla on?

Onko tilanne tunnistettava?

Mika tilanne voisi olla kyseessa?

Onko tallainen tapahtuma uskottava todellisuudessa? Jos ei, miksi ei?
Minkalaisia kysymyksia elamasta (todellisuudesta) ndkemanne herattaa?

Henkilokohtainen merkitys:
Mika kuvassa [ kohtauksessa kiinnostaa sinua / heradttaa tunteita?
Kehen henkil6ista voisit samastua?

Henkildiden valiset suhteet ja muutos:

Mitd henkilot haluavat? Mika estda heitd saamasta sita mita he halvavat?
Mitd henkilot pelkaavat?

Kenelld on valta? Miksi?

Onko kuvassa [ kohtauksessa jotain minka haluaisitte olevan toisin? Mika?
Kenesta muutos voisi lahted? Mitd muutokseen tarvitaan?

9 Kysymykset on keratty eri lahteistd, kaytannon tyopajoista ja opettajilta. Esimerkkeja kysymyksista [6ytyy
esimerkiksi Michael Rohdin teoksesta (1998, 115 — 120).

39



Koska Forum-tyoskentelyssa keskustelun herattamisen lisdksi halutaan kannustaa toimintaan,
edelld kuvattuja kysymyksia voidaan tarkastella myds toiminnallisesti nayttamolla tai harjoit-
teiden muodossa.

Mielestani Forum-teatterin tekijan on olennaista tuntea nama kysymykset ja ymmartaa kysy-
misen porrastettu eteneminen, seka se, miksi kysymyksia esitetaan. Pidan kuitenkin tarkeana
sitd, ettd jokeri ei piiloudu samaa kaavaa noudattavan kysymyslistan taakse. Oman kokemuk-
seni mukaan ajatus siitd, etta osallistamisen tulisi edeta tietylla tavalla - tiettyjen kysymysten
kautta kohti katsoja-nayttelijan astumista nayttamolle kokeilemaan omaa ehdotustaan - saat-
taa kaytannossa estad todellisten havaintojen tekemisen tilanteessa. Halusin, etta opettamani
opiskelijat ennen kaikkea pystyisivat kertomaan, mita eldvassa vuorovaikutustilanteessa ta-
pahtuu: mika nousee esiin, mista keskustellaan (toisaalta my&s mista ei keskustella) ja minka-
laista polkua osallistujat lahtevat kulkemaan. “Mita tapahtuu todella?” on kysymyslistaa olen-
naisempi kompassi tilanteessa toimimiseen.

Havainnoinnin ja paatosten tekemista tilanteessa pyrin opettamaan myds erdanlaisena me-
takognitiivisena taitona, hyddyntéden jalleen lilketyoskentelya. Seuraavassa kuvaan harjoit-
teen, jonka tavoitteena on harjoitella muutokseen ohjaamisen prosessia jokerin nakékulmas-
ta. Samalla harjoite edustaa esimerkkia siitd, kuinka liiketyoskentelya on mahdollista soveltaa
jokeroinnin tai ohjaajuuden opetuksessa.

Jotta osallistava tuokio etenee, jokerin tehtava on tarttua ehdotuksiin, kysymyksiin ja aihei-
siin, jotka nousevat katsoja-ndyttelijoista. Haastavinta on mielestani 10ytaa tasapaino sille,
ettd moniadnisyys sailyy ja toisaalta ehdotuksia pystytadn viemaan myos syvemmalle. Jokeri
tekee valintoja tilanteessa. Se, mistd langanpaasta han ottaa kiinni, on ensimmainen valinta.
Seuraavaksi on valittava, mita talla langalla tehdaan.

Langoista punoutuu kudos, osallistavan teatterin esteettinen muoto, jonka toteuttavat jokerin
fasilitoidessa nayttelijat ja katsoja-ndyttelijat. Itselleni ehkapa suurin oivallus Forum-teatteria
opettaessani on ollut se, ettd tuo kudos voi koostua korvaamisen lisaksi muista erilaisista tek-
niikoista. Havainnollistava kokemus myds opiskelijoille oli se, kuinka erilaista osallistuminen
eri tilanteissa, eri osallistujaryhmien kanssa voi olla. Osallistumisen syvyytta ei voi arvioida
maarallisesti, esimerkiksi laskemalla kuinka moni katsoja-nayttelija halusi tulla kdytannossa
kokeilemaan ehdotustaan. Koen, ettd purettaessa Ventuskartanon Forum-teatteri-tuokioita
opiskelijat olivat aluksi hammentyneita siitd, kuinka eri tavoin Ventuskartanon asiakkaat olivat
osallistuneet eri pdivina pidettyihin kahteen tydpajaan. Keskustelun aikana syventyi kuitenkin
ymmarrys siitd, etta katsoja-ndyttelijan osallistuminen voi olla aktiivista, vaikka han istuisi hil-
jaa paikallaan.
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HARJOITE: MINA JA MUUTOS

Havaitse — Sanallista — Aseta raamit muutoksen kokeilulle

Harjoite toteutetaan pareittain; A liikkuu ja B havainnoi, sanallistaa, eh-
dottaa.

- Jokainen kirjoittaa kaksi sanalistaa aiheista: 2. Mind olen... 2. Mina halu-
aisin olla...

- A alkaa liikkua ja kehitelld liiketta ensimmaisen sanalistan pohjalta. Ha-
nen tehtdvansa oli pyrkia paikallistamaan jotain itselleen tyypillista seka
sanojen merkityksen ettad liikemallien ja liikelaadun tasolla. A muodostaa
liikkeista lyhyen liikefraasin tai liiketeeman. B havainnoi ja tekee muistiin-
panoja siita, mita liikefraasissa tapahtuu.

- B kertoo liikkujalle havainnoistaan. Olennaista on erottaa havainto ja
tulkinta toisistaan. B:n tehtava ei ole tulkita mita lilke merkitsee, vaan
harjoitella sanallistamaan havaintonsa. A kuuntelee. Halutessaan han voi
tehda havaintoja esimerkiksi oman kokemuksen ja ulkopuolisen havain-
non vastaavuudesta.

- A kertoo 2. sanalistan olennaisimmat asiat, joita ei tarvitse selittda tai
perustella.

- B tekee valinnan hetkessa ja ehdottaa mielikuvaa tai liikkeen raamia,
jonka pohjalta olemassa oleva liikefraasi voisi alkaa muuttua kohti sit3,
mita A on nimennyt tavoitteekseen. Talldin liike ei tyystin korvaudu uudel-
la, vaan muutos ikaan kuin sisaistyy olemassa olevaan.

- A kokeilee liittaa liikefraasiinsa B:n ehdotuksen. B havainnoi.

- A kertoo, mika ehdotuksessa tuntui toimivalta ja mika muuttui. B kertoo,
mita havaintoja teki muutoksesta; mika muuttui ja miten.

- Osien vaihto ja sama toisinpdin

- Tehtdvan purku: Mitd tama kertoi sinusta itsestdsi havaitsijana ja paatok-
sentekijand hetkessa?

Mita elava vuorovaikutustilanne nostaa esiin? — Forum-teatteri-tyopajat asiakasryhmissa

Osana tata julkaisua (Liite 1) on luettavissa opiskelijoiden koostamien Forum-teatteritydpa-
jojen kulku lammittelyharjoituksista esindytelman kasikirjoitukseen seka tyopajojen purkuun
kaytetyt harjoitukset. Tassa luvussa nostan esiin esimerkkejd opiskelijoiden toiminnasta vuo-
rovaikutustilanteissa, mainitun kasikirjoituksen luomissa puitteissa. Esimerkit nousevat Ven-
tuskartanossa vedettyjen tyopajojen lisaksi harjoitustyopajoista Centria ammattikorkeakoulun
sosiaalialan koulutusohjelman opiskelijoille seka sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksen lahihoi-
tajaopiskelijoille.

Paihteiden kaytto lapsen silmin -demotydpaja vedettiin sosionomi-opiskelijoille osana heidan
paihdetyon jaksoaan. Kun osallistuminen alkoi tyrehtyd, jokeri jakoi katsoja-nayttelijat pien-
ryhmiin ja pyysi heitd ideoimaan pysdhtyneen kuvan parhaasta mahdollisesta tilanteesta esi-
ndytelmassa kasitellyn paihdeperheen nakdkulmasta. Tama johti keskusteluun muutoksesta ja
siind tukemisesta. Kasiteltava aihe muodostui sosiaalialan opiskelijoille merkitykselliseksi, kun
he alkoivat tarkastella aihetta oman tulevan ammattinsa nakokulmasta: millaista tukiverkos-
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toa perhe, jossa on paihdeongelma, tarvitsee ympadrilleen ja kuinka sosiaalialan ammattilainen
voi tukea paihdekuntoutusta koko perheen tasolla.

Jokerina toiminut Laura Kiretti oivalsi hienosti katsoja-nayttelijoistd nousseen tarpeen am-
matilliseen nakdkulmaan. Myéhemmin han ideoi, kuinka ammatillisuuden teemaa olisi voinut
vieda pidemmalle, mikali aika olisi antanut myd&ten. Paihteiden kdyttajan tukiverkostoja olisi
mahdollista hahmotella rakentamalla pysdhtyneitd kuvia, erddnlaisia sosiogrammeja verkos-
toista. Ajatus vanhemmuuden roolikartasta nousi my0s esiin. Tama esimerkki valaisee mie-
lestani ryhman omistajuuden merkitysta kasiteltavasta aiheesta, seka sitd, kuinka jokeri toi-
minnassaan havaitsee ja tarttuu ryhmasta nousseisiin ehdotuksiin ja tukee ryhman valitsemaa
tieta.

Retkahtamista tarkastelleen pienryhman tydpaja pidettiin Ventuskartanossa ensimmaisena,
silld aihe ei ole niin rankka kuin toisen tilatun tydpajan aihe, lapsen ndkdkulma péihteiden kayt-
toon. Tama tyodpaja oli mielestani hyva esimerkki siitd, miten erilaisin tydtavoin katsoja-nayt-
telijoiden osallistaminen aiheen tutkimiseen voi tapahtua. Tilanteessa jokerina toiminut Minna
Hogbacka hyodynsi hyvin erilaisia tekniikoita korvaamisen lisdksi. Erityisen toimivina koettiin
ajatusaanten antaminen henkilohahmoille seka itsensa sijoittaminen pysaytettyyn kohtauk-
seen valitun henkilohahmon kanssa.

Ajatusaanet-tekniikassa osallistujat voivat tarkastella eri henkilohahmojen ajatuksia antamalla
heille ajatusaania. Kohtaus pysaytetadn kohdassa, jota osallistujat haluavat tarkastella. Taman
jalkeen halukkaat voivat astua nayttamolle, koskettaa henkild3, jolle haluavat antaa danen ja
sanoa aaneen taman ajatukset mindmuodossa. Samaan tapaan voidaan tarkastella my®os pel-
koja ja haluja (Mina pelkaan...; Mina haluan...).

ltsensa sijoittaminen pysaytettyyn kohtaukseen on varsinaiselta nimeltdan Stand with the
character. Siind kohtaus pysaytetdan ja osallistujat sijoittavat itsensd pysaytettyyn kuvaan sen
hahmon luo ja samaan asentoon kuin henkildhahmo, jossa he ndkevét jotain tunnistettavaa
(tai joka heitd kiinnostaa, koskettaa yms.). Kun jokeri antaa merkin, jokainen alkaa yhtad aikaa
puhua daneen taman henkildshahmon ajatusten virtaa, sisdista puhetta. Koska kaikki puhuvat
yhtad aikaa, tilanne on turvallinen eika toisista tarvitse valittad. Tama ikaan kuin lammittaa osal-
listujien ajattelun, ja harjoituksen jalkeen on mahdollista pyytaa halukkaita sanomaan adneen
toiminnassa hahmottuneet ajatusaanet.

Paihteiden kayttd lapsen silmin —pienryhman aihe on rankka niin opiskelijoille kuin Ventuskar-
tanon asiakkaille. Osasin odottaa, etta osallistuminen tulee olemaan erilaista kuin ensimmai-
sessd tyopajassa. Ryhman valmistava esindytelma oli hyvin koskettava. Se ndyttaytyi minulle
mahdollisuutena olla aiheen herattdmien ristiriitaistenkin ajatusten aarelld, mutta vaati myos
hiljaista aikaa sulattaa ndkemaansa. Osallistavan osuuden tunnelma oli hyvin herkka ja inten-
siivinen. Aiheesta keskusteltiin, mutta katsoja-ndyttelijat olivat paljon my&s hiljaa. Lasten ko-
kemukset pdihdeperheen eldmasta saivat aanen, kun katsoja-nayttelijat halusivat lapsia esitta-
neet nayttelijat kuumaan tuoliin. Simultaanidramaturgia toimi tilanteissa, joissa korvaaminen
tuntui lilan rankalta askeleelta. Simultaanidramaturgiassa ndyttelijat toteuttavat improvisoi-
den katsoja-ndyttelijoiden tekeman ehdotuksen. Koska jokaisella nayttelijalla on kuitenkin
omat motiivinsa, ehdotus harvoin toteutuu sellaisenaan. Tama tuo nakyville tilanteen moni-
syisen luonteen.
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Forum-teatteri ei tarjoa helppoja ratkaisuja tai ihmeitd, mutta se voi horjuttaa kivettyneita
nakemyksia avaamalla uuden ndkokulman tilanteeseen ja koskettamalla kokonaisvaltaisesti.
Forum-teatterin ndyttelijdiden taustatyd ja oman roolihenkilon syvd ymmarrys nousee valt-
tamattomyydeksi tallaisessa tyoskentelyssa. Nayttelijan toiminta ajatusten herattdjana ko-
rostuu. Taiteilija ja hanen taitonsa tulevat nakyviksi, mutta eivdt keskiodn: ne mahdollistavat
tutkittavan ilmion tarkastelun.

6. Teatteri-ilmaisun ohjaaja sosiaali- ja terveysalalla — pohdintaa palvelumuotoi-
lun onnistumisesta

Yhteistyd Ventuskartanon paihdekuntoutusyksikon ja esittavan taiteen koulutusohjelman va-
lilla on jatkunut jo useita vuosia. Yhteistyd on merkityksellista molemmille osapuolille. Opis-
kelijalle se tarjoaa aidon asiakastyokontaktin haastavassa, monialaisessa kontekstissa. Ven-
tuskartanon henkildkunnan mukaan Forum-teatteri ja draamamenetelmat yleisemminkin
tukevat laitoksen omia kuntoutusmenetelmia kuten kognitiivista kayttaytymisterapiaa, yh-
teisollisyytta ja verkostotyotd. Paihdekuntoutujalle taide edustaa paihteiden kdyton varjoon
jaanytta kokemusmaailmaa. Taidelahtdiset menetelmat mahdollistavat paihdekuntoutujalle
elamykset, jotka ovat olleet piilossa pitkidkin aikoja. Taidekokemus voi helpottaa masennusta
ja auttaa ndin paihdekuntoutujaa eteenpain. Forum-teatteri auttaa paihdekuntoutujaa ndke-
maan asioita uudesta perspektiivista. Vaikeita hetkia omasta elamasta on mahdollista tarkas-
tella vudelleen ja 16ytaa ratkaisuvaihtoehtoja oman eldaméan ongelmiin. Henkilkunnan mu-
kaan parhaassa tapauksessa paihdekuntoutuja saa uusia kokemuksia ja ndkemyksid itsestdan,
mika auttaa hantd suuntaamaan kohti tavoitteena olevaa raittiutta. (Palaute Ventuskartanon
henkilokunnalta 2010.)

My®0s Ventuskartanosta kuntoutuijilta tullut palaute on ollut positiivista. Opiskelijat saivat posi-
tiivista palautetta nayttelijasuorituksistaan: taustatyd nakyi ja hahmot olivat uskottavia. Osal-
listavista tyotavoista myonteistd palautetta saivat esimerkiksi ajatusadnet. Tekniikalla koettiin
olevan ymmarrysta laajentava merkitys: toisen henkilon ajatusmaailma tulee nakyvaksi. Aja-
tusaanet nousevat ihmisen kokemusmaailmasta ja siksi niiden merkitys on suuri. Palautteen
molemmista esindytelmista ja niitd purkavista tydpajoista on eras osallistuja kiteyttanyt seu-
raavasti: ” Realistiset, hyvin tehdyt esitykset, joista jokainen |6ytda itsensd jostain nayttelijan
roolista.”

Opintojaksopalautteissaan opiskelijat sijoittavat asiakastyon sosiaalialalla sopivaksi jatku-
moksi toisen opiskeluvuoden asiakastydlle kasvatusalalla. Paihdetyd nahdaan lapsi- ja nuori-
soryhmia vaativampana. Kolmantena opiskeluvuotena on sen verran tietamysta niin erilaisis-
ta kohderyhmista kuin osallistavan teatterin menetelmistd, etta ndin vaativaan projektiin on
mahdollista l1dhted. “"Mielestani tama sopii taydellisesti meidan koulutukseen. Se avaa uuden
mahdollisen tydkentan, jossa toimia ja tydskennelld tulevaisuudessa. Toimiva ja erittdin tar-
peellinen kokonaisuus.” “Tama jos mika opettaa ja antaa evaita tydelamaan.”

Forum-teatteri koetaan toimivana menetelmana nimenomaan paihdety6ssa. Ventuskartanon
"-- toiminta / hoitoperiaatteet tukivat Forum-teatterin periaatetta hyvin. Teatterin ja sosiaali-
tyon liitto sopii minulle. (Se) kehitti / syvensi omaa ihmiskasitysta.”

Eras opiskelija kertoo, miten kaikki paihteiden kayttajiin liittyvat ennakkoluulot, mita hanel-

Ia oli ollut, osoittautuivat vaariksi. Han arvostaa erityisesti sitd, ettd opetuksessa korostettiin,
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ettd “paihderiippuvaiset ovat tavallisia ihmisia”. Ajattelen, ettd tdssa havainnossa ilmenee jo-
tain olennaista liittyen osallistavan teatterin yhteyteen dialogiseen filosofiaan ja ihmisyyden
arvostukseen. Se sijoittaa osallistavan teatterin tekijan tasa-arvoiseen kanssatutkijan ase-
maan, osallistuvaksi yhteison jaseneksi. Taman pohjalta voidaan ajatella, ettd palvelumuotoilu
on osallistavan teatterin asiantuntijuuden osaamisalue.
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Kirjoittamiseen osallistuneiden esittely

Tama julkaisu on tuotettu syksyltd 2010 suunnittelun ja toteutuksen osalta. Valokuvat ovat syk-
syn 2011 ryhman harjoituksista ja toteutuksesta Ventuskartanossa. Asiakastyo organisaatios-
sa, sosiaalialalla —kurssin kokonaisuuden yhteistydssa ovat toimineet:

Julkaisun kirjoittajat:

Raisa Ekoluoma tydskennellyt lehtorina Centria ammattikorkeakoulussa syksysta 2010. Elo-
kuusta 2012 alkaen han on toiminut koulutusohjelmajohtajana esittdvan taiteen koulutusoh-
jelmassa. Han on koulutukseltaan teatteriopettaja (TeM) ja Laban Liikeanalyytikko (CLMA).
Ennen maisteriopintojaan han on opiskellut keholdhtdistd nayttelijanty6ta ja valmistunut teat-
teri-ilmaisun ohjaajaksi AMK.

Marja Ranta-Ylitalo toimi kurssilla paihdetyon opettajana syksylld 2010 ja 2011. Han on kou-
lutukseltaan KM ja SHO. Héan on lastenhoitotyon erikoissairaanhoitaja ja psykiatrinen erikois-
sairaanhoitaja. Han toimi Centria ammattikorkeakoulussa vuosina 1987—2010 ammatillisten
aineiden lehtorina. Teatteri-ilmaisun ohjaajatutkintoon johtavassa koulutuksessa han on opet-
tanut vuodesta 2004 ldhtien. Vuodesta 2001 ldhtien Marja Ranta-Ylitalo on toiminut erilaisten
kehittamisprojektien koordinaattorina lastensuojelulaitoksissa ja palvelukodeissa. Vuodesta
2011 |ahtien han on toiminut psykoterapeuttina, kouluttajana ja tyénohjaajana WonderfulLife
Oy:ssa.

Marjo-Riitta Ventola on filosofian maisteri ja tydskentelee Keski-Pohjanmaan opiston rehto-
rina. Han toimi koulutusohjelmajohtajana ja yliopettajana Centria ammattikorkeakoulun esit-
tdvan taiteen koulutusohjelmassa vuosina 2006-2012. Han on teatterikasvatuksen seka osal-
listavan draaman ja teatterin asiantuntija, joka on tydskennellyt monien eri organisaatioiden
ja yhteisoryhmien kanssa. Ventola on osallistunut alan kansainvaliseen yhteistyéhon. Vuosina
2002—2006 hdn toimi FIDEAN, Suomen draama- ja teatteriopetuksen liiton puheenjohtajana.
Hénen lisensiaattityonsa Osallistava teatteri — laadukas aikalaiskonsepti tarkastetaan Taideyli-
opiston Teatterikorkeakoulussa 2013.

Opiskelijat

3. vuosikurssi 2010 draamojen kasikirjoitukset, toteutuksen suunnittelu, toteutus ja palautteet:
Heli Huovinen, (Forum-teatteritydpajojen kasikirjoituksien kokoaja), Minna Hogbacka, Laura
Kiretti, Anni Paalanen, Sini Paasila, Liina-Maija Paavilainen, Kimmo Penttild, Jessica Riippa, Eli-
na Salmi, Essi Salo.

3. vuosikurssi 2011 valokuvat draamojen harjoituksista ja toteutuksesta Ventuskartanossa:
Jauhiainen Hanna, Marjakangas Mirka, Mattila Jenni, Mattila Marita, Myllymaki Tuukka, Pu-

rontaka Krista, Puumala Johanna, Seppéla Suvi, Seppelvirta Jenni, Stavén Aapo, Talvio Osmo,
Vainionpaa Maiju, Karjalainen Niko.
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Forum-teatteria paihdetydssa —opintokokonaisuuden kehittamiseen osallistuneita opet-
tajia:

Toni Kettukangas toimi kurssin opettaja syksylld 2011. Han on teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK
ja tyoskentelee Raahen teatterin toiminnanjohtajana. Han on toiminut Centria ammattikor-
keakoulun hyvinvoinnin ja kulttuurin yksikdssa projektipdallikkona ja perehtynyt yrittdjyyteen
kulttuuri- ja hyvinvointityon alueilla. Kettukangas on ollut Forum-teatterindyttelijana eri pro-
jekteissa ja toiminut myds yhteiséllisen teatterin ohjaajana. Han toimii esittavan taiteen koulu-
tusohjelmassa sivutoimisena tuntiopettajana.

Juha Pekola toimi vierailevana luennoitsijana projektissa syksylla 2010. Han on tydskennellyt
Ventuskartanossa sosiaalitydntekijand useita vuosia. Han tuntee Ventuskartanon toiminnan ja
asiakkaiden keskeiset ongelmat juomisen suhteen. Han on kdynyt puhumassa aiheesta lasinen
lapsuus. Nykyadn han on ammatillisten aineiden lehtorina Centria ammattikorkeakoulussa so-
siaalialan koulutusohjelmassa.

Kati Sirén, teatteri-ilmaisun ohjaaja, vieraileva luennoitsija-ohjaaja syksylla 2010.
Annukka Valo, teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK, kurssin opettaja syksylla 2011.
Paihdekuntoutusyksikko Ventuskartano ja yhteistyohon osallistunut henkilokunta:

Ventuskartano on 1985 perustettu Kokkolassa sijaitseva 20-paikkainen paihdehuollon kuntout-
tava laitos, jota yllapitaa yleishyodyllinen Ventuskartano ry. Kyseessa on vapaaehtoinen ja aat-
teellinen yhdistys, jonka tarkoituksena on edistdd vapaaehtoisesti hoitoon hakeutuvien paih-
de- ja muiden riippuvuusongelmaisten kuntoutusta sekd edistaa sosiaali- ja terveydenhuollon
tukipalveluja. Yhdistys tuottaa laadukkaita paihdehuollon palveluja voittoa tavoittelematta.
Ventuskartano ry:n laatujarjestelmalle on mydnnetty Sosiaali- ja terveyspalvelujen laatuoh-
jelman (SHQS) kriteeristén mukainen laaduntunnustus, joka on ollut voimassa yhtdjaksoisesti
vuodesta 2005 alkaen.

Palveluita tarjotaan naisille, miehille ja perheille. Asiakkaille yhteistd on paihderiippuvuus,
muutamilla myds peliriippuvuus. Valtaosalla ongelmana on alkoholi, monilla kuitenkin seka-
kayttoon liittyvat |adkkeet ja etenkin nuoremmilla asiakkailla pddongelmaksi voivat nousta
myo6s huumeet. Huumeiden kayttéjien maaran kasvu kuntoutuksessa on ollut hyvin maltillista;
paaselitys lienee tahan ongelmaan erikoistuneiden yksikdiden lisadntyminen Suomessa ja lai-
toksemme lyhyet kuntoutusajat.

Ventuskartanossa tyon tavoitteena on paihteiden ongelmakaytdn vahentdaminen ensisijaises-
ti korjaavan tyon avulla (laitoskuntoutus) ja toissijaisesti ehkaisevan tyon (tiedotus, koulutus,
vaikuttaminen) menetelmin. Paihdeongelma nahdaan Ventuskartanossa ensisijaisesti riippu-
vuusongelmana ja eldmédnkaaren aikana opittuna tapana, jota voidaan ldhestyd moninaisin
keinoin. Menetelmina painottuvat kognitiivinen kayttdaytymisterapia, verkostotyd ja yhteiso-
hoito. Kuntoutuksessa korostuu ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen. Paihdekuntoutus
tapahtuu kurssimuotoisesti. Kuntoutuskurssi on osa kokonaisuutta, johon kuuluu ty6 ldheis- ja
viranomaisverkostossa seka ennen etta jalkeen laitoskuntoutuksen.

Laitoksen tydryhma on moniammatillinen; télla hetkelld ryhmaan kuuluvat sosiaalityontekijd,
sairaanhoitajat, ohjaajat, emantd, toimistonhoitaja ja toiminnanjohtaja. Tyontekijoilla on mo-
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nipuolinen koulutustausta (yhteiskuntatieteiden maisteri, teologian maisteri, sairaanhoitaja,
merkonomi, sosionomi (amk), ldhihoitaja, lastenhoitaja ja kokki) ja tdman lisdksi erilaista me-
netelmakoulutusta (mm. akupunktio paihdevieroituksessa, kognitiivinen psykoterapia paihde-
huollossa, videoavusteinen perhe- ja vuorovaikutusohjaus/ohjaajataso, EMDR-terapia 2-taso,
tyonohjaaja).

Marjut Lampinen (TM, sairaanhoitaja ja tyonohjaaja) on toiminut Ventuskartanon johtajana
vuoden 2002 alusta, jossa han on edelleen.

Kimmo Pahkala (KTM, sosiaalialan tutkinto Ruotsissa yliopistossa) on Marjut Lampista edelta-

vd Ventuskartanon johtaja vuosina 1985 —1990 ja lisdksi Venturskartano ry:n toiminnanjohtaja-
na vuosina 1990 - 2001. Han on nykydan toimitusjohtaja Akvaterm Oy:ssa Kokkolassa.
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Liite 1

FORUM-TEATTERIA PAIHDEKUNTOUTUJILLE KASIKIRJOITUS
Pienryhmien kasikirjoitusten pohjalta kokonaisuudeksi koonnut Heli Huovinen

Vuosikurssimme suunnitteli ja toteutti kaksi erilaista tyopajaa Kokkolan Ventuskartanoon
pdihdekuntoutujille. Tyopajat vedettiin perdkkaisind paiving, ja Ventuskartanon asiakkailla oli
vapaus osallistua niihin tai olla osallistumatta. Myds kuntouttajilla oli mahdollisuus osallistua
tyOpajoihin. Tydpajat jarjestettiin Ventuskartanon ruokailusalissa, johon jarjestimme huoneen
reunalle tuoleista katsomon, ja keskelle jai tyhja tila harjoitteiden tekoa ja esitysta varten. Tas-
sd esittelen kummankin tydpajan kulun.

DRAAMA I: ENSIMMAINEN PAIVA: PAIHTEISTA KIELTAYTYMINEN

Ensimmainen tydpaja Forum-kohtauksineen kasittelee pdihteista kieltdytymista ja kuntoutuk-
sen jalkeistd retkahtamisen vaaraa.

Alkuleikit, jotka toimivat ns. lammittelyina:

Aluksi menemme kaikki seisomaan rinkiin. Jokainen sanoo vuorollaan oman nimensa ja samal-
la alkukirjaimella alkavan asian, josta tykkaa. Esim. “Olen Heli, ja tykkdan hevosista.” Ohjaaja
aloittaa, minka jalkeen vuoro siirtyy aina vasemmalla puolella olevalle henkildlle. Nimen yhdis-
tdminen johonkin asiaan helpottaa nimien muistamista.

Seuraavan leikkimielisen harjoitteen tarkoitus on “lammitelld” ryhma osallistumaan tydpajaan
ja saada myo6s vahan kehoa lilkkeelle. Mokaaminen on myds sallittua, ja virheen tehnyt ei tipu
pelistd, vaan saa raikuvat aplodit. Peliin kuuluu kolme mahdollista liikettd. Ensimmainen on
kasien heilautus alakautta sivulle, ja samalla kuuluu sanoa “Jiihaa!” Nain ollen vuoro siirtyy sille
henkil6lle, joka seisoo silld puolella mihin kddet huiskaisevat. Seuraava jatkaa samalla liikkeelld
ja danell3, ja liike jatkuu samaan suuntaan, kunnes joku vuoron saanut nostaa kasivarret kyy-
ndrpditd myoten ylos, ja torjuu vuoron sanomalla “Hold on, cowboy!” Silloin henkild, jonka liike
on tullut torjutuksi, vaihtaa liikkeen suuntaa, ja litke jatkuu siihen suuntaan, kunnes joku taas
torjuu liikkeen, ja suunta vaihtuu.

Kun oma vuoro tulee, on mahdollista myds osoittaa jotakuta ringissa seisovaa ja pyytaa hanta
saluunaan sanoen “Saluunaan!” Katsekontakti on tarkedd, jotta kutsu menee oikealle henki-
[6lle. Kutsuun vastataan osoittamalla kutsujaa takaisin ja toteamalla “Saluunaan”. Nama kaksi
henkil6a vaihtavat paikkaa ringissd, ja liike jatkuu hanestd, joka on kutsuttu saluunaan. Jos joku
saa kutsun saluunaan, han ei saa torjua kutsua, vaan saluunan jalkeen on aina tehtava “Jiihaa"-
liike valitsemaansa suuntaan.

Sitten ldhestymme varsinaista aihetta mielipidejanan avulla. Huoneen toisessa paassa on pa-
peri, jossa lukee Samaa mieltd, ja toisessa padssa Eri mieltd. Ndiden kahden pisteen valilla on
kuviteltu jana. Ohjaaja lukee vaittdman, ja osallistujat valitsevat janalta paikan sen mukaan,
miten he itse asian kokevat. Talla kertaa osallistujien tulisi ajatella oman itsensa kautta, ei valt-
tdmattd yleisen mielipiteen tai ihanteen mukaisesti. Janalla voi asettua daripdihin, jdada johon-
kin valimaastoon tai keskelle. Jokaisen vaittdman jalkeen ohjaaja kyselee osallistujilta miksi he
ovat valinneet juuri sen paikan. Omaa paikkaa saa vaihtaa, jos silta tuntuu.
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Vaittamat:

Ystavat ovat minulle tarkeita

Ystavat hyvaksyvat minut sellaisena kuin olen
Ystdvien seurassa minun on helppo rentoutua

En juo koskaan yksin

Yksindisyys ei lisaa retkahtamisen riskia

Ystavat ovat paihdekuntoutujan téarkein tukiverkko
Alkoholi kuuluu juhlimiseen

Ryhmaépaineen alla on vaikeaa kieltaytya

Rankka ty6 vaatii rankat huvit

Mielipidejanan jalkeen esitetddn seuraava Forum-kohtaus:

Henkilot: Johanna, 31-v. Sairaanhoitaja, palannut paihdekuntoutuksesta
Markku, 34-v. Freelance-toimittaja
Vivian, 27-v. Parturi-kampaaja
Anne-Maija, 32-v. Farmaseutti

Lisaksi: Kuntouttaja, Johannan &iti ja lapsuudenystava Emma

Johanna pédsee pois kuntoutuksesta

Kuntouttaja: Ma toivon sulle kaikkea hyvaa. Pida yhteytta niihin kavereihin, ne on sun
turvaverkko.
Johanna: Kiitos! (kattelevat)

Johannan kotona

(Johanna saapuu kotiinsa ja 16ytda keittion poydalta kirjeen)
“Siivosin, vein pullot ja ostin rahoilla ruokaa. Koeta olla ihmisiksi! T: Aiti”

Puhelu Markulle

Markku: Markku Vehmasto

Johanna: Johanna tdssa, moi!

Markku: Ai Johanna! Tosi ihana kuulla sun danta. Mita sulle kuuluu?

Johanna: lhan hyvaa. Tuota, vieldko te kokoonnutte ruokapiirin kanssa?

Markku: Joo, kylla me ollaan yritetty kerran viikossa ndhda.

Johanna: Okei, no milloin te kokoonnutte seuraavan kerran?

Markku: Itse asiassa ensi lauantaina me ollaan kokoontumassa mun luona, etta
tervetuloa vain.

Johanna: Okei, ndhdaan lauantaina!

Markku: Selva, moi moi!

Johanna: Moikka!

Ensimmainen tapaaminen ruokapiirin merkeissa Markun luona

(Vivian ja Anne-Maija ovat jo paikalla pdydan daressa)
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Markku: Otetaan aluksi pienet aperitiivit.

A-M: Mutta entd Johanna?

Vivian: Tosi hyva, ettd Johanna meni sinne kuntoutukseen, lahtihan silla se juominen
monesti lapasesta.

Markku: Mutta onhan meilla aina ollu yhdessa tosi kivaa. Todella hienoa, ettd koko
porukka on taas kasassa.

A-M: Kehdataanko me ite sitten juoda yhtaan mitaan?

Markku: Johannahan on vahva nainen, ei se ndin pienesta horju.

(Johanna tulee, halit ja tervehdykset kaikkien kanssa)

Markku: Me oltiin just kilistelemassa aperitiiveilla, haluisitko sa vaikka omenamehua?
Johanna: Omenamehu kay oikein hyvin, kiitos.
Vivian: Niin, sehan on ihan siiderin varista!

(Vaivaantunutta naurua)

Markku: Kilistellaan sitte.

Kaikki: Meille!

A-M: Olipa tujakkaa! Tuttu maku...

Vivian: Mita taa on?

Markku: Muistatteko missa ma olin viime viikolla?

A-M: Kreikassa!

Johanna: Ai ootko sa ollu Kreikassa...?

A-M:T Taa maku on jotenkin lakritsainen...

Markku: Se on Ouzoa. Ja niinku kreikkalaiseen perinteeseen kuuluu, niin ma olen

valmistanu Salata Horiatikin. Eika siind oo kadytetty sit mitaan Pirkka-fetaa,
vaan ihan aitoa kreikkalaista. Ja tietysti kreikkalaisia Kalamata-oliiveja.

Muut: Ihanaa, tosi hyvan nakosta.

Markku: Sit ma ostin tallasta Abaton-punaviinid. Siind on tummanpunainen,
kehittynyt vari.Luomuviljelty. Tayteldinen ja vaikuttava maku. Luumun,
kirsikan ja vaniljan vivahteita. Ja erittdin pitka jalkimaku, jossa suklaan
aromia. Viinia on kypsytetty uusissa tammitynnyreissa kaks vuotta, ja 12
kuukautta pullossa. Abaton on yksi Kremlinin suosikkiviineista.

A-M: Kaada nyt!

Vivian: Sa alat aina analysoida..

(Markku aloittaa viinitarjoilun)

Markku: Ottaisitko s& vaikka Bonaquaa?

Johanna: Joo se kay ihan hyvin.

Vivian: Ei kai sua haittaa jos me juodaan viinia?

Johanna: Ei tietenkdan. (Saa vesipullon ja nousee Markun tavoin ylos esittelemaan)

Bonaqua, suomalainen kivenndisvesi. Lisatty kalsiumia ja C-vitamiinia.
Sokereita nolla, kaloreita nolla, ja makua nolla!

(Naiset nauravat, Vivian lopettaa kun huomaa Markun nyredn ilmeen)

(Ruokailu alkaa. Muut paitsi Johanna kaatavat viinia itselleen. Pullo kiertda musiikin soidessa
taustalla. Pikkuhiljaa naisten huomio kiinnittyy Johannaan, joka alkaa kertoa kuntoutumispro-
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sessistaan. Keskustelu tapahtuu danettomasti. Markku ei osallistu keskusteluun. Musiikki lop-
puu.)

Vivian: Oot sa kylla aikamoisen prosessin kayny lapi.

Markku (kdy hakemassa pullon keittiosta):
Ja kahvin kanssa totta kai otetaan konjakkia, Hennesy XO:ta.

Anne-Maija: En ma ehka talla kertaa ota.

Markku: Ai eikd kelpaa? No mutta Vivian, sahdn otat ainaki? Vai pitdiskd meidan
kaikkien menna kuntoutukseen? Sano sd Johanna, sdahan tiedat siita?

Vivian: Eiku kylla ma otan, Markku.

(Vaivaantunut hetki)

A-M: Hei mun taytyy nyt alkaa lahtea kotiin, kello on jo niin paljon. Kiitos ihanasta
illasta, ja tosi kiva Johanna ettd oot tullu takaisin.
Vivian: Joo, mun taytyy kans menna. Kiitos illasta!

(Markku siivoaa poytad. A-M ja Vivian ldhtevat. Johanna jaa vield hetkeksi, aikoen sanoa jotain,
mutta ei keksi mitaan.)

Johanna: No, heippa sitten Markku.
Markku: Hei hei.

Johannan kotona

(Johanna kotona selailee kdnnykkaa, soittaa)

Emma: Emma.

Johanna: Johanna tdssa moi. Onko sulla suunnitelmia talle illalle? Lahettaisko vaikka
leffaan?

Emma: Tanaanko? Ma en ehdi oikein, pitdis saada joku vahtiin Ellaa, ja meilld on
kerrankin Timon kanssa yhta aikaa vapaailta.

Johanna: Okei, ei sit mitdan.

Emma: No mut ehka joskus toiste.

Johanna: Okei, heippa!

Emma: Juu hei.

Puhelu aidin kanssa

(Johanna huomaa aidin soittavan)

Johanna: Niin...

Aiti: No se on &iti taalla. Ei oo kuulunu pitkaan aikaan mitaan?

Johanna: No on ollu menoja...

Aiti: Jaahas, missas oot ollu?

Johanna: Esimerkiksi toissa.

Aiti: Jaa, no ootkos sa ollu sen Jarin kanssa viela?

Johanna: Jaristahan on jo puoli vuotta aikaa, eika se ollu mitdan vakavaa. Mitd sa nyt

siita viela kyselet.
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Aiti: Sun ikasella vois olla jo mies ja lapsiaki.

Johanna: No eika tarvi, milla vuosisadalla sa oikein elat!

Aiti: No mind vaan ajattelin, ettd ndenkd vield tassa elamassa lapsenlapsia...
Johanna: Mun taytyy nyt menna.

Aiti: Soita nyt edes joskus...

Johanna: Hei hei iti.

(puhelu loppuu)

Toinen kerta ruokapiirin merkeissa

Vivian: Kaykda vaan peremmalle. Johanna tulee varmaan ihan kohta.

Markku: Itse asiassa se tulee vahan myéhemmin.

A-M: Aimiksi?

Markku: Ootteko huomanneet, miten ndd meidan tapaamiset on muuttuneet?
Vivian: No onhan naa ehkd vaisumpia ku ennen.

Markku: Minka takia me ylipdataan kokoonnutaan?

A-M: No hyvan ruoan ja seuran takia tietenki. Mulle taa on ihanaa rentoutumista.
Vivian: Mitd sa Markku tolla tarkotat?

Markku: Ma en nda enad mitaan syyta miksi meidan pitais jatkaa ndita yhteisia

kokoontumisia. Mun mielestd me ei olla enda mikaan ruoka- ja juomapiiri,
Me ollaan vaan jatketta Johannan kuntoutukselle. Tuodaanko me omat
ongelmamme ténne?

A-M: No mutta Johanna on meidan ystava. Meidan pitaa tukea sita.

Markku: Totta kai me tuetaan sita. Siksi ma ehdotanki, ettd me lopetetaan Johannan
altistaminen alkoholille ja padstetdadn se menemaan.

A-M: No mutta Johanna on aina ollu mukana ja sitd paitsi sa itse sanoit etta
Johanna on tarpeeksi vahva nainen.

Markku: Anne-Maija, onhan sullaki omat ongelmat, niinku meilla kaikilla. Mutta
tuodaanko me niita tanne? Ma haluisin, ettd taa ryhma ois enemmanki tuki,
eika taakka.

(koputus oveen)

Vivian: No nyt se tulee sielta! Shh!

(Vivian menee avaamaan oven)

Johanna: Terve, te ootteki kaikki jo taalla.

(pitka hiljaisuus)

Markku: Vivian, eikos sulla ollu jotain sanottavaa Johannalle.

(Markku nousee poydasta ja kdvelee Johannaa vastapaata poydan toiselle puolelle)
Vivian: Niin, hienoa ettd sa oot parantunu siitd alkoholismista, tai siis.. Siitd. Me

halutaan tukea sun paatosta tdssd asiassa. Naa tapaamiset on varmasti
tdynna houkutuksia ja
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Markku: Sen takia me ollaanki ajateltu, ettei sun kannattais enda tulla naihin
tapaamisiin. Hyva ruoka ja viini kuuluu meidan kulttuuriin, ja se on varmasti
hankalaa sulle.

(Vivian ja Markku seisovat rinnakkain taaempana, Johanna etualalla)

Johanna: Ma olen todella pahoillani, jos ma olen aiheuttanu teille mielipahaa. Mun
tilanne vaan on téllanen, ja ma oikeesti yritin. (kaivaa laukustaan viinipullon)
Ma toin teille tallasenki lahjaksi.

A-M: Oot sd kayny alkossa?!

A-M (liittyy samaan rintamaan Markun ja Vivianin kanssa): Ehka taa ois oikeesti sulle parasta.

(Johanna lahtee ovet paukkuen kotiinsa. Kaivaa laukustaan kdnnykan ja viinipullon. Selaa pu-
helintaan, vilkuilee pulloa. Lopuksi hermostuu, korkkaa pullon ja juo)

Loppu

Kohtauksen jalkeen vapaata keskustelua pareittain tai pienissa ryhmissd muutama minuutti.
Sitten jokeri kyselee mita keskusteluiden pohjalta nousi esille. Kohtausta kasitelldan jokerin
johdolla foorumoiden. Kayttokelpoisia tydtapoja ovat ainakin erilaiset improvisaatiot, kor-
vaaminen, ajatusaanet, kuuma tuoli. Foorumoinnin paatteeksi osallistujat miettivat pareittain
kolme eldaméanohjetta, jotka haluaisivat antaa paahenkilélle. Ohjeet kirjoitetaan papereille ja
luetaan sitten paahenkildlle.

Seuraavaksi tullaan rinkiin ja ravistellaan tdma kohtaus ja sen kasittely pois. Ravistellaan vuo-
rotellen jalat, kadet, keskivartalo, pa3, ja lopuksi vield koko kroppa. Voi myds paastad aanta jos
haluaa.

Pysytaan ringissa ja leikitddn peukun nappausta. Leikin myota kevennetdan tunnelmaa ja
palataan tdhan hetkeen ja maailmaan. Kaikki nostavat kadet sivuille ja nostavat vasemman
peukalon pystyyn. Jokainen laittaa oikean katensa oikeanpuoleisen henkilon peukalon paalle,
niin ettd kdmmen koskettaa peukaloa. Kun ohjaaja huutaa Hep, pitda yrittda napata oikealla
kadella toisen peukalosta kiinni, ja samalla vetad oma vasen peukalo pois, niin ettei toinen saa
napattua siitd kiinni. Sitten voidaan vaihtaa niin etta oikea peukalo on pystyssa ja vasen kasi
yrittda napata toisen peukaloa. Tama toimii myos motoriikkaharjoitteena.

Lopuksi vapaata keskustelua ty6pajasta ja Forum-kohtauksesta.
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DRAAMA 11: TOINEN PAIVA: JUOMINEN LAPSEN SILMIN

Toisen tyopajan aihe on Juominen lapsen silmin, ja se kasittelee alkoholismia ongelmana per-
heessd. Tyopaja alkaa ohjaajien esittelyilld. Ensimmaisessa harjoitteessa pyritdan tutustumaan
ryhmaan, pddstdan liikkeelle tilassa ja kielenkannat aukeamaan. Lisdksi harjoitteessa mennaan
kohti lapsuutta aiheena.

Kuvitellaan tilaan Suomen kartta. Toisessa padssa huonetta on eteldinen karki, ja toisessa poh-
joisin piste. Ohjaaja pyytda osallistujia asettumaan kuvitellulle kartalle siihen paikkaan, josta
hanellad on varhaisimmat lapsuusmuistot. Muiston voi sen jalkeen jakaa vieressd olevan kanssa.
Sitten pyydetdan osallistujia menemaan sen paikkakunnan kohdalle, josta on tullut kuntou-
tukseen (tassa tapauksessa Ventuskartanoon). Keskustelua myos tasta. Viimeiseksi asetutaan
kartalle siihen kohtaan, missa sijaitsee “sydamen kaupunki”, eli kaikista mieleisin paikka Suo-
messa. Ohjaaja kysyi kaikilta osallistujilta, miksi juuri tdma paikka on erityisen ldhelld sydanta.

Sitten siirrytadn Nelja nurkkaa —mielipideharjoitteeseen. Tila jaetaan neljaan nurkkaan, joissa
jokaisessa on yksi vetdjd. Harjoitteessa on kolme aihealuetta (lapset ja alkoholi, nuoret ja al-
koholi sekd juomisen syyt), joista jokaisesta kuullaan nelja erilaista mielipidetta, yksi kustakin
nurkasta. Mielipiteet on my®s kirjoitettu lapuille. Osallistujien tehtdva on kuunnella mielipiteet
ja valita niista yksi, joka on lahimp&ana omaa mielipidettd, ja menna seisomaan kyseiseen nurk-
kaan. Harjoitteen ohjaaja pyytaa ndin muodostuneita ryhmid keskustelemaan hetken verran
aiheesta ja siitd, miksi valitsi juuri tdman mielipiteen. Jos on nurkassa yksin, voi keskustella nur-
kassa olevan vetdjan kanssa. Seuraavaksi ohjaaja pyytaa jokaista ryhmaa avaamaan hieman
muille, minkalaisia asioita keskustelussa nousi esille.

Mielipiteet:

Lapset ja alkoholi

Alkoholin kaytto ei vaikuta lapsiin
Lapsen ndhden voin juoda kohtuullisesti
Lapsen tulee tietad mita alkoholi on

En juo, jos paikalla on lapsia

Nuoret ja alkoholi

Alkoholia ei juoda ennen tdysi-ikdistymista

Ostan teini-ikaiselleni juotavaa, jotta tieddn mitd han juo
Sekoilu kuuluu nuoruuteen

Ensihumala on hyva kokea kotona isén ja didin kanssa

Juomisen syyt

Juon, kun ei ole muuta
Juon unohtaakseni
Juon rentoutuakseni
Juon seurassa

Ohjaajan on hyva mainita, ettad mikali joku aiheista ei koske omaa eldmaa (esim. on lapseton),
voi kuvitella, kuinka toimisi vastaavassa tilanteessa.

Taman jalkeen pidetdan tauko, jonka aikana tila laitetaan valmiiksi kohtauksen esittamista var-
ten.
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Ennen kohtausta lyhyt kertaus siitd, mita Forum on, ja sitten katsomaan kohtausta.

Henkilot:

Heidi Niemela 30v.
Marko Niemela 32v.
Anniina Niemela 8v.
Emilia Niemela gv.

Perhe valmistautuu isan kotiintuloon

(Heidi, Anniina ja Emilia valmistautuvat isan kotiintuloon. Isa tulee.)

Marko:

Heidi:
Marko:

Terveisia Helsingista! Onpa kiva olla taas kotona. (Marko antaa lapsille
lautapelin ja Heidille viinipullon. Heidille) Miten sa naytat noin kalpeelta?
Ma en oo nukkunu kovin hyvin.

Muista kulta levata.

(Vanhemmat laittavat pelin lapsille valmiiksi.)

Anniina:

Marko:

Kato isi, ma sain kympin matikankokeesta.
Hienoa, oot ihan isads tullu. Thana ndhda etta taallda menee ndin hyvin.

(Marko pyytda Heidia sivummalle. Marko avaa tuomansa viinin ja kaataa sitd molemmille.)

Marko:
Heidi:
Marko:
Heidi:

Marko:
Heidi:
Marko:

Kyllapa taalla on siistid ja kivan nakoista.

Mitd sa sanoisit, jos ma veisin tata sisustamista vahan pidemmalle?
Ehdottomasti, keittion voiskin laittaa kokonaan uusiksi.

Oikeastaan ma oon ajatellu hakea téllaiseen koulutukseen (ndyttda esitettd).
Se ois tassa ihan lahell, eika kesta ku kaks vuotta.

Kuulostaa hyvalts, sitten ku lapset on isompia.

Mutta ku ma haluaisin vaihtelua ja haastetta nyt.

Hei Rakas, mehan sovittiin etta lapset saa kasvaa ditinsa kanssa ja ma pidan
huolen etta te parjaatte taloudellisesti taalla. Ja eiks nyt ois sopiva aika
pikku-Markolle?

(Markon puhelin soi.)

Marko:

Marko:
Heidi:
Marko:

Marko Niemeld. Ai, johtaja Mattila ite soittelee. Ai siis maanantaina? Mulla on
kylld lomaviikko just alkamassa.. Joo, joo. No enkdhdn ma pysty sen hoitaan.
Joo ei mitdan. Kylla ma tieddn et se on valilla tallasta. Nahaan sit
maanantaina. Moi.

(Heidille) Tuli ylimaaranen keikka Porvooseen, Manulla meni selka.

Mutta sullahan on nyt ensimmainen loma pitkaan aikaan.

Taa nyt on valilla tallasta.

(Marko poistuu. Musiikkia.)
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Heidi:

Nyt pidetadn tytot hauskaa.

(Heidi laittaa musiikkia kovemmalle ja tanssittaa Emiliaa. Emilia kaatuu.)

Anniina:

(laittaa musiikkia pienemmalle) Me menndan nyt nukkuun.

(Heidi jaa juhlimaan, musiikki soi taas kovalla. Lopulta Heidi sammuu.)

Aamulla

(Anniina herda aamulla, yrittad herattaa aitia mutta se ei onnistu. Anniina ottaa puhelimen ja

soittaa kouluun.)

Anniina:

Anniina Niemela tassa hei, ma en nyt padse kouluun ku mulla on kuumetta.
Ei iti nyt voinu soittaa, koska - silld on vield enemman kuumetta. Joo tuon
poissaololapun. Kylla ma varmaan maanantaina jo oon terve. Moikka.

(Anniina menee herdttdamaan Emiliaa.)

Anniina:
Emilia:
Anniina:
Emilia:
Heidi:

Herad, Emilia.

Iski tulee tanaa!

Shh. Ollaan hiljaa, aiti nukkuu vield. Menn&an sydmaéan jotain aamiaista.
(menee didin luo) Onko &itilla taas karpula!

Olkaa hiljaa. Emilia mene pois!

(Lapset syovat nakkeja.)

Heidi:
Anniina:
Heidi:

Anniina:
Heidi:
Anniina:
Emilia:

Anniina, tuo mulle olut! Heti. (Anniina tuo.) Avaisitko sen viela.

(ojentaa avatun pullon) Etkd s& muista ettd isi tulee tanaan.

Onko nyt jo perjantai? No voi hemmetti. (Nousee.) Ja miks te nakkeja syotte,
olisitte syony jotain kunnollista.

Ei meilld ollu muuta. Enkd ma ehtiny kdymaan kaupassa.

(tuo limupullon) Nyt tytot saattekin limpparia.

Aiaamiaiseksi?

Aiti on kiva.

(Heidi, Anniina ja Emilia valmistautuvat isan kotiintuloon.)

Isa tulee kotiin
(Marko tulee.)

Marko:

Emilia ja Anniina:

Eteldn terveisia!
Isi! Mita toit?

(Marko antaa lapsille satukirjan ja didille pullon.)
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Marko: (Heidille) Mika t&ssa haisee?
Heidi: Ma avasin meille viinipullon valmiiks ja maistoin vahan siita.
Emilia: Isi tuu lukee!

(Marko asettuu lasten kanssa alas ja lukee heille kirjaa. Lasten katseet kohdistuvat valilld &itiin,
joka istuu poydan daressa.)

Marko: Olipa kerran kissa Kurnauskis, joka asui lampimadssa isa Viiksekkdan kodissa.
Isa Viiksekas asui perheineen keskelld vehreda Kattilaaksoa. Isa Viiksekas oli
rakentanut talon omin tassuin laakson keskelle, parhaalle paikalle. Han oli
ylped perheestaan ja kodistaan, josta &iti Viirusilma piti hyvaa huolta. Aiti
Viirusilmalla oli tapana iltaisin istua keinutuolissa ja kutoa, Kurnauskiksen
pidellessa lankakeraa. Isa Viiksekas ndet kalasti iltaisin...

Anniina: (Emilialle) Kuuntele satua.

Marko: Silla kala s6i parhaiten juuri silloin. Lahes joka ilta isa Viiksekds pakkasi
onkensa ja suuntasi laheiselle jarvelle, mista han palasi vasta seuraavana
aamuna valtavan kalasaaliin kanssa. Erdana tallaisenailtana...

Anniina: (Kuiskaa Heidille) Aiti, lopeta.
Heidi: Kuuntele satua.
Marko: Kissa Kurnauskikselta lipesi lankakera tassuista ja kera vieri sohvan alle.

Silloin diti Viirusilma yllattaen vimmastui. Hanen viiksensa suoristuivat,
karvansa nousivat pystyyn ja viiruiset silméat alkoivat leimuta. Aiti Viirusilma

tarttui...
Emilia: Aiti on tommonen.. (Anniina peittda Emilian suun)
Marko: Ai mimmonen?
Emilia: Paha. Se suuttuu.
Marko: Ai miksi diti suuttuu?
Emilia: Se juo kaljaa ja suuttuu.
Heidi: No joskus &iti saattaa ottaa saunakaljan.
Emilia: Aiti ottaa aina saunakaljaa kun s& oot poissa.
Anniina: Emilia valehtelee! (Emilialle) Oo hiljaa.
Marko: (Emilialle) Kylla vanhemmat saa ottaa saunakaljan tai lasin viinia.
Heidi: Juothan sakin limpparia.

(Emilia paiskoo tavaroita, heittda repusta Anniinan matikan kokeen lattialle.)

Marko: Mikas tdma on? Seiska! Anniina, pitda opiskella etta parjaa isona. (Heidille)
Miten tdalla on ndin kummallista, onko tdalla tapahtunu jotain?

Isan kotiinpaluu

(Heidi juo poydan daressa, lapset ovat kaymadssa nukkumaan.)

Anniina: Millon isi tulee?

Heidi: Ei viela pitkaan aikaan. Kaykaa nyt nukkumaan.
Emilia: Ma en halua nukkua! Haluan isin ténne!

Heidi: (Paiskaa Emilian sankyyn) Emilia nyt nukut!
(Heidi juo.)
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Anniina: Aiti lopeta.
Heidi: Ole hiljaa.

(Heidi hakee lisaa pulloja poydalle, samalla Anniina piilottaa pulloja sénkyynsa ja Emilia ottaa
yhden kaljapullon, juo siita.)

Heidi: Mihin ne pullot on menny? Anniina oletko s& ottanu didin pullot? Irti niista
pulloistal Ne on mun pulloja! (Heidi nostaa Anniinan pystyyn ja lyo tyttoa.)

(Heidi jarkyttynyt, molemmat lapset itkevat. Marko tulee, lapset juoksevat isén luo.)

Marko: Mita helvettia?

Loppu

Kohtauksen katsomisen jalkeen Forum-tydskentelya kohtauksen parissa.

Taman jalkeen seuraa rentoutus, ajatuksena pyyhkia kohtauksen tydsto mielesta ja palautua
tahan paikkaan ja aikaan. Osallistujia pyydetdan ottamaan pari. Huom. Rentoutua voi myds
yksin, jos ei halua tehda tata pariharjoitetta. Ohjaaja laittaa rentouttavaa musiikkia soimaan.
Toinen parista menee makaamaan mahalleen esim. jumppapatjan paalle. Toisen henkilon teh-
tava on sivelld parinsa selkaa, jalkoja ja kasia suurella puhtaalla maalipensselilla. Muutaman
minuutin kuluttua pari vaihtaa osia.

Lopuksi viela kokoonnutaan rinkiin ja laitetaan esityksessd kaytetty nalle kiertamaan. Jokainen

saa vuorollaan kertoa vapaasti ajatuksia joita herasi.

Opiskeluryhman NESSo8K tydn ja tekstien pohjalta koonnut Heli Huovinen,
Esittavan taiteen 3. vuosikurssi vuonna 2010
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Liite 2

Psykodraama
Marja-Ranta Ylitalo

Psykodraaman tutkimus ja kehittdminen ovat kehittyneet viimeisten vuosikymmenten aikana.
Jacob Levy Morenoa (1889-1974) voidaan pitaa psykodraaman, roolityoskentelyn, sosiomet-
rian ja ryhmapsykoterapian isana. Han kokeili ennakkoluulottomasti ideoitaan ihmisten aut-
tamiseksi teatterin ja sosiaalisen toiminnan avulla perustamassaan psykiatrisessa sairaalassa
Yhdysvalloissa. Moreno painotti valittomyyttd, luovuutta, avoimuutta, kohtaamisen riskin ot-
tamista, kasilla olevan hetken tarkeytta seka kosketuksen ja sanattoman viestinnan merkitys-
ta, mielikuvituksen ja intuition kehittamistd, huumorin arvoa ja draaman syvyytta (Nurminen,
2012). Morenon vaimon Zerka Morenon vaikutus psykodraaman kehittymiseen psykoterapiak-
si oli merkittava. (Silvola & Aitolahti, 2006)

Psykodraaman ihmiskasityksen kolme keskeista kasitetta ovat suhde, kohtaaminen ja spon-
taanisuus. Psykodraama kasittelee yksityisen ihmisen erityispiirteita johonkin tiettyyn henki-
[66n tai asiaan. Psykodraama on padhenkilokeskeinen, jolla on yksilditynyt piste. Psykodraama
voi liikkua paahenkilon useilla elamanalueilla: menneisyydessd, nykyisyydessa ja tulevaisuu-
dessa. Se etenee kohti syvia tunneperdisia teemoja. Sosiodraama tarkoittaa pulmatilanteen
tutkimista. Se koskettaa useampaa ihmista samanaikaisesti ja on kietoutunut johonkin rooliin
tai roolisuhteisiin. Yksi tarked sosiodraaman periaate on, ettd sen ei anneta muotoutua psy-
kodraamaksi. Sosiodraamaa voidaan kayttaa psykodraaman lammittelyvaiheessa. Draamate-
rapia ja psykodraama ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Niilld on kuitenkin eroavaisuuksia.
Psykodraamaa sovelletaan myos kasvatukseen ja lilke-eldmaan. Draamaterapeutit ovat saa-
neet yleensa ensin teatterikoulutuksen ja sen jalkeen draamaterapian ja psykoterapian erityis-
koulutuksen. Draamaterapeutti voi laittaa ryhman jasenet improvisoimaan tai rakentamaan
toiminnan myyttien tai naytelmien henkildihin ja juoneen. Taustalla on ajatus, etta itsensa il-
maiseminen on sindnsa parantavaa. (Blatner, 1997.)

Psykodraama on koulutetun henkilon ohjauksessa tapahtuvaa ryhmatyota. Siind nostetaan
esille, nayttamolle, jokin ihmisen eteen tullut ongelma, jossa he kertovat mita tilanteessa
tapahtui. Taman lisaksi he voivat tutkia asioita, joita ei ole koskaan sanottu aaneen, joita pe-
|attiin ja jotka on tallennettu alitajunnan tasolle. Psykodraaman avulla tavoitellaan johonkin
tilanteeseen sisaltyneiden mahdollisuuksien tutkimista ja laajentamista. Taman seurauksena
osallistujat voivat vapautua tuskallisista muistoista, vaikeuksista ja voivat [0ytda tai nahda tai
rakentaa mielikuvissaan tulevaisuutta. Psykodraaman tavoitteena on |0ytaa tasapaino ihmisen
olemassaolossaan erilaisten kokemustensa, voimiensa ja tarpeittensa valilla (Nurminen, 2012).
Elaytyva tyoskentely mahdollistaa tunteiden purkamisen ja elamyksellisen puhdistautumisen,
asioiden ilmaisemisen, tutkimisen, harjoittelun ja korjaamisen. Psykodraaman tavoitteet on
mahdollista saavuttaa kasvavan itseymmarryksen, lisdantyvan itseluottamuksen ja parantu-
neen integraation kautta. (Silvola & Aitolehti, 2006; Nurminen, 2012.)

Psykodraaman vélineet
Psykodraamassa on viisi vdlinettd, joiden vuorovaikutuksessa psykodraama syntyy: ndyttamo,
padhenkild, ohjaaja, apuhenkilot ja ryhma. Nayttamo jakautuu kahteen eri osaan: katsojien el

ryhman ja esiintyjan tai esiintyjien osaan. Yleensa rekvisiittaa on vahan. Nayttamolla paahenki-
|6 saa kokemuksellisen ja yksil6llisen todellisuuden, jossa tavoitellaan maailman laajenemista
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ja annetaan tilaa mielikuvitukselle. Ryhman tilassa tavoitellaan transferenssista eli tunteensiir-
rosta vapaita suhteita “tdssd ja nyt”. Paahenkilo voi elda lapi eldmansa traumoja, antautua
unelmoimaan, avautua tarkeille suhteille ja 10ytaa uvusia mahdollisuuksia. N&in psykodraama
rakentuu yhden henkilon mielenmaailmaksi. Padahenkilé maaraa toiminnan sisallon. Ohjaajan
tehtavana on tarttua esille tuleviin vihjeisiin ja |6ytaa niille terapeuttisella tavalla ndyttamolli-
sen ilmaisun. Pdahenkilon psyykkinen rakenne tulee tydskentelyn piiriin seka nayttamolla etta
ryhmaprosessissa. (Bradshaw, 1998; Silvola & Aitolehti, 2006.)

Ohjaajan tehtdvana on auttaa ottamaan paahenkildnroolin. Ohjaaja on aktiivinen. Han diag-
nosoi, analysoi tapahtuvaa, toimii terapeuttina, draaman tuottajana, tekniikoiden taitajana
sekd ryhman ja apuhenkildiden ohjaajana. Ohjaajan ammattitaito ja terapeuttinen ote ilmenee
kohtausten luomisessa. Nayttamollistdmisen aikana ohjaajalla on aktiivinen rooli. Han antaa
tilaa sille, mita padhenkilo elamdassdan toistaa ja toisaalta han nostaa esille uusia mahdolli-
suuksia. Ryhmadn jasenet palvelevat toisiaan apuhenkildiden rooleissa. Padhenkilé nayttelee
[dheisiddn ja eldytyy naihin. Sen jalkeen han valitsee itselleen mielestdan sopivat apuhenkil6t
ndihin rooleihin. Apuhenkilén tehtavana on auttaa padhenkiloa tuomaan kokemuksensa aidos-
ti ndyttamolle ja toisaalta hdnen tehtdvanaan on auttaa ohjaajaa terapeutin tehtdvassa. Myods
apuhenkildlle tdma on terapeuttinen kokemus, jolloin draama avaa myos uvusia ndkokulmia ha-
nelle. Ohjaajan tehtdvdna on huolehtia, etta apuhenkilot eivat vie tilaa paahenkildlta. Morenon
ndkokulman mukaan jokainen ryhman jasen voi olla terapeuttinen vaikuttaja toiselle. Ryhman
jasenten mielen katketyt kerroksen alkavat avautua toiminnan aikana ja jasenille tulee koke-
mus yhteisen maailman jakamisesta toisten kanssa. (Moreno, 1975; Silvola & Aitolehti, 2006.)

Psykodraamatydskentely jakautuu useampaan vaiheeseen, joista tdssa otan yleistasolla ole-
van jaottelun: virittaytyminen, toimintavaihe, jakaminen ja keskustelu. Virittaytymisen aika-
na ryhma valmistautuu tyoskentelyyn ja ryhman teema alkaa ndyttaytyd, ryhma lampenee ja
avautuu yksityisten maailmojen tutkimiseen. Ryhma ilmaisee halunsa seuraavan ryhman paa-
henkiloksi, ja yksi heistd valitaan tdhan tehtdvaan. Ryhman roolit alkavat muodostua. Ohjaaja
huolehtii, ettd valinta perustuu ryhman teemaan, tilanteeseen ja on tasapuolista. Toimintavai-
heen aikana pdahenkild ohjaajan avustuksella, yhteistydssa ryhman kanssa, tutkii, kokee ja
ilmaisee itsedan. Toiminnalla on diagnostinen, ilmaisullinen ja korjaava ulottuvuus, jossa paa-
henkilon maailma alkaa eldd ryhman edessa. Tilan saa se, mita tapahtui ja se, mille ei ollut mah-
dollisuutta. Useimmille roolissa oleminen osoittautuu ndyttelemisen sijaan luontevaksi tavaksi
ilmaista itsedan, vaikka tilanteen alussa ennakkokasitys olisi ollut painvastainen. Eldytyminen
mahdollistuu ja avaa uusia ulottuvuuksia toisen ja itsen ymmartamiselle. (Silvola & Aitolehti,
2006.)

Jakaminen ryhmassa tulee kysymykseen esityksen jdlkeen. Jokaisella on mahdollisuus kertoa,
miten tilanne ja tapahtumat heitd koskettivat. On tarkeds, etta jakamisessa valtetdan neuvo-
mista ja analysointia. Pdahenkild saa kokemuksen oman maailmansa ymmartamisesta ja nah-
dyksitulemisesta, jolloin yksindisyys ja mahdollinen hdpea vahenevat. Myos apuhenkil6t kerto-
vat kokemuksistaan roolissa, joka voi myos laajentaa lisaa padhenkilon kokemusta itsestaan ja
maailmastaan. Se auttaa apuhenkildd pohtimaan roolia suhteessa itseensd, omaan eldmaansa
ja irtautumaan siitd, tarkastelemaan tilannetta ulkopuolisen silmin. Keskustelu on tarked osa
psykodraamaa, ja padhenkildlle varataankin pian draaman jalkeen keskusteluaika, jolloin hdn
voi kertoa, millaisia tunteita, ajatuksia ja oivalluksia hanelle on syntynyt. Myds ryhman jasenet
voivat puhua rooleistaan ja draaman teemoista. Voidaan myds keskustella ohjaajan ja apuhen-
kiloiden rooleista. (Silvola & Aitolehti, 2006.)
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Psykodraamatekniikat

Psykodraaman tekniikoiden tarkoituksena on saada paahenkilon sisdginen maailma nakyvaksi
asianomaiselle ja ryhmalle. Psykodraaman tekniikoiden soveltaminen edellyttda hyvaa am-
mattitaitoa ja turvallista etiikkaa, koska ne ovat hyvin tehokkaita ja intensiivisia. Suomessa
on kaytossa yksityiskohtaiset eettiset ohjeet psykodraaman soveltamiselle. Naitd periaatteita
ovat luottamuksellisuus, vapaaehtoisuus, ilmaisun vapaus, hyvaksikayton ja vahingoittamisen
estdminen seka tasa-arvo ja kuulluksi tuleminen. (MOPSI, 2012.)

Roolinvaihdossa paahenkil6 siirtyy roolista, hahmosta, esineestd, unihahmosta tai mielikuvitu-
solennosta toiseen. Han nayttaa roolien avulla tilanteet tai hahmot nakyviksi ja roolit tutuiksi
apuhenkildille. Roolinvaihdon merkitys on todellisuuden ja itsen tutkimisessa ja kokemisessa
toisen henkilon nakdkulmasta. Tama voi syventda empatiakykyd, ilmentda paahenkilon luo-
vuutta, rohkeutta tai viisautta. (Silvola & Aitolehti, 2006.)

Peilitekniikan avulla pdahenkild voi etdantya nayttamolle luodusta tilanteesta. Peilitekniikka
luo tilaa havainnoida, hahmottaa ja ajatella. Toisaalta etddnnyttdminen, hidastaminen ja eris-
tdminen antavat mahdollisuuden tuntea kipeita tunteita tai asioita turvallisesti. Traumaattisia
tilanteita kasitellaan peilitekniikan avulla. (Silvola & Aitolehti, 2006.)

Kaksoismindn roolissa voidaan kayttaa apuhenkilda silloin, kun padhenkilon on vaikea tun-
nistaa omia tunteitaan, tarpeitaan tai ajatuksiaan. Kaksoisminan roolissa apuhenkil6 asettuu
padhenkilon [dheisyyteen, eldytyy hdnen ruumiinkieleensa ja tilanteeseensa ja ilmaisee sanalli-
sesti kokemustaan. Nain kaksoisminan avulla rakennetaan paahenkil6on terapeuttinen suhde.
Muita tekniikoita ovat monologi, sisdinen puhe ja konkretisointi. Psykodraaman tekniikoiden
tavoitteena on laajentaa arkihenkilon todellisuutta, luoda lisdtodellisuutta ja antaa lisamahdol-
lisuutta kasitelld lausumatta jadneita sanoja ja lukkiutuneita tunteita. (Moreno, 2000; Silvola &
Aitolehti, 2006.)

Psykodraaman yhteenveto
Ydinasioina voidaan pitda:

e "Psykodraamaterapia on ryhmapsykoterapiaa, jossa autetaan ryhmaldista tutkimaan, koke-
maan ja ilmaisemaan itsedan ndyttomalla roolityoskentelyssa seka edistetdan ryhman suhteis-
sa transferenssista vapaita nykyhetken suhteita.

¢ Psykodraamatekniikoiden avulla sisdinen maailma ja sisdiset suhteet konkretisoidaan niin,
ettd niiden tutkimiseen ja ymmartamiseen voidaan osallistua kaikin aistein.

* Ryhmatapaamisten laajuus, kesto ja pituus vaihtelevat, ja tdma mahdollistaa erilaisten ta-
voitteiden saavuttamisen.

* Valittaessa psykodraamaterapiaan osallistujia tulee huomioida erityisesti kyky tyoskennella
ryhmassa ja arvioida, tarjoaako kyseisen ryhman rakenne riittavan turvallisen tyoskentely-ym-
pariston.” (Silvola & Aitolehti, 2006.)

Psykodraaman ideana on, etta ihminen voi tulla nahdyksi, ymmarretyksi ja hyvaksytyksi oma-
naitsenaan ilman haavoittamisen, hylkdamisen tai hyvaksikayton pelkoa. Jacob Levy Morenon
mielenkiinto suuntautui ihmisen sisdisen maailman lisdksi yksildiden ja ryhmien valiseen vuo-
rovaikutukseen ja yhteiskunnallisiin ilmidihin. Psykodraaman eldvyyden ja eheyden lisaanty-
minen, monipuolisten ja joustavien seka tarkoituksenmukaisten roolien kehittyminen lisaavat
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psykodraaman mahdollisuutta kdyttaa sita yhtend vaihtoehtona muiden psykoterapioiden rin-
nalla hoitotydssa. Psykodraaman merkitys sen toiminnallisuuden vuoksi on syvéllisempi ihmi-
sen persoonaan kuin verbaalisten terapiamuotojen. (Silvola & Aitolahti, 2006; MOPSI, 2012;
Nurminen, 2012.)

Terapeuttisen psykodraaman lisdksi kdytetdan sosiodraamaa, sosiometriaa ja tarinateatteria

Sosiodraamassa tutkitaan jotakin teemaa tai tilannetta spontaanin roolitydskentelyn avulla.
Se on aina ryhmakeskeista eika siind ole yhta paahenkildd, vaan prosessi syntyy tasavertaisesti
kaikkien osallistujien kesken. Sosiodraama soveltuu hyvin opetus- ja koulutusty6hon, yhteisol-
listen kysymysten kasittelyyn seka rooliharjoitteluun. (MOPSI, 2012.)

Sosiometria maaritelldan ajattelu- ja tydskentelytavaksi. Siind ryhman tutkimisen kohteena
ovat ryhmadn rakenteet, roolit ja valinnat. Voidaan sanoa, etta kaikkeen draamatydskentelyyn
liittyy my0s sosiometrisia nakdkulmia, voidaan tehda erityisia sosiometrisia harjoituksia ja /
tai selvityksia. Silloin ryhma tutkii omaa rakennettaan ja prosessiaan sekd omia valintojaan ja
tavoitteitaan. (MOPSI, 2012.)

Tarinateatteri pohjautuu kiertdvdn teatterin perinteeseen ja psykodramaattiseen teoriaan ja
tyodskentelyyn. Se perustuu improvisaatioon. Tarinateatteriin kuuluu tydryhma, joka koostuu
ohjaajasta, muusikosta ja teatteriryhmasta. He luovat spontaanisti ndyttdmolle tarinoita, ta-
pahtumia ja tunnetiloja. Aiheet naihin tulevat ryhmalta tai yleisoltd. Tama synnyttda valitto-
man vuorovaikutuksen yleison ja esittavdan ryhman vdlille. Tarinateatteri sopii koulutukseen,
kasvutydskentelyyn ja yhteisokysymysten kasittelyyn. (MOPSI, 2012.)
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Osallistava teatteri sosiokulttuurisessa palvelumuo-
toilussa -julkaisu koostuu kolmesta osasta, joissa
tarkastellaan eri nékokulmista forum-teatterin sovel-
tamista péihdety6ssa. Esimerkin palvelumuotoilusta
tarjoaa Centria ammattikorkeakoulun esittévén
taiteen koulutusohjelmassa vuosittain toteutettava
tyoeldmayhteistydprojekti, jossa forum-teatterin
ty6tapoja sovelletaan toimimaan osana paihdekun-
toutustyota.

Julkaisun tarkoitus on tehdd nakyvaksi kokemuksia
osallistavan teatterin palvelumuotoilukokeilusta.
Julkaisussa pyritddn nostamaan esille niin yhteistyo-
kumppanien ja paihdekuntoutujien kuin toteuttajina
toimineiden teatteri-ilmaisun ohjaajaopiskelijoiden
kokemuksia projektin ajalta. Toivomme, ettd julkaisu
nostaa keskustelun kohteeksi palvelumuotoilun
taiteen ja hyvinvointityon alueella ja innoittaa
ideoimaan ja toteuttamaan uusia moniammatillisia
yhteistyoprojekteja. Julkaisun artikkelimuotoisuus
mahdollistaa tutustumisen erillisiin osa-alueisiin
lukijan kiinnostuksista ja tarpeista riippuen.

SOSIOKULTTUURISESSA
PALVELUMUOTOILUSSA
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