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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa uutta suomenkielista kirjallista oppimateriaalia
hammastekniikan opiskelijoille ja muille hammastekniikan parissa tydskenteleville. Ajankohtaista
hammasteknistd materiaalia 16ytyy hyvin vadhan suomeksi, etenkin perustGihin laskettavista
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ja oppimista.

Oppaassa késiteltavien aiheiden rajaamiseksi paatimme suorittaa kyselytutkimuksen hammastekniikkaa
opiskeleville ja heidan opettajilleen. Saadut tulokset, yhdistettynd omiin kokemuksiimme
hammastekniikan opiskelijoina, antoivat viitteet siit4, mitd toitd oppaaseen tulisi sisallyttdd. Samalla
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tulevista aiheista ei 16ytynyt kunnollista kirjallista aineistoa. Ndissé tapauksissa kirjasimme ohjeet
koulussa kaytettavien kaytantdjen mukaan.
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ABSTRACT

The objective was to produce a new educational material written in Finninsh for dental technology
students. Current written dental technical material is hard to find in Finnish, especially so in basic
dental work. Therefore, we gathered information on methods of work from different sources. From the
collected material we simplified and selected the content of the guide. Handbook of basic labor in
dental technology should enhance students' working and learning in the future.

To limit the topics in the guide we decided to carry out survey for students in dental technology and
their teachers. The obtained results, combined with our own experiences as students, gave indications
of what work should be included in the guide. At the same time gathered information from Finnish and
international book about dental technology as well as from our handouts collected during studies.

From the available material we collected sufficient material to enable the production of a structured and
clear-to-read guide. We didn't, however, begun to design the outlook of the guide because the focus of
this study was on the acquisition and simplification of the material availible.

The survey research did confirm that there is demand for the handbook of basic labor in dental
technology. However, the use of knowledge into practicede would require the printing of the guide.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa uutta suomenkielista Kirjallista
oppimateriaalia hammastekniikan opiskelijoille ja muille hammastekniikan parissa
tyoskenteleville. Téllaiselle oppaalle tuntui olevan kysyntéa opiskelijoiden keskuudessa,
ja silld voisi saada helpotettua ja tehostettua nykyisten ja tulevien opiskelijoiden
tyoskentelyd. Suomenkielistda hammasteknistd painettua materiaalia on hyvin vahén
tarjolla ja oppilaitoksissa kdytetadn opintojen tukena pééasiassa vain monistenippuja ja
luennoilla itsendisesti tehtyjd muistiinpanoja. Lisaksi lahes kaikki nykypéivana
ilmestyva kansainvélinen kirjallinen materiaali kasittelee kiintedtd protetiikkaa, vaikka
irtoprotetiikka ja sen kaikki tyovaiheet, jotka lasketaan hammasteknisiksi perustoiksi,
kuitenkin ty6llistavat suomalaisia hammasteknikkoja péivittain.

Idea opinndytetydn aiheeksi nousi siis omista havainnoista ja kokemuksista opiskelun
aikana. Edelld mainituista l&hteist4 saatu tieto oli kdytannon tydssa hankalasti saatavilla
ja tasta johtuen tavoitteena oli kerdtd hammastekniikan perustoistd pieni oppikirja.
Laajan oppikirjan kokoaminen tyhjastd vaatisi kokonaisuudessaan parhaimmillaan
vuosien tyon, joten aihe rajattiin jo heti aluksi koskemaan vain hammasteknisia
perustoita. Perustdiden lisaksi mukaan otettiin myds toitd, joita kykenee suorittamaan
samoilla taidoilla kuin perusty6t, mutta joita tilataan harvemmin hammasl&ékéreiden
toimesta. Tallaisista toista olisi tarkedd olla tietoa oppaassamme, josta sen voi
tarvittaessa tarkastaa, koska niiden tekemiseen ei kehity samanlaista rutiinia.

Eri l&hteistd oli tarkoitus koota mahdollisimman tiivis ja informatiivinen, mutta
selkeésti ymmarrettavd kokonaisuus josta tieto olisi helppoa ja nopeaa etsia. Aiheiden
rajaamisen avuksi suoritettiin  kyselytutkimus Helsingin sosiaali- ja terveysalan
oppilaitoksen hammaslaboranttiopiskelijoille. Hammaslaboranttiopiskelijoiden opinnot
keskittyvat padasiassa juuri hammasteknisten perustiden valmistukseen, joten oli

luontevinta suorittaa kysely heille.
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Jo suunnitteluvaiheessa péétettiin, ettd kirjaan tulee jattdd myds tilaa opiskelijoiden
omille muistiinpanoille. Samoin paatimme, ettei eri laitteiden kayttoon perehdyta
tarkemmin, koska laitteiston vaihtuvuus on kohtalaisen suuri ja eri paikoissa kéytetdan
eri laitteita. Vaikka eri tyovaiheissa kéytettavat laitteet ja materiaalit kehittyvat, ovat
tyoskentelytavat pysyneet lahes samoina vuosikymmenten ajan.

2 TUTKIMUKSEN KULKU

Opinnaytetyon tekeminen alkoi ideavaiheella, jossa mietittiin, mitd l&hdettdisiin
tutkimaan. Kun idea perustdiden kokoamisesta yksiin kansiin tuli, vaikutti se hyvalta ja
sitd alettiin heti jalostaa. Ideointivaiheessa suunniteltiin jo lennokkaitakin ajatuksia
Kirjan julkaisemisen ja laajuuden suhteen, mutta kun aihetta alettiin tydstad, kaytossa

olevat resurssit ja realiteetit pidettiin mielessa.

Ideavaiheen jalkeen, kun opinndytetyén runko alkoi hahmottua, listattiin asiat, joita
omasta mielestimme tulisi sisallyttdd hammastekniikan pieneen oppaaseen. Tamén
jalkeen Kkeréttiin kaikki mahdollinen materiaali, joka oli vuosien aikana kerddntynyt
liittyen hammastekniikkaan. Kerdtyn materiaalin perusteella aiheet jaettiin puoliksi ja

kumpikin tahoillaan alkoi syventyé késittelemiinsa aiheisiin.

Jo melko varhaisessa vaiheessa paatettiin teettdd kyselytutkimuksen alan oppilaitoksissa
tukemaan omaa aiheiden rajaustamme. Kyselystd ei kuitenkaan haluttu tehda
opinndytetyon paaaihetta, vaan péaéaihe tuli olemaan juuri hammasteknisen materiaalin
kerddminen jaetuista monisteista, kirjallisuudesta ja omista muistiinpanoista. Kaytossa
olevat resurssit ja hammasteknisten aihealueiden suuri méaara rajasi jo jonkin verran
tyon laajuutta. Tdma myos ohjasi siihen, ettd enda ei suunniteltu itsendista oppikirjaa,

vaan tyOkalua teoriaopetuksen tueksi ja itse tyOvaiheitten suorittamiseen.

Hammasteknisen tutkinnon voi suorittaa kahdessa oppilaitoksessa Suomessa;

hammastekniikan  korkeakoulututkinnon  Metropolia ammattikorkeakoulussa ja
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hammastekniikan perustutkinnon Helsingin sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksessa.
Tutkimuslupa-anomus lahetettiin molempiin oppilaitoksiin, kun se oli ensin hyvéksytty

ohjaavalla opettajalla, Tapio Suonperallé.

Helsingin sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksen tutkimuslupa-anomus (liite 1) l&hetettiin
suoraan oppilaitoksen rehtorille, mutta Metropolian anomus haluttiin hyvaksyttaa viela
koulutuspééllikké Maria Kruus-Niemelld. Han ei kuitenkaan hyvaksynyt anomusta
sellaisenaan. Anomukset lahetettiin syyskuussa 2009 ja pé&éatettiin odottaa, mita
Helsingin sosiaali- ja terveysalan oppilaitos vastaa, ennen kuin kysymyksid lahdettéisiin
korjaamaan. Vastausta ei kuitenkaan kuulunut aikoihin ja opinndytetyon tekemisessa

oltiin jo keskitytty paéasiassa ohjeiden kirjoittamiseen.

Aiemmin oli ilmoitettu, ettd paikalla piti olla noin 60 oppilasta, jotka olisivat voineet
vastata kyselyyn, mutta paikanpaalla huomattiin, ettd lasné oli vain noin puolet tésta.
Kysely kuitenkin suoritettiin heille ja heidan opettajilleen, mista kerrotaan tarkemmin

opinndytetyén my6hemmassa vaiheessa.

Itse hammasteknisten tdiden ohjeiden etsiminen oli omalta osaltaan haastavaa. Kaikki
kasiin saatu materiaali oli padasiassa siis vieraskielista ja vield kaiken lisdksi kymmenié
vuosia vanhoja. Alan ammattikirjallisuutta ei Suomessa ole juuri saatavilla kuin
ulkomailta tilattaessa. Loydetty suomalainen kirjallisuus on esitelty myéhemmin tassa

opinnaytetyossa.

Koulutusohjelmavastaavaltamme Marita Jappiseltd saatiin kuitenkin lupa tilata koulun
kirjastoon uudempaa Kirjallisuutta. Paadyttiin tilaamaan kolmiosaisen Kkirjasarjan
Lehrbuch der Zahntechnik, josta l6ytyi jo vanhempi painos koulultamme. Tilatun
painoksen osat olivat vuosilta 2004-2005. Kun kirjoja selaa, ei voi kun ihmetell& miten

hienoa oppimateriaalia on tarjolla saksan kielell&.
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Kun materiaalia keréttiin, kdvi selvéksi ettd osasta perustoistd ei ollut minkaanlaista
Kirjallista materiaalia, joten aiheesta jouduttiin Kirjoittamaan vain omien kokemusten ja
koulussa opetetun perusteella. Liséksi jo valmiisiin muistiinpanoihin tehtiin joitakin
omakohtaisia lisédyksia, jotka k&ytdnnon tydssa oli koettu toimiviksi. Kun kirjalliset
ohjeet oli saatu Kirjoitettua, alettiin suunnitella tyon jatkojalostamista ja

mahdollisuuksia.

3 HAMMASTEKNITKAN KIRJALLISUUS

Kuten kaikessa uuden luomisessa, on uuden hammastekniikan oppaan suunnitteluun
ryhdyttdessd hyva tutustua jo aiemmin ilmestyneisiin julkaisuihin ja teoksiin. Juuri
hammastekniikan alalla tdmé tutustuminen on suoritettu nopeasti, silla suomenkielisen
kirjallisen materiaalin maard on hyvin minimaalinen. Seuraavassa esitellaan

suomenkielelld ilmestyneet hammastekniset julkaisut.

3.1 Hammastekniikan oppikirja

Ensimmainen suomenkielinen hammastekniikkaa kasitteleva varsinainen kirja oli
vuonna 1945 ilmestynyt Hammastekniikan oppikirja, jonka on Kkirjoittanut Paul
Tallroth. Sitd ennen oli sama Kkirjoittaja julkaissut tdman Kkirjan alkulauseessa
mainitseman suppeamman vihkosen nimeltddn Hammaslaboratorio-opas. Valitettavasti
kyseista teosta ei onnistuttu loytaméaan, ei edes kansallisarkiston tietokannasta. On
todella harmillista, ettei opasta I6ytynyt, silla opinnaytetydn ideana on suunnitella juuri
samalla idealla toimiva vihko, vaikkei vanhemman version siséllostd sen tarkemmin

olekaan tietoa.

Hammastekniikan oppikirjan on kustantanut Hammaslaboratorioiden yhdistys ry.
Hammaslaboratorioiden yhdistys ry. oli vuonna 1943 perustettu hammasteknillisten
laboratorioiden omistajien aatteellinen yhdistys, joka toimi yhteistydssa Suomen
Hammasléékariliiton kanssa. Hammaslaboratorioiden yhdistys ajautui erimielisyyksiin
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Suomen hammasteknikkojen liiton kanssa, koska liiton jasenet olisivat halunneet tehda
osan proteettisista tdista suoraan potilaille, kun taas yhdistyksen jasenet halusivat etta
kaikki tyot tulisivat hammasladkareiden kautta. Tama Hammaslaboratorioiden
yhdistyksen toive ja kaytantd johtui suurella todenndkoisyydellda hammasléékéreiden
painostuksesta, jotka olivat jasenind yhdistyksessa. (Ruishalme 1974: 79-82.)

Kirjassa on kuvattu hyvinkin laajasti koko hammastekniikan téiden kirjo ja sithen on
panostettu huolimatta julkaisuajankohdan kansallisesta kriisista. Sivuja kirjasta 16ytyy
235 ja niihin mahtuu tietoa niin hammastekniikan historiasta kuin materiaalioppiakin,
sekd tietysti itse hammasteknisten ratkaisujen valmistuksesta. Kirjan ilmestymisen
aikaan 40-luvulla kéytossa oli padasiassa vain irtoproteettisia ratkaisuja, mutta kirjassa
kerrotaan myods nastahampaista ja kultakruunuista seké silloista, joita kuitenkin tuohon
aikaan kaytettiin vdhan johtuen véeston huonosta hammashygieniasta ja ndin ollen
jadnnoéshampaiden kunnosta. Kiintedn protetiikan kayton vahaisyyteen vaikutti myos
sotavuodet ja niiden jalkeinen aika, jolloin kultaa saannosteltiin rajusti. (Ruishalme
1974: 72-77.)

3.2 Hammastekniikan kasikirja osat 1 ja 2, sek& kuvasto

Hammastekniikan ké&sikirja on vuonna 1965 ilmestynyt k&anndsteos ruotsinkielisesté
kirjasarjasta Handbok i dentallaboratorieteknik, jonka vuoksi se tunnetaan Suomessa
myo6s nimelld Handbok. Kirjan k&d&nndstydn on aloittanut muutamat hammasteknikot
Suomen hammasteknikkoliiton hallituksesta. Myohemmin heidan ty6taan jatkamaan
nimitettiin eri liittojen jasenistd koostuva Hammasteknikoiden jatkokoulutustoimikunta.
Kirjasarjan alkusanat on péivétty vuoden viimeiselle paivéalla 1962, mutta Suomen
hammasteknikkojen liiton historiikissa mainitaan kirjojen ilmestyneen vasta 1965
(Ruishalme 1974: 137). Kirjojen teksti on jaettu kahteen osaan, jonka lisdksi kaikKi

kuvitus on painettu vield omaksi kirjakseen.

Ensimmaisessd osassa kasitellddn hampaan anatomiaa, materiaalioppia, mallien
valmistusta ja levyproteeseja. Esimerkiksi hampaan anatomia késitellddn hammas

kerrallaan ja luetellaan joka hampaalle tyypilliset ulkonddlliset ominaisuudet.
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Levyproteesien yhteydessé esitelladn laajasti myos erilaiset tuolloin kaytossé olleet

artikulaattorit ja kerrotaan muutenkin tarkasti leuan liikkeista.

Hammastekniikan ké&sikirjan toisessa o0sassa suuren osan tilasta vie aihe
Proteesiaineitten teknillinen kasittely. Sen alle kuuluu niin erilaisten kdytdssa olleitten
muovien kaytto ja késittely kuin eri metalliseokset. Lisaksi luvussa kasitelladn myos
taivutettuja ja valettuja pinteitd seka juottamista. Muita Kirjan toisen osan aiheita ovat
kultatekniikka, hampaistonoikomiskojeet ja posliinitekniikka.

Hammastekniikan kasikirja on siis laajin tdhan mennessd ilmestynyt suomenkielinen
hammastekninen julkaisu. Vaikka kirja on suhteellisen vanha, eivat siind kéytetyt
tekniikat ole kaikilta osin muuttuneet, jonka vuoksi sitd kaytetddn nykypéaivanakin

opetusmateriaalina.

3.3 Muu kirjallisuus

Edella esitetyt kirjat on tehty hammasteknikoilta hammasteknikoille. Niiden lisaksi on
ilmestynyt Turun hammasléékariseuran kustantamana kolme Kirjaa, jotka on Kirjoittanut
Kalervo K. Koivumaa. Haneltd ilmestyneet Kirjat ovat Osaproteesit ja irtosillat
vuodelta 1975, Kruunu- ja siltaproteesit vuodelta 1979 ja Irtoproteesit 1. vuodelta
1984. Ensimmaisend julkaistu Osaproteesit ja irtosillat on alun perin Kirjoitettu
luentomateriaaliksi, mutta suuren suosion saavutettuaan se paatettiin julkaista kirjan
muodossa. Kirjojen teoriaosa on hyddyllistd tietoa myds hammasteknikoille, mutta
kirjat ovat kuitenkin padasiassa kirjoitettu hammasléékéreitten avuksi. Tastd kertoo
hyvin se, ettd Irtoproteesit 1. Kirjassa on sivuja 269, joista seitsemalla on kasitelty

osaproteesin valmistusta.

Lisaksi joka wvuosi ilmestyy uutta suomenkielistdi hammasteknistd materiaalia

opinndytetdiden muodossa. N&ma tyot ovat kaikkien saatavilla Helsingin
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hammaslaaketieteen kirjastossa ja osa myos sahkoisena Internetissd. Kuitenkin niiden

kaytto ja hyddyntaminen suoraan koulutukseen on ollut véahdista.

Suurimpana uuden Kkirjallisen tiedon lahteend hammasteknisella alalla voinee pitaa
Hammasteknikko-lehted, joka on Suomen hammasteknikko seuran julkaisema lehti
jasenilleen. Sen siséltdmat artikkelit ovat ajankohtaisimpia alan julkaisuja suomen

kielella.

4 KYSELYTUTKIMUS

Hammastekniikan perustdiden opasta valmisteltaessa oli tarked tietdd, mité sen tulisi
siséltdd. Oppaan nimen mukaisesti aihekokonaisuuksista valittiin perustoitd, jotka
tuntuivat opiskelun alkuvaiheilla hankalilta tai joiden ohjeet olisi hyva olla kétevasti
saatavilla. Karsimista ja oikeita tdita valittaessa huomattiin Kkuitenkin, ettd asian
tiimoilta olisi hyva saada useammankin henkilén mielipide. Paatettiin suorittaa asiaa

kartoittava kyselytutkimus alan opiskelijoille ja heidan opettajilleen.

4.1 Kartoittava kyselytutkimus

Koska itse tutkimus ei ollut opinndytetydn péaaihe, paadyttiin tuottamaan kyselysté
ainoastaan kartoittava. Kartoittava tutkimus on vapaamuotoinen tutkimus, jolla lahinna
valaistaan ongelmaa ilman systemaattista tietojen keruuta ja analyysia (Heikkild 2008:
14). Kyselyn tarkoitus oli siis vahvistaa jo mietittyja aihevalintoja ja mahdollisesti
nostaa esille jonkin aiheen, joka on alustavassa rajauksessa jaanyt pois.



4.1.1 Tutkimusongelma

Tutkimusongelmana oli saada vastaus siihen, minkéalaisia hammastekniikan perustoita
opiskelijat pitdvat hankalina oppia koulutuksen alkuvaiheessa, tai minka asian tiimoilta
he joutuvat kyselem&&n usein. Lisaksi kiinnostuksen kohteena oli myos se, tekevétkod
opiskelijat muistiinpanoja. Tamé& antaisi viitteitd siitd, onko hammastekniikan
perustdiden opas tarpeellinen. Oppilaiden vastausten lisdksi my0ds opettajien vastaukset

olisivat tarkeita. Oli tarkeaa tietad, mitd aihealueita opettajat itse laittaisivat oppaaseen.

4.2 Kysymyslomakkeen rakentaminen

Kysymyslomakkeen rakentaminen aloitettiin keksimélld sopivia kysymyksid, joilla
saataisiin vastaus yll& esitettyihin ongelmiin. Lomakkeesta paatettiin tehdd lyhyt ja
yksinkertainen. Lomakkeita paatettiin tehda kahdenlaisia, opettajille ja oppilaille
omansa. Oppilaiden lomakkeet (liite 2) sisdlsivat kaksi avointa kysymysta seké kaksi
lyhyemp&é kysymystd. Lomakkeen saatetekstissa katsottiin tarpeelliseksi mainita, etté
kysymys on hammasteknisistd toistd. Muut kuin oppilaan ammatillisten aineiden
opiskeluun liittyvat ongelmat eivat myodskaan liity tahén tutkimukseen. Lomakkeen
kahdella ensimmaisellda kysymyksella oli tarkoitus saada nakemys oppilaiden
tarpeelliseksi katsomista hammasteknisista aihealueista. Jalkimmaiset kaksi kysymysta

taas liittyivat oppilaiden muistiinpanojen tekemiseen.

Opettajien kyselylomakkeessa (liite 3) taas koostui neljastd avoimesta kysymyksesta.
Néilld Kkartoitettiin opettajille vaikeasti opetettavia aihealueita. Haluttiin myds tietéa
minkd hammasteknisten perustdiden ohjeita ja tyOvaiheita he katsoisivat olevan

tarpeellista siséllyttad oppaaseen.



4.3 Tietojen kerddminen

Kartoittava kyselytutkimus suoritettiin Helsingin sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksen
hammaslaboranttioppilaille  ja  heiddan  opettajilleen.  Kyselyyn  osallistui
kolmekymmentékolme ensimmaisen ja toisen vuosikurssin oppilasta, sekd kolme heidan
opettajaansa. Kuitenkin viisi kyselyyn vastanneista oppilaista ei tarkoituksella tai
epédhuomiossa hyvéksynyt vastaustensa kaytt0d osana opinndytety6td, joten otos
kaventui kahteenkymmeneen kahdeksaan oppilaaseen. Kyselyyn vastattiin téysin

nimettomasti ja tulokset havitettiin opinnaytetyon valmistuttua.

4.4 Tulokset

Vastaukset vahvistivat sen, ettd alkuperéinen aihealueiden rajaus olisi pienin lisayksin
hyva (kuvio 1). Opettajien vastauksista kédvi ilmi, ettd opiskelujen alussa hienomotoriset
kyvyt ovat oppilailla viela kehitysvaiheessa, jolloin kannustus on tarpeen, ettei oppilas
lannistuisi. Myds kokonaiskasityksen puute haittasi opiskelua alussa, johtuen ainakin
osittain alan tuntemattomuudesta ja erikoisuudesta. Tama n&kyi oppilaidenkin
vastauksissa, joista useassa koettiin vaikeiksi juuri opiskelussa ensimmaiset
hammastekniset tyot sek& hammastekninen termistd. Toistuvimpina ongelmakohdista

mainittakoon artikulaattorin kaytto seka yksilollisten jaljennoslusikoiden valmistus.

Oppilaiden kysymyksilla kartoitettiin myds sitd, olisiko hammasteknisten perustdiden
oppaalle kysyntdd. Kyselykaavakkeessa oli kaksi lyhyempdd kysymystd, joiden
vastaukset  valottivat tdtd asiaa. Noin  puolet  kyselyyn  vastanneista
hammaslaboranttiopiskelijoista kokivat heidan tydskentelyynsa jossain  méaarin
vaikuttavan, jos tarvittava tieto on vaikeasti saatavilla (kuvio 2). Jakaumaan tuntuu
vaikuttavan ymmarrettdvasti koulun ty6eldmaé kevyempi tyotahti, jolloin tiedon valiton
saanti ei muodostu ongelmaksi. Kyselyssa kysyttiin myds oppilaiden muistiinpanojen
tekemisestd (kuvio 3). Suurin osa vastanneista tekee muistiinpanoja tunnilla.
Vastauksista kavi ilmi, ettd yleisimmét syyt tdhan olivat, ettei tietoa I0ydy helposti

muualta, tai ettd Kkyseinen oppilas oppii  helpommin  Kirjoittamalla.
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Kahdestakymmenestédkahdeksasta oppilaasta vain kaksi ei tee muistiinpanoja lainkaan
ja kaksi tekee niité vain harvoin. Perusteluina olivat oppilaiden oppimistyylien erot, eli
oppilaat oppivat paremmin kuuntelemalla ja tekemalla kasilla&n. Liséaksi ndma oppilaat
pitivat heille jaettuja opetusmonisteita riittdvind tiedonlahteind. Kuitenkin osa
muistiinpanoja tekevistd oppilaista my6ds tdydentdvat kyseisid opetusmonisteita.

Vastauksista oli helppo tulkita, ettd kysyntaa oppaalle tai muistiviholle olisi.

Vastauksista ilmeni my6s muita oppilaiden vaikeaksi kokemia asioita, joihin ei talla
hammastekniikan perust6iden oppaalla voida puuttua. Erilaisten laitteiden kdyttoohjeet
koettiin  ymmarrettdvasti hankalaksi muistaa. Vaikka opas toimii erddnlaisena
muistivihkona, ei ole kuitenkaan mielekésta listata eri laitteiden ohjeita. Tama paatettiin
siitd syysta, ettd hammasteknisten laitteiden vaihtelevuus ja paivitystiheys ovat
kohtalaisen suuret, jolloin oppaassa kasiteltdvat ohjeet saattaisivat menettéé
merkityksensa parissa vuodessa. Oppimista héiritsevind tekijéind koettiin  myos
oppilasryhmien suuruus suhteessa tyotiloihin seka tyotarvikkeiden ja opettajien
maarédén. Naistd ainoastaan jalkimmaiseen opas voi tuoda vélillista helpotusta.
Hammasteknisissa ongelmissa oli opettajien luokse oppilaiden mielesta suorastaan
jonoa, tai opettajat olivat usein pois luokasta. Liséksi ensimmaéisen vuosikurssin
oppilaista jotkut eivét edes uskaltaneet esittdd kysymyksid. Kaikkien k&ytossa oleva
hammasteknisten perustéiden opas voisi néissd tilanteissa antaa vastauksen
yksinkertaisiin tilanteisiin, jolloin opettajien vastattavaksi ohjautuisivat haastavammat

kysymykset ja erikoistapaukset.
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Laitteiden kaytto
Ammattisanasto

Pinteiden taivutus

Liian suuret oppilasryhmat
Rangat

Lusikat

Artikulaattorin kaytto
Opetuksen nopeatempoisuus
Oikomiskojeet

Materiaalin kasittely

Ei uskalla kysya neuvoa

Kaaviot

Kirjallallisten ohjeiden vaikeus tai niiden puute
Uudet tyot

Opettajien erot opetuksessa
Hampaan muoto-oppi
Pohjaukset

Korjaukset

Asettelu

Osaproteesit

Selkeiden ohjeiden puuttuminen
Suullisten ohjeiden vaikeus
Opiskelun riippuvaisuus tietokoneesta
Opetuksen hidastempoisuus
Opettajille jonoa

Liian vahan tyovalineitd oppilaisiin ndhden

Oppilasta

KUVIO 1. Oppilaiden hammasteknisessa opinnoissa vaikeaksi kokemat asiat.
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Kokevat hankalaksi

Eivat koe hankalaksi

Kokevat joskus hankalaksi

Ei osaa sanoa

0 2 4 6 8 10 12 14
Qppilasta

KUVIO 2. Oppilaat, jotka kokevat hankalaksi, ettei tarvittavaa tietoa ole heti saatavilla,

tai sen saaminen on hankalaa.

Tekee muistiinpanoja

Tekee muistiinpanoja silloin talloin

Tekee harvoin muistiinpanoja

Ei tee muistiinpanoja

0 5 10 15 20
Oppilasta

KUVIO 3. Muistiinpanoja tekevien oppilaiden maaré.

Opettajien vastauksista saatiin selville, ettd kirjallista tietoa on ylipaataan hyvin vahén
saatavilla. Vaikeana opetettavana aiheena pidettiin pinteitd, jotka nousivat myos
oppilaiden vastauksista hankalana aihealueena oppia. Tah&n ongelmaan opas ei
kuitenkaan voi tuoda helpotusta, silld kyse on pinteiden kanssa vain siitd, ettei
aloitteleva oppilas ole vield saanut tarvittavaa rutiinia. Opas voi kuitenkin antaa tukevaa
tietoa pinteiden taivutuksesta, jolloin oppilas voisi saada hieman kokonaiskuvaa
tekemastaan tyostd. Opettajien mukaan oppilas tarvitsisi nimenomaan t4ssa vaiheessa
koulutusta tukea, sill& pinteiden taivutus on yksi helpoimmin turhautumista aiheuttava

alue hammastekniikan koulutuksessa.
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5 HAMMASTEKNIIKAN PERUSTOIDEN OHJEET

Hammasteknisiksi perustoiksi laskettiin sellaiset yksinkertaiset tyot, joiden tekemiseen
vaaditaan hammasteknistein tdiden viitekehyksessa suhteellisen vahan koulutusta.
Keramiikka ja muu kiinted protetiikka olivat ensimmaéiset oppaan ulkopuolelle j&avista
toista. Lisaksi pyrittiin valttdmaén aiheita, joiden kehityksessé tapahtuu vield runsaasti
muutoksia, silla oppaasta on tarkoitus tehdd mahdollisimman pitkaikainen. Rangat
karsiutuivat myos pois, sill& niiden tekoon I0ytyy useita oppaita, usein materiaali- ja
laitevalmistajilta itseltdan. Tyot lahtevat liikkeelle yksinkertaisimmasta, turhan usein
ylenkatsotusta hammastekniikan tyostd, kipsimallista. Jokaisesta perustydsta on listattu
sen péivitetty valmistustapa tai valmistustavat. Tydohjeet ovat koostettu Metropolia
ammattikorkeakoulun hammastekniikan koulutusohjelman kéytannén tydohjeista, seka

tydelamén kaytannoista, jotka Tapio Suonperé on tarkastanut.

5.1 Turvallisuus

Turvallisuus laboratoriossa on erityisen tarked asia, koska kéytdssa on &arsyttavia ja jopa
myrkyllisia aineita, sekd hengitykselle haitallista polyd. Lisaksi monissa tytvaiheissa
joudutaan toimimaan korkeiden lampdétilojen kanssa. Hammasteknisten perustdiden
oppaaseen olisi tarkoitus lisdtd marginaaleihin ohjeet siitd, miten kussakin tyovaiheessa
tulisi suojautua. Tama toteutetaan yleisilla suojalasien, kuulosuojainten, suojakésineiden

ja hengityssuojaimen kéyttod osoittavin merkinndin.

5.2 Kipsimallit

Kipsimallit ovat hammasteknisten téiden yksi tarkeimmista, ellei tarkein osa. Mallien
avulla saadaan siirrettyd potilaan suussa oleva tilanne ja informaatio hammasteknikolle.
Kipsimallit toimivat siis tavallaan rakennusalustana kaikille hammasteknisille toille,

eikd niitd sen vuoksi tule aliarvioida. Oppaassa esittelemme eri kipsilaadut ja
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perinteisimmét Kipsaustyot. Kipsimalleja késittelevat kappaleet on koottu lehtori Eero

Martinin koostamasta luentomuistiinpanoista.

Jaljenndsten valamisen ty6ohjeiden yhteyteen on tarkoitus laittaa taulukko, johon voi
kirjata kuinka paljon Kipsia tarvitsee yhden jaljennoksen valuun. Tilaa jatetddn myos

Kirjata sen Kipsin ja veden suhde, joita padsaantoisesti laboratoriossa kaytetaan.

Kipsimallit opetetaan hiomaan aina parihionnan ohjeen mukaan. Kuitenkin Lehrbuch
der Zahntechnik:ssd mainitaan, etta kipsimallit on hyva trimmata aina mahdollisimman
pieneksi ja kéteen sopiviksi. Oppaassamme kuvattua menetelmaa on hyva kayttaa kirjan
mukaan vain tehtdessa kokoproteeseja, monimutkaisia Kkiinteitd ratkaisuja tai
ortodontisia kojeita. (Hohmann — Hielscher 2005: 130-131.) Kuitenkin on perusteltua,
ettd oppilaitoksissa opetetaan hiomaan kaikki mallit parihionnan ohjeen mukaan, jotta

opiskelijat oppivat tdmé&n monien toistojen vuoksi.

5.3 Yksil6llinen jaljennoslusikka

Yksilollisia jaljennodslusikoita on useita erilaisia. Erot eri lusikoiden valmistuksessa ovat
pienia ja ensimmaéiseksi oppaassa kéydaan ldpi koko- ja osaproteesilusikan
valmistuksen tyovaiheet yksityiskohtaisesti lapi. Tamén jalkeen seuraa omat
kappaleensa biometriselle, kruunu- ja silta-, sekd implanttilusikoille. Naissa kussakin

syvennytaén tarkemmin kunkin lusikkatyypin eroihin.

Lusikoista oli tarkea késitelld molemmat valmistusmateriaalit, valokovetteinen ja
kemiallisesti kovettuva akryyli. Nain tehtiin siksi, ettei kumpikaan ole alalla selkeasti
hallitseva materiaali. Valokovetteinen akryyli otettiin kasittelyyn ensin, sen ollessa
uudempi materiaali, sekd sen takia ettd sitd kaytetddn koulutuksessa ainoana
lusikkamateriaalina. Tamé& johtuu pitkalti kemiallisesti kovettuvan akryylinesteen
myrkyllisyydestd, sekd& siitd ettd valokovetteisen akryylin tydskentelyaika on

kemiallisesti kovettuvaa huomattavasti pidempi.
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Kemiallisesti kovettuva akryyli on kuitenkin hyva kayda lapi oppaassa, silla opiskelija
saa todellisen ensikosketuksensa siihen vasta tydeldmassa. Useissa laboratorioissa
kaytetddn edelleen sitd valokovetteisen akryylin tyQvaiheiden hitauden ja tyon
sotkuisuuden takia.

Lusikan kahvan valmistuksesta kerrottiin vain raamit, joiden sisélla tydskentelyn tulisi
tapahtua. Sen tarkemmin kahvan muotoon ei ollut syyta paneutua, sill4 ne ovat monesta
tekijésté riippuvaisia. Laboratorio, koulu tai jopa hammaslaékari saattavat edellyttaa
tietynlaisia kahvoja ja siivekkeitd. Liséksi kahvan lopullinen muotoilu on l&hestulkoon

tekijan allekirjoitus tydllensd, ja ndin yksiléllinen.

Yksilollisten jaljennoslusikoiden ohjeet on koostettu Eero Martinin opetusmonisteiden
pohjalta. Kuitenkin itse tydvaiheet on kerdtty Metropolia ammattikorkeakoulussa

kaytettavien tydskentelytapojen mukaan.

5.4 VVahakaavio

Vahakaavio oli osa-alue, joka kyselytutkimuksen perusteella koettiin tarkeéksi
sisallyttad oppaaseen. Vahakaavion valmistuksessa on paljon eri tyévaiheita. Niiden
muistaminen saattaa olla aloittelevalle hammasalan opiskelijalle vaikeaa. Oppaaseen
koettiin tarpeelliseksi lisdtd kaavion ja vahavallin keskimaérdiset mitat ja sijainnit.
Kaavio on yksi tydvaihe irtoproteesin valmistuksessa, joka on lopullisen proteesin

kannalta hyvin tarkea.

5.5 Artikulaattoriin kipsaus

Artikulaattoriin Kipsauksessa ja sen toiminnan selostamisessa paatettiin keskittya
artikulaattorin toimintaan yleisesti. Minkéén tietyn artikulaattorin toimintaa ei erikseen

selostettu, silla erilaisia artikulaattoreita on markkinoilla useita, eik& ohjeet néin ollen
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valttamatta pade kaikkiin malleihin. Artikulaattorin kayttoon liittyvat ohjeet ovat

kostettu lehtori Eero Martinin koostamasta Kokoproteesioppi-opetusmonisteista.

5.6 Fluori- ja valkaisulusikka

Valkaisu- ja fluorilusikka eivat varsinaisesti kuulu tarkeimpiin hammasteknisiin
perustéihin. Molemmat ovat kuitenkin suhteellisen yksinkertaiset valmistaa, jolloin
niiden valmistus annetaan yleensa kokemattomammille henkildille. Namé henkilét ovat
juuri hammastekniikan perustdiden oppaan kohderyhmd, minka takia fluori- ja
valkaisulusikoiden valmistus on hyva siséllyttaa siihen.

5.7 Purentakisko

Purentakisko on lusikoiden ja kaavioiden jédlkeen yleisin ensimmaisen
laboratorioharjoittelujakson opiskelijan tekem& hammastekninen tyd. Se on myds
huomattavasti  monimutkaisempi  tydvaiheiltaan, jolloin  mahdolliset  virheet
tyoskentelyssd ovat ainakin alussa yleisempid. Taman takia purentakiskon

kasitteleminen oppaassa on hyvin térkeaa.

Purentakiskoja on monia erilaisia, joista tassa kasitelladn stabilisaatio-, relaksaatio- ja
Michigan-kisko. Stabilisaatiokisko on naisté yleisin, joten sen késitteleminen tapahtuu
ensimmadisend. Stabilisaatiokiskon valmistukseen liittyvat tyovaiheet kaydaan lapi,
jonka jalkeen siirrytadn Michigan- ja relaksaatiokiskoihin. Néiden valmistus poikkeaa
stabilisaatiokiskon valmistuksesta vain vahan, joten osioissa on kayty lapi ainoastaan
kiskojen erot. Tastd syystd my0ds alaleuan purentakisko on myos eritelty omaan
kappaleeseensa.
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5.8 Irtoprotetiikka

Kartoittavan kyselytutkimuksen mukaan opettajat siséllyttdisivat oppaaseen tietoa
osaproteeseista. Naistd kuitenkin rangat rajattiin pois oppaasta, silld niiden eri
tydvaiheista on runsaasti ajankohtaistakin tietoa. Liséksi proteesin valmistus itsessdan
on niin laaja kokonaisuus, ettei sitd paatetty sisallyttdd oppaaseen kokonaisuudessaan.
Tarkeimpina hammastekniikan perustdiden oppaan kohderyhmén kannalta olisivatkin
osaproteesiin liittyvat erilaiset korjaus- ja lisdystyot, silld ndiden valmistus annetaan
usein laboratorioissa hieman kokemattomammille teknikoille ja laboranteille. Naista
toista oppaaseen valikoituivat yleisimmat, eli proteesin korjaus, pohjaus, hampaan

lisdys, pinteen vaihto ja proteesin vahvistaminen.

5.9 Anglen ihannepurenta

Edward H. Angle oli 1800-luvun lopussa syntynyt hammaslaakari, jota pidetaan
ensimmaisend  oikomishoitoon erikoistuneena hammasladkarind.  (Smithsonian
Institution Research Information System 2009. Verkkodokumentti). Han loi myds
maarityksen ihannepurennalle, joka tunnetaankin nykyisin nimell& Anglen
ihannepurenta. Tdma maaritelma toimii ohjeena aseteltaessa kokoproteesin hampaita ja

se koostuu kuudesta kohdasta. (Heinonen 2007. Luento).

5.10 Hammastekniikan sanasto

Hammastekninen sanasto tuntui olevan Kkyselytutkimuksen mukaan monelle
opiskelijalle ongelmallinen. Taman takia hammastekniikan perustdiden oppaaseen
sisdllytetadn lista hammasteknisten tdiden termeistd, josta kayttdjan olisi helppo
tarkistaa vaikean termin merkitys. Listaan on koottu itse oppaassa esiintyvid ja muuten
yleisia hammasteknisia termejd. Taman liséksi tarpeellisiksi termeiksi sisallyttada
oppaaseen lukeutuvat muun muassa suun anatomisten osien latinankieliset nimet. Niita

kaytetddn hammasteknisessé puhekielessé vahan, mutta useat termit johtuvat alun perin
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latinankielisistd sanoista. Myds hammasladkarikunta kayttda termejd useasti. Suun
anatomiset osat latinaksi on syyta sisallyttdd hammastekniikan perustdiden oppaaseen,
silla sieltd ne on helppo tarkistaa tarvittaessa. Nama ovat koottu Erkki Puron
Hammasteknikkokoulun opetusmonisteista.

6 POHDINTA

Jo ennen opinndytetydn suunnitteluvaihetta, oli selvéa ettd suomenkielista Kirjallista
materiaalia hammastekniikan alalta ei ole saatavilla juuri ollenkaan. Tdman vuoksi jo
ideavaiheessa aihe tuntui hyvélté ja tarpeelliselta. Tavoitteena oli siis kehittaa tydkalu,
joka auttaisi opiskelijaa omaksumaan hammasteknisten tdiden teon paremmin, kuin
pelkkien luentomuistiinpanojen avulla. Joka vuosi hammastekniikan opiskelut aloittaa
18 hammasteknikkoa ja ainakin 18 hammaslaboranttia. Jos kootusta materiaalista on
hyotyé edes pienelle osalle néistd, on oppaan suunnittelussa onnistuttu hyvin.

Tyon tuloksena on siis erindisistd lahteistd koottu, selkedlukuinen jasennetty
kokonaisuus hammastekniikan perustoistd. Materiaali saatiin siis kerattyd kaytettavaksi
hammastekniikan opasta varten, vain julkaisun ulkoasun suunnittelu ja ohjeitten
yksinkertaistaminen olisi tarpeen tehdd. Koska kyseessd oli hammastekniikan
opinnaytetyd, ei oppaan ulkoasua ryhdytty suunnittelemaan, vaan tdmé péatettiin jattaa
alaan paremmin tutustuneille. Pelkédstdadn tiedon hankkiminen ja puhtaaksi
kirjoittaminen ja yksinkertaistaminen olivat niin iso ty0, ettd ulkoasun suunnittelulle ei
jaanyt edes aikaa. Jos kaytettavissé olleita resursseja olisi ollut enemman, olisi ne
varmasti kaytetty nyt hankitun tiedon yksinkertaistamiseen niin, ettd jokaisen ohjeen
saisi jaoteltua askel askeleelta -muotoon. Kerétysta materiaalista koostettiin kuitenkin
suuntaa antava oppaan runko (liite 4), jotta opinnaytetydn idea valittyisi ja

havainnollistuisi paremmin.

Monesti sanotaan, ettd paras tapa oppia on opettaa. Tdma sanonta perustuu varmasti
siihen, ettd opettaakseen tdytyy ensin yksinkertaistaa kaikki informaatio péaéassaan,

ennen kuin voi sen muille esittdd. Samanlaista ajatusmaailmaa joutui kdyttdmaan tata
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tyotd tehdessd. Voi siis sanoa ettd opinndytety6ta tehdessd joutui ensin opettamaan

aiheet uudestaan itselleen, ennen kuin sai Kirjattua ne paperille.

Seuraavana vuorossa olisikin nyt kerdtyn tiedon hyddyntdminen. Jotta tyd tayttaisi
tarkoituksensa, olisi tarkeaa etta aineistolle 16ytyisi julkaisija. Muuten aineiston kanssa
voi kédyda niin, ettd oppilaitosten opettajat alkavat jakaa monisteita tydstd, mika taas
sotisi tdmén opinndytetyon perusideaa vastaan. Metropolia ammattikorkeakoulun
viestinnan koulutusohjelman graafisen suunnittelun opettajiin ollaankin oltu yhteydessa.
Tarkoituksena on selvittdd, olisiko kerdtyn materiaalin pohjalta mahdollista tuottaa
yhteistydssa heidan kanssa konkreettinen opas. Tamankaltaiselle julkaisulle kuitenkin
olisi kysyntaa, vaikka ala sindnsd on koulutusméaariltdan pieni. Opasta voisi kayttaa
my6s hammaslaboratoriot kouluttaessaan oppisopimuksella hammaslaborantteja,
hammasteknikoita tai itse koulutettuja hammastyontekijoitd. Taméa taas lisdd oppaan

kysyntaa oppilaitosten ulkopuolella.

Opinnaytetyossa olisi siis paljonkin potentiaalia kehitykselle ja jalostukselle. Tyo
kokonaisuudessaan on siis vield keskenerdinen, jos tavoitteena pitdd valmista painosta
tullutta konkreettista opasta, joten tekemisté tyon osalta riittdé vield. Kuitenkin oppaan
informatiivinen osa on nyt saatu kirjattua, joka on jo suuri osa valmiista teoksesta.
Aihealuetta voisi myos laajentaa, esimerkiksi irtoproteesien asettelua ja valmistusta

toita koskevaksi.

Kun pohdittiin, miten tyon tuloksia voisi hyddyntdd, mietittiin myos erilaisia muita
julkaisumuotoja kuin yksien kansien valissd oleva opas. Toki ohjeitten jakaminen
pienempiin osiin ei endé palvelisi alkuperéistd ideaa, mutta veisi tietoa tehdysta tydsta
laajemmalle. Ajatuksissa kdvi my0ds oppaan osien tarjoaminen Hammasteknikko-
lehteen niin sanotuksi jatkoartikkeliksi, jonka yksi osa julkaistaisiin joka numerossa.
Hammasteknikko-lehden lukijakunta tosin koostuu p&&osin jo valmistuneista ja
tydelaméssa kauan toimineista teknikoista, joille keratystd aineistossa ei 16ytyisi mitdén
uutta informaatiota ja eika se heitd ndin ollen kiinnostaisi. Lisaksi mietittiin kerdtyn
tiedon soveltamista hammastekniikan reseptikorteiksi”, eli jokainen aihe olisi jaoteltu

yhdelle pahvikortille. N&ita korttikokonaisuuksia olisi joka luokassa yksi, josta jokainen
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voisi tarvittaessa kayda tarkastamassa kuinka kukin tyd tehd&&n. Tama idea ei vain

mahdollistaisi omien muistiinpanojen tekemisté ohjeitten yhteyteen.

Johtopééatoksend voi siis vetad, ettd hammastekniikan perustéiden ohjeet nyt saatu
yksien kansien sisaan odottamaan, etté niille 16ytyisi julkaisija. Mita todennakdisimmin
asian eteenpdin viemistd jatketaan myds opintojen paatyttyd, koska tarvetta téllaisen

julkaisulle olisi.
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Metropolia

Hammaslaborantti: ] Hammasteknikko: [_]

Opiskelujen aloitusvuosi: 200

Vastaa alla oleviin kysymyksiin omin sanoin. Kysymykset koskevat HAMMASTEKNISIA
OPINTOJA (ei esimerkiksi koulumatkaa tai muita aineopintoja). Tarvittaessa voit jatkaa paperin
kééntopuolelle. Kiitos.

1. Mainitse asia tai asioita, jotka olet kokenut hankalaksi opiskelun aikana.

2. Mité opiskeluun liittyvéa asiaa joudut kysyméddn usein opettajalta tai opiskelutoverilta, koska et
itse sitd muista?

3. Koetko tyoskentelysi vaikuttaa se, ettd tarvittavaa tietoa ei ole heti, tai se on vaikeasti
saatavilla?

4. Teetkd muistiinpanoja luennoilla/oppitunneilla? Jos et, miksi?

[ Suostun sithen, ettd kyselyn tuloksia kdytetddn osana opinnéytetyotd. Tuloksia ei sdilytetd ja ne
tuhotaan opinndytetyon valmistuttua.
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Metropolia

HESOTE:[] Metropolia: ]

Vastaa alla oleviin kysymyksiin omin sanoin. Kysymykset koskevat HAMMASTEKNISIA
OPINTOJA (ei esimerkiksi kahvitaukoa tai muita aineopintoja). Tarvittaessa voit jatkaa paperin
kéantopuolelle. Kyselyn tuloksia kdytetdéin osana opinndytetyota. Kiitos.

1. Mika on ollut opiskelijoille hankala oppia?

2. Mika aihekokonaisuus on ollut vaikea opettaa?

3. Misti 16ytyy vain vdhdn opetusmateriaalia?

4. Mainitse aihekokonaisuuksia (esim.kipsimallit, osaproteesit), jotka itse laittaisit
”Hammastekniinkan pikku oppikirjaan”.

[ Suostun sithen, ettd kyselyn tuloksia kdytetddn osana opinnéytetyotd. Tuloksia ei sdilytetd ja ne
tuhotaan opinndytetyon valmistuttua.
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Turvallisuus

Laboratorioturvallisuudessa on hyvé léhted siitd, etta kaytettéavien aineiden
ja laitteiden turvallisuusohjeet ovat tiedossa ja ne ovat helposti saatavilla.
Haitallisia, myrkyllisia tai vaarallisia aineita kaytettdessa noudatetaan aina
pakkauksen mukana tulleita ohjeita. Kaytdssa olevia materiaaleja ja
tydkaluja tulee kayttaé ainoastaan siihen mihin ne on kaytetty. Myos
ruokailua ja juomista tulisi valttéda laboratorio-olosuhteissa. Porattaessa
tulee aina kayttaa suojalaseja ja jos porattaessa syntyy minkdanlaista
pdlyd, pitdéd myds hengitystiet suojata.

Kaikki laboratorioon saapuvat ty6t olisi hyva desinfioida jo vastaanotolla
ennen lahetysta, jotta riski bakteerien leviamisesta pienenisi.

Kayta Kayta Kayta Kayta
hengityssuojainta suojalaseja suojakasineita kuulosuojaimia

Kipsimallit

Kipsimallit ovat hammasteknisten tdiden yksi tarkeimmista, ellei térkein
osa. Mallien avulla saadaan siirrettyd potilaan suussa oleva tilanne ja
informaatio hammasteknikolle.  Kipsimallit toimivat siis tavallaan
rakennusalustana kaikille hammasteknisille toille, eik& niitd sen vuoksi tule
aliarvioida.

Kipsilaadut jaetaan luokkiin kovuusasteen mukaan

Il mallikipsi
[l kovakipsi ja ortodontinen Kipsi
v erikoiskovakipsi

Kipsilaatu valitaan mallien k&yttotarkoituksen mukaan. Mallikipsia
kaytetddn pdaédasiassa artikulaattoriin kipsauksessa ja kyvetoinneissa.
Kovakipsistd valmistetaan mm. suunnittelumallit ja  sokkeliosat
erikoiskovasta kipsistd valmistettuihin malleihin. Erikoiskovasta kipsista
valmistetaan erityistd kestavyytta vaativat mallit, kuten ranka- ja
kruunut6isséd kaytettdvat mallit. Erikoiskovasta kipsista valetaan yleensa
vain hammaosa, sen korkean hinnan vuoksi.

Kuva kipsimallista




Jéaljenndsten valaminen
Huomioitavaa:

e Vala jaljennokset mahdollisimman pian niiden ottamisen jalkeen.

e Alginaattijaljenndksissa tapahtuu kuivumisen my6téa mittasuhteiden
muutosta.

e Vaara veden ja kipsin suhde heikentda kipsin kestavyytta.

e Mita kylmempi vesi, sen hitaammin kipsi kovettuu, kuuma vesi
vastaavasti nopeuttaa kipsin kovettumista.

e Mitd voimakkaammin ja kauemmin sekoitat kipsia, sen nopeammin
se kovettuu.

e Kipsi tulee valaa jaljennékseen melko 16ysana, koska liian jaykka
Kipsi ei juokse kaikkiin koloihin ja saattaa synnyttaa huokosia, joita
pyritdan valttamaan.

o Mikali lusikalla on jaljennetty kaantopoimut, tulee ne siséllyttaa
valmiiseen kipsimalliin.

e Ylaleuan mallissa kipsia valetaan myos suulaen paéalle.

o Ala hautaa lusikkaa kipsiin.

e Tee kipsin pintaan retentoivia kasoja jos valat erikoiskovasta
kipsista vain hammasosan.

o Alginaattijdljennoksia valettaessa erikoiskovalla kipsilla tulee
sokkelin valaa siten, etta erikoiskova kipsi on kovettunut, mutta
jaliennds ei vield ole kuivunut.

Alginaattijaljennos Silikonijaljennts

Ty6vaiheet:

agrown

©~No

Desinfioi ja huuhtele jaljennokset. Kayta desinfioinnissa
valmistajan ohjeita.

Puhalla jaljennodkset kevyesti kuivaksi.

Sekoita kipsi ohjeen mukaan.

Vala kipsi jaljenndkseen taryttimen paalla.

Tee jaljella olevasta kipsistd kasa pdydalle, joka muodostaa
sokkeliosan.

Paina jéljennos kasan péaélle ja anna kipsin kovettua.

Siisti ylimaaraiset kipsit kun se on vield pehmeaa.

Irrota mallit noin tunnin kuluessa.

Itse taytettava taulukko, johon voi merkata kipsin ja veden
sekoitussuhteet.




Ositettu kipsimalli

Ositetun mallin voi valmistaa kahdella eri tavalla, suoralla tai epasuoralla
menetelmallda. Kumpaakin tehdessda hammasosa valetaan erikoiskovasta
Kipsista.

e Mallin saa irrotettua helpommin jaljenndksesta puhaltamalla ilmaa
kipsin ja jaljennésaineen saumaan tai valuttamalla sinne vetta.

e Kaikki osat tulee osittaa erikseen, my6s siltojen valiosat.

e Jos osat eivat eristyksesta huolimatta irtoa toisistaan, voi mallien
saumaa suihkuttaa varovasti hdyrypesimellda, jolloin kipsien eri
lampolaajenemiskertoimet helpottavat niiden irrotusta.

Itse ositus suoritetaan leikkuuteralla tai k&sisahalla. Ennen sahausta on
hyva piirtdd mallin sisé- ja ulkoreunalle suora viiva, jota pitkin sahaus tulisi
tehdd. Kun ndin piirretyt viivat yhdistetddn mallin pohjassa, tulee sahaus
tehtyd juuri oikeassa kulmassa. Sahauksen jalkeen osien sisdpinnat
tasoitetaan jyrsimella ja malli on valmis kayttoon.

Ennen varsinaisen proteettisen tydn aloittamista, tulee hammaslaakarin
hampaisiin poraamat hiontarajat tuoda esiin radeeraamalla ylimaarainen
kipsiaines hiontarajan alapuolelta.

Ositettu malli

Epéasuora menetelma:

1.

oghs®

© o~

10.
11.
12.

Vala hammasosa normaalisti ja anna sen kovettua. Irrota malli
jaliennoksesta.

Trimmaa malli hevosenkengan muotoiseksi, ulkoreuna tahkolla ja
sisdreuna alaspain levenevaksi jyrsimelld, jotta sen saa nostettua
sokkelilta mydhemmin.

Poraa ositettaviin kohtiin kaksi reikda pinniporalla.

Kiinnita reikiin pinnit pikaliman avulla.

Laita muoviset holkit pinnien ympérille.

Pinnien paahan on hyva laittaa vahasta pallot, jotta vaha osuu
ennen pinnié tahkoon.

Eristd hammasosan pohja hyvin.

Sekoita kohtalaisen jaykka kovakipsi, josta tulee mallille sokkeli.
Levitd Kkipsid pinnien juureen, ennen kuin painat hammasosan
sokkelikipsin paalle.

Kun Kipsi on kovettunut, trimmataan se kuten normaali kipsimalli.
Taman jalkeen sokkelin voi erottaa hammasosasta.

Kun hammasosa on irrotettu, voi sokkelin keskiosan viela tahkota
tasaiseksi.

Kuvasarja
epasuorasta
menetelmasta




Suora menetelma:

Merkkaa tussilla tai veitsella jaljenndksen reunaan kohdat, joihin
haluat asettaa pinnit.

Vala hammasosa normaalisti.

Niihin kohtiin joihin ei tule pinnid, tehdaan kipsista retentio. Tama
osa hammaskaarta ei nouse mallilta.

Kiinnitd pinnit kohdilleen kipsin ollessa viela markda. Suorista
pinnit lopuksi yhdensuuntaisiksi.

Pinnien p&aédhan on hyva laittaa vahasta pallot, jotta vaha osuu
ennen pinniad tahkoon.

Eristd hammasosan pohja hyvin.

Sekoita kohtalaisen kova kovakipsi, josta tulee mallille sokkeli.
Levitd kipsia pinnien juureen, ennen kuin painat hammasosan
sokkelikipsin paalle.

Kun kipsi on kovettunut, trimmataan se kuten normaali kipsimalli.

. Taméan jalkeen voidaan hammaskaari osittaa sahalla ja nostaa

mallilta.

Kuvasarja suorasta
menetelmasta

Parihiotut kipsimallit

Huomioitavaa:

Molempien puolien pitaisi olla keskendédn symmetriset, eli vasen ja
oikea puoli ovat toistensa peilikuvat.

Pyri painamaan mallia tasaisesti tahkoa vasten, jotta pinnoista ei
tule vinoja.

Reunat tulee jattdd kauttaaltaan 3-5mm p&dhan k&&ntépoimun
syvimmasté kohdasta, jotta mallit voi trimmata lopuksi yhdessé 1-
3mm paahan kaantépoimusta

Tarkista purennan laatu, silla joissain tapauksissa alaleuka saattaa
olla vylaleukaa suurempi, jolloin ylaleukaan pitdd jattaa
huomattavasti levedampi hiontavara. Talldin on mahdollista
suorittaa parihionta niin, etta trimmaa ensin alamallin sivut ja vasta
sitten ylamallin.

Pida huolta, ettet vahingossa hio kipsimallin hampaita.

TyOvaiheet:

Hiominen aloitetaan ylaleuan mallista

Oikaise pohja niin ettd se on yhdensuuntainen purentatason
kanssa

Jata sokkeli ¥2-2/3 anatomisen osan korkeudesta, joskus syva
suulaki vaatii paksumman sokkelin.

Trimmaa mallin takaosa niin, ettd se muodostaa suorakulman
mallin pohjan kanssa

Trimmaa mallin  sivut  yhdensuuntaisiksi  kuutosten ja
kulmahampaiden muodostaman linjan kanssa.

Ylamallin  kérki trimmataan terdavaksi niin, ettd muodostuu
tasakylkinen kolmio jonka kérki on samalla linjalla keskiviivan
kanssa. Sivujen tulee olla yhdensuuntaiset kulmahammas-
inkkisiivi-linjan kanssa. Parihiontavaraa ei karjessa tarvitse jattaa,
koska alamalli trimmataan eri tavalla.

Mallin takasivut trimmataan 10-15mm leveiksi kohtisuoraan
takaosan ja sivun muodostamaa teravaa karkea, jotta mallit
pysyvéat tukevasti pystyssa myos pelkalla takakulmalla seisten.



Kun ylamalli on edella mainittujen ohjeitten mukaan trimmattu, asetetaan
se indeksia apuna kayttden purentaan alamallin kanssa. Mikali malleja ei
saa asetettua purentaan, voi syynd olla taka-alueella olevat kipsiin
jalientyneet limakalvon osat, jotka voi trimmata pois.

1. Aloita mallin trimmaus takaa. Trimmaa takaosa samaan tasoon
ylamallin takaosan kanssa. mallien ollessa paallekkain.

2. Pohja trimmataan niin ettd se muodostaa suorankulman takaosan
kanssa.

3. Taman jalkeen hiotaan sivut ja takakulmat samaan tasoon
ylamallin kanssa. Téssa vaiheessa voi varovasti poistaa 1-3mm
parihiontavaran hiomalla sen molemmista malleista pois
yhtéaikaisesti.

4. Etuosa trimmataan erillddn ylamallista kulmahampaasta
kulmahampaaseen = muodostuvaksi  yhtendiseksi  kaareksi.
Kaarevan reunan tulee olla 1-3mm etédisyydella k&antépoimun
syvimmastéa kohdasta.

Kun hionta ja mallin trimmaus on suoritettu, poistetaan pienella
instrumentilla  jaljennoksessd  olleiden  ilmakuplien  aiheuttamat
kipsikohoumat hampaiden ja pehmytkudoksen pinnalta. Kaantdpoimun
bukkaalinen ja labiaalinen ulkoreuna muotoillaan sen syvimméan kohdan
kanssa samalle tasolle kipsiveitselld tai freesarilla. Samalla on hyva
poistaa myds mahdollinen kielen kohdalle jaanyt kohouma, kuitenkin niin
etta kielijanne ja& nakyviin.

Alamallin tahkoaminen,
kaavakuva

Ylamallin tahkoaminen,
kaavakuva

Yksilollinen jaljennéslusikka

Jaljennodslusikat  voi  valmistaa erilaisista materiaaleista. Tassa
kasittelemme kemiallisesti kovettuvan lusikkamateriaalin seka
valokovetteisen lusikkamateriaalin. Lusikat muotoillaan kuitenkin aina
samalla tavalla, oli kaytettava materiaali mika hyvansa.

Huomioitavaa:

e Mikali lusikan rajat on suunniteltu mallille jo vastaanotolla, tulee
niitd noudattaa.

e Jos lusikan reuna painaa kaantbpoimun pohjaa, saattaa se
aiheuttaa epatarkan jaljennoksen.

e Jos lusikka on tiukka, tulee sen sisapuolelle porata tilaa.

e Reunat eivat saa olla liian valjat, silla silloin jaljennettaessa ei
synny tarpeeksi painetta ja jaljenndksesta tulee epatarkka.

e Lusikan reunan tulee kiertaa frenulumit eli janteet.

e Lusikan taka-alueella tuuberit sek& retromolaarityynyt sisallytetaan
lusikan rajojen sisélle.

e Ylaleuan koko- ja osaproteesilusikalla jaljennetdan myoés suulaki.
Lusikan raja kulkee pehmeén ja kovan suulaen saumassa. Liian
pitka reuna voi aiheuttaa oksennusrefleksin.

e Ylaleuan kruunu-, silta- ja implanttilusikoilla ei yleensé jaljennetéa
suulakea, joten lusikka peittd& vain hampaiston.

e Proteettisen tydn naapurihampaat tulee jaljentaa taydellisina.

e Jaljenndslusikan tulee nousta kipsimallilta vaivattomasti.



Koko- ja osaproteesilusikka suojakasin

Kemiallisesti kovettuva materiaali

Kayta

eita

Tyovaiheet:

1.

Piirra kipsimallille lusikan reuna kulkemaan kaantépoimun pohjalla,
likkuvan ja liikkumattoman limakalvon rajalla tai 1-2 mm sen
ylapuolella. Alueella, jossa tuleva proteettinen tyo ei sijaitse, reuna
voi nousta n. 1-2 mm hampaiden kervikaalirajan alapuolelle.
Kevenna sopivalla maaralla markaa talouspaperia, jotta lusikka
nousee kovettumisen jalkeen mallilta ja jéljenndsaineelle j&aa
tarpeeksi tilaa.

Eristykseksi riittaa, ettd malli on marka.

Sekoita akryylinesteesta ja —jauheesta purukumimainen seos.
Akryylitydskentely on hyva suorittaa vetokaapissa.

Kun seos irtoaa sekoituskupista, siitd voidaan muotoilla paksuhko
levy, joka asetellaan mallille. Levy muotoillaan tyontamalla sopivan
kokoiseksi.

Muotoile kahva ylimaaraisesta materiaalista.

Muista porattaessa suojalasit. Viimeistele lusikan reuna halutun
pituiseksi ja paksuiseksi. Lusikan tulee olla tasapaksu (1,5-2 mm).
Kéy sormella l&api lusikan reuna ja sisapuoli poistaen poralla
terdvat kohdat jotka saattaisivat aiheuttaa kipua jaljennosta
otettaessa.

Valokovetteinen materiaali

Tyo6vaiheet:

1.

Piirra kipsimallille lusikan reuna kulkemaan kaantépoimun pohjalla,
likkuvan ja liikkumattoman limakalvon rajalla tai 1-2 mm sen
ylapuolella. Alueella, jossa tuleva proteettinen tyd ei sijaitse, reuna
voi nousta n. 1-2 mm hampaiden kervikaalirajan alapuolelle.
Kevenna malli noin yhden vahalevyn (n. 0,8 mm) paksuisella
vahakerroksella, jotta lusikka nousee kovettumisen jalkeen mallilta
ja jaljenndsaineelle jaa tarpeeksi tilaa.

Erista malli eristysaineella.

Aseta akryylilevy mallille ja leikkaa sopivaksi veitselld ja muotoile
kahva. Taman jalkeen lusikka kovetetaan mallin paalla
vakuumittomassa valokovettimessa.

5. Puhdista vahat lusikasta.

6. Tahmainen pinta poistetaan asettamalla pelkka lusikka
vakuumilliseen loppukovetukseen.

7. Muista porattaessa suojalasit ja hengityssuoja. Viimeistele lusikan
reuna halutun pituiseksi ja paksuiseksi. Lusikan tulee olla
tasapaksu (1,5-2 mm). K&y sormella 1&pi lusikan reuna ja sisépuoli
poistaen poralla terdvéat kohdat jotka saattaisivat aiheuttaa kipua
jalienndsta otettaessa.

Kahvan muotoilu

e Kahvan tulee olla reilun kokoinen, jotta siitd saa kunnon otteen,
muttei liioiteltu.

e Hampaallisessa suussa lusikan kahva lahtee ldhes suoraan
hampaiston paalta eteenpain.

e Hampaattomassa suussa kahva nousee kuvitellun hampaiston
verran ylos ennen eteenpain kaartumista. Nain potilaan huuli ei
tule tielle jaljennostilanteessa.

e Tee lopuksi kahvaan sopivan kokoiset urat poralla tukevan otteen
saamiseksi.

Lusikoiden kahvoja

Lusikoiden kahvoja




Biometrinen lusikka

Lusikkaa, jonka reunan paksuus lisdantyy resorption lisdaantyessa,
kutsutaan biometriseksi lusikaksi. Ainoastaan reunan paksuus erottaa
biometrisen ja kokoproteesilusikan valmistuksen toisistaan. Biometrisen
lusikan reunan on tarkoitus téydentda resorboituneen alveoliharjanteen
tila. Resorption maéara on yksildllistd, mutta valmistuksessa voidaan
kayttdd suuntaa antavia mittoja. Lusikan reunan paksuus on lievasti
resorboituneessa leuassa etualueella n. 2-3 mm, sivuilla n. 4 mm ja taka-
alueella 6 mm. Voimakkaamman resorption johdosta paksuus voi olla
etualueella 6 mm, sivuilla 8-10 mm ja takana 12 mm.

Kruunu- ja siltalusikka

Kruunu- ja siltalusikan reunat kulkevat kuten osaproteesilusikassa.
Hampaallisella osalla reuna voi kulkea 1-2 mm kervikaalirajasta, mutta
pilareiden ja véliosien kohdalla reunan tulee ulottua l&hes kaéntépoimun
pohjaan. Yladleukaan tehtévén lusikan ei kuitenkaan tarvitse jéljentéda
suulakea ollenkaan, ja sen reunan muotoilu noudattaa palatinaalipuolelta
samoja saantéja kuin muuallakin.

Implanttilusikka

Implanttilusikka eroaa normaalista kruunu- tai siltalusikasta vain
implanttien kohdalla. Kevennettdessd mallia, implantin kohdalle tulee
laittaa noin hampaan kokoinen vahapala, jotta implantille jaisi riittavasti
tilaa. Suljetun lusikan kohdalla kevennyksesta tulee tehda hieman
hammasta korkeampi, jotta implantti mahtuisi lusikan sisdan kokonaan.

Avoimessa lusikassa implantti tulee lusikan l1api. Sille tehddan n. 2-3 mm
kokoinen reikd lusikan viimeistelyvaiheessa. Vaihtoehtoisesti jo mallia
kevennettdessa implantin kohdalle voi laittaa pystyyn vahasta implanttia
jaljittelevan palan jolloin lusikkaan ei tarvitse porata reikia jalkikateen,
merkaten katevasti implantin paikan

Vahakaavio

Vahakaavio on apuvéline koko- ja osaproteesien valmistuksessa, jonka
avulla informaatio potilaan suusta siirtyy hammasteknikolle. Kaavion avulla
pystytaan maarittdmaan alaleuan haluttu asema ylaleukaan ndhden. Myds
tulevien hampaiden sijainti ja suunta pystytaan rekisteréimaan kaavion
avulla, kuin myds proteesin reunojen sijainti ympéardiviin lihaksiin ja
limakalvoon ndhden. Vahakaavio valmistetaan laboratoriossa kipsimallille
annettujen ohjeiden mukaan, jonka jalkeen hammaslaakari tekee siihen
muutokset potilaan suun mukaan.

Huomioitavaa:

o Kaavion pohjalevyn reunat tulee ulottaa kdantépoimuun asti, mutta
ne eivat saa koskea liikkuvaan limakalvoon ja muotoilussa pitaa
ottaa huomioon limakalvon janteet.

e Pohjalevyn reunat eivat mydskaan saa olla liian ohuet.

e Vahavallin kiinnittymista pohjalevyyn voi parantaa erilaisilla
ristikkokuvioilla ja karhentamisen voi tehda esimerkiksi karhealla
kiviteralla.

Pohjalevyn tybvaiheet:

Kevenna kipsimallilta allemenot ja suurimmat epatasaisuudet.
Valmista kaavion pohjalevy akryylista.

Eristéd malli hyvin.

Levitd akryylilevy tasaisesti kipsimallille.

Pohjalevyn reunat on hyv& muotoilla ennen akryylin kovettumista,
jolloin se kay helpoiten.

Pohjalevyn kovettumisen jalkeen on sen reunat hyva nopeasti
kayda lapi jyrsimella ja valmiiksi karhentaa alue johon vahavalli
kiinnitetaan.

aogroNE
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Vahasta tehtdvéan vallin sijainnin ja mittasuhteiden tulisi vastata suussa
olleen hammaskaaren vastaavia. Perusteet vahavallin sijainnille maarittaa
siis krista-harjanteen sijainti.



Huomioitavaa:

Ylaleuka:

Ylaleuan vahavalli tulee sijoittaa mahdollisimman labiaalisesti,
koska resorboituessaan krista-harjanne vetaytyy palatinaalisesti.
Erityisesti taka-alueella, jossa kristan vetaytyminen on
voimakkaampaa, tulee kaavio sijoittaa mahdollisimman
bukkaalisesti.

Ylaleuan vahavalli alkaa jo pohjalevyn reunasta jatkuen suorana
kallistuen labiaalisesti.

Vahavallin korkeus tulee tehda etualueella n.10-12mm korkeaksi,
mikali kristan resorptio on vahaista.

Jos krista taas on resorboitunut voimakkaasti, tulee vahavallin
korkeutta yhtélailla nostaa 10-14mm korkeuteen.

Taka-alueella vahanvallin korkeuden on oltava n.8-10mm, kun
resorptio on vahaista.

Jos resorptio on voimakkaampaa, tulee myds taka-alueen
vahavallin korkeutta korottaa n.8-12mm.

Alaleuka:

Alaleuan vahakaaviota tehdessé on korkeudet samat kuin ylaleuan

kaaviossa.

Kaavio tulee vain sijoittaa taka-alueella keskelle kristaa ja
etualueella alaleuan vahavalli alkaa kristan labiaalireunasta
kallistuen labiaalisesti.

Vallin paksuus mitataan vallin yldosasta ja sen tulee olla chuempi

etualueella kuin taka-alueella. Edesta kaavion paksuuden tulee olla 3-4mm

ja véahitellen se paksuuntuu taka-alueelle n.5-6mm péaattyen kuutosten

taakse.

Vahavallin tyévaiheet:

1.

2.

w
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8.

Vahakaaviota varten tarvitset vahalevyn tai valmiin tahan
tarkoitukseen valmistetun vahablokin.

Taittele vahalevysté noin kaksi senttia korkea ja sentin paksuinen
tanko. Tangon pituuden maaraé potilaan kristaharjanteen pituus.
Kuumenna vahatankoa liekilla ja paina se pohjalevyn paalle
tukevasti.

Vahaa tanko kauttaaltaan kiinni pohjalevyyn.

Muotoile vahakaaviosta oikean korkuinen ja paksuinen.

Tasoita epatasaisuudet ja silota purupinta.

Kulmien tulee olla terdvia, jotta hammaslaakari saa tehtya
merkintansa tasmallisesti.

Viistoa kaavion paat siististi.

Kun kaavio menee hammaslaakarille, muotoilee hammaslaakari siihen
oikean purentatason, hampaiden keskiviivan eli ensimmaisten inkkisiivien
valin, kulmahampaiden sijainnin ja hymyviivan, joka kertoo kuinka yl6s
potilaan huulet nousevat hymyillessa.



Artikulaattoriin kipsaus

Artikulaattori ja sen osat

Artikulaattorilla on tarkoitus mallintaa yla- ja alaleukojen keskindinen suhde
ja jaljitella mahdollisimman hyvin leukojen Iluonnollista toimintaa.
Artikulaattoria kaytetaan lahes kaikissa proteettisissa toissa.

Valmistelut:

1. Valmista kipsimallit ohjeitten mukaan.

2. Tarkista ennen kipsaukseen ryhtymistd, ettd artikulaattori on
puhdas, ehja ja kaikki liikkeet toimivat halutulla tavalla.
Kipsauksessa kaytetaan mallikipsia.

3. Lukitse kaikki liikkeet ennen kipsauksen aloitusta

4. Tarkista myos etté kipsauslevyt ovat puhtaat ja suorat

5. Kaiverra kipsimallien pohjaan keskendan kohtisuorat urat
kipsiveitsella tai jyrsimelld, jotta mallit saa oikeille paikoille mikali
ne lahtevat kipsauksen jalkeen irti.

6. llmaa kipsimallit ennen kipsausta. Mallit tulee kytked purentaan
vahan avulla niin, etteivdt ne padse irtoamaan Kkipsauksen
yhteydessa.

Artikulaattorissa on kolme eri tasoa, joiden mukaan mallit siihen kipsataan.
Ensimméinen on mediaanitaso, joka jakaa artikulaattorin keskelta
keskiviivan suuntaisesti kahteen osaan. Keskiviivan tulee kulkea samaan
linjaa ylamallin keskiviivan kanssa. Toinen taso, jonka mukaan mallit
kipsataan artikulaattoriin, on purentataso. Purentataso on merkitty
inkisaalipuikkoon ja kondyylipilareihin. Tason hahmottamisen apuna voi
kayttaa kaikkien kolmen pisteen kautta kulkevaa kuminauhaa. Kolmas taso
on frontaalitaso, joka tarkoittaa inkisiivien etdisyyttd inkisaalipuikosta.
Etdisyyden maarittdmiseen kaytetddn inkisaalipuikkoon kiinnitettavaa
inkisiivinastaa. Kun mallit kipsataan naiden tasojen mukaan, toimii
artikulaattorin liikkeet juuri niin kuin ne on tarkoitettu.



Tyo6vaiheet:

1. Kipsaus aloitetaan ylamallista.

2. Asettele mallit niin, ettd hampaiden purentataso kulkee samassa
linjassa artikulaattorin  purentatason kanssa. Voit kayttaa
muovailuvahaa avuksi oikean paikan l6ytéaéksesi.

3. Sekoita kipsi. Kun kipsi on valmista, aseta sita ylamallin paalle ja
paina artikulaattori kiinni niin, etta inkisaalipuikko koskettaa
inkisaalipOytaa.

4. Tasoita kipsi ja puhdista artikulaattori roiskeista ennen kuin kipsi
kovettuu.

5. Kun kipsi on lahes kovettunut, voi sen silottaa vesihanan alla.

6. Ylamallin kipsauksen kovetuttua, poista muovailuvaha ja korvaa se
mallikipsilla. Paina artikulaattorin yldosa mallien kanssa Kkipsin
paalle.

7. Puhdista taas ylimaarainen kipsi ja siisti artikulaattori.

8. Kun kipsi on kovettunut lopullisesti, voi kipsauksen viimeistella
vesihiomapaperilla ja poistaa vahauksen hampaista.

Fluori- ja valkaisulusikka

Valkaisulusikka

Fluori- ja valkaisulusikat eivat ole jaljentamistd varten, vaan niiden
tarkoituksena on vieda vaikuttava aine tasaisesti hampaistolle ja estda sen
huuhtoutumista hampailta syljen mukana. Valokovetteisella muovilla
keventaminen sopii erityisesti valkaisulusikoiden valmistamiseen, silla sen
levittiminen on tarkempaa. Fluorilusikoiden kevennys taas onnistuu
helpommin kipsilla, silla tydskentely on huomattavasti suurpiirteisempaa ja
nopeampaa.

Fluori- ja valkaisulusikka eroavat toisistaan kevennettavan alueen
maarassa. Fluorilusikassa kevennetddn hampaat kauttaaltaan, seka
hieman ientaskua. Valkaisulusikassa taas kevennetddn ainoastaan
hampaiden fakiaalipinta, eik& kevennys saa ulottua kervikaalirajalle eik&
interdentaalivéleihin.

Huomioitavaa:

e Valokovetteisella muovilla kevennettaesa kipsimallin tulee olla
kuiva, jotta muovi kiinnittyy hyvin.

o Kipsilla kevennettdessa mallin tulee olla kostea, jotta
tydskentelyaika olisi riittdva. Mallikipsistd sekoitetaan juokseva
seos, jota levitetddn hampaistolle pienella siveltimelld tai
instrumentilla.

¢ Kipsimallin tulee olla kuiva vetolevya tehdessa. Talldin lusikan
istuvuus on paras mahdollinen.



Tyo6vaiheet:

1.

2.

Vala fluori- tai valkaisulusikkaa varten hevosenkengdn muotoinen
kipsimalli.

Tahkoa malli pienemmaksi. Mallin tulisi olla normaalin
hampaallisen kipsimallin korkuinen, jotta se Kkestaisi. Tasoita
mahdolliset teravat kulmat, ettei vetolevy repeydy.

Kevenna kipsimalli, jotta vaikuttavalle aineelle jaa riittavasti tilaa
lusikassa. Riittava kevennys on n. 0,5-0,8 mm paksu.
Valkaisulusikassa kevennys ei saa ulottua kervikaalirajalle eiké&
interdentaalivaleihin, vaan kevennyksen raja kulkee n. 0,5
reunoista vain hampaiden fakiaalipinnoilla. Fluorilusikassa taas
kevennys on kauttaaltaan hampailla sek& hieman ienrajalla.

Tee vetolevy.

Leikkaa saksilla valkaisulusikan rajat. Valkaisulusikassa bukkaali-
ja fakiaalipuolella reuna kulkee kervikaalirajalla. Oraalisesti raja voi
kulkea joko kervikaalirajalla tai tasaisesti n. millin paassa siita.
Fluorilusikan raja kulkee tasaisesti molemmin puolin n. millin
paassa kervikaalirajasta.

Purentakisko

Purentakisko

Purentakiskoa kaytetddn palauttamaan purentaelimen luonnollinen
fysiologinen toiminta muuttamalla yla- ja alahampaiden kosketussuhteita.
Siksi se vaikuttaa moniin purentaelinten vaivoihin. Purentakiskoja
teetetddn paljon niiden monikayttdisyyden vuoksi, niilla voidaan hoitaa
leukojen nivelongelmia, sekd suojata potilaan omia hampaita ja
mahdollisia proteettisia ratkaisuja. Purentakiskot valmistetaan normaalisti
kirkkaasta akryylista.

Purentakiskoja on monia erilaisia, joista tassa kasitellaan stabilisaatio-,
relaksaatio- ja Michigan-kisko. Stabilisaatiokisko on naista yleisin, joten
sen  kasitteleminen  tapahtuu ensimmadisend.  Stabilisaatiokiskon
valmistukseen liittyvat tyovaiheet kaydaan lapi, jonka jéalkeen siirrytdén
Michigan- ja  relaksaatiokiskoihin.  N&iden valmistus poikkeaa
stabilisaatiokiskon valmistuksesta vain véhén, joten osioissa on kayty lapi
ainoastaan kiskojen erot. Tastd syystda myos alaleuan purentakisko on
myds eritelty omaan kappaleeseensa.

Huomioitavaa:

e Vala purentakiskomallit erikoiskovaan kipsiin, jotta ne kestaisivat
tydvaiheet.



Stabilisaatiokisko

Valmistelut ja suunnittelu:

1.
2.

Poista ilmakuplien aiheuttamat kipsinpalat mallilta.

Katso allemenomittarilla  sopivat retentiot hampaistosta.
Retentoivina hampaina kaytetddn yleensd kulmahampaita ja
molareita, tarvittaessa muitakin hampaita.

Piirrd purentakiskon rajat mallille. Bukkaalipuolella reuna kulkee
hieman prominenssin alapuolella, retentoivissa hampaissa
pidemmalla, menematta kervikaalirajalle. Hampaiden
aproksimaalivalit jatetddn myds vapaiksi, jolloin purentakiskoon
muodostuu ns. “piparkakkureuna”. Etualueella kiskon reuna on
yleensad millimetrin inkisaalikarjestd. Purentakiskon reuna kulkee
palatinaali- tai linguaalipuolella 1-2 mm kervikaalirajasta,
limakalvolla. Ylaleuan kiskossa suulaen etuosassa reunan tulisi
kulkea rugae-kuviota myétaillen.

Kipsaa mallit artikulaattoriin purentaindeksin mukaan. Jos indeksia
ei ole, mallit kipsataan artikulaattoriin interkuspaaliasennossa,
jonka jalkeen purentaa korotetaan niin, ettd taka-alueella olisi n.
kahden millin korotus.

Kevenna inkisiivien fakiaalipinta lakalla tai hyvin ohuella
kerroksella vahaa. Jos kiskoista tulee yleensa tiukkoja, voidaan
myds muut hampaat keventdd hyvin ohuella, kalvomaisella,
vahakerroksella. Myds aproksimaalivalit kevennetaan.

Silikoniaihion valmistus:

1. Tee putty-silikonista noin sormen paksuinen, hammaskaaren

pituinen tanko. Paina tanko huolellisesti tydmallille. Silikonin tulee
ulottua piirrettyjen purentakiskon rajojen yli. Artikulaattori laitetaan
kiinni, jotta saadaan kiskolle oikea paksuus.

Silikonin kovetuttua sen reunat trimmataan kulkemaan tulevan
purentakiskon mukaisesti. Reunat tulisivat olla millin paksuiset,
jotta tyéhon jaa viimeistely- ja Kkiillotusvaraa. Oklusaalipinnalla
silikonista leikataan siisti, kuitenkin  sdilyttden  kontaktit
vastapurijaan.  Kiskon etualueelle tulee kulmahampaasta
kulmahampaaseen ulottuva loiva lippa, jonka tarkoituksena on
nostaa takahampaat pois purennasta artikulaatioliikkeissa.

Kyvetointi:

1. Kyvetointi. Kyvetin toinen puoli taytetdan kipsilla. Kun se on

hieman jahmettynyt, paina tiukasti tyémallilla oleva silikoni Kipsiin.
Kipsin kovetuttua malli voidaan nostaa varovasti ylos. Silikoniaihio
ei saa nousta yhtddn mukana, koska silloin purentakisko ei istu.
Kipsin pinnasta olisi hyvd saada mahdollisimman tasainen. Tassa
voidaan kayttdd esim. vesihiomapaperia.

Taman jalkeen Kkipsattu kyvetin puolikas eristetddn hyvin.
Vastakipsi on hyva tehda mallikipsin ja kovakipsin yhdistelméasta
tai kokonaan kovakipsistd. Kyvetin toinen puoli valutetaan
taryttimen péaalla tayteen kipsid, jonka jalkeen kansi painetaan
kiinni. Kyvetti puhdistetaan paaéllisin puolin ja laitetaan kasin
kiristettavaan prassiin. Tassa vaiheessa prassin kiristdmiseen ei
tarvitse voimaa.

Kun kipsi on kovettunut, kyvetti voidaan varovasti aukaista. Tassa
vaiheessa on hyva tarkastaa, kuinka hammasosion valu onnistui.
Jos ilmakuplia on paljon, on useimmiten helpompaa puhdistaa
kyseinen kyvetin puolikas ja valaa uudestaan. Kun tulos on hyva,
silikoni poistetaan varovasti. Kyvetin puolikkaat siistitd&n
ylimaaraisesta kipsista ja eristetaan hyvin.



Tahan tulee mono- ja polymeerin sekoitussuhdetaulukko

Prassays:

1.

3.

Perinteistd kyvettia kaytettdessa akryyli sekoitetaan lisaamalla
jauhetta nesteeseen valmistajan ohjeen mukaan, kunnes seos on
kyllainen. Liiallista sekoittamista on hyva valttéda. Akryylin annetaan
tekeytyd ja se on valmis prassaysta varten, kun venytettiessa se
paastdaad napsahtavan danen. Taman jalkeen akryyli asetetaan
kyvettiin. Jos kaytetdadn koeprassaysta, kyvetin puolikkaiden valiin
laitetaan muovikalvo ja asetetaan varovasti vastakkain. Kyvetti
kiristetaan lahes lopulliseen tiukkuuteensa, leikataan ylimaarainen
akryyli, avataan kyvetti ja otetaan muovikalvo pois valista.
Kummassakin tapauksessa kyvetti laitetaan seuraavaksi byygeliin
ja kasiprassiin. Prassi kiristetddn asteittain viiden minuutein sisalla
lopulliseen kireyteen. Byygeli lukitaan ja kyvetti laitetaan keittoon.
Polymerisaatioaika saattaa vaihdella, mutta yleensd kyvetin
annetaan olla keitossa noin tunnin, jonka jalkeen kyvetti tulee
jAéhdyttaa hitaasti.

Avaa kannet ja lyd varovasti vasaralla kipsin keskelle valttden
reunoja. Kyvetin irrottua Kkipsistd, purentakisko paljastetaan
kipsisaksin. Puhdista akryyli kipsista.

Kiskon kontaktit liikkeet:

1.

Siisti kisko ylimaaraisestd akryylistd ja poista mikroskooppia
kayttaen ylimaaraiset akryylihelmet hampailta ja limakalvolla
istuvalta osalta. Reunoja on syytd tdssd vaiheessa hieman
ohentaa, jotta tarvittava jousto saadaan. Taman jalkeen voidaan
kiskoa sovittaa mallille ja sen kuuluu napsahtaa paikoilleen, eika
se saa keikkua.

Kun kisko on sovitettu istuvaksi, laitetaan mallit takaisin
artikulaattoriin ja tarkistetaan liikkeet ja kontaktit. Jokaisella
hampaalla tulisi olla yksi pistemdinen kontakti. Kiskon
oklusaalipinnan tulee kaikesta huolimatta olla tasainen. Kiskon

etualueella olevan lipan on tarkoitus nostaa artikulaatioliikkeiden
aariasennossa takahampaat noin kuspin verran pois kontaktista.
Lippa ei saa olla liian jyrkké eika liian pitk&, koska silloin se laskee
huomattavasti kayttémukavuutta. Sivuliikkeissa on
kulmahammaskantoisuus ja sagittaalilikkeessd kulmahampaat
seka inkisaalit yhdessa ohjaavat liiketta.

Viimeistely:

1. Kisko viimeistellddn mahdollisimman siroksi, mutta kestavaksi.
Kisko ei my6skaan saa mennd mistdan kohdasta puhki. Se
kiillotetaan korkeakiiltoiseksi jynssissd, jonka jalkeen on viela hyva
tarkistaa kontaktien sailyminen. Hyvin muotoiltu purentakisko on
miellyttava pitad, jolloin potilas my6s todennadkoisesti tulee sita
kayttamaan.

Injektiomenetelmé

Injektiomenetelm&a kaytettdessa akrylointi tapahtuu hieman eri tavalla.
Kipsiin tehdaan kanavat akryylinsyottoputkesta itse purentakiskoon. Kyvetti
laitetaan byygeliin ja asetetaan paine, joka riippuu kyvetin merkista ja
mallista. Akryyli sekoitetaan sekoittimessa ja akryyliputki asetetaan sille
tarkoitettuun reikdén kyvetissda. TAman jalkeen painekoje laitetaan kiinni
kyvettiin ja kaynnistetddn préassdys. Kojeen annetaan prassatd n. 5
minuuttia, riippuen akryylin tuoreudesta ja valmistajasta. Sen jalkeen
kyvetti laitetaan painekojeen kanssa keittoon. Polymerisaatioaika saattaa
vaihdella, mutta yleensd se on n. 35 minuuttia, jonka jalkeen kyvetti
asetetaan kylmaan veteen, jossa se saa jaahtya puoli tuntia.



Alaleuan purentakisko

Alaleuan purentakisko on huomattavasti harvinaisempi kuin ylaleukaan
tehtava. Kiskon valmistus eroaa siina, ettd etuosan lippa on yldleuan
kiskosta poiketen suuntautunut inkisaalireunasta alaspain, kohti
kervikaalirajaa. Lipan péainvastainen suunta hankaloittaa kontaktien ja
likkeiden hiomista, mutta kaikilta muilta osin alaleuan purentakisko on
ylaleuan kaltainen.

Michigan-kisko

Michigan-kisko on huomattavan paljon samanlainen kuin stabilisaatiokisko.
Ero kiskojen valilla syntyy ainoastaan sagittaalilikkeessa. Michigan-
kiskossa inkisiivit ovat kontaktissa vain millin matkan, jonka jalkeen
kulmahampaat jatkavat likkeen ohjausta.

Relaksaatiokisko

Myds relaksaatiokisko muistuttaa edella mainittuja purentakiskoja hyvin
paljon. Ero syntyy kontakteja viimeistellessa, jossa relaksaatiokiskon
tapauksessa premolareilla eikd molareilla ole lainkaan kontaktia edes
nivelasemassa. Sivuliikkeet ovat kulmahammaskantoiset ja
sagittaalilikkeessa kulmahampaat ja inkisiivit ohjaavat yhdessa. Joissain
tapauksissa, hoidon edetessa, relaksaatiokiskoa hiotaan niin, etta siita
saadaan potilaalle stabilisaatiokisko.

Irtoprotetiikka

Irtoproteeseihin lasketaan kuuluvaksi kaikki hammastekniset ratkaisut,
jotka ovat potilaan itsensa irrotettavissa. Padasiassa tallaisia ovat
kokoproteesit ja osaproteesit. Seuraavaksi kuvailtavia korjaustoimenpiteita
voi kuitenkin soveltaa myo6s kaikkiin akryylisiin rakenteisiin, kuten
purentakiskoihin,  oikomiskojeisiin  ja  metallirunkoisten  proteesien
muoviosiin.

Materiaalina akryyli ei ole kovin lujaa, vaan se saattaa rikkoutua pelkasta
putoamisesta tai purtaessa. Taman vuoksi materiaaleja tulee kayttaa niin
kuin niitten ohjeissa kerrotaan, silla virheet materiaalin kasittelyssa lisaavat
sen heikkoutta.

Taivutuslujuus ei akryyleissa ole kovinkaan suuri. Rikkoutumisen saattaa
aiheuttaa my6s materiaalin vasyminen tai valmistusvaiheessa syntyneet
jannitykset. Muita valmistusvaiheessa tapahtuvia proteesia heikentavia
asioita voi olla yksinkertaisesti vaarin muotoiltu proteesi, jolloin se saattaa
olla paikoin lilan ohut tai proteesiin kohdistuva paine ja rasitus kohdistuvat
ainoastaan yhteen kohtaan.

Tyypillisia proteesin rikkoutumistapoja on muun muassa alaproteesin
katkeaminen tai halkeaminen. Ylaproteesi halkeaa usein ennen
katkeamista. Korjaaminen on aina yksinkertaisempaa, jos proteesista ei
ole lahtenyt paloja irti. Eras tyypillinen proteesin rikkoutuminen on
hampaan irtoaminen. Mikali proteesin valmistuksessa on kaytetty
posliinihampaita, jotka Kkiinnittyvat proteesiin mekaanisesti, johtuu
irtoaminen vasymisesta. Muovihampaat taas ovat sidostuneet, joten niiden
irtoaminen johtuu valmistusvirheesta. Osaproteeseissa on myds vaarana
pinteiden katkeaminen, jotka rikkoutuessa joudutaan korvaamaan uusilla.

Akryyliseoksen paksuus maaritetddn aina kaytettavan tarpeen mukaan.
Mikéli akryyliseos on ohutta ja juoksevaa, on se luonnollisesti helpompi
ujuttaa pieniin rakoihin. Ohut seos kuitenkin kovettuu hitaammin ja on
heikompaa kovettuneena. Ohueen seokseen jaa myds paljon
jddnndésmonomeeria, jota tulisi valttdd. Sen supistuma on myos jaykkaa
akryylia suurempi.



Paksu akryyliseos vastaavasti ei juokse niin hyvin pieniin rakoihin, mutta
se kovettuu nopeammin ja ennen kaikkea se on rakenteeltaan
kovettuneena lujempaa, supistuu vdhemman ja sisaltdda vahemman
jgdnnésmonomeeria. Naiden syiden vuoksi, pyritddn aina kayttamaan
mahdollisimman paksua seosta.

Pohjaus

Kun leukaluusta on poistettu hampaat tai hampaita, alkaa leukaluu sulaa
pois eli resorboitua. Kaytannssa tama tarkoittaa sita, ettad alveoliharjanne
madaltuu ja pienenee joka taas heikentdd proteesien istuvuutta.
Tallaisessa tilanteessa proteesi on hyva pohjata, eli potilaan suussa oleva
tila péivitetaén proteesiin.

Tyovaiheet:

1. Hammaslaakari ottaa jaljenndksen kayttamalla jo olemassa olevaa
proteesia eli suun sen hetkinen tilanne jaljentyy proteesin pohjaan.

2. Vala jaljennos kovakipsiin. Ala kuitenkaan irrota proteesia mallilta.

3. Suunnittele akryylista kolme tassua, bukkaalisesti proteesin
molemmin puolin seka yksi labiaalisesti.

4. Kaiverra kipsiin urat kohtiin johon haluat tassut. Karhenna proteesi
niiltd kohdin joihin tassut siihen kiinnittyvat esimerkiksi karhealla
kiviteralla. Tee tassuista tarpeeksi kestavat.

5. Kun tassut ovat kovettuneet, voidaan proteesi nostaa mallilta ja
poistaa jaljenndsaine sen pohjasta.

6. Karhenna proteesin sisapuoli ja kostuta pintoja akryylinesteella
noin kolmen minuutin ajan.

7. Erista kipsimalli hyvin.

8. Sekoita akryyli mahdollisimman paksuksi ja levita sita tarvittava
maara proteesin pohjaan.

9. Paina proteesi kipsimallin paalle ja varmista etta tassut menevat
varmasti pohjaan asti, muuten proteesi korottaa suussa
kauttaaltaan.

10. Poista ylimaaréinen akryyli proteesin reunoilta ja laita proteesi
malleineen painekattilaan kovettumaan.

11. Kovettumisen jalkeen proteesi siistitddn ja tassut porataan pois.
Pohjaus on kiillotuksen jalkeen valmis.

Pohjaus tassuilla Pohjaus byygelissa

Pohjauksen voi suorittaa my6ds ilman tassujen tekoa, mutta silloin tarvitsee
pohjausbyygelin.

TyOvaiheet:

1. Tee pohjattavan tyon kipsimallin pohjaan urat.

2. Pohjausbyygelin alapuoleen laitetaan paksu kerros vahaa, joka
lammitetaan liekilla elastiseksi.

3. Pohjattava tyd puretetaan vahaan. Hampaiden tulee upota noin
puoleen valiin vahaan. Vélté kuitenkin proteesin hautaamista
vahaan.

4. Kun proteesi on kiinni vahassa, sekoitetaan 16ysa mallikipsi. Mallin
pohjaan laitetaan kipsikasa ja byygelin ylaosa painetaan kiinni.
Kipsin olisi tarkoitus kiinnittyé byygelin yldosan reikiin.

5. Kipsin kovetettua byygelin voi avata ja proteesin nostaa varovasti
mallilta. Poista jaljennésaine proteesin pohjasta.

6. Karhenna proteesin sisdpuoli ja kostuta pintoja akryylinesteella
noin kolmen minuutin ajan.

7. Erista kipsimalli hyvin.

8. Sekoita akryyli mahdollisimman paksuksi ja levitd sitd tarvittava
maara proteesin pohjaan.

9. Paina proteesi kevyesti byygelin ylaosassa kiinni olevan kipsimallin
paalle.

10. Paina byygelin yldosa kiinni ja siisti ylim&araiset akryylit
akryylinesteelld  kostutetulla  instrumentilla.  Laita  byygeli
painekattilaan ja anna akryylin kovettua n. 10 min.

11. Kovettumisen jalkeen malli irrotetaan byygelistd ja proteesi
siistitdédn. Pohjaus on kiillotuksen jalkeen valmis.



Korjaus

Seuraavanlainen korjaus voidaan toteuttaa, jos proteesi on haljennut tai
siind on halkeama. Korjaus voidaan suorittaa kylma- tai keittoakryylilla,
mutta useimmiten korjauksissa kaytetdan kylmaakryylig, jolloin potilas saa
proteesin mahdollisimman pian takaisin kayttoonsa.

Huomioitavaa:
o Osaproteesia kipsatessa tulee varmistaa, etteivat pinteet hautaudu
kipsin sisdan.
e Halutessasi kipsin voi korvata putty-silikonilla.
e Osaproteeseja Kkiillottaessa tulee varoa pinteiden takertumista
jynssiin harjaan.

Tyo6vaiheet:

1. Mikéli proteesi on useammassa osassa, liimaa palat pikaliimalla
alkuperaiseen muotoon.

2. Valmista korjausmalli valamalla proteesi kipsiin samalla tavalla
kuin jaljennosta valettaessa.

3. Kun malli on valmis, irroitetaan proteesi sen paalta ja murretaan
samasta kohtaa josta se oli alun perinkin haljennut.

4. Viistota halkeama ja karhenna se.

5. Kostuta karhennettua pintaa noin kolme minuuttia.

6. Erista korjausmalli hyvin.

7. Aseta proteesin osat korjausmallin paalle ja aloita akryylin
sekoittaminen.

8. Levitd kermamainen ja paksu akryyli halkeamaan. Halkeaman

paélle tulee laittaa ylimaara akryylia sen kutistuman vuoksi.

9. Laita proteesi malleineen painekattilaan kovettumaan. Lisaa
painetta 1,5-2 ilmakehda ja anna proteesin olla siella 10-15
minuuttia.

10. Kun akryyli on kovettunut, irrota proteesi korjausmallilta ja siisti
saumakohta.

11. Hyvan siistimisen jalkeen korjaus on Kiillotusta vailla valmis.

Hampaan lisays

Toisinaan proteesista saattaa irrota yksittéisia hampaita, jotka kiinnitetdan
takaisin paikoilleen hammaslaboratoriossa.

Huomioitavaa:

e Mikali proteesihammas on vain lohjennut, porataan jaljelle jaanyt
0sa pois ja yritetddn etsia mahdollisimman samankaltainen valmis
proteesihammas.

Tybvaiheet:

1. Hampaan kiinnittdminen paikalleen alkaa vahauksella. Vahataan
hammas samaan kohtaan jossa se oli ennen irtoamista. Myds
ienosa on hyva muotoilla vahassa.

2. Tee taman jalkeen putty-silikonista sormen paksuinen tanko.

3. Aseta tanko hampaan paélle niin, ettd se peittdd vahauksen ja
viereiset hampaat ja anna sen kovettua.

4. Nosta silikoni proteesilta ja pese vahat pois.

5. Karhenna irronnut hammas ja kiinnitd se pienella maaralla limaa
silikonijaljenndkseen.

6. Hampaan kohdalle on hyva tehda tilaa akryylille ja viistota sen
reunat, jottei uuden ja vanhan akryylin raja nay, seka karhentaa
proteesin pinta.

7. Leikkaa silikonista teravalla kirurgiveitsella oraalipuolelta suikale
pois, niin etté akryyli on mahdollista valuttaa hampaan alle.

8. Kostuta karhennettua pintaa noin kolme minuuttia.

9. Lisda hieman ylimaaraista akryylia, koska kovettuessaan se
kutistuu ja saattaa vetdytyessdan jattda kuopan kohtaan, johon
akryylia lisattiin.

10. Kun valuttaminen on valmista, laita proteesi malleineen
painekattilaan kovettumaan. Lisdd painetta 1,5-2 ilmakehaa ja
anna proteesin olla siellda 10-15 minuuttia.

11. Kovettumisen jalkeen proteesi siistitdan ja kiillotetaan.



Pinteen vaihto

Mikali pinne on vaurioitunut osaproteesissa tai ortodontisessa kojeessa,
tulee se poistaa ja vaihtaa tilalle ehja. Kuten muissakin
korjaustoimenpiteissa, valetaan korjausmalli, jos sellaista ei ole olemassa.

Tyo6vaiheet:

1. Vala korjausmalli proteesin avulla.

2. Poraa vaurioitunut pinne irti koko matkaltaan ja taivuta uusi entista

vastaava pinne. Menettele samoin jos proteesiin lisataén

kokonaan uusi pinne.

N&in muodostunut ura karhennetaan ja viistotaan.

Kiinnita uusi pinne vahalla korjausmallin bukkaalisesti. Pinne ei

saa koske limakalvoon.

Erista korjausmalli ja laita proteesi mallin paalle.

Kostuta karhennettua uraa noin kolme minuuttia.

Sekoita akryyli ja levita se uraan.

Muista lisata ylimaara akryylia kutistuman vuoksi

Laita proteesi malleineen painekattilaan kovettumaan. Lisaé

painetta 1,5-2 ilmakehda ja anna proteesin olla siella 10-15

minuuttia.

10. Siisti ja kiillota proteesi. Kohdan, jossa pinne menee akryylin
sisdan, voi viimeistella teravalla kirurgin veitsella.
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Proteesin vahvistaminen

Proteesi voidaan vahvistaa korjauksen yhteydessa, mika voi olla tarpeen
etenkin alaleuan proteeseissa. Vahvistaminen voidaan tehda myds uudelle
proteesille jo sitd valmistettaessa. Vahvistaminen tehdaan joko
metallilangalla tai kuidulla.

Kuituvahvikkeen etuina on huomaamattomuus ja parempi sidostuneisuus
proteesiin. Ylaproteesin vahvistamiseen voidaan kayttda kuituverkkoa.
Erittéain vahvaksi yldleuan proteesin tekee kaksi poikittain toisiinsa nahden
kulkevaa kuituverkkoa. Kuidulla vahvistettua proteesia poratessa tulee
varoa, ettei kuitu tule esiin. Kuitu tulee olla kauttaaltaan akryylin sisélla,
jotta siitd saa hygieenisen.

Huomioitavaa:

e Vahvikkeen tulee olla kokonaan proteesin siséssa, eika se saa
koskea limakalvoon.

Ty6vaiheet:

1. Poraa proteesiin tilaa vahvikkeelle mahdollisimman lahelle
hampaita tai niiden alle, jottei se tule esiin myéhemmin pohjauksia
tehdessa.

2. Taivuta sopivan vahvuinen puolipyored metallilanka. Lankaan voi
tehd& uria ja sen voi hiekkapuhaltaa mekaanisen retention
parantamiseksi. Vaihtoehtoisesti kostuta kuitunippu notkeaksi
muovitaskussa hyvin I6ysalld, lahes vesimaisella, akryylilla. Anna
kuidun tekeytya n. 10 min.

3. Viistoa uran reunat ja karhenna ne. Kostuta ura ja mahdollinen
metallilanka akryylinesteella.

4. Sekoita akryyli. Akryylin tulee olla mahdollisimman paksua, mutta
kuitenkin juoksevaa. Aseta vahvike uraan ja valuta akryyli uraan.
Akryylia kannattaa laittaa hieman ylimaaraista kutistuman vuoksi.

5. Laita proteesi malleineen painekattilaan kovettumaan. Lisaa
painetta 1,5-2 ilmakehdd ja anna proteesin olla siella 10-15
minuuttia.

6. Hio tasaiseksi ja kiillota proteesi jynssissa.



Anglen ihannepurenta

e Yla- ja alahampaat muodostavat aukottoman, symmetrisen
hammaskaaren.

e Yla- ja alahampaiden keskiviivojen tulee olla keskenddn samassa
linjassa kasvojen keskiviivan kanssa.

e Yldhampaiden ulkopinnat ovat kauttaaltaan ulompana kuin
alahampaat.

e Ala-6 on kuspin verran edempana kuin yla-6.

e YI&-3:n karki osuu ala-3:n ja 4:n véliin

e Horisontaalinen ja vertikaalinen ylipurenta on 1-2 mm.

Kuvitusta Anglen purenta-luokista

Hampaalliset ja hampaattomat leuat

Yla- ja alapuolen hampaalliset ja hampaattomat leuat

Hampaiden numerointi




Sanasto

Alginaatti________
Alveoliharjanne____ . ...
Aproksimaalivali
Antagonisti____ ..
Biantagonisti_______ .. ...
Bukkaalinen___
Fakiaalinen____
Distaalinen____
limata

Inkisaalipuikko
Inkisaalipdyta
Inkisiivi_________

Inkisiivinasta __

Interdentaalivali ________________________
Interkuspaaliasema
Kervikaalinen______ .
Keskiviiva__________ ...
Kondyyli ...

Krista-harjanne
Linguaalinen
Mesiaalinen

Oklusaalinen__
Oraalinen

Retromolarityyny
Rugae-kuvio____ .
Sagittaalilike ______
Sekundaérimalli

Pehmean ja kovan suulaen sauma

Levépohjainen primaarimallien jaljenndsaine
Harjanne, jossa puuttuvat hampaat ovat sijainneet
Hampaiden vali

Samannumeroinen vastapurija

Erinumeroinen vastapurija

Posken puoleinen

Huulen puoleinen

Hampaan keskiviivasta poispdain oleva sivu
Upottaa kipsimalli veteen, kunnes mallin siséltdma ilma
on korvautunut vedella

Artikulaattorin etuosan korotuspuikko

Taso, johon inkisaalipuikko osuu

Etuhammas

Kipsimallin etuosan sijainnin maarittdmiseen kaytettava
nasta artikulaattoriin kipsattaessa

Ks. aproksimaalivali

Purenta, jossa mahdollisimman hyva kuspivuorottelu
Hammaskaulan puoleinen

Etuhampaiden vélissé kulkeva vertikaalinen suora
Alaleuan nivelpaa

Ks. alveoliharjanne

Kielen puoleinen

Hampaan keskiviivan puoleinen sivu

Taaempi poskihammas

Hampaan purupinnan puoleinen

Suun puoleinen

Oikomishoito

Suulaen puoleinen

Ensimmainen ja toinen poskihammas

Alkumalli

Materiaalin jyrsiminen kipsimallilta

Mekaanisesti kiinnittavéa voima

Alveoliharjanteen sulaminen hampaan poistuttua
Alaleuan takahampaiden takainen kohouma
Suulaen etuosan epéatasainen kuvio

Alaleuan liike eteen ja taaksepéin

Tarkkuusmalli

Yléaleuan takahampaiden takainen kohouma

Suun avaus- ja sulkemisliike

Suun anatomiset osat latinaksi

Buccale

Bukkaalinen, poskenpuoleinen
Alveoliharjanne
Alaleuan alveoliharjanne
Ylaleuan alveoliharjanne
Oikea
Janne, side
Poskijanne

____________ Alaleuan poskijanne
Frenulum buccale inferioris dexter ___Alaleuan oikeanpuoleinen poskijanne
Frenulum buccale inferioris sinister __Alaleuan vasemmanpuoleinen poskijanne
Frenulum buccale superioris _________ Ylaleuan poskijanne
Frenulum buccale superioris dexter__Ylaleuan oikeanpuoleinen poskijanne
Frenulum buccale superioris sinister Ylaleuan vasemmanpuoleinen poskijanne
Frenulumlabii_____ . Huulijanne

Alaleuan huulijanne

Ylaleuan huulijanne
Kielijanne

Frenulum labii superioris
Frenulum linguae

Inferioris Alaleuan

Labii Labiaalinen, huulenpuoleinen
Linguae . Kieli

Maxilla___ . Ylaleuka

Mandibula Alaleuka

Kova suulaki
Pehmea suulaki
Inkisaali nysty

Palatum durum

Palatum molle_

Papillaincisiva_______ ...

Plicae palatinae transversae Ks. rugae palati

Processus alveolaris______ . Alveolilisake

_______________ Suulaen keskisauma

Suulaen poikittaispoimu

Vasen

Ylaleuan

Torus palatinus __________ Suulaen kohouma

Tuberculum maxillae Tuuberi

Tuber postmolare ____ ... Tuuberi

Tigonum retromolare_________ . Retromolarityyny

Uvula Pikku kieli
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