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1 JOHDANTO

Tamin opinndytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa Eteld-Pohjanmaan

Partiolaiset ry:n jirjestimin sudenpentuleiri VASTIn muonitus.

Eteld-Pohjanmaan Partiolaiset ry (EPP) on suomenkielisten partiolippukuntien
muodostama piirijédrjestd, jonka toiminta-alueena on Eteld-Pohjanmaa ja Pohjan-
maa. EPP:sséd on noin 3000 partiolaista 43 lippukunnassa, ja toimintaa on miltei
jokaisessa toiminta-alueen kunnassa. Piirin tarkoituksena on tukea lippukuntiensa
toimintaa jirjestimilld koulutusta, leiri- ja retkitoimintaa sekd muita partiotapah-

tumia. (Eteld-Pohjanmaan Partiolaiset (EPP)[viitattu 22.1.2008])

VASTI on EPP:n jirjestimi sudenpentuleiri Kortesjirven Palojirvelld 23.—
31.7.2003. Leirilld jokainen sudenpentu oppii ja pidédsee kokeilemaan retkeilyn

perusteita. (EPP [viitattu 22.1.2008])

Leirin nimi Visti tarkoittaa miekan kahvaa. Nimi tulee leirin mukaansatempaise-
vasta teemasta, ritariajasta ja Pyhin Yrjdnén tarinasta. Leirin tavoitteena on tarjota
vahvoja elimyksii ja eldytymisen mahdollisuuksia sudenpennuille. Teemasta ha-
luttiin perinteinen ja partioarvoja korostava, joten Pyhin Yrjidnén legenda antoi
hyvin lihtokohdan. Teemaa sovellettiin vapaasti leirieldmién ja ohjelmaan. Tee-
ma kulkee leirin suunnittelussa mukana alkuvaiheista saakka. Leirilld se on osal-

taan mukana kaikessa, niin ruokien nimissi kuin ohjelmapisteiden tehtivissikin.

Tyon tavoitteena on hyvin ennakkosuunnitelman pohjalta saada leirille osallistu-
jat kunnialla ruokittua budjetin puitteissa. Ennakkoon tdytyy suunnitella, kuinka
leirin muonitus saadaan toteutumaan sujuvasti kidytdnnossd. Taytyy pyrkid laati-
maan sellainen ruokalista, jossa kaikki ruoat “kdyvét kaupaksi” ts. kukaan ei ko-
tona voi sanoa, ettd leirilld oli ”pahaa” ruokaa. Edelliseen liittyen pitdd miettié,
miten pystytdin ohjeistamaan savujen muonittajat niin, ettd hekin onnistuvat teh-

tavassadn eli valmistamaan maukasta ruokaa annetuista raaka-aineista.

Vastuullani kyseiselld leirilld on koko leirin muonituksen suunnittelu, tyontekijoi-

den eli tiimildisten hankinta ja heidédn kouluttamisensa sekd kidytinnon toteutus.
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Ottaessani pestin vastaan leirille oli arvioitu tulevan noin 350 sudenpentua ja noin

150 palveluleirildista.

Koska leirilld vastuullani on koko muonahuolto, on vaikea sulkea jotain tiettyd
osa-aluetta kokonaan pois. Tyon painopiste on kuitenkin keskitetty muonitukseen
metsidssd / vaikeissa olosuhteissa. Teoriaosassa kisittelen joukkomuonitusta ja sen
suunnittelua sekéd partiotoimintaa yleisesti. Teoriaosan kirjoittaminen tidhén tyo-
hon oli hankalaa kirjallisen materiaalin vihyyden vuoksi. Partiotoiminnassa mo-
net asiat kulkevat kokemuksen ja perinteiden kautta eteenpdin, ja siksi kirjallista
materiaalia on tarjolla hyvin véhin, ainakin tésti aiheesta. Kokosin teorian 10yta-
mistdni SP:n teoksista sekd Eteld-pohjanmaan Maanpuolustuskoulutuksen kent-
tamuonituskurssin kurssimateriaalista. Kdytdnnon suunnittelun ja toteutuksen tein
hyvin pitkille kokemuksen pohjalta. Teoriaosan tarkoituksena on luoda pohja

tyon kokonaisuuden ymmértimiselle.



2 PARTIOTOIMINTA

2.1 Mita partio on

Partio on vapaaehtoista kansalaistoimintaa. Se on nuorten toimintaa, jossa eri-
ikdiset aikuiset ohjaavat ja tukevat lasten ja nuorten kasvua. Partiotoiminta on
itsendistd, puoluepoliittisesti sitoutumatonta ja kansainvélistd toimintaa aivan kai-
kille. Partiotoiminnassa tavoitteena on uskoa ihmisen henkilokohtaiseen kehityk-
seen ja sitd kautta auttaa lasta ja nuorta kasvamaan vastuuntuntoiseksi ja itsendi-
sesti ajattelevaksi yhteiskunnan jaseneksi, joka eldéd tasapainossa itsensid, muiden
ihmisten ja elinympéristonsid kanssa. Kehitystd tukevat sellaiset periaatteet kuin
toisten hyviksyminen, uuden oppiminen, maailmankatsomuksen avartuminen ja

usko korkeimpaan. (Suomen Partiolaiset(SP) [viitattu 23.1.2008])

Partioliike on kansainvélinen, ja partiolaisia on ldhes kaikissa maailman maissa
yhteensi noin 35 miljoonaa. Suomessa partiolaisia on noin 75 000. Partioliikkeen
perustaja englantilainen Robert Baden-Powell, B-P, kokosi parikymmenté poikaa
eri yhteiskuntaluokista yhteiselle leirille vuonna 1907. Leirilld pojat toteuttivat
pienissd ryhmissi eli vartioissa ohjelmaa, jossa yhdistyivit leikki ja tavoitteellinen
toiminta. B-P:n keskeinen oivallus oli vartiojirjestelmé: vield tinédkin pédivina
suomalaisen partiotoiminnan vahvuus on vartiojirjestelméssid. B-P:n leirikokeilu
oli menestys, ja partioliike sai alkunsa. Suomeen liike tuli vuonna 1910, ja heti

alusta ldhtien myos tytot olivat toiminnassa mukana. (SP [viitattu 23.1.2008])

Paikallisen partiotoiminnan ydin on lippukunta (Ipk), johon kuuluvat laumat, var-
tiot ja vaeltajaryhmit johtajineen (ryhmistd tarkemmin kappaleessa 2.2). Lippu-
kunnat ovat usein itsendisid yhdistyksi4, joista useimmat ovat rekisterdityja yhdis-
tyksid. Lippukunnan korkeinta pditosvaltaa kdyttdd rekisterdityneissd yhdistyksis-
sd vuosikokous, joka valitsee lippukunnalle johtajan ja hallituksen. Lippukunnan
toimintaa johtaa yhdessd hallituksen kanssa lippukunnanjohtaja, joka yleensid on
my0Os yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja. Tilaa, jossa viikoittainen toiminta

yleensi tapahtuu, kutsutaan koloksi.
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KAAVIO 1. Partio organisaatiokaaviona

Lippukuntien koot vaihtelevat muutamasta jiasenestd jopa 300 jdseneen. Suomessa
suurimmissa kaupungeissa saattaa toimia useita lippukuntia saman kaupungin
alueella. Yhteensd lippukuntia on Suomessa 850. Jokainen lippukunta kuuluu jo-
honkin maamme 18 partiopiiristd. Piirit ovat keskusjdrjeston, Suomen Partiolaiset
— Finlands Scouter ry:n (SP), jasenid. Keskusjirjestd huolehtii siitd, ettd suoma-
lainen partiotoiminta on Partiotyttdjen Maailmanliiton (WAGGGS) ja Partiopoi-
kien Maailmanjérjeston (WOSM) periaatteiden mukaista. (Hakonen 1995; SP
[viitattu 23.1.2008]) Kaavio 1. luotu tdmin tekstin pohjalta selventdméiin partio-

organisaatiota.

Partiolupaus on yhteinen kaikille maailman partiolaisille. Se ei ole vala, vaan lu-
paus, joka velvoittaa lupauksen antajaa pyrkiméén joka pdivi kohti partioihanteita

parhaan kykynsd mukaan (liite 1.). (SP [viitattu 23.1.2008])
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KUVIO 2. Partio-ohjelma (Hakonen 1995, 53)

Partiosta partion tekee kasvatuskeinojen kokonaisuus eli partiomenetelméi
(KUVIO 2. sisdympyrd). Se toimii pohjana partio-ohjelmalle, jonka avulla tavoit-
teisiin pyritdédn. Partiomenetelma sisdltdd viisi ominaispiirrettd (KUVIO 2. ulompi
ympyri), jotka ovat tekeméilld oppiminen, toiminta luonnossa, elamykset ja seik-
kailut, henkilokohtainen kehitys ja yhdessd pdittiminen. Onnistuessaan hyvi par-
tiotoiminta sisdltdd luontevasti ndamé elementit. (Ilomiki 2001-2002, 8) Partio-
ohjelmalla tarkoitetaan siis kaikkea sitd, mitd lapset ja nuoret tekevét partiossa,
miten he sen tekevit ja miksi he sen tekevit. Partio-ohjelmaan kuuluvat viikoittai-
set kokoontumiset, taitomerkkien suoritukset, leirit, retket, kilpailut seké erilaiset
projektit. Partiotoiminnan tulisi sisdltdd tiettyjd yhteisid elementtejd, kuten eli-
myksid, johtajuutta (nuoret johtamassa nuoria ts. vertaisjohtajuus), partioihanteita
kdytinnon eldmdéssid, toimintaa ryhméni, toimintaa luonnossa, seikkailua, teke-
milld oppimista, palvelemista ja yhteisiin piitdksiin sitoutumista. (Krzywaki

1997, 5)

2.2 Ikikaudet

Partiossa toiminta tapahtuu ryhmisséd: laumassa, vartiossa tai vaeltajaryhmissa.
Ryhmissd toimimisen tarkoituksena on kasvattaa lapsia ja nuoria ottamaan vas-

tuuta ja oppimaan, ettd kaikkien ei tarvitse osata kaikkea. Partio-ohjelma etenee
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nousujohteisesti. Muita kasvatuskeinoja ovat perinteet, partioaate, tekemilld op-
piminen, toiminta luonnossa, sosiaalinen toiminta, johtajatehtéviin kouluttautumi-

nen sekd kansainvilinen toiminta. (SP [viitattu 23.1.2008])

Sudenpentuja ovat 7-10-vuotiaat partiolaiset, joiden ryhméi kutsutaan laumaksi.
Laumaa johtaa vihintdédn 16-vuotias laumanjohtaja. Lauma kokoontuu kerran vii-
kossa laumailtaan leikkimién, seikkailemaan ja opettelemaan kidentaitoja. Lau-

mat kdyvit myos retkilld, leireilld, kisoissa ja muissa tapahtumissa.

Vartiolaisia ovat 10-14-vuotiaat partiolaiset, joiden ryhmid kutsutaan vartioksi.
Vartiota johtaa muutaman vuoden vartiolaisia vanhempi vartionjohtaja eli Vj.
Vartion toiminta tulisi olla retki- ja leiripainotteista. Vartio kokoontuu myds ker-
ran viikossa kololle opettelemaan partiotaitoja ja suorittamaan taitomerkkeji. Var-

tiot kdyvit my0s partiotaitokilpailuissa testaamassa osaamistaan.

Vaeltajia ovat kaikki 14—18-vuotiaat partiolaiset. Vaeltajat ideoivat, suunnittelevat
ja toteuttavat itse ryhmissid ohjelmaansa. Vaeltajille ei ole sddnnollistd kokoontu-
mista kololla, silld toiminta voi olla projektiluonteista, mm. tapahtumien jérjesta-
mistd nuoremmille. Vaeltajat kdyvit myos retkilld, vaelluksilla, leireilld, partiotai-

tokisoissa ja muissa tapahtumissa.

Johtajistoa ovat kaikki yli 17-vuotiaat lippukunnassa toimivat partiolaiset. Partio
ei ole pelkéstiddn lasten ja nuorten harrastus. MyOs aikuisia tarvitaan. Aikuiset
voivat olla mukana partiossa johtajina tai muuten partiotoiminnan tukijoina. Paa-
asiallisena tehtdvénid aikuisilla on tukea lasten ja nuorten mahdollisuuksia harras-
taa partiotoimintaa ja siten toteuttaa partio-ohjelmaa. Mitd nuorempi aikuinen on,
sitd enemmin hinelld pitdéd olla mahdollisuuksia rakentaa omaa kasvuaan ja kehit-
tymistidin. Samaan tapaan, mitd vanhempi aikuinen on, sitd enemmén hénen pitéi-
si ndhdd oman roolinsa muuttuvan osallistujasta osallistajaksi. Piirin ja keskusjér-
jeston tehtivd on ohjata ja tukea aikuisia toteuttamaan partio-ohjelmaa lippukun-

nissa. (SP [viittaus 23.1.2008])

2.3 Partioleiri ja sen tarkoitus

Partioleirilld tarkoitetaan leirid, jonka kesto on viikonloppua pidempi. Yleensd
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leiri on neljdstd kymmeneen pidividdn mittainen tapahtuma luonnossa kesélld tai
talvella. Suomalaisilla partioleireilld kaikenikédiset yOpyvit péadsdantoisesti teltois-
sa. Leirejd jarjestetddn erikokoisina. Pienimmiit leirit ovat lippukuntaleirejd, joissa
on n. 20-100 osallistujaa, ja keskikokoisia leirejd ovat piirileirit (n. 200-2000
osallistujaa). Suuria leirejd ovat keskusjérjeston jirjestimit leirit, ”Finnjambo-
reet”, joihin osallistuu noin 15 000 partiolaista, sekd Partioliikkeen Maailmanjér-
jeston jarjestdmiit leirit "World Jamboreet” (n. 30 000 osallistujaa ympéri maail-
maa). Partioleiri on aina pienoisyhteisd, kuin pieni kyld tai kaupunki, joka kaikki-
ne palveluineen on pystytetty keskelle metsdd muutamaksi péiviksi. (Hakonen

1995, 145; SP [viittaus 12.3.2008])

Partioleiri on merkittdvéd tapahtuma niin partiolaiselle, lippukunnalle kuin koko
partiojérjestdlle. Partioleirin tarkoitus on saada partiomenetelmi ja partioaate toi-
mimaan luonnostaan. Leirit ovat tehokkaita koulutustilanteita, joissa partiomene-
telmd on yhtdjaksoisesti kiytossd useita piivid eri-ikdisten teoissa ja toiminnassa.

(Hakonen 1995, 145)
Partio-ohjelman toteutus tapahtuu seuraavasti leirilld (KUVIO 2. s. 9):

Tekemiilli oppiminen: Leirilli olosuhteet poikkeavat hyvin paljon kotioloista.
Leireilld ei yleensd nautita “nykyajan mukavuuksista”, kuten sdhkostd ja lampi-
mistd suihkusta, ja osa mukavuustekijoistd pitdd itse valmistaa. Leirill4 leirildisen
on opittava tulemaan toimeen omin neuvoin. Leirilld pyritdén tieto- ja kdytdnnon
koulutuksen avulla tukemaan leirildisten innostusta ja edistimiin heiddn omatoi-
misuuttaan. Omatoimisuus kehittdi taitoja, itsevarmuutta, aloitekykyi ja vastuun-

tuntoa, joista on hyoty4 jokaisen ihmisen jokapdivéisessé eldméassi.

Toiminta luonnossa: Partiotaidoista suurin osa on ulkoilma- ja eritaitoja. Leiri

on loistava mahdollisuus oppia ja kokeilla niitd taitoja kdytdnnossa.

Henkilokohtainen kehitys: Leirilld on mahdollisuus henkiseen ja hengelliseen

kasvuun partioaatteen ja -perinteiden muovaamassa ilmapiirissa.

Elimykset ja seikkailut: Leiri- ja retkielami on partioinnin arvokkainta toimin-

taa. Leirilld tulisi olla mukava, turvallinen ympéristo kokea uusia asioita.
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Yhdessa paittaminen: Partioleirilld leirildiset muodostavat pienen yhteiskunnan,
jossa on tietyt oikeudet ja velvollisuudet. Leirilld tehtédvit, valta ja vastuu jaetaan
mahdollisimman monelle. Leiri tarjoaa osallistujille pitkdaikaisen yhdessdolon ja
tekemisen kautta tilaisuuden yhdessd kasvamiseen sekéd sosiaaliseen kehittymi-
seen. Leirin onnistuminen riippuu hyvin paljon hyvéstd yhteistyostd johtajien ja

leirildisten kesken. (SP:n retkeily- ja luontoryhmin leiriprojekti 2002, 7)

Partioleiri vaikuttaa osallistujiin ja jirjestdjiin aina monin eri tavoin, useimmat
partiolaiset pitévit leirejd kaikkein muistettavimpina ja merkittdvimpind partioko-
kemuksina. Leiri opettaa ja rohkaisee lapsia ja nuoria luottamaan itseensd ja tule-

maan toimeen omin avuin. (Hakonen 1995, 145)
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3 JOUKKOMUONITUS

3.1 Ruokailun suunnittelu ja ruokalistan laadinta

Suuren tapahtuman, kuten leirin, muonituksen onnistuminen riippuu suurelta osin
ennakkovalmisteluista. Ennen varsinaista tapahtumaa on hoidettava monta asiaa,
joten muonituksen suunnittelu on hyvé aloittaa jo hyvissi ajoin, mahdollisuuksien

mukaan noin 1,5-1 vuotta ennen tapahtumaa.

Muonituksen suunnittelu aloitetaan ruokalistan laadinnasta. Laadittaessa leirin tai
muun suuren tapahtuman ruokailua ja ruokalistaa tulee ottaa huomioon tapahtu-
man aikataulut ja ohjelmat, ruoanvalmistuspuitteet, erikoisruokavaliot sekéd ruoan
monipuolisuus ja terveellisyys. Hyvé leiriruoka on ravitsevaa ja maukasta. Tavoit-
teeksi on my06s hyvé ottaa se, ettd ruoka olisi ldhes kaikille maistuvaa. Ei ole ta-
pahtuman onnistumisen kannalta hyvé laatia ruokalistaa ns. ei-suosituista raaka-
aineista kuten kalasta. Kun ruokalista laaditaan osallistujakohderyhmén lempiraa-
ka-aineista, joita ovat esimerkiksi jauheliha, makkara ja makaroni, on ruokien
menekki yleensd varmempi, ja osallistujien viihtyvyys tapahtumassa varmemmin

onnistunut. (Huuskonen 2002, 19; Viitanen, 4)

Elimistdon hyvinvoinnin kannalta on tarkoituksenmukaista jakaa ruoka piivittdin
kolmesta viiteen ateriaan, jolloin verensokeri pysyy tasaisena ja vointi seké suori-
tuskyky hyvind. Jos pdivin aikana ei syddd kunnolla, voi visymystd, voimatto-
muutta, lihaskipua ja masennusta ilmetd jo muutaman tunnin kuluttua. Pdivin

ruokailut voi jakaa esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Aamupala, klo 6-10

e puuroa tai vellid
e leipii, leikkeleitd, juustoa, vihanneksia
® marjoja, hedelmii

e kahvia, teetd, kaakaota, maitoa, vettd, mehua
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Lounas, klo 11-13

® jokin keittoruoka (lihaa, kalaa, kanaa, perunaa, kasviksia)
o leipdd, levitettd

e maitotuotteita, vettd, mehua

Viilipala, klo 14-15

® hedelmi, marjoja
e pulla, korppu, munkki, keksi

¢ mehu, kahvi, tee, kaakao

Piivillinen, klo 1618
e jotain “raskaampaa” kastiketta, pataa yms. (lihaa, kalaa, ka-
naa, riisid, pastaa, perunaa)
e salaattia, kasviksia, vihanneksia
o leipdd, levitettd
® maitotuotteita, mehua, vettd

e jilkiruuaksi hedelmis, marjoja
Iltapala, klo 19-22

o leipdd, piirakkaa
® maitotuotteita
e hedelmii, vihanneksia

e mehua, vettd, kaakaota, teetd, kahvia

Ruokalistaa laadittaessa huomioidaan osallistujien erikoisruokatarpeet tapauskoh-

taisesti. (Viitanen, 3-4; Maa- ja metsidtalousministerio 2002, 18)
3.2 Hygienia leirilla

Leirihygienialla tarkoitetaan niiti leirioloihin soveltuvia yksinkertaisia toimenpi-
teitd, joilla huolehditaan yksittdisen leirildisen henkilokohtaisesta hygieniasta seké
koko leirin elintarvike-, vesi- ja majoitushygieniasta. Leirihygieniaan kuuluu kési-
en pesu, kidyméloiden siisteys, juomaveden puhtaus, ruokien oikea sdilytys sekéd
oikea ja asiallinen jitehuolto. Leirihygienian tavoitteena on pitdd leirildiset toi-

mintakykyisind vihentimaélld sairauksia, joita huonolaatuiset elintarvikkeet tai
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vesi, puutteelliset majoitusolot tai jéitehuoltojarjestelmi aiheuttavat. (Huuskonen

2002, 29; Maanpuolustuskoulutus (MPK) 2008)
3.2.1 Elintarvikehygienia

Leiriolosuhteissa, joissa elintarvikkeet joutuvat helposti alttiiksi sdén ja epidpuhta-
uksien vaikutukselle, korostuu niiden sdilyttdmisen merkitys. Sdilytyksessd on
kiinnitettdvi erityistd huomiota varastointitapaan, varastotilojen ja kisittelytapojen
puhtauteen seké elintarvikkeiden oikea-aikaiseen kiyttoon. Leirioloissa helposti
pilaantuvien elintarvikkeiden osalta on pyrittdvid lyhyeen varastointiaikaan. Tuot-
teet on hyvi sdilyttdd avaamattomina ja alkuperdispakkauksissa mahdollisimman

pitkdédn. (MPK 2008)

Elintarvikkeita suojataan liialliselta 1ammoltd, jadtymiseltd (pois lukien pakasteet),
kosteudelta, valolta, likaantumiselta, jyrsijoiltd, linnuilta ja hyonteisiltd. Elintar-
vikkeiden siilytyspaikaksi sopivat alueella olevat valmiit rakennelmat (kellarit,
varastot, kylmiot, pakastimet) tai tilapdisesti rakennettavat suojat kuten maa-
kuopat, teltat tai katetut ajoneuvojen lavat. Sdilytysastioita on varattava riittavasti
mukaan. Muoviset elintarvikelaatikot, ldampoastiat ja -laatikot sekd kylméalaukut
ovat kiyttokelpoisimpia, koska ne on helppo pitdd puhtaina. Samaan siilytyslaa-
tikkoon tulee pakata vain samaan tuoteryhméén kuuluvia elintarvikkeita. Varas-
tointiolosuhteiden vaihtelujen vuoksi elintarvikkeet on syytd séilyttda eri sdilytys-
laatikoissa tuoteryhmittdin. Sdilytyslaatikoissa tuotteet sdilytetdéin omissa kannel-

lisissa astioissa tai pusseissa, riippuen elintarvikkeesta.

Elintarvikkeiden kéyttokelpoisuutta on hyvé tarkastaa aina ennen kiyttéonottoa
aistinvaraisesti. Mukaan maastoon tulee varata myds muovi- ja paperipusseja,
kannellisia muoviastioita, kumihanskoja sekid kauhoja elintarvikkeiden edelleen
jakamista varten. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd elintarvikkeiden kannalta ris-

kialttiita vaiheita ovat uudelleen pakkaaminen ja kuljetukset. (MPK 2008)

3.2.2 Vesihygienia

Tavallisesti leirin on hyvéi tukeutua niin pitkélle kuin mahdollista olemassa oleviin

vesiverkostoihin ja vesipisteisiin. Leirilld kiytettdviin veden tulee olla luokituksel-
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taan talousvettd. Talousvesiluokituksella tarkoitetaan vettd, jota kédytetddn juoma-
vedeksi sek elintarvikkeiden valmistukseen tai elintarvikkeiden kanssa kosketuk-
sissa olevien tavaroiden pesuun. Hyvé talousvesi on hajutonta, véritonti ja kirkas-
ta, eikd siind ole vieraita makuja. Jos on syytd epdilld veden laatua, voi vesindyt-
teen viedd kunnan terveystarkastajalle tarkastettavaksi. Néyte kannattaa viedd
hyvissd ajoin, silld tarkastus kestdd jonkin aikaa. (Huuskonen 2002, 21; MPK
2008)

Joskus puhdas talousvesi joudutaan kuljettamaan kauempaa ja sidilyttdmiin asti-
oissa. Talousveden siilytykseen kiytetédén titd tarkoitusta varten varattuja astioita.
Hyvi sdilytysastia ei rikkoonnu, pitdéd veden sisélld ja polyn ja roskat ulkopuolel-
la. Siilytysastia tulee olla myos helppo puhdistaa. On muistettava, ettd puhtain-
kaan vesi ei siily paria pdivdd pidempéin. Ennen tuoreen veden vaihtamista asti-
aan se tulee vihintddn huuhdella pienelld madrilld puhdasta vettd. Sidilytysastia
tulisi myos pestd sddnnollisesti astianpesuaineella ja harjalla sekéd desinfioida ja

huuhdella huolella. (MPK 2008)
3.2.3 Henkilokohtainen hygienia

Leiriolosuhteissa péddsddntoisesti jokainen huolehtii itse omasta hygieniastaan.
Leirilld, jossa on paljon lapsia ja nuoria, johtajat pitdvét huolen osallistujien pe-
seytymisestd ja hygieniasta. Hyvélld henkilokohtaisella hygienialla leirildinen
suojelee omaa ja muiden leirildisten terveyttd. Leiriohjelmaan tulee varata riittd-
visti aikaa henkilokohtaisen hygienian hoitoon. Jokaisen leirildisen tulisi kédyda
aamuin illoin pesulla, ja kdyntid on syyti myds valvoa. Jokaisella leirilld olisi
my0s pyrittdva jarjestimiidn mahdollisuus peseytymiseen limpimélld vedelld va-
hintdédn kerran viikon aikana. Leirilld on syytd painottaa vaatteiden vaihdon seké
kisienpesun tdrkeyttd. Leirildinen menee helposti nukkumaan samoilla vaatteilla.
Jokainen leirildinen huolehtii myds omista ruokailuvilineistiéin. Ne puhdistetaan
vilittdmaésti ruokailun jélkeen kuumalla vedelld, tiskiaineella ja harjalla sekd séi-
lytetddn ilmavasti esim. kangaspussissa, ei muovipussissa. Kédet pestidin ennen
ruokailua lampimilld vedelld ja saippualla. Kosteuspyyhkeet tai desinfiointiin
tarkoitetut voiteet ja geelit soveltuvat my0s maastossa késien puhdistamiseen.

(Huuskonen 2002, 29; MPK 2008)
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Leiriolosuhteissa muonitushenkilokunnalle on varattava omat peseytymistilat ja
lammin peseytymisvesi sekd mahdollisuus kéyttidd niitd joka péivd. Leirilld pitda
olla my0s erilliset vessat, jotka ovat vain muonittajien kidytossd tartuntatautien

levidmisenehkdisemiseksi muonittajien vilitykselld. (MPK 2008)
3.2.4 Leirikeittion hygienia

Metsissi leirikeittiossd on noudatettava hyvéd hygieniaa. Leirikeittion hygieniata-
so sdilyy hyvind, kun jéarjestys on hyvi, keittion ympéristd siisti ja asiattomien
padsy keittidalueelle on kielletty. Myds huolellinen ruuanvalmistusvilineiden
puhtaus ja pesu pitidvit muonituksen turvallisena leirilld. Astiat tulisi ensin esipes-
td kidenldampdisessd vedessd, minki jdlkeen tulee varsinainen pesu +50 [1°C ve-
delld, johon on lisdtty astianpesuainetta. Lopuksi astiat huuhdellaan ja desinfioi-
daan upottamalla ne vihintdin +80 °C veteen noin 30 sekunniksi. Pesun jéilkeen
astiat sdilytetddn katetussa puhtaassa paikassa suojassa polyltd ja hyonteisiltd. Jos
astiat pddsevit polyyntyméddn ennen seuraavaa kéyttod, on syytd huuhdella astiat
uudestaan juuri ennen kéyttod. Astiat kuivataan puhtailla pyyhkeilld ja huokoisilla
sieni- tai muoviliinoilla. My6s astioiden pesussa kdytetyt vilineet, kuten tiskihar-
jat ja pesuvadit, tulee kdyton jidlkeen pestd huolellisesti kuumalla vedelld ja pesu-
aineella. Jakelu- ja ruokapdydit tulee puhdistaa huolella aina ruokailun jélkeen.
Poytdpinnat pestdén desinfioivalla aineella, harjalla tai sienelld ja runsaalla vedel-

la. (MPK 2008)
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4 VASTI

4.1 Osallistujat ja kohderyhmi

Eteld-Pohjanmaan Partiolaiset jdrjestivdt sudenpentujen piirileirin Kortesjirven
Palojirven leirikeskuksen maastossa kesilld 2003. Leirille odotettiin leirildisiksi
nuorimpia partiolaisia eli sudenpentuja (7—10-vuotiaita) n. 350 henked. Liséksi
leirille odotettiin osallistuvan johto- ja tyotehtdvissda n. 100 14—18-vuotiasta ja n.

70 yli 18-vuotiasta partiolaista.

Leiri koostui rakennusleiristd, varsinaisesta sudenpentuleiristi ja purkuleiristi.
Rakennusleiri alkoi perjantaina 25.7.2003 ja péittyi sudenpentuleirin alkaessa
maanantaina 28.7.2003. Purkuleiri alkoi heti sudenpentuleirin paityttyd 31.7.2003
ja péittyi perjantaina 1.8.2003.

Rakennus- ja purkuleirille osallistuivat leirin johto- ja tyotehtdvissd olevat van-
hemmat partiolaiset. Rakentelun ja purun aikana leirin vahvuudeksi arvioitiin noin
150 partiolaista. Rakennusleirin aikana valmistellaan leirildisten saapumista var-
ten ja rakennetaan leirin toiminnan kannalta vélttiméttomid kohteita (mm. pia-
keittio ja varasto sekd ohjelmapisteitid). Purkuleirin aikana rakennetut rakennelmat
puretaan, leirialue siistitdin sekd siirretdéin leirin kalusto pois leirialueelta. Varsi-
naisen sudenpentuleirin aikana leirin kokonaisvahvuus oli noin 470 partiolaista.
Leirin aikana majoittuminen ja ruokailut tapahtuivat leirikeskuksen alueella. Oh-
jelmapisteiti (joita leirilld kutsutaan laaksoiksi) sijoitettiin leirialueen ulkopuolelle
neljdin eri paikkaan. Yhdessi ohjelmapisteessi oli kerrallaan noin 80-100 suden-
pentua johtajineen. Jokaisessa pisteesséd jdrjestettiin ohjelmaa kahtena péivina
noin kuusi tuntia pdivissd kahdessa jaksossa aamupalan ja lounaan sekid lounaan
ja paivillisen vilissd. Piivillisen jédlkeen leirildisille jéarjestettiin yhteistd ohjel-

maa.

Leirin pédivéohjelmat muodostuivat perinteisen kaavan mukaan. Herdtys oli aa-
mulla klo 7.30. Klo 8.00 sy6tiin aamupala, klo 9.00 siirryttiin yhteiseen lipunnos-
toon ja siitd suoraan jokaiselle savulle ennakkoon miiriteltyyn ohjelmapisteeseen.

Silld aikaa, kun leirildiset olivat ohjelmapisteissé, savujen muonittajat valmistivat
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savuissa lounasta. Lounaalle leirildiset tulivat klo 12.30, minki jidlkeen ohjelma
jatkui ohjelmapisteissd klo 14.00. Pdivillinen valmistettiin taas savuissa, jonne
leirildgiset tulevat sitd syomédn klo 17.00. Piivillisen jidlkeen oli iltaisin il-
tanuotiotyyppistd ohjelmaa ja illan péditteeksi iltapala savuissa. Hiljaisuus leirissé
alkoi klo 22.00, jonka jélkeen leirialueella ei endé ollut turhaa liikehdintdad eikd
ddntd. Sekd leirildisten saapumispdivini ettd viimeisené leiripdivina oli poikkeuk-
sellinen pdiviohjelma: saapumispéivind leirildiset rakensivat ruokailujen vilissd
savua pystyttden sinne mm. teltat, ruokailukatokset ja keittokatokset, ja viimeise-
nd leiripdivdnd leirildiset purkivat savunsa ennen kotiinldhtod. Keskiviikkona
30.7. leirilld pidettiin vierailupdivd, jolloin leirildisten vanhemmat seké kutsuvie-

raat saivat tutustua leirielamain. (liite 2.)
4.2 Ennakkosuunnittelu

Leiritoimikunnan ensimmadiset jdsenet aloittivat suunnittelutyon ja leirialueen et-

simisen keviélld 2002. Kokonaisuudessaan leiritoimikunta oli koossa syksylla.
Sopivaa leirialuetta ldhdettiin etsimiin seuraavilla kriteereilli:

e Leirialueen pitdd olla riittdvin laaja, tai ainakin pitdd olla mahdollisuus le-
vittdytyd riittdvin isolle alueelle.

e Leirin sisdiset vilimatkat eivit saa olla liian pitkii.
e Leirialueen ldhelld on hyvin tilaa ohjelmille.

e Alueella on hyvit huoltoyhteydet /-tiet.

e Ldhelld on jdrvi tai muu uimapaikka.

e I eirialueelle tulee vesi ja sdhko.

e Leirialueen maasto ei ole liian herkkdi kulutukselle.

Kesilla 2002 kiytiin katsomassa kolmea paikkaehdokasta, jotka olivat Kortesjér-
ven seurakunnan leirikeskus Palojdrven rannalla (Kortesjérvi), Lentosotakoulun
leirialue Menkijarvelld (Alajérvi) ja Kuortaneen seurakunnan leirikeskus Torppa
(Kuortane). Leiritoimikunta p#ityi yksimielisesti Palojdrven rannalla sijaitsevaan

Kortesjarven seurakunnan leirikeskukseen. Talld alueella leirikeskuksen pééra-



20

kennus toimi hyvin huoltorakennuksena ja ruokien varastointitilana. Rakennuksen
keittiotd pystytddn kdyttdmddn osana ruuan valmistusta ja padrakennukseen tulee
sdahko sekd kunnallinen vesi. Maasto leirikeskuksen ympirilld oli sopivaa teltta-
majoitukseen ja ohjelman jirjestdimiseen. Jdrvi ja sauna olivat ldhelld ja soveltui-
vat uimiseen ja peseytymiseen. Leirikeskusta ympirdivissd maastossa oli ohjel-
mapisteille sopivaa maastoa, joiden kiyttoon saatiin maanomistajien lupa. Menki-
jarven alue oli leirille toinen mahdollinen paikka, mutta alue todettiin liian suu-
reksi ja laajaksi alueeksi, johon tuolloin suunnitteilla ollut leiri “hukkuisi”. Kuor-
taneen seurakunnan leirikeskus Torppa todettiin puolestaan liian pieneksi ja huol-

lon kannalta hankalaksi.

Samanaikaisesti leirialueen etsimisen kanssa leiritoimikunnassa jaettiin vastuualu-
eita, kirjattiin leirin tavoitteita ja tehtiin arvio osallistujien miérédstd. Leiritoimi-
kunnan kirjaamat tavoitteet olivat seuraavanlaiset:
Sudenpennut
e Sudenpentu saa vastuullisia tehtivié.

e Sudenpentu saa vihintidin kymmenen merkintdid sudenpennun kir-
jaan.

e Sudenpentu oppii leirildisen ja partiolaisen perustaitoja itse ja yhdes-
sd muiden kanssa tekemilla.

e Sudenpennulla on leirilléd turvallista.
Laumanjohtajat

e [aumanjohtajat keskittyvit sudenpentujen johtamiseen ja ovat oh-
jelmissa mukana sudenpentujen apuna, ei ohjelman jérjestdjini.

¢ [aumanjohtajalla on mahdollisuus vaikuttaa lauman toimintaan.
¢ Laumanjohtajalla on mahdollisuus irrottautua hetkeksi laumastaan.

e Laumanjohtajille tarjotaan koulutusta ja vinkkejd laumailtoihin en-
nen leirii.

Palveluleiriliiset

e Palveluleirildiset ovat sudenpentuja ja laumanjohtajia varten.
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e Palveluleirildisilld on valmiiksi midritelty tehtédvi leirille tullessa.

e Palveluleirildiset pdidsevit vaikuttamaan itse tehtdvénsa sisiltoon.

e Tiimeissd tyomaérd ei kasva ylivoimaiseksi.

e Palveluleiri on oma kokonaisuutensa, jolle on myds omaa ohjelmaa.
Leiritoimikunta

e [ eirin jdrjestiminen ei ole yksin tekemisté.

e Sosiaalisuus on tirke&a.

e Sudenpentuja osallistuu leirilld 350.

Leiritoimikuntaan kuului leirinjohtajan lisdksi kahdeksan henkilod. Vastuualueet
jaettiin leiritoimikunnan kesken siten, ettd kaksi vastasi huollosta ja rakentelusta,
kaksi ohjelmista, yksi muonituksesta, yksi taloudesta, yksi viestinnésti ja yksi

alaleireistd.(KAAVIO 3.)

Leirinjohtaja

[ Talous ]'-[ Viestintéi]
1 1 1 1

Palveluleiri Alaleiri Alaleiri Alaleiri] Alaleiri
Vistilaakso Kaukavaara Kukkurmiki orvenkolkk: Kiisaketo
T 1
[ Huolto ] [Muonitus]

Tekniikka ] Paikeittio ]

Ohjelma
Isot ohjelmat

KAAVIO 3.Vistin organisaatio

Jokaisen vastuualue jaettiin pienempiin osiin, joissa kaikissa oli omat vastaavansa,
esimerkiksi muonituksessa oli padkeittio ja ruokavarasto. Alaleireissi oli alaleirin-
johtajat, ja savuissa savunjohtajat sekd muonitusvastaavat. Ohjelmapisteissd oli
myos jokaisessa oma vastaava, joka suunnitteli tiiminsd kanssa leiritoimikunnan

laatimien tavoitteiden ja teeman pohjalta ohjelman omalle pisteelleen. Kaavio 3.



22

on laadittu helpottamaan Vistin organisaation kokonaisuuden hahmottamista.
4.2.1 Muonituksen ennakkosuunnittelu

Leirilld oli piikeittio, ruokavarasto ja savut. Savu on noin 30-40 hengen ryhmi
partiolaisia metséssi ja siséltdd noin 20-30 sudenpentua ja 10 johtajaikiistd. Sa-
vuja leirilld oli 10 kappaletta. Jokaisessa savussa oli savun muonittaja, joka oli
vastuussa kyseisen savun muonituksesta. Palveluleirildisille ruoka valmistettiin
aina padkeittiolld, jossa oli oma vastuuhenkilonsd. My0Os ruokavarastolla oli vas-
tuuhenkild, jonka tehtédviin kuului huolehtia, ettd jokainen savu saa ajallaan oman
ruokatarvikelaatikkonsa. Muonitustiimiin tarvittiin yhteensid noin kymmenen hen-
kilod. Tiimildiset muonitustiimin kerittiin yleisen leiri-ilmoittautumisen kautta ja
muutamaa tiimilédistd pyysin henkilokohtaisesti tulemaan tiimiini. Tehtdvit jaettiin
tiimildisten kesken siten, ettd jokainen sai vuorollaan olla padkeittiolld, ruokava-

rastossa ja vapaalla. Vastaavat henkilot eivit kierrd tehtédvissi.

Metsidssd oleviin savuihin rakennettiin leirikeittiitd, joissa ruoka valmistettiin
kaasukeittimilld ja kaasujakkaroilla. Pédkeittiolld ruoka valmistettiin kenttd- ja
kaasukeittimilld. Kylmitilaksi ruokavarastoon vuokrattiin kylmékontti. Savuihin
ei tullut sdhko4d yms. mukavuuksia, vesi haettiin vesipisteistd ja kylméé tarvitsevat
raaka-aineet siilytettiin maakuopissa. Savuissa ei kuitenkaan siilytetty herkésti
pilaantuvia raaka-aineita, vaan savun muonittajat hakivat ruokavarastosta ruoka-
tarvikelaatikon, johon oli keritty juuri heille lasketut tarvikkeet, ennen lounasta,
pdivillistd ja iltapalaa. Samalla, kun he hakivat iltapalan, he saivat mukaansa seu-

raavan aamun aamupalatarvikkeet.

Kun muonitussuunnitelma oli valmis, otin yhteyttd Kauhavan kaupungin terveys-
tarkastaja Kaija Kossiin. Palojarven leirikeskus kuului hinen piiriinsd. Kédvimme
terveystarkastajan kanssa vierailulla leiripaikalla keviilld 2003. Esittelin paikan
pddlld hinelle suunnitelman muonituksen toteuttamisesta, ja kysyin hénen vaati-
muksiaan muonituksen osalta. Onnekseni terveystarkastaja tiesi entuudestaan,
minkilaista toiminta partioleirilld on ja suhteutti vaatimuksensa suoraan olosuh-
teisiin sopiviksi. Hén piti suunnitelmaa ruokien jaosta savuihin toimivana ja riittd-

vini, ja korosti samalla, ettd kylméd vaativat tuotteet pitdd noutaa kylmélaukuilla
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kylmikontista savuihin vasta viime hetkelld. Henkilokohtaiseen hygieniaan liitty-
en hin korosti leirildisten huolellista kdsihygieniaa, etenkin ennen ruokailua ja
aina vessassa kdynnin jilkeen, ja suositteli muonittajille kéytettdviksi desinfioin-
tiainetta savujen keittioon. Liséksi muonittajille piti jarjestdd omat vessat ja mah-
dollisuus ldampimiin suihkuun piivittdin. Myods ruokamyrkytystilanteiden varalle
piti olla suunnitelma, ja muonittajat sekd savunjohtajat oli opastettava tunnista-
maan ruokamyrkytyksen oireet. Terveystarkastaja ei vaatinut kaikille tiimil&isille
hygieniaosaamistodistusta, oli riittdvii ettd sellainen 16ytyi ammatin puolesta kah-

delta tiimildisetld.

Terveystarkastajan kehotukset listattiin, ja niiden pohjalta laadittiin toimintasuun-
nitelma. Muonittajien ohjeistuksesta ja kdsihygieniasta on kerrottu lisdd kohdassa
4.2.5. Muonittajille vaadittavat omat vessat ja ldampimit suihkut merkittiin leiri-
keskuksen sisitiloissa sijaitseviin valmiisiin tiloihin. Vain muonitukseen kuuluvat

henkilot saivat siis kdyttdd nditd vessoja ja suihkuja.
4.2.2 Budjetti

Leirin muonituksen budjettia 1dhdettiin rakentamaan niin, ettd aamu- ja iltapalalle
varattiin 1 € / ateria leirildistd kohden, sekd lounaalle ja péivilliselle 2 € / ateria
leirildistd kohden. Vierailupdivini arvioitiin tulevaksi noin 1000 vierasta, ja ruo-
kailuun varattiin 2 € / vieras. Tilloin kaikkien kulujen jilkeen loppusummaksi
muodostui noin 14 000 €. Koko leirin budjettia jouduttiin kuitenkin vield mietti-
miin ja laskemaan uudelleen, jolloin myds muonituksesta piti saada kuluja pie-
nemmiksi. Lopullisessa budjetissa oli muonitukselle varattu rahaa 11 500 €, joka
jakautui ruuan osalta niin, ettd aamu- ja iltapalalle varattiin 0,75 € / ateria leirildis-
td kohden, sekd lounaalle ja péivilliselle 1,50 € / ateria leirilédistd kohden, sekd

vieraiden ruokaan 1,50 € / vieras.

Muonituksen budjetti sisdlsi myds astianpesuaineet, pienet astiahankinnat ym.
leiriaikaiseen k#yttoon, sekd ennen leirid pidetyn muonituskurssin kulut. Ndihin

budjetissa oli varattu rahaa noin 600 €.
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Lopullinen budjetti saatiin tehtyé kevaélld 2003, kun leirildisten ilmoittautuminen
oli paittynyt. Leirildisid ilmoittautui 470, ja muonituksen lopullinen budjetti oli
12 600 €. Leirin jidlkeen tehdyssi tuloslaskelmassa muonitukseen kului rahaa noin
9700 €. Ero budjetin ja tuloslaskelman vililld selittyy osittain tarjouspyynnoisté

saaduilla tarjouksilla, lahjoituksilla seki raaka-aineiden hinnan vaihteluilla.
4.2.3 Ruokalista

Ruokalistan suunnittelussa ajatuksena oli, ettd ruoka olisi kaikille maistuvaa, eli
pidraaka-aineina kéytettiin jauhelihaa, makkaraa ja makaronia. Mielesténi leiri ei
ole se paikka, misséd opetellaan syomiin uusia tai vihemmén pidettyjd ruokia.
Leirilld padasia on, ettd vatsat tulevat aina ruokailussa tdyteen, jotta jaksetaan taas
touhuta. Ndin my6s mahakivut, koti-ikévit ja muut nélédstd johtuvat “sairaudet”

pysyvit poissa tai ainakin jonkin verran kauempana.

Suurimpia ongelmia ruokalistan laadinnassa ennen leirid tuotti annoskokojen ar-
viointi. Kuinka paljon 7-10-vuotias sy6? Aikaisemmilla leireilld ja kursseilla,
joille olen ruokaa suunnitellut, osallistujat ovat olleet p#dosin johtajaikdisid ja
syoneet lidhes aikuisen annoksen, mutta sudenpennut eivit syo niin paljon. Myos
savuissa olevien jakauma tyttdihin ja poikiin vaihteli, misti johtuen tdytyi miettid
poikien ja tyttdjen erikokoinen ruuan tarve. Tavoitteena kuitenkin oli 1dpi leirin,

ettei ruokaa tarvitsisi heittdd pois suuria maérid.

Ruokalistan laadinnan aloitin luomalla leiripdivdn ruokailun perusrungon, jota

jokainen péivi pédpiirteittdin noudatti.

Aamupala klo 8.00 *puuro
*maito
*leipd
*tee/mehu

Lounas klo 12 *keitto

*pehmed leipd

*maitoa jos on jddnyt aamupalalta
Péivillinen klo 17.30 *ruoka

*nikkileipd ja pehmed leipd jos jdi lounaalta
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Iltapala klo 21.00 *sdmpyld, piirakka tms.
*juusto/leikkele
*tee/mehu

Ruokalistalle valittiin ruokia, jotka pdidsdéntoisesti ovat lasten mieleen. Listalta
Ioytyi mm. jauhelihakastiketta ja spagettia, makkarakastiketta, jauhelihakeittoa ja
nakkikeittoa. Ruokalista rakentui siten, ettd aamupalaksi tarjottiin joka aamu puu-
roa hillon kera, vaihdellen kaurapuurosta 4-viljanpuuroon. Lounaaksi oli joka pdi-
vi jokin keittoruoka, poikkeuksena vierailupdivi, jolloin keitto tarjottiin péivilli-
seksi. Piivilliselld oli joka péivéd jotain tukevampaa, kuten lihakastiketta ja peru-
noita tai makaronia. [ltapalalla tarjottiin kevytté ja helposti valmistettavaa ruokaa,
kuten karjalanpiirakoita ja jogurttia. Ruokailuissa juotiin piasiassa mehua ja vet-
td, vain aamu- ja iltapalalla oli tarjolla maitoa sen huonon sdilyvyyden vuoksi.
Ruokalistaa voi kokonaisuudessaan tarkastella liitteessd 4. ja keittokirjamuodossa

liitteessi S.

Ruokailun rytmitys oli mietitty siten, ettd se tuki péivin ohjelmaa (liite 2.). Aa-
mulla sy6ddén tukevasti, jotta pidivd ldhtee hyvin kdyntiin. Lounaalla sy6didin
kevyttd keittoruokaa, jotta leirildiset jaksavat pian ruokailun jilkeen jatkaa ohjel-
maa. Péivilliselld tarjotaan tukevampaa ruokaa, kun piivin rankka ohjelma on ohi

ja ruokailun jilkeen on aikaa ottaa rauhallisemmin.

Ruokalistan laadinnassa ruokien hygieniataso otettiin huomioon siten, ettid kaikki
lihat tulivat leirille kypsind ja keitoissa kiytettiin Jepuan perunan esikésiteltyd

keittoperunaa.

Ritari-aikaista teemaa pidettiin ruokailun puolella ylld siten, ettd kaikille lampi-
mille ruoille keksittiin aiheeseen sopivat nimet: esimerkiksi Hornansarven taika-
liemi oli jauhelihakeittoa ja Ritarin rohkaisu jauhelihakastiketta ja spagettia. Tee-
maan sopivilla ruokien nimilld haluttiin my®os lisétéd lasten ruokahalua. Ennen ruo-
kailua lapsille kerrottiin vain keittokirjassa esitetty nimi, esimerkiksi Ritarin roh-
kaisu, joka toi lasten mieleen voimaa ja intoa ohjelmaan, miké puolestaan sai lap-

set sydomédn hyvin.
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4.24 Tavarantilaus ja -toimitus

Hankintojen tarjouspyyntojd (liite 6.) ldhetettiin tukkuihin (Meira Nova, Kespro)
ja muille toimittajille (Saarioinen, HK, Atria, Jepuan Peruna, Pentin Peruna, Kau-
hava, Lapuan Leipd, Kauhavan Pullatuote, Eevan Pullapuoti, Kortesjéirvi, Valio,
Milka, Fresh Servant, Frans Glader) tammikuussa 2003. Ruokien raaka-aineet
hankittiin tarjouspyyntdjen ja tarjouksien vertailun jilkeen Meira Novalta. Meira
Novaan paddyttiin, koska sitd kautta saimme ldhes kaikki raaka-aineet tilattua
joustavilla toimitusehdoilla. Tukkutoimitukseen péddyttiin heti alkumetreilld,
koska niin tavara saatiin perille kuljetettuna. Leipi tilattiin leipomosta (Lapuan
Leipd), sekin perille kuljetettuna péivittdin/tarvittaessa. Liaheskdin kaikki yrityk-

set, joihin tarjouspyynto ldhetettiin, eivit ldhettineet tarjousta takaisin.

Tarjouspyyntdjen ldhettelemisen “vaivan™ palkitsi Jepuan perunan vastaus. He

halusivat lahjoittaa leirille perunat. Titd tietoa tuskin olisi saanut ilman tarjous-

pyyntoa.

Meira Novan ensimmdiisen kuorman toimitus sovittiin perjantaille 25.7.2003 ja
toinen maanantaille 28.7.2003. Ensimmiisessd kuormassa tuli suurin osa koko
leirin ruokatarvikkeista. Toisessa kuormassa tuli pddosin maitotaloustuotteita,
kioskin myyntituotteet ja pienid tdydennyksié tilaukseen. Leirin aikana puutteita
oli mahdollisuus tidydentidd Kortesjdrven keskustassa sijaitsevasta K-Market Suo-
melasta, jossa leirin ajan oli tili avoinna. Muonituksen puolesta tiydennysti tarvit-

tiin kesken leirin vain lahtopdivin matkaeviiden tdydentdmiseen.

Meira Novan kanssa tehtiin sopimus, ettd saimme palauttaa kaikki avaamattomat
ja kdyttokelpoiset pakkaukset. Tadmi koski tuotteita, joissa on pitkd sdilyvyysaika,
esim. nikkileivit, mehutiivisteet, hillot ja sdilykkeet. Muun muassa ndiden tuot-
teiden kulutusta oli todella vaikea arvioida etukiteen, ja niitd my0s palautettiin

jonkin verran.

4.2.5 Muonittajien ohjeistus

Ennen leirid savujen muonitusvastaaville pidettiin viikonlopun mittainen kurssi,

jolla kéytiin ldpi kdytdnnon asioita, kuten hygienia, ruokamyrkytys, jétteet, tyo-
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tehtidvien jakaminen seki leirikeittion rakentaminen (liite 3. & liite 7.).

Tiimin kanssa laadittiin savuihin keittokirja, jossa oli jokaisen ruoan valmistusoh-
jeet (liite 5.). Keittokirja laadittiin hyvin yksityiskohtaiseksi, koska savujen muo-
nittajat toimivat tehtdvéssiddn harrastuspohjalta eivitké ole tottuneet muonittamaan
suuria ihmisméérid. Muonittajille laadittiin my®s oma asuehdotus tukemaan leirin
teemaa. Ohje ldhetettiin kaikille muonittajille niin savuihin kuin muonitustiimin

jasenille (liite 8.).

Savujen keittokatokseksi suositeltiin pystytettdviksi ns. kioskitelttaa, puolijouk-
kuetelttaa korotetuilla seinikepeilld tai jotain muuta vastaavaa, jolla saadaan keit-
tidlle sdinkestidva katos ja ruoanvalmistusvilineitd suojaava tila. Katoksen yhtey-
teen suositeltiin rakennettavaksi ruokien jakelupoyti ja keittokatoksen vélittomiin
laheisyyteen ruokailukatos, tiskauspiste seki séilytysteline leirildisten ruokailuvé-

linepusseille.

Leirikeittion ruoanvalmistusvilineitd valittaessa kehotettiin muonittajia mietti-
miin kattilat ja kauhat toisiinsa sopiviksi, esim. ettei 10 litran kattilaan ole varattu
sekoitusvilineeksi vain tavallista puukauhaa, koska kauhassa ei varsi riitd. Kalus-

tesuosituslista on kokonaisuudessaan liitteend 9.
Terveystarkastajan ohjeistukset suunniteltiin toteutettavaksi seuraavalla tavalla:

1. Kaésienpesun tarpeellisuutta korostettiin johtajaikéisten ennakkomateriaa-
leissa, ja heitd kehotettiin huolehtimaan siitd, ettd pienimmdtkin leirildiset

kidsienpesusta huolehtivat.

2. Savujen muonittajia kehotettiin sijoittamaan kisienpesupiste ruokajonon
alkupiéhin, jossa kaikki varmasti pesisivit kitensd ennen ruokailua lam-

pimélld vedelld ja saippualla.
3. Vessojen vieressi oli kédsien pesuun varattu vesipiste seki saippuaa.

4. Leirin puolesta jaettiin muonittajille savuihin kisien desinfiointiin kéytet-

tdavid ainetta sekd jaettiin ohjeistus kaikille kirjallisena (liite 3.).
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5. Ruokamyrkytysten ennalta ehkdisemiseksi kiinnitimme savujenmuonittaji-
en ohjeistuksessa huomion hygieniaan seké selvitimme, mistd ruokamyr-
kytykset johtuvat. My0s téstd jaettiin muonittajille kirjallinen materiaali

(liite 3.)

Leirin aikana pidimme péivittdin lyhyen palaverin savujen muonittajien kanssa,
jossa kdvimme ldpi menneet ja tulevat ruokailut. Nami palaverit pidettiin siksi,
ettd olisimme pystyneet heti reagoimaan, jos jossain savussa olisi ruokailun suh-
teen ollut ongelmia, esim. ruokaa oli liian véhin tai sitd jédi paljon yli. Nami pala-
verit oli myos tarkoitettu savunmuonittajille rentouttaviksi hengéhdyshetkiksi,

jossa he saivat juoda kahvin rauhassa.
4.3 Toteutus
4.3.1 Ruuan valmistus

Heti alusta asti oli selvid, ettd ruoka valmistetaan alusta loppuun itse leirilld. Ruu-
anvalmistus ei siis ollut pelkkédd limmittelyd ja veden keittdmistd. Tavoitteeksi
laitettiin myos se, ettd myds muonittajat pddsevit tutustumaan kokonaisuutena

leiriin ja yhteisiin ohjelmiin, ei vain omaan keittiéonsa.

Leirilld ruoka valmistettiin palveluleirildisille paikeittiolld, ja savuissa ruoan val-

mistivat savujen muonittajat.

Rakennus- ja purkuleirin aikana tarjoiltiin kolme ruokaa (aamu- ja iltapala seké
yhdistetty lounas ja péivillinen). Aamupala oli runsas, ja tarjolla olleista ruuista
sai tehdd vélipalaa ruokailujen véliin, jos tunsi sitd itse tarvitsevansa. Tdhén rat-
kaisuun leiritoimikunta pédtyi, koska ajateltiin, ettd kaksi limmintd ruokaa veisi
vain turhaan tehokasta rakenteluaikaa ja aikuinen ihminen pirjid yhdelld tukevalla
ruoalla pdivéssad Palveluleirildiset saivat kuitenkin leirin aikana nauttia kolme ker-
taa ylldatyksend valmistettuja aterioita. Rakennusleirin harjakaisia vietettiin lauan-
tai-iltana 26.7., jolloin iltapalaksi oli valmistettu ahkerille rakentajille hieman pa-
rempi iltapala. Tarjolla harjakaisissa oli mm. loimulohta, nuotioperunaa, tartarkas-
tiketta ja salaattia. My0s sunnuntaiaamulle jérjestettiin palveluleirin johtajan kans-

sa yllitys palveluleirildisille. Aamupalaksi oli valmistettu ’hotelliaamiainen”. Tar-
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jolla oli mm. nakkeja, lihapullia, munakokkelia, muroja ja leipdd. Kolmantena
ylldtyksend palveluleirildiset saivat nauttia purkuleirilld iltapalaksi tortilloja ja
taytekakkua. Varsinaisen leirin aikana syotiin neljisti pdivissd. Kaikille leirildisil-
le oli koko ajan tarjolla mehua juomaksi, koska lapset eivitkd vanhemmatkaan
ihmiset juo mielelldén tai riittdvisti pelkkédd vettd, ja keséhelteilld juominen on

todella tiarkedi.

Savuissa ruoka valmistettiin kaasukeittimilli ja kaasujakkaroilla. Padkeittiolld
ruoka valmistettiin kenttikeittimilld (Teuva-keittimilld ja glyserolikeittimelld).
Lisdksi kéytettiin leirikeskuksen keittion hellaa, uunia ja tiskikonetta. My0s leiri-
keskuksen keittion ruuanvalmistusvilineitd (kattiloita, kippoja, kauhoja, veitsii,
yms.) jouduttiin kdyttdiméédn jonkin verran, koska omassa muonituskalustossa oli
pienid puutteita. Oman muonituskaluston puutteet johtuivat siité, ettd yksi muoni-
tuskaluston laatikko oli joutunut kuljetuksessa leirille hukkaan. Asian tullessa ilmi
ei leirilld enééd ollut aikaa ja mahdollisuuksia ldhted etsimiin laatikkoa ja paadyt-
tiin lainaamaan leirikeskuksen kalustoa. Alussa ajatuksena kuitenkin oli, ettd leiri-

keskuksen keittiosti ei olisi kdytetty kuin hellaa, uunia ja tiskinurkkausta.
4.3.2 Raaka-aineiden siilytys ja jako savuihin

Raaka-aineet varastoitiin paékeittiolld, kuivat aineet leirikeskuksessa sisdlld ja
kylmid vaativat raaka-aineet ulkona tdhédn tarkoitukseen vuokratussa kylmikon-

tissa. Tam4 jérjestely todettiin leirin aikana hyvéksi ja toimivaksi.

Ruoka savuihin haettiin ruokavarastosta kolme kertaa p#ivéssd, noin kaksi tuntia
ennen lounasta ja péivillistd. Iltapala haettiin ohjelmien mukaan joustaen, yleensa
vilittomésti, kun ohjelma loppui. Iltapalaa haettaessa otettiin mukaan myos pi-
laantumattomat aamupalatarvikkeet. Ndmé aamupalatarvikkeet jaettiin illalla sik-
si, ettd muonittajat pystyivit jo illalla esivalmistelemaan aamiaista. Kaikki kyl-
misdilytystd vaativat raaka-aineet noudettiin kontista juuri ennen tarjoilua. Het-
kellistd kylmisdilytystd savuissa saatiin pitdmaélld tuotteet maakuopassa. Maa-

kuopassa tuotteet sidilytettiin kylmélaukuissa tai muissa tiiviissé astioissa.
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Varastotiimi jakoi pdivittdin, joka ruokailulle erikseen, savujen ruokatarvikkeet
laatikoihin, joilla ne kuljetettiin savuihin. Laatikoihin laskettiin jokaiselle savulle

omat miirit henkilluvun perusteella.
4.3.3 Erikoisruuat

Etukiteen pelkisin suurta erikoisruokavaliota noudattavien joukkoa (allergioita,
kasvissy©jid yms.), mutta helpotukseni sain huomata, ettd suurin osa savujen eri-
koisruokavalioista oli vdhilaktoosisia ruokavalioita. Leirin kaikki ruoat valmistet-

tiin vihélaktoosisina tai kokonaan maidottomina ruoasta riippuen.

Kaikille leirildisille, jotka ilmoittautumislapussa ilmoittivat useita allergioita tai

joiden ilmoituksessa oli jotain epidselvad, ldhetettiin ennen leirid vield lisdselvitys-

pyynto.

Kaikki ilmoittautuneet kasvissydjéat olivat palveluleirildisid, joten kasvisruokaa oli
tarjolla vain pédkeittiolld. Leirille ilmoittautui myos kaksi tyttod, joilla oli niin
paljon allergioita, ettd heilld oli lista, mitd he saivat syodad. Ndille tytoille sovitte-
lin yhteisen ruokalistan, ja he saivat noutaa valmiin ruoan pédkeittioltd. Muut al-
lergiat tarkasteltiin ruokailukohtaisesti, ja jos ruoka ei sellaisenaan sopinut syota-
viksi, valmistettiin padkeittiolld sopiva ruoka erikseen. Savuissa ei erikoisruokia
valmistettu. Muonittajien noutaessa raaka-aineita heille ilmoitettiin, jos savussa
oli sellainen henkild, joka ei saanut kyseessd olevaa ruokaa syodd. Muonittajien
tehtidvind oli nédisséd tapauksissa ohjata leirildinen padkeittiolle noutamaan sopiva
ruoka. Téll4 jarjestelylld pienennettiin savun muonittajien vastuuta erikoisruokati-

lanteissa.
4.3.4 Vierailupaivi

Vistilld vierailupiiva oli keskiviikkona 30.7. Tdma pdivé oli tarkoitettu leirildisten
vanhempien ja tuttujen sekd VIP-vieraiden vierailuun leirialueella. Pdivin aikana
vieraat tutustuivat leiriolosuhteisiin ja osallistuivat vierailupdivin ohjelmaan. Vie-
raita arvioitiin saapuvaksi leirille noin kaksi kertaa leirildisten miird, ja arvio piti
suurin piirtein paikkansa. Vierailijoiden tarkkaa miiria ei pystytty saamaan sel-

ville.
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Leirilld vieraille tarjottiin ruokana hernekeittoa. Vierailupdivin ruoaksi valittiin
hernekeitto siitd syystd, ettd se on helppo ldmmittdd isolle joukolle ja se kestda

hyvin kuumasiilytyksen, kun vierailijat tulevat syomiin pidemmélla aikavalilla.

Hernekeittoa jéi jonkin verran yli avaamattomissa séilykepurkeissa, joten sitd pys-

tyttiin hyodyntidmaéén leirin jdlkeen muissa EPP:n tapahtumissa.
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5 TEHDYN TYON ARVIOINTI

Leirin muonitus kokonaisuudessaan on rankka urakka. Tdmén leirin muonitukses-
ta minulle teki hieman helpomman se, etti olin ollut mukana suunnittelemassa ja
toteuttamassa edellistd EPP:n piirileirid Alahdrméssé kesélld 1999. Tuolta leiriltd
tehtyjen muistiinpanojen ja kokemusten perusteella sain hyvidn pohjan lihted

suunnittelemaan Vistin muonitusta.

Ennen leirin alkua suurin tehtdvi oli laatia ruokalista ja laskea sen pohjalta tarvit-
tavien raaka-aineiden miérit. Suurimpia ongelmia ruokalistan laadinnassa ennen
leirid tuotti annoskokojen arviointi. Kuinka paljon 7-10-vuotias sy6? Annosko-
koihin en suoraan saanut vastausta, mutta arvioinnin ja kokemuksen pohjalta sain
laadittua ruokalistan annoskokoineen. Onnistuin tdssi tehtdvédssd mielestini hyvin,
koska ruokaa ei jiddnyt kovinkaan paljon yli. Meira Novan kanssa tehdyn sopi-
muksen ansiosta saatiin my0s palauttaa paljon kdyttamittd jaényttd raaka-ainetta.
Ne raaka-aineet, joita emme saaneet palauttaa, mutta jotka olivat tdysin kdyttokel-
poisia, lahjoitimme Kortesjirven seurakunnan kautta jaettavaksi niiti tarvitseville
perheille. Toinen vaativa tehtdvi oli laatia muonittajille selked keittokirja. Siini-

kin tehtidvéssd onnistuin omasta mielestini ja palautteen perusteella hyvin.

Ennakkoon médritteleméni savujen koot olivat sopivat. Pidin kovasti kiinni siitéd
ettd, savujen koot pysyvit 30—40 hengessé, koska arvioni mukaan sitd suuremman
savun muonituskalustoa ei kovin monesta lippukunnasta 16ydy. Olen myos sitd
mieltd, ettd siitd suurempien ihmisjoukkojen muonittaminen vaatii jo hieman
enemmin kokemusta. Pelkkid kiinnostus ruuanlaittoon ei riitd. Noin 100 hengen

palveluleirildisten joukko hoitui hyvin paikeittiolld tiimildisten ansiosta.

Paikeittion ja ruokavaraston tiimiin kuului yhteensd 10 henked, miké oli sopiva
miird ndin lyhyelle leirille. Totesimme kuitenkin tiimini kanssa, ettd kun “hom-
ma” saatiin suurin piirtein pyoriméén, leiri loppui. Samalla suunnittelulla ja miet-
timiselld olisi siis muonittanut pidemménkin leirin. Tosin silloin tiimildisid saisi
olla hieman enemmin. Alun perin suunnittelimme, ettd tiimildisten tehtivit kier-
tdisivdt ns. tydjdrjestyksen mukaan, etteivit samat ihmiset ole aina tdisséd ja sa-

moissa tehtdvissd. Néin lyhyelld leirilld tyon kiertoa ei saatu kuitenkaan toimi-
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maan. Uskon kuitenkin ettd pidemmallé leirilld tehtdvien kierréttamiselld autetaan

jaksamaan tiimildisid raskaassa ja vaativassa tehtdvassa.

Kylmisiilytykseen kylmékontti oli aivan ehdoton. Leirikeskuksen kylmatilat eivit
olisi mitenkéin riittdneet, koska tavarat toimitettiin leirille vain kahdessa tukku-
kuormassa. Savuissa pientd kylmésiilytystd saatiin maakuopalla. Savuissa ei kui-
tenkaan sdilytetty herkésti pilaantuvia raaka-aineita, vaan savun muonittajat haki-
vat ne ruokavarastosta ruokatarvikelaatikossa ja juuri ennen tarjoilua. Tama jérjes-

tely oli hyvi ja toimiva.

Savujen nimien samankaltaisuus aiheutti ruuan jakelussa jonkin verran ongelmia.
Kaikki savut eivit raaka-aineita noutaessaan olleet tdysin perilldi omasta savun
nimesti. Siksi olisi mielestidni parempi, ettd savut nimettédisiin muuten kuin alalei-
rin nimen ja numeron (1, 2, 3, jne.) mukaan (esim. Kiisaketol, Kukkurmakil,
Korvenkolkkal, Kaukavaaral). Lyhyen leiriajan vuoksi emme alkaneet muuttaa

titd epdkohtaa, silld se olisi vain aiheuttanut lisdd himmennysti ja sekaannusta.

Palveluleirin yhteiset ruokailut olivat hyvin onnistunut ratkaisu. Se vihensi keitti-
on “valmiusaikaa”, eikd ruokaa tarvinnut yrittdd pitdd lampiminé tunteja. Hienoa
oli myo0s se, ettd palveluleirildiset noudattivat tétd ajatusta. Myos erikoisruokien
valmistus pédkeittiolld onnistui kohtalaisesti. Erikoisruoat onnistuivat kylld hyvin,
koska sovimme tiimissé, ettd yksi henkilo hoitaa erikoisruokien valmistuksen ldpi
leirin. Ongelmia erikoisruokien kanssa toi ruokailuaikojen pieni eriaikaisuus. Sa-
vuissa ja pidkeittiolld ruoka saattoi olla valmiina hieman eri aikoihin, yleensi
pidkeittiolla myohemmin kuin savuissa, ja erikoisruokia hakevat joutuivat odot-

tamaan omaa ruokaansa hetken kauemmin kuin muut oman savun jisenet.

Ennen leirid minulle vield syntyi pieni huoli lippukuntien asenteesta leirien muo-
nitusta kohtaan. Useat savujen muonittajat oli pestattu tehtidvéén liian ldhelld leirid
asenteella “eikohin sithen nyt joku 16ydy”. On tietenkin hyvé, etti vanhemmat
auttavat tdssidkin kohtaa, mutta olisi hyvi, jos lippukunnissa ajateltaisiin asiaa
eteenpiin ja saataisiin lippukuntiin lippukuntaleireille muonittajia, kun he ensin

tulisivat ns. valmiiksi suunnitellulle leirille "harjoittelemaan”.
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Kaiken kaikkiaan leiri sujui hyvin. Leirin muonitus sujui hyvin ja leirildiset viih-
tyivét hyvin leirilld. Osa syy viihtymiseen oli varmasti myos kauniilla kesdsédlld,
joka leirimme ajaksi hienosti osui, mutta sillé ei vield pelasteta koko leirid. Vistin
kesdisestd sddstd pysyvimmit muistot jdivit varmasti kuitenkin niiden leirildisten
mieleen, jotka olivat vield purkamassa viimeisid telttoja ja rakennelmia, kun raju
ukonilma kulki leirialueen yli. Hyvin suunnitellun ohjelman ja huollon merkitys

leirilld on kuitenkin hyvin tirke&a.

Itse olen hyvin tyytyvédinen omasta pestistini suoriutumiseen. Se, mitd tekisin
toisin, liittyy ldhinnid tdmén opinniytetyon ja leirin loppuraportointiin. Ennen lei-
rid ajatukset olivat vain ja ainoastaan Vistin muonituksessa kiinni, en muistanut /
jaksanut ajatella tulevaisuutta ja opinnidytteen kirjoitusta. Niin jdlkeenpdin ajatel-
len olisi ollut hyvéksi laatia savujen muonittajille ja tiimildisille kyselylomake
muonituksen sujuvuudesta, puutteista ja korjausehdotuksista. Leirin jdlkeen sain
vain satunnaisia suullisia palautteita, kun viimeisessd muonittajien palaverissa
pyysin savun muonittajia ldhettdimédn tai kertomaan minulle palautetta Véstin
muonituksesta. Palautteissa kiitosta sain mm. riittdvéstd ohjeistuksesta ennen lei-
rid ja leirin aikana, maistuvista ruokavalinnoista ruokalistalla, aikataulujen pité-
vyydestd ja asiantuntevasta tiimistd. Parannusehdotuksia palautteessa oli esimer-
kiksi seuraavista asioista: salaattia savuihin, pakkausmateriaalien vihentdminen
(esim. ei jogurtteja yksittdispakattuina jakoon), liikkaa maustevaihtoehtoja. Néistd

vihiisistikin palautteista otan opikseni seuraavaa pestiéni ajatellen.
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7 PARTIOSANASTO

Alaleiri

EPP

Kolo

Lauma

Laumanjohtaja

Lippukunta

Pesti

Savu

SP

Suuret leirit ovat usein jaettu useampaan osaan eli alaleiriin,
miké helpottaa leirin suunnittelua ja toteutusta. Alaleirit jae-
taan vield yleensd yhden tai useamman lippukunnan muo-

dostamiin savuihin, joissa leirildiset syovit ja nukkuvat.

Eteld-Pohjanmaan partiolaiset, Eteld-Pohjanmaan ja Poh-
janmaan suomenkielisten partiolippukuntien muodostama

piirijarjesto.
Partiolaisten kokoontumistila

Lauma on ryhmi, jossa 7-10-vuotiaat partiolaiset eli suden-
pennut toimivat. Laumat kokoontuvat yleensé noin kerran

viikossa tunnin ajan laumanjohtajien johdolla.

Laumanjohtaja on vihintiin 16-vuotias henkilo, joka johtaa
nuorimpien partiolaisten eli sudenpentujen muodostamia

ryhmii eli laumoja.

Lippukunta on partiotoiminnan perusyksikkd, joka toimii
tietylld alueella, esim. kaupunginosassa. Lippukunta koostuu

yleensé n. 20-200 eri-ikéisesti partiolaisesta.

Pesti on méiréajallinen tehtivé, johon valitaan osaamisen ja

kokemuksen pohjalta sopivin henkil6 tai henkilot.

eli leirilippukunta. Savussa asuu yksi tai useampi lippukunta
niin, ettd koko savun vahvuus on tavallisimmin 30-80 leiri-
ldistd. Savu majoittuu ja toteuttaa leirid yhdessé, usein sa-
vussa myos valmistetaan ruoka ja ruokaillaan. Savua johtaa

savunjohtaja.

Suomen Partiolaiset — Finlands Scouter ry on suomalaisen

partiotoiminnan valtakunnallinen keskusjérjesto.



Sudenpentu

Vaeltaja

Vartio

Vartiolainen

Vartionjohtaja
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Sudenpennut ovat partion nuorin ikdkausi. Sudenpentu on 7—

10-vuotias partiolainen, joka toimii laumassa.

Vaeltajat ovat 14—18-vuotiaita partiolaisia, jotka toimivat
vaeltajaryhmissd. Vaeltajilla ei ole sddnnollistd kokoontu-
mista kololla eikid vanhempaa johtajaa. Vaeltajien toiminta

on yleensi projektiluontoista.

Vartio on ryhmd, jossa 10—-14-vuotiaat partiolaiset eli vartio-
laiset toimivat. Vartiota johtaa yksi tai useampi vartionjohta-

ja.

Vartiolaiset ovat 10—14-vuotiaita partiolaisia, jotka toimivat
vartioissa. Vartiot kokoontuvat yleensd noin kerran viikossa

tunnista puoleentoista tuntiin vartionjohtajan johdolla.

Vartionjohtaja eli VJ suunnittelee ja vetdd vartion toimintaa
yksin tai yhdessi apulaisensa kanssa. Vartionjohtaja on tyy-

pillisesti vartiolaisia muutaman vuoden vanhempi.
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LITE 1.

Partiolupaus

Tahdon rakastaa Jumalaani ja ldhimmdisténi, isinmaatani ja ihmiskuntaa

toteuttaen eldmaéssini partioihanteita.
Partiolaisten ihanteet
o kehittdd itseddn ihmisend
¢ kunnioittaa toista ihmisté
® auttaa ja palvella
® tuntea vastuunsa ja velvollisuutensa
e rakastaa ja suojella luontoa
¢ olla uskollinen ja luotettava
e rakentaa ystidvyyttd yli rajojen
® etsid elimén totuutta.
Partiolaisten tunnus
Ole valmis!
Sudenpentulupaus

Lupaan parhaani mukaan rakastaa Jumalaani, toteuttaa sudenpentujen lakia ja olla

toisille avuksi joka péivi.
Sudenpentujen laki

Sudenpentu on reipas ja rehellinen.
Sudenpentujen tunnus

Tahdon tehdi parhaani.



Leirildisten ohjelma

LIITE 2.

savuissa hiljaisuus

Aika | 28.8 maanantai 29.8 tiistai 30.8 keskiviikko 31.8 torstai
7.30 Heratys Heratys Heratys
8.00 Aamupala Aamupala Aamupala
9.00 | Saapuminen Lipunnosto Lipunnosto Lipunnosto
10.00 alkaen Aamupdivin Aamupdivin Turnajaiset
ohjelma ohjelma
12.30 | Lounas savuissa Lounas Lounas Lounas
(Johtajainfo -
ALJ)
14.00 | Savujen rakentelu | Iltapdivin Iltapiivan 13.30
= telttojen | ohjelma ohjelma Loppujuhlallisuudet
pysytys Vanhemmat 15.00 Purku alkaa
saapuvat
17.00 | Piivillinen Piivillinen Piivillinen 17.00 Kylmi
vieraiden kanssa | ruoka/evis
savuissa
18.00 | Johtajainfo — | Johtajainfo Johtajainfo 18.00 Lihto kotiin
Rakentelu viimeistadn
savuissa jatkuu
19.00 | 20.00 Leirin | Alaleiri-ilta Vierailuillan
avajaiset ohjelma
19.30
Supevieroitus =
Vanhemmat
lahtevit
21.00 | 21.30 Iltapala Iltapala Iltapala
22.00 | 22.30 Portit | Portit kiinni ja | Portit kiinni ja
suljetaan - | savuissa hiljaisuus | savuissa hiljaisuus




Palveluleirilidisten ohjelma

LIITE 2.

Aika | 25.7 26.7 27.7 28.7 29.7 tiistai 30.7 31.7 torstai 1.8 perjantai
petjantai lauantai sunnuntai | maanantai keskiviikko
7.30 Heritys Heritys Heritys
8.00 Aamupala | Aamupala | Aamupala | Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
9.00 | Tavaroiden | Rakentelu | Rakentelu | Leirildisten | Laaksot Laaksot Turnajaiset Yhteisten
kuljetus saapumisen | toimivat toimivat rakennelmien
leirille organisointi, purku
Savujen
rakentelu
12.30 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
14.00 Avajaisten Laaksot Laaksot Paattdjaiset
15.00 15.00 valmistelu toimivat toimivat, Savujen purku
Saapuminen | Ruoka Ruoka Vierailijoiden | Sudenpentujen
Palveluleirille | Rakentelu Rakentelu organisointi | lihtéorganisointi
17.00 Piivillinen | Piivillinen Piivillinen Piivillinen Lihto kotiin
19.00 20.00 Leirin | (Alaleirin Vierailuillan | Purku
avajaiset ilta) — | ohjelma
Palveluleirilld | Vierailijoiden
vapaata organisointi
Rakentelun (laaksojen
valmistelu ja purku ?)
yhteinen
kiskynjako
21.00 | Iltapala Palveluleirin | Iltapala 21.30 Iltapala Iltapala Palveluleirin
Iltamat Iltapala Iltamat
22.00 Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna Sauna




LIITE 3.

HYGIENIA

¢ Jos mukana on helposti pilaantuvia elintarvikkeita, huolehdi siitd, ettd ne
pysyvit kylmind. Pddsddnto: Mitd kylmemmissi elintarvikkeita
sdilytetdin, sitd turvallisempana ja laadukkaampana ne siilyvit.

e Aloita ruoanvalmistus aina kisien pesusta.

¢ Pese kiidet my6s ruoan valmistuksen aikana esim. kun siirryt
kisittelemiin toista raaka-ainetta. Pese kiddet myos wc:sséd kdynnin
jélkeen.

¢ Pidd huolta, ettd myos ruokailijat pesevit kiitensi ennen ruokailua.

AINA LAMPIMALLA VEDELLA JA SAIPPUALLA.

e Jos vatsaa vaiantdd tai kurkku on kiped, siirrd ruoanvalmistusvuoro jollekin
toiselle, ndin et kosketus- tai pisaratartunnan kautta sairastuta muita.

e Kiéytd ruoanvalmistukseen vain puhdasta vetté. Jos et ole varma veden
laadusta, keitd vesi ennen kayttoa.

e Kiytd valmistukseen vain puhtaita vilineiti ja astioita. Pese astiat aina
KUUMALLA vedelld ja astianpesuaineella.

¢ Huolehdi etti ruokailijoidenkin tiskivesi on tarpeeksi kuumaa.

e Ali kiiyti eri ruokalajien valmistamiseen samoja vilineiti, ellet ole pessyt
niitd vélissi.

e Kypsenni ruoka kuplivan kiehuvaksi. Mikrobien lisdéntyminen on
nopeinta +8-60 C asteen vililld. Limpotilan noustessa yli +60 asteen
alkavat mikrobit tuhoutua.

¢ Nauti ruoka kuumana, heti valmistamisen jilkeen ja valmista vain tarvetta
vastaava midrd. Leirilld 414 tarjoa ruokia uudelleen seuraavalla ruualla

e Maista ja haista tuotetta ennen kayttod. Jos tuote vaikuttaa epéilyttavalti,
sitd ei kannata kéyttdd / syoda.

Jatteidenlajittelu:

Kaikki leirin roskat lajitellaan. Mustaan pussiin laitetaan kaikki mérka ja
“likainen” jite. Mirkéjitteeksi lasketaan esim. kaikki sellainen, joka alkaa haista ,
midédntyé tai homehtua

(esim. maitopurkit, jogurttipurkit, mérka paperi, kananmunankuoret). Ruokajitteet
eli “sikaruoka” kerdtidin erikseen siithen varattuun astiaan. On tirkedd ettd
sikaruuan seassa ei ole mitddn ”syotiviksi kelpaamatonta” eli muovia yms. koska
se toimitetaan rehutehtaalle. Valkoiseen pussiin laitetaan kuiva ja ”puhdas” jite
(esim. kuiva muovijite, muovipussit, pestyt ja valutetut maitopurkit, pestyt
ketsuppipurkit, paperi joka ei sovi paperinkerdykseen). Muille jétteille (esim.
pulloille, lasille ja metallille) tulee kierrétyspiste.

Kaikille savun lajitelluille jitteille 16ytyy myds “oma paikkansa”
kierrétyspisteestd, josta ne kuljetetaan eteenpdin.



LIITE 3.

Jétevesi:

Kiyté kaikessa pesussa luonnonmukaisia pesuaineita, suosi $-w15Tﬂu€?%
joutsenmerkKkié. "‘/
Joutsenmerkki on helppo tunnistaa. Siini lentdi valkoinen ///
joutsen vihredlld pohjalla. Merkin ympérilld lukee :

YMPARISTOMERKKI MILJIOMARKT. Merkki voi olla myds ;ﬂ'%
mustavalkoinen. Lt

Saat leiriorganisaation puolesta tiskiaineet. Samaa ainetta voi kdyttdd myos kisien
pesuun sekd muuhun yleispuhdistukseen.

Huolehdi siiti, ettd pesuvedet eivit valu vesistoon vaan ne imeytetdén maahan.
Jokainen savu saa leirilld isosta saavista rakennetun vedenimeyttimen.

Ruokamyrkytys - Mairitelma

Ruokamyrkytykselld tarkoitetaan saastuneen ruoan tai juoman nauttimisesta
aiheutunutta sairautta. Myrkytyksen voi aiheuttaa ruoan tai veden mukana
elimistoon péadsseet mikrobit, joita ovat bakteerit, virukset, homeet, hiivat ja
loiset, tai niiden tuottamat myrkylliset aineet, My6s luontaiset myrkyt, myrkylliset
kasvit, eldimet tai sienet, kemialliset aineet tai jokin muu tautia aiheuttava
partikkeli voivat aiheuttaa ruokamyrkytyksen.

Ruokamyrkytys - Oireet
Ruokamyrkytyksen aiheuttamia oireita ovat mm. vatsakipu, pahoinvointi, ripuli ja
oksentelu.

Ruokamyrkytys - Elintarvikkeet

Erityisen otollisia kasvupaikkoja ruokamyrkytyksié aiheuttaville mikrobeille ovat
helposti pilaantuvat elintarvikkeet, joita ovat esimerkiksi: tuore juusto, liha,
jauheliha, makkara, munavalmisteet, kaikki pilkotut kasvikset ja hedelmit, valmis
ruoka ja ruokaeinekset, leikkeleet yms. poikkeuksena kestomakkarat kuten
meetvursti.

Ruokamyrkytys - Ehkéiseminen

Yleisimpid ruokamyrkytyksiin johtaneita syitd ovat ruoan liian hidas jadhdytys,
sdilytys liian lampimaissé tai riittiméton kuumennus.

Kiytidnnossi tarkeimpid keinoja ehkiistd tai hidastaa ruokamyrkytyksid
aiheuttavien mikrobien lisdéntymisté elintarvikkeissa ovat:

¢ Elintarvikkeiden siilyttiminen oikeassa ldmpdétilassa.

¢ Ruoan huolellinen kuumentaminen kiehuvan kuumaksi.

e Ristisaastumisen ehkiiseminen eli mikrobien levidmisen elintarvikkeesta
toiseen kisien, pintojen tai vélineiden vilitykselld.



LIITE 4.

Ruokalista
o Kasvisruoka

Pe 25.heina | PAIVALLINEN
ILTAPALA Kanaviilokki

La 26.heind | AAMUPALA | 4-viljanpuuro
PAIVALLINEN | Kinkkurisotto Kasvisrisotto
ILTAPALA Makkaraa ja leipaé

Su 27.heind | AAMUPALA | Kaurapuuro
o Possunsuikalekastike,
PAIVALLINEN | peruna Kasvispata, peruna
ILTAPALA ILTAMAT

Ma 28.heind | AAMUPALA | Ruispuuro
LOUNAS Makkarakeitto Keséakeitto
PAIVALLINEN | Jauhelihakastike, spagetti | Tomaattikastike, spagetti
ILTAPALA Karjalanpiirakka + leipa

Ti  29.heinda | AAMUPALA | 4-viljanpuuro
LOUNAS Jauhelihakeitto Papukeitto
o Paprika-juustokastike,
PAIVALLINEN | Nakkikastike, peruna peruna
ILTAPALA Mehukiisseli ja murot

Ke 30.heind | AAMUPALA | Kaurapuuro
LOUNAS Makaronimdssé Kasvismakaronimdssé
PAIVALLINEN | Hernekeitto Kasvishernekeitto
ILTAPALA Jogurtti + leipa

To 31.heind | AAMUPALA | Ruispuuro
LOUNAS Minestronekeitto Kasvisminestronekeitto
PAIVALLINEN Matkaevas
PAIVALLINEN | Lihapullat, peruna Kasvispihvi/-pulla, peruna
ILTAPALA ILTAMAT

Pe 1.elo | AAMUPALA | 4-viljanpuuro
LOUNAS Kanakeitto




VASTI
Savun
keittokirja



LIITE 5.

VASTIN keittokirjan kayttijille

1. Laita keittokirjan sivut leirid varten muovitaskuihin, jotta
se pysyy luettavana kelista riippumatta.

2. Laske savukohtaiset méarit (esim. jos savussa on 23 hlo:a
lasketaan annoksia 25hl6:le)
Laske 2* 10 annosta + 5 annosta = 25 annosta )

3. Lue aina koko ohje ldpi ennen kuin alat tehda mitadn!

4. Ruokaohjeisiin ei ole laitettu valmiiksi maustemairia ja
yhdistelmia, vaan ohessa on aina mauste-ehdotus. Valitse
niistd mielestdsi sopivimmat.

Huom! Ald kuitenkaan laita kaikkia mausteita.

5. Kun maustat ruokia muista ettd sen pitda maistua hyvalle
kaikkien suussa. Al siis mausta liian
voimakkaasti/vahvasti. Mausteita voi aina lisata omalle
lautaselle. Mausteita e1 saa silt1 jattad kokonaan laittamatta,
silla ne tekevit ruoasta maukkaan.

6. Kun aloitat ruoanteon pese kidet huolellisesti lampoisella
vedelld ja saippuallal!

7. Kun on syoty, siivoa jaljet pois saman tien. Jata
seuraavalle vuorolle siisti keittio!

8. Tarkkaile ruoan menekkia: jos ruokaa jaa paljon tai ruokaa
on litan vihan ilmoita tistd heti keskuskeittille



LIITE 5.

Muista!

Ruokien raaka-aineet haetaan paikeittiolta 3 kertaa paivassa
(ennen lounasta, paivallista ja iltapalaa jolloin otetaan myo6s
aamupalatarvikkeet mukaan), noin 2 tuntia ennen ruoka-
atkaa ellei toisin ilmoiteta.

Pidimme joka piiva palaverin savujen muonittajien kesken
klo n.18:00. Lisitietoja leirilla!



LIITE 5.

SYNKMETSAN SALAISUUS

raaka-aine 5 annosta 10 annosta |Oma savu
Hiutaleita 5 dl 1 1

Suolaa 1 tl 1 rkl

Vetti(l) 1,5 1 3 1

1. Laita vesi kichumaan. Lisia suola

2. Kun vesi kiehuu lisdd hiutaleet vihitellen, kokoajan sekoittaen.

3. Anna kiehua noin 10 min, laita toho pois paalti ja anna hautua 10
min.

4. Lisdi tarvittaessa vettd. (Tonkkopuuroa ei ole mukava sy6da)

5. Maista.



LIITE 5.

LINNANMUHENNOS

raaka-aine 5 annosta| 10 annosta|Oma savu

Makkara 0,3 |kg| 0,6 |kg

Perunakuutio 0,45/ kg| 0,9 |ke

Keittojuurekset 0,1 |kg| 0,2 |kg

Sipuli (tuore) 0,5 kpl| 1 |kpl

Maustepippuri, kok. 4 |kpl|8 - 10 kpl

Laakerinlehti 1 [kpl| 2 [kpl

Vetti(l) 15(1]12-3]1

Lihaliemijauhe 0,25(dl| 0,5 |dl

1.

N

A

8.
9.

Laita vesi kichumaan.

Kun vesi kiehuu lisdd mausteet, lihaliemiliemi ja sipuli kuorittuna ja
lohkottuna.

Anna kiehahtaa 10 min.

Laita perunakuutiot ja keittojuurekset kattilaan.
Kun vesi alkaa kiehua, anna kichua n. 10min.

Pilko makkarat.

Jos liemi on haihtunut voit lisitd nyt vahin vetta.
(MUISTA timi on keitto EI muhennos)

Lisd4d makkarakuutiot.

Anna vield kiehahtaa niin ettd makkarat limpenevit.

10. Maista lientd, lisdd tarvittaessa lihalientd. ja/tai suolaa.



RITARIN ROHKAISU

LIITE 5.

raaka-aine 5 annosta | 10 annosta |Oma savu
auheliha 0,35| kg | 0,7 | kg

Sipuli (kuivattu) 2 |tkl| 0,5 | dl

Ruskea kastike Ohje erikseen

Vetti(l) 1 | 1] 2 1

Lihaliemijauhe 0,251dl | 0,5 | dl

Spagetti 4 | dl|8-10] dl

1. Laita spagettien keitinvesi kichumaan.

2. Valmista kastike erillisen ohjeen mukaan.

3. Lisda kastikkeeseen jauheliha ja mausteet.

4. Anna kiehahtaa niin ettd jauheliha lampida

5. Kun spagettivesi kiehuu lisdd loraus 6ljyi ja lihaliemijauhetta ja

0.

7.

spagetit pienissa erissa.

Sekoita vililld, ettei mene klimpeiksi.
Maista kastiketta ja mausta lisaa tarvittaessa.
Kun spagetit on kypsid kaada vest pois.

HUOM! Ali keita spagetteja lilan kauan, ettei mene puuroksi!

Mauste-ehdotus:
Kastike

Jauhelihamauste
Valkopippurijauhe
Mustapippurirouhe
Paprikajauhe
Pippurisekoitus

ALA KUITENKAAN LAITA KAIKKIA SEKAISIN VAAN JOTAIN NAISTA!
MAISTELE!
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HORNANSARVEN TAIKALIEMI

raaka-aine 5 annosta 10 annosta|Oma savu
auheliha 0,3 |kg| 0,6 |kg

Peruna 045|kg| 0,9 |kg
Keittojuurekset 0,1 | kg| 0,2 |kg

Sipuli (tuore) 0,5 |kpl] 1 |kpl
Maustepippuri, kok. | 4 |kpl|8-10kpl
Laakerinlehti 1 |kpl| 2-3 |kpl

Vetti(l) 15(1]12-3]1
Lihaliemijauhe 0,25(dl| 0,5 |dl

1. Laita vesi kichumaan.
2. Kun vesi kiehuu lisda mausteet, lihaliemiliemi ja sipuli kuorittuna
ja lohkottuna.
Anna kiehahtaa 10 min.
Lisaa jauheliha, perunakuutiot ja sekavihannekset kattilaan.
Kun vesi alkaa kiehua, anna kiehua n. 10min tai kunnes perunat
ovat sopivia.
6. Jos liemi on haihtunut voit lisitd nyt vahin vetta.
(MUISTA timi on keitto EI muhennos)
7. Maista lientd, lisdd tarvittaessa lihalientd. ja/tai suolaa.

AR



LOHIKAARMEEN LEISKAUS

raaka-aine 5 annosta | 10 annosta |Oma savu
Nakipala 0,35 | kg | 0,7 ] kg

Sipuli (kuivattu) 2 |tkl| 0,5 dl

Ruskea kastike Ohje erikseen

Vetti(l) Niin ettd perunat peittyy

Peruna 09 |[kg|1,8] kg

LIITE 5.

1. Kuori perunat ja laita kattilaan. Laita vettd perunoiden paalle niin, ettd

ne peittyy.

2. Valmista kastike erillisen ohjeen mukaan.

»

HUOM! Al keitd perunoita liian kauan, ettei mene muusiksi!

Mauste-ehdotus:
Kastikkeeseen
- Pippurisekoitus

Lisda nakit ja mausteet.
4. Anna kastikkeen kiehahtaa kunnolla ettd nakit limpenevit ja
mausteista tulee maku kastikkeeseen.

- Mustapippurirouhe

- Lihaliemi
- Suola

ALA KUITENKAAN LAITA KAIKKIA SEKAISIN VAAN
JOTAIN NAISTA! MAISTELE!



LIITE 5.

KUNINGASKUNNAN HERKKU

raaka-aine 5 annosta | 10 annosta |Oma savu
auheliha 0,3 |kg| 0,6 |kg

Makarooni 6 |d| 12 |1

Vesi 1 1] 23 |1

Sipuli (kuivattu) 2 |tkl] 0,5 |dl

Lihaliemijauhe 0,25 |dl| 0,5 |dI

1. Laita makaronivesi kichumaan.

2. Lisda kiehuvaan veteen loraus 6ljya, lihaliemijauhetta, kuivattu sipuli
ja makaronit.

3. Sekoita vihan.

4. Kun makaronit on kypsia kaada ylimaariinen vesi pois. Jatd pohjalle
kuitenkin vahan vetta.

5. Lisia jauheliha ja mausteet. Jos haluat voit lammittda ja maustaa
jauhelihaa eri kattilassa ennen sen lisadmista makaroonien sekaan.

6. Sekoita ja laita kansi paalle.

7. Anna veden kiechua pohjalla >hoyry liammittdd jauhelihan.

8. Sekoita valilla pohjasta asti.

VARO ettei pala pohjaan!

Mauste-ehdotus:

Jauhelihamauste
Mustapippurirouhe
Valkopippurijauhe
Paprikajauhe
Pippurisekoitus

ALA KUITENKAAN LAITA KAIKKIA SEKAISIN VAAN

JOTAIN NAISTA! MAISTELE!



KANUUNAN LAUKAUS

raaka-aine

5 annosta

10 annosta

Oma savu

Hernekeitto

1

1

Vesi

1

1

sl N

Laita kattilan pohjalle n. 5 cm vetta. Kiehauta.
Lisaa hernekeittoa vahitellen purkista.

Lisad vettd tarvittaessa.
Sekoita kokoajan pohjasta asti. Palaa helposti pohjaan.

LIITE 5.

HUOM! Koko mairai ei tarvitse lammittaa kerralla. Hae paikeittioltd
lisaa jos loppuu.

10



LINNANEIDON UNELMA
raaka-aine 5 annosta| 10 annosta |\Oma savu
Kinkkua 0,2 |[kg| 04 |kg
Pitka spagetti 15|dl| 3 dl
Perunakuutio 0,3 |kg| 0,6 |kg
Kasvissuikale 0,15|kg| 0,3 |kg
Sipulia (kuivattu) 2 |tkl] 0,5 |dl
Vetti(l) 2 |1 ]13-41]1
Maustepippuri 4 |kpl| 8- 10 |kpl
[Laakerinlehti 1 |kpl] 2-3 |kpl
Lihaliemijauhe 0,25/ dl| 0,5 |dl

—_

Laita vesi kichumaan.

2. Kun vesi kiehuu lisdd mausteet, lihaliemi ja sipuli kuorittuna ja

lohkottuna.

Anna kiehahtaa 10 min.

Lisda perunakuutiot, spgetit kasvissuikaleet.

Anna kiehua niin kauan ettd spagetti on melkein

kypsaa.

6. Jos liemi on haihtunut voit lisitd nyt vahin vetta.
(MUISTA timi on keitto EI muhennos)

7. Lisaa kinkkusuikaleet.

Anna vield kiehahtaa niin ettd kinkku limpenee.

9. Maista lientd, lisd4 tarvittaessa lihalientd ja/tai suolaa.

oA

*®

11
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KASTIKE
raaka-aine 5 annosta 10 annosta |Oma savu
Vesi
auhe

Liha-/kasvisliemi

Laita puolet vedesta kichumaan.
Sekoita toiseen puoleen kastikejauhe.

Keita hiljakseen 3min, silloin tall6in sekoittaen.
Maista, mausta ja maista!

ARl S

12

Kun vesi kiehuu sekoita jauhe-vesiseos kiechuvaan veteen.

LIITE 5.



LIITE 6.

Tarjouspyynto

Eteld-Pohjanmaan Partiolaiset ry. TARJOUSPYYNTO
Rauhankatu 8

65100 Vaasa :

Puh. 06-317 0460 4.2.2003

fax 06-312 3+55

<tdhin vastaanottajan nimi>
<tahan vastaanottajan osoite>
<tdhin vastaanottajan puhelinnumero>

VASTI- LEIRIN RUOKATARVIKKEET

Olemme Suomen Partiolaisten  piirijarjestd, joka toimii Eteld-Pohjanmaan alueella.
Jirjestaimme ensi kesand VASTI -sudenpentuleirin Kortesjirvelld 25.7.-1.8.2003. Odotamme
leirille 500:aa osallistujaa. T#hin lukuun sisiltyvit sekd leirildiset ettd leirin jarjestijat.

Tilld hetkelld etsimme luotettavia ruokatarvikkeiden toimittajia, jotka omalta osaltaan
varmistavat leirimme onnisturnisen. Tarkoituksen olisi 16ytdd muutama toimittaja, joiden
kanssa voimme tehd4 laajamittaista yhteistyotd koko VASTI-projektin ajan.

Toivoimme, ettd tarjoaisitte meille tuotteitanne mahdollisimman edulliseen hintaan ja samalla
tukisitte eteldpohjalaista nuorisotoimintaa. Tarjouspyynnon liitteend on lista ruokatarvikkeista,
joita tulemme leirin aikana tarvitsemaan. Vield talld hetkelld emme pysty sanomaan tarkkoja
mairia kaikille tarvitsemillemme ruokatarvikkeille, joten liitteen padtuotteiden madrdt ovat
arvioita. Valintaamme helpottaisi ~oleellisesti, jos toimitatte meille hinnastonne
(nettohintoineen tai alennusprosentteineen) tarjouksen mukana.

Lisdtietoja asiasta saa leirin padkokilta Sara Alexanderssonilta puhelinnumerosta 050 5850
898 tai varastonhoitajalta Katja Karjaluodolta 050 4864 228. Tarjoukset tulee lahettdd
osoitteeseen Eteldn-Pohjanmaan Partiolaiset ry. Sara Alexandersson, Rengonsalontie 28 E 10,
62200 Kauhava.

Tarjouksen tulee olla perilld helmikuun 28. paivaan mennessa.

Terveisin,

Sara Alexandersson
VASTI leirin pagkokki

LIITE Leirill4 tarvittavat ruokatarvikkeet (arvio)
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Eteld-Pohjanmaan Partiolaiset ry. TARJOUSPYYNTO
Rauhankatu 8

65100 Vaasa

Puh. 06-317 0460 4.2.2003

fax 06-312 3+55

VASTI RUOKAMAARAT: * kypsytettyni
LIHA:
Makkara 30 kg
Jauheliha * 55kg
Nakki 50 kg
Lihapulla 30kg
Possun suikaleliha* 20 kg
Kana* 30 kg
Kinkku Skg
Naudanliha* 30 kg
KUIVAT:
Lihaliemijauhe 2,1kg
Spagetti 15 kg
Perunahiutale 20 kg
Makaroni 12 kg
Riisi 32 kg
Kanaliemijauhe 0,5kg
Mannasuurimo 4kg
Kaurahiutale 15 kg
4-viljanhiutale 22 kg
Ohrahiutale 15kg
Ruishiutale 15kg
Suola 4 kg
Maizena suuruste ruskea 18 kg
Maizena suuruste vaalea 45kg
PERUNAT/KASVIKSET:
Peruna (koko) 110kg
Peruna (esikypsennetty, tyhjiopakattu) 170 kg
Porkkana 30 kg
Sipuli 4 kg
MUUT:
Mehukeitto 401
Hernekeitto 1501
Herne 4kg
Ananas 3,5kg
Pakastekala 10kg
Sekavihanneksia 35kg
Suolakurkku 3,5kg
Kuivattu sipuli
MAITO:
maito 5001
Maitojauhe
LEIVAT:
Sampyld
Nikkileipa

Ruisleipa



LIITE 7

RAKENTELUOHJEITA SAVUIHIN

RUOKAPOYTA (A-pukkipoyti)

Huom! Mittojen noudattaminen on tirkeéd, ettd poyddssd on mukava istua. Voitte
mitata esim. kotona ruokapdydin ja tuolien korkeudet; leirilld poydéssi pitdisi
olla samat mitat!

rakennetaan kaksi A-pukkia
o maassa jalkojen etdisyys 130 cm
o 70 cm korkeudella jalkojen etdisyyden pitiisi olla 80 cm
o jalkojen risteyskohta tulee 210 cm korkeudelle
A-pukki tuetaan poydisti ulospéin tukipuulla
o syntyneen kolmijalan keskustaan voi rakentaa esim. poytétasoa,
naulakon ruokailuvilinepusseille...
A-pukin tdytyy olla pystysuorassa tukemisen jilkeen
A-pukkien vilinen etdisyys on 250 cm (etdisyyttd voidaan muuttaa sen
mukaan, kuinka pitkd savun riti-rati-poytilevy on)
nostetaan harjapuu paikoilleen
kiinnitetdédn poytilevyd kannattavat pitkittdiset kannatinpuut A-pukin
jalkojen sisédpuolelle
o poytilevy tulee 70 cm korkeudelle maasta
o toinen vaihtoehto on laittaa A-pukkiin poikkipuu ja kannatinpuuksi
lauta
kiinnitetdan A-pukkiin istuimia kannattava poikkipuu
o riittaviin pitkd: vdhintddn 170 cm
o istuimen korkeus maasta 40 - 45 cm
kiinnitetédén riti-rati-poytidlevy paikoilleen
o sidotaan poytéritild kiinni kannatinpuuhun muutamasta kohdasta
kiinnitetdén istuinpuut
o tarkistetaan, ettd istuinpuu tulee sopivalle etdisyydelle, ettid
syominen onnistuu mukavasti
penkkien ja pOytéritildn kannatinpuiden alle laitetaan T-kirjaimen
muotoiset tuet tai muut tuet
o muuten penkit notkuvat ja pdytéritild on epdvakaa
siistitddn ruokapoyti
o katkotaan puiden ylipitkit pdit ja oksantyngit
o katkotaan narujen péit kdytoksissd
pingotetaan katoskangas paikoilleen
o ridystidskorkeutta voidaan nostaa tukikeppien avulla

HUOM!

kidytd riittdvan paksuja riukuja, ettd poydistd ja penkeistd tulee tukevat!
kdytd luovuutta, jos mittojen noudattaminen on hankalaa
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MUONITTAJIEN ASU

LIITE 8.

Kaikilla leirin ”johtajistolla” on leirilld ns rooliasu, niin myos muonittajilla.
Jos et ole sellaista vield itsellesi tehnyt tai l0ytinyt, tissa olisi yksi helppo
malli. My6s niin saadaan kaikki leirin muonittajat yhtendiseen asuun

Kaapu tehdédin sikkikankaasta tai vastaavan virisestd kankaasta (hiekan

ruskea).
Leveys:

Pituus:

Piainaukko:

Nyort:

Koristelu:

Hieman hartialeveyttd levedmpi. (n. hartialeveys + 10 cm)

Kaavun tulisi ulottua n 20 cm polven ylipuolelle vapaana. Kun

laitat sithen vy6n se nousee hieman yléspdin.

Leikkaaympyrin muotoinen reiki keskelle kangasta. Leikkaa
ensin pieni ja suurenna tarvittaessa.
Halutessasi voit reunustaa paintien alaleirin viriselld
kanttinauhalla tai kankaalla.

U

./

ALALEIRIEN
VARIT

Kiisaketo
KELTAINEN
Kukkurmaki
PUNAINEN
Korvenkolkka
SININEN
Kaukavaara
VIHREA
Vistilaakso
(palveluleir)
ORANSSI

Voit tehdd nyorin/vyon joko alaleitisi virisestd kankaasta tai
pyorittai langoista punoksen.

Laita kaapuun, eteen ja taakse, alaleirisi virisid taskuja tai muita
koristeitd esim ruokailuvilineiden kuvia.

TYON ILOA!
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MUONITUSKALUSTO

1 tyokalulaatikko

2 keittojakkarat + kaasupullot letkuineen tms.
1 kuiva-ainelaatikko

2 101 kattilaa

2 201 kattilaa

1 kahvipannu, johtajien kdyttoon

muutama 3-51 kattilaa

seita
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201 vesikanisteria / maitotonkka

101 mehukanisteria

leikkuulautaa n. 40 X 60 cm

isoa keittioveistd (terdvi)

sahaterdinen leipdveitsi
perunankuorintaveisti

juuresharjaa

n. 51 kannellista sankoa

kannellista kulhoa

juomakannua

paistinlastaa

isoa kauhaa

ruuan jakoon sopivia kauhoja (muovisia)
iso vispild

”normaalin kokoista” vispilda

puulastaa ( HUOM! kattilan koon mukaan)
iso siivild

tarjotinta

keittiosakset

vesikauhaa / nappoa

astianpesuvatia

tiskiharjoja ( harjoilla taipumus kadota/tuhoutua)
401 saavi

Wettex tai vastaava

juuriharjaa, Ritirati-pOytien pesuun
paria patarukkasia

paksua patalappua

paria talouskésineitd / kumihanskoja
raastin

punttia tulitikkuja

araruokailuvilineitd ( esim. kertakdyttoisid, varalle sudareille ja vierailupidivélle)

kylmélaukku
maitokérryt

Hyodyllisid leirikeittiosséd voivat olla myos esim tyhjét voirasiat, ’DYNO:t” =
muovinen astia joissa ravintoloihin ym tulee esim lihavalmisteita ja valmis
salaatteja. Kysy niitd esim koulujen keittioilta!

Oheinen lista on viitteellinen ja mitoitettu n. 30-40 hengen savun tarpeisiin.



LIITE 9.

RAKENNELMAT

1

Bo—=

keittiokatos (kevytpeite 4x6m tai ISO teltta), jossa ruoka mahdutaan
valmistamaan

ruuanvalmistuspoyti

Kellari (Esim. maahan kaivettu kalustolaatikko tai styroxlevyi ja
muovia vuoraukseen)

Ruokailukatos (Talja + koyttd + vih. 5x8m kevytpeite)

Ritirati (Tervas)-poytii kts. rakenteluohje ruokailukatokseen

TYOKALUT

TELTAT

MUUTA

tyokalulaatikko

2 lapiota

3 vasaraa

3 kirvestd

3 sahaa (kaari- / pistosaha)

sorkkarauta

rautakanki

mitta (vdh. 3 m)

hohtimet, linjapihdit

nauloja (3 — 4 -tuumaisia)

koytosnarua ja koysid

kevytpeitteitd (rinkkatelineisiin n.2x3m tai 3x5m, ruokailukatokseen
vih.5x8m) keittokatokseen 4x6m tai erillinen teltta)
muovia ja styrox-levy (kellaria varten)

telttoja riittidvésti (suositellaan niger-, kymppi- tai Y2-joukkueteltta)
maavaatteet ja —kiilat
varasto- / kuivausteltta

taskulamppuja, EI MYRSKYLYHTYJA
paperia, pahvia, tusseja

pyykkipoikia

muuta mukavaa

ilmastointiteippid





