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THVISTELMA

Opinnéaytetyoni on kirjallisuuskatsaus epaonnistumisesta, milla tavoin se ilmenee
lavalla ja kuinka sen voi kenties k&antéa hyodyksi itselleen. Opinndytetyotani
varten olen perehtynyt alan kirjallisuuteen ja omia kokemuksiani heijastellen
yritén [0ytaa vastauksen kysymykseen: onko epdonnistuminen ja sen pelko
turhaa?

Opinnaytetyoni ensimmainen luku kasittelee termeja onnistuminen ja
epéonnistuminen, miten ne eroavat toisistaan ja mika niiden merkitys on. Luvussa
selvidd myds miten onni liitty onnistumiseen ja miten epdonnistuminen seké virhe
eroavat toisistaan.Toisessa luvussa tutkin epdonnistumista lavalla. Kéytan
esimerkkeind omien kokemusteni lisaksi mm. Seela Sellan kokemuksia. Yritan
selvittad, mista epdonnistuminen johtuu, mka sen maarittaa ja miten siihen
kannattaa suhtautua lavalla ollessaan. Kolmannessa luvussa esittelen keinoja,
jotka saattavat auttaa pdadsemaén pois epdonnistumisen pelosta. Lopuksi pohdin
kuinka varsinkin esiintyvalle alalle tahtaavéat opiskelijat voisivat helpottaa
elamaansa hyvaksymaélla epdonnistumisen.

Asiasanat: Onnistuminen, epdonnistuminen, virhe, esiintymispelko
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ABSTRACT

My thesis is a literature review about failure, how it manifests on stage and if it
can perhaps be turned to one’s advantage. For my thesis I’ve familiarized myself
with the field’s literature and by reflecting on my own experiences I try to find an
answer to the following question: is failure and fear of it unnecessary?

The first chapter of my thesis covers terminology about success and failure, how
the concepts differ from each other and what they actually mean. This chapter also
clarifies how luck is connected to success and how failure and mistake differ from
each other. In the second chapter | investigate failing on stage. Besides my own
experiences | also use Seela Sellas’s experiences, among others, as examples. | try
to clear up what makes failure happen, what determines it and how it should be
responded to when being on stage. In the third chapter | present ways of getting
rid of fear of failure. In the end | ponder how students, especially those aiming at
a career in the performing arts, could make their lives easier by accepting failure.
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1 JOHDANTO

Jo pienesta pitden lapsia opetetaan olemaan epdonnistumatta. Ei saa kaatua, syoda
korvavaikkua tai piirtdd ihmistd, jolla on jalat korvien tilalla. Kasvaessamme
meidéat opetetaan yhteiskunnan saéntéihin, jotka ovat tiettyjen raamien sisélla.
Tappiota hyljeksitaan ja voittoa ylistetdan. Meidat opetetaan tekemaan asiat
oikein: onnistu sosiaalisesti ja saa ystdvid, onnistu tyossasi ja saa rahaa, onnistu
huolehtimaan itsestési ja saa arvostusta. Onnistu ja tule hyvéksytyksi. Koko
yhteiskuntamme rakentuu talle pohjalle, jolla eldamme hyvin mustavalkoisesti.
Suhteutamme itsedmme koko ajan ymparillamme oleviin ihmisiin, ja
ympérillamme olevat ihmiset suhteuttavat itsedédn meihin. Elamme arvostelujen
maailmassa, ja tekemisidmme vertaillaan jatkuvasti. Kumpi on parempi kokkaaja?

Kumpi on parempi laulaja tai nayttelija? Kuka on paras?

Media ei auta tassa asiassa yhtéan. Se elaé 166peilldén, ja mika myisikaan
paremmin kuin suuret muutokset. Urheilijasta voi tulla yhdessé yossé koko
Suomen sankari tai hentodénisesta tytosta kaikkien pop-fanien idoli. Suomalainen
mentaliteetti ja itsetunto ei kuitenkaan kesté tallaista asettelua, vaan pessimismi
kurkistaa useimmiten korvan takaa juuri, kun sité véhiten tarvittaisiin. Vahatellaan
ja peldtéén jo etukéteen tulevaa suoritusta. ”Joka kuuseen kurkottaa niin katajaan
kapsahtaa” on oiva esimerkki suomalaisesta pessimismistd. Voi olla ldhes varma,
ettei tallainen ajattelu vie kovinkaan pitkalle: luovutetaan ennen yrittamista.
Pelkddmmekd niin paljon epdonnistuvamme, ettd maalaamme olemattomat pirut
jo valmiiksi seinille, ja sill& tavoin viemme suorituksesta sen sarman, jota eniten

tarvitsisimme?

Aloin tutkia epdonnistumista ja sen pelkoa henkilkohtaisista syista. Olen ollut
esittdvalla alalla jo yldasteikaisesté ja kokenut lavalla suurta epdonnistumisen ja
hapeén pelkoa. Opiskeltuani Lahden kansanopistossa kaksi vuotta nayttelijantyotéa
opin unohtamaan pelkoni ja sallin itseni olla huono ja keskenerdinen. Monet lukot
aukesivat ja tunsin oloni kevyemmaksi kuin vuosiin. Tuntui kuin olisin simpukka,
joka on juuri aukaissut kuorensa ja paastanyt nakyville sisallaan kasvaneen
helmen. Nakymaéttomat siivet kasvoivat selkéani ja uskalsin tehda lavalla mita
vain, pelkdamaéttd. Kun aloitin Lahden ammattikorkeakoulussa musiikkiteatterin

opiskelun, asiat muuttuivat. Syyna ei missaan tapauksessa ollut koulutuksen taso



tai opettajat, vaan koulutuksemme totinen ilmapiiri, joka ei suoraan sanottuna ole

hirvedn innoissaan epaonnistumisesta.

Musiikkiteatterissa laulu ja tanssi ovat tarkeimpid elementteja ja mielestéani
padasiassa taito- ja tekniikkalajeja: suorituksia on helpompi arvioida ja
epéonnistumiset ovat helpommin néhtavissé kuin esimerkiksi nayttelijantyssé.
Huomasin ettd aloin tehda pikkusievasti asioita piiloutumalla roolin taakse. En
uskaltanut heittaytya, vaan heitin monesti asiat laskiksi. Kaikkein kamalinta
kayttaytymisessani oli, etten itse tiedostanut sitd. Tuhlasin opiskeluni ensimmaiset
kaksi vuotta siihen, ettd halusin ndyttd& osaavani kaiken jo valmiiksi. Tarkedmpaa
olisi ollut naytta4, etten osannutkaan mitaan. Pelkdsin epaonnistuvani muiden
silmissé, joten pysyttelin omalla mukavuusalueellani. Toisen vuoden kevaalla
silmani avautuivat erdiden paasykokeiden jalkeen. Tajusin, ettd olin sulkeutunut
kuoreeni ja pahasti. Vaihdoin kelkan suuntaa taysin, ja aloin rajusti ja
tarkoituksenmukaisesti hakeutua tilanteisiin, joista en selvidisi epdonnistumatta.
Esitin ulkoa lauluja, joita olin laulanut vasta muutamia kertoja nuoteista tunneilla.
Hakeuduin tanssitunneille, joissa taso oli paljon vaativampi kuin mihin pystyin.
Huomasin kehittyvani ja itsetuntoni kasvavan, kun en enadé vélittanyt pienista
virheistd. Nykyisin olen erittdin onnellinen tasté todellisuuteen herddmisestd, enka

jaa murehtimaan, jos satun tekemaan lavalla jotain typeraa.

Taman opinnaytetyon lahtokohta on saada esittdvien alojen opiskelijoilta turhat
paineet pois opiskeluidensa ajalta. Kun yritimme olla virheettdomié ja taydellisié,
kaivamme omaa hautaamme. Kun hyvaksyy virheen mahdollisuuden, on
oppiminen mukavampaa ja yleinen ilmapiiri stressittomampad. Haluan osoittaa
tdman opinndytetyoni jokaiselle alaa opiskelevalle tulevalle kollegalleni, ja
samalla haastan sinut, lukijan, kysymaan rehellisesti itseltasi: lukitsenko osan
itsesténi valttdessani epdonnistumista, koska pelkadn ndyttad keskeneraisyyteni?

Jos vastasit kylla, suosittelen sinua lukemaan eteenpain.

Tulen késittelem&én ensimmaisessa luvussa onnistumista ja epdonnistumista:
kerron, mitd ne termeind tarkoittavat ja minkalaisia ajatuksia ne meissé heréttavat.
Tutkimusosiossa kerron epdonnistumisesta lavalla omien kokemusteni seka eri
alojen asiantuntijoiden kirjojen pohjalta ja esittelen vaihtoehtoisesta totuudesta

aina improvisaatioon asti keinoja, jotka saattavat auttaa pdadsemaan pois



epéonnistumisen pelosta. Samalla kerron myos palautteen vastaanottamisen
tarkeydesta. Yhteenvedossa kerron, miten voimme auttaa itsedmme oppimaan
enemman muuttamalla kasitystamme ja suhtautumistamme epéonnistumiseen ja

virheiden tekemiseen.



2 ONNISTUMINEN JA EPAONNISTUMINEN

Miksi on niin mukavaa onnistua? Miksi epdonnistuminen on niin inhottavaa?
Voisiko olla mahdollista tehda epdonnistumisesta onnistuminen muuttamalla
omaa nakemystamme ja reaktiota siitd? Jotta voimme syventya epdonnistumisen
todelliseen luonteeseen, taytyy ensiksi ottaa selville, mitd onnistuminen on. Tassa
luvussa késittelen onnistumista ja onnea seka vertaan niitd epdonnistumiseen ja

virheeseen.

2.1 Onnistuminen ja onni

”Onnekkuus on sitd, kun valmistautuminen kohtaa
mahdollisuuden.”

Seneca, roomalainen filosofi

Onnistumisen tunteen on varmasti kokenut meisté jokainen. Kun huomaa
onnistuneensa jossain asiassa, kehoon virtaa hyvanolontunne. Onnistuminen
kasvattaa itsetuntoa, ja olo on l&hes leijuva onnistumisen hurmoksessa. Reaktiot
ovat Kkaikilla erilaisia: toiset tuulettavat ja antavat kaikkien kuulla kuinka ”hyva”
han on, toiset taas ottavat rauhallisemmin ja iloitsevat sisimméassaén. Itseaan
huono-onnisina pitdvat eldvit onnistumisten tuomalla energialla. ”Paistaa se pdiva
risukasaankin!” voi olla hyvinkin yleinen lausahdus tallaiselta esiintyjélta, kun
han vihdoin omasta mielestédén tekee jotain oikein. Onnekaasti ajatteleva taas on
tottunut onnistumiseen niin, ettd saattaa hatk&ht4d huomatessaan
epéaonnistuneensa. Tosiasiassa heistd molemmat ovat saattaneet onnistua yhta

useasti, suhtautuminen onnistumiseen on vain eri.

Piippo & Peltola (2012) viittaavat Richard Wisemanin tutkimukseen kirjassaan
Kantapéan kautta ja toteavat, ettd onnekkaita ja epdonnisia ihmisia erottaa
pikemminkin asenne kuin tuuri. Arpajaisissa ei auta, vaikka olisi kuinka hyva
asenne, mutta eldmasséa positiivisesti ajattelevat menestyvat huomattavasti
paremmin. Positiivisesti ajattelevat ihmiset onnistuvat paremmin, koska he
ajattelevat jo ryhtyessaan toimeen onnistuvansa. Tallaiset ihmiset ottavat vastaan
ongelman ja alkavat ratkaista sitd padmaarandan onnistuminen. Itseddn huono-
onnisina pitavat ihmiset ajattelevat jo valmiiksi epdonnistuvansa, joten heilta

saattaa menna kokonaan ohi mahdollisuus onnistua. Tallainen ihminen suhtautuu



my0s pessimistisesti ongelmiin, turha yrittda koska eihén siita kuitenkaan mitaan
tule. (Piippo & Peltola 2012, 26.)

Voimme miettid kaikki itseksemme, millainen on oma reaktiomme ja
kayttdytymisemme, kun saamme esimerkiksi kehuja ohjaajalta tai opettajalta.
Todennakaisté ja lahes varmaa on, ettd kehuihin ja onnistumiseen liittyy kuitenkin
aina positiivinen reaktio. En tunne ketaan, joka olisi onneton kehuryopyn jéalkeen.
Voisi jopa sanoa, etté esiintyja eld& onnistumisesta. Harva taiteilija on eléattanyt
itseddn pelkastaan epdonnistumalla, saati pystynyt elaméan itsensa kanssa ilman

epamadaraisen tasaisesti itseensa virtaavia onnistumisen tunteita.

2.1.1 Onnistumisen tunnistamisen vaikeus

Onnistuminen on hyvin epamaaréinen késite ja jokainen méarittelee sen omalla
tavallaan. Onnistumisen ja epdonnistumisen voi matematiikassa selittaa helposti:
laskutoimitukseen 1+1 ei ole olemassa kuin yksi oikea vastaus. Esiinnyttaessa
asiat eivét kuitenkaan ole niin mustavalkoisia. Itse saatan yhden illan ja ndytelmén
aikana kokea lavalla kymmenia kertoja onnistumisen ja epdonnistumisen tunteen.
Kokemukset saattavat olla niin pienia, ettei niité tule edes huomanneeksi, mutta
lavalta tultuani saatan ajatella I6yténeeni jotain. Huonona paivéna sen sijaan

tunnen itseni todella surkeaksi.

Nékovammaisten keskusliitto Ry:n artikkeli Onnistuminen, epaonnistuminen ja
parjaaminen (2012) kertoo luennoitsija James O’Brienin kyselystd, jossa han
pyytaa ihmisid listaamaan 20 onnistumista ja taitoa seka 10 tarkeintd saavutusta
15 minuutin aikana. Aina kun han esittad tdiman kysymyksen suomalaisille
kuulijoilleen, heiltd menee sormi suuhun. Muissa maissa yleiso Kirjoittaa
saavutuksiaan kyna sauhuten, mutta suomalaiset ovat niin Kriittinen kansa, etta he
eivat pidd saavutuksiaan mindan, jos kyseessé ei ole tohtorin vaitoskirjaa vastaava
suoritus. Onnistumisten suhteen suomalaiset kayttaytyvét samlla tavoin.
Kysyttéessa saattaa tulla pari isoa onnistumista mieleen, jonka jalkeen itsekritiikki
iskee, eikd mitdan hyvaa tule mieleen. (Onnistuminen, epdonnistuminen ja

parjaaminen 2012.)



Onnistumisia tapahtuu kuitenkin joka paiva, jos oikein silmin katsotaan. Kun
oppii tajuamaan, missa piilevat pienimmaétkin onnistumisen mahdollisuudet, oppii
paljon myos itsestéén ja taidoistaan. Onnistumisia voi olla hyvéan kahvin
keittdminen, tarkeén asian hoitaminen sahkopostilla tai puhelimella sek& ajaminen
neljan ruuhkassa. Osaamista ja taitoja on myds monenlaisia. O’Brienin teettiméan
kyselyn tuloksista 16ytyi mm. osaamista pullan leivonnassa, pyoréll4 ajamisesta ja
laiskottelun jalosta taidosta. VVoi ajatella saavuttaneensa jotain suorittamalla
ammattitutkinnon, mutta myos tekemélla kunniakkaasti tyéhakemuksen tai

ansioluettelon. (Onnistuminen, epdonnistuminen ja parjadminen 2012.)

Suorituksen jalkeen, olkoon se sitten hyva tai huono, olisi jarkevaa kayda
analyyttisesti l&pi, missa asioissa onnistui ja mité asioita voisi viel& parantaa.
Liiallinen itsekriittisyys, joka on meille suomalaisille turhankin ominaista, on
syytéa jattaa syrjaan. Jos kyseessa on ndytelmé, voi miettid, miten suoritus erosi
aiemmasta kerrasta ja mentiinko eteenpdin. Nayttamolla ei voi aina tehda
pelkéstdan priimaa, mutta kun asiat tuntuvat loksahtavan kohdalleen, kannattaa

kayda lapi, mita tuli tehtyd, ja antaa itsellensa rehelliset kehut.

Pyrimme onnistumaan kaikessa, ja jotta onnistuisimme, meidan pitaa harjoitella
kovasti. Mit& suurempi ja vaikeampi suoritus, sitd suurempi on myos
onnistumisen riemu. Harjoittelussa tdhtddmme aina johonkin asiaan, jota emme
vield osaa, ja kun hallitsemme sen, riemuitsemme hetken ja siirrymme eteenpéin.
Ihmisen luonteeseen kuuluu tahtoa aina jotain, vaikka toiminta ei ole aina sen
mukaista. Mit4 motivoituneempia olemme, sitd enemman kaytdmme aikaa ja
haastamme itsedmme saavuttamaan sen, mit4 tahdomme. Motivaatio on yksi
perusedellytys onnistumiseen ja osaamiseen, joka on tulosta taitojen
méaératietoisesta kehittdmisestd. Terve motivaatio saattaa sisaltdd myos
taydellisyyden tavoittelua, kunhan se ei ole riistdytynyt kasistad. Kun taydellisyytta
tavoitellaan pakonomaisesti kaikessa mihin ryhtyy, ei kyse ole endé korkeasta

motivaatiosta, vaan perfektionismista, jolla voi olla tuhoisat seuraukset.

Vaikka onnistuminen on ihanaa, ja janoamme sité jatkuvasti, on syytad muistaa,
ettei se ole aina mahdollista. Epdonnistuminen on onnistumisen lisaksi varmasti

yhtd tarkeé osa-alue ihmisen ja esiintyjan kehityksessa, vaikkei sita arvostetakaan



yhtd paljon. Ep&onnistumista on alettu tutkia kunnolla vasta viime aikoina, mutta

siitd on jo nyt I0ydetty runsaasti hyotya.

2.2 Erehtyvéinen ihminen

Epdonnistuminen on yksi maailman arsyttdvimmista asioista ja samalla elinehto
koko olemassaolollemme. Jollemme epdonnistuisi, emme my6skaan oppisi
mitadn. Opimme mokistamme joko kantapdén kautta, elamén koulussa tai
rautalankaa vaantamalla. Epaonnistuminen seuraa meitd minne tahansa
menemme, ja virheiden kautta opimme sanattomia saantdja. Jokainen meisté
reagoi eri tavalla omiin epdonnistumisiinsa. Kaisa Hakkinen (2011) luettelee
ainakin seuraavanlaisia reaktioita Tiede-lehdessa. Tunnistatko néisté itsesi?

e Suurpiirteinen: toteaa, ettd tekevélle sattuu ja rapatessa roiskuu.

¢ lroninen: huomaa omat virheensé ennen muita ja nauraa itselleen ennen
kuin muut alkavat virnuilla.

o Hyokkaava: suuttuu ja alkaa syyttda muita ndiden virheist, silla hyokkays
on paras puolustus.

e Varikas: punastuu ja jaghmettyy paikalleen tuppisuuksi.

o Vikkela: on kuin virhetta ei olisi tapahtunutkaan ja vaihtaa nopeasti
puheenaihetta.

e Perustyyppi: toteaa virheen ja ottaa siitd opiksi. (Hakkinen 2011.)

Maija-Riitta Ollila pohtii ihmisen erehtyvaisyytta kirjassaan Erheita ja Virheita
(2002). Hanen mukaansa ihmisen kiehtovimpia ominaisuuksia on kykeneminen
erehtyméaén. Kun organismi kasvaa kompleksisemmaksi, kéyvét erehtymisen
mahdollisuudet paljon yleisemmiksi. Yksinkertaiset eliot, kuten laakamato,
voidaan manipuloiden saada tekeméén harhaisia *paitelmid’, mutta kaiken
kaikkiaan se todennakdisesti eld4 juuri samankaltaisen eldmén kuin keskiverto
laakamato yleensé eldisi. Nain yksinkertaisissa eli¢issa nerot ja typerykset eivat
erotu toisistaan kovinkaan suuresti. Laakamadot eivat voi erehtyé juomaan
itseltdén muistia tai ryhtya narkkariksi. Se ei mydskéaan erehdy
puolisovalinnoissaan tai keksi ydinasetta tuhotakseen oman lajinsa. Virheiden
maaré kasvaa samaa vauhtia kuin organismin kyvyt ja valinnat. Ihminen on

maailman erehtyvdisin olento. Ollila toteaa kuitenkin hienosti ihmisen eldmén



olevan juuri virheiden ansiosta eldmisen arvoinen. Kuvitelkaa elaméa ilman
virheen virhettd! Sehan olisi mahdollisista elamén valinnoista kaikkein tylsin.
(Ollila 2002, 47-48.)

Epdonnistumiseen kannattaa suhtautua positiivisesti. Ajatelkaamme
epaonnistumista mieluummin mahdollisuutena kuin rajoittavana tekijané. Pelkilla
onnistumisilla elamé&sta puuttuisi ristiriita. Heti kun pienikin moka astuu peliin,
alkaa jannitys. Poistumme mukavuusalueeltamme ja alamme el&é oikeasti

hetkessa.

Piippo & Peltola (2012) tasmentévét, ettei epdonnistuminen itsessadn tee
autuaaksi, vaan sen analysointi ja virheeseen johtaneiden syiden huomioon
ottaminen kehittaa tekeméaan asiat paremmin. Vaikka epaonnistuminen tuntuukin
epamukavalta ja néyryyttavalta, on se heidan mielestadan samalla myds tarina ja
matka, jossa voi “eksyéd, upota suohon tai pudota jyrkénteeltd. VVarkaat voivat
viedd kulta-aarteen, mutta mité sitten? Kunnon sekoilu on seikkailu.”(Piippo &
Peltola 2012, 25.)

Piipon & Peltolan mukaan onnistuminen on mukavaa, totta kai, mutta se myos
pysayttéa. Vaarassa ollessaan ihmisen on pakko jatkaa matkaansa ja tutkia eri
keinoja uudesta ndkokulmasta onnistuakseen. Kaikki me nautimme oikeassa
olemisesta: mika voisikaan olla sen mukavampaa kuin tuntea itsensd muita
alykkdammaksi. Mutta kun nostamme itsemme jalustalle, loppuu oppiminen kuin
seinddn. Emme vaadi itseltdmme enadé ylimaaréisia ponnisteluja. Epdonnistumisen
ei missadn tapauksessa pitéisi olla haittaava tekijd, josta ihmisen taytyy karsia
tavoitellessaan onnistumista. Epdonnistumiset pikemminkin ndyttavat oikean
suunnan ja laittavat rikkomaan rutiinin. Jos ajattelee epdonnistumista vain
hetkellisena pikku esteend valtavan muurin sijasta, siité selviaa paljon helpommin.
(Piippo & Peltola 2012, 25.)

Pienend lapsena olin perheeni kanssa retkell& eldinpuistossa. Kiusasin yhté
valkoposkihanhea niin kauan, ettd se ndaykkési minua nendsta. Huusin koko
loppupdivan, mutta opinpahan sen jalkeen, ettd elaimié ei sovi harnatd. Opimme

koko elam&mme tekeméll4 asioita. Havainnoimme sen, mika toimii ja mika ei.



Evoluutio on kehittdnyt meidat oppimaan. Hakkaisimme kirjaimellisesti

paatdmme seindén, jos emme oppisi virheistamme.

Oikeastaan suurin epdonnistuminen, jonka ihminen voi tehdd, on asian tekemétta
jattaminen. Jos ei kokeile, epdonnistuu varmasti. Piippo & Peltola mainitsevat
kirjassaan, kuinka evoluutio on kehittdnyt oppimisen kompensoidakseen
kehityksensa hitautta. Inmiset ja eldimet ovat luontaisesti uteliaita, jotta ne
oppisivat sopeutumaan uudenlaisiin tilanteisiin. Pelko sen sijaan suojelee meité
tekemasta jarjettomia ratkaisuja. EI&ma on tasapainoilua uteliaisuuden ja pelon
valilla, mutta onneksi useimmiten uteliaisuus voittaa, ja saatamme l0yt&a uusia

ulottuvuuksia elam&amme. (Piippo & Peltola 2012, 25; 38-39.)

2.2.1 Epdonnistuminen ja virhe

Sekoitamme monesti virheen epaonnistumiseen. Jos teemme jotain véaarin, emme
suinkaan tee aina virhettd, vaan pikemminkin erheen. Jos ajaa tietdméttadn autolla
lilkennesadntojen vastaisesti, erehtyy, mutta virkavallan ndkdkulmasta on

tapahtunut virhe.

Ollila (2012) nakee virheet eri asiana kuin erehdykset. Han kertoo virheen olevan
“institutionalisoitu erehdys”. Kun kirjoitamme, teemme Kirjoitusvirheitd, emme
kirjoituserheitd. Erehdyksen luonne osataan siis kertoa jo ennalta. Jos ihminen
imuroi netista laittomasti ohjelmistoja, han rikkoo lakia. Moni, joskaan eivét
kaikki, saattaa pitaa tata virheena. Kun ensimmaisen kerran maistaa partavaahtoa
kermavaahdon sijasta, erehtyy. Toisella kerralla on kyse virheesta. (Ollila 2002,
46.)

Ollilan mukaan virhetta voi siis kuvailla toistamiseen tehdyksi epaonnistumiseksi.
Epdonnistuminen annetaan yleensa anteeksi ensimmaisell& kerralla, mutta toisella
kerralla se voi olla jo hankalampaa. Meité siis oletetaan oppimaan kerralla
erehdyksistdmme. Kun tieddmme, miten vélttyd erehtymastd, ja silti teemme niin,
teemme virheen. Psykologi Tuija Matikka pilkkoo Tiede-lehden artikkelissaan
Epdonnistu taitavasti (2006) virheen viel& pienempiin palasiin: ”Erheesta
puhutaan silloin, kun oikea ja vééara ei ole etukiteen tiedossa.” (Matikka 2006.)
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Matikka kertoo myos, kuinka, varsinkin Kkriisitilanteissa, tapahtuu erheité ja
virheitd. Hatatilanteiden sattuessa ei aina ole saatavilla trkedd taustatietoa, jolloin
tapahtuu suoranaisia vahinkoja. Toisin kuin virhe, on erhe helpompi
anteeksiannettava itselleen, kun ”sisdisessd puolustuksessaan ottaa huomioon
kaytettavissa olleet tiedot”. (Matikka 2006.)

Virheen ja erheen anatomiaa on tutkittu Suomessa hyvin vahan. Ehké sen takia
niitd sekoitetaan keskenaan, eika aina voi olla varma kummasta puhutaan.
Mielestani virhe kasittaa termind pienen tapahtuman, kun taas epaonnistuminen
on jotain suurempaa. Erehtyminen on virhe, joka on tiedostamaton tai sen
tunnistaa vasta jalkikateen. Saatan esimerkiksi laulaa tai soittaa kappaleessa useita
virheita ja huomata erehtyneeni savellajista, mutta jos tdmén kaiken jalkeen olen
tyytyvainen suoritukseeni, en ole epdonnistunut. Se, mitd muut ovat asiasta mielté,
on taas eri juttu. Osa kuuntelijoista saattaa puuttua virheisiini ja olla sitd mielt,
etta epdonnistuin taydellisesti. Osa taas ei ole huomannut ainoatakaan virhetta
sévelissd, vaan on kiinnittanyt huomionsa esimerkiksi tulkintaan, ja pitaa

suoritusta onnistuneena.

Mokaamisessa on myds se huono puoli, etta se j&a iké&vasti kaivelemaan mielta.
Saatamme miettid kovinkin pitkaan, mité typeryyksia tuli ladeltua sille natille
tytélle kadulla, tai kuinka alykaapiolta sai itsensa nayttdmaan ohjaajan silmissa.
Juuri kun luulee, ettd kaikki on hyvin, oma mieli muistuttaa jo kauan sitten
menneestd. Virheiden suhteuttaminen on jarkeva tapa ja saattaa auttaa kytevaan
morkkikseen.

Matikka kehottaa kdyttaméan suhteuttamista raskaan itsesyytoksen
helpottamiseen. “’Jos totaalisen ydinsodan aiheuttaminen edustaa tuhatta
virhepistettd, kuinka monta pistettd antaisit itsellesi suurimmasta munauksestasi?”
(Matikka 2006.) Oma vastaukseni pyorii 0,1 ja 0,01 kohdilla. Matikan mukaan
suhteuttaminen on hyvé tapa saada omat epaonnistumiset ndyttamaan pienilta jopa
omissa silmissa. Erhe tuntuu sitd pahemmalta, mitd useampi tietaa siitd. Vaikka
koko Suomi tietdisi mokastasi, suhteuttaessa vain noin yksi tuhannesosa maailman
vaestosta tietdisi siitd. Suhteuttaessa virhe ei tunnu enda yhtéan niin pahalta ja
noyryyttavalta. (Matikka 2006.)
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Piippo & Peltola (2012) ovat havainneet, ettei ihminen tosiasiassa tajua
epéonnistuessaan olevansa vaarassa, vaan tdméa tapahtuu vasta sen jalkeen.
Epdonnistumisen huomattuamme emme tunnista ajatuksiamme omaksemme, vaan
ne tuntuvat aivan kuin ulkopuolelta tulleilta. "Epédonnistuminen paljastaa
todellisuuden ja mielemme vélissa olevan kuilun. Ei ithme, etté se voi tuntua
pahalta ja hdvettdd.” Maahan vajoaminen ja piiloutuminen tuntuisi parhaalta
keinolta paasta epaonnistumisen jalkeisesta hapeéstd. Haluamme itse asiassa
katked hépeén itseltdmme poistamalla tuota haijya ja inhottavaa tunnetta erilaisin
tavoin: jotkut yrittavat nayttad muille olevansa heidan odotustensa vastaisia, toiset
taas pitavat ylla roolia, yksi saattaa heittdd homman taysin vitsiksi, toinen taas
heittaytya villiksi. Myds juominen voi olla joillekin pakokeino jolla yritetdan

kadottaa piinaava hapea. (Piippo & Peltola 2002, 61-63.)
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3 EPAONNISTUMINEN LAVALLA

Tassa luvussa aion tutkia esiintymista lavalla ja esiintymisen aikana tapahtuvia
epéaonnistumisia. Sen lisaksi tutkin epdonnistumisen pelkoa, jannitystd, julkisuutta
ja hapead, joiden kanssa meidan kaikkien taytyy oppia elamaan lavalla
ollessamme. Mietin my6s, mitd on olla hyvé esiintyjd, ja milloin taydellisyyden
tavoittelu on muuttunu haitalliseksi perfektionismiksi. Yritan 16yt&a niin hyvia
kuin huonojakin puolia epdonnistumisesta: toisinaan se liikkuu adaptiivisella
tasolla, ja toisinaan se taas muuttuu neuroosiksi. Esimerkkeind epédonnistumisista

lavalla kdytan omia seka nayttelija Seela Sellan ja Antti Holman kokemuksia.

3.1 Paikoillanne, valmiit, esiinny!

Esiintyminen on meilla veressa. Toisilla enemman ja toisilla vahemman. Jotkut
ihmiset tuntuvat lavalle astuessaan huokuvan omavaloisuutta, kun taas toiset
joutuvat taistelemaan voittaakseen yleison puolellensa. Kaikilla meilld on omat
hyvat ja huonot puolemme, ja on erittéin tarke&& oppia tiedostamaan ne.

Liisa Veenkivi (1990) listaa kirjassaan Tunnista pelkosi erilaisia ihmistyyppeja
esiintymistilanteissa. Jos ihminen on ujo ja herkka, han todennéakoisesti haluaa
vélttaa esiintymistilanteita. Tallainen ihminen pohdiskelee mieluummin asioita
hiljaa omassa paéssaan, turha moélydminen ja adnessa oleminen ei ole hanelle
ominaista, eikd han myodskaan karsi siitd erityisesti. Vaikka esiintyminen saattaa
olla vastenmielistd, luonnistuu se kuitenkin tarpeen tullen. Toinen taas on kuin
tarkoitettu esiintyméan. Han pitéa esiintymisesta ja rakastaa huomion kohteena
olemista. Té&llainen tyyppi hakeutuu mieluusti sosiaalisiin tilanteisiin ja ottaa
varmasti myos tilanteen haltuunsa. Kolmas taas on vetaytyva persoona, joka
yrittad valtell& esiintymista keinolla milla hyvénsa. Han saattaa turvautua
ilmaisemaan itseddn paperille, jonka kautta hd&n kommunikoi yleison kanssa.
Olemme siis kaikki erilaisia esiintyjid. Lavalla oleminen saattaa olla toiselle
maailman turvallisin paikka, toiselle taas maanpaallinen helvetti. (Veenkivi 1990,
108-109.)

Jos yritdmme mennd lavalle matkimaan néyttelijad, jonka tieddmme olevan hyva

ja jota kaikki ihailevat, teemme todennékéiseti suuren virheen. Toki voimme
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ratkaista asioita miettimalla miten joku toinen ratkaisisi timan tilanteen (itse
asiassa suosittelen tat4 keinoa eritoten lukkotilanteissa), mutta kun alamme matkia
kollegamme tapaa elehtid, puhua ja naytelld, sorrumme valheeseen, jonka katsoja
huomaa heti. Tarkeimpid asioita lavalla on olla rehellinen itselleen ja sita kautta
myos yleisolle. Katsoja haluaa ndhda lavalla juuri sinut, omana itsenési,
epékonhtinesi ja virheinesi. Toinen lankeamiskohta, joka on yleinen varsinkin
musiikkiteatterissa ja musikaaleissa, on naytella taydellisyytta. Nayttelija lakkaa
olemasta inhimillinen silloin, kun han ei tee virheitd ja muuttuu hengettomaksi

kiiltokuvaksi, joka suorittaa teknisia liikesarjoja robottimaisen virheettémasti.

Aikamme hienoimpiin nayttelijoihin kuuluva Seela Sella kertoo omista
kokemuksistaan seka epaonnistumisistaan Tuuti Piippon & Miika Peltolan

Kirjassa Kantapéan kautta (2012):

En ole kuitenkaan sellainen tyyppi, joka menee joka paikkaan ja
on olevinaan hallitsevansa tilanteen. Minulle pa&asia oli, etta
saan runon ja sen sanoman esitettya ihmisille. Oli ihan
sivuseikka, miten min& siin& pyorin. Fokus on sanomassa, ei
itsessa.

Taiteilijoiden haastatteluista huomaa, ettd melkein kaikilla on
jokin este, haaste tai pelko, jonka yli heidan pitéaa paasta. Se
este on hyvaksi tassa ammatissa. Ihminen rakentaa itsensa
niiden kautta, ja sen kautta roolinsa. (Piippo & Peltola 2012,
107-113.)

3.1.1 Hyva esiintyja

Enta mika sitten tekee meista hyvié lavalla ja mikd maarittad meidat hyvéksi tai
huonoksi esiintyjaksi? Eri ikdryhmat ovat vastanneet Kari Aavaston, Pia Kaulion
ja Sirpa Syrjéléan kirjassa Jannittadko? (2008), millainen heidan mielestaan on

hyva esiintyja:

Aavaston, Kaulion ja Syrjalan mukaan, nuoret pitavat esiintyjista jotka eivat
jannitd, tai jos jannittavatkin niin se ei ole nakyvaa. Jannittdminen ja esityksen
taso on kuitenkin eri juttu. On hyvin mahdollista ett4 kokenut ja hyva esiintyjakin
jannittdd. Nuoret pitavat rohkeutta hyvén esiintyjan merkkind. (Aavasto, Kaulio,
Syrjéla 2008, 184-185.)
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Kun aikuiskoulutuskeskuksen opiskelijoilta kysyttiin, millainen heidéan mielestaan
on hyva esiintyja, vastauksista kavi ilmi, ettd vakuuttavuus ja rauhallisuus ovat
hyvia merkkejd. Luonnollisuus on myos tarkeda. Energiset ja elavéiset
esiintyjatkin arvioitiin hyviksi, jos heidan esiintymisensé ei ollut vakindista
puristamista. Jos taas teeskentelyd on havaittavissa, muuttuu esiintyj& nopeasti
erittain drsyttavaksi. Myos ylimielisyys ja korkeat defenssit ovat pahaksi
esiintyjalle. Aikuiset kaipaavat esiintyjaa, joka on luonnonlaheinen ja johon voi

samaistua, ns. tavallinen ihminen. (Aavasto, Kaulio, Syrjala 2008, 184-185.)

Myds nayttelija Antti Holma miettii, mit& on olla hyva nayttelij4, teatteriblogin
artikkelissaan Hyva (2011). Tadit pitavét eniten siitd 120-vuotiaasta, mutta
edelleen tosi seksikkaastd konkarindyttelijasta, kun taas heidan lapsensa ovat
hulluina television sketsiniekkoihin. Lapsenlapset tuijottavat toimintaelokuvissa
hyppivéa broileria, jonka hauiksen ympérys pyorii farkkujen vyotaron kanssa
samoissa mitoissa. Teatterikoulussa pyritddn selkedén artikulaatioon ja suoraan
ryhtiin, mutta mitd muita ominaisuuksia taytyy hyvalla nayttelijalla olla?
Laitosteattereiden johtajat pitavat eniten nayttelijoistd, jotka eivat murjota, tulevat
ajoissa esityksiin, eivatké lotraa liikaa alkoholin kanssa. Kriitikot kehuvat
jotakuta, koska hén oli taas kerran niin erilainen, tai jollekulle kehut tulevat siita,
ettd han oli jalleen kerran samanlainen. Toiset nostetaan jalustalle, toiset jadvat

rannalle ruikuttamaan. (Holma 2011.)

Koko ammatin suurin tragedia on siini, ettd “taiteessa mitéin ei voi koskaan
oppia, paitsi sen, etta taiteessa mitdan ei voi koskaan oppia”. Esiintyja voi juosta
yot paivét tanssi- ja laulutunneilla samaan aikaan venytellen, tehden
tunneharjoituksia ja avaten aantédan, mutta mikaan ei takaa sita, ettd hénesta tulisi
parempi kuin toisista. Jos esiintymiseen olisi jonkinlainen resepti, koko maailma
olisi tdynna ainoastaan loistavia nayttelijoita, laulajia ja tanssijoita. Onneksi asia
ei ole kuitenkaan aivan niinkaan. (Holma 2011.)

3.1.2 Perfektionismi

Esittavaa alaa ja varsinkin musiikkiteatteria tehdessa on lukemattomia
mahdollisuuksia tehda virhe. Voi mm. laulaa vééarin, unohtaa sanat, tanssia

vadraan suuntaan tai vaikkapa ylindytell& turhia reaktioita. Kaikilla tekijoilla on
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varmasti suuri motivaatio onnistua tydssaén virheettémasti, mutta on myos

olemassa luonteenpiirre, joka ei salli minkaanlaisia virheité itselleen.

Perfektionismia esiintyy ihmisilla joko hyvanlaatuisena tai haitallisena.
Hyvénlaatuisessa perfektionismissa ihminen pyrkii suoriutumaan parhaiden
kykyjensa mukaan, kun taas huonolaatuisessa perfektionismissa hén pyrkii
taydelliseen, virheettdmadn suoritukseen, piittaamatta tehtavanannosta.
Jalkimmaisessé tapauksessa ihmisen minékuva on ylikriittinen, ja yleensa on
olemassa vain kaksi vaihtoehtoa: taydellinen onnistuminen tai katastrofaalinen

munaus.

Psykologi Saku Y1a-Soininmaki kuvailee perfektionismia Kunto & Terveys

sivujen artikkelissa Perfektionismi:

Perfektionismi on toimintamalli, jossa ei tyydyta heikompaan
suoritukseen, vaikka olosuhteet olisivat olleet suoritusta
vastaan. Suoritushan on aina epavarma. Perfektionisti ei
kuitenkaan nae ymparistotekijoiden vaikutusta, vaan
onnistuminen tai epaonnistuminen liitetd&n hyvin voimakkaasti
itseen. (Perfektionismi 2012.)

Perfektionismia ei ole se, ettd ihminen asettaa itselleen korkeita tavoitteita, tahtoo
kehittyé ja tehd4 aina parhaansa, vaan pikemminkin se, ettd han haluaa pyrkié aina
tilanteesta riippumatta ja kriteereistd joustamatta taydellisyyteen. Kun
taydellisyyden tavoittelusta tulee pakonomaista ja ihminen mittaa omaa arvoaan
suoritusten laadulla ja maarélla, on perfektionismista tullut ongelma.
(Perfektionismi 2012.)

On mahdollista ettd tormad&dmme alallamme perfektionismiin useita kertoja. Voi
olla mahdollista, ettd itse myds k&rsimme siitd. Lisattynd huonoon itsetuntoon
perfektionismi voi muuttua suureksi ongelmaksi. Lopulta voi huomata
paatyneensa lavalle tekemé&én ei mitdan tai pikkusievasti, koska oma tekniikka ei
vain riitd taydelliseen suoritukseen, mutta ei myoskaan uskalla yrittdd mitadan uutta

virheiden pelossa.

Jokainen voi vaatia taydellisyytta itseltddn, esimerkiksi tydssaan, koulutuksessaan,
harrastuksissaan, ihmissuhteissaan tai vaikkapa tydhuoneensa ja nuottiensa

jarjestyksessa. Perfektionismia on, kun ihminen tahtoo hallita omaa
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epavarmuuttaan itsessaan ja elamassaan kontrolloimalla muunlaisia asioita.
Perfektionismi tulee esille varsinkin aikoina, jolloin ihminen tuntee itsensé
epavarmaksi, esimerkiksi henkildkohtaisten kriisien aikana tai jalkeen. Ongelmia
lievien vaikeuksien aikana voi tulla ihmissuhteissa seké jaksamisessa, mutta
pahimmillaan perfektionismi voi viedd ihmisen todella huonoon kuntoon.
(Perfektionismi 2012.)

Perfektionistille on hyvin yleista karsia virheiden pelosta. Ristiriitaisen asiasta
tekee se, ettd virheet ovat vaistamattomié. llman virheitd tuskin olisimme edes
olemassa. Taydellisyys puolestaan on umpikuja, ja tdydellisyydesta kehittyminen
jatkuu ainoastaan alaspdin. ”Taydellisyys tarkoittaa, ettei endd ole kehitysta. Se on
aika kauhea ajatus. Tietyssa mielessé pitéisikin olla onnellinen tekemistaan
virheistd, koska ne ovat mahdollisuus kasvaa ja oppia uusia asioita”, psykologi
Saku Y14-Soininméki toteaa. (Perfektionismi 2012.)

Perfektionismikin on siis erdénlaista epdonnistumista. Ihminen epaonnistuu siing,
ettd han tavoittelee taydellisyyttd, joka lahtokohtaisesti on saavuttamaton.
Perfektionismissa tavoitellaan sateenkaaren padssa olevaa aarretta, jota etsija ei

lopulta koskaan tule I6ytamaan.

3.2 Jannitys

Jannitys voi olla yksi osasyy siihen, miksi kaikki eivat menesty valitsemallaan
esiintymisalalla. Huonolaatuinen jannitys aiheuttaa epaonnistumisen pelkoa ja
epéonnistumisen pelko taas huonolaatuista jannitystd. On aarimmaéisen tarkeéda

oppia tuntemaan, milloin jannitys on hyvésté ja milloin siitd alkaa tulla rasite.

Jannitys on erdanlaista psyykkisté valmistautumista tulevaan koetukseen.
Julkisesti esiintyessdadn ihminen alkaa yleensa jannittaa, kadet hikoavat, pulssi

kohoaa ja mielessa pyorivét asiat lavalle oksentamisesta maailmanloppuun.

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS) on listannut sivuillaan tuntomerkkeja
esiintymisjannityksesté (2012). Tavallisimpia tunnusmerkkeja
esiintymisjinnitykselle ovat ”syddmen sykkeen tihentyminen, hikoilu, kasvojen
kuumotus, késien vapina, perhosten lentely vatsassa, ddnen variseminen ja

hengitysrytmin muutokset, ilma tuntuu loppuvan kesken tai sité on liikaa”.
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Jannitys on siis samaan aikaan seka fyysista etté henkista. (Esiintymisjannitys
2012.)

Minua jannittd yha esiintya omana itsenani. Kun esiintyy lavalla roolissa,
jannitysté on helppo késitella. Jannityksen tuoma energia purkautuu rooliin, ja se
muuttuu aktiivisuudeksi sekd voimavaraksi. Jos joudun laulamaan ilman sdestysté,
tunnen itseni alastomaksi. En niink&&n fyysisesti kuin henkisesti. Olen yrittanyt
kehittéa itsesséni myos tata puolta, omana itsenéni esiintymistd, vaikka melkein
inhoan sitd. Olen ottanut vastaan keikkoja, joilla saatan laulaa yksin ilman
séestysta ihmisryhmalle. Nykyisin esiintymisista on jaanyt jopa hyvéa mieli, mutta
aluksi se tuntui hirveélta. Jannitykselld on se paha puoli esiintymistydssé, etta jos
jonkin asian jattaa lepaamaan laakereilleen, se alkaakin jannittad uudestaan.
Taman vuoksi on yritettdva monipuolisesti haastaa itseddn uusiin tilanteisiin, jotta

jannitykseen tottuisi.

YTHS my0s kokoaa yhteen ajatuksia, joita saattaa nousta mieleen, kun jannitys
on pahimmillaan esityksen aikana. Saatamme ajatella, ettei oma esiintymisemme
sittenkaan ole tarpeeksi mielenkiintoinen ja itsekritiikki nousee. Saatamme alkaa
miettid ahdistavia ajatuksia, joissa koemme esiintymisemme epé&onnistuneen.
Ajatus saattaa my0s poukkoilla ja kulkea omituisesti esiintymisen aikana.
(Esiintymisjannitys 2012.)

Jannittdminen on yleensa kuitenkin hyva asia. Se nostaa adrenaliinitasoamme, ja
olemme virkedmpia sek& valmistautuneempia. Henkilokohtaisesti piddn enemmén
jannittamisesté kuin liian 16ysasté olotilasta ennen esitystd. Yleensa jannittdminen
nékyy myos kadenjaljessa: jos sita on sopivasti, tulevat ajatukset ja leikkaukset
paremmin nayttelemiseen ja turha puskeminen jaa jannityksen alle. Jos jannitysté
ei ole, tai se menee yli yréiden, tulee esiintymisesta yleensa I0ysaa tai liian
hatdista. Esiintymisesté ei myoskadn nauti samalla tavoin kuin hyvéssé vireessé
ollessaan. Jos jannitys tuntuu ylipadseméattomalta, yritdn muistuttaa itselleni, etta
yleisO on tullut katsomaan minua ja se hyvéksyy minut juuri sellaisena kuin olen,

kunhan muistan pitaa itseni auki, ajatuksen kirkkaana ja fokuksen sanomassa.

Aavasto, Kaulio ja Syrjala (2008) toteavat suomalaisen esiintyjan pitdvan rimaa

korkealla. On mielenkiintoista seurata miten nykyajan tosi-tv ja
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julkisuudenhakuisuus muuttavat tasoa. Julkisuuteen ei ole koskaan ollut ndin
helppo pééast, ja se nakyy myos tavallista luokattomammissa esiintymisissa ja
esiintyjissd. Luokattomuus kuitenkin tayttaa tehtdvansa, jos se saa katsojan
myotahépeén valtaan ja samalla madaltaa uskallusta mennd itse nayttdmaén
osaamisensa. Lisaksi jos esitys on innostava ja huomaa, ettd esiintyjé itsessaan on
mya0s innostunut ja tosissaan asiassaan, ei taidon puutteella ole suurta merkitysta.
Innostuneen esiintyjan tarkkailu ei ole itsessé vaan itse asiassa. (Aavasto, Kaulio,
Syrjala 2008, 184.) Jos sinulla on jokin asia, jonka ehdottomasti haluat esittaa, go
for it! Ep&onnistumista on turha pelatd, ja jannitys jad myos asian taakse, jos
sanoma on itselle kirkas ja tarkea.

3.2.1 Epdaonnistumisen pelko

Seela Sella (2012) kertoo epéonnistumisia olevan kahdenlaisia: “Epaonnistuminen
toisten silmissi ja epionnistuminen omissa silmissi.” Alykkyytti vaatii varsinkin
huomata ep@onnistuneensa toisten silmissa. Yleiso ei aina ndyté suoranaisesti, jos
he eivat nauti esityksestd. Téllaista epdonnistumista on myds vaikea lahtea
korjaamaan, koska siihen ei ole varmaa ratkaisua. On mahdollista, ettd on
paatynyt puhumaan vaaranlaisia asioita vaaranlaisessa paikassa. (Piippo & Peltola
2012, 107-113))

Minut pyydettiin kerran Porvooseen esiintymaan Aleksis Kiven
paivan tapahtumaan. Ehdotin, etta voisin esittaa Aleksis Kiven
runoja tai jotain teosta. Tilaajat kuitenkin halusivat minun
esittdvan huumoriesityksen, jossa puhun Tampereen murteella.
Se on hauska teksti, jossa mummo kertoo nykyajan menosta
baskeri padssa, vanha kudottu villatakki paalla ja tohvelit
jalassa. — Nousin lavalle villatakissa ja tohveleissani, ilman
ehostusta. Rupesin puhumaan murretta. Yleiso istui jaykkana.
Yritin kauheasti saada heitéd mukaan esitykseen. Ihmiset alkoivat
painua lysyyn. Jossain vaiheessa oli pakko keskeyttaa. Pyysin
yleis6lta anteeksi ja kysyin: Oletteko te tulleet kuuntelemaan
toisenlaista ohjelmaa? Kylla, yleisdsta vastattiin. Sanoin:
Tapahtui virhe, anteeksi, vaara ohjelmisto. Tehdaan nyt niin,
etten mene vaihtamaan vaatteita, mutta unohdetaan tama mita
asken esitin. Otin baskerin pois paasta ja siirryin toisenlaiseen
ohjelmistoon. Lausuin sitten tilanteeseen sopivia runoja, joita
osasin ulkoa. Kaikki meni hyvin. (Piippo & Peltola 2012, 107—
113.)
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Epdonnistumisen toisten silmissa voi joissain tapauksissa vain aistia yleison
reaktioista. Hauska esitys ei valttdmatta naurata, tai katsojat voivat kayttaytya
omituisen levottomasti. Kaikilla on hankala olla, eiké vuorovaikutusta synny.

Sella kertoo myds epdonnistumisesta omissa silmissé:

Omissa silmissa epaonnistumista ei tieda kukaan muu, minka
takia siita ei endd selvia huumorilla. Jos on laittanut itselleen
esitykseen tietyn riman, jonka alittaa vaikka vasymyksen takia,
siitd on vaikea paasta yli. Jokaisen esityksen pitaisi olla kuin se
syntyisi siind hetkessa. Esityksesta suoriutuminen vaatii
neutraalin olotilan, joka on vired. Jos ei ole psyykkisesti ja
fyysisesti valmis suoritukseen ja sitéd mita vaatii itseltaan, sita ei
tahdo millaan antaa anteeksi. Minulla on hirved tydmoraali. Se
tulee vuosi vuodelta pahemmaksi. Pienikin stablaus jossain
saattaa pyoria padssa pitkaan, vaikka kukaan yleisosta ei
huomaisi sité. Se on vaaraa perfektionismia. Ihmiset katsovat
nayttelijassa spontaaniutta ja sitd, haluaako se tehda esitysta
itselleen vai yleisolle. Yleiso antaa pienet virheet anteeksi, mutta
mind en. (Piippo & Peltola 2012, 107-113.)

Liiallinen jannittdminen saattaa koitua esiintyjan tuhoksi. Jos ajatus pyorii
ainoastaan mahdollisissa epdonnistumisissa, ei esiintymisesté todennakoisesti tule
mitéan. Thminen menee ik&éan kuin lukkoon peléatessdén epaonnistumista.
Epaonnistumisen pelkdaminen lietsoo epaonnistumisia, ja lopulta huomaa

olevansa noidankehéssa.

Antero Toskala listaa kirjassaan Pelot (1997), mist& haitallinen jannitys ja

epaonnistumisen pelko rakentuvat:

1. Esiintyja yrittadd kontrolloida omia jannityksen tunteita omassa kehossaan.
Aéanen vapina, hikoilu, punastuminen ja muut ulkoiset ilmentyvat
korostuvat huomattavasti.

2. Esiintyjé heittaytyy ylikriittiseksi itselleen yrittdessédan kontrolloida omia
vaikutelmiaan, ja nékee itsensa vain muiden arvioivilla silmilla. Tall6in
luotto omasta itsestddn lahteviin arviointeihin véhenee.

3. Esiintyjé lakkaa ndyttamasta itsestaan sellaisia puolia, mit& hén olettaa
muiden pitdvan heikkoutena, avuttomuutena ja osaamattomuutena.
Samalla hin pakenee sellaista alitajuntaista kuvaa, joka tekee hanesté
arvottoman.” Hén saattaa piiloutua roolin taakse, eikd niytd omasta

itsestaan inhimillista puoltaan. (Toskala 1997, 163-165.)
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Sellan mukaan epaonnistumisen pelko voi vieda esiintymisen ilon ja tehda
nayttdmolla olosta ennemminkin selviytymistd, kuin hauskaa leikkid. Toisaalta jos

esiintymisen ottaa iloisena leikkind, saattavat pelotkin samalla syrjaytya:

Leikkimieli on nayttdmoll& niin vahva, etta se jyraa pelon
alleen. Pieni epaonnistumisen pelko on silti aina olemassa.
Nuorena pelkasi sita, ettd ei paasisi urallaan eteenpain.
Vanhemmiten se on muuttunut adrenaliiniksi ja taistelutahdoksi.
En anna periksi. - - Tekemisen ilovapauttaa epaonnistumisilta.
Epaonnistumisen pelko on se, mika aiheuttaa lisaa
epaonnistumisia. Vaarat paineet vievat pois kivan tekemisen.
Kaikkien ei tarvitse tykata siité, mitd mina teen, mutta minulle
sen pitaa olla kivaa. Se vaatii pitkan prosessin ja turvallisen
ympariston, koska kollegoiden arvostus on kuitenkin kaikkein
tarkeinta. Nuorena pelko liittyi hdpedan. Mita tuttavat, ystavat,
aiti — ja myéhemmin lapset — sanovat? Miestani ei tarvinnut
pelatd, koska han kannusti aina. Kerran han tuli sanomaan ensi-
illan véliajalla, ettd miksi sa olet noin huono? Suutuin ihan
hirveasti, ettd on silla otsaa tulla véliajalla sanomaan. Sen
jalkeen skarppasin. Toinen naytos oli ihan erilainen. (Piippo &
Peltola 2012, 107-113.)

Epéonnistumisen pelko on hyvin yleinen esiintyjien piirissd. Kukaan ei tahdo
menna lavalle mokaamaan, vaan nayttdmaan parhaat puolensa. Tietyt liikeradat,
korkeat nuotit tai repliikit saattavat aiheuttaa pelon tunteita, mita jos en talla

kertaa onnistukaan?

3.2.2  Julkisuus ja hépea

Joudumme tydssdmme alituisen arvostelun kohteeksi. Yleiso ja varsinkin media
suhtautuu kaikenlaiseen taiteeseen tana padivana Kkriittisesti. Oman itsensa
tuominen julki tuottaa hapedd. Kun vuodatamme nayttdmélle sydanverta, emme
valitettavasti useinkaan ole kauneimmillamme, parempi puoli profiilistamme
kohti yleis6d, vaan tuomme esiin jotain primitiivistd ja rumaa. Tata ihmiset juuri
tahtovat ndhda. Sella (2012) pohtii, miksi nayttelija hakeutuu useimmiten

yhteiskunnassamme hépeaa synnyttaviin rooleihin:

On ihanaa menné& epaonnistuneen ihmisen nahkoihin. Miksi se
on epaonnistunut? Miksi se toimi ndin? Koko nayttelijan
ammatti on energiaa ja ajattelemista. Aggressiivisiin,
vihamielisiin ajatuksiin voi laittaa itsestaan sita, mita privaatisti
ei voi kayttad — taytyy kuitenkin kayttaytya joidenkin sdantojen
mukaan. Kaikki nayttelijat haluavat naytella inhottavia ihmisia.
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Kukaan ei halua naytella kilttia tai 1allya. Se on ihan yok. Kaikki
nekin roolit olen itsestani kaivanut. Minulla on kaikki ne
inhottavat piirteet. En mina niita ilmasta kisko tai matki. Minun
pitaa tietdd ja tuntea, jotta voin naytella. TAma on narsistista,
idioottimaista, masokistista, kummallista, mutta ah, niin ihanaa.
(Piippo & Peltola 2012, 107-113.)

Holman (2012) mukaan nayttelijan kiinnostavin ominaisuus on jonkinlainen virhe
tai hairio. Ei tietenkaan ole véarin olla hyvannakadinen ja taitava, mutta viehatys
piilee juuri epatdydellisyydessa. ”On tirkedd, ettd teatterin pariin ovat aina olleet
tervetulleita my0s ne epédkeskot, jotka eivit kykykilpailussa pérjda.” Teatteri kasaa
lavalleomahyvadisia ja patoutuneita ihmisid, jotka haluavat saada hyvaksyntéa ja
tulla nédhdyiksi. Teatterin tarkoitus ei ole hienostella ja nayttaa pintakiiltoa, vaan

se on epasiistid, likaista ja hikista touhua hyvin monella tasolla. (Holma 2011.)

Ja sitten sielld on hapea. Hapeéa katsomisesta ja katseen
kohteena olemisesta — se nuora, jolla minun mielestani
parhaimmat tekijat taiteilevat, vaaran ja halun polttopiste. Sen
pisteen etsiminen kysyy seka tekijoilta, etta katsojilta paljon ja
siksi teatteria on monin verroin helpompi vihata kuin rakastaa.
Mutta — kuten teatterissa yleensa — vaikea rakkaus on usein
kaikista kiihottavinta ja niinpa aina silloin tallgin, katsomossa
ja nayttamolla, kaksi sydanta lyo yhta aikaa. (Holma 2011.)
Valilla harjoituksissa tulee ratkaistua asioita tavalla, joka havettdd myéhemmin
esiintyessd. Teimme jokunen vuosi sitten pikkujoulurevyytd, jossa esitin mm.
humalaista joulupukkia. Ohjaajan kanssa mietittiin, mita hauskaa pukki voisi
kohtauksen loppuessa tehdd, ja lopuksi paadyttiin tilanteeseen, jossa hén jaa
housut kintuissa seisomaan yleison eteen. Ehdotin ohjaajalle, etta voisin
samantien heittdd myos kalsarit nilkkoihin, tehdaan nyt kunnolla yli, kun ollaan
tekemassa! Kohtaus harjoiteltiin menestyksekkaasti ja hapeilematta, mutta kun
ensi-ilta koitti, muistan selkedsti paéssani pyorineen paniikin. Ajattelin, etten
varmasti riisu kaikkea, nehan nauraa mut ulos koko showsta. Kohtauksen vuoro
tuli, eik& ollut muita vaihtoehtoja kuin ottaa ronskimpi asenne ja vetaa vehkeet
esiin. Hapedn tunne oli suunnaton: seista nyt siind esitellen itsedan. Jalkeenpain
tunne oli kuitenkin jopa hieman koukuttava. Onhan se hieman perverssia laittaa
itsensé toisten ihmisten katseltavaksi, mutta hdpedn tunteestakin voi nauttia ja
siihen voi ja4da jopa koukkuun. Toki yleison reaktioilla on véli&. Jos kukaan ei

olisi ollut moksiskaan, olisin varmasti alkanut ujostella, mutta koska sain
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herétettyd katsojissa kohinaa ja siirrettyd hépeén tunteen myos heihin, minut oli
hyvaksytty.

Piipon ja Peltolan (2012) mukaan hépea syntyy, kun tarjoukseemme ei vastata.
Jos emme saa hyvéksyntad, koemme noloutta ja hdpedd. Tunnemme hapeaa jo
varhaisessa vaiheessa, ”vauvalle pahinta on, ettei &iti reagoi
l&hestymisyritykseen”. Sosiaalisen median hirmuinen suosio johtuu varmasti
osittain hyvéksynnan saamisen helppoudesta. Mikaan ei ole helpompaa kuin
klikata tykkaa-nappia toisen péivitykseen. Epédonnistuessamme tai virheen
tehdessdmme emme yleensa tunne mitéan erityisté. Vasta jalkikateen,
epdonnistumisen huomattuamme, tunnemme hépeéé. Epdonnistuminen voi
tuntua jalkeenpéin pahalta, hAmmentavalta, hapealliselta tai traumaattiselta, mutta
myo0s valaista, huvittaa, helpottaa tai muuttaa elamaéd paremmaksi.” (Piippo &
Peltola 2012, 61-63.)

Mediasta on esiintyjalle paljon hyotyd, mutta joskus voi olla myds kova paikka
itsetunnolle lukea arvostelusta olleensa huono. Toki kritiikistd kannattaa ottaa
opiksi, mutta osan tiedosta voi huoletta ohittaa. Seela Sella (2012) kertoo tahénkin

hienon neuvon:

Minulta kysyttiin yhdessa seminaarissa, miten paasen yli
negatiivisista kritiikeista. Salissa oli 400 virkamiesta. K&annyin
niita kohti ja sanoin: Alk&aa katsoko vierellenne. Kaikki, jotka
hyppaavat Hesarissa kulttuurisivujen yli, nostavat reilusti
katensa. Noin 350 katta nousi ylos. Nain niista paasee yli,
sanoin. Jarkikin sanoo, etta eivat tavalliset ihmiset lue
kritiikkeja. (Piippo & Peltola 2012, 107-113.)
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4 PELOSTA POIS

Kuinka sitten paasté eroon jannityksesta, epdonnistumisen pelosta ja hape&sta?
Vaikka Toskalan (1997) mukaan jannityksesté johtuvia tunteita ja kehon reaktioita
ei voi suoranaisesti kontrolloida, on niihin mahdollisuus suhtautua sallivammin ja
sitd kautta oppia hallitsemaan niitd. Ihminen itse méérittad, miten kokee
jannitykseen liittyvat asiat ja sen miten ne nakyvat muille. Sen sijaan, ettd han
ajattelisi olevansa avuton, heikko ja huono, han voi suhtautua jannitykseen
avoimemmin erilaisten keinojen ja tekniikoiden avulla. (Toskala 1997, 165.) Han
voi kéayttaa vaihtoehtoista totuutta pelkonsa voittamiseen ja valmistautua
paremmin esitykseen vélttdédkseen hapedd. Improvisaatiosta voi myos 16ytya
vaihtoehtoisia mahdollisuuksia epdonnistumisen voittamiseen. Lopulta myds
palautteen vastaanottaminen on tarkeaa jatkon kannalta. Suhtautuminen
palautteeseen ratkaisee sen, miten esiintyja voi kayttd4 epdonnistumistaan
hyodyksi tulevaisuuttaan ajatellen.

4.1 Vaihtoehtoinen totuus

Toskala esittelee Kirjassaan Pelot (1997) vaihtoehtoisen totuuden, jolla voi
ennaltaehkaéisté tulevaa ongelmaa. Lahtokohta vaihtoehtoisen totuuden
rakentamiselle on seuraava ajatus: "Minun taytyy pystyé aina esiintyméan hyvin,
ettd kaikki kuulijat arvostavat minua. Pienikin epaonnistuminen merkitsee, etta
olen kokonaan huono ja surkea, mikd minusta on aivan sietdimatonta.” Tallaiseen
ajattelutapaan kuuluu riippuvaisuus siitd, mitd muut ihmiset ajattelevat
esiintymisestd. Ihminen ei todennakoisesti koskaan, vaikka olisi kuinka hyva
esiintyja, pysty miellyttdmé&éan jokaista yleison jasentd. Aina voi kehittyé ja tuntea
itsensa paremmaksi esiintyjéksi, mutta luontainen persoonallisuus ja maneerit
séilyvét esiintyjassa ja tekevat hanestd omanlaisensa. Samoin jokainen katsoja on
oma yksilénsa ja muodostaa oman mielipiteensé esityksestd. Taten esiintyja ei voi
manipuloida jokaista katsojaa pitdmaan hanestd. Han voi kuitenkin muuttaa omaa
ajattelutapaansa epéonnistumisista. Vaikka epéonnistumiset koetaan kiusallisina,
ne kuuluvat vaistamatta esitykseen. Ne eivat kuitenkaan todista sit4, ettd esiintyja
olisi huono. (Toskala 1997, 102-104.)
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Muistan eldvasti, kuinka eréassé naytelmassa minun piti napata vastandyttelijan
heittdmat korkokengat ilmasta. Lavalla oli hirvedn pimedé, ja kiinni ottaminen
tapahtui kiihke&dn musiikkinumeron lopussa. Oli siis &arimmadisen tarke&é saada
kiinni kengist, jotta ehtisin loppuasentoon. En ole koskaan ollut hyva koppari,
pesépallo oli koulussa inhokkilajini. Huomautin tasta ohjaajalle, joka oli sita
mieltd, ettd tulen saamaan kengat kiinni. Itse en ollut niink&&n varma. Huomasin
tehneeni psyykkisen esteen itselleni ndytelméassa. Aina kun minun piti ottaa
kengat kiinni, hakkasi takaraivossani ajatus: mita jos en saakaan koppia? Tietysti
kengat putosivat kasistani ja jouduin kahmimaan niita lattialta pimedssa. Ei hyva.
Ep&onnistumisen pelko kalvoi minua. Odotin ndytelméassa aina tuota yhta kohtaa,
jonka jalkeen péasin vasta rentoutumaan. Esityksissa sitten muutaman kerran
pudotettuani nuo kengat tajusin, etten ainakaan talla tavalla tule koskaan saamaan
niit4 kiinni, joten paatin kayttad vaihtoehtoista totuutta. Sen sijaan, ett yritin
pakonomaisesti saada kopin, péatin, etta jos kengat putoavat, niin teen siita jutun.
Ajattelin ndyttavani yleisolle, ettd okei! Kengat tipahti, voi surkeus! Jatketaan!
Mutta kas kummaa, eipa tarvinnutkaan. Tehtyani paatoksen, etten stressaisi noin
turhasta asiasta, onnistuinkin suorituksessa jok’ikinen kerta timén jalkeen.
Psykologinen muuri oli sortunut. Ymmarsin, kuinka tarkedd on havainnoida itsea
stressaavat ja pelottavat kohdat ndytelmassé ja keksia keino, miten ne saa
Kitkettya pois. Yleensd ongelma on pienempi kuin miksi sen itse tekee, ja siita
paéasee yksinkertaisesti olkia kohauttamalla. Kun ei stressaa turhia, ei tarvitse

pelétd turhia epdonnistumisia!
Toskala antaa esimerkin vaihtoehtoisesta todellisuudesta kielellisesti muotoiltuna:

Mina haluan esiintymiseni yhteydessa olla omalla tavallani ja
omista edellytyksistani kasin suhteessa muihin ihmisiin ja
luottaa myo6s kuulijoiden yksildllisyyteen ja erilaisuuteen.
Virheiden tekeminen voi olla kiusallista, mutta se ei tee minusta
surkeaa ja huonoa esiintyjaa tai ihmista. (Toskala 1997, 102—
104.)

Toskala neuvoo myos altistumaan pelolle. Vaikka pelko olisi jo opittu tuntemaan
ja vaihtoehtoista totuutta opittu rakentamaan, ei se vield riitd, vaan vaihtoehtoinen
totuus taytyy myos osata yhdistaa tilanteisiin, jotka herattavat pelkoa. Alkuun voi
tehdd mielikuvaharjotteita ja miettid, millaiset tilanteet heréttavat pelkoa juuri

sinussa.
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1. Otatilanne, johon pelko liittyy hyvin vahvasti. Yrita kuvitella tilanne
mahdollisimman elavasti ja keskity tunnistamaan mika asiassa heréattaa
pelkosi. Yritd miettid mika on olennaisinta ja tarkeinté pelossasi.

2. Kayté vaihtoehtoista totuutta ja rakenna tilanne uudelleen luomalla uusi
ajattelutapa vaihtoehtoisen totuuden avulla. Tarkoitus on huomata ero
alkuperaisen pelon ja nykyisen suhtautumisesi valilla. Luultavasti katsot
asiaa paljon avoimemmin ja ronkeammin.

3. Tulevaisuudessa joutuessasi pelkoa heréttavaan tilanteeseen, kaytéa tata
uutta kasikirjoitustasi. Pyri esimerkiksi lavalle mennessési ajattelemaan,
ettd vaikka tuleva kohtaus saattaakin olla pelottava ja vaikea, sinun ei ole
pakko sulkea itseltasi noita tunteita. VVoit hyvaksya pelon olemassaolon ja
antautua tunteelle. Kun opit olemaan tunteen kanssa, opit luottamaan

siihen ja lopulta pelko voi jopa kadota. (Toskala 1997, 102-104.)

4.2 Valmistautuminen

Suurta osaa esityksen menestyksestd kantaa sitd edeltava valmistautuminen.
Laulajan on suotavaa avata d4adnensa ja tanssijan lammittada kehonsa, mutta myds
mentaalinen valmistautuminen on hyva muistaa. Keskittymaton mielentila johtaa

todennakdisemmin epdonnistumiseen kuin vireilld oleva mieli.

Aavasto, Kaulio ja Syrjala (2008) tahdentavét viestinndn olevan osa
vuorovaikutusta. Esiintyja ei ole koskaan yksin, silla han on vuorovaikutuksessa
yleison kanssa aina. Jos vuorovaikutusta ei ole, kyseessé ei ole esiintyminen.
Yleiso auttaa esiintyjaa I6ytdmaan oikeat tavat esiintyé: yleisosté tuleva sanaton
viestintd nayttad, ollaanko menossa oikealla ladulla. Nauru, nyokkaily ja
katsekontakti kertovat hyvaksynnasté. Joskus kuitenkin ndkee esiintyjié, jotka
ovat lahteneet lavalle ns. takki auki, valittdmatta yleisosta. (Aavasto, Kaulio,
Syrjéla 2008, 185-186.)

Harjoittelematonta esiintymista on yleensa piinallista katsoa. Esiintyjé ei ole
silloin parhaimmillaan, vaan hénella on tapana piiloutua omien maneereidensa
sekd hermostuneisuuden taakse. Keskittymattémyys sen sijaan johtaa levottomaan
ja hutiloituun esiintymiseen. Osa impulsseista voi jddda huomaamatta niin

esiintyjalta kuin yleisoltakin. Aavasto, Kaulio ja Syrjala julistavat
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valmistautumattomuuden olevan yleison aliarvioimista. Y limielisyys heijastuu
esitykseen, joka saattaa kokonaan poiketa annetusta aiheesta ja sisaltaa virheité,
epamédrdisia vaitteitd ja oletuksia.” Jopa kokenutkin esiintyja voi alkaa
valmistautumattomana jannittaé ja siita johtuen tehda kaiken vyli.
Valmistautumattomuudella on yleensé lyhyet jaljet, mistd yleiso tulee varmasti
jossain vaiheessa antamaan palautetta. (Aavasto, Kaulio, Syrjala 2008, 185-186.)

Keskenerdisyys saattaa toimia joissain harvoissa tapauksissa, mutta yleensa
valmistautuminen kannattaa aina. Jos et valttdmétté tahdo kaivaa itsellesi
sudenkuoppaa, kehotan harjoittelemaan keikkoja varten ja keskittymaan ennen
jokaista kohtausta siithen mité tuleman pitdd. Myonnan, ettd vélilla oma
kayttdytymiseni ei ole ollut ndiden ohjeiden mukaista, mika on sitten myéhemmin
myaos lavalla tuntunut ja nakynyt. Nykyisin menen hyvissé ajoin ennen kohtausta
lavan sivuun odottamaan ja hengittelemé&an. Yritén aistia ilmapiirid, sitd millainen
yleiso on ja minké&lainen olotila lavalta tulee. Itselleni henkilGkohtaisesti
hengittdminen ja rauhoittuminen toimii paremmin kuin punnertaminen lavan
sivussa. Toki joskus taytyy hakea energiaa myos kehon lammitykselld. Jokainen
I0yt&a tahan omat ratkaisunsa. Hyvalla valmistautumisella luo itselleen virkeén

mielentilan, joka johtaa onnistumiseen.

4.3 Improvisaatio

Improvisaatio on hetkessé tapahtuvaa teatteria. Yksi sen ydinajatuksista on kaiken
hyvaksyminen. Kun vastanayttelijé tarjoaa impulssin, se otetaan vastaan ja
jatketaan tarinaa. Pia Koponen kertoo kirjassaan Improkirja (2004)
improvisaatiosta. Han on haastatellut nayttelijoita ja kysellyt heiltd kysymyksia
liittyen improvisaatioon. Haastateltavat ovat vastanneet mm. siihen, miten
improvisaation avulla voi p&ésta eroon epaonnistumisen pelosta. Antti Leskinen

kuvailee asiaa kirjassa seuraavalla tavalla:

Duunissahan siitéa on ollut arvaamaton hyoty. Nayttelijantyohan
on harjoituksissa sita, etta tehdaan virheitd ja karsitaan
epaolennaisuuksia pois. Sen mukana siina tulee hapeéan tunne,
joka pitaa osata kasitella oikealla tavalla, koska sinun ty6tasi
arvostellaan koko ajan. Kaverit arvostelevat, ohjaaja arvostelee,
yleisO arvostelee, ja ennen kaikkea sina itse arvostelet omaa
tyotasi. Impron myotéa on oppinut juuri taman, etta virheiden
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tekeminen ei ole hirvittava asia. Kun on tehnyt yleisén edessa
improtessa huonoja kohtauksia ja se hapean tunne on valtaisa ja
silti sen jilkeen on kuitenkin “elossa”, niin se on yksi asia.

(Koponen 2004, 224-225.)

Itse olen todella huono improvisoija, ja sitd osa-aluetta haluaisin talla hetkella
kehittad itsesséni eniten. Improvisaatio on kuitenkin mielesténi vapauttavin
teatterimuoto, ja nautin sen tekemisesta suunnattomasti juuri sen takia, koska
kaikki on sallittua. Improvisaation kautta I6ysin alun perin itsestani puolen, joka
hyvéksyy virheet ja antaa minulle luvan leikkia lavalla. Suosittelen
improvisaatiota jokaiselle. Moka on helpoin ottaa silloin vastaan, kun se

huomataan yhdessa ja sille nauretaan avoimen positiivisesti eika ivallisesti.

Improvisaatiossa on tarkeda hyvaksya virheet osana tekemista. Itseasiassa
improvisoijat kannustavat toisiaan virheiden tekemiseen. Lahes jokainen on
varmasti kuullut sanonnan moka on lahja. Talla pyritaan siihen, ettd improssa
sallitaan kaikki, mitd mieleen juolahtaa. Vlilla tarjous voi olla todella huono ja
kohtaus menna taysin pieleen, mutta pelkastdan epaonnistumisesta selviytyminen
on jo niin mielenkiintoista katsottavaa, ettd se saattaa olla aidointa ja hauskinta,
mité koko illan aikana lavalla tullaan ndkemaan. Epdonnistumisen ei ole tarkoitus
tuottaa hapedd, vaan se hyvaksytaan muiden lailla tarjouksena ja kaytetaan

hyodyksi kohtauksessa.

Teijo Eloranta pohtii Koposen Improkirjassa (2004), mita hyotyd improvisaatiosta

on ollut hanelle:

Itserankaisu on vahentynyt. Olen ollut aikaisemmin kauhean
ylikriittinen kaikkea tekemisiani kohtaan. On tajunnut, etta
minun ideani ovat ihan yht& hyvia kuin kenen tahansa muun ja
painvastoin. Omasta ideasta luopuminen on mahdollista ja sekin
on hedelmallistd. Asiat voidaan ratkaista myos toisella kuin
minun ehdottamallani tavalla esimerkiksi ilman, ettd mind
menetan siind mitdan. Painvastoin, minad saan siita jotain.
Seké&an ei ole ollenkaan itsestaan selvaa esimerkiksi
nayttamolla. (Koponen 2004, 224-225.)

4.4 Korjaavan palautteen vastaanottaminen

Virhettd ja epdonnistumista voi yrittaa valttaa, mutta kuten olemme tésta

opinnaytetydstd oppineet, se ei aina ole mahdollista. Harjoitusvaiheessa olemme
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yleensd niin suotuisassa tilanteessa, ettd saatamme saada ulkopuoliselta silmalta,
esim. ohjaajalta, palautetta tehdyista virheistimme. Palautteeseen on tarkea
suhtautua oikealla tapaa, jotta siita olisi myos jotain hyotyd. Mikko Aalto
kasittelee palautteenvastaanottotaitoja kirjassaan Parjaavasta kolautteesta
korjaavaan palautteeseen (2002). Hanen mukaansa virhe on paljon helpompi
my0ntad silloin, kun sen on huomannut itse. Jos joku toinen tulee huomauttamaan
asiasta, koemme sen kdyvén ylpeydellemme. Korjaavaa eli negatiivista palautetta
ei usein myoské&én osata antaa oikein, mika helposti saa asian tuntumaan entista
negatiivisemmalta. On térkedd pysya rauhallisena ja maltillisena saadessaan
palautetta omista epdonnistumisistaan. Vaatii itsetuntoa kuulla toisen mielipide
omasta tekemisestaan, varsinkin kun se ei aina ole miellyttavaa. (Aalto 2002,
132-139.)

Itselleni oli varsinkin nuorempana erittdin vaikeaa ottaa palautetta vastaan.
Korjaavaa palautetta saadessa tuntuu silté, ettei palautteen antaja ole vain
ymmartanyt sitd, mita olen tyollani tarkoittanut. Todellisuudessa palautteen antaja
on ymmartanyt juuri sen, mita on nahnyt, ja kertoo subjektiivisen mielipiteensa
nakemastaan. On hyvin tarkedd oppia ottamaan vastaan toisen palaute ja
mukautua siihen, mité on sanottu. Hyvéa palaute ei ole koskaan henkilokohtaista,
sen ei koskaan ole tarkoitus loukata ihmistd, vaan silla yritetddn neuvoa, miten
Voisi suoriutua tietyista tehtavista paremmin. Palautteen torjuminen on sama kuin
huitaisisi ystavéan pelastavan k&den pois roikkuessaan rotkoon johtavalta
kielekkeelta.

Aalto tdsmentéé korjaavan palautteen vievan meité eteenpdin ja opettavan meille
monia eri asioita. Se auttaa meitd oppimaan vastuullisiksi ja kunnioittamaan
toisen ihmisen mielipiteitid. Korjaava palaute lisdd my0s avoimuutta ja luottamusta

sek& saa meidat myontdmaén vajavaisuutemme. (Aalto 2002, 132-139.)

Jotta saisimme parhaimman hyodyn korjaavasta palautteesta, Aalto neuvoo meita
tunnistamaan palautteesta oppimisen mahdollisuudet ja vélttamaan
vastahyokkayksid, selittelyja ja palautteen mitatointid. Kun ajattelemme palautetta
oppimisen kannalta, suhtautumisemme on positiivisempi, eivatka virheet jaa
takaraivoon muistuttamaan itsestadan noloina tilanteina, vaan pikemminkin

mahdollisuuksina. Valilla saatamme toksaytell& palautteen valiin kieltavia
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ilmauksia. Talléin puolustusmekanismimme toimii ja tekee palautteen vélisesta
kommunikaatiosta vaikeaa. Jotta palautteessa paastaisiin rakentavaan késittelyyn,
on parempi kuunnella palautteenantajan sanottava mahdollisimman tarkasti,
valttaen keskeytyksia. (Aalto 2002, 132-139.)

Aallon mukaan palaute kannattaa ottaa vastaan todeten, ett4 palautteen antaja
saattaa olla oikeassa. Sitd on hyva kasitell4 rauhassa omassa padssadn ennen kuin
ldhtee syyttelem&ddn muita kuin itsedén virheesta. Epdonnistumista ei aina halua
myontéa itselleen, mutta pohdinta-ajan jalkeen voi huomata, etta kritiikki oli
taysin oikeutettua. (Aalto 2002, 132-139.)

Mydhemmin voi kayda ilmi, ettd palaute ei olekaan osunut oikeaan. Aalto
kehottaa kuitenkin suhtautumaan talléin palautteenantajaan armollisesti ja
muistaa, ettd jokainen meistd on ihminen ja tekee virhearviointeja. Kannattaa
my06s muistuttaa vaarassa ollutta jatkamaan palautteen antamista jatkossakin, jotta
ei sulkisi itseltadn pois yhtd neuvoa tuovaa ihmistd. Kun taas palaute on osunut
oikeaan, on aarimmaisen tarkeaa ottaa siita opiksi ja alkaa miettid, miten uutta
tietoa itsestdadn voisi kayttaa hyvaksi. Palautetta saadessaan taytyy myos aina
muistaa, ettei palaute yleensd koskaan ole henkilokohtaisesti loukkaavaa. Kukaan
ei halua loukata ihmisté palautteellaan, vaan pikemminkin auttaa hanta oppimaan
virheistaan. Viestintuojalle on turha suuttua, ja kannattaa muistaa etta kaksi paria

silmia nakee aina enemman kuin yksi. (Aalto 2002, 132-139.)
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5 YHTEENVETO

Epdonnistuminen ja virheiden tekeminen ovat esiintyjalle kaksiterainen miekka.
Mieluummin eldisimme ilman niitd, mutta toisaalta haluamme tehda virheita, jotta
kehittyisimme. llman epdaonnistumisia olisi elama taydellisen tylsaa. Taydellisyys
ei johda mihink&an, eik& sen jalkeen ole mahdollisuutta kehittyd muualle kuin
alaspéin. Ihmiskunnan pelastus on epataydellisyys. Mitd tulisi elamésté, jos
mitéan ei tarvitsisi tavoitella? llman haasteita elaméstéa puuttuisi hohto ja

tarkoitus. Olkaamme siis ylpeité jokaisesta epaonnistumisesta, jonka teemme.

Mielesténi onnistumista kannattaa aina juhlia ja onnistujaa kehua. Kun ihmisté
rohkaistaan onnistumisen jalkeen, han saa rohkeutta ottaa riskejé ja toimia tdman
myota vapaammin ja yllatyksellisemmin. Onnistuminen kasvattaa myos
itseluottamusta ja tuottaa lisdd onnistumisia. Jokainen ihminen ja varsinkin me
esiintyjat méaarittelemme itsemme palautteella, jota saamme kollegoiltamme ja
yleisolta. Paineet voivat kasvaa suuriksi, kun koetamme tasapainoilla
epaonnistumisen ja onnistumisen valilla. Aina ei tiedd mistdan mitaan, ei edes
sitd, mité on juuri tekeméssa. Joskus turhautuminen on niin suuri, etta tekisi mieli
lopettaa koko juttu, mutta valilla, niiden joidenkin harvinaisten sekuntien ajan,
saatamme kasittad jotain uutta ja jotain suurta, jolla jaksamme taas raataa

eteenpdin.

Tastd huolimatta en kuitenkaan halua kannustaa ketddn mokaamaan tahallaan.
Lavalla ollessa on virhetté turhaa lahted hakemalla hakemaan. Epdonnistumista ei
voi ennakoida, vaan sen tajuaa vasta sen tehtyadn. Tamén vuoksi
opinnaytetyostanikin tuli taysin kirjallinen ja filosofinen pohdinta, vaikka olin
ensin ajatellut tehda siit4 taiteellisen. Tajusin tehtdvan olevan mahdoton, sill&

virhe tuskin on enéa virhe, jos sen tekee tahallaan.

Myos Kathryn Schulz yrittaa selittdé kirjassaan Being Wrong (2010) virheen
paradoksaalisuutta. Meidén taytyy miettid, onko virhe oikeasti valtettavissa vai
tavoitettavissa. Filosofiselta kannalta katsottaessa tdma on erityisen tarkeaa, silla
se madrittdd suhtautumisemme virheeseen. Kaytannollisella tasolla ratkaisu piilee
jossain vélimaastossa: haluamme lieventaa joidenkin virheiden haittapuolia, toisia

taas emme voi vélttaa tai korjata, ja joistain emme halua edes paasta eroon.
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Kaikkein mielenkiintoisinta tssé paradoksissa on se, etté jos virheen haluaa
todella h&vittad, taytyy aloittaa olettamuksella, ettd se on vaistaméattomissa.
(Schulz 2010, 301-302.)

Virheen paradoksaalisuutta voi miettid loputtomiin. Tavallaan emme halua sen
tapahtuvan, mutta tavallaan haluamme, jotta oppisimme lis&a. Mielesténi
taydellisyytta ei voi hallita. Aina on jotain opittavaa, joten aina voi tehdd myods
virheita. Se, kumpaan haluamme itsedmme kannustaa, on taas omasta itsestaan ja
vastaanottokyvystaan kiinni. Olisiko kuitenkin parempi, jos emme ajattelisi
virhettd enéda virheend, vaan ennemminkin mahdollisuutena oppia uusia asioita?
Voimme tehdd elamastamme paljon helpompaa, jos lopetamme turhan
vertailemisen ja virheiden tai onnistumisien analysoimisen ja miettisimme
mieluummin, mika vie meita eteenpain. Jos vaihtaisimme virheen tilalle sanan
uteliaisuus ja onnistumisen tilalle sanan pelko, kumman siné valitsisit? Vélilla on
hyva pelaté: silloin tarvitsemme onnistumista, mutta kun emme ole varmoja, mita
edessamme odottaa, uteliaisuus todennakoisesti voittaa. Se, johtaako uteliaisuus
virheeseen, voi olla hyvinkin mahdollista, mutta kehitys johonkin suuntaan on silti
tapahtunut, ja kehitys on juuri se suuri asia, joka ajaa esiintyjaa ja ylipaatansa

ihmisté eteenpdin.

Opinnaytetyo6téni kirjoittaessa olen oppinut, ettd epaonnistumista, perfektionismia
ja hdpeda mittaa ja késittelee meistéd jokainen omalla tavallaan. Vaikka esitinkin
muutamia mahdollisia ajatusmalleja, joilla néistd voi selvitd, suosittelen
kaantymaan ammatti-ihmisen puoleen, jos vaikeudet kasvavat liian suuriksi.
Toivon, ettd tdmé& opinndytetyd on saanut jokaisen lukijansa miettiméan omaa
suhtautumistaan virheisiin ja sitd miten niita voisi kayttdd enemman hyoddykseen.

On tarke&é uskaltaa erehtya ja ottaa opiksi erendyksestéan.

Psykologi Tuija Matikka (2006) antaa 11 kultaista saantod, miten virheeseen
kannattaa suhtautua:

- Korjaa virhe, jos voit.

- Suhteuta virhe kaytettavissasi olleeseen tietoon.
- Suhteuta virhe viela pahempiin virheisiin.

- Mieti, kauanko virheesi muistetaan.

- Mieti, moniko maailmassa tietda asiasta.

- Mieti, oliko onnistuminen sittenkaan ehdottoman



32

valttamatonta.

- Tarkista siséista vaatimustasoasi.

- Mieti oman vaikutusvaltasi rajoja.

- Pida virhetta yrittdamisen merkkina.

- Opi omista ja myds muiden virheista.

- Kerro virheestasi toisille kuin seikkailusta. (Matikka 2006.)
On erittdin tarkead sallia epdonnistumiset itselleen koulutuksen aikana. Tulemme
kaikki koulutukseen oppimaan, emme esittelemaan, mité valmiiksi jo osaamme.
Koulutuksemme antaa meille mahdollisuuden mokata turvallisesti. Kun virheet
tulevat tutuiksi turvallisessa ymparistdssa, ei niité tarvitse enda pelata
tyGelaméssa. Hyva motivaatio, oppimisen nélka ja virheiden kautta oikeiden
asioiden lgytaminen ovat varma avain menestykseen ja ihmisena seka esiintyjana
kasvamiseen. Kehotankin jokaista tdamén opinnéytetyon lukijaa kokeilemaan

neuvojani kaytannossa vaikka heti huomenna.

Talla opinnaytety6ll& haluan kannustaa jokaista tulevaa esiintyjaa ottamaan
lavalla ollessaan rennommin ja ep&onnistumisen pelk&amisen sijasta miettimaan,
kuinka mielettdomén hauskan ammatin olemmekaan valinneet. Esiintymisen on
kuitenkin aina tarkoitus olla kivaa. Taméa on ala, joka taytyy ottaa tosissaan, mutta
itse tekovaiheessa turha totisuus taytyy jattda pukuhuoneeseen. Voimme
analysoida kaiken mahdollisen etukateen, mutta lavalle paastessamme on loppujen
lopuksi kaikkein tarkeinta pysya hetkessa, kuunnella, mitad ymparilla tapahtuu ja
ottaa vastaan kaikki tarjoukset. Silloin olemme kaikkein lahimpéna

tavoittelemaamme totuutta.
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