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Orkkimorkkikasikerho — vuorovaikutusleikki lapsen itsetunnon kohottamisen ja
rohkaisemisen apuna on tydelamalahtéinen produktio, jonka tavoitteena on
suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan kerran kestoinen leikkikerho, jossa
sovelletaan vuorovaikutusleikkia ryhmatheraplay-menetelmén avulla ja sitd mal-
lintaen.

Leikkikerho toteutettiin syksylla 2008 vantaalaisessa yhteistydpaivakodissa.
Leikkikerhoon osallistui nelja 4-5-vuotiasta lasta. Leikkikerhoon valittiin lapsia,
jotka ovat paivakodin suuressa lapsiryhmassa osoittautuneet ujoiksi ja jotka
voisivat hyotya leikkikerhon tarjoamasta rohkaisusta. Leikkikerhotuokiot suunni-
teltiin helposti paivakodin arkeen sopiviksi. Jokaisella tuokiolla oli leikkeja, jotka
haastoivat ja rohkaisivat lapsia.

Produktion arvioinnin tukena kaytettiin osallistuvaa havainnointia. Havainnoinnin
tueksi leikkikerhotuokiot videoitiin ja liséksi arviointiin osallistui yhteistyopéaiva-
kodin henkilokunta. Produktion antamien kokemuksien mukaan vuorovaikutus-
leikki on apuna lapsen rohkaisussa. Tuloksia yksittaisten lasten rohkaistumises-
ta saatiin jo kahdeksan kerran leikkikerhotuokioiden aikana, mutta lapsen itse-
tunnon vahvistamiseksi tarkoituksenmukaista olisi, etta sama leikkikerhoryhma
olisi pidempi ja jatkuvampi prosessi.

Produktion aikana huomattiin, ettd leikkikerhon toteuttaminen paivakodissa voi
olla haasteellista resurssien vuoksi. Produktio kuitenkin osoitti, ettéd vuorovaiku-
tusleikkikerho on hyoddyllinen ja mahdollistaa lasten yksilollisen huomioinnin
paivakodin arjessa.

Asiasanat: Theraplay, vuorovaikutusleikki, paivahoito, itsetunto, produktiot,
osallistuva havainnointi.



ABSTRACT

Kela, Laura and Kyyro, Reetta
Encouraging children and building their self-esteem through interaction play.
72 p., 6 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Autumn 2009.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The objective of this study was to prearrange, realize and assess an interaction
play group for children aged 4 to 5 years old. The aim of the playgroup was to
support a child’s self-esteem and to encourage children.

This study was action research realized in partnership with a day care centre in
Vantaa. We planned and realized a play group which included eight sessions
during November and December 2008. In our interaction play group we adapted
the Group Theraplay method.

We achieved our results through participative observation. As support for our
observations we videotaped the playgroup sessions. We interviewed a
childminder working with Group Theraplay in the day care centre.

This production showed that it is possible to encourage children during eight
playgroup sessions. When it comes to supporting a child’s self esteem, a longer
period of time is needed to be able to confirm the positive changes in self-
esteem.

Keywords: Group Theraplay, day care, self-esteem, action research.
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1 JOHDANTO

Lasten yksildllinen tukeminen paivahoidossa on haaste, johon pyritaan kiinnit-
tamaan yha enemman huomiota. Paivakotien arkea ovat suuret lapsiryhmat,
kiire ja vahaiset resurssit. Yhtena tarkeimpana varhaiskasvatuksen padmaarana
pidetdan lapsen henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistamista, mihin kuuluu kes-
keisesti jokaisen lapsen yksilollisyyden kunnioitus (Stakes 2005, 13-14).

Lapsen yksildlliseen huomioimiseen tulisi olla aikaa arjen tilanteissa, mutta to-
dellisuudessa usein huomionhakuisimmat ja vaativimmat lapset vievat huomion
ujommilta lapsilta. My6s pienempien lasten hoidolliset tarpeet voivat vieda
huomiota isommilta lapsilta, jotka hekin ovat todellisuudessa viela pienia, ja tar-

vitsevat aikuisen hoivaa ja lasnéoloa.

Kerran viikossa puolisen tuntia aikaa vievéat vuorovaikutusleikkiryhmét tarjoavat
mahdollisuuden ottaa lapsi yksilollisen huomion ja hoivan kohteeksi. Samoin
leikkiryhm& antaa mahdollisuuden kasvattajan ja lapsen suhteen kehittymiselle.
Vaikka ryhmassa on neljakin lasta, saadaan silla tuotua lasten arkeen aitoa
kasvattajan ja lapsen valistd vuorovaikutusta ja hyvia hoivatilanteita. Mikali ryh-
mien kesto on 10 kertaa, ehtii paivakotivuoden aikana pitaa jo monta leikkiryh-

mada, mikd mahdollistaa kaikkien paivakotiryhmalaisten osannoton.

Opinnaytetydssamme Orkkimorkkikasikerho - vuorovaikutusleikki lapsen itse-
tunnon kohottamisen ja rohkaisemisen apuna suunnittelimme ja toteutimme
vuorovaikutusleikkia soveltavan leikkikerhon, joka toteutettiin syksylla 2008 van-
taalaisessa yhteistyopaivakodissa. Leikkikerhoomme osallistui nelja 4-5-
vuotiasta lasta. Tarkoituksenamme oli kayttad ryhméatheraplayn eli vuorovaiku-
tusleikin elementteja pyrkien lapsen rohkaisemiseen ja itsetunnon vahvistami-
seen. Kaytimme kerhotuokioillamme vuorovaikutusleikkeja, jotka haastaisivat ja

rohkaisisivat lapsia.

Valitsimme opinndytetydmme aiheen Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnayte-

toiden aihevalityksesta. Yhteistyopaivakotimme oli toivonut opinnaytetyon liitty



van vuorovaikutusleikkiin. Olemme itse kiinnostuneita paivakoti-ikaisten lasten
kanssa tydskentelystd, ja tavoittelemme lastentarhanopettajan patevyytta. On
todennakoistd, ettd tulemme tydskenteleméén paivahoidossa tai lastensuoje-
lussa ja koemme, ettd saamastamme kokemuksesta ja tiedosta ryhmathera-
play-menetelm&an liittyen ja vuorovaikutusleikkikerhon ohjaamisesta tulee ole-

maan hyotyd meille tulevina sosiaalialan tydntekijoina.

Vuorovaikutusleikki on tunnettu ja arvostettu tydmenetelma sosiaali- ja kasva-
tusalalla. Kokemus, jonka saamme opinnaytety6ta tehdessdmme monipuolistaa
mahdollisuuksiamme tukea ja huomioida sekéa yksittaisia lapsia etta lapsiryh-
mi&, ja mahdollisesti my6s lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Li-
saksi kokemuksemme leikkikerhon vetamisestd antaa meille arvokkaita ryh-

manohjaustaitoja ja herkkyyttd havainnoida lapsia.

Minusta tuntui jopa silta,
kuin ei Maan paalla olisi ollutkaan mitdan sen hauraampaa.
Katselin kuunvalossa kalpeata otsaa, suljettuja silmaluomia,
hiussuortuvia, jotka varisivat tuulessa ja ajattelin:

Se, mitd n&en on vain kuori. Kaikista tarkein on nakymatonta.

(Antoine de Saint-Exupéry: Pikku prinssi)



2 PRODUKTION TAUSTA JA TARKOITUS

2.1 Produktion tausta ja tavoitteet

Opinnaytetyon idea tuli vantaalaiselta yhteistydpaivakodiltamme. Yhteistyopéi-
vakodin toive oli, ettd opinnaytetyo liittyisi ryhmatheraplay-menetelméaan, ja yh-
dessa valitsimme nakokulmaksi lasten itsetunnon tukemisen ja rohkaisemisen.
Paatimme toteuttaa opinnaytetyon produktiona ja toteuttaa leikkikerhon lapsille,

jotka paivahoidossa ovat osoittautuneet ujoiksi ja vetaytyviksi.

Produktion tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida kahdeksan kerran
kestoinen leikkikerho, jossa sovelletaan vuorovaikutusleikkia ryhmatheraplay-
menetelman avulla ja sitd mallintaen. Leikkikerhon tavoitteena olivat leikkiker-
hoon osallistuvien lasten rohkaiseminen ja heidan itsetuntonsa vahvistaminen.
Liséksi tavoitteena oli antaa yhteistyopaivakodin kaytt6on malli vuorovaikutus-

leikin soveltamisesta.

Toivomme, ettd opinnadytetydostamme oli hy6tya paitsi omalle ammatilliselle ke-
hityksellemme, myo6s yhteistyopaivakodin henkilokunnalle. Toiminnan perusteel-
la pystyimme antamaan arvokasta tietoa lapsista paivahoidon henkildstolle, ja
miksei myos leikkikerhoon osallistuvien lasten vanhemmille. Paivakoti sai kayt-
t6onsa leikkikerhon suunnitelmat, toiminnan rungon ja arvioinnin, joita henkil6-
kunta voi tydssaan soveltaa ja kayttad hyvaksi. Yhteistyopaivakodissa tyosken-
teli vain yksi ryhméatheraplay-ohjaajan koulutuksen saanut henkild. Produktion
avulla on mahdollista lisatd vuorovaikutusleikin kayttbd muiden kasvattajien
toimintaan. Leikkikerhossa kayttdmamme leikit ja aktiviteetit ovat kayttokelpoisia

lasten tukemiseen paivakodin arjessa.

Leikkikerhon sekd oman toimintamme arvioinnin apuna kaytimme osallistuvaa
havainnointia. Osallistuvan havainnoinnin tueksi videoimme leikkikerhotuokiot.
Opinnaytetydssdamme kuvasimme leikkikerhon toteutusta kirjalliseksi puretun
videomateriaalin sekd muistinpanojemme pohjalta. Samoin leikkikerhomme

arvioinnin teimme videomateriaalia seka muistiinpanojamme hyvaksikayttaen.



Koimme tarkeana, ettd valmiiseen opinnaytetyohon tulee mahdollisimman to-
tuudenmukainen kuvaus kerhotuokioiden kulusta. Leikkikerhotuokioiden vide-

ointi mahdollisti palaamisen tilanteisiin, seké tuokioiden tarkan kuvaamisen.

2.2 Produktion osallistujat ja yhteistyotahot

Toteutimme yhteistyopaivakodissamme leikkikerhoa yhteistydsséa lastenhoitaja
Hannan (nimi muutettu) kanssa, jolla on ryhmatheraplay-ohjaajan koulutus.
Teimme yhteisty6td myds muun péaivakodin henkiloston kanssa. Tarkeaa oli
toimiminen yhteistydssa leikkikerhoon valittujen lasten vanhempien kanssa tie-

dottamalla heita prosessin aikana.

Produktion kohderyhmana olivat ensisijaisesti leikkikerhoon osallistuvat lapset,
joilla oli paivahoitopaikka yhteistyopaivakodissa. Pohdimme, kuinka rajaamme
leikkikerhoon osallistuvat lapset, silla paivakodissa olisi ollut varmasti monia
muitakin perheita, jotka olisivat mielellaan osallistuneet produktioon. Yhteistyos-
sa paivakodin kanssa paadyimme valitsemaan rynmaan meille ennestaan tuttu-
ja lapsia. Koska tarkoituksenamme oli rohkaista lapsia ja kohottaa heidan itse-
tuntoaan, valitsimme nelja lasta jotka paivakodin toiminnassa olivat osoittautu-
neet ujoiksi. Olimme huomanneet, ettd paivékotien arjessa ujot lapset jaavat
helposti vaille aikuisten huomiota ja saattavat vetaytyd syrjadadn lapsiryhmien
toiminnassa. Tasta syysta pidimme tarkeana, etta tallaiset lapset saavat mah-
dollisuuden paitsi yksilélliseen hoivaan ja huomioon, myds haastaa itsedén so-

pivasti rohkeutta vaativissa leikeissa.

Liséksi kohderyhmana olivat lasten perheet ja paivakodin henkilokunta. Van-
hempia tiedotimme lapi prosessin kirjeiden kautta, seka leikkikerhon aikana péi-
vakodin eteisessa olevan leikkikerho-vihon kautta, johon kirjasimme jokaisen
tuokion kuulumiset ja leikit. Opinnaytetyon valmistumisen aikoihin kutsuimme
vanhemmat paivakodille tilaisuuteen, jossa esittelimme lopullisen ty6n. Toi-
vomme, etta yhteistydpaivakotimme hyotyy produktiostamme, ja etta paivakodin

kasvattajat innostuvat soveltamaan vuorovaikutusleikkia tygssaan.
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Tarkeana osana opinnaytetydprosessiamme oli tydmme tydstaminen opinnéayte-

tyoryhmalaistemme seka ohjaavien opettajiemme kanssa.

2.3 Aiemmat opinnaytetyot ja tutkimukset aiheesta

Vuorovaikutusleikkia on aiemmin kasitelty opinnaytetdissa Diakonia-
ammattikorkeakoulussa ja Laurea-ammattikorkeakoulussa. Tutustuimme omaa
tyotamme lahella oleviin opinnéaytetdihin ennen tydskentelymme aloittamista.
Huomasimme iloksemme, ettéd opinnaytetdiden vuorovaikutusleikkiryhnmat ovat
saaneet lapsissa aikaan muutosta parempaan ja hyvia reaktioita vuorovaikutus-
leikin avulla. Tuli myds esille, ettd vuorovaikutusleikin tuntemuksen koetaan

olevan hyodyksi kasvattajalle.

Aiheesta on aiemmin tehty esimerkiksi Diakonia-ammattikorkeakoulussa 2001
valmistunut Hilkka Nurminen-Onkalon opinnaytetyd Kokemuksia Theraplay-
menetelmasta paivahoidon pienryhmassa (Nurminen-Onkalo 2001). Diakonia-
ammattikorkeakoulussa on valmistunut myds Sini Kinnusen ja Marja Montosen
opinnaytetyd Vuorovaikutusleikki tyovalineena paivékodissa — Vuorovaikutus-
leikkikoulutuksen kayneiden lastentarhanopettajien kokemuksia (Kinnunen &
Montonen 2008). Laurea-ammattikorkeakoulun aiheeseemme liittyvista opin-
naytetoista tutustuimme Soile Lundbergin ja Sirkka Saarisen opinnaytetyohén
Vuorovaikutusleikkia paivakodissa — ohjaajien nakemyksia Theraplayn osa-
alueista (Lundberg & Saarinen 2006), Paivi Komokallion ja Paivi Ramfeldtin
englanninkieliseen opinnaytetybhén Superkids — lasten keskinaistd vuorovaiku-
tusta tukeva vuorovaikutusleikkitoiminta (Komokallio & Ramfeldt 2006) seka
Minna Karoston ja Nora Tarmion opinnaytety6hon lloisen valkoiset legoleijonat
— leikkikerho 6-vuotiaiden poikien vuorovaikutuksen tukena (Karosto & Tarmio
2007.) Olemme kayttaneet aiemmin tehtyja opinnaytetoita hyodyksi lahteiden

etsimiseen.
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3 RYHMATHERAPLAY-MENETELMA

3.1 Theraplay-menetelmén taustaa

Theraplay on Ann Jernbergin luoma hoitomenetelmd&, jonka mallina han kaytti
tervetta pikkulapsen ja vanhemman suhdetta. Theraplay-menetelma hoitaa lap-
sen ja huoltajan vuorovaikutussuhteen hairigita pyrkimalla luomaan toimivan ja
terveen vuorovaikutuksen heidan valilleen. Theraplay-hoitoa annetaan monen-
laisissa ymparistoissa, kuten esimerkiksi kouluissa, mielenterveyden avoklini-
koilla, sairaaloissa, kuntoutuslaitoksissa, yksityisvastaanotoilla ja kodeissa. Me-
netelméalla voidaan hoitaa kaiken ikaisia pikkulapsista vanhuksiin, mutta useim-
miten hoidettavien ik& on puolestatoista kahteentoista vuoteen. (Jernberg &
Booth 2003, 29-30.) Menetelmé& on vakiintunut kaytettavaksi erilaisten ongelmi-
en, kuten kiintymyssuhdehairididen ja tunne-elamén vaikeuksien hoidossa (Mul-
len 2000).

Theraplay-menetelméssa keskeistd on aikuisen ja lapsen aito vuorovaikutus-
suhde, aikuisen méaaratietoisuus ja aikuisjohtoisuus, hoivaavuus, leikinomaisuus
ja lapsen tarpeiden huomiointi ja tdman terveyden ja voiman korostaminen.
Hoidettavien héirididen juuret ovat usein varhaiskehityksessa. Theraplay-
istunnoissa kiinnitetddn huomiota mukavaan ja toimivaan ympéaristoon. Yksil6-
Theraplayssa on mukana lapsen vanhemmat tai paaasialliset huoltajat. (Jern-
berg & Booth 2003, 29-31.)

Theraplay-menetelmaélle ei ole kehitetty suomenkielistd nimed, mutta siita kayte-
taan termeja hoivaleikki ja vuorovaikutusleikki. Yksiloterapiaa kaytetdan talla
hetkella Suomessa hyvin monimuotoisesti erilaisten varhaisvaiheiden kehityk-
sellisten ongelmien ja vaikeiden traumaperaisten sopeutumishairididen ja Kiin-

tymyssuhdeongelmien hoidossa (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2008).

Suomen Theraplay-yhdistys perustettiin 1999. Yhdistyksen tarkoituksena on
edistdd nimikesuojatun terapiamuodon, Theraplayn, tuntemusta Suomessa ja

vaalia sen oikeaoppisuutta. Yhdistys myds yllapitda kansainvalisid suhteita Yh-
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dysvaltain Theraplay Associationiin ja muihin yhteistyokumppaneihin. Yhdistys
jarjestaa koulutusta: peruskursseja, teemapaivia ja ryhmékursseja. Lisaksi yh-
distys jarjestaa jasenille tarkoitettua ryhmatyonohjausta. (Suomen Theraplay-
yhdistys ry 2008.)

3.2 Ryhmatheraplay

Ryhmatheraplay, jonka suomenkielisena nimena kaytetdan vuorovaikutusleik-
kia, soveltaa Theraplay-menetelmaa lapsirynmiin. Chicagossa Theraplay-
koulutuksen saanut Sinikka Savola on kehitellyt menetelmé&é suomalaiseen kult-
tuuriin sopivaksi. Ryhmatheraplay ei ole terapiaa kuten Theraplay, vaan aikuis-
ten ja lasten valista ja lapsiryhman keskeista, etukéateen suunniteltua leikkia ja
toimintaa. Ryhmatheraplayn tavoitteena on tarjota lapselle haasteita, onnistumi-
sen kokemuksia, myonteista vuorovaikutusta ja rohkaisua. (Suomen Theraplay-
yhdistys ry 2008.) Ryhmatheraplay antaa mahdollisuuden kayttaa menetelmaa
useampiin lapsiin, mutta se ei korvaa yksiloterapiaa. (Jernberg & Booth 2003,
343.)

Ryhmatheraplayn eli vuorovaikutusleikin tavoitteina on kohottaa lapsen itsetun-
toa ja lisatad yhteenkuuluvuudentunnetta, opettaa lapsia huolehtimaan itsestaan
ja toisistaan, seka lisdéamaan luottamusta toisiin ihmisiin. (The Theraplay Insti-
tute 2009).

Ryhmatheraplay siséltaa nelja saantoa:

e Satuttaa ei saa. Tama saantd kuuluu Theraplayn hoivaavaan osa-
alueeseen. Hoivaavan osa-alueen mukaan ohjaajan tulee viestittaa, etta
toisen satuttaminen on epamiellyttdvaa ja samoin sailyttaa hoivaava
asenne koko ajan. Kaikki kolhut hoidetaan ja otetaan vakavasti. Hoivaa
ei voida Theraplayn mukaan koskaan antaa liikkaa, kun on kyse satutta-

misesta ja sattumisesta.
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* Pysytddn yhdessa on sdanto, joka valittdd vuorovaikutukseen houkutta-
vaa ja jasentavaa viestid. Ohjaajan tulee pyrkid yhdessa tekemiseen ja
kaikkien osallistumiseen. Lapsia ei jateta mistadn syystad ulkopuolelle.
Nain kehitetddn lapsen kykya keskittyd yhteiseen kokemukseen, oman
vuoron odottamiseen, mielihyvan viivyttdmiseen ja muiden valityksella

oppimiseen.

» Pidetaan hauskaa on saanto, joka viestittaa haasteellisuutta ja leikkisyyt-
td. Tama saantd yhdistdaa ryhman jasenia ja lievittdd suorituspaineita.

lloon, riemuun ja hauskuuteen tulisi pyrkiéa joka tilanteessa

* Aikuinen johtaa. Taman ohjeen mukaan aikuinen nayttdd esimerkillaan,
kuinka ryhmassa toimitaan yhdessa muita satuttamatta ja pyrkii valtta-
maan kieltosanoja ja kaskemista.

Saannot ovat kehittyneet Theraplayn neljasta dimensiosta: rakenteellisuudesta,
yhteisyydest&, hoivaavuudesta ja haastavuudesta. Teot ovat toiminnassa tarke-
ammassa roolissa kuin sanat. (Jernberg & Booth 2003, 41-42, 345-347.)

Neljas saanto, aikuisjohtoisuus, tarkoittaa aktiviteettien tarkkaa suunnittelua ja
sitd, etta aikuinen tekee paatokset toiminnassa. (Jernberg & Booth 2003, 345—
347.) Aikuisjohtoisuus ajatellaan Theraplay-menetelméssa viisaasti ja onnis-
tuneesti kaytettyna myonteisend asiana. Taustalla on ajatus siita, etta turvalli-
nen aikuinen johtaja ja selkeat sddnnét auttavat lasta toimimaan vapautuneesti
annettujen rajojen puitteissa ja iloitsemaan yhteisesté tekemisesta. Aikuisjohtoi-
suus antaa lapselle turvallisen olon. Theraplayn mukaan lapsikeskeisyys ja ai-

kuisjohtoisuus eivat kumoa toisiaan. (Savola 2004.)

Ryhmatheraplay-tuokioiden aktiviteetit eli leikit voidaan jakaa jasentéaviin, yhte-
ytta rakentaviin, hoivaaviin ja haastaviin aktiviteetteihin. Aktiviteetit voivat olla
samoja joita kaytetadn yksilo-Theraplayssa, tai niita voidaan kehittaa vaikkapa
vanhoista ja tutuista leikeista. (Jernberg & Booth 2003, 102-103.)
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Jasentavien aktiviteettien tavoitteena on auttaa lasta irtautumaan vuorovaiku-
tustilanteiden kontrolloimisesta. Leikkeja ovat esimerkiksi k&sipiirros, paperipal-
loleikki ja autonpesuleikki, joita mekin kaytimme omassa leikkikerhossamme.
Yhteyttd rakentavat aktiviteetit muodostavat lapseen yhteyden ja pitavat sita
ylla. Aktiviteetit voivat olla esimerkiksi varpaiden ja pisamien laskemiset tai tutut
laulu- ja loruleikit, kuten "harakka huttua keittaa”. Hoivaavat leikit antavat lapsel-
le kokemuksen siita, ettd tdmé& on huolenpidon arvoinen. Aktiviteetit voivat olla
vaikka tuttuja kehtolauluja tai omassa leikkikerhossamme kayttdmamme vanu-
tuppokosketus. Haasteleikit tulivat leikkikerhotuokioillamme tutuimmiksi. Haas-
tavien aktiviteettien, kuten tyynypinon paaltd hyppaamisen ja ilmapallon kulje-
tuksen, tarkoituksena on auttaa lasta tuntemaan olonsa varmemmaksi ja pysty-
vammaksi. (Jernberg & Booth 2003, 363-373.)

3.3 Ryhmatheraplay-ryhman suunnittelu

Ryhman suunnittelu alkaa ryhman kokoamisella. Paatetddn ryhman koko ja se,
millaisia lapsia siihen otetaan mukaan. Ryhma voidaan koota ian, aihepiirin tai
kayttaytymismallien mukaan. Ryhma voidaan koota myos erilaisten vuorovaiku-
tustapojen perusteella, esimerkiksi siten, etta ryhmaan valitaan seka passiivisia
ettd yliaktiivisia lapsia. Periaatteena on kuitenkin, ettd mitd enemman lapset
tarvitsevat tukea tai mitd rikkindisempia lapset ovat, sitd pienempi tulee ryhman
olla ja sitA enemman lapset tarvitsevat suojaa. (Jernberg & Booth 2003, 348—
350.)

Lasten kanssa tydskenneltdessa suositellaan, ettd ryhmanjohtajia on kaksi. Tii-
mityGskentely on tarkedd myds lasten turvallisuudentunteen kannalta, joten joh-
tajapari tulisi valita huolellisesti. Yleensa ohjaavista aikuisista toinen on vas-
tuussa ohjaamisesta ja toinen avustaa ja tukee tata. Theraplayn aikana on tar-
ke&da varata aikaa suunnitteluun, valmistella tuokio huolellisesti, ratkaista etuka-
teen kaikki mahdolliset odotettavissa olevat ongelmat ja tydstaa terapiatuokion
tapahtumat jalkikateen yhdessa ty6parin kanssa. (Jernberg & Booth 2003, 348—
350.)
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Lapsille tulee tarjota kestavat ja varmat olosuhteet, ja siksi suunnittelussa tulee
ennakoida odotettavissa olevat ongelmat. Tuokion pituuden suunnitteluun vai-
kuttavat paitsi lasten ikd ja keskittymiskyky, myos ryhméan koko ja psyykkisten
vaikeuksien vakavuus ja laatu. Yleensa tuokio kestdd noin 30-45 minuuttia.
Jotta ryhmatheraplay olisi tehokasta, tulisi istuntoja pitaa vahintdan kerran vii-
kossa. Luonnollisesti, mita useammin ryhmé& kokoontuu, sitd tehokkaammin
yhteenkuuluvuudentunne kasvaa. (Jernberg & Booth 2003, 348—-350.)

Ryhmatuokioon kuuluu kaksi rituaalia, tarkistustoimet ja herkkuhetki. Jokaisen
vuorovaikutusleikkituokion alussa lapset tarkistetaan yksil6llisesti ja jokaiseen
lapseen vuorollaan keskittyen. Lasten tarkastamista kutsutaan usein voide-
hoivaksi tai "pipien hoidoksi”. Syéttamisessa ryhman jasenet luottavat siihen,
ettd toinen pitdd hanesta huolta, jakavat omastaan ja antavat toisille hoivaa.
Malli suupalan ottamisesta toisen kadesté on otettu pikkulasta syottavasta aidis-
ta, tarkeimmasta hoivakokemuksesta, jossa lapsi jattaytyy taysin toisen armoil-
le. (Jernberg & Booth 2003, 347-348.)

Ryhmatheraplayn kulkuun kuuluu kolme vaihetta: lyhyt aloitusvaihe, keskivaihe
ja paatosvaihe. Aloitusvaihe kestda kolmesta viiteen tuokioon ja siind suurin osa
aktiviteeteistd on sellaisia, jotka auttavat lasten tutustumista toisiinsa. Alkuvai-
heessa esitellddn myds ryhman saannot, rituaalit ja ilmapiiri. Keskivaiheessa
voidaan jo valita sellaisia aktiviteetteja joihin vaaditaan enemman luottamusta,
itsekontrollia ja yhteistoimintaa. Ryhman jasenet oppivat leikkien kautta paitsi
kilhtymaan, myos rauhoittumaan yhdessa. Paatosvaiheen tulee valmistaa lapsia
ryhman paattymiseen. (Jernberg & Booth 2003, 350-354.)

Vanhempia tulisi tiedottaa ryhmatheraplay-toiminnasta, ja heitd kannustetaan
ottamaan aktiviteetteja esille myds kotona. Talldin ryhmaan liittyva ilmapiiri

mahdollisesti siirtyy myos perheeseen. (Jernberg & Booth 2003, 354-357.)
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3.4 Ryhmatheraplayn soveltaminen

Ryhmatheraplay-ohjaajan nimiketta voi kayttéaa vain henkilé joka on suorittanut
hyvaksytyn koulutusohjelman. Koulutusta Suomessa tarjoaa Suomen Thera-
play-yhdistys ry ja sen hyvaksymat kouluttajat. Koulutukseen voi osallistua hen-
kilo, jolla on kasvatus- tai terveydenhoitoalan korkeakoulututkinto tai ammatilli-

nen loppututkinto. (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2008.)

Suomen Theraplay-yhdistys ry:n hallituksen jasen ja ryhmatheraplay kouluttaja
ja tybnohjaaja (koul.) Mari Kujansuu-Véare kertoo, ettei vuorovaikutusta voi ku-
kaan rekister6idd omiin nimiinsd, mutta Theraplay on rekisterdity ja nimi-
kesuojattu nimike. Vaikka ryhmatheraplay ei olekaan terapiaa, ollaan siina te-
kemisissé syvaluotaavien asioiden kanssa. Ryhméatheraplayssa on elementteja,
jotka voivat herattdd lapsissa vahvojakin tuntemuksia ja jos aikuinen ei tieda
mité tekee, on siind omat vaaransa. Ryhmatheraplay-ohjaajaksi kouluttautumi-
nen on pitk& prosessi ja sen tarkoituksena on, etta tyontekija saa riittavat taidot
ja valmiudet selviytya haastavimmistakin tilanteista. Kujansuu-Vareen mukaan
ryhmatheraplayssa olevat elementit ovat kuitenkin vapaasti kaytettavissa ja on
hienoa jos niita sovelletaan. Kujansuu-Vare kertookin, ettd yhdistys toivoo The-
raplayn ajatusmaailman siirtyvdn eteenpain. (Kujansuu-Vare, haastattelu
8.4.2009.)

Yhteistyopaivakotimme yhteyshenkildé Hanna pitdd paivakodin ryhmatheraplay-
tuokiot yhdessa Seijan (nimi muutettu) kanssa, joka toimii tuokioilla avustajan
roolissa. Seijalla ei ole ryhmathraplay-koulutusta. Hannan mukaan ryhmathera-

playta pystyy soveltamaan mikali omaa tarpeeksi kokemusta aiheesta.

Hanna: Seija on niin vanha konkari siind, se on monta vuotta mun
kanssa sitd vetanyt. Sekin pystyis sen vetamaan ihan yhtalailla
vaikka ei sillda oo koulutusta. Se on kuitenkin niin simppeli se kulku
et tandaankin kun ma pitkast aikaa alotin niin ma en ehtinyt kau-
heesti suunnittelemaan mut se meni tosta vaan. (Lastenhoitajan
haastattelu 2009.)



17

Hanna kertoo myos, etta kasvattajana hén ottaa kaikista oppimistaan asioista
parhaat palat ja soveltaa niitda. Soveltamalla ja yhdisteleméalla saa raataloitya
juuri tietylle rynmalle sopivaa toimintaa. Nain uskomme muidenkin kasvattajien
toimivan. Meille on myds kerrottu siitd, kuinka kasvattajat ottavat ryhmathera-

playn periaatteet usein luontevasti arkitilanteisiin lasten kanssa.

4 ITSETUNTO

4.1 Mita itsetunto on?

Itsetunto voidaan ndhda minékasityksen affektiivisena ja arvioivana ulottuvuu-
tena. Minakasitys eli mindkuva on yksilon kokonaisnédkemys itsestdan. Minaka-
sitys kertoo, millaisena yksilo pitaa itseaan. Mindkasitykseen kuuluu kognitiivi-
nen puoli, eli ihmisen tieto itsestaén, sekd ihmisen affektiivinen ja arvioiva suh-
tautuminen itseensa. Itsetunto on yksilon henkilokohtainen arvio omista onnis-

tumisistaan, kyvyistdan ja omasta arvostaan. (Aho 1996, 9-10.)

Ahon (1996) mukaan itsetunnon voidaan ndhda siséltavan kolme osa-aluetta:
itsetietoisuudella tarkoitetaan neutraalia itsenséd havaitsemista, Itsetuntemus
kuvaa yksilon tietoisuutta omista heikkouksistaan ja vahvuuksistaan ja itsear-
vostus on sita, miten arvokkaana yksild pitaa itsedén. (Aho 1996 10.) Paivi Koi-
visto méaarittelee tutkimuksessaan itsetunnon henkilén paatelmaksi omasta ar-

vostaan, merkityksestaan ja patevyydestaan (Koivisto 2007, 32.)

Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008) kertovat itsetunnon perus-
kahdeksikosta. Malli kertoo itsetunnon rakenteen. Itsetunnon peruskahdeksik-
koon kuuluvat ndkemys omasta merkityksesta, kasitys omasta kehosta, oman
reviirin rajat, kasitys ympariston turvallisuudesta, mielikuva sukupuoliroolista,
kasitys seksuaalisuudesta, kasitys aggressiosta sekd mielikuva omasta ela-
mankaaresta. (Cacciatore ym. 2008, 148-149.)
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Jos ihmisella on hyva itsetunto, on hanen mindkuvansa myd6s "totuudenmukai-
nen”. Talléin ihminen tunnistaa paitsi vahvuutensa, myo6s heikkoutensa. Ihmi-
nen, jolla on hyva itsetunto nakee hyvat ominaisuutensa tarkeampinéa kuin huo-
not. Keltikangas-Jarvinen nimittdd itsetuntoa myds itsearvostukseksi. Hyvaan
itsetuntoon kuuluu, ettd ihminen ndkee oman elamansa arvokkaana ja ainutker-
taisena. Samoin hyvaan itsetuntoon kuuluu se, ettd ihminen kykenee arvosta-

maan muita ihmisia. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-19.)

4.2 Itsetunnon kehitys

Itsetunnon perusta kehittyy jo pienen lapsen ja vanhemman vélisessa tun-
nesiteessa. ltsetunnon kehityksessa tarkeda on se, miten hyvaksytyksi ja rakas-
tetuksi lapsi kokee itsensa. (Aho & Heino 2000, 18.)

Min& kehittyy ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Pienella vauvalla on heti
syntymén jalkeen kyky hyotya lapsen ja vanhemman vélisesta vuorovaikutuk-
sesta niin, ettd miné& voi lahteéd rakentumaan. Kehonkaavan muodostuminen eli
kehollisen minan syntyminen on mindn ensimmainen vaihe. Tassa vaiheessa
lapsi havaitsee olevansa fyysisesti erillinen muista ihmisista ja ulkomaailmasta.
Lapsen min&n kehitys perustuu lapsen ja ympariston vuorovaikutukseen: lapsi
tekee jotain ja ymparistd vastaa siihen. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 100-101,
103.)

Noin kaksi-seitsemanvuotiaana lapsi on kehityksessaan esioperationaalisessa
vaiheessa, ja hanen ajattelussaan ja toiminnassaan korostuu minékeskeisyys.
Lapsi on haavoittuvainen ja pelkaa, ettei aikuinen arvosta hanta. (Aho & Heino,
2000, 18.) Intuitiivisen ajattelun kaudella, lapsen ollessa noin nelja — seitseman-
vuotias han on sitoutunut omaan nakdkulmaansa (Ahonen ym. 2006, 20). Lap-
sen kehityksessa kaikelle on oma herkkyyskautensa. Tarkein kehitystapahtuma
kahden ja neljan vuoden vélilla ja vahan sen jalkeenkin on oman itsen l6ytami-
nen seka persoonallisuuden ja sosiaalisten taitojen kehittaminen. Lapsi opette-
lee leikin avulla toden ja mielikuvituksen valista eroa ja tutustuu samalla itseen-

sa. Leikin avulla lapsi harjoittelee elamalle valttamattomia taitoja, sekd rakentaa
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ja kehittdd persoonallisuuttaan ja tunne-elamaansa, alykkyyttaan ja sosiaalisia
taitojaan. Viisi-seitseméanvuotiaan kehitysvaiheessa lapsi pystyy tarkastelemaan
asioita myos muiden nakokulmasta ja ymmartaa, ettd taltd odotetaan erilaista

kayttaytymista eri tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 105-108.)

4.3 Lapsi ja itsetunto

Hyvan perustan itsetunnolleen saanut lapsi arvostaa itseddn, tama viestittyy
usein hénen olemuksestaan. Hyvan itsetunnon ulospéin nayttava, ystavallisen
oloinen ihminen saa ystavia ja hyvaa kohtelua osakseen. Téllainen ihminen
paasee helpommin elamassa eteenpain. Lapsi, jolla on hyvan itsetunto, viihtyy
yleensa seka yksin etta lapsiryhmassa. Lapsi suhtautuu toiveikkaan luottamuk-
sellisesti itseensa, ymparistéonsé ja tulevaisuuteen. Hyva itsetunto antaa lap-
sen olla oma itsensa ja olla omaa mielta. Tasapaino oman itsensa kanssa aut-
taa lasta my6s kuuntelemaan muiden mielipiteita, eika talla ole tarvetta alistaa
muita. (Cacciatore ym. 2008, 14-15.)

Itseddn vahatteleva lapsi ilmaisee omaa hataansa olemuksellaan, minka muut
helposti aistivat. Omiin oloihinsa vetaytyva, joskus jopa alistunut ja masentunut

lapsi j&& helposti syrjaan, joskus jopa kiusatuksi. (Cacciatore ym. 2008, 14-15.)

Lapsi rakentaa itsetuntoaan laskemalla yhteen erilaiset viestit, joita tavoittaa.
Naita ovat esimerkiksi kaverien kommentit, aikuisten kayttaytyminen ja sanat-
tomat viestit. Lapsi arvioi jokaisen signaalin merkityksen kulloisessakin tilan-
teessa, ja paattaa tuleeko hdnen muuttaa itseaan. Tahan jatkuvaan prosessiin
vaikuttavat lapsen omat kyvyt hahmottaa ja ymmartaa asioita. Kokonaiskuva
syntyykin erilaisten viestien kilpaillessa ja yhdistyessa keskenaan, jolloin syntyy
mahdollisimman realistinen ja toimiva minakuva. Jatkuvasti muuttuva itsetunto
kannustaa ja jarruttaa ihmista. Lasta ohjaavat ympéariston lisaksi myos kehityk-
seen liittyvat vaiheet ja vahitellen rakentuvat omat uskomukset ja arviot itses-
taan. (Cacciatore ym. 2008, 39-40.)
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4.4 Lapsen itsetunnon vahvistaminen

Paivi Koiviston tutkimuksen mukaan lapsen itsetunnon vahvistaminen alkaa
kasvattajan tutkimusmatkasta omaan itseen. Omien kasvatuskaytantdjen ja
toimintatavan kriittinen tutkiminen vaatii kasvattajalta itseltaan riittavan vahvaa
itsetuntoa tai sen vahvistumista. Koiviston mukaan tarkeimpana tekijana lapsen
itsetunnon vahvistamisessa on aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus. Tasta
syysta on kasvattajan tunnettava oma vuorovaikutustapansa jokaiseen lapseen
yksilond. Kasvattajan on kiinnitettava huomiota sekd sanattomaan etta sanalli-
seen vuorovaikutukseen, ja siihen, ettd vuorovaikutuksessa on paaasiallisesti
myoOnteinen savy. (Koivisto 2007, 148.) Jari Sinkkosen mukaan katseilla, aa-
nenpainoilla ja muilla ei-kielellisilla viesteilla on lapsen itsetunnon kannalta suuri
merkitys (Sinkkonen 2008, 207). Vuorovaikutuksen tulisi olla aidosti kohtaavaa

ja kuuntelevaa (Cacciatore ym. 2008, 264—265).

Turvallinen kuva hoitajasta on itsearvostuksen ja itsetunnon pohja (Villamaa
2008, 33). Aikuisen lasnaolo arjessa on tarke&a, itsetunnon haavoja ei voi ha-
vaita, jos ei ole paikalla ja kuuntele lasta (Cacciatore ym. 2008, 264). Lapselle
maailma, jossa ei voi luottaa aikuiseen, on hyvin epavarma paikka. Kasvattajan
tulisikin pyrki& siihen, etta lapsi saisi kokea olevansa vahva, arvokas ja pysty-
vansa vaikuttamaan omiin asioihinsa. (Aho 1996, 21-25.)

Lapsen henkildkohtainen huomiointi on tarkeda hyvan vuorovaikutuksen kan-
nalta. Koska lapset ovat erilaisia persoonallisuuksiltaan, kyvyiltaan, taidoiltaan
ja kokemusmaailmaltaan, on jokaisen lapsen itsetuntoa vahvistettava yksilolli-
sesti. Talloin aikuisten tulee tuntea lapset myods yksil6llisesti. Yhteistyd van-
hempien kanssa antaa kasvattajalle lisaa tietoa lapsesta. Itsetunnon vahvista-
minen edellyttdd ettd lapset saavat jakamatonta, henkildkohtaista huomiota.
(Koivisto 2007, 149-150.)

Tarkeda on keskittya lapsen vahvuuksien tukemiseen. Myodnteisen ja kannusta-
van palautteen antaminen auttaa lasta kehittamaan sekéa selviytymis- ettd so-

peutumiskykydan. Mikali lapsella on hailyvéa itsetunto, vaatii tAma kasvattajilta
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hyvaa, hellavaraista palautetta. Mikali lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, saattaa
epaonnistumisen pelko halveta. Lasta tulisikin ohjailla pois itsed moittivasta
ajattelutavasta kohti ratkaisuja etsivdd ajattelua. Virheen tehnyt ja itsetunto-

kuopassa oleva lapsi tarvitsee erityistukea. (Cacciatore ym. 2008, 16-17, 265.)

Mielestamme on tarkedd huomioida, ettd lapsen itsetunto myoés muuttuu jatku-
vasti. Kokemus omasta minasta vaihtelee ja itsetunto voi olla rippuvainen vuo-
rokauden ajasta ja paivan tapahtumista. Lapsen elamassa itsetuntoa koettele-
vat esimerkiksi levottomuus, pelot ja jAnnittaminen. Lapsi saattaa jannittdd suu-
relta tuntuvaa tehtavaa ja aikuisen antamat negatiiviset signaalit voivat aiheut-
taa levottomuutta. (Cacciatore ym. 2008, 26—33.) Myo6s uuden leikkikerhon aloit-
taminen saattaa jannittaa lasta. Huomasimme, etté lapset antoivat hieman eri-
laisen kuvan itsestddn ensimmaiselld leikkituokiolla. Mydhemmin tilanteiden

tultua tutuksi, myds lapset rohkaistuivat olemaan omia itsejaan.

4.5 Ujo lapsi ja tdman rohkaiseminen

Ujous tarkoittaa epamiellyttavyyden tunnetta sosiaalisissa tilanteissa. Ujous on
sosiaalinen kokemus, joka viittaa vaikeuteen toimia uusien ihmisten kanssa ja
iImaista tunteitaan ihmissuhteissa. Ujous ei kuitenkaan tarkoita samaa kuin ar-
kuus, eiké ujous sulje pois ihmisen aloitekykyisyytta. Ujo ei ole mydskaan pysy-
vasti jannittynyt, vaan ujo ihminen voi olla ujo esimerkiksi sellaisten ihmisten
l&heisyydessé, joiden positiivisesta suhtautumisesta tama ei ole vakuuttunut.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 258-261.)

Ujouteen liitetdan usein negatiivisia asioita. Ujouteen liittyy kuitenkin usein esi-
merkiksi kykyd empatiaan. Tutkimusten mukaan ujous ei mydskaéan johda kay-
toshairidihin tai sosiaalisiin ongelmiin. Ongelmia aiheuttaa enemmankin se, etta
ujouteen liittyvat virhekasitykset ja ennakkoluulot voivat johtaa yksilon syrjayty-

miseen. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 261.)

Ujo lapsi saattaa olla hyvinkin kiinnostunut muiden lasten seurasta, mutta tarvit-

see rohkaisua leikkeihin mukaan paasemiseksi. Lapsen ujous voi olla tempe-
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ramenttipohjaista estyneisyytta uusissa tilanteissa, eika siina valttamatta esiinny
esimerkiksi aikuisille tyypillistd ahdistuneisuutta. Voikin olla ettei aikuisen ja lap-
sen ujoudesta puhuttaessa puhuta samasta asiasta. (Keltikangas-Jarvinen
2004, 260-261.)

Ujolta ihmiselta puuttuu usein kyky uskoa itseensa, mik& on seurausta koke-
muksista, joita ihmisella on ollut, ei synnynnéisesta ujoudesta. Tata tunnetta
voidaankin kutsua ujouden sijasta sosiaalisen itseluottamuksen puutteeksi.
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 261.) Ujolla lapsella on usein vaatimaton k&sitys
itsestaan, ulkondodstaan tai taidoistaan. Hanen mielestaan muut tekevat kaiken
paremmin, ja han uskoo oman onnistumisensa olevan vahinko. Aikuisen tulisi
kunnioittaa lapsen erityislaatuisuutta ja antaa taméan tehda aloitteita omaan tah-
tiinsa. Ujon lapsen temperamentti vaatii turvalliset olosuhteet tullakseen esiin.
Erityisesti ujoon lapseen on rakennettava luottamuksellinen suhde. (Villamaa
2008, 24-25.)

Kovin ujosta lapsesta ei tuskin tule koskaan aikuista, joka nauttii keskipisteena
olemisesta. Eika tarvitsekaan. Jokainen voi kuitenkin hyvasséd ymparistossa ja
myonteisten kokemusten avulla oppia rohkeammaksi. Hallitsemattomuus ja ylla-
tyksellisyys voivat saada ujon lapsen kapertyméaan kuoreensa, mutta rauhalli-
sesti edistyttdessa aikuinen voi rohkaista lasta uskomaan itseensa. Kun lapsi
osaa, jaksaa ja parjaa, han oppii vahitellen luottamaan itseensa ja ujous karisee
onnistumisten myota. Lapselle on tarkedd, etta pienetkin onnistumiset huoma-
taan. Lapsi haluaa yrittdd uudelleen, mikali saa rohkaisevaa kiitosta. (Viljamaa
2008, 25, 29.)
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5 OSALLISTUVA HAVAINNOINTI

Perehdyimme leikkikerhotuokioilla tapahtuvaan kanssakaymiseen ja ihmissuh-
teisiin osallistuvan havainnoinnin avulla, ja kaytimme sita arvioinnin tukena pro-

duktiossamme.

Leikkikerhotuokiot olivat jarjestettyja tilanteita, joissa paitsi kaytimme suoraa
havainnointia ja vuorovaikutusta, my6s teimme muistiinpanoja ja haastatteluja,
ja analysoimme ne. Havainnoinnin apuna meilla oli videoimamme leikkikerho-
tuokiot. Osallistuvaa havainnointia voidaan tehdda myo6s tutkimuskohteen luon-
nollisessa ymparistbssa. Sita kaytetddn yleensda ymmartavaan tulkitsemiseen

seka toiminnan ja kayttadytymisen kuvaamiseen. (Torronen 1999, 221-223.)

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija tarkkailee omia ja muiden reaktioita. Tut-
kija tuntee itsensa seka ulkopuoliseksi etté osalliseksi. Tutkija myos tarkkailee
itseaan ja kirjoittaa muistiinpanoja. Osallistuva havainnointi vaatii tutkijalta jat-
kuvaa, intensiivista kuuntelua, katselua ja keskustelua, mik& taas vaatii uteliai-
suutta ja tarkkaavaisuutta. Tutkijan tulee kyetd huomaamaan sellaisia asioita ja
yksityiskohtia jotka arkielaméssa jaisivat huomaamatta. (Térronen 1999, 221—
223.)

6 LEIKKIKERHON SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

6.1 Leikkikerhon suunnittelu

Aloitimme leikkikerhon suunnittelun kevaalla 2008, kun tutustuimme yhteistyo-
paivakotimme harjoittelun kautta. Talldin olimme mukana ryhmatheraplay-
tuokioilla ja selvitimme ryhméatheraplayn perusteita. Saimme yhteyshenkilok-
semme paivakodin lastenhoitajan Hannan (nimi muutettu), jolla on ryhmaéthera-
play-ohjaajan koulutus. Harjoittelun aikana teimme alustavan suunnitelman

kahdeksan kerran kestoisesta leikkikerhosta, jonka esitimme pdaivakodin yh-
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teyshenkildlle Hannalle. Saatuamme palautetta suunnitelmasta, teimme lopulli-

sen version, jonka perusteella aloitimme leikkikerhon syksylla 2008.

Leikkikerhoon osallistuvat lapset valittiin kevaalla 2008 harjoittelumme aikana,
jonka suoritimme yhteistyopaivakodissa. Koska leikkikerhon tarkoituksena oli
rohkaista lapsia ja vahvistaa heidan itsetuntoaan, valittiin leikkikerhoon sellaisia
lapsia jotka tarvitsivat seka meidan, etta paivakodin yhteyshenkilon mielesta
rohkaisua paivakodin arjessa. Koimme, etté valitut lapset olivat ujoja lapsia ja
vetaytyivat helposti syrjgan suuressa lapsiryhmassa. Halusimme valita leikki-
kerhoon erityisesti lapsia, jotka eivat ole aiemmin paasseet leikkikerhoon Ryh-
maan tuli kuitenkin valituksi myds yksi lapsi, joka oli jo aiemmin ollut mukana
paivakodin leikkikerhossa, koska koimme, etté lapsi hyotyisi leikkikerhosta. Va-
litsimme lapset my6s silla perusteella, ettd meilla molemmilla oli kaksi ennes-
taan tuttua lasta ryhmassa. Jouduimme ottamaan huomioon my6s sen, etta
lapset olisivat paivakodissa viela leikkikerhon ajankohtana. Leikkikerhoon tuli
valituksi nelja lasta: Jussi (5 vuotta), Matti (5 vuotta), Kaino (4 vuotta) ja Ruu (4

vuotta). Lasten nimet on muutettu.

Jokaisen kerhotuokion rakenteen suunnittelimme samanlaiseksi. Tarkeana
naimme, etta tuokiot olisivat viikoittain samaan aikaan ja samana viikonpaivana.
Aloitimme kerhopassin tayttamisella ja samalla k&vimme lapi, ketd kerhossa on
paikalla. Taman jalkeen lauloimme alkulaulun ja hoidimme lasten "pipit” voide-
hoivalla. Tatd seurasi kaksi leikkia, jotka olivat aina erilaiset. Valitsemamme
leikit nimesimme “riehumisleikeiksi”, "vuorovaikutusleikeiksi” ja "haasteleikeiksi”
(Liite 5). Leikkien jalkeen lopetimme vélipalalla ja juttutuokiolla, loppulaululla ja

lasten kuljettamisella ulos tilasta. Lapset vietiin tilasta aina eri tavalla.

Pyrimme lasten rohkaisuun riehakkailla leikeilla, mutta huomioimme myos, etta
lasten tulee osata rauhoittua aikuisen ja muun ryhmén kanssa. Tarkeaa kerho-
kertojen suunnittelussa oli myds, ettd seka aikuisilla ettd lapsilla on leikkiker-
hossa hauskaa ja turvallista. Ryhmatheraplay-menetelméssa on keskeista leik-
kien haasteellisuus, joten pyrimme valitsemaan lasten ikdtasoon nahden tar-

peeksi haastavia, mutta kuitenkin yksinkertaisia leikkeja.
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Suunnittelimme, ettd ohjaamme leikkikerhoa yhdessa, ja vuorottelemme ohjaa-
jan ja avustajan rooleissa. Lastenhoitaja ja ryhmétheraplay-ohjaaja Hanna seu-
rasi tuokioita, mutta ei osallistunut niihin muutoin kuin havainnoijan roolissa.
Arvioimme tuokioita havainnoimalla tuokion aikana toimintaa, tekemalla muis-
tiinpanoja sekd kuvaamamme videomateriaalin avulla. Saimme havainnointiin ja
arviointiin apua Hannalta. Otimme myds huomioon, etta saatamme joutua muut-

tamaan suunnitelmiamme tai omaa toimintaamme kerhon kuluessa

Teimme lapsille yksinkertaiset "leikkikerhopassit" kartongista. Passeissa oli
kahdeksan lokeroa. Naihin laitettiin tarra jokaisen tuokion alussa. Tarkoituksena
oli, etta lapsi pystyy jasentdméaan, kuinka monta kerhokertaa on viela jaljella, ja
koska leikkikerho loppuu. Alkulauluksi valitsimme "Kiva kun olet taalla” ja loppu-
lauluksi "Sinusta kauheesti tykkaan” (Liite 4). Laulut sopivat mielestimme ker-
hon tunnelmaan ja tavoitteisimme. Valipala oli jokaisella kerralla sama, rusinat.
Jokaisen tuokion lopussa juttelimme lasten kanssa kerhotuokiosta ja kyselimme

lasten mielipiteita siita.

[Imoitimme vanhemmille kerhon aloituksesta ja pyysimme suostumusta lasten
leikkikerhoon osallistumiseen. Pyysimme Kkirjallisen luvan lasten kuvaamiseen
tuokiolla. Saimme myo6s lasten vanhempien yhteystiedot, ja kerroimme van-
hemmille, ettd vastaamme mielellamme heitd askarruttaviin kysymyksiin. Ker-
roimme vanhemmille ryhmatheraplayn idean ja perusteet ja annoimme heille
kotiin luettavaksi tiedotteen leikkikerhosta (Liite 2). Kerhon kulusta tiedotimme
vanhempia yhteisen leikkikerho-vihkon avulla, johon kirjasimme jokaisen tuoki-
on jalkeen toiminnan sisallon. Vihko sijaitsi yhteistydpaivakodin eteisessa, josta
vanhemmat pystyivét sitd lukemaan vienti- ja hakutilanteissa. Kerhon paatyttya
lahetimme vanhemmille tiedotteen (lite 3) opinnaytetydmme edistymisesta seka

yhteystietomme, jotta vanhemmat voivat halutessaan ottaa yhteytta.

6.2 Leikkikerhon toteutus

Ryhmatheraplay-menetelmassa ryhmaa ohjaa yksi ja sama aikuinen, ja toinen

aikuinen on avustajan roolissa. Paatimme omassa leikkikerhossamme vaihdella
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ohjaajan ja avustajan rooleja paaasiallisesti oman ammatillisen kehittymisemme
kannalta. Pidimme térkedné ettd molemmat saivat kokemusta sekd ohjaajan,
ettd avustajan rooleista. Talléin padsimme myds molemmat havainnoimaan tar-
kemmin tilanteita eri nakokulmista. Vaihdoimme rooleja, mutta ohjaava henkild
istui aina samassa paikassa ringisséd ja avustaja samoin omalla paikallaan.
Huomasimme ettd lapset keskittyivat aina selvasti ohjaajaan ja heille oli sano-

matta selvaa, kuka ohjaa.

Orkkimorkkikasikerho kokoontui jokaisella kerralla samassa tilassa. Tilana oli
paivakodin "nukkari’. Huoneessa suurin osa sangyista oli kaapeissa, vain muu-
tama sanky oli perinteinen lattiamallinen. Namé& kolme sankya olivat seinien
vierella. Liséksi tilassa oli nojatuoli. Pyrimme pitdma&an tilan mahdollisimman
askeettisena, eika leluja tai muita tavaroita ollut nakyvilla. Talla pyrimme siihen,
ettd lapset pystyisivat keskittymaan ilman, ettd huomio kiinnittyy esimerkiksi
leluihin. Myos lattialla oleva lasten liikennematto otettiin tuokioiden ajaksi si-
vuun. Lattialla oli vaalea matto, jonka paalla kokoonnuimme. Tilan seinilla oli
joitain lastenaiheisia kuvia, esimerkiksi nalletaulu. Lisdksi tilassa oli kamera,

jolla nauhoitimme tuokioiden kulun.

Pohdimme sitd, millainen olisi paras tila vuorovaikutusleikkikerholle. Tarkeinta
oli mielestdamme, etta tila on rauhallinen (&anieristetty tai muuten hairiéton) ja
pelkistetty. Kun vuorovaikutusleikkikerhoa pitaa paivakodissa, tulee huomioida
kaytettavissa olevat resurssit ja pystyad kayttdmaan paivakodissa jo olemassa
olevia tiloja. Talloin voidaan kayttaa juuri esimerkiksi nukkaria, jossa mahdolliset
lelut voi laittaa vaikka kaappiin piiloon. Paivékodissa on tarke&a ottaa huomi-
oon, etteivat muiden lasten aanet hairitse lasten keskittymista ja ettd koko hen-
kilokunta tietaad etta tilassa on kaynnissa kerhotuokio. Meidan kerhokertamme
oli ajoitettu lasten ulkoiluaikaan, joten muut lapset olivat aina ulkona tuokioiden

ajan. Taten saimme toteutettua lapsille rauhallisen ja hairi6ttoman tuokion.
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6.3 Ensimmainen tuokio Orkkimorkkikadet.

Suunnitelma

Kerroimme ensimmaisella tuokiolla lapsille, ettd kokoonnumme joka viikko sa-
maan aikaan kahdeksan viikon ajan. Kerroimme myads, ettd ryhma pysyy koko
ajan samana, eikéd kenenkaan lapsen tilalle tule ketdén toista lasta. Lapsille ker-
rottiin pipien hoidosta, eli voidehoivasta ja valipalasta. Koska kuvasimme leikki-
kerhokerrat, kerroimme lapsille miksi tilassa on kamera. Kavimme ensimmaisel-
|& tuokiolla Iapi kerhon saanndt, jotka ovat theraplayn mukaan: pysytdan yhdes-
sS4, satuttaa ei saa ja pidetdan hauskaa.

Ensimmaisella tuokiolla oli vain yksi leikki. TAssa tutustumis- ja vuorovaikutus-
leikissa aikuinen piirsi lapsen ka&den aariviivat paperille, ja tAman jalkeen maa-
lasi lapsen kadden sormivareilld, ja lapsen kasi painettiin paperiin. Lasten ka-
denjaljista tehtiin yhteinen juliste, johon kirjoitettiin myoés lasten keksima ryhman
nimi. Tassa leikissd pyrimme aikuisen ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen
sekad kosketukseen lapsen ja aikuisen valilla. Lapsille annettiin myds mahdolli-
suus heidan itse halutessaan kokeilla kdden piirtamista ja maalaamista muiden
lasten kesken, ja lapset saivat maalata aikuisten kadet. Maalin levittaminen ka-
siin vaati kosketuksen sietamistd, joillekin lapsille kasien "sotkeentuminen” voi

olla vaikeaa. Ensimmaisella tuokiolla kannoimme lapset peitolla ryhmatilasta.

Toteutus

Ensimmaisella kerhokerralla aloitimme kertomalla lapsille leikkikerhosta. Ker-
roimme lapsille, kuinka monta kertaa leikkikerhoja on, keta ryhmaan kuuluu ja
kerroimme ettd ryhma pysyy koko kerhon ajan samanlaisena. Kavimme lapi
myo6s ryhman saannot. Yksi lapsista kertoi olleensa aiemmin paivakodin leikki-
kerhossa. Muille vuorovaikutusleikkikerho oli uutta. Kaikki lapset keskittyivat
hyvin ja kuuntelivat tarkkaan annettuja ohjeita. Lapset istuivat hiljaa ja kuunteli-
vat aikuisiin keskittyen. S&anndistd kerrottaessa lapset nyokkailivat ymmarta-
vaisina. Lapset saivat kerhopassit, joihin kerattiin jokaisella kerhotuokiolla tarra.
Passien oli tarkoitus jasentaé lapsille kerhokertojen maaraa, jottei lopetus tulisi

yllatyksena.
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Lauloimme alkulauluna "Kiva kun oot taalla”, laulussa jokaiselle lapselle laulet-
tiin erikseen "(Lapsen nimi) kulta, (Lapsen nimi) kulta, kiva kun oot taalla, ai ai ai
ai ai, kiva kun oot taalla”. Laulun aikana lasta kosketetiin paijaamalla ja samalla
pyrimme saamaan kyseiseen lapseen katsekontaktin. Jokainen lapsi kaytiin
vuorotellen lapi laulussa. Laulun aikana lapset reagoivat kosketukseen ja katse-
kontaktiin hieman varauksella. Jussi nautti selvasti laulun aikana saamastaan

huomiosta. Matti taas tyonsi aikuisen kaden pois ja vaikutti kiusaantuneelta.

Laulun jalkeen hoidimme lasten "pipit” voidehoivalla. Tama tarkoitti kerhos-
samme sita, ettd lapsilta kysyttiin, onko heilla pipeja, jotka sitten hoidettiin ras-
vaamalla ne perusvoiteella. Mikéli lapsi ei itse rohkaistunut nayttamaan pipeja,
rohkaisimme lasta hieman, esimerkiksi kyselemalla onko vaikkapa kuivaa ihoa,
jota voisi rasvata tai sitten naytimme itse rupea, ja kysyimme, voisiko siihen lait-
taa rasvaa. Voidehoivan avulla lapseen saadaan yksilollinen kontakti, ja jokai-
nen lapsi saa aikuisen jakamatonta huomiota osakseen omalla vuorollaan. Voi-
dehoiva on osa Theraplayn osa-aluetta hoivaaminen. Ensimmaisella kerho-
tuokiolla jokaiselta lapselta 16ytyi pipeja ja he kaikki nayttivat myos niitd mielel-
laén. Jussilta 16ytyi myds hoivattavia pipejd, mutta tama katseli maahan koko

ajan, eika ottanut aikuiseen juurikaan kontaktia.

Ohjeita annettaessa lapset pysyivat hyvin paikoillaan ja keskittyivat. Matti olisi
mielellaan halunnut olla jokaisessa tehtavassa asiassa ensimmaisena vuoros-
sa. Monissa leikkikerhomme leikeissa ja muissa osa-alueissa lapsi joutui odot-
tamaan vuoroaan. Neljan lapsen ollessa kyseessa odotusaika ei mielestamme
ollut kuitenkaan liian suuri, ja lapsi toivottavasti kehittyi vuoron odottamisessa
kerhon aikana. Ensimmaisella tuokiolla ohjatessamme lapsia huomasimme, etta
lasten istumajarjestys tulee miettia tarkkaan etukateen: Kaino ja Matti eivat voi

esimerkiksi olla vierekkain, koska muuten keskittymisesta ei tule mitaan.

Mietimme yhdessa kerholle nime&. Lapset eivat milladn keksineet hyvaa nimea
vaikka aikuiset yrittivat hieman johdatellakin heitd. Sovimmekin yhdessa, etta

yritamme keksia kerholle nimen myéhemmin.
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Ensimmaisella kerhotuokiolla leikkind oli kasien piirtdminen ja maalaaminen
yhteiselle kartongille. Jaoimme lapset kahteen ryhmaan, jolloin molemmissa
ryhmissé oli yksi aikuinen ja kaksi lasta. Ryhmaét jakaantuivat niin, etta Kaino ja
Matti olivat yhdessa ryhmassa ja Jussi ja Ruu olivat toisessa. Piirsimme ensin
lasten kasien aariviivat, minka jalkeen lasten kasiin laitettiin sormivaria, ja kasi
painettiin aariviivojen paalle. Lopuksi kartonkiin kirjoitettiin jokaisen kaden koh-

dalle nimi.

Kaino: Me ollaan joskus piirretty tatd samaa kotona, se on hauskaa,
kun se kutittaa.
Matti: Tad on kylméaa, ala koske muhun niilla 6érkkimorkkikasilla.

Kukaan lapsista ei arastellut aikuisen kosketusta ja lapset jaksoivat odottaa hy-
vin omaa vuoroaan. Lapset saivat myos piirtdd halutessaan aikuisen kaden, ja
maalata sen vareilla. Vaikutti silta, etta lapset nauttivat tekemisesta, ja se oli
mielenkiintoista. Jussi ei uskaltanut tai halunnut piirtdd aikuisen kétta, mutta
aikuinen sai piirtdd taman oma kaden ilman ongelmia. Jussi olisi halunnut levit-
taa varin mieluummin pensselilla kuin k&sin. Han suostui kuitenkin levittdmaan
varia myos sormin ja naureskeli varia laitettaessa, kun se kutitti. Kaino ei puo-
lestaan aristellut aikuisen kdden maalaamista vaan sanoi innokkaasti, ettd "ma-

kin haluan myds tehda noin”.

Varin pesu kasista tapahtui viereisessa vessassa, mika hieman rikkoi kerhon
tunnelmaa. Myohemmin ajateltuna pesun olisi tullut tapahtua samassa tilassa,
jolloin vetta ja paperia olisi ollut esimerkiksi vadissa valmiina. Myos esimerkiksi
kosteuspyyhkeet olisivat voineet sopia tahan tarkoitukseen. Tilasta poistuminen
sai lapsissa aikaan riehakkuutta ja he alkoivat juoksennella ympari huonetta.
Toisaalta pieni riehaantuminen ei mielestdmme ole aina huono asia. Olisi ollut
myo6s hyvaksi, jos aikuiset olisivat pesseet lasten kadet, jolloin lapseen olisi saa-

tu hyva kontakti, talla olisi saatu lisattya myos hoivan maaraa.

Kaikista lapsista varien levittaminen ja k&sien maalaaminen oli mukavaa. Erityi-
sesti huomioimme, ettd Jussi nautti tekemisesta. Lapset riehaantuivat hieman
"Orkkikasista”, joiksi alkoivat véarin peitossa olevia kasiaan kutsua. Kainon ja Ma-

tin yhteistyota vaikeutti se, ettd molemmilla oli tarve olla ensimmaisia.
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Kerhon nimeksi saimme "6rkkimérkkikasikerhon”, joka syntyi "6rkkikasista”, el
kasista, jotka olivat maalin peitossa. Kun lapset eivat keksineet nimeé kerholle,
aikuinen kysyi, etta minkalaiset kadet teilla oli kun teilla oli varia kasissa. Lapset
vastasivat, ettd "orkkimorkki”. Aikuisen kysyttya, etta olisiko se hyva kerhon ni-

mi, lapset naureskelivat ja pitivat sita hyvana nimena.

Valipalana tarjosimme lapsille rusinoita. Naita tarjoamme jokaisella ryhmakerral-
la. Rusinat maistuivat hyvin kaikille lapsille, ja niita olisi mielellaan haluttu lisaa-
Kin.

Mul on sata pakettia kotona.
Mul on tuhat.

Valipalan aikana juttelimme siitd, mik& kerhossa oli mukavaa. Lapsista kerhos-

sa oli kivaa, mutta he eivat osanneet eritella sen tarkemmin, ettd mika oli kivaa.

Loppulauluna lauloimme "sinusta kauheesti tykkaan, siksi ma rutistan sua, eika
mua harmittais yhtaan, jos sinad halisit mua”. Lauloimme kasista kiinni pitden, ja

jatkossa tarkoituksena oli pyrkia halaamaan lapsia laulun lopussa.

Lopetimme ryhméan aina kantamalla tai kuljettamalla muutoin lapset pois tilasta.
Talla kertaa kannoimme lapset yksitellen peiton p&alla ulos. Lapset olisivat mie-
lella&n tulleet kaikki peiton p&alle samaan aikaan, mutta lopulta jokainen saatiin
kuitenkin vietya yksitellen ulos.

Kerhon aikana ohjasimme lapsia istumaan kosketuksella, ja pyrimme valtta-
maan kieltosanoja korvaten ne mieluummin kehotuksilla. Huomioimme, etta
Jussi rentoutui loppua kohti, minka huomasi hyvin tamén kehonkielesta. Han
alkoi esimerkiksi makailla lattialla rennosti. Huomasimme myds, ettd Kainolla oli
tapana provosoida muita. Ruu ja Jussi jaivat helposti Kainon ja Matin jalkoihin,
kun he innokkaasti esimerkiksi tavoittelevat vuoroaan. Esimerkiksi Kaino tyonsi

Ruuta syrjaan ja ilmoitti, ettd "mé& ma ma, ma oon ensin”.
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Ensimmaisestéa kerrasta jai mukava mieli, silla lapset tuntuivat nauttivan kerhos-
ta. Seuraavia kertoja varten jai mieleen erityisesti istumajarjestyksen huomioi-
minen, jotta lapset paasisivat keskittyméan rauhassa ilman kaverin touhuamista
vieressa. Huomasimme, ettd lapset kiinnittivat valilla huomiota lastenhoitaja

Hannaan, joka oli tilassa seuraamassa ryhmaa.

Tuokion paatteeksi kirjoitimme vanhemmille terveiset leikkikerhovihkoon, jonka
laitoimme roikkumaan paivéakodin eteiseen. Kerroimme, mitd olimme leikkineet,
kuinka tuokio oli sujunut seka kuinka lapset viihtyivat. Teimme saman jokaisen
kerhotuokion paatteeksi.

6.4 Toinen tuokio "Aiti ei antaisi tehda kotona nain.”

Suunnitelma

Toisella tuokiolla kertasimme s&aannét ennen kerhopassien tayttamista. Kerho-
passeihin lapset saivat jokaisella kerralla tarran. Ensimmaisena leikkina toisella
tuokiolla oli "sanomalehden lapi isku”. Leikissa oli ideana, etta lapsi uskaltaa
kayttaa voimaa sanomalehden rikkomiseen ja haasteena oli sanomalehden rikki
saaminen. Haaste kasvoi paperikerroksen lisaantyessa, ja samalla voimaa tuli
uskaltaa kayttdd enemman. Leikissa lapsi sai onnistumisen kokemuksen haas-
teen ollessa kuitenkin riittavan pieni. Lapsi sai myos aikuisten ja muun ryhman

kannustusta, kun lapsia kannustettiin ja kehuttiin koko ajan.

Toisena leikkina oli "tervehdysleikki”, jossa lapset olivat sikin sokin lattialla, ja
aikuinen antoi luvan kulkea esim. taputuksen aikana, aikuisen ohjeiden mukaan
tervehdettiin toisia esim. pikkurillilla, kadella tms..) Leikeissé lapset olivat vuoro-
vaikutuksessa keskendan ja ryhman jasenet tutustuivat toisiinsa ja tottuivat kat-
sekontaktiin ja kosketukseen. Lapsia kannustettiin yhteiseen toimintaan ja pita-
maan hauskaa. Vaikka leikisséa oli jo kosketusta, se ei kuitenkaan ollut liian uh-
kaava lapsille. Aluksi koskettiin esim. sormenpaalla ja leikin lopussa jo halattiin.
Leikkien jalkeen oli valipala ja loppulaulu. Toisella tuokiolla veimme lapset ulos

"kottikarrykavelylla”.
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Toteutus
Toisella kerhotuokiolla oli paikalla vain kaksi lasta: Jussi ja Ruu. Mydskaan pai-

vakodin yhteyshenkildomme ei ollut paikalla seuraamassa tuokiotamme.

Aloitimme kertaamalla yhdessa saanndét, joista lapset muistivatkin monta asiaa.
Jussi muisti saannoét ja kerhon nimen, ja oli alusta asti rohkeasti mukana. Paat-
telimme, etta ryhman pieni koko voisi vaikuttaa siihen, ettéa Jussi oli rohkeampi
talla kerralla. Edellisella tuokiolla Jussi toimi helposti muiden mukana ja reagoi
asioihin muiden mallin mukaisesti. Myos toisella tuokiolla Jussi seurasi mitéa

Ruu tekee ja toisti usein samoja asioita.

Kavimme lapi ketd kerhossa oli paikalla ja laitoimme tarrat kerhopasseihin. Lap-
set olivat innokkaita ja hymyilevaisia. Aloituslaulun aikana lapset katsoivat maa-
han kun heita kosketettiin, eikd kumpaankaan lapsista saanut katsekontaktia.
Voidehoivan aikana molemmat lapset I6ysivat useita pipeja. Kuitenkin Ruu sa-
noi aluksi, ettei talla ole yhtdan. Voidehoivan aikana huomasimme, ettd Jussi
otti jonkinlaista katsekontaktia aikuiseen, kun taas Ruu katseli padasiassa omia

kasiaan.

Ensimmaisena leikkind oli tutustumisleikki jossa lapset saivat vapaasti kiertda
huonetta, kunnes aikuinen kertoi mitkd ruumiinosat "kattelevat” toisiaan. Esi-
merkiksi pikkurillit kattelevat toisiaan, jolloin lapset ottavat kontaktia toisiinsa
koskettaen pikkurilleilladn toisiaan. Lapset ottivat hyvin kontaktin toisiinsa ja
heidéan oli selvasti helppo koskea toisiaan. Leikin aikana lapset hakivat leikkiin
tukea toisiltaan ja ennakoivat toistensa kayttaytymista katsekontaktin avulla.

Jussi seurasi liikkeissa Ruuta.

Toisena leikkina oli rohkeusleikki, jossa lapset saivat lyéda sanomalehdin l&pi
nyrkilla. Molemmat lapset I6ivat rohkeasti sanomalehden lapi eivatka aristelleet
leikin aikana. Kun sanomalehtipinon paksuus kasvoi, ei Ruu uskaltanut kayttaa
samalla tavalla voimaa kuin Jussi. Kannustimme lapsia leikin lomassa ja se vai-
kutti lapsiin positiivisesti: lapset nauttivat kehuista ja huomiosta. Leikissa haaste
oli tarpeeksi pieni, mutta haaste kasvoi hieman leikin aikana, kun paperimaara

lisdantyi. Leikin aikana ei ollut muun ryhmé&n kannustusta, koska lapsia oli niin
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vahan paikalla. Tarkoituksenamme oli, etté lapset oppisivat leikeissa myos kan-

nustamaan toisiaan.

Jussi: Aiti ei antaisi tehda kotona nain.

Valipalan aikana lapset kertoivat, etta heistad kerhossa oli kivaa. Jussi piti erityi-
sesti rohkeusleikista, eli sanomalehden lapi iskemisestd. Ruu hieman ujosteli
oman mielipiteenséd sanomista. Loppulaulun aikana lapset antoivat aikuisen ja
toisen lapsen halata aristelematta. Tuokion lopuksi lapset vietiin ulos kottikarryi-
na. Jussi ilmoitti, ettd halusi olla ensin. Oli kuitenkin mahdollista vieda lapset

yhta aikaa, silla lapsia ja aikuisia oli saman verran.

6.5 Kolmas tuokio Naurua patjan alla.

Suunnitelma

Kolmas tuokio aloitettiin passien tayttamisella, alkulaululla ja voidehoivalla. En-
simmaisena leikkind oli paperipallojen heittely. Leikissa lapset heittelivat sano-
malehdesta tehtyja paperimoykkyja toistensa ja aikuisten péélle. Rohkeutta lei-
kissa tarvittiin seka heittdmiseen etta paperipallon osuessa itseen. Lapsen voi
olla vaikeaa sietaa sita, ettda hanta kohti heitettiin paperipallolla, leikin aikana
lapsi huomasi sietavansa tata ja samalla piti hauskaa. Lapsi huomsi, ettei pape-
ripallo satuta. Haastetta leikkiin saatiin lopussa, kun lapset yrittivat osua pape-

ripalloilla koriin.

Toisena leikkin& oli kilpikonna. Leikissé lapset olivat jumppamaton alla kilpikon-
nan jalkoina, matto oli kilpikonnan kilpi. Lapset pyrkivat viemaan kilpikonnaa
samaan suuntaan huoneessa ilman etta Kilpi tippui. Haastetta voidaan lisata
esimerkiksi kilpikonnan kulkiessa eri suuntiin huoneessa. Ideana oli se, etta
lasten tulee toimia yhdessa ja ottaa huomioon muutkin lapset jotta likkuminen
onnistui. Rohkeutta voidaan tarvita jo siihen, ettéa lapsi uskaltaa menna maton
alle. Itsetuntoa kohotettiin kehuilla, lapsia kehuttiin paitsi yksiléina, myés ryh-

mana. Naiden vilkkaampien leikkien jalkeen lasten tulee pystya rauhoittumaan
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yhdessa. Leikkien jalkeen oli vélipala ja loppulaulu. Kolmannella tuokiolla

veimme lapset ulos selassa ratsastaen.

Toteutus

Kerhon alussa kertasimme saannot, silla kaksi lapsista oli edellisella kerralla
pois. Lapset muistivat saannot seuraavasti: “ei saa satuttaa, pitaa olla aina lei-
kissa mukana, eika saa sylkea ja pidetddn hauskaa.” Kavimme myds lapi keté
oli paikalla ja laitoimme tarrat kerhopasseihin. Lapset odottivat innokkaina, etta
mink&laisen tarran he saisivat: "ma sain krokotiilin”. Lapset olivat innokkaita ja
hymyilevdisia ja ehka jo valmiiksi hieman riehakkaita. Lapset pystyivat kuitenkin
rauhoittumaan ja kuuntelemaan annettuja ohjeita. Lapset keskittyivat hyvin voi-
dehoivaan. Kaino kertoi, ettd: "Mul on vaan yks pipi, mul on nenassa, mutta ei
sinne voi laittaa rasvaa.” Katsekontaktin luominen lapsiin oli haasteellista, ja
ohjaajina meidan tulee jatkossa kiinnittaa siihen enemman huomiota. Alkulaulun
aikana Matti oli varautunut aikuisen kosketuksesta. Matti ei kuitenkaan reagoi-
nut kosketukseen talla tavoin, jos hanta kosketti esimerkiksi leikin lomassa,

vaan vain silloin kuin oli kyse erityisesta hoivasta.

Olimme valinneet kolmannelle tuokiolle kaksi "riehumisleikkid”. Ensimmaisena
leikkin& oli paperipallojen heittely. Leikissa teimme sanomalehdesta paperipallo-
ja, joita lapset saivat heitella. Paperipalloilla sai myds osua toiseen lapseen,
jolloin lapset huomasivat, ettei heihin osunut pallo satuta. Lopuksi kasvatimme
leikin haastetta, kun lapset saivat heitella paperipalloja koriin. Talléin lapset sai-
vat myos osakseen kannustusta ja kehuja aikuisilta ja muilta lapsilta. Lapset
eivat innostuneet toisen lapsen kannustukseen, silla oman vuoron odottaminen
jannitti, ja lapset riehaantuivat pallojen heittelysta. Jussi kuitenkin kannusti Kai-
noa hyvin ja aloitti kannustuksen oma-aloitteisesti ilman aikuisen kehotusta.
Jussi haki myds kovasti aikuisen huomiota, eikd selvasti aristellut yhta paljon
kuin aiemmin. Jussi oli kovasti innoissaan leikeistd, mutta pelkasi hieman mui-

den jalkoihin jd&mista.

Leikimme seuraavaksi "kilpikonnaleikkid”, jossa lapset olivat jumppamaton alla

kilpikonnan jalkoina. Lapset saivat aluksi kokeilla kilven, eli jumppamaton, alla
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likkumista vapaasti, mink& jalkeen aikuinen ohjasi lapsia likkumaan tiettyyn
suuntaan. Lapset nauroivat ja nayttivat aidosti nauttivan leikista. Lapset ehtivat
my0s riehaantua valmiiksi jo edellisessa leikissd, mika auttoi varmasti vapautu-
maan tassakin leikissa. Kilpikonnaleikin aikana ryhmassa toimiminen ja muiden
huomioon ottaminen oli vaikeaa. Tarkeana naimme kuitenkin sen, etta lapsilla
oli aidosti kivaa. Kaino kiinnitti tuokiolla huomiota muihin lapsiin, eikd hakenut
aikuisen huomiota samalla tavoin kuin muut lapset. Kaino tarkkaili kovasti mui-
den lasten tekemisia, ja toimi usein itse samalla tavoin. Muutkin lapset matkivat

toisiaan hyvin paljon.

Valipalan aikana keskustelimme lapsien kanssa siitd mika heidan mielestaan ol

ollut kerhossa mukavaa.

Jussi: Paperinheittely ja kilpikonna oli kivoja.
Matti: Musta ei ollut kilpikonna kiva vaan paperinheittely,
J: Jee paperisotaa.

Veimme lapset ulos niin, ettd he ratsastivat aikuisen seldssa. Tama tuntui lap-

sista kivalta ja hieman jannittavalta.

Valitsimme kolmannelle tuokiolla tarkoituksella kaksi riehumisleikkia, mutta jal-
keenpdain ajateltuna leikkien valissa olisi voinut olla pieni hetki rauhoittumisella
ja alas istumiselle. Kun molemmat leikit olivat riehakkaita, oli lasten vaikeaa
keskittyd ohjeisiin. Taméa aiheutti myds hieman toisten tonimista. Esimerkiksi
Matin leikki meni helposti yliriehumiseksi ja talléin han saattoi satuttaa toisia
lapsia esimerkiksi tonaisemalla. Opimme tasté kerhotuokiosta ohjaajina, etta
leikit tulisi suunnitella paremmin etukateen etenkin, kun on kyse riehakkaista
leikeista. Pohdimme myads, miten suhtautua riehakkuuden aiheuttamaan ténimi-
seen. Lapset saattavat innostuessaan huomaamattakin tonaista toista, mutta
lapset myos tekevét sitéa selvasti tiedostaen. Ohjaukseen liittyen pohdimme
myo6s, miten paivakodin yhteyshenkilon tuokiolla lasna oleminen vaikuttaa mei-
hin. Huomasimme, ettd jannitamme hieman tdméan lasn&oloa, verrattuna esi-

merkiksi edelliseen tuokioon, jossa olimme keskenamme.
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Huomasimme muutosta lasten rohkeudessa ensimmaiseen kertaa verrattuna.
Me aikuisina olimme lapsille jo tuttuja, mika varmasti helpotti toimimista. Jussi
oli jo huomattavasti avautuneempi ja otti hyvin katsekontaktia aikuiseen. Ruun
kohdalla huomasimme, ettd tdma puhui enemman kuin aiemmin ja kykeni irrot-

telemaan leikkien aikana rohkeasti.

6.6 Neljas tuokio "Mina kylla jaksan tosi kovaa.”

Suunnitelma

Neljannen tuokion aloitimme passien tayttamiselld, alkulaululla ja voidehoivalla.
Ensimmaisena leikkind oli maalinauhan rikkominen. Leikisséa lapset juoksivat
"maaliin” ja katkaisivat maalinauhan. Lapset juoksivat vuorotellen, jottei kilpailua
synny. Lopussa yritettiin saada lapset juoksemaan samaan aikaan niin ettd he
yhdessa katkaisivat maalinauhan. Maalinauha oli helposti katkeavaa, esim. ser-
pentiinid. Ideana oli, etta lapset kiihtyvat leikissa ja saavat kannustusta mika on
hyvaksi lasten itsetunnolle. Lapselta vaati rohkeutta, ettd uskalsi juosta yksin
maaliin ja rikkoa nauhan. Yhdessa juokseminen vaati vuorovaikutusta muiden
kanssa. Samalla leikki helpotti lapsia olemaan kontaktissa toisiinsa seuraavaa

leikkia varten.

Toisena leikkina oli ilmapallon kuljetus pareittain. Lapset kuljettivat aikuisen oh-
jeen mukaan ilmapalloa valissaan pareittain. Parit vaihtuivat aina, kun tehtava
vaihtui. Palloa kuljetetiin esimerkiksi jalkojen, vatsojen ja paiden valissa. Leikki
vaati lapsilta yhteistoimintaa ja rohkeutta olla kontaktissa ja jopa kosketuksissa
muiden lasten kanssa. Kannustus oli mydés mukana koko leikin ajan. Lapsia
rohkaistiin ottamaan kontaktia kaikkiin ryhman jaseniin ja kehuttiin. Leikkien jal-
keen oli valipala ja loppulaulu. Kolmannella kerralla lapset kannettiin ulos kulta-

tuoleissa.

Toteutus
Neljannella ryhmakerralla lapsista puuttui Kaino, joten paikalla oli kolme lasta.
Lapset istuutuivat rauhassa odottelemaan aloitusta. Lapset huomasivat, etta

Kaino puuttui. Laskimme yhdessa kerhopassista, ettd monta leikkikerhotuokiota
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oli mennyt, ja monta oli viela jaljella. Lapset olivat innoissaan saamistaan tar-
roista. Aloitus sujui rauhallisesti, ja lapsista huomasi, etta tilanne oli jo tuttu, ja
he tiesivat mitd seuraavaksi tapahtuu. Kiinnitimme huomiota siihen, etta vaikka
me aikuiset vaihtelimme ohjaajan ja avustajan rooleissa vuorotellen, oli lapsille
selvaa, etta he keskittyivat enemman ohjaavaan aikuiseen. Ohjaava aikuinen
iIstui aina samassa paikassa, ja lapset keraantyivat selvasti tAmén ymparille.
Avustajana toimiva taas pyrki olemaan enemman sivuroolissa, ja tama onnistui,

silla lapset kiinnittivat huomionsa paaasiassa ohjaavaan aikuiseen.

Alkulaulun aikana Jussi helposti alkoi kikatella itsekseen, ja haki muita mukaan
"hassutteluun”. Paatimmekin, etta jatkossa néin tapahtuessa puutumme naihin

tilanteisiin lopettamalla laulun kesken ja sanomalla asiasta.

Heti voidehoivan alussa Jussi sanoi: "mulla ei oo yht& ainutta pipia”. Kun aikui-
nen kysyi, etta laitetaanko rasvaa, Jussi kieltaytyi. Kun aikuinen kysyi, haluaako
Jussi itse laittaa rasvaa, otti tAméa kuitenkin sitd ja laittoi itse sitd otsassaan ole-
vaan naarmuun. Matti alkoi etsia heti pipeja, ja odotteli rauhassa omaa vuoro-
aan. Ruuhun ei saanut kunnolla katsekontaktia, muuten tAmé&n voidehoiva sujuu

hyvin, ja tama keskittyi siihen.

Ensimmaisené leikkina neljannelld kerralla oli maalinauhan lapi juokseminen.
Kun kerroimme leikista, alkoivat lapset heti hyppid innoissaan. Pyrimme kan-
nustamaan lapsia, seka myods rohkaisemaan heitd kannustamaan toisiaan.
Lapset juoksivat maalinauhan lapi vuorotellen, ja kannustimme lapsia antamaan
aplodit toisilleen. Lapsille jonottaminen oli tuttu tapa odottaa vuoroaan, ja odot-
taminen sujuikin hyvin. Huomasimme etta tata tapaa on hyva kayttaa jatkossa-
kin. Lapset olivat innoissaan leikista. Matti seurasi muita lapsia ja tuli vahan vii-

veella tilanteisiin.

Kuten edellisella kerralla huomasimme, olisi tallakin kerralla ollut syyta istuttaa
lapset hetkeksi rauhoittumaan ennen seuraavaa leikkid. Emme kuitenkaan
muistaneet tata tehda. Leikimme toisena leikkina palloleikkid, jossa palloa pidet-
tiin kahden vartalon vélissa aikuisen ohjeen mukaisesti. Olisi ollut hyva huomi-

oida leikkia valitessa, etta kaikki lapset eivat valttamatta ole paikalla, silla nyt
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yksi lapsista joutui leikkimaan aikuisen kanssa. Kun palloa tulee pitd& esimer-

kiksi vatsojen valissa, tulee aikuisen ja lapsen kokoerosta melkoinen haaste.

Palloleikissa Jussi ja Ruu olivat parina. Jussin osalta leikki meni valilla rajuksi,
jolloin jouduimme rajoittamaan tata, ettei toiseen lapseen vahingossa satu. Jus-
si ei osannut huomioida toista hieman arempaa lasta. Matti taas oli parina toi-
sen aikuisista kanssa, ja tAma oli selvasti vaikeaa hanelle. Toisen lapsen kans-
sa leikki olisi ehk& mennyt enemman saheltamiseksi, mutta mielestamme tama
olisi kuitenkin ollut parempi leikin kannalta. Matti teki aikuisen kanssa kaikki lei-
kin osat, mutta oli hieman arka ja olisi halunnut hakeutua toisten lasten luokse.
Kun molempien osapuolten olisi tullut painaa palloa kehon osilla toiseen pain,
Matti puolestaan pakeni aikuisesta poispdin, ja aikuinen joutui tulemaan hanen

perassaan jotta pallo pysyisi vartaloiden valissa.

Valipalan aikana keskustelimme tuttuun tapaan lasten kanssa kerhokerrasta.

Lasten mielesta kaikki leikit olivat kivoja.

Aikuinen: Miké&s on ollu kiva leikki tindan?

Jussi: Pallonheitto, kummatki ne.

Matti: Kaikki leikit.

J: Ja myds taa. (hihitysta)

A: My6s rusinat on kivoja?

M: Sitte oli toi katkominen noita. (osoittaa serpentiinid)
J: Nii seki oli kivaa.

Valipalatuokiolla Ruu alkoi pydrid maassa, ja aikuisen ottaessa tdmén kaina-
loon, tdma jai siihen tyytyvaisend. Huomasimme, ettd Ruu haki aikuisen katse-
kontaktia itsenaisesti, mutta aikuisen sitd hakiessa esimerkiksi voidehoivatilan-
teessa tama valtti katsekontaktin. Matti oli talla tuokiolla rauhallisempi kuin ai-
emmin. Ennen lasten kantamista tilasta kultatuolilla, alkoivat Matti ja Jussi hie-
man tonia toisiaan, ja jouduimme muistuttamaan heitd saannosta, ettei toista
saa satuttaa.
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6.7 Viides tuokio "Ma olisin uskaltanu hypata tuolta katosta asti”

Suunnitelma

Viides tuokio aloitettiin passin tayttamiselld, alkulaululla ja voidehoivalla. En-
simmainen leikki oli tasapainoiluleikki. Leikissa tasapainoiltiin tyynypinon paalla,
ja hypaéttiin alas aikuisen avustuksella. Haaste kasvoi kun tyynyja lisattiin. Lasta
rohkaistiin ottamaan pieni riski ja suorittamaan tehtdva aikuisen avulla. Leikki
lisda aikuisen ja lapsen valista luottamusta ja lapsen luottamusta omiin mahdol-
lisuuksiinsa ja kykyihinsa. Lasta kannustettiin koko ajan, samoin kuin rohkaistiin
ottamaan vastaan lisédé haastetta. Lapselle annettiin kuitenkin turvalliset puitteet

riskin ottamiseen aikuisen ollessa koko ajan lapsen apuna.

Toisena leikkin& oli pingispallojen puhallus. Leikissa ryhméan jasenet olivat kah-
dessa rivissa vastakkain. Lapset ja aikuiset puhalsivat pingispalloja toisilleen,
koskematta niihin kasilla. Haastetta voidaan kasvattaa tarvittaessa lisaamalla
valimatkaa. Leikissa pyrittiin saamaan lapsi kokeilemaan uutta "kykya” ja tunte-
maan itsenséd varmemmaksi omista kyvyistaan. Leikki vaati myos yhteisty6ta ja
vuorovaikutusta. Lapsen tuli puhaltaa pallo toiselle jotta saisi sen itse takaisin.
Lapsia kannustettiin koko leikin ajan. Ei nahda mitdén epéaonnistumisena. Leik-
kien jalkeen oli vélipala ja loppulaulu. Neljannella kerralla lapset kannettiin sylis-

sa pois.

Toteutus

Viidennella ryhmakerralla kaikki lapset olivat paikalla. Aloitimme kaymalla lapi
ketd kaikkia oli paikalla ja laitoimme tarrat kerhopasseihin. Lapset olivat innok-
kaita ja iloisia. Alkulaulun aikana Matti alkoi silittdd Jussia, kun lauloimme Jus-
sista. Jussi meni tastd hieman hamilleen ja haneen oli vaikea saada katsekon-

taktia. Myos muihin lapsiin oli hankala saada katsekontaktia alkulaulun aikana.

Voidehoivan aikana kaikki lapset antoivat hoivata ja kaikilta |0ytyi pipeja, vaikka
aluksi Jussilta ja Matilta ei meinannut l16ytya mitdan hoivattavaa, ja nama kes-
kustelivat kesken&én asiasta. Kaino ei osannut keskittya aikuisen hoivaan vaan
katseli mitd muut lapset tekevat. Huomasimme, ettd ryhmassa on aika vaikeaa

antaa yksilollista huomiota, koska muut lapset sahlaavat ymparilla ja lapset seu-
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raavat mita toiset tekevat ja matkivat perassa. Varsinkin Matti oli todella usein

muiden lasten kimpussa.

Ensimmaisena leikkina oli tasapainoiluleikki, jossa lapset tasapainoilivat tyyny-
pinon paalla ja lopuksi hyppasivét alas aikuisen avustuksella. Lapset innostuivat
leikista heti kuultuaan siita, ja Kaino, Matti ja Jussi alkoivat kertoilla, kuinka kor-
kealta meinaisivat hypata. Matti ei olisi halunnut aikuisen ottavan tata kiinni ja
yritti hypatéa sivuun. Jussi matki Mattia. Kaino taas luotti taysin aikuiseen ja hyp-
pasi suoraan aikuisen syliin. Havaitsimme, ettd Kaino oli hieman muita ryhméan
lapsia arempi fyysisesti. Kaino myos halusi aikuisen apua korkeimman tyynypi-
non paalle kippedmisessa, samoin Ruu ja Jussi. Matti ei olisi aikuisen apua ha-

lunnut vaikka pinon péalle nouseminen oli haastavaa.

Aikuinen: Oisittekste uskaltanu hyppaa vield korkeemmalta?
Lapset: Joo!

Jussi: Ma& olisin uskaltanu hypata tuolta katosta asti.

A: Ai vaikka ei olisi ollut aikuinen ottamassa vastaan?
Kaino: Joo, tai savupiipusta.

Toisena leikkin& oli pingispallojen puhaltelu toiselle lapselle. Lapset innostuivat
taas kovin leikista. Leikin alkua odotellessa Matti py6ri ja hyori ympyréé ja hai-
ritsi muita lapsia niin, ettd aikuinen joutui puuttumaan asiaan. Leikki alkoi rau-
hallisesti, vaikka valilla lapset poistuivat omilta paikoiltaan pallojen peraan. Matti
ei oikein osannut keskittya leikkiin vaan juoksenteli pallojen perassa ja yritti
saada kaikki pallot itselleen. Muut lapset pysyivat aika hyvin paikoillaan ja jak-
soivat odottaa omaa vuoroaan. Leikin aikana nuoremmat lapset keskittyivat pa-
remmin kuin vanhemmat. Kaino keskittyi ja kuunteli ohjeita todella hyvin, eika

reagoinut muiden lasten toimimiseen leikin aikana. Myds Ruu keskittyi hyvin.

Valipalan aikana lapset kertoivat, ettd leikit olivat olleet heidan mielesta kivoja.
Lapset innostuivat taas kertomaan, kuinka korkealta ovatkaan hypanneet. Lop-
pulaulun aikana Matti olisi mieluummin ottanut kadesta toista lasta kuin aikuista,
mutta otti kuitenkin aikuista kadesta. Matti ei myodskaan halannut muita kunnolla
vaan meni makaamaan Jussia kohti. Taman takia otimme halauksen uudelleen.

Muutenkin olimme huomanneet, ettd Matti haluaa itse maarata sen, koska ai-
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kuinen saa koskea. Matti ei mielellaan tullut aikuisen syliin tai ollut muullakaan
tavalla huomion keskipisteend vaan enemmankin valtteli aikuisen huomiota.
Lapset vietiin ulos sylissa "vauvana”. Tama sylissa olo oli hieman vaikeaa Matil-
le ja Jussille. Matti alkoi kosketella sylista Kainoa sekéa kiemurteli aikuisen sylis-
sa ja oli ihan jaykkana. Myo6s Jussi reagoi hieman samalla tavalla sylissa olemi-
seen. Kaino ja Ruu olivat sylissa ihan kivasti, mutta Kaino hieman hairiintyi, kun
Matti alkoi repia Kainoa paidasta taman ollessa sylissa. Havaitsimme, etta lap-
set vapautuvat leikkikerhossa ja lahtevat helposti "pelleilemaan”. Tama ei ollut
mielestdmme huono asia vaan valilla heille voi antaakin luvan pieneen hémpot-

tamiseen.

Huomasimme, etta lapsista oli muodostunut ryhma, mutta tuntui, etta Matti ei
ollut viela ihan ymmartanyt leikkikerhossa olemista. Matti ei kyennyt rauhoittu-
maan vaan teki koko ajan jotain ja samalla hairitsi muita lapsia. Havaitsimme
my0Os edistymista lapsissa. Kaino otti selkeésti paremmin kontaktia aikuiseen ja
oli huomattavasti rauhallisempi talla kerhotuokioilla. Jussi oli koko ajan avoi-
mempi ja innoissaan kaikessa mukana. Valilla Jussi kuitenkin innostui niin pal-
jon, ettd toiminta meni riehumisen puolelle ja talldin aikuisen pitaisi muistaa py-
sayttdd Jussi. Matti oli kerhossa levoton ja meidéan olisi tullut jo heti alussa lait-
taa Jussi ja Matti istumaan erilleen, koska Matti hairitsi Jussin keskittymista.

Ruu oli melko hiljainen eika juuri osallistunut keskusteluihin.

6.8. Kuudes tuokio Ollaan ihan hiljaa

Suunnitelma

Kuudes tuokio aloitettiin passien tayttamisell&, alkulaululla ja voidehoivalla. En-
simmaisena leikkin& oli peili. Leikiss& kukin vuorollaan teki likkeen tai ilmeen, ja
muut matkivat tata. Leikissa kaytettiin musiikkia helpottamaan lilkkkeen syntymis-
ta. Leikissa lapset huomioivat toisiaan. Samalla leikissd vaadittiin rohkeutta
esimerkkind olemiseen ja omien ideoiden esille tuomiseen ja niiden toteuttami-

seen.
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Toisena leikkin& oli vanutuppokosketus. Leikissa lapsi on silmat kiinni, ja aikui-
nen kosketti lasta kasvoihin tai kAmmenelle. Taman jalkeen lapsi osoitti sormel-
laan koskettaen taman paikan. Taustalla soi rauhallinen musiikki auttaen rau-
hoittumisessa. Leikissa lapset rauhoittuivat aikuiseen luottaen. Rohkeutta vaati
silmien sulkeminen ja toiseen ihmiseen luottaminen ja tdman kosketuksen sie-
taminen. Lapsi sai yksilollistd hoivaa ja huomiota aikuiselta, mika oli hyvaa vuo-
rovaikutuksellisen suhteen luomisessa ja itsetunnon kannalta. Leikkien jalkeen
oli valipala ja loppulaulu. Kuudennella kerralla lapset vietiin ulos elefanttimarssil-

la.

Toteutus

Kuudennella ryhméakerralla kaikki lapset olivat paikalla. Aloitimme kerhon laula-
malla alkulaulun. Paatimme aloittaa Matista, vaikka han yritti valtella tilannetta
ja olisi halunnut, ettd ensin olisi laulettu jollekin muulle. Lapset naureskelivat
laulun aikana, eivatka malttaneet keskittya siihen. Jouduimme puuttumaan las-
ten naureskeluun. Lapsiin ei saanut katsekontaktia laulun aikana vaan jokainen
valtteli aikuiseen katsomista. Kertasimme myo6s kerhon s&d&nnot. Lapset muisti-
vat hyvin saannot, etta toista ei saa satuttaa ja, ettd kaikki tulee ottaa leikkiin
mukaan. Aikuiset lisasivat viela saannon siitd, ettad kaikilla tulee olla hauskaa
kerhossa. Katsoimme myds ensimmaisella kerralla tehtyd julistetta, jossa on
lasten kadet painettuna ja kavimme sen avulla lapi keta kaikkia on paikalla.
Muistelimme myos kerhon nimed, jonka Matti heti muisti. Kaikki lapset |0ysivat
omat katensa. Keskustelimme myads siita, ettd jaljella on enaa kaksi kerhoker-

taa. Lapset laskivat, montako kerhokertaa on jaljella ja montako on mennyt.

Jussi: Sit on en&a jaljella kaks kertaa.
Ruu: Nyt on toi. (osoittaa passia)

A: Nyt on kuudes kerhokerta.

R: Sit on jaljella enda taa.

J: Aiti tietda koska ma tuun aina tanne nain.

Taman jalkeen laitoimme tarrat kerhopasseihin. Passien laittamisessa oli ha-
vaittavissa lasten valilla kilpailutilanne, kun jokainen olisi halunnut, ettd hanen

passiinsa laitetaan tarra ensimmaisena. Lasten valilla aiheutti taas kovasti kes-
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kustelua se, millaisia tarroja he saivat. Aloitus oli muuten rauhallinen. Kaikki
lapset istuivat rauhassa ja selvasti tiesivat jo mitd on tulossa.

Voidehoivassa kaikilta lapsilta [6ytyi heti pipeja, eikda Ruu olisi malttanut odottaa
vuoroaan, vaan esitteli omaa peukaloaan kovasti aikuisten hoivatessa muita
lapsia. Hoivan aikana lapsiin ei oikein saanut katsekontaktia, mutta selvasti voi-
dehoiva oli lapsille jo tuttua eivatka he aristelleet sitd. Lapset keskittyivat tarkasti

omien pipiensé rasvaukseen.

Ensimmaisené leikkind oli matkimisleikki, jossa istuttiin ringissa ja yksi teki jon-
kin liikkeen ja muut matkivat peréassa. Lapset matkivat hyvin aikuisen esimerk-
kia, mutta eivat halunneet itse toimia mallina muille. Jussi teki aikuisen jalkeen
oman liikkkeensa, mutta muut lapset seurasivat omalla vuorollaan vain Jussin
esimerkkid eivatkd keksineet mitaan uutta liikettd vaan tekivat suunnilleen sa-
man, kun Jussi oli tehnyt. Aikuisen esimerkkia lasten oli helppo seurata. Jussi-
kin ujosteli kovasti huomattuaan, miten muut lapset matkivat tatd ja kaantyi
pois. Leikki meni lopulta aika pitkalti pelleilyksi, eivatka lapset kyenneet lopet-
tamaan porukassa holmaoilya. Toisaalta tilanteesta syntyi hyvantahtoista naurua
ja hassuttelua aikuisten ja lasten vdlille. Tilanteessa tuli esiin lasten ujous, jonka

huomasi leikkikerhon alussa, ja joka oli jo lahes unohtunut.

Toisena leikkina oli vanutuppokosketus, jossa lapset makasivat lattialla rauhalli-
sen musiikin soidessa ja aikuinen kosketti lasta vanutupolla, jonka jalkeen lapsi
osoitti sen paikan mihin aikuinen oli koskenut. Meidan toimimista ohjaajina héi-
ritsi hieman se, etta sivusta seuraajana ollut lastenhoitaja ohjasi lapsia. Olimme
sopineet, ettd han ei puutu kerhon kulkuun, ellei tilanne niin vaadi. TAssa tapa-
uksessa tilanne oli aivan rauhallinen, eika lastenhoitajan puuttumista olisi tarvit-
tu. Lapset rauhoittuivat leikkiin hyvin. Rauhoittumiseen auttoi rauhallinen mu-
siikki. Kaikki lapset nayttivat hyvin paikat mihin aikuinen koski vanutupolla. Jussi
ei kyennyt rentoutumaan ihan samalla tavalla kuin kaikki muut vaan oli hieman

levoton ja yritti ottaa vanutupon aikuisen kadesta.

Valipalan aikana kysyimme, ettd mista leikista lapset pitivat, ja lapset osoittelivat

neniaan naureskellen ja kertoivat, ettéd kosketusleikki oli kiva. Kaino piti eniten
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matkimisleikistd. Lapset kertoivat pitAneensa myds toisesta leikista. Loppujen-
lopuksi kaikki lapset taisivatkin pitaa kaikista leikeistd, ja kaikki halusivat olla

samaa mieltad kuin muut lapset.

Aikuinen: Mikas oli mukava leikki tanaan? Oliko se kosketusleikki
kiva?

Jussi & Matti: Ei.

Ruu: Musta oli.

J: Vaan se matkimisleikki oli.

Kaino: Nii oli.

R: Musta ainakin oli se kosketusleikki.

Matti: Musta oli kosketus ja matkiminen.

K: Mustakin oli molemmat.

Loppulaulun aikana Matti h6lmaili ja naureskeli aluksi, mutta kun muut lapset
eivat lahteneet holmailyyn mukaan, sujui laulun loppu hyvin. Kaikki lapset osal-
listuivat loppuhalaukseen mielellaén. Lopuksi marssimme lasten kanssa ulos
kerhosta. Jonon muodostaminen tuotti lapsille aluksi vaikeuksia, mutta lopulta
paasimme marssimaan jonossa pois kerhosta, ja lapset olivat heti innoissaan

tomistelemassa jalkojaan.

Havaitsimme, ettd Kaino on rauhoittunut huomattavasti aiemmista kerroista.
Ruuhun saa paremmin katsekontaktin ja Ruu kertoi ensimmaista kertaa omia
mielipiteitd&n, kun aikaisemmin Ruu on ollut hiljaa tai ei ollut osannut sanoa
omia mielipiteitd&n. Lapset tulivat hyvin toimeen keskendan, eikéa kukaan lapsis-

ta enaa jaanyt jalkoihin tai ilman muiden lasten huomiota, kuten aluksi.

6.9 Seitsemas tuokio Hoivataan toisiamme

Suunnitelma

Seitseméas tuokio aloitettiin passien tayttamisella, alkulaululla ja voidehoivalla.
Ensimmainen leikki oli peitolla keinutus. Leikisséa aikuiset keinuttivat lasta peitol-
la. Lasta keinutettiin aluksi aivan lattian rajassa, ja luottamuksen lisaantyessa
yha korkeammalla ja kovempaa. Lapselta vaati rohkeutta uskaltaa tulla "peiton
kyytiin”. Leikki tuki aikuisen ja lapsen valista luottamusta, kun lapsen tuli luottaa

aikuiseen ja aikuisen tuli varmistaa etta lapsella on hyva ja turvallinen olo. Lapsi
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nauttii yleensa keinuvasta liikkeesta, ja luottaessaan aikuiseen leikki on mielui-

nen. Lasta rohkaistiin ja kannustettiin leikkiin, mutta ei pakotettu osallistumaan.

Toisena leikkina oli autopesu. Tassa leikissa lapset olivat autoja, jotka tulevat
pesuun. Vuorotellen yksi lapsista oli auto, jota muut lapset ja aikuiset pesivat.
Esimerkiksi harjat pesivat pyorittavalla kaden liikkeella ja auto kuivattiin puhal-
tamalla. Lapset oppivat sietamaan paitsi aikuisen, myds muiden lasten koske-
tuksen. Lapset huomasivat my6s, mika tuntuu itsesta ja muista mukavalta ja
mika ei. Lapsia kannustettiin koskettamaan satuttamatta toista lasta ja samalla
koskettaen niin, etta toisesta tuntuu hyvalta ja turvalliselta. Lapsi sai koko ryh-
man huomion, mika oli hyvaksi lapsen itsetunnolle. Lapselta vaadittiin rohkeutta
uskaltaa tulla keskipisteeksi ja antaa itsensa muiden hoidettavaksi. Leikkien
jalkeen oli valipala ja loppulaulu. Seitsemé&nnella kerralla lapset kannettiin ulos

niin, etta toinen aikuinen kantaa kasista ja toinen jaloista.

Toteutus

Seitseménnella ryhmakerralla oli kolme lasta paikalla. Aluksi kdvimme lapi keté
on paikalla ja taytimme kerhopassit. Alkulaulussa lapset lauloivat mukana het-
ken. Talla kerralla voidehoivassa lapset saivat rasvata toistensa pipeja. Lapset
eivat aristelleet toistensa kosketusta. Tasta voidehoivahetkestd tulikin mieles-

tamme mukava yhdesséaolon hetki, ja lapsilla naytti olevan hyva olla yhdessa.

Heti alusta asti Ruu kévi hieman ylikierroksilla ja oli selkedsti vapautuneempi.
Ensimmaisena leikkin& oli peitolla keinuttaminen. Lapset pitivat keinuttamisesta,
erityisen innokas oli Jussi. Kaino oli hieman arka keinutuksessa ja sanoi aina
itse, etta nyt riittdd. Ruu oli vapautunut ja riehakas. Lapset olisivat halunneet
koko ajan lisaa keinutusta.

Jussi: Korkeemmalle, korkeemalle.

Aikuinen: Nyt keinutetaan valilla.

J: Ma painan liikkaa.

A: Et paina, kylla me jaksetaan sua keinuttaa.

J: Korkeemalle.

A: Kokeillaan miten korkeella s& oot. Hipastaan vahan lattiaa ja sit-
ten nostetaan taas nain korkeelle.

J: Joo, néin korkeelle.
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Kaino: Korkeemalle, korkeemmalle, riittaa.

Toisena leikkind oli autopesu, jossa lapset olivat autoja, joita muut pesivat.
Kaikki olivat leikkineet autopesua jo aikaisemmin, vaikka he muuta vaittivatkin,
kun kysyimme. Autopesuleikin aikana Ruun oli vaikea pysya paikallaan ja han
kiemurteli koko ajan. Ruun levottomuus tarttui myés muihin lapsiin ja sai heidat
riehumaan. Ruu myos kieltaytyi monesta asiasta. Ei halunnut istua siind missa
pyydettiin, eikd halunnut tehda mitdan mita pyydettiin. Autopesun aikana Jussia
jannitti hieman muiden koskettaminen ja se, etta han ei kyennyt ennakoimaan
sitd mitd hanelle tapahtuu, eika néin ollen oikein kyennyt rentoutumaan. Jussi
kiemurteli ja hihitteli levottomasti koko leikin ajan. Ruu ei malttanut odottaa
omaa vuoroaan eika myoskaan suostunut "pesemaan” muita lapsia. Ruu olisi
halunnut koko ajan huomion itseensa eika kestanyt sitd, kun huomiota annettiin
myo6s muille lapsille. Jussi ei oikein tunnistanut omia voimiaan vaan pesi muita
lapsia aika voimakkaasti. Jussi oli todella innoissaan autopesuleikistd, mutta
jotenkin tuntui, ettei han ihan tieda mita piti tehdéa eika han ihan ollut kuitenkaan
taysilla mukana leikissa vaan katse harhaili ympariinsa todella paljon. Ruu ei
halunnut, etta Kaino koskee haneen autopesuleikissa. Kaino osasi koskea toisia

lapsia hell&sti ja satuttamatta.

Aikuinen: Minkalainen auto sa oot Jussi?

Jussi: Romuauto.

A: Ai romuauto, minkas merkkinen auto sa oot?

J: Nissan.

A: Minka varinen auto sa oot?

J: Tumman sininen.

A: Tumman sininen nissan, onko se tosi likainen auto?
J: Ei.

A: Ai ei 00, no sitten se tarttee vain tosi kevyen pesun.

Kaino: M& oon romunen auto.

A: Ooksaki romunen auto, minkas varinen auto sa oot?

K: Sininen.

A: Minkas merkkinen auto sa oot?

K: Ooppeli

A: Ootko sé joku farmariauto vai urheiluauto vai mika?

K: Farmari

A: Ok sa oot sit sellainen tosi iso auto. Onks se kovin likainen auto?
K: Ei
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A: Ei oo laitetaan sille sitten sellainen kevytpesu.

A: Minkas lainen auto tanne nyt tuli?

Ruu: Vaaleenpunainen.

A: Vaaleanpunainen auto. Onko se sellainen prinsessa auto?
R: Joo

A: Onko se kovin likainen?

R: Ei oo.

A: No sitten sillekin sellainen ihan kevytpesu.

Valipalarusinat saivat lapset aina innostumaan. Lopuksi keskustelimme siita,
ettd seuraavaksi on viimeinen kerta ja, etté leikkisimme lasten toiveleikkeja. Yri-
timme kayda kaikki kerhon aikana leikityt leikit 1&pi ja kysella lasten toiveita,
mutta tilanne meni riehumiseksi. Lopulta jokainen lapsi kuitenkin kertoi oman
mielipiteensd, eikd kukaan ollut suoraan samaa mielta kuin joku toinen. Lapset
ovat rohkaistuneet paljon kerhon myo6ta. Veimme lapset ulos kantaen niin, ettéa

toinen aikuinen piti kdsista ja toinen jaloista.

Aikuinen: Meil on ens kerralla se viimeinen kerhokerta ja me ollaan
aateltu, ettd me voitais leikkid teidan toiveleikkeja. Leikittais niita
leikkeja mitk& on ollut teista kivoja taalla.

Kaino: Se pumpulijuttu.

A: Missa kosketettiin vanutupolla.

K: Joo.

Ruu: Eiku ma haluaisin noita kasijuttuja tehda.

Jussi: M& haluisin tolla peitolla.

6.10 Kahdeksas tuokio "Ma leikin myos enkeling”

Suunnitelma

Kahdeksas tuokio aloitettiin passien tayttamiselld, alkulaululla ja voidehoivalla.
Ensimmaisena leikkina oli ilmapalloleikki. Leikissa lasten oli tarkoitus yhdessa
pitdéd ilmapallo ilmassa. Leikin aikana aikuinen antoi ohjeita siita, milla ruumiin-
osalla palloon saa koskea. Leikissa lapset toimivat ryhmanda, mité heilta jo tassa
vaiheessa leikkikerhoa voidaan odottaa. Leikki vaati ryhman sisaista vuorovai-
kutusta, jotta lapset pystyvat yhdessa pitamaéan pallon ilmassa. Lapsia kannus-

tettiin toimimaan yhdessa ja pyrittiin saamaan lapset kannustamaan my®os toisi-
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aan. Lapsilta vaadittin muiden huomioonottamista, jotta jokainen paasee osal-
listumaan leikissa. Lapsia kehuttiin heidan leikkiessaan.

Toisena leikkina oli lasten toiveleikki. Leikittiin jotain leikkikerhossa aiemmin
leikittya leikkia. Leikkien jalkeen oli valipala ja loppulaulu. Lapsille jaettiin muisto
leikkikerhosta (pussukka jossa on kerhopassi, voidepullo, ilmapallo, alku- ja
loppulaulun sanat ja pieni rusinarasia). Viimeisella kerralla lapset kannettiin ulos

peitoilla.

Toteutus
Viimeisella ryhmékerralla oli kolme lasta paikalla, Jussi, Kaino ja Ruu. Lapset
alkoivat heti kertoa innokkaina pipeistdén. Etenkin Kaino ja Ruu esittelivat pipe-

jaan. He selkeésti pitivat voidehoivasta ja siind saamastaan huomiosta.

Lapset olivat avoimia ja rohkeita, eika ketddn tuntunut jannittavan tilanne. Ker-
hon rytmi oli jo lapsille tuttu ja he selkeasti tiesivat mita tulee tapahtumaan.
Lapset eivat enad arastellut aikuisia ollenkaan vaan hakivat itse kontaktia aikui-

siin.

Aloitimme tuttuun tapaan kaymalla lapi keta on paikalla ja tayttamalla kerhopas-
sit. Lapset huomasivat itse, ettd tdndan oli vimeinen kerhokerta, ja laskivat
saamiaan tarroja ja katselivat niissa olevia elaimia. Passeista l10ytyi muun mu-
assa pandakarhuja, kirahveja, possuja ja haisunédatia. Lapset olivat mukavasti

yhdessa.

Alkulaulun aikana jouduimme keskeyttdmaan laulun kerran, kun Kaino ja Jussi
aloittivat naureskelun. Loppulaulu sujui mukavasti. Kaino rauhoittui omalla koh-
dallaan, ja kuunteli tarkkaan, samoin Ruu vaikutti nauttivan laulusta. Laulun
paatyttya lapset alkoivat jutella puuttuneesta lapsesta Matista, ja sanoivat, etta
Matti on leikisti Jussin vieressa. Lapset olivat siis sisdistaneet hyvin ryhman ko-

koonpanon ja sen jasenet.

Heti, kun otimme voidepurkin esiin, lapset jo kaivoivat esiin pipejaan, ja kilvan

esittelivat niita. Jokaiselta lapselta 16ytyi pipeja. Kaino olisi kovasti hopottanyt
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omia juttujaan omaa vuoroaan odotellessa, ja sanoi moneen kertaan, etta "mul-
la ei 0o yhtdan pipid”. Kuitenkin oman vuoron koittaessa loytyi kadestéa rasvat-

tava kohta.

Viimeisella kerralla suunnitelmasta poiketen molemmat leikit olivat lasten toive-
leikkeja. Lapset itse muistivat erilailla omat toiveleikkinsd, mutta leikimme niita,
mista edellisella kerralla olimme jutelleet. Ensimmainen leikki oli peitolla keinu-
tus. Jussi oli hieman levoton ja pyori ympariinsd koko ajan. Ruu oli huomatta-
vasti rauhallisempi kuin muutamalla edellisella kerralla, mutta hanesta on tullut
hyvin rohkea ja puhelias. Ruu hassutteli vapaasti, eika tuntunut ujostelevan yh-
taan. Tama piti myos tarkkaa lukua siitd, etta kukaan ei hanta ohittele. Peittolei-
kin aikana Ruu halusi koko ajan rohkeasti ylemmas ja ylemmas, samoin kuin
Jussi. Kaino oli taas hieman varovaisempi. Kaino ei oikein malttanut odottaa
omaa vuoroaan ja esimerkiksi potkaisi toista lasta, kun tdma oli peiton sisalla.

Kaino ei tuntunut ymmartavan sita, etta toista lasta saattaa sattua.

Lapset riehaantuivat leikin lopussa, ja leikkien valissa rauhoituttiin matolla istu-
en. Ruu ei olisi halunnut menna hanelle osoitettuun paikkaan vaan kieltaytyi.

Ruu myds otti rohkeasti kontaktia aikuiseen ja kertoi mielipiteensa.

Toinen toiveleikki oli vanutuppokosketus. Leikin alkua odottaessaan lapset rau-
hoittuivat rauhallisen musiikin alkaessa soimaan. Ruu ja Jussi odottivat selvasti
vanutuppokosketus-leikkid, kun Kaino olisi mieluummin vain touhunnut lasten
kanssa. Leikin aikanakin kaikki lapset makasivat rauhassa paikallaan odottaen
aikuisen kosketusta vanutupolla. Erityisesti Ruu oli lahes liikkumatta ja keskittyi
tarkasti tekemiseen. Jussi kykeni olemaan rennommin kuin viimeksi, kun tiesi
mit& oli tulossa ja mita tehdaan. Taman hiljaisen hetken koimme olevan mukava
ja lammin hetki seka lapsille etta aikuisille. Leikki oli myds mukava lopetus leik-
kikerholle. Lapset olivat rentoutuneita ja kertoivatkin leikin paatyttya, etta mei-

nasivat ihan nukahtaa.

Jussi: Meinasin vetaa yotorkut.
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Valipalan aikana juttelimme lasten lempileikeistd kerhon aikana. Lapset olivat
yht& innoissaan rusinoista kuin aina ennenkin ja laskivat niitd. Lasten suosikki-
leikkeja olivat Jussin ja Kainon mielesta kilpikonnaleikki seka paperinheitto ja
Ruun mielestéd késienmaalaus. Loppujen lopuksi lapset olivat kaikki samaa
mielta kaikesta, ja heidan mielestaan parhaita leikkeja olivat kaikki leikit. Kes-
kustelimme my0s siitd milta lapsista tuntuu, kun kerho nyt loppuu. Lapset olisi-

vat toivoneet, etté leikkikerho olisi jatkunut viela.

Kaino: M& haluaisin et nait leikkikerhoja olis tuhat paivaa, kesaan
asti. Siihen asti kun méa taytan kakskyt.

Jussi: Eivaan siihen asti ku ma taytan tuhat sata.

K: Siihen asti kun mé& kuolen.

Ruu: Tai siihen asti etta ois taivaaseen asti. Koko ik&.

K:Ma leikin myo6s enkelina siella.

Jaoimme viela jokaiselle lapselle oman lahjapussin muistoksi orkkimorkkikasi-
kerhosta. Pusseissa oli alku- ja loppulaulun sanat, vanutuppo, rusinoita, voide-
purkki, tarroja ja kerhopassi. Lapset katselivat tarkkaavaisina kun esittelimme
pussin sisaltdd, ja olivat innoissaan saamistaan lahjapusseista. Lapsilla oli kuu-
lemma kotonakin jo rasvaa ja rusinoita, mutta nyt he saivat ihan omat purkit.
Lapset saisivat nyt myds kotona opettaa vanhemmilleen oppimansa laulut.
Kaikki lapset lauloivat mukana loppulaulussa ja kaikki tulivat mukaan loppuha-

laukseen, vaikka Jussi ensin laittoi hieman vastaan.

Viedessdmme lapsia ulos peitolla kantaen, lapset eivat olisi malttaneet odottaa
vuoroaan ja kikattelivat aidosti iloisina. Ruuta joutui toppuuttelemaan, kun tama
olisi niin innoissaan ollut ensimmaisena vuorossa. Viimeisella kerralla huomasi
erityisesti, kuinka Ruu oli rohkaistunut ja tama oli jo danekkéin lapsi ryhmés-

tamme.
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6.10 Lopetus

Kerhon paatyttya lahetimme vanhemmille lasten lahjapussin mukana kotiin kir-
jeen, jossa kiitimme yhteistydsta, ja kerroimme, ettd palaamme esittelemé&an

opinnaytetyétamme péaivakotiin syksylla 2009 (Liite 3).

Olisimme toivoneet, etta aloittamamme leikkikerho olisi jatkunut. Tasta oli myds
puhetta paivakodin kanssa. Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista, silla paivako-
dissa oli ryhmatheraplay-ryhman tarvetta muutamalla muulla lapsella. On kui-
tenkin mahdollista ettd sama lapsirynma kokoontuu myo6s jatkossa yhdessa.

Hanna: Taa kerho ei valitettavasti jatkunut, kun se joululoma tuli siihen.
Kyl noi on ihan selvasti pyytanyt, et ma ajattelin et vois muutaman ker-
ran ottaa sen niikuin pienryhmatoimintana. Et ottais sen saman kerhon
ja vetdis jonkun leikkerho kerran ja kattois miten ne lapset siihen suh-
tautuis.

7 ARVIOINTI

7.1 Yhteistyopaivakodin arviointi

Yhteistyopaivakodissa leikkikerhoamme ja meidan toimintaamme arvioi yhteys-
henkilomme Hanna. Saimme Hannan arvioinnin teemahaastattelussa (Liite 1).
Suunnitelmamme oli Hannan mukaan selked ja se sisalsi paapiirteet. Hannan
mukaan laajempaa suunnitelmaa ei olisi kaivattu jo senkin takia, ettd suunnitel-
massa oli jo nyt paljon analysoitavaa. Hannan mukaan olimme perustelleet mik-

si olimme valinneet tietyn leikin, ja suunnitelma oli selkea.

Hannan mukaan onnistuimme ryhmatheraplayn soveltamisessa. Han kertoi
my0s, ettd omaksuimme nopeasti tdrkeimmat asiat rynmatheraplaysta. Han piti
kerhopasseista, jotka teimme lapsille. Hanna kertoi, ettd lapset odottivat, etta

minké&laiset tarrat saavat passiinsa.
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Hanna huomasi, ettd kaytimme turhan usein "-isi” -muotoja, ja kysyimme lapsilta
esimerkiksi etta tekisimmeko6 né&in? Naitd kysymyksia tulisikin valttaa, silla peri-
aatteena on, etta aikuinen maarittda tekemisen, ja nain tehdéén. Opimme Han-
nan mukaan kuitenkin loppua kohden vaélttdmaan kysymysmuotoja. Hannan

mukaan my0s persoona méaaraa hyvin paljon, miten ryhmaa ohjaa.

Kysyimme Hannalta, mita mielta tdma oli siitd, etta vaihtelimme vetajan ja avus-
tajan rooleissa. Hannan mielestad tama ei hairinnyt lapsia, mutta muistutti, etta
jos vetdisimme oikeata ryhmatheraplayta, olisi tamd& menetelman vastaista.
Hannan mukaan saimme nain kuitenkin kumpikin kokemusta ohjaamisesta ja

avustamisesta.

Hanna: Ja kun siin& on niin pieni raja et kun mekin Seijan kanssa ol-
laan paljon vedetty molemmat niin jos siihen tulee joku ulkopuolinen
niin en ma tieda huomaisko se valttamatta kumpi meistd ohjaaja ja
kumpi avustaa.

Kerhon toteutus onnistuikin Hannan mukaan. Han kertoi, ettd olimme ottaneet
kaikki osa-alueet huomioon. Mukana olivat alkulaulu, voidehoiva, leikit, véalipala
ja loppulaulu. Hanna kertoi, etta alku- ja loppulauluja voi myés vaihtaa jokaisella
kerralla, mutta hdnen mielestdan samat laulut tuovat rauhallisuutta. Ulosvienti

on kuitenkin jokaisella kerralla erilainen, ja sita lapset odottavat.

Hanna: Lapset oli kauhean tyytyvaisia aina joka kerhon jalkeen.

Hanna: Naa leikit oli ihan osuvat. Ne haaveilee vieldkin niista ne oli
avoimessa kerran leikkimassa ja ne rakens ison pinon tyynyista ja hyp-
pi niiden paalta. ...Uskallatko laittaa viela yhden tyynyt? Uskallatko kii-
veta sinne?

Hannan mukaan lapset olisivat hyttyneet leikkikerhosta enemman, jos se olisi
jatkunut pidempéaén kuin kahdeksan kertaa. Taman huomasimme myoés itse,
mutta opinnaytetyon kannalta koimme, ettd emme pysty laajentamaan tyétam-
me liikkaa. TAman vuoksi toivoimmekin, etta paivakodissa olisi mahdollisuus jat-
kaa aloittamaamme toimintaa saman ryhman kesken. Ryhmé& ei kuitenkaan

kaytannon syista jatkanut toimintaansa.
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Hanna: Kakstoista kertaa on se mita mé& oon pitanyt minimind. Koska
se tuo sellaista ryhmaytymista. Mut tallaisesssa tilanteessa sen ymmar-
taa.

Hannan mielesta riippuu ryhmastakin, ettd kuinka pitkaan leikkikerhoa tulisi
jatkaa. Hanen mielestaan osalle riittdd vahempi, ja osalle taas voisi vetaa

vaikka vuoden.

Ryhman koko (nelja lasta) oli Hannan mielesta riittdva. Lasten ik& on hyva ottaa
huomioon ryhman kokoa mietittdessa. Hanna on itse pitdnyt isompia ryhmiéa
esikouluikaisille. Hannan mukaan ryhman hallitsee, vaikka siind on kuusi tai
kahdeksankin lasta, mutta voidehoivan odottaminen menee kovin pitkaksi, ja

aiheuttaa levottomuutta.

Hanna: Mita pienempi ryhméa niin sitd enemman lapset siitd yleensa
nauttii.

Hanna huomioi leikkikerhon vaikutusta lasten itsetunnon vahvistumiseen ja las-
ten rohkaistumiseen. Han huomasi Ruusta selvasti, etta tama oli varmempi it-
sestdadn. Hannan mukaan kaikki leikkikerhoon osallistuneet lapset olivat perus-
luonteeltaan ujoja. Han kertoikin, etta lapset hammastyttivat riehaantumisellaan.
Hannan mukaan lapset vapautuivat. Erityisesti Hanna huomasi tdman Ruusta,

jonka vapautuminen on jatkunut leikkikerhon ulkopuolellakin.

Hanna: Varsinkin Ruu vapautui ihan hirveesti ton aikana ja se on jatku-
nut se vapautuminen silla sen jalkeenkin, et kyl se ihan hyvaa sille teki.

H: Mut ne on vasta tollaisia pienia kuitenkin et ne ehtii muuttua viela
kymmenen kertaa siita. varmaan yks hyva kokemus heille tammonen et
paasi tallaiseen leikkikerhoon mukaan. Tykkaa siitd kauheesti ja se on
myo6s sellainen aikuisten jakamaton huomio mink& ne saa siitd sitten
sehan on se mika vahvistaa jokaista sitten. Ja sit se semmoinen yh-
teenkuuluvuuden tunne.

Itsetunnon analysointiin Hanna koki olevan lilan vahan resursseja suuressa lap-
siryhméssé. Han koki, ettei pystynyt paneutumaan itsetuntoasioihin yksityiskoh-

taisesti.
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Lapset ryhmaytyivat leikkikerhon aikana, ja Hanna kertoi, ettd Kaino ja Matti
ovat nykyadan parhaita kavereita, ja leikkivat paivakodin ulkopuolellakin yhdes-
sa. Myos Jussi leikkii heidan kanssaan usein, ja selvasti enemman kuin aikai-

semmin. Kaksi lapsista on kuulemma mygs paattanyt menna naimisiin isona.

Lapset tulivat mielelldén leikkikerhoon. Hanna kertoi, ettd saimme jarjestyksen
tuokioilla pysymé&éan lempein menetelmin. Ryhmatheraplayn aikuisjohtoisuus
tarkoittaa myo0s sitd, ettei lapsille tarvitse selittda jokaista asiaa. Hanna kertoikin
ettd vedimme tuokiot eteenpain, emmeka jaaneet selittelemaéan miksi jotain asi-
aa tehtiin tai jotain asiaa ei tehda. Hannan mukaan ohjaaminen olisi saattanut
sujua paremmin jos olisimme olleet ryhméssad samanaikaisesti harjoittelussa.
Talléin olisimme tunteneet lapset paremmin, ja osanneet varautua tilanteisiin
paremmin. Talldin olisimme myf6s pystyneet itse analysoimaan tapahtuneita

muutoksia lapsissa. Hannan mukaan kerho meni kuitenkin hyvin nainkin.

H: Elik& vois miettii et jos joku tekee tallaista opinnaytety6ta niin vois
miettia jos ne kerhot vois vetaa sen harjoittelun aikana.

Lapset saivat viimeisella tuokiolla lahjapussit, joissa oli leikkikerhotuokioihin liit-
tyvia asioita (pumpulituppoja, rasvapurkki..). Kotona oli kuulemma keskusteltu
pussin sisallosta, ja paivakodissa oli ollut vaikeaa olla avaamatta pusseja ja esi-
tella sisalt6d muille lapsille. Hannan mukaan lahjat olivat lapsille tarkeitd. Han-

nan mielesta lahjat jattavat pidemman muiston kerhosta.

7.2 Lasten palaute leikkikerhosta

Hanna kertoi, etté lapsilta tullut palaute on ollut todella hyvaéa koko ajan. Lapset

ovat olleet tyytyvaisia ja lahtivat innolla kerhotuokioille.

Hanna: Muut lahti ulos ja n&a tappana jai sinne sitten odottele-
maan. Vahan ne riehu aina valilla, et noi meidan toiset tydntekijat
sano aina valilla, et ne ei pysy paikallaan hetkedkaan. Pomppi ja
riehu kun ne odotti kerhon alkua. Ne oli vaan niin innostuneita et ei
se mun mielesta mikaan paha juttu ollut. Ne oli kauhean innoissaan
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siita kerhosta. Kerhon jalkeen ne elvisteli et meill&a on tallainen 6rk-
kimorkkikerho.

Saimme lapsilta palautetta jokaisella leikkikerhotuokiolla. Valipalan aikana kyse-
limme lapsilta mielipiteita kerhosta ja leikeista. Lasten oli ensimmaisilla kerralla
vaikeaa kertoa tarkemmin mista pitivat, mutta viimeisella kerralla palautetta tuli

jO runsaammin.

Lasten palaute oli padasiassa sita, etta "oli ihan kivaa”. Lapset pitivéat leikeista,
eivatka koskaan kieltaytyneet mistaan leikistd tai sanoneet jotain leikkia huo-
noksi tai tyhmaksi. Saamamme palaute kerhotuokioilla oli padasiassa sita, etta
jokin leikki oli kiva.

Lasten yhdeksi lempileikiksi lapset mainitsivat yllatykseksemme "pumpulikoske-
tuksen”, jossa lapset saivat maata hiljaa paikallaan. Rauhallisen musiikin soi-
dessa aikuinen koski lasta iholle (esimerkiksi nen&an, poskille, kdimmenelle)
pumpulitupolla. Hanna kertoi, etta lapset ovat pyytaneet leikkia leikittavan myo-

hemmin paivakodissa.

Viimeisella tuokiolla juttelimme lasten kanssa leikkikerhotuokioista kokonaisuu-
tena, ja lapset olisivat halunneet leikkikerhon jatkuvan aina "taivaaseen saak-
ka”. Vaikutti silta, ettd leikkikerho oli lapsille mukava lisa paivakotiarkeen, ja

heidan oma erikoisjuttunsa.

Paivakodin kautta saimme palautetta myos lasten vanhemmilta. Vanhemmat
olivat kiinnostuneita leikkikerhon toiminnasta ja kyselivat siitd paivakodin henki-
|I6kunnalta. Vanhemmat myo6s odottivat, ettd paasevat syksylla ndkemé&an pat-

kia videotallenteistamme.
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7.3 Oman ty6éskentelyn arviointi

Olemme itse tyytyvaisia produktioomme, vaikka huomasimmekin kahdeksan
kerhotuokion kestoisen leikkikerhon olevan liian lyhytkestoinen, jotta leikkiker-
holla paastaisiin tuloksiin lapsen itsetunnon vahvistamiseksi. Huomasimme kui-
tenkin, ettd jo kahdeksankin kerhotuokiota tukee, rohkaisee ja rynmayttaa lap-
sia, ja mahdollistaa aikuisen ja lapsen vdlisen luottamuksellisen suhteen muo-

dostumisen.

Vaikka lasten itsetuntoa ja sen muutoksia on vaikea arvioida kahdeksan kerran
perusteella, uskomme etta jokainen hyva kokemus on eduksi lapsen itsetunnol-
le. Produktiomme toivottavasti auttaa meita ja muita kasvattajia kayttdmaan
vuorovaikutusleikkia hyvaksi yhtend keinona lapsen itsetunnon tukemisessa.
Produktiostamme saa vinkkeja paivakodin arkeen. Vuorovaikutusleikki on ko-
kemuksemme mukaan yksi erittdin tehokas menetelma kaytettavaksi paivako-
dissa lapsen rohkaisemiseksi ja pidemmalla tahtaimella lapsen itsetunnon tu-

kemiseksi.

Mielestamme valitsemamme leikit olivat sopivia lasten rohkaisemiseksi. Jatkos-
sa huomioisimme kuitenkin, ettd jokaisella tuokiolla olisi vain yksi riehakas leik-
ki, ja toinen leikki olisi rauhallisempi, elleivéat lapset ole erityisen ujoja ja vetayty-
vid. My0Os rauhoittuminen leikkien valilla on tarkeaa. Omassa ryhmassamme
olevat lapset olivat ennakkokésityksemme mukaan ujoja lapsia, ja olivatkin suu-
ressa lapsiryhméassa arempia ja vetaytyneempia. Pienessa ja tutussa ryhmassa
lapset kuitenkin olivat mielestamme aivan muuta kuin ujoja ja arkoja, etenkin
ryhman edetessa. Mikali meidan toimintamme vaikutti lapsiin rohkaisevasti, on
toimintamme ryhmé&ssa onnistunutta. Paivakodin henkilokunnalta saatu palaute,
ettd lapset ovat leikkikerhon jalkeen rohkaistuneet my6s suuremmassa ryhmas-

sd, vahvistaa sita, ettd leikkikerhollamme oli vaikutusta asiaan.

Paivi Koivisto haastatteli kasvatustieteen vaitoskirjassaan "Yksilollista huomiota
arkisissa tilanteissa - Paivakodin toimintakulttuurin kehittaminen lasten itsetun-
toa vahvistavaksi” paivahoidossa olevia lapsia. Haastatteluissa tuli ilmi, etta

lapset arvostivat aikuisten ystavallisyytta, huolenpitoa ja valittamista. Lapset
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kokivat olonsa hyvéksi, kun aikuinen oli aidosti l1&sna, kuunteli ja antoi yksil6llis-
té& huomiota. Tarkeaa oli kiireetdn ja lAmminhenkinen yhdessaolo ja vuorovaiku-
tus. (Koivisto 2007, 139.) Leikkikerhossamme pyrimme antamaan lapsille yksi-
I6llista, leikkisaa, lamminta ja hoivaavaa huomiota. Uskomme tdmén myds on-
nistuneet. Jalkeenpain ajatellen olisimme voineet valita enemman hiljaisia ja
rauhallisia leikkeja, silla lapset tuntuivat nauttivan niista. Leikkeja, jotka antavat

lapselle rauhallisen hetken aikuisen kanssa.

Pyrimme jokaisella tuokiolla saamaan lasten kanssa katsekontaktin kun oli kyse
aikuisen ja lapsen valisestad vuorovaikutuksesta. Erityisesti pyrimme katsekon-
taktiin alkulaulun sekd voidehoivan aikana, joissa keskityimme jokaiseen lap-
seen vuorotellen. Leikeissa katsekontaktiin pyrittin esimerkiksi leikissa, jossa
lapset hyppivat tyynypinon paalta aikuisen ottaessa heitad vastaan. Lasten ujou-
den huomasi naissa tilanteissa hyvin. Vaikka lapset muuten olivat riehakkaita ja
melko rohkeita, arastelivat he selvasti katsekontaktia. Katsekontaktin saaminen

parani loppua kohden, kun tulimme tutummiksi lasten kanssa.

Kaino ja Matti olivat enemman kiinnostuneita toisista lapsista ja hakivat heidan
hyvaksyntddnsa ja huomiotaan, kun taas Jussi ja Ruu selvasti kaipasivat
enemman aikuisen huomiota. Uskomme, ettd Matti olisi hy6tynyt leikkikerhosta
paljon, ja tarvitsisi juuri tallaista ryhnmaéa rohkaistuakseen olemaan oma itsensa.
Huomasimme, kuinka Matille on tarked& muiden lasten hyvaksynta ja huomio,
eika tama oikein osannut rentoutua, vaan seurasi ja matki muita lapsia jatkuvas-
ti. Eniten huomasimme leikkikerhon vaikutuksen Ruuhun, joka naytti pienryh-
massa olevansa todella rohkea ja itsenéinen lapsi, joka vain jaéd isossa ryhmas-
sa helposti muiden varjoon. Ruu rohkaistui kaikkein selvimmin, alkoi kertoa
omia mielipiteitdan, eikd suostunut saamaan yhtd&dn vahempaa huomiota kuin
muut lapset. Myds Jussi rohkaistui ja vapautui selvasti. Tama kykeni rentoutu-
maan, eikd ennakoinut ja jannittényt tulevaa niin kovasti. Kainosta huomasimme
taman rauhoittuneen ja keskittyvan paremmin viimeisilla kerroilla, eikd taman

enaa tarvinnut saada yhta paljon huomiota muilta lapsilta.

Lasten rajaaminen ryhmaétheraplayn periaatteiden mukaisesti tuotti aluksi han-

kaluuksia. Ryhmétheraplayssa ei kdyteta ei-sanaa. Samoin sanojen isi-paatteet
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ovat kiellettyja (esimerkiksi tehtdisiinkd, mentaisiinkd). Lapsia ohjatessamme
esitimme asiat helposti kysymysmuodossa (esimerkiksi leikittaisiinko nyt tallais-
ta leikkid). Tama tuntuukin luonnolliselta kun puhutaan kohteliaasti ihmiselta
ihmiselle. Huomasimme, etta leikkikerhossa lapsille asioita ei kuitenkaan ole
tarpeen esittda nain, etenkaan kun lapsilla ei ole vaihtoehtoa muuttaa aikuisen
suunnitelmia. Loppua kohden opimme jo valttamaan kysymysmuotoja, saatu-

amme ohjausta asiassa.

Koimme tekemamme leikkikerhopassit toimivina. Lapset pitivat niista selvasti, ja
samalla pysyivat karryilla, ettd kuinka monta kerhokertaa on jaljella. Leikkiker-
hopassiakin voi hyvin muokata haluamakseen. Hanna kertoi, ettd aikoo ottaa
kayttoon koko ryhman yhteisen kerhopassin. Myos laulut olivat sopivia. Loppu-
laulussa lapset arastelivat hieman loppuhalausta (kaikki halasivat toisiaan),
mutta uskomme, etta mikali leikkikerho olisi jatkunut pidempaan, olisi hammen-

nys kaikonnut.

Olemme nyt yhta kokemusta rikkaampia, ja seuraavalla kerralla osaamme en-
nakoida leikkikerhon toimintaa paremmin. Oli tarkeaa, etta saimme ohjausta

prosessin aikana, silla vuorovaikutusleikki oli meille viela uutta.

Yhteistydbmme sujui hyvin. Parin kanssa tehtava opinndytetyé voi aiheuttaa
muunmuassa ajankaytdllisida pulmia. Meille ajankaytolliset ongelmat tulivat tu-
tuiksi. Toinen meista oli opinnaytetyota tehdessdmme aitiyslomalla pienen lap-
sen kanssa, ja toinen opiskeli ja kévi osa-aikatydssa. Aikataulut oli valilla vaikea
sovittaa yhteen. Meita auttoi tyon teoriaosuuksien jakaminen, jolloin pystyimme
tekemdan molemmat itsendista tyota omalla ajallamme. Pyrimme kuitenkin te-

kem&an yhdessa suunnitelmat ja arvioinnit.

Suomenkielisen tai yleensa Suomesta saatavilla olevan lahdemateriaalin I6yta-
minen liittyen ryhmaéatheraplay-menetelmaan oli haasteellista. Theraplay-
menetelmasta ja vuorovaikutusleikista on ainakin toistaiseksi vain vahan suo-
menkielistd kirjallisuutta. Huomasimme myos, etta itsetuntoon liittyvassa tuo-
reessa kirjallisuudessa on hyvin paljon kaytetty lahteend samoja vanhempia

perusteoksia, joten pdadyimme itsekin kayttdamaan mieluummin néaita alkuperéi-
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sid lahteitd hyvaksemme. Lahteiden kaytdssa olemme pyrkineet luotettavuuteen

ja puolueettomuuteen.

Vanhempien kanssa tehtava yhteisty6 on tarkeaa. Jos leikkikerho olisi jarjestet-
ty harjoittelumme aikana, olisi tiivimpi yhteisty6é vanhempien kanssa ollut mah-
dollista, silla olisimme ndhneet heitd paivittain. Nyt vastuu yhteistydsta jai pitkalti

yhteistyopaivakodin henkilokunnalle, jotka valittivat viestimme vanhemmille.

8 POHDINTA

8.1 OpinnaytetyOprosessi

Opinnaytetyoprosessiamme kuvaamme liitteend olevan aikajanan avulla (Liite
6). Aloitimme tydskentelyn yhdessa alkusyksysta 2007, jolloin otimme ensim-
maisen kerran yhteytta yhteistydtahoomme. Kevaalla 2008 suoritimme Lapsuus
ja nuoruus- opintokokonaisuuden harjoittelun yhteistyopaivakodissa ja aloitim-
me teoriaosuuden kirjoittamisen. Ennen harjoittelua saimme Vantaan kaupungil-
ta tutkimusluvan. Harjoittelun lopussa tiedotimme lasten vanhempia opinnayte-
tyostdmme ja pyysimme suostumuksen lasten leikkikerhoon osallistumiseen.
Saimme yhteistydpaivakodilta palautetta kerhosuunnitelmastamme, ja teimme
lopullisen version, jonka esittelimme péaivakodilla syksyn 2008 alussa. Toteu-
timme leikkikerhon loka-joulukuussa 2008 yhteisty6paivakodilla. Kevaalla 2009
haastattelimme paivakodin yhteyshenkil6d, jolta saimme péaivakodin arvioinnin.
Haastattelimme my6s Suomen Theraplay-yhdistys ry:n hallituksen jasentd Mari
Kujansuu-Varetta. Kesdn 2009 ajan teimme paaosin leikkikerhon arviointia, ja
syksyyn 2009 saakka viimeistelimme tyétdmme. Palautimme opinnaytetyémme
lokakuussa 2009. Lapi prosessin saimme ohjausta opinnaytetydohjaajiltamme.
Ohjaus koostui ryhméatapaamisista seka henkil6kohtaisesta ohjauksesta. Pi-
dimme sahkopostitse yhteytta yhteistybtahoomme I&pi prosessin, ja tiedotimme

yhteisty6tahoa tyon etenemisesta.
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Opinnaytetydomme on ollut pitkdkestoinen prosessi, ja olemme tyytyvaisia, etta
valitsimme toiminnallisen opinnadytetyon. Saimme kokemusta hyvastd menetel-
masta ja lapsiryhman ohjaamisesta. Saimme myds tydskennella jo tutuksi tul-

leessa ymparistossa.

Tyodstimme opinnaytetydtdmme kaksi vuotta. Innostuimme aiheesta saman tien
sen ndhtyamme, ja olemme edelleen sitd mielta, ettd valitsimme mielenkiintoi-
sen aiheen. Opinnoissamme olemme paasseet tutustumaan erilaisiin tydyhtei-
soihin ja tyonkuviin ja matkan varrella monia muitakin mielenkiintoisia opinnay-
tetdiden aiheita on tullut vastaan. Mikali olisimme valinneet aiheemme vasta
opintojen loppupuolella, olisimme saattaneet valita toisenlaisen aiheen tai n&ko-
kulman. Olisimme myds osanneet vaatia yhteistyotaholta suurempaa panostus-

ta opinnaytetyétdmme kohtaan.

8.2 Ajatuksiamme produktiosta

Huomasimme, ettd leikkikerhotuokiolla on térkeaa rajata lapsia tarvittaessa.
Tama kuuluu aikuisjohtoisuuteen, ja samalla turvataan lapsille turvallinen ja hy-
va olo. Leikkikerhotuokioilla tuli usein tilanteita, joissa lapset tonivat toisiaan.
Nama tilanteet tuntuivat aiheutuneen lasten levottomuudesta. Kun néaihin tilan-
teisiin paastaan puuttumaan ajoissa, voidaan ehka valttdd levottomuus, joka

vaikuttaa tuokioiden ilmapiiriin.

Opiskelijan rooliin liittyy usein epavarmuutta ja kokemus ulkopuolisuudesta ty6-
yhteisdssa. Koimme, ettda aiheutimme yhteistyopaivakodissa henkilokunnalle
lisatyota, vaikka pyrimmekin tekemaan suunnittelun ja toteutuksen mahdolli-
simman itsendisesti. Koimme hankalana my6s omien vaikutusmahdollisuuk-
siemme vahyyden. Olimme riippuvaisia yhteistyopaivakodin arjen tapahtumista

ja sujumisesta, ja tama vaikeutti jarjestelyjamme.

Uskomme, ettd paivakodin arjessa leikkikerhotuokioiden pitaminen voi olla
haasteellista, vaikkei olisikaan kyse opiskelijoista. Etenkin jos tarkoituksena on

pitdd tuokiot saanndllisesti, kuten meilla. Yhteistyopaivakodissa pidettavat ryh-
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matheraplay-tuokiot eivat tavallisesti ole aina samaan aikaan olosuhteiden pa-
kosta, vaan niitd pidetaan silloin kun se on mahdollista. Itse tulimme ulkopuoli-
sina paivakotiin pitamaan leikkikerhoa, ja emme juuri voineet joustaa tuokioiden
ajankohdasta. Pidimme myo6s tarkeana, ettd ryhméat ovat aina samaan aikaan,
samassa paikassa, jotta lapset saisivat kokemuksen pysyvyydesta, ja tietaisivat
mitd odottaa. Jouduimme kahteen kertaan siirtamaan leikkikerhotuokioita péi-
vakodista johtuvista syista (henkilokunnan sairastuminen ja paivakodin retki).
Tahan olimme kuitenkin osanneet varautua, silla luonnollisesti paivakodin arjen

toiminnot ovat riippuvaisia henkilékunnan maarasta.

Myds yhteyshenkildmme Hanna kertoi, etté paivakodissa on yhdessa keskustel-
tu opinnaytetydmme aiheuttamista ajankaytollisista asioista. Hanna kertoi, etta
muu henkilokunta mahdollisti hanen osallistumisensa tuokioihin esimerkiksi

menemalla ulos taméan vuorolla.

Paivakodin arki voi kasvattajan nakokulmasta olla yksipuolista ja rutiininomais-
ta. Kasvattajien kouluttautuminen ja kehittyminen onkin ensiarvoisen tarkeaa
tydmotivaation yllapitamiseksi. Toivomme, etta opinndytetydmme kautta yhteis-
tyopaivakodin kasvattajat voivat saada uutta ndkdkulmaa tyohonsa. Kokemuk-
set erilaisista menetelmista, kuten vuorovaikutusleikistd monipuolistavat kasvat-
tajan tekemaa tyota. Myos vuorovaikutusleikin tarjoamat mahdollisuudet kohda-
ta lapset yksilollisesti lisaavat tydmotivaatiota ja auttavat tyontekijoita tutustu-

maan lapsiin paremmin.

Leikkikerhon toteutus lisdsi ryhmanohjaustaitojamme ja saimme kokemusta eri-
tyisesti leikki-ikéisten lasten kanssa tyoskentelysta. Teimme opinnaytetyota pa-
rityoné ja lasten leikkituokion jarjestdminen kahden aikuisen voimin antoi erilai-
sia nakokulmia suunnitteluun. Vetajan ja avustajan roolien vaihtaminen leikki-
kerhotuokioilla onnistui hyvin. Roolien vaihtamiseen liittyy myds opinnaytetytpa-
rin kunnioittaminen ja huomioon ottaminen. Opimme myo@s, ettd lasten leikki-
tuokioiden jarjestamisesséa suunnittelu ja ennakointi ovat tarkedd, mutta aikui-
sen tulee olla my6s valmis joustamaan ja mukauttamaan toimintaa lasten tar-

peiden mukaisesti.
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Parityoskentely on sosiaalialalla nykyisin yleistd. Saamamme kokemus pari-
tyoskentelysta seka yhteistyotahon kanssa toimimisesta kehittivdt meiddn am-

mattiosaamistamme.

Opinnaytetyota tehdessamme kohtasimme myo6s eettisia kysymyksia, joihin et-
simme ratkaisuja. Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyon eettisten rat-
kaisujen tavoitteena ovat ihmisten kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus
ja oikeudenmukaisuuden korostaminen (Kivirinta, Kuokkanen, Maattdnen & Oc-
kenstrom 2007, 27). Jouduimme perustelemaan itsellemme mm. sen, milla pe-
rusteilla valitsimme lapset leikkikerhoomme, ja kuinka turvaamme lasten yksityi-
syyden. Olemme luvanneet leikkikerhnoomme osallistuvien lasten vanhemmille
tuhota nauhoittamamme materiaalit, ja samoin teemme nauhoittamiemme haas-
tattelujen suhteen. Vantaan kaupungilta saamamme tutkimusluvan mukaisesti
huolehdimme siita, ettei tydyhteis6a ja yksittaisia henkilditd voi tunnistaa. Las-
ten yksil6llisten tarpeiden huomiointi ja lasten tasa-arvoinen kohtelu, sekd am-
matillinen ote tytskentelyyn kuuluivat oleellisena osana leikkikerhon toteutuk-

seen.
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Liite 1: Teemahaastattelun kysymykset

Teemahaastattelu lastenhoitajalle (2.2.2009)

1. Vuorovaikutusleikin soveltaminen
+ Mitd mielta olet menetelmén soveltamisesta?

+ Kuinka onnistuimme vuorovaikutusleikin soveltamisessa?

2. Minakasitys ja itsetunto
+ Millaisia muutoksia tai vaikutuksia koit leikkikerholla olleen?

* Nakyiko vaikutuksia kerhon ulkopuolella?

3. Leikkikerhon toimivuus
*« Mita mielta olit leikkikerhon kestosta?

* Mita mielta olit leikkikerhon toteutuksesta?

4. Arviointi leikkikerhon ohjaamisesta

* Kuinka onnistuimme leikkikerhon ohjaamisessa?

5. Palaute lapsilta ja vanhemmilta
» Millaista palautetta olet saanut leikkikerhoon osallistuvilta lapsilta?

* Millaista palautetta olet saanut lasten vanhemmilta koskien leikkikerhoa?
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Liite 2: Kirje vanhemmille 1

Hyvat perheet!

Olemme sosionomi-opiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta, ja teemme
opinnaytetydmme produktina yhteistydssa XXXXXX pdaivakodin kanssa. Toteu-
tamme syystalvella 2008 kahdeksan tuokion kestoisen Theraplay-menetelmaa
soveltavan leikkikerhon paivakodin tiloissa. Opinndytetydmme aiheena on lap-
sen itsetunnon ja rohkeuden vahvistaminen Theraplay-menetelm&aéa soveltaen.
Tarkempi leikkikerhon aloitusajankohta selvidd myéhemmin.

Toivoisimme etta lapsenne voisi osallistua leikkiryhmaan. Ryhmassa tulee ole-
maan nelja lasta. Leikkituokiot jarjestetadn lasten paivahoitoajan puitteissa yh-
dessa lastenhoitaja XXXX XXXXXXX kanssa. Tuokio kestaa noin puoli tuntia ja
ryhma tapaa kerran viikossa. Taman lisdksi toivoisimme mahdollisuutta haasta-
tella toista lapsen vanhemmista opinnaytety6tamme varten. Valmiissa opinnay-
tetydssa lasten nimet on muutettu. Lapsesta kerrotaan ika ja sukupuoli.

Ryhmatheraplay

Ryhmatheraplay eli vuorovaikutusleikki on suunniteltua leikkié ja toimintaa. Sen
tavoitteena on tarjota lapselle haasteita, onnistumisen kokemuksia, myonteista
vuorovaikutusta ja rohkaisua. Toiminta tapahtuu pysyvissa tiloissa saanndllises-
ti ja myds ryhman jasenet pysyvat samoina koko prosessin ajan. Vuorovaikutus-
leikin tavoitteena on antaa lapselle mahdollisuus rakentaa toimiva yhteys ohjaa-
jin ja kanssaleikkijoihin. Ryhmatheraplayn vuorovaikutussuhteisiin kuuluvat
kosketus, katsekontakti ja ddnenkaytto.

Vuorovaikutusleikkiryhméssa on nelja sdantdéa: pysytddn yhdessa, satuttaa ei
saa, pidetddn hauskaa ja aikuinen johtaa. Aikuisjohtoisuudella taataan lapsen
turvallinen ja varma olo. Ryhméassa on kaksi aikuista, joista toinen ohjaa ja toi-
nen avustaa.

Tuokioihin kuuluu kaksi rituaalia, jotka aloittavat ja lopettavat ryhmaistunnon.
Tuokion alussa on lasten tarkistus eli "pipien rasvaus" tai voidehoiva. Tall6in
kukin lapsi saa aikuisen yksilollisen huomion ja taman huolenpitoa. Toinen ritu-
aali on pieni valipala tuokion lopussa, joka on esimerkiksi hedelmanpala. Tuokio
lopetetaan viemalla lapset yksitellen ulos esimerkiksi kantamalla kultatuolissa
tai peiton sisalla.

Vuorovaikutusterapiassa kaytettavissa leikeisséa ei ole kilpailua eika niisséa kay-
teta leluja. Leikki perustuu vuorovaikutukseen. Leikkeja voivat olla esimerkiksi
iimapallon kuljetus, hdyhenen puhallus tai kontaktileikit, kuten tuijotusleikki.

Terveisin Reetta Kyyr6 ja Laura Kela
Diakonia-ammattikorkeakoulu



reetta.kyyro@ XXXXXXXXX
laura.kela@ XXX XXXXXX

Paivakodin yhteyshenkild XXXXXXXXX
09-XXXXXXX

Lisétietoa Theraplay-menetelmasta:
www.theraplay.fi
www.theraplay.org
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Liite 3: Kirje vanhemmille 2

Hyvat vanhemmat!

"Orkkimdorkkikasikerho” on nyt paattynyt. Seka lapsilla etta aikuisilla on ollut
hauskaa yhdessad Olemme iloisia ettd lapsenne osallistui kerhoon ja toivomme
ettd myds lapsenne hyo6tyi siita.

Aloitamme nyt opinnaytetyon kirjallisen tydstamisen, ja opinnaytetydn on tarkoi-
tus valmistua viimeistaan syksylla 2009.

Mikali haluatte henkilokohtaista palautetta omasta lapsestanne, voitte ottaa
meihin yhteyttd kevaalla 2009 sahkopostitse. Vastaamme mielellamme myds
muihin kysymyksiinne.

Opinnaytetyon valmistuttua esittelemme sen paivakodin henkildkunnalle, jolloin

olette myds tervetulleita kuulemaan produktistamme. Valmis tyd 16ytyy Diako-
nia-ammattikorkeakoulun opinnéaytetietokannasta seka paivakodilta.

Kiittaen yhteistyosta

Reetta Kyyro
reetta.kyyro@XXXXXX

Laura Kela
laura.kela@XXXXXX



Liite 4: Laulujen sanat

Alkulaulu:

(Lapsen nimi) kulta, (lapsen nimi) kulta, kiva kun oot talla.
Al ai ai ai ai, kiva kun oot tiill4.

Loppulaulu:

Sinusta kauheesti tykkiin,
siksi mi rutistan sua.

Eiki mua harmittais yhtiin,
jos sikin halisit mua.

69



70

Liite 5: Leikit

Kaden piirtdminen

Aikuinen ensin piirtda lapsen kaden aariviivat paperille, ja sitten maalaa lapsen
k&den, joka painetaan paperille. Lasten kasista tehdyt kuvat laitetaan yhteiselle
kartongille, johon tulee myés lasten keksima ryhman nimi.

Sanomalehden l&pi isku
Lapsi saa lydda sanomalehtipaperin rikki. Ensin lydd&&an yhden paperin lapi,
sitten paperin kerroksia vahitellen lisataan.

Tervehdysleikki

Lapset ovat sikin sokin lattialla, ja aikuinen antaa luvan kulkea tilassa vapaasti
esim. taputuksen tai musiikin aikana. Aikuinen antaa ohjeen, miten toista las-
ta/aikuista tervehditaan (esimerkiksi pikkurillilla tai halauksella).

Paperipallojen heittely

Lapset heittelevat sanomalehdesta tehtyja pehmeitd paperimoykkyja toistensa
ja aikuisten padlle. Haastetta leikkiin saadaan lopussa, kun lapset yrittdvat osua
paperipalloilla koriin.

Kilpikonna
Lapset ovat jumppamaton alla kilpikonnan jalkoina, ja jumppamatto on kilpikon-

nan kilpi. Aikuinen antaa lapsille ohjeita, mihin suuntaan kilpikonna kulkee. Lap-
set pyrkivat viemaan kilpikonnaa samaan suuntaan huoneessa ilman etté kilpi
tippuu.

Maalinauhan rikkominen
Lapset juoksevat vuorotellen "maaliin” ja katkaisevat maalinauhan (serpentiini).
Lopussa lapset juoksevat samaan aikaan ja katkaisevat yhdessa maalinauhan.

lImapallon kuljetus

Lapset kuljettavat pareittain ilmapalloa valissaan. Aikuinen antaa ohjeita, minka
ruumiinosien valissa palloa pidetaan. Parit voivat vaihtua tai pysya samoina.
Palloa kuljetetaan esim. jalkojen, vatsojen ja paiden valissa.

Tasapainoiluleikki
Tasapainoillaan tyynypinon paalla, ja hypatdan alas aikuisen avustuksella.
Haaste kasvaa kun tyynyja lisataan.

Pingispallojen puhallus

Leikkijat ovat kahdessa rivissa vastakkain. Lapset ja aikuiset puhaltavat pingis-
palloja toisilleen, koskematta niihin kasilla. Haastetta voidaan kasvattaa tarvitta-
essa lisdamalla valimatkaa.

Peili
Leikissa kukin vuorollaan tekee liikkeen tai ilmeen ja muut matkivat tata. Leikis-
sa kaytetaan musiikkia helpottamaan liikkeen syntymista.
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Vanutuppokosketus

Lapsi pitdé silmiaan kiinni, ja aikuinen koskettaa lasta kasvoihin tai kAmmenelle
vanutupolla. Taman jalkeen lapsi osoittaa sormellaan koskettaen taman paikan.
Taustalla soi rauhallinen musiikki auttaen rauhoittumisessa.

Peitolla keinutus
Aikuiset keinuttavat lasta peitolla. Lasta keinutetaan aluksi aivan lattian rajassa,
ja luottamuksen lisdantyessa yha korkeammalla ja kovempaa.

Autopesu
Lapset ovat jokainen vuorollaan autoja, jotka tulevat pesuun. Muut lapset ja ai-

kuiset pesevat tata kuten autopesussa: pesevat, huuhtelevat, vahaavat ja kui-
vaavat.

lImapalloleikki
Leikissa lasten on tarkoitus yhdessa pitaa ilmapallo ilmassa. Leikin aikana ai-
kuinen antaa ohjeita siita, milla ruumiinosalla palloon saa koskea.




AIKAJANA

Harjoittelu
paivakodissa 8 vk

yhteistyo-

Teoriaosuuden
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Liite 6: Aikajana

» Lapi prosessin yhteydenpito paivakodin yhteyshenkilon kanssa sahkopostitse



