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petus- ja kulttuuriministerio jul-

kisti 26.1. toimenpideohjelman

kiusaamisen, vakivallan seka
héirinnan ehkaisemiseksi kouluissa ja op-
pilaitoksissa. Toimenpideohjelman taus-
talla ovat hallitusohjelman kirjaukset syr-
jimattomyydesti, lapsen ja nuoren oikeu-
desta koskemattomuuteen sekid nollato-
leranssista koulukiusaamiselle. Ohjelma
vastaa viimeaikaisten tapahtumien syn-
nyttamadn tarpeeseen puuttua nuorten
vékivaltaan ja levottomaan kiyttaytymi-
seen. Ilmididen taustalla on nahtavissa
lasten ja nuorten kaltoin kohtelua ja irral-
lisuutta sekd mihinkdan kuulumattomuu-
den tunteita. Ilmididen torjumisen kei-
noja mietittaessa on keskiossa kysymys:
miten tapauksilta jatkossa valtyttai-
siin. Ratkaisuja mietittdessd on-
gelmana on usein tiedonkulun
takkuilu: tieto nuoren tilan-
teesta ei siirry viranomais-
ten valilld. My6s yleisis-
sd asenteissa on tarkis-
tamisen varaa. Ongel-
mien ratkaisuksi to-
detaan usein, ettd kyl-
14 lastensuojelun sosi-
aalityontekijit hoitavat
asiat kuntoon. Yleen-
sd lastensuojelun kuuluu
kuitenkin olla viimeinen
keino, korjaava toimenpide.
Nuoren kohtaamisessa tuli-
si keskiossa olla ennaltaehkdisy.

Aikuiset vahvistavat
nuoren hyvinvointia
kuuntelemalla ja lasndololla

Nuoren hyvinvoinnin vahvistamisessa kes-
keisessa roolissa ovat vanhemmat, nuoren
kanssa tyoskentelevit aikuiset seka vertais-
ryhmit. Ryhmien kohtaamisosaaminen
sekd mielenterveys- ja hyvinvointitaitojen
vahvistaminen sekd varhainen tuki ovat
toimivia tapoja kuulla ja ndhda nuori oman
eldménsi nivelkohdissa ennen kuin haas-
teita ilmenee. Nuoren kohtaaminen tulisi
huomioida my6s koulun rakenteissa luo-
malla kohtaamisen paikkoja kouluarkeen.
Vikivaltaan ja kiusaamiseen sekd huonoon
kohteluun tulee aikuisten puuttua mahdol-
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lisimman varhain. Yhteiset kdytannot, am-
mattilaisten yhteistyo, riittdvan varhainen
tuki, nuoren nikeminen ja kuuleminen
sekd vanhempien tukeminen ovat toimivia
tapoja tukea nuorta — ja ikéavien ilmiGiden
ennaltachkéisya.

Ongelmien kasautuminen on monisyi-
nen prosessi, johon ovat yhteydessd nuo-
ren persoonallisuuden lisdksi monet nuo-
ren yhteisét sekda kotiolot. Ongelmalli-
nen kiyttdytyminen alkaa usean haasteen
yhteisvaikutuksesta. Lastensuojelu tulee
nuoren eldmédn usein vasta, kun tilanne
on kriisiytynyt. Lastensuojelun resursse-
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ja on lisdtty, mutta resursseja pitéisi lisata
varhaisen puuttumisen toimintaan ja en-
naltaehkdisyyn. Oikea-aikainen panostus
vihentdd lastensuojelun toimenpiteiden
tarvetta. Sosiaalityontekija voi olla osa tu-
kiverkostoa koulujen ja oppilaitosten arjes-
sa jo ennen tilanteiden karjistymista.
Nuoren eldméntilanteen ja ajattelun
tunteminen on osa ongelman ehkaisya.
Tuen tarpeen tunnistaminen, varhainen
tuki ja puuttuminen havaittuihin ongel-
miin voivat auttaa nuorta ja perhetta rat-
kaisevasti ja ehkaistid ongelmien kumuloi-

tumista. Ammattilaisten yhteistyd nuo-
ren ja hanen perheensi kanssa on tarkeaa.
Nuorta kohtaavien aikuisten yhteistoi-
mintaa lisidmalld voidaan parantaa ko-
konaiskasitystd nuoren tilanteesta. Nuori
ja perhe eivit saa jadda pulmiensa kans-
sa yksin. Nuoren hyvinvoinnille on véltti-
matontd, ettd ymparilld on aikuisia, jotka
ovat kiinnostuneita hanesta. Jokainen ai-
kuinen voi vahvistaa nuoren hyvinvoin-
tia ja mielenterveyttd arkisissa tilanteis-
sa ja vuorovaikutuksessa. Tama tarkoit-
taa mm. kohtaamista, aitoa kuuntelemis-
ta ja lasnaoloa.
Nuori tarvitsee merkityksellisyyden
sekd ryhméaéan ja yhteis6on kuulumisen
tunnetta. Kohtaaminen ja ldsniolo ovat
edellytyksid osallisuuden kokemuk-
selle. Ryhmdiyttdmisen, koulun
me-hengen luomisen ja arvosta-
van kohtaamisen kautta nuori
voi kokea olevansa osa kou-
luyhteis6d. Tdma vihen-
taa ei-toivottua kayttayty-
mistd, kiusaamista ja yk-
sindisyyttd sekd edistaa
turvallisen  kouluyhtei-
son rakentumista.
Mielenterveystaidot
vahvistavat yksilon ja ryh-
min hyvinvointia. Mielen-
terveystaitoja tulee opetel-
la ja harjoitella jo varhaiskas-
vatuksessa. Taidot tarkoittavat
mm. tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen vahvistamista, vahvuuksien tun-
nistamista, tietoisen lasndolon ja rakenta-
vien selviytymistaitojen opettelua seka ar-
jen taitojen vahvistamista. Opettelua pitda
jatkaa perusopetuksen jilkeen viela toisel-
la asteellakin. Mielenterveystaidot vahvis-
tavat yksilon lisdksi myos ikatovereiden
muodostamia vertaisryhmia. Kun vertais-
ryhmid vahvistetaan mm. empaattisuuden
ja tunnesiitelyn taidoissa, voidaan luo-
da myonteistd ilmapiirid sekd auttaa toi-
mimaan ristiriitatilanteissa. Tunnesiite-
lyn taidot vahentévit aggressiivista, im-
pulsiivista ja vakivaltaista kayttaytymista.
Ne lisddvat myonteisia tunteita sekd autta-
vat sietimadn haastavia tunteita kuten ha-
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peii ja vihaa.




Vanhemmuuden tukeminen on mer-
kityksellistd nuoren kasvussa ja kehityk-
sessd. Nuoret elavat hyvin erilaisissa kas-
vuymparistoissa. Perheiden tilanteet ovat
erilaisia ja heijastuvat nuoren hyvinvoin-
tiin. Perheiden ja vanhempien tuki ja oi-
kea-aikainen apu ovat tukea myos nuorel-
le. Aiempiin sukupolviin verrattuna van-
hemmat joutuvat tekeméén kasvatustyota
nykydin yksin ilman ympéaroéivan yhteison
tukea. Moni kaipaakin tukea vanhem-
muuteensa. Vanhempien ldsndolon vah-
vistaminen ja nuoren kohtaaminen sekd
kiireeton aika ovat merkityksellisia.

Monialaiset
yhteistyoverkostot luovat
kdytannot nuorten ilmicihin
reagointiin

Nuorella on mahdollisuus saada apua ja
tukea ammattilaisilta. Jokainen aikuinen
voi nayttaa esimerkkii siitd, miten toimia
yhteisoissd ja suhtautua muihin. Mer-
kitystd on myos silld, millaista kuvaa ai-
kuiset luovat yhteiskunnasta. Monialai-
set kasvattajayhteisot voivat tukea nuo-
ren yhteiskuntakelpoiseksi kasvamista
eldmén eri osa-alueilla edistamalla yh-
teisotaitoja ja uskoa jirjestelmin toimi-
vuuteen. Nuorisoty6 kouluissa ja oppilai-
toksissa toimii kiintedna osana kasvatta-
jayhteiso6d ja tuo osaavia aikuisia nuoren
arkeen. Opetushenkilostolla on vastuu
oppiainesisiltéjen opettamisesta, mut-
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ta kouluihin tarvitaan myos aikuisia, jot-
ka kohtaavat nuoren muilla osa-alueil-
la. Nuorisotyontekijat ovat ammattilaisia
nuoren kohtaamisessa ja vertaisryhman
rakentamisessa. He tukevat hyvinvointia
yhteistyossa opetus- ja kouluterveyshen-
kiloston kanssa. Nuorisotyon on oltava
lasnd mahdollisimman monella nuoren
elimin osa-alueella. Tilloin kokonaisku-
va nuoren tilanteesta selkiytyy. Nuoriso-
tyontekija voi olla turvallinen ja luotetta-
va aikuinen koulupaivén aikana. Nuoriso-
tyon mukaan tulo koulun arkeen edellyt-
tad suunnittelua ja aikuisten sitoutumista
toimintaan. Suunniteltu ja sitoutunut yh-
teisty6 mahdollistaa koulujen ja oppilai-
tosten toimintakulttuurin muutoksen ja
vahvistaa kasvattajayhteisod ilman talou-
dellista lisaresurssia.

Monialaisen yhteistyon rakenteita on
olemassa, kuten mm. oppilas- ja opiskeli-
jahuolto. Toimivaa on myos kuntien laki-
sddteinen monialaisen yhteistyon verkos-
to, jonka tehtdvdna on mm. koota tietoa
nuorten kasvu- ja elinoloista seki arvioi-
da nuorten tilannetta paikallisen paatok-
senteon tueksi. YhteistyGverkosto aut-
taa luomaan kaytdnnot, joilla alueellinen
nuorten ilmiGihin reagointi tapahtuu ja
tiedonvaihto on sujuvaa. Nuorisoty6lld on
merkittdva rooli myos kuntien monialai-
sissa ehkiisevin paihdetyon verkostoissa.

Nuoren eldiménlaatua voidaan parantaa
ja koulukiusaamista sekd -vikivaltaa va-

, Jokainen aikuinen

voi vahvistaa nuoren
hyvinvointia ja
mielenterveyttd arkisissa
tilanteissa ja vuoro-
vaikutuksessa.

Tamad tarkoittaa mm.
kohtaamista, aitoa
kuuntelemista ja
lasndoloa.

hentdd antamalla olemassa oleville raken-
teille ja toimijoille riittavat toimintaedelly-
tykset. Verkostojen ja tyoryhmien tekema
ty6 on tuotava osaksi koulujen ja oppilai-
tosten arkea. Monialaisten kasvattajayh-
teisdjen ymmarrystid nuoren kohtaamises-
sa pitda lisita mm. luomalla mahdollisuuk-
sia toimintatapoihin ja rakenteisiin. N&in
saadaan parannettua nuoren kanssa toi-
mivien ammattilaisten kasitystd nuorten
elinoloista, lisittya nuorta kohtaavien ai-
kuisten maarda koulun arjessa ja vaihdet-
tua tietoa nuoren asioista. Nuoren kohtaa-
minen, tukeminen ja auttaminen tapahtu-
vat nuoren yhteisoissi, joista yksi merkit-
tdvimmista on koulu tai oppilaitos. Koulu-
jen monialaiseen kasvattajayhteisoén on
hyva kuulua monipuolinen ammattilais-
ten kasvattajayhteis6 — se takaa ennalta-
ehkiisevin tuen jokaiselle nuorelle. m
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