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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda ja koota yhteen tietoa nuorten
huumeiden kaytosta. Tyon tehtavana oli vastata kysymykseen: Mitka tekijat
vaikuttavat nuorten huumeiden kokeiluun? Tavoitteena oli koota tietoa nuorten
huumeiden kokeilukaytosta. Tiedon koonnissa on mahdollisuus tunnistaa
ennaltaehkaisevia seka altistavia tekijoita nuorten huumeiden kokeiluille ja
puuttua niihin.

Opinnaytetyd toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Tyodn aineisto
haettiin Cinahl-, Psycinfo-, Medline- ja Arto -tietokannoista.
Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kymmenen tutkimusta, joista kaksi oli
suomalaisia ja loput kansainvalisia.  Tutkimusaineisto  analysoitiin
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.

Opinnaytetyon keskeiset tulokset, mitka vaikuttivat nuorten huumeiden kokeiluun
ja kayttoon olivat vanhempien huumeiden kaytto, koulutusaste, tyollisyystilanne
seka asuinalue. Nuorten suhteella vanhempiin ja vanhempien valvonnalla oli
myos yhteys nuorten huumeiden kaytolle. Huumeiden kokeilukayttoon vaikutti
ystavapiirin asenteet huumeita kohtaan ja mahdollinen huumeiden kayttod
ystavapiirissa ajanviettotapana. Lukiossa tai ammattikoulussa opiskelu seka
uskonnollisuus nahtiin vaikuttavana tekijana huumeiden kokeilukaytolle. Myos
nuoren elamanhallinnalla kuten tunnetaidoilla ja saannollisella unirytmilla todettiin
olevan vaikutusta huumeiden kokeilukaytolle.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuorten huumeidenkaytdosta on
saatavilla paljon tietoa. Ulkomaalaisista tutkimuksista nousee esille myos paljon
yhtenevia teemoja nuorten huumeiden kaytosta eri maiden valilla.
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The aim of this thesis was to collect information from drug abuse among adoles-
cence. The themes of the thesis were the factors that prevent or expose adoles-
cence to drug abuse.

This thesis was carried out as a narrative literature review. The articles were an-
alysed with data-driven content analysis. A total of ten articles were selected and
analysed. Eight of the articles were found from international database: Cinahl,
Psycinfo and Medline. Two of the articles were from Finnish Arto database.

The findings in this thesis were factors that prevent adolescence to try drugs.
Predicting family factors were unemployment and drug abuse among parents.
The living conditions can have positive or negative effect. Social factors were
drug abuse among peers, studying in vocational school or in upper secondary
school. Using drugs was also a coping mechanism to handle negative feelings.

Conclusion was that there are lots of studies from drug abuse among adoles-
cence. There are also a lot of converging in results between foreign studies.

Key words: adolescents, drug abuse, prevent, expose
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1 JOHDANTO

Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet -kyselytutkimus on toistettu
neljan vuoden valein vuodesta 1992. Viimeisin aineistonkeruu suoritettiin vuonna
2018. Kyselyyn vastasi 32291 suomalaista. Vastanneet olivat ialtdéan 15-69-
vuotiaita. Suomalaisten nuorten huumeiden kokeilu ja kayttd on ollut
noususuhdanteinen 1990-luvulta lahtien. Kyselyssa kannabis on kaytetyin ja
kokeilluin huume. Kannabista oli kokeillut 6 % suomalaisista vuonna 1992.
Vuonna 2018 kannabista oli kokeillut vaestosta 24 %. Kyselyssa ilmeni myos,
etta 42 % kyselyyn vastanneista, oli sitd mielta, ettd kannabiksen kaytosta ei tulisi
rangaista. (Karjalainen, Hakkarainen & Salasuo 2018.) Runsaalla paihteiden
kaytolla on yhteys mielenterveysongelmiin kuten kaytos-, tarkkaavaisuus-,
mieliala- ja ahdistuneisuushairioihin. Kannabiksen kaytto lisaa riskia sairastua

skitsofreniaan. (Viialainen, Marttunen, Huurre & Strandholm 2013, 111)

Sallivampi asennoituminen huumeisiin kertoo tarpeesta panostaa nuorten
ennaltaehkaisevaan paihdetyohon. Kouluissa tapahtuvalla paihdevalistuksella
on todettu olevan ennaltaehkaisevia vaikutuksia nuorten paihteiden kayttoon.
(Das, Salam, Arshad, Finkelstein & Bhutta 2016.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata tietoa nuorten huumeiden kaytosta ja
niihin  vaikuttavista tekijoistd. Valitsimme aiheen, koska koimme sen
mielenkiintoiseksi, tarkeaksi ja ajankohtaiseksi. Nuorten paihteiden kayttéa on
tutkittu varsin laajasti erilaisilla tutkimuksilla. Opinnaytetydssdmme keskitymme

laittomien huumausaineiden kayttoon.

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana Kkirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyon
tydelamayhteytena toimii Tampereen ammattikorkeakoulu. Toiveena oli tuottaa

materiaalia opetuksen tueksi.



2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Nuoret

Nuorisolain artiklan 1285/2016 mukaan nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita.

Tassa opinnaytetydssa nuoret maaritellaan alle 29-vuotiaiksi.

Nuoruus kuuluu jokaisen ihmisen
elamanvaiheeseen, johon yhteiskunnassamme maaraytyy usein
myos koululaisen ja opiskelijan rooli. Nuoruutta on vaikea maaritella, silla
murrosian fysiologiset muutokset saattavat puhjeta yksilGilla eri ikaisina seka
nuorilla saattaa olla eroavaisuuksia myos henkisessa kypsyydessa verrattuna

ikatovereihin. (Kautonen 2003.)

2.2 Huumausaineiden kokeilukaytto

Erilaiset kokeilut ja irtiotot kuuluvat nuoruuteen ja ovat osa nuoruuteen kuuluvaa
itsenaistymista. Naihin voi liittya myos huumeiden kokeilu. Vuosina 2017 ja
2019 on Suomessa jarjestetty Kouluterveyskysely, jossa selvitettiin
perusopetuksen 8. ja 9.- luokkalaisten, lukiolaisten ja ammatillisten oppilaitosten
oppilaiden huumausaineiden kayttoa. Laittomiksi huumausaineiksi lueteltiin
kannabis, hasis, ekstaasi, Subutex, heroiini, kokaiini, amfetamiini, LSD, gamma
tai muu vastaava huume. Perusopetuksen 8. ja 9.-luokkalaisista vuonna 2017
laittomia huumeita oli kokeillut ainakin kerran 70 763 nuorta, (tama oli 7.9 %
vastanneista). Samana vuonna lukiolaisista 33 941 oppilasta (11,5 %
vastaajista) kertoi kokeilleensa laittomia huumeita ainakin kerran ja
ammattioppilaitosten oppilaista 25 581 (18.6 % vastaajista) kertoi kokeilleensa
laittomia huumeita. Vuonna 2019 samaan kysymykseen myontavasti
vastanneita oli 8. ja 9.-luokkalaisista 84 942 (10,6 % vastaajista), lukiolaisista
44 043 (vastaajista 14 %) ja ammattioppilaitosten opiskelijoista 22 682 (20.9 %
vastaajista). Kouluterveyskyselyita on jarjestetty Suomessa saanndllisin
valiajoin vuodesta 1996 alkaen. (Ikonen, Stahl, Kivimaki, Luopa, Matikka, &
Helakorpi 2019.)



Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten paihteiden kaytosta (ESPAD,
European School Survey Project on Alcohol and Other Drug) on tehty vuodesta
1995 alkaen neljan vuoden valein 23—-36 Euroopan maassa. Vuonna 2019
tutkimukseen osallistui 99647 oppilasta 35 maasta. Kyselytutkimuksen
kohderyhmana olivat 15—16-vuotiaat nuoret. Tutkimukseen vastanneista nuorista
32 % kertoi kannabiksen olevan helpoiten saatavilla oleva laiton huume.
Vastanneista 2.4 % kertoi myos kayttdneensa kannabista ensimmaisen kerran
13-vuotiaana tai alle. Kouluterveyskyselyissa seka ESPAD
koululaistutkimuksessa kannabis oli usein ensimmainen laiton huume, mita
nuoret kokeilevat niin Suomessa, kuin muuallakin Euroopassa. (Huhtanen, P.
Miekkala, M. Raitasalo, K-M 2015.) Tassd opinnaytetydssa kokeilukayttd
mielletaan  laittomien  huumeiden  kayttamiseksi muutaman  kerran.
Mielenkiintomme on tekijoissd, jotka lisdavat tai vahentavat riskia nuorten

huumeiden kokeiluille.

2.3 Huumausaineet

Huumausaineiksi lasketaan aineet ja valmisteet, jotka luetellaan asetuksessa
huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja
kasveista (543/2008). Suomessa yleisimmin kaytetyt laittomat huumeet ovat
kannabistuotteet, heroiini ja muut opiaatit, kokaiini, amfetamiini, metamfetamiini
ja muut psykostimulantit, hallusinogeenit, erilaiset synteettiset paihteet seka
erilaiset hengitettavat tai impattavat inhalantit. (Huttunen 2018.) Kannabiksen
kayttd saattaa aiheuttaa akillisen sekavuustilan, psykoottisen hairion tai
paniikkireaktion. Krooniset psyykkiset vaikutukset ovat heikentynyt oppimiskyky,
persoonallisuuden muutos seka skitsofrenia. Amfetamiini, kokaiini ja muut
stimulantit voivat aiheuttaa pitkaaikaisessa kaytdssa suurilla annoksilla
psykoosia ja deliriumia eli sekavuustilaa. Opioidien sekakayton riskina on akuutti
myrkytys, jonka paaoireena on hengityslama seka verenpaineen lasku. Jokainen
huume lisda riskia somaattisille komplikaatioille. (Huumeongelmaisen hoito.
Kaypa hoito -suositus 2018.)



3 TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetydn tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla

selvittaa nuorten huumausaineiden kokeilukayttda ja tahan vaikuttavia tekijoita.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata seuraavaan kysymykseen:

1. Mitka tekijat vaikuttavat nuorten huumeiden kokeiluun?

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvailla nuorten laittomien huumausaineiden
kokeilukayttoon liittyvaa tietoa. Tietoa voidaan hyddyntaa ennaltaehkaisevassa

paihdetyodssa.



4 KATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on vakiinnuttanut asemaansa
tutkimusmenetelmana hoitotieteessa. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voi
hyodyntaa tutkimuksen osana, kuin myoOs itsenadisena tutkimusmenetelmana.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kuvata valittua ilmiota
rajatusti, jasennetysti ja perustellusti valitun tieteellisen kirjallisuuden avulla.
(Kangasniemi, ym. 2013, 291-301.)

Kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen kasittelyosan rakentaminen on menetelman
tarkein osuus, jonka tavoitteena on esitettyyn tutkimuskysymykseen vastaaminen
harkitun aineiston tuottamana laadullisena kuvailuna ja uusien johtopaatosten
tekemisenad. Siind yhdistetddn ja analysoidaan sisaltéa kriittisesti seka
syntetisoidaan tietoa eri tutkimuksista. Aiemman tutkimuksen tarkastelu voi
johtaa uuden tulkinnan syntymiseen tarkoittamatta kuitenkaan alkuperaisen
tiedon muuttamista, vaan uuden tulkinnan syntymista siten, etta se yhdistetaan
muuhun tutkimuskysymyksen kannalta olennaiseen tietoon. (Kangasniemi, ym.
2013, 291-301.)

Valitusta aineistosta pyritdan luomaan jasentynyt kokonaisuus. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen analyysi ei siis referoi, tiivista, siteeraa tai raportoi
alkuperaisaineistoa. Aineiston esittelemisen sijaan tavoitteena on luoda aineiston
sisdista vertailua, olemassa olevan tiedon vahvuuksien ja heikkouksien
analysointia ja laajempien paatelmien tekemista aineistosta. (Kangasniemi, ym.
2013, 291-301.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessin pystyy jakamaan neljagan osaan.
Ensimmaisend muodostetaan tutkimuskysymys. Toisena kerataan aineistoa ja
aletaan lapikaymaan aineistoa. Kolmantena vaiheena on kuvailun rakentaminen,
joka kaynnistyy samaan aikaan aineiston valinnan kanssa. Viimeisena vaiheena

pidetdan tulosten tarkastelua, jossa kootaan yhteen keskeisimmat asiat.
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(Kangasniemi, ym. 2013.) Alla olevassa taulukossa (Taulukko 1) on kuvailtu

kirjallisuuskatsauksen prosessi.

TAULUKKO 1 Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessi. (Kangasniemi, ym.
2013.)

+0Ohjaa koko prosessia
eTarkasti rajattu, mutta tarpeeksi laaja tutkimuskysymys
sTeoreettisen viitekehyksen muodostuminen

Y,

sTutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa
sAineistolahtdinen ja sen ymmartamiseen tahtaava luonne
eAineiston riittavyyden maarittaa tutkimuskysymyksen laajuus

* Aineisto haetaan tyypillisesti elektorinisista tieteellisista tietokannoista tai
manuaalisilla hauilla tieteellisista julkaisuista

#Vastataan tutkimuskysymykseen aineiston pohjalta laadullisena kuvailuna ja ™
tehdaan uusia johtopaatoksia

=Sisaltoa analysoidaan kriittisesti ja yhdistetaan tietoa eri aineistoista

«Pyritaan luomaan jasennelty kokonaisuus

sTarkoituksena ei ole referoida tai raportoida alkuperaista tutkimusta

*Analysoidaan tiedon vahvuuksia ja heikkouksia ja tehdaan laajempia paatelmia  /

sTutkimuksen etiikan ja luotettavuuden arviointi )

ePohdinta tuotetusta tuloksesta

eKootaan keskeiset tulokset

sTuloksia tarkastellaan suhteessa laajempaan kasitteelliseen, teoreettiseen tai
yhteiskunnalliseen kontekstiin P

4.2 Aineiston valinta

Aineiston hakuun kaytettiin suomalaisia ja kansainvalisia tieteellisia tietokantoja.
Usean tietokannan ja tarkoin valittujen hakusanojen avulla tarkoituksena oli
loytaa 10-15 tieteellistd |&ahdetta. Olemme koonneet alla olevaan taulukkoon
(taulukko 2) sisdanotto — ja poissulkukriteerit. Hakusanojen muotoiluun kaytimme
FinMesh, MeSH ja YSA tietokantoja. Hakutietokannoiksi valikoitui Cinahl,
Medline, PsychINFO ja ARTO. Englanninkielisiksi hakusanoiksi muodostui “ado-
lescent, youth, substance abuse, illicit drug, recreational drug, experiment”.
Suomenkielisina hakusanoina kaytimme “nuori, paihteet ja kokeilukayttd”.

Hakulauseissa kaytimme apuna AND, OR ja NOT yhdistelmia.

TAULUKKO 2 Hakusanat ja tulokset
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licit drug or su
bstance abuse
) AND rea-
sons NOT
(street OR ho
meless™)

Tietokant [Hakusanat Hakukriteerei|Otsikon [Abstractin peruste [Katsaukse
a [1a [0ytyi perusteel iella valitut en valitut
la valitut
Medline |(adolesc* 87 O 6 3
OR youth*
OR teenager®)
AND (il-

Cinahl  (adolesc* 84 23 10 5
OR youth*

OR teenager®)
AND

(recrea-

tion* drug*®
OR ex-

perim* drug®)

Psyclnfo |Adolesc* 453 (rajattu (17 0 0
OR youth* vuosiin 2015
AND drugs —2020)

Arto nuoret AND 10 5 2 2
huumeet

Kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu 10 artikkelista. Tutkimuksissa tutkittiin
nuorten huumeiden kokeilua tai kayttoa. Tutkimukset olivat tehty
kyselylomakkeiden tai haastatteluiden avulla. Kyselylomakkeissa oli suljettuja
seka avoimia kysymyksia. Tutkimuksissa mukana oli seka maarallisia, etta
laadullisia tutkimuksia. Otoskoot olivat 40—-99190 riippuen tutkimuksesta.

Tutkimuksissa vastanneiden ikahaitari sijoittui 13—-21 ikavuosien valiin.

Kirjallisuuskatsauksen sisaanottokriteerina oli tieteelliset tutkimukset, jotka
vastasivat tutkimuskysymykseemme. Tutkimuksien julkaisuvuosi on rajattu
valille 2011-2021. Muita sisaanottokriteereita oli tutkimuskysymyksen- ja
asetelman selkea kuvaus, tuloksien kuvaus seka niiden tarkastelu myos
puutteiden nakokulmasta, luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta, julkaisukieli
englanti tai suomi, tutkittavat olivat alle 29-vuotiaita ja koko tekstin tuli olla

saatavilla ilmaiseksi verkossa.
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Poissulkukriteereidemme avulla rajasimme pois opinnaytety6t ja yli 10 vuotta
vanhat artikkelit. Opinnaytetyosta jatettiin pois tutkimukset, joiden
tutkimuskysymys, asetelma, tulokset tai johtopaatokset olivat epaselvat tai
puutteelliset. Ulkopuolelle rajattiin tutkimukset, joissa luotettavuutta tai
eettisyytta ei ollut pohdittu. Tutkimukset, joiden kielena oli jokin muu kuin
englanti tai suomi rajattiin pois. Tyohon ei otettu mukaan tutkimuksia, joissa
tekstia ei ollut saatavilla internetista tai tutkittavat olivat 29-vuotiaita tai sen yli.

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit on koottu oheiseen taulukkoon (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3 Sisaanotto — ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tieteellinen julkaisu Ei opinnaytetoita

Julkaistu 2011-2021 Yli 10 vuotta vanhat tutkimukset
Tutkimuskysymys kuvattu selkeasti [Tutkimuskysymys epaselva
Tutkimusasetelma kuvattu Tutkimusasetelmaa ei kuvattu
Tulokset kuvattu Tuloksia ei kuvattu

Luotettavuutta ja eettisyytta pohdittu  |Luotettavuutta ja eettisyytta ei pohdittu

Tuloksia tarkasteltu myos puutteiden[Tuloksia  ei  tarkasteltu  puutteiden
nakokulmasta nakokulmasta

Johtopaatoksista keskusteltu Johtopaatoksista ei keskusteltu

Julkaistu suomen tai englannin kielella Julkaistu muulla kielella

Koko teksti saatavilla verkossa Koko teksti ei saatavilla
Vastasi tutkimuskysymykseen Ei vastannut tutkimuskysymykseen
Tutkittavat alle 29-vuotiaita Tutkittavat 29-vuotiaita tai yli

4.3 Aineiston analyysi

Taman  Kkirjallisuuskatsauksen  aineisto  analysoitiin  aineistolahtoisella
sisallénanalyysilla.  Aineistolahtdinen  sisallonanalyysi  voidaan  jakaa
kolmivaiheiseksi. Ensimmaisessa vaiheessa aineistoa pelkistetaan. Alla
olevassa taulukossa (taulukko 4) sisalldnanalyysi on kuvattu auki. Tydssamme
jaottelimme aineiston perusteella esiin nousseita asioita: huumeiden kokeilun
riskia lisdaviin tai ennaltaehkaiseviin tekijoihin. Huomasimme, ettda usein
vastaukset olivat toistensa vastakohtia. Taulukossa ndma on jaoteltu alaluokkiin.
Toisessa vaiheessa analysoinnissa ryhmitellaan eli klusteroidaan. Tyossamme
ryhmittelimme saman aihepiirin tekijoita yhteen, mitka koimme liittyvan toisiinsa.
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Nama on taulukossa kuvattu ylaluokiksi, jotka muodostavat huumeiden
kokeilukayton aloittamiseen vaikuttavat tekijat. Aineiston analysointi antoi tietoa
nuorten huumeiden kokeilukaytosta ja siihen vaikuttavista tekijoista. (Tuomi,
Sarajarvi 2009.)
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TAULUKKO 4 Aineistolahtoisen sisallonanalyysi taulukko

Alaluokka

Ylaluokka

Vanhempien paihteiden
riskikaytto
Vanhempien matala
koulutus ja tyottomyys
Huono suhde vanhempiin
Perheaterioinnin
puuttuminen
Vanhempien paihteiden
kohtuukaytto,
paihteettomyys
Vanhempien korkea
koulutus ja tyollisyys
Hyva suhde vanhempiin

Saannodllinen perheateriointi

Perheen vaikutus

Ystavapiirin paihteiden
kaytto
Humalajuominen ja
tupakointi
Kannabiksen kayttd
Ammattikoulussa opiskelu
Ystavapiirin paihteettomyys
Nuoren paihteettomyys
Lukiossa opiskelu

Uskonnollisuus

Sosiaaliset suhteet

Huonot tunnetaidot
Kokeilunhalu ja tylsyys
Riittamatdn unensaanti ja
huono unenlaatu
Hyvat tunnetaidot

Riittava unensaanti

Elamanhallinta

Huumeiden kokeilukayton
aloittamiseen vaikuttavat
tekijat
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5 TULOKSET

5.1 Riskitekijoita nuorten huumausaineiden kaytolle

5.1.1 Kannabiksen kayton yhteys muiden huumausaineiden kaytolle

Palamar, Griffin-Tomas ja Kamboukos 2015 tutkimuksen aineistona kaytettiin
Monitoring the Future (MTF) kyselylomakkeiden vastauksia. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittaa kuinka kannabiksen kaytto vaikuttaa muiden laittomien
huumeiden kayttoon Yhdysvalloissa lukiolaisten keskuudessa. Tutkimuksessa
selvitettiin syitd kannabiksen ja laittomien huumeiden kaytodlle. Tutkimuksessa
paaasiassa keskityttiin opiskelijoihin, joilla oli kannabiksen kayttda viimeisen

vuoden aikana.

Vuotuinen MTF-kysely pidettiin 130 koulussa. Koulut olivat julkisia tai yksityisia ja
sijoittuivat 48 osavaltioon. Tutkimuksen otantaan valittin nuoret, jotka olivat
kayttaneet kannabista viimeisen 12 kuukauden aikana. Osallistujia oli yhteensa
6481. Opiskelijoilta kysyttiin kannabiksen, runsaan alkoholin ja muiden laittomien
huumeiden kayton tiheydesta viimeisen 12 kuukauden aikana. Tutkimuksessa
laittomista huumeista otettiin mukaan kokaiini, crack, heroiini ja LSD.
Reseptiladkkeista tutkimuksessa mukana olivat stimulantit (amfetamiini) ja

rauhoittavat aineet (bentsodiatsepaami).

Tutkimuksessa selvisi, etta kannabiksen kaytolla pyrittiin: hyvanolon tunteeseen
72 % vastanneista, hauskanpitoon ystavien kanssa 66.6 % vastanneista,
tyydyttamaan kokeilunhalua 64.3 % vastanneista, sietdmaan tylsistymista 31.3 %
vastanneista seka 19.8 % vastanneista kertoi kayttavansa kannabista
hallusinogeenien tapaan mieltd avartavana. Naiden syiden havaittiin lisdavan
riskia myos muiden huumeiden, kuin kannabiksen kokeiluun. Kannabiksen kaytto
tylsistymiseen oli yhteydessa myds heroiinin kayttdon. Suurin syy kannabiksen
kaytolle oli selvasti hyvanolon tunteen tavoittelu. Kannabista kaytettiin
lievittamaan negatiivisia tunnetiloja kuten stressia, vihaa, jannitysta seka

turhautumista. Kannabista kayttavista opiskelijoista 35 % ilmoitti kayttavan myos
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jotakin muuta huumetta. Huomionarvoista tutkimuksessa oli se, etta vastaajista
11 % kertoi kayttavansa kannabista lisatakseen toisen huumeen vaikutusta. Ja 6
% vastaajista kertoi kayttavansa kannabista vahentaakseen tai lievittaakseen
toisen huumeen vaikutuksia.

Kannabiksen kayttajat saattavat olla alttimpia muiden huumeiden kaytdlle.
Vastanneilla, jotka olivat kayttaneet kannabista ainoastaan kokeilumielessa, ei
havaittu olevan suurempaa riskia muiden huumeiden kayttoon. Kannabiksen
kayttoon liittyvat syyt voivat vaikuttaa myos muiden huumeiden kayttoon.
(Palamar, Griffin-Tomas & Kamboukos 2015.)

5.1.2 Perheen ja ikdisten vaikutus huumausaineiden kayttoon

Zapolski, Clifton, Banks, Hershberger ja Aalsma 2019 tutkimuksessa keskityttiin
nuoriin, jotka ovat joutuneet tekemisiin nuoriso-oikeuden kanssa. Tutkimuksessa
tarkasteltiin lahipiirin eli perheen ja ystavien suhtautumista huumeiden ja
alkoholin kayttoon, seka naiden asenteiden vaikutusta nuoriin. Tutkimus tehtiin
Yhdysvalloissa. Aineisto sisalsi 226 nuoriso-oikeuden kanssa tekemisissa olevaa
nuorta, jotka nuoriso-oikeuden tuomioistuin lahetti psykologiseen arviointiin.
Osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista. Osallistujista oli miehia 81,9 %.
Jokainen osallistuja ilmoitti itse ian, sukupuolen ja rodun. Tutkimuksessa
huomattiin perheen ja ystavien huume- ja alkoholimyonteisyydella olevan suuri
riski lisata nuorten huumeiden ja alkoholin kayttéa. Tutkimuksessa pohdittiinkin,
ettd nuoriso-oikeuden huumeidenvastaisessa tydssa keskitytdan nuorten
huumevalistukseen. Interventiota eli valiintuloa huumeiden kayttoon pidettiin
tehokkaampana tutkijoiden mukaan, mikali huumeiden vastaiseen tyohon
pystyttaisiin yhdistamaan nuoren perhe sekd ystavat. Ottamalla huomioon
sosiaaliset suhteet nuoren nakokantaa seka suhtautumista huumeisiin olisi
tehokkaampi muovata. Kuitenkin vain harva nuoriso-oikeuden kuntoutusohjelma
tarjoaa yksilollistd kuntoutusta huumeita seka muita paihteitd vastaan ja
tekemaan yhteisty6ta nuoren perheen, koulun ja ystavapiirin kanssa. (Zapolski,
Clifton, Banks, Hershberger & Aalsma 2019.)

Gattamorta, McCabe, Mena ja Santisteban vuonna 2017 tehdyn tutkimuksen

tarkoitus oli saada tietoa nuorten paihteiden kaytosta. Tutkimus painottui
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mielenterveyshairidistd karsiviin nuoriin, vanhempien ja nuorten valisiin
suhteisiin, kulttuurilliseen sopeutumiseen seka nuorten omiin nakemyksiin
alkoholin ja huumeiden kayton syiksi. Tutkimuksen mukaan huumeiden kayton
syiden tiedostamisella ja riskitekijoiden havainnoinnilla pystytaan paremmin

ennakoimaan ja puuttumaan nuorten huumeiden kayttoon.

Tutkimus tehtiin 156 ensimmaisen ja toisen polven latinalaisamerikkaisille
nuorille seka heidan vanhemmilleen. Tutkimukseen osallistui 102 miesta ja 54
naista. Osallistujat olivat ialtdan 14-17-vuotta. Koehenkilét olivat Juvenile
addictions receiving facility (JARF) hoidossa. Nuorista 81 % ilmoitti kannabiksen
ja alkoholin kaytosta. Vastanneista 67 % ilmoitti kayttdneensa viimeisten kolmen
kuukauden aikana alkoholia tai kannabista. Vastanneista 46 % ilmoitti
kayttaneensa myoOs kokaiinia. Tutkimuksessa selvisi, etta kulttuurillinen
sopeutuminen valtavaestoon ehkaisee huumeiden kayttdoa. Tutkimuksessa ei
havaittu = merkittdvaa yhteytta  huumeiden  kaytolla seka pelkilla
mielenterveyshairidilla kuten ADHD:lla, ahdistuneisuushairiolla tai
masennuksella. Tutkimuksessa huomattiin yhteys huumeiden kaytolla ja
vanhempien valisella suhteella, eritoten aidin ja nuoren suhteella. Tutkijat
pohtivat voiko tulokseen vaikuttaa se, ettd luottavat ja lampimat valit aiteihin
madaltavan kynnysta nuorten kertoa vanhemmille huumeiden kaytdstaan. Talloin
nuoren huumeiden kayttd on vanhempien tiedossa ja huumeiden kayttoon
puuttuminen on mahdollista. Tata puoltaa se, etta kaikki tutkimukseen vastanneet
olivat nuorille huumeidenkayttajille suunnatussa hoidossa (JARF). (Gattamorta,
McCabe, Mena & Santisteban 2017.)

5.1.3 Uskonnollisuus ja uskonnollisiin tapahtumiin osallistumisen

vaikutus laittomien huumeiden kayttoon

Hong, Dong, Russ, Johns, ja Voisin 2019 tutkimukseen osallistui 638
matalapalkkaista 12—-22-vuotiasta afrikkalais- amerikkalaista nuorta (keski-ika
15,8 vuotta, joista 54 % naisia ja 46 % miehiad). Kysely suoritettiin valvotusti

kouluissa, kirkkojen ja yhteisokeskusten tiloissa, jossa kyselylomakkeet taytettiin.
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Tutkimuksessa haluttiin selvittda kuinka uskontoon kuuluminen ja uskonnollisiin
palveluihin tai tapahtumiin osallistuminen vaikuttaa nuorten laittomien huumeiden
kayttoon. Tutkimuksessa huomattiin, ettd nuoret, jotka ovat joutuneet ikaistensa
kiusaamaksi, oli suurempi riski kayttaa laittomia huumeita. Psykososiaaliset
teoriat mieltavat kiusaamisen kokemuksen aiheuttavan kiusatuksi tulleelle
nuorelle alttiuden masennukselle, huonolle itsetunnolle tai ahdistukselle. Nama
puolestaan voivat altistaa nuoren huumeiden kaytolle, mikali nuorella ei ole
parempia selviytymiskeinoja tai puolustusmekanismeja kasitella traumaattisia
kokemuksia. Kiusatuksi tulleet nuoret, jotka ilmoittivat kuuluvansa johonkin
uskontoon ja osallistuivat uskonnollisiin tapahtumiin, oli pienempi riski kayttaa
huumeita kuin kiusatuksi tulleet nuoret, joilla ei ollut uskonnollisia siteita.
Tutkimuksessa tultiin siihen tulokseen, etta kiusatuksi tulleet mahdollisesti saivat
sosiaalista tukea ja hyvaksyntaa uskonnollisissa tapahtumissa, mika auttoi heita
paremmin selviytymaan negatiivisista kokemuksistaan seka kasittelemaan
traumojaan. Uskonnollisissa tapahtumissa huumeiden kayttéa ei myoskaan
sosiaalisesti hyvaksytty. Tapahtumat ovat aikuisten valvonnan alaisina, mika
omalta osaltaan myos vahentaa huumeiden kayttda seka epaasiallista kaytosta

toisia kohtaan. (Hong, Dong, Russ, Johns, & Voisin 2019.)

5.2 Ennaltaehkaisevia tekijoita nuorten huumausaineiden kaytolle

5.2.1 Perheaterioinnin vaikutus nuorten huumausaineiden kaytolle

Perheaterioinnin on todettu useassa kansainvalisessa tutkimuksessa
vahentavan  riskida  nuorten paihteidenkaytolle. Suomessa  osana
Kouluterveyskyselya tehdyssa tutkimuksessa Mure, Konu, Kivimaki, Koivisto ja
Joronen 2014, tulokset ovat samansuuntaisia. Kyselyyn vastasivat peruskoulujen
8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijat (n=99190). Aineisto kerattiin vuosilta 2010 ja 2011. Kysely

toteutettiin nimettdmana kyselyna luokissa opettajan ohjauksessa.

Tutkimuksessa otettiin huomioon taustamuuttujat, perheateriointi ja paihteiden

kayttd. Taustamuuttujina tassa tutkimuksessa kaytettin nuoren sukupuolta,
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luokka-astetta, perherakennetta, aidin ja isan koulutusta seka vahintaan toisen

vanhemman tyottomyytta kuluvan vuoden aikana.

Perheaterioinnista nuorilta kysyttiin  perheateriointia parhaiten kuvaavaa
vaihtoehtoa. Aineistoon tulokset luokiteltin "ei sy0 perheateriaa” ja ”"syo
perheaterian”. Paihteiden kaytosta selvitettiin nuorten tupakointia, nuuskaamista,

alkoholinkayttoa, humalahakuista juomista ja laittomien huumeiden kokeilua.

Tutkimuksessa selvisi, etta perheaterioinnin puuttuminen nosti tupakoinnin ja
nuuskaamisen, viikoittaisen alkoholin kayton, kuukausittaisen humalahakuisen
juomisen ja laittomien huumeiden kokeilun riskia lahes kaksinkertaiseksi niin
pojilla kuin tytdilla. Tassa tutkimuksessa vanhempien matala koulutus nakyi
perheaterian syomatta jattamiseen. Tyottomien vanhempien nuoret soivat
harvemmin yhdessa verrattuna taystyollistettyihin. Osasyyna pidettiin tyottomien
vanhempien toimeentulo-ongelmia. Perheateriointi lisdsi vanhempien valvontaa
ja oli keino saada nuori ateria-aikaan kotiin. Perheaterioinnin puuttuminen saattoi
merkitda enemman vapaa-aikaa kodin ulkopuolella. Nuoret kayttavat paihteita
yleisesti kodin ulkopuolella ystavien kanssa. (Mure, Konu, Kivimaki, Koivisto &
Joronen 2014.)

5.2.2 Koulutuksellisen aseman vaikutus nuorten huumausaineiden
kaytolle

Ruokolaisen ja Maen 2015 tutkimuksessa selvitettiin lukiolaisten ja ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevien nuorten tupakoinnin, alkoholinkaytdn ja huumeiden
kokeilun eroja. Tutkimuksessa haluttin myos selvittad mitka tekijat selittavat
tupakoinnin, humalajuomisen ja huumeiden kokeilun eroja. Aineistona kaytettiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen keraamaa Kouluterveyskyselya vuosilta
2010-2011.

Kyselyssa kartoitettiin nuorten paihteiden (tupakka, alkoholi, huumeet) kayttoa ja
perheeseen liittyvia tekijoitéd (perherakenne, vanhempien paihteiden kaytto ja
vanhempien koulutus). Lisaksi aineisto oli jaoteltu erikseen ammatillisissa

oppilaitoksissa ja lukiossa opiskeleviin. (Maki & Ruokolainen 2015.)
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Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevan riski huumeiden kokeilemiseen oli
noin 50 % suurempi kuin lukiolaisten. Saannodllinen tupakointi ja humalahakuinen
alkoholin kaytto oli selvasti suurempaa ammattiin opiskelevilla. Tutkimuksessa
nousi eteen se, etta vanhempien korkea koulutustaso nosti nuorten huumeiden
kokeilun riskia. Tata selitettiin silla, etta korkea koulutus nostaa tulotasoa, joka
voi nakya nuoren suuremmassa rahamaarassa. Toisaalta vanhempien korkea
koulutus laski nuorten paivittaisen tupakoinnin ja humalahakuisen juomisen
riskia. Raittius ja tupakoimattomuus laski olennaisesti riskia huumeiden kaytolle.
Alkoholin lisdantyneella kaytolla seka humalajuomisella nahtiin olevan vahva
yhteys huumeiden kayttdon. Vanhempien tupakoinnilla ei nahty olevan yhteytta
nuorten huumeiden kokeiluun. Vanhempien tyottomyys sen sijaan nosti riskia
huumeiden kaytdlle. (Maki & Ruokolainen 2015.)

5.2.3 Sisaisten ja ulkoisten tekijoiden vaikutus nuorten huumausaineiden
kaytolle

Loffredo, Boulos, Saleh, Jillson, Garas, Loza, Samuel, Shaker, Ostrowski ja Amr
2015 tehdyssa tutkimuksessa haluttiin selvittaa egyptilaisten nuorten paihteiden
kayttoon liittyvia nykyisia malleja seka potentiaalisia keinoja ennaltaehkaisyyn.
Tutkimus tehtiin Egyptin isoissa kaupungeissa Kairossa seka Alexandriassa.
Kyselyyn vastasi 21 miesta ja 19 naista, ialtdan 12—18-vuotiaita. Vastanneista
koostui 8 ryhmaa. Vastanneet valikoituivat kyselyyn Caritas-Egypt-jarjeston

kautta, mika pyrki ennaltaehkaisemaan nuorten paihteiden kayttoa.

Osallistujat vastasivat kahdeksaan avoimeen kysymykseen. Kyselyssa ilmeni,
etta egyptilaisilla nuorilla oli mahdollisuus saada paihteita seka kayttaa niita.
Tutkimuksessa tutkittuja paihteita olivat nikotiinituotteet, alkoholi, laittomat

huumeet, liuottimien haistelu seka reseptiladkkeet.

Tupakointi ja hasiksen kayttdo olivat yleisinta. Reseptilaakkeista yleisin oli
Tramadol. Paihteiden aloitukseen seka kayttoon vaikutti eniten ryhmapaine,
epasuotuisat tapahtumat elamassa seka paihdeongelma perheessa. Nuoret

mainitsivat paihteiden kaytdltd suojaavina tekijoind vahvan vanhemmuuden,
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uskonnon, paihteettomat ystavat sekd hyvan asuinalueen. Ennaltaehkaisevia
tekijoita pystyttiin tutkimuksen mukaan jakaa sisaisiin tai ulkoisiin tekijoihin.
Nuoret toivat esille sisaisiksi tekijoiksi henkilosta itsestaan peraisin olevat asiat.
Sisaisiksi tekijoiksi mainittiin terveys, itsekontrolli seka itsetunto. Ulkoisiksi
tekijoiksi mainittiin perheen vaikutus, ystavien vaikutus, uskonnon vaikutus seka
ennaltaehkaiseva mainonta, kuten varoitustarrat. (Loffredo, Boulos, Saleh, Jill-

son, Garas, Loza, Samuel, Shaker, Ostrowski & Amr 2015.)

5.2.4 Unen vaikutus nuorten huumausaineiden kaytolle

Hasler, Franzen, Zambotti, Prouty, Brown ja Co. 2018 tehdyssa tutkimuksessa
haluttiin selvittaa lisaako iltavireys tai myohaisempi unirytmi nuorten riskia
alkoholin tai kannabiksen kaytolle. Tutkimukseen osallistui 831 henkilda.
Ikdhaarukka vastanneissa oli 12.0-21.9 vuotta. Tutkimuksessa kaytettiin hyvaksi
National Consortium on Adolescent Neurodevelopment and Alcohol -tutkimusta,
joka tutki alkoholin, neurobiologian ja kognitiivisen neurotieteen liittymista

toisiinsa. Tutkimus oli pitkittaistutkimus, jonka aikavalina oli vuosi.

Tutkimuksessa selvisi, etta unenlaadulla seka younien pituudella arkisin ja
viikonloppuisin on vaikutusta alkoholin suurkuluttamiseen seka kannabiksen
kayttamiseen. Myohaisempi nukkumaanmeno ennakoi suurempaa alkoholin
kulutusta seka lisasi riskia kannabiksen kayttoon, mutta ei ennakoinut alkoholin
ongelmakayttéa vuoden seurannassa. Lyhyet younet arkisin lisasivat riskia
alkoholin suurkulutukseen seka kannabiksen kayttamiseen. Huono unenlaatu
ennakoi suurempaa riskia kannabiksen kayttoon, mutta ei alkoholin
suurkuluttamiseen. Paivavasymyksella, herdamisajoilla, unen kestolla tai
myOhemmilla nukkumaanmenoajoilla viikonloppuisin ei nayttanyt olevan
merkitysta alkoholin tai kannabiksen kaytdn suhteen. (Hasler, Franzen, Zambotti,
Prouty, Brown & Co. 2018.)

5.2.5 Hyvan itseluottamuksen vaikutus nuorten huumausaineiden
kaytolle
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Sultan ja Meral vuonna 2018 tehtyyn tutkimukseen vastasi kaikkiaan 22 632
oppilasta. Poikittaistutkimukseen valittiin yhteensa 911 turkkilaista opiskelijaa
sattumanvaraisesti kaikista opinahjoista. Eri oppilaitoksia oli 37 ja ne olivat
lukioita tai ammattikouluja. Vastanneista 485 oli naisia ja 426 miehia.
Tutkimukseen osallistujien ikahaarukka oli 14—19-vuotta. Tutkimukseen vastattiin
nimettdmana luokkahuoneessa. Nuoret vastasivat kysymyksiin, jotka oli jaoteltu
kolmeen osaan. Ensimmaisessa osassa kysymykset liittyivat oppilaiden omiin
ominaisuuksiin. Toisessa osassa kysymykset liittyivat perheeseen, vanhempien
suhtautumisesta huumausaineisiin seka kouluun. Kolmas osio Kkasitteli

paihteiden kayttoa.

Tutkimukseen vastanneista 38.7 % kertoi joko itse kayttavansa tai jonkun heidan
laheisen kayttdvan paihteitd. Nikotiinituotteita 32.8 %, alkoholia 6.8 %,
kannabista 0.7 % ja ekstaasia 0.4 %. Itsetuntoon laskevasti vaikuttavia tekijoita
olivat yli 17 vuoden ika, nuoren sairaus, opiskelu ammattikoulussa ja vanhempien
ero. Heikentavina tekijoina oli myos nuoren kasitys itsestaan aggressiivisena,
vanhempien matala koulutustaso seka perheen sisaiset vuorovaikutusongelmat.
Nuoren tyytymattomyys koulumenestykseen seka vahaiset akateemiset
saavutukset laskivat myos itsetuntoa. Vastanneista hyvan itsetunnon omaavilla
nuorilla oli pienempi riski huumeiden kaytolle, kun taas huonon itsetunnon

omaavat nuoret olivat suuremmassa riskissa. (Sultan & Meral 2018.)

5.2.6 Sosiaalisen hyvaksynnan vaikutus nuorten huumeiden kaytolle

Karlsson, Ekendahl, Mansson ja Raninen 2018 tutkimuksen lahtokohtana
kaytettiin oletusta, ettd huumausaineiden kayttdé on normalisoitunut Ruotsissa
nuorten keskuudessa, mika nakyy lisadntyneena huumeiden kayton
esiintyvyydella seka vapaamielisyydellda huumeita kohtaan. Tutkimuksen
tarkoituksena oli selvittda, missa maarin edella esitetty hypoteesi pitaa paikkansa
tutkimalla nuorten laittomien huumeidenkayttajien ominaisuuksia Ruotsissa,
jossa esiintyvyys on vahaista ja huumepolitikassa keskitytaan nollatoleranssiin.
Tutkimuksen otantaan osallistui 3374 oppilasta, joista 3000 oli kayttanyt laittomia
huumeita ainakin kerran. Osallistujat olivat yhdeksannella luokalla peruskoulussa

tai yhdennellatoista luokalla toisen asteen koulutuksessa. Tavoitteena oli
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selvittdd huumeiden kaytdn yleisyys ruotsalaisten nuorten keskuudessa.
Tutkimuksessa vastaajat jaoteltiin kannabiksen testaajiin, kannabiksen kayttajiin,

huume.

Vastaajista 60 % kuului kannabiksen testaajiin. Vastaajat olivat kayttaneet
laittomia huumeita alle 10 kertaa eika kertaakaan menneen kuukauden aikana.
Muiden laittomien huumeiden kuten: amfetamiini, kokaiini, ekstaasi tai heroiinin

kayttaminen oli todella epatodennakaista.

Kannabiksen kayttdjia oli 17 % vastaajista. Kannabiksen kayttajilla oli
samankaltainen huumeiden kayttoprofiili kuin kannabiksen testaajilla, koskien
muiden laittomien huumeiden kayttéa. Erona oli kannabiksen kaytto edellisena

kuukautena ja vuotena, mika oli talla ryhmalla kaikista yleisinta.

Kannabinoidien kayttdjiin lukeutui 15 % vastaajista. Kannabinoidien kayttajat
kayttivat niin luonnollista kannabista kuin myos synteettista. Tahan ryhmaan
kuuluvat olivat 10 kertaa todennakdisemmin kayttaneet laittomia huumeita
verrattuna edeltaviin ryhmiin. Muiden huumeiden, kuin kannabiksen kaytto tassa

ryhmassa oli vahaista.

Sekakayttajat olivat pienin ryhma sisaltaen 7 % vastanneista. Sekakayttajat olivat
tyypillisesti kayttaneet kannabista ja muita laittomia huumeita enemman kuin 10

kertaa.

Kannabiksen testaajat olivat muihin ryhmiin verrattuna sosiaalisesti
sopeutuneempia yhteiskuntaan. Kannabiksen testaajilla oli matalampi riski
luvattomille poissaoloille koulusta, kokivat tyytyvaisyytta menestykseensa
koulussa, heillda oli paihteettomia ystavia sekd vanhempien valvontaa.
Kannabiksen kayttajat seka kannabinoidien kayttgjat erosivat toisistaan siten,
ettd kannabinoidien kayttajat olivat kayttaneet laittomia huumeita yli 10 kertaa
seka suurempi jakauma kannabinoidien kayttajista olivat naisia. Molemmissa
ryhmissa oli vahaista muiden laittomien huumeiden kayttd kuin kannabiksen.
Muihin ryhmiin verrattuna sekakayttajat aloittivat huumeiden kaytén nuoremmalla

ialla. Sekakayttajat raportoivat myos ikaistensa keskuudessa olevan enemman
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laittomien huumeiden seka rauhoittavien kayttdéa. Sekakayttdjilla oli myods
enemman sosiaalista haittaa kuten lintsaamista, koulu tyytymattomyytta seka
vahemman vanhempien valvontaa. Tutkimus vahvisti oletusta, ettd kannabiksen
kokeilu on osaltaan normaalia ruotsalaisten nuorten keskuudessa eika sita koeta
poikkeavana kaytoksena yhteiskunnassa. (Karlsson, Ekendahl, Mansson &
Raninen 2018.)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa aiemmin tuotetun tiedon avulla mita
tiedetaan nuorten huumeiden kokeilukaytosta ja siihen vaikuttavista tekijoista.
Valituista tutkimuksista (lite 1) lahes kaikki oli tehty haastattelujen ja
kyselylomakkeiden avulla. Mukana oli niin laadullisia kuin maarallisia tutkimuksia.
Olimme maaritelleet nuorten ylaikarajaksi alle 29-vuotta. Emme maaritelleet
alaikarajaa, silla koimme hankalaksi rajata tulokset niin tarkasti. Tutkimuksissa

nuorimmat vastaajat olivat 12-vuotiaita.

Nuoren suhteella ikdisiinsa on yhteys huumeiden kayttoon. Ystavien huume- ja
alkoholimyonteisyys lisaa riskia nuorten huumeiden ja alkoholin kaytolle.
(Zapolski, Clifton, Banks, Hershberger & Aalsma 2019.) Ruotsissa nuorten
keskuudessa ei ole enaa tavatonta tai yhteiskunnallisesti poikkeavaa olla
kokeillut kannabista elamansa aikana. (Karlsson, Ekendahl, Mansson & Raninen
2018.) Pidamme Ruotsia ja Suomea keskenaan verrattavissa olevina maina silla
molemmissa maissa toteutetaan nollatoleranssia huumeiden kayttoon.
Suomalaisissa kyselyissa kannabiksen kokeileminen on myods ollut kasvussa
viimeisten vuosikymmenten aikana. Koemme huolestuttavana ilmiéna nuorten
sallivampaa asennoitumista kannabiksen kayttoon ja sen mahdollisista
vaikutuksista tulevaisuudessa. Palamar, Griffin-Tomas ja Kamboukos 2015
toteavat tutkimuksessaan, ettd kannabiksen saanndllinen kayttd lisaa muiden

laittomien huumeiden kokeilun riskia.

Raittius ja tupakoimattomuus laskee olennaisesti riskia huumeiden kaytdlle.
Paihteiden kokeiluun seka kayttoéon vaikuttaa eniten ryhmapaine, epasuotuisat
tapahtumat elamassa seka paihdeongelma perheessa. Nuorten mukaan
sisaisten tekijoiden kuten terveys, itsekontrolli seka itsetunto suojaavat
huumeiden kaytolta. Nuoret mainitsevat paihteiden kaytolta suojaavina tekijoina
vahvan vanhemmuuden, uskonnon, paihteettdmat ystavat, hyvan asuinalueen
seka ennaltaehkaisevan mainonnan, kuten varoitustarrat. (Loffredo, Boulos,

Saleh, Jillson, Garas, Loza, Samuel, Shaker, Ostrowski & Amr 2015.) Hyvan
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itsetunnon omaavilla nuorilla on pienempi riski huumausaineiden kaytdlle, kun
taas huonon itsetunnon omaavat nuoret ovat suuremmassa riskissa.
Heikentavina tekijoina ovat nuoren Kkasitys itsestddn aggressiivisena,
vanhempien matala koulutustaso seka perheen sisaiset vuorovaikutusongelmat.
Nuoren tyytymattomyys koulumenestykseen seka vahaiset akateemiset
saavutukset laskevat myos itsetuntoa. (Sultan & Meral 2018.) Kiusatuksi
joutuminen vaikuttaa nuoren itsetuntoa heikentavasti. Kiusaaminen lisaa riskia
masennukselle ja ahdistukselle. Uskontoon kuulumisen ja uskonnollisiin
tapahtumiin osallistuminen vahentaa kiusatuksi joutuneiden nuorten huumeiden
kayton riskia. Kiusatuksi tulleet nuoret kokevat saavansa sosiaalista tukea ja
hyvaksyntda uskonnollisissa tapahtumissa, mikd auttaa heitd paremmin
selviytymaan negatiivisista kokemuksistaan. Uskonnollisissa tapahtumissa
huumeiden kayttd ei ole sosiaalisesti hyvaksyttya. Tapahtumat ovat usein
aikuisten valvonnan alaisina, mika omalta osaltaan vahentaa huumeiden kaytt6a
sekd muuta sosiaalisesti poikkeavaa kaytosta. (Hong, Dong, Russ, Johns, ja
Voisin 2019.)

Nuoren koulutuksen voidaan nahda vaikuttavan paihteiden kayttoon.
Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevan riski huumeiden kokeilemiseen on
noin 50 % suurempi kuin lukiolaisten. Sdannéllinen tupakointi ja humalahakuinen
alkoholin kayttd on selvasti suurempaa ammattiin opiskelevilla.  Alkoholin
lisdantyneella kaytolla sekda humalajuomisella nahdaan olevan vahva yhteys
huumeiden kayttoon. Vanhempien korkea koulutustaso nostaa nuorten
huumeiden kokeilun riskia. Korkea koulutus nostaa tulotasoa, joka voi nakya
nuoren suuremmassa rahamaarassa. Toisaalta vanhempien korkea koulutus
laskee nuorten paivittdisen tupakoinnin ja humalahakuisen juomisen riskia.
Vanhempien tyottdomyys lisdd nuoren huumeiden kayton riskia. Vanhempien
tupakoinnilla ei naytd olevan yhteyttd nuorten huumeiden kokeiluun. (Maki &
Ruokolainen 2015.)

Perheateriointi on keino saada nuori ateria-aikaan kotiin, jolloin vanhempien
valvonta lisdantyy (Mure, Konu, Kivimaki, Koivisto & Joronen 2014.)
Useammassa tutkimuksessa nostetaan esiin vahva vanhemmuus. Ymmarsimme
vahvan vanhemmuuden olevan osaltaan vanhempien tai toisten aikuisten

valvontaa. Pidammekin tata tarkeana huomiona ja keinona ennaltaehkaista
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huumeiden kayttéa nuorilla. Suurissa kaupungeissa on nuorille suunnattu
erilaisia vapaa-ajanviettopaikkoja, joissa on yleensa aikuisten valvonta toteutettu
nuoriso-ohjaajien toimesta. Tama kuitenkin asettaa syrjaseudulla asuvat nuoret
eriarvoiseen asemaan, joilla ei ole yhta monipuolisia aikuisten valvomia vapaa-
ajanviettopaikkoja. Vanhempien toimeentulo-ongelmat vahensivat
perheruokailuja (Mure, Konu, Kivimaki, Koivisto & Joronen 2014.) seka lisasivat
riskia nuorten huumeiden kaytolle. Uskomme toimeentulon myods heijastuvan
nuorten mahdollisuuksiin harrastaa maksullisia harrastuksia. Vanhempien
toimeentulo vaikutti myos perheen asuinalueeseen, jolla nahtiin olevan vaikutus
huumeiden kayttoon. (Loffredo, Boulos, Saleh, Jillson, Garas, Loza, Samuel,
Shaker, Ostrowski & Amr 2015.) Koimme tutkimuksissa esiin nousseilla huonoilla
asuinalueilla tarkoitettavan “ghetto” alueita. Koimme kuitenkin, ettd Suomessa ei
kyseista ilmiota tavata samassa mittakaavassa, kuin tutkimuksissa. Nuorten
asuinalueella on kuitenkin suomessakin merkitysta esimerkiksi vapaa-ajanvietto

keinojen suhteen.

Myohaisempi nukkumaanmeno ennakoi suurempaa alkoholin kulutusta seka
lisda riskia kannabiksen kayttoon, mutta ei ennakoi alkoholin ongelmakaytt6a
vuoden seurannassa. Lyhyet ydunet arkisin lisdavat riskia alkoholin
suurkulutukseen seka kannabiksen kayttamiseen. Huono unenlaatu ennakoi
suurempaa riskia kannabiksen kayttoon, mutta ei alkoholin suurkuluttamiseen.
(Hasler, Franzen, Zambotti, Prouty, Brown & Co. 2018.) Koimme vanhemmuuden
nousevan nukkumisessa nousevan isompaan rooliin. Vanhemmat ovat
vastuussa pienten lasten tarvittavasta unenmaarasta. Kuitenkin nuorten
nukkumaanmenoa saattaa olla hankalampi valvoa ja nuoren muuttaessa pois
kotoa jatko-opiskeluiden perassa unen maara ja laatu voi huonontua ilman

vanhempien valvontaa, ellei nuori itse ole sisaistanyt tarvittavaa unirytmia.

Opinnaytety6ta tehdessa saimme uutta tietoa nuorten huumeiden kaytosta.
Opinnaytetyd antaa vastauksen kysymykseen: Mitka tekijat vaikuttavat nuorten
huumeiden kokeiluun. Tuloksissa kay ilmi, ettd monet nuorten huumeiden
kokeiluun vaikuttavat tekijat voivat toimia seka ennaltaehkaisevana, etta
riskitekijana. Tyossamme jaottelimme tutkimuksia ennaltaehkaiseviin tekijoihin
seka riskitekijoihin. Jaottelu tehtiin samalta kantilta, miten tutkimuksessa on

asiaa tarkasteltu. Ennen opinnaytety6ta toivoimme saavamme tutkimuksia,
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jotka olivat verrattavissa Suomeen. Tyon edetessa huomasimme kuitenkin, etta
nuorten huumeiden kaytolla on paljon universaaleja teemoja, joita pystyy

vertaamaan niin suomeen kuin muihin maihinkin.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on maaritellyt hyvan kaytannon mukaiset
toimintatavat tutkimuksia tehdessa. Tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta,
yleistd huolellisuutta, tarkkuutta tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa,
esittdmisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tutkimukseen
sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tuloksia julkaistaessa
noudatetaan avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintdd. Tutkimuksessa tulee
kunnioittaa muiden tutkijoiden tekemaan tyota ja viitata niihin asianmukaisella
tavalla. Tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida seka tallentaa
tietoaineistot asetettujen tieteellisen tutkimuksen vaatimusten edellyttamalla
tavalla. Tutkimuksiin vaaditaan tutkimuslupa, joka on tietyilla aloilla ennakkoon
arvioitu. Ennen tutkimuksen aloittamista tulee sopia niin tydnantajan, vastuullisen
tutkijan kuin ryhman jasenten - oikeudet, tekijaa koskevat periaatteet, vastuut ja
velvollisuudet seka aineistojen sailyttamista ja kayttdoikeuksia koskevat
kysymykset kaikkien osapuolten hyvaksymalla tavalla. Merkitykselliset
sidonnaisuudet seka rahoituslahteet tulee ilmoittaa asianosaille ja tutkimukseen
osallistuville seka raportoida ne asianmukaisesti. Jokainen tutkimusryhman jasen

on velvollinen noudattamaan hyvan tieteellisen kaytannon mukaisia saantoja.

Opinnaytetyota tehdessamme kaytimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
toimintatapoja tukena opinnaytetydossamme soveltuvin osin. Tutkimustuloksia
tarkastellessamme pyrimme huolellisuuteen ja tarkkuuteen. Raportoimme
opinnaytetydssamme kaytettyjen tutkimusten tuloksia rehellisesti.
Opinnaytetydbmme on suunniteltu ja se kuuluu sairaanhoitaja koulutukseen.
Tyomme on tehty Tampereen ammattikorkeakoulun opinnaytetyd prosessin
mukaisesti ja olemme viitanneet tutkimuksiin ja julkaisuihin raportointiohjeiden
mukaisesti.  Opinnaytetyohdmme  haimme  tutkimusluvan  Tampereen

ammattikorkeakoululta. Opinnaytetyon tilaajana toimi Tampereen
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ammattikorkeakoulu ja alkuvaiheessa sovittiin opinnaytetydn oikeuksista,
opinnaytetyon tekijoita koskevista velvoitteista seka tyon julkaisusta seka
sailyttamisesta. Tampereen ammattikorkeakoululla on  kayttooikeudet
opinnaytetyohdmme ja tyostamme on nidottu versio Tampereen

ammattikorkeakoulun kirjastossa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta. n.d)

Opinnaytetydbmme aihe valikoitui oman kiinnostuksemme mukaan. Haimme
opinnaytetydohomme laajasti tietoa eri tietokantoja apuna kayttaen.
Opinnaytetydhdmme pyrimme saamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa
aiheestamme. Kaytimme luotettavia hoitotieteen tietokantoja ja tieteellisia
lahteita lisataksemme tydmme luotettavuutta. Raportoimme tiedonhaun ja
kaytetyt hakusanat. Teimme laajat sisaanotto- seka poissulkukriteerit. Kavimme
eri hakukoneiden aineistoja lapi omilla tahoillamme. Opinnaytetydn koontia
varten vertailimme valitsemiamme tutkimuksia ja sita, onko aineistoissamme

noussut esiin samankaltaisia teemoja.

Aineiston haussa vaikeudeksi osoittautui aineiston rajaaminen. Aiheesta on
paljon tutkimustietoa ja hakujen tulokset olivat laajoja. Tydssamme kaytimme
tiedonhaussa apuna kirjaston informaatikkoa. Tyohomme valikoitui mukaan 10
tutkimusta (liite 1). Valituissa tutkimuksissa oli 2 suomalaista seka 8 ulkomaista

tutkimusta.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelmana on saanut kritiikkia sen
subjektiivisuuden vuoksi. (Kangasniemi, ym. 2013, 291-301).
Opinnaytetydssamme on kaksi tekijaa, jonka uskomme lisdavan katsauksen
objektiivisuutta. Omat ennakkoasenteemme, tiedot seka mielenkiinnon
kohteemme aiheesta voivat kuitenkin alitajuntaisesti olla vaikuttaneet

valikoituneisiin tutkimuksiin, mika heikentaa opinnaytetydmme luotettavuutta.

Opinnaytetydssamme tutkimukset olivat keskenaan erilaisia seka
maantieteellisesti eripuolilta. Tutkimuksista nousi esille yhteisia teemoja seka
iimidita eri tutkimusten valilla, mutta niiden perusteella ei voi tehda suoria
johtopaatoksia nuorten huumeiden kaytosta. Taman vuoksi opinnaytetyon
edetessa tutkimuskysymys muovautui avoimeksi kysymykseksi. Kuvailevaa

kirjallisuuskatsausta rajoittavat myos analysoitujen tutkimustulosten
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yksipuolinen ja valikoiva tarkastelu, keskittyminen tutkimusten sijaan tutkijoihin
ja pysahtyminen nykytilanteeseen, jolloin tulevaisuuden tutkimuskohteet jaavat
huomiotta. Myos kuvailun rakentaminen on suhteellisen subjektiivinen prosessi,
minka vuoksi eri tutkijat voivat paatya samastakin aineistosta erilaisiin
johtopaatoksiin. Johtopaatosten esittamisessa voi luotettavuutta puolestaan
heikentaa se, etta tuotetusta tuloksesta esitetty valitun aineiston kritiikki ja
tuotetut johtopaatokset eivat ole yhdenmukaisia tai samansuuntaisia. Yhtena
rajoittavana tekijana sita se, etta vaitteita ei perustella riittavan perusteellisesti.
(Kangasniemi, ym. 2013, 291-301)

6.3 Opinnayteprosessin arviointi

Opinnaytetyon prosessi kaynnistyi vuonna 2019 aiheen valinnalla. Pohdimme
ensimmaiseksi milla metodilla haluaisimme tehda tydmme. Varsin nopeasti
metodiksi valikoitui kirjallisuuskatsaus. Tarkemmin valitsimme narratiivisen eli
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
meilld oli mahdollisuus luoda hyva kokonaiskuva tutkittavaan aiheeseen.
Kirjallisuuskatsaus sopi meille hyvin, koska pystyimme tekemaan tyota etana.
Kirjallisuuskatsauksen rakenteen ymmartaminen ja toteuttaminen tuntui
haastavalta. Saatuamme tyéta pidemmalle aloimme hahmottamaan paremmin

kirjallisuuskatsauksen rakennetta.

Valitsimme opinnaytetyon aiheeksi nuorten paihteiden kokeilukayton. Valitsimme
aiheen Tampereen ammattikorkeakoulun suosittelemista aiheista.
Opinnaytetyon tilaajana toimi Tampereen ammattikorkeakoulu. Aiheen valinta oli
helppoa ja heratti kiinnostuksemme heti, silla aihe oli ajankohtainen. Lahdimme
pohtimaan nakokulmaa ja tutkimuskysymyksia aiheeseen liittyen. Haasteena oli
luoda tutkimuskysymys, joka vastaisi mahdollisimman laajasti ja tarkasti
tutkittavaan  aiheeseen. Tampereen ammattikorkeakoulun jarjestamia
tiedonhakupajoja kaytettiin hyvaksi hakusanoja laadittaessa. Saimme niista hyvia
vinkkeja tiedonhakuun. Saimme myds apua opinnaytetydohjaajaltamme.
Pitkallisen pohdinnan jalkeen saimme tutkimuskysymyksen laadittua.
Hakutuloksia saimme aluksi paljon, mutta riittdvan tarkalla rajauksella

hakutuloksia tuli kohtuullinen maara. Tutkimuksissa kasiteltin usein nuorten
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paihteiden ongelmakayttoa, minka olimme rajanneet pois
tutkimuskysymyksessdmme. LOysimme myOs tutkimuksia, joissa oli
ongelmakayton lisaksi pohdittu kokeilukayttda, jolloin pystyimme kayttamaan
hyvaksi naita tutkimuksia. Tutkimukset olivat paaosin ulkomaalaisia. Tutkimusten
kaantaminen suomeksi oli aikaa vievaa, silla sanasto oli haastavaa. Kaytimme
laajasti erilaisia internetin kdannossivustoja, mutta niistakaan ei aivan tarkkoja

kaannoksia [0ytynyt.

Sisallénanalyysiin kului paljon aikaa, koska tuloksia oli vaikea jaotella eri
ylaluokkiin. Tama johtui siita, etta tulokset olivat usein toistensa vastakohtia tai

sopivat kahteen tai kolmeen eri kategoriaan.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetydn loppuvaiheessa maailmalla vallitsi koronavirus pandemia.
Koronaviruksen vuoksi Suomessakin oli erilaisia rajoituksia seka suosituksia.
Tama pysaytti monet nuorten ryhnmaharrastukset, sosiaaliset tapahtumat seka
koulua kaytiin etana. Olisi tulevaisuudessa mielenkiintoista tutkia nakyyko

koronan vaikutus nuorten huumeiden kaytossa.
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