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1 Johdanto

Seksuaalisuus on osa ihmista koko elaman ajan. Seksuaalisuus kasitteena pitaéa
siséllaan seksuaalisen suuntautumisen, sukupuolet, sukupuoli-identiteetit, suku-
puoliroolit, mielihyvan, erotiikan, lisaantymisen ja seksuaalisuhteet. World Health
Organization: WHO on maaritellyt naméa edella mainitut kasitteet Seksuaalikas-

vatuksen Standardit Euroopassa-julkaisussa vuonna 2010. (Santalahti 2018.)

Nuoruudessa tapahtuu niin fyysisid, psyykkisid kuin sosiaalisiakin muutoksia.
Nuoruus on siirtymavaihe aikuisuuteen ja nuoruusiassa kiinnostus seksuaali-
suutta kohtaan kasvaa. Nuorten seksuaaliterveyden edistaminen on tarkeaa,
koska nuoret ovat haavoittuvassa idssa. Erilaiset seksitaudit, epatoivotut raskau-
det ja vahainen tieto seksistd ja seksuaalisuudesta ovat nuorten keskuudessa
yleisempia kuin aikuisilla. Taméan takia nuoret tarvitsevat seksuaalikasvatusta ja
erilaisia seksuaaliterveyspalveluja, jotta voidaan edistdd kokonaisvaltaista ter-
veytta. (Pakarinen 2019.)

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi nuorten seksuaalisuuden ja sen moni-
muotoisuuden, silla mielestdmme aihe on tarkea ja ajankohtainen. On tarke&aa
antaa nuorille tietoa aiheesta, silla seksuaalisuudesta ja sen monimuotoisuu-

desta ei mielestamme puhuta tarpeeksi.

Opinnaytetydmme tarkoitus on edistaa nuorten seksuaaliterveytta ja hyvinvointia.
Tavoitteena on antaa nuorille tietoa seksuaalisuudesta ja sen monimuotoisuu-
desta. Tehtavdnamme on tuottaa nuorille informatiivinen ja selkea posteri seksu-
aalisuudesta. Toimeksiantajanamme toimii Suomen Punainen Risti Savo- Karja-

lan piirista.



2 Nuoren seksuaalisuus

2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on osa ihmista koko elamén ajan. Biologinen sukupuoli, seksuaa-
linen suuntautuminen, seksuaalinen kehitys, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti
seka suvun jatkaminen kuuluvat seksuaalisuuteen. Seksuaalisuutta voi ilmaista
ja kokea monella eri tavalla. Erilaisia seksuaalisia kokemuksia seka ilmenemis-
muotoja ovat asenteet, ajatukset, halut, uskomukset, kayttadytyminen, fantasiat,
roolit, suhteet ja seksuaalisuuden harjoittaminen. Seksuaalisuus voi pitaa sisal-
la&n nama kaikki asiat tai vain osan niista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019;
Vaestoliitto 2019.)

"Seksuaalisuus on se, mitd me olemme ja seksi sitd, mitd teemme” (Suomela
2009, 9). Jokaisella ihmisella on vapaus maaritella oma seksuaalisuutensa ja osa
kokee sen tarkedmpana kuin toiset. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019).

Ihminen voi olla sukupuoleltaan inter-, trans- tai cis-sukupuolinen tai mahdolli-
sesti jotain naiden valilta. Osa ihmisistd maarittavat itsensd muunsukupuoliseksi
tai sukupuolettomaksi ja osa ei halua maarittaa sukupuolta laisinkaan, koska he
eivat pida sita tarkeana tai merkittdvana asiana. |hminen maarittdd itse oman
seksuaalisen suuntautumisen. Erilaisia seksuaalisia suuntautumisia ovat hetero-
seksuaalisuus, homoseksuaalisuus ja bi-seksuaalisuus. Lisaksi on olemassa ih-
misia, jotka haluavat kyseenalaistaa seksuaalisuuden maéaaérittelemisen koko-
naan. On myos olemassa ihmisia, jotka tuntevat vetovoimaa toiseen ihmiseen,
mutta eivat halua seksuaalista kanssakaymista. Tallaisia ihmisia kutsutaan asek-

suaaleiksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

WHO:n mukaan nuoret maaritellaan 10—19-vuotiaiksi. Nuoruus on ajanjakso, jol-
loin kaydaan lapi erilaisia psykologisia, emotionaalisia ja sosiaalisia vaiheita. Sen
aikana useimmiten persoonallisuuden rakentaminen saadaan paatokseen ja

nuori yrittaa tavoittaa identiteettinsa. ldentiteetilla tarkoitetaan nuoren kasitysta



omasta persoonallisuudesta. Jo lapsuudessa muodostunut minakuva ja identi-
teetti voi muuttua radikaalisti nuoruudessa. Tassa idssa kiinnostus seksuaalisuu-
teen ja seksiin kasvaa. Nuoret tulevat yha tietoisemmiksi omista kehoistaan,
joissa alkaa tapahtua myds fyysisia muutoksia. Myds sosiaaliset suhteet tulevat
yha tarkedmmiksi tassa iassa, erityisesti vanhempiin ja ikatovereihin. Epéavar-

muus omasta kehosta on yleistd nuoruudessa. (Humanium 2019.)

Nuori voi tuntea vetoa samaa sukupuolta oleviin ik&tovereihin, mik& voi tuntua
nuoresta haAmmentavalta. Tama on kuitenkin normaalia, silla nuoruudessa erilai-

set kokeilut ja fantasiat ovat yleisia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019.)

2.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat jokaisen ihmisen ihmisoikeus riippumatta seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuolesta, terveydentilasta tai ihonvaristd. Seksuaalioi-
keudet koskevat jokaista ihmista ja jokaisen velvollisuus on kunnioittaa toisten
ihmisten seksuaalioikeuksia. Nama oikeudet ovat lahtokohta seksuaaliterveyden
edistamiseen ja yllapitdmiseen. Keskeisimmét seksuaalioikeudet ovat oikeus
omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suojella itse-
aan ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveyspalveluihin, oikeus nakya, oikeus

yksityisyyteen ja oikeus vaikuttaa. (Vaestoliitto 2019.)

Oikeus omaan seksuaalisuuteen maaritellaén niin, etté jokaisella inmiselléa on oi-
keus tuntea seksuaalista halua, kokea seksuaalista nautintoa, fantasioida, maa-
ritella oma seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuolensa haluamallaan tavalla.
Jokaisella on oikeus saada seksuaalikasvatusta elaman eri vaiheissa. Tieto sek-
suaalisuudesta ohjaa tekemaén vastuullisia ja itsendisia paatoksia koskien omaa
seksuaalisuutta. Seksuaalioikeudet takaavat ruumiillisen koskemattomuuden.
Jokaisella ihmiselld on oikeus kieltdytyd seksista ja siihen liittyvasta toiminnasta
ja saada apua, jos on joutunut kohtaamaan seksuaalista uhkaa tai vékivaltaa.
Seksuaaliterveyspalvelut kuuluvat yhdenvertaisesti kaikille ihmisille. Palvelujen
tulisi olla helposti saatavilla, luotettavia ja turvallisia rippumatta asuinpaikasta.

Ehkaisy- ja seksuaalineuvonta, sopiva ehkaisymenetelmd, seksitautien testaus



ja hoito seké raskauden keskeytys kuuluvat jokaisen ihmisen seksuaalioikeuk-
siin. Seksuaalioikeudet takaavat jokaiselle oikeuden tulla kuuluksi ja nahdyksi.
Oikeuksiin kuuluu myés olla turvassa syrjinnalta, vakivallalta sek& hairinnalta.
Seksuaalioikeudet turvaavat jokaisen ihmisen yksityisyytta, mik& perustuu siihen,
ettd jokaisella on oikeus tehda paatoksia omaan seksuaalisuuteen liittyen. Jokai-
sella on oikeus vaikuttaa ja olla osallisena paattksenteoissa, jotka liittyvat seksu-
aalisuuteen. Tama takaa nuorille oikeuden vaatia seksuaalikasvatusta, tuoda

mielipiteita ilmi ja vaikuttaa n&in omaan seksuaalisuuteen. (Vaestoliitto 2019.)

2.3 Seksuaaliterveys ja sen edistdminen

Seksuaaliterveydella tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden
ja hyvinvoinnin tilaa. Hyvaan seksuaaliterveyteen kuuluu kunnioittava ja positiivi-
nen asenne seksuaalisuutta ja seksuaalisuhteita kohtaan. Syrjinta, vakivalta ja
pakottaminen eivat kuulu terveisiin seksuaalisuhteisiin. (World Health Organiza-
tion 2019.)

Seksuaaliterveytta ohjataan valtakunnallisesti sosiaali- ja terveysministerion toi-
mesta. Terveydenhuoltolaki 1326/2010, tartuntatautilaki 583/1986 ja valtioneu-
voston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasté suun terveydenhuollosta 338/2011 sisaltavat sek-

suaaliterveyden edistamista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019.)

Nuorten seksuaaliterveyden edistamiseen kuuluu raskauden ja seksitautien eh-
kaisy. Varhaisessa vaiheessa aloitettu seksuaalikasvatus ja ohjaus ovat tarkeita
suunnittelemattomien raskauksien ja seksitautien ehkaisyssa. Nuorten tulisi
saada tietoa erilaisista ehkdisymenetelmista ja heidan tulisi tietdd misté ehkaisyn
voi hankkia, miten ehkaisya kaytetdan ja miten tulee toimia, jos sen kanssa tulee
ongelmia. (Kuortti & Halonen 2018.) Seksuaali- ja lisdantymisterveyspalvelut ovat
tarkeita nuorten seksuaaliterveyden edistamisessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019).



Suomen kunnat jarjestavat nuorille suunnattuja ehkaisyneuvolapalveluja, joista
voidaan puhua myods perhesuunnitteluneuvolan nimella. Perhesuunnitteluneuvo-
lan palveluihin kuuluvat laajasti ehkaisyyn liittyvét asiat ja niiden hoitaminen eh-
kaisyneuvolassa, seksuaaliterveysneuvonta ja papa-naytteiden otto. (Siun Sote
2019.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden toiminta-
mallissa seka Kaypa hoitosuosituksessa on esitetty alle 20-vuotiaiden nuorten
ilmaisen ehkaisyn puolesta. Kuntien valilla on kuitenkin suuria eroja ehkaisyvali-
neiden ilmaisjakelussa. (Kuortti ym. 2018.) Helsingin kaupungin sivujen mukaan
Helsingin kaupunki tarjoaa alle 25-vuotialle helsinkilaisille ja helsinkilaisille opis-
kelijoille ilmaisen ehkaisyn. (Helsingin kaupunki 2019). Pienemmat kunnat eivét

valttamatta tarjoa ilmaisjakelua samalla tavalla.

Nuorten seksitautien hoito ja seulonta tulisi olla helposti saatavilla koulutervey-
denhuollossa tai erillisissa toimipakoissa, jotta kynnys testeihin menemiseen olisi
mahdollisimman pieni. Klamydian ja tippurin maksuton testaus on nykyisin mah-
dollista tehdé kotona, joka on monelle nuorelle helpotus. HPV rokotteet ovat pa-
rantaneet nuorten seksuaaliterveytta ja niiden turvallisuudesta ja tehosta on syyta
keskustella nuorten kanssa aktiivisesti. (Kuortti ym. 2018.)

Seksuaalisen vakivallan ja hairinnédn ehkaisy edistdd nuoren seksuaaliterveytta.
Ehkaisy alkaa jo lapsuudessa, jolloin omien rajojen tuntemusta ja turvataitoja
opetellaan kotona ja paivahoidossa. Seksuaaliterveyden edistamisesséa on siis
mukana varhaiskasvatus, koulut seka neuvolat. Vuonna 2017 tehdyssa koulu-
terveyskyselyssa 6,5% ylakoululaisista, 5,5% lukiolaisista seka 7,5% ammattiop-
pilaitoksissa opiskelevista oppilaista olivat kokeneet seksuaalista vakivaltaa vii-

meisen vuoden aikana. (Kuortti ym. 2018.)
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Yhteiskunnalliset asiat vaikuttavat seksuaaliterveystilanteeseen yksilétason li-
saksi. Seksuaalikasvatus, koulu-ja opiskeluterveydenhuolto, media, nuorisokult-
tuurit, monikulttuurillisuus, eriarvoistuminen seka yhteiskunnallinen ilmapiiri ovat

seksuaaliterveyteen vaikuttavia asioita. (Kuortti ym. 2018.)

Seksuaalikasvatus alkaa jo alakoulussa eri oppiaineiden yhteydessa, mutta var-
sinkin terveystiedontunneilla. Sen laatu ja sisaltd on riippuvainen opettajan tai-
doista ja motivaatiosta opettaa seksuaalisuutta aiheena. Usein nuoret eivat saa
kysymyksiin vastauksia, joten he menevat tutkimaan asioita internetista esimer-
kiksi pornosivuilta, joka on epavirallinen tietokanava. Koulujen tulisi tunnistaa
nuorten tietotarve ja kehittd& seksuaalikasvatusta nuorten tarpeiden. Terveyden-
huollon ammattilaisella on vastuu ottaa seksuaalisuus puheeksi esimerkiksi kou-

luterveydenhuollossa. (Kuortti ym. 2018.)

Sosiaalinen media on nuorten keskuudessa suosittua ja niin myds usein seksu-
aalitiedon lahde. Merkittdva osa nuorista katsoo pornoa ja yrittavat l10ytaa tietoa
ja taitoja sita kautta. Sosiaalinen media voi helposti luoda nuorille paineita esi-
merkiksi ulkonakoasioissa ja mediasta voi tulla oman identiteetin rakentamisen
valine. Vanhempien ja terveydenhuollon ammattialisten on hyvéa olla tietoisia me-
dian vaikutuksista nuoriin ja tarkastella median luomia kuvia kriittisesti. (Kuortti
ym. 2018.)

Eri kulttuureissa ja uskonnoissa seksuaalisuus asiat eroavat toisistaan. Maahan-
muuttaja nuorilla voi olla huonompi tietdamys seksuaalisuus asioista, kun kan-
tasuomalaisilla. Seksuaalisuuteen voi liittyd joissakin kulttuureissa rajoituksia ja
niista ei valttaméatta puhuta. Sen takia on aarimmaisen téarkea, etta he saavat
seksuaalikasvatusta neuvoiloissa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. (Kuortti
ym. 2018.)

Koulutustaso ja mielenterveysongelmat vaikuttavat seksuaaliterveyteen merkit-
tavasti. Peruskoulun varaan jaaneilla nuorilla on todettu enemman klamydia in-
fektioita seka raskaudenkeskeytyksia kuin korkeakoulututkinnon suorittaneilla

nuorilla. Mielenterveysongelmaisilla, etenkin masennuksesta karsivilla nuorilla on
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enemman riskikayttaytymista kuten ehkaisyn laiminlydémista seka varhain aloi-

tettu seksielaméa. (Kuortti ym. 2018.)

Positiivinen ja hyvaksyva yhteiskunnan asenne nuorten seksuaalisuutta kohtaan
edistdd seksuaaliterveyttd. Hyvaksyva arvomaailma vaikuttaa opetussisaltoihin,
ehkaisyn saatavuuteen, terveyspalveluihin sekd suhtautumiseen sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuuteen. Seksuaalivdhemmist6t kokevat kiusaamista ja
kuormitusta psyykkisesti muita nuoria enemman. Iltsemurhat ovat vahemmistdjen

keskuudessa yleisempia. (Kuortti ym. 2018.)

2.3 Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen

Jokaisessa asiakaskohtaamisessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa pi-
taisi olla mahdollisuus puhua seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista teemoista.
Terveydenhuollon ammattilaisen on hyva osata ottaa seksuaalisuus puheeksi ti-
lanteissa, joissa asiakas voi tarvita tukea ja neuvoja seksuaalisuuteen liittyen.
Ohjeistuksen tulisi tapahtua niin, ettd ammattilaisen omat arvot ja asenteet eivét
tule keskusteluissa esille. Ammatillinen tydote on puheeksi ottamisen perusta.
Puheeksi ottamista ohjaavat ammattihenkil6ille suunnatut eettiset ohjeet. Ohjeis-
tuksiin on tarkeda tutustua terveydenhuollon ammattilaisen tyopaikasta riippu-
matta. Jotta ammattilaisen ja asiakkaan keskustelu seksuaalisuudesta olisi luon-
tevaa, on keskeisten kasitteiden ymmartaminen molempien osapuolten kohdalta
tarkeda. Asiakaskontaktissa on tarkeaa olla lasné, jotta asiakkaalla on helpom-
paa lahestyda ammattilaista. Terveydenhuollon ammattilaisen on tarkeda luoda
asiakkaalle turvallinen ja luotettava ilmapiiri, jotta seksuaalisuudesta olisi helppo
puhua. Erilaiset sairaudet voivat vaikuttaa asiakkaan itsetuntoon ja kehonkuvaan.
Hoitajan velvollisuus on ottaa mahdolliset vaikutukset puheeksi ja tarjota tietoa
aiheesta asiakkaalle. Jos asiakkaan sairaus vaatii erilaisia hoitoja, tutkimuksia tai
toimenpiteitd, jotka vaikuttavat hanen seksuaalisuuteensa on héanen saatava tie-
toa ja ohjausta siihen liittyen. Terveydenhuollon ammattilaisen kayttdmien ilmai-
sujen tulisi olla sukupuolineutraaleja. On suositeltavaa kayttaa esimerkiksi sanaa

kumppani, kuin puhua asiakkaalle tytt6- tai poikaystavasta tietamatta asiakkaan
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suuntautumisesta. Asiakas on tarvittaessa hyva osata ohjata seksuaaliterapeutin

vastaanotolle, jos tilanne sita vaatii. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Nuorten seksuaaliohjauksessa on tarkeaa ymmartaa nuoren kehitysvaiheet ja ot-
taa huomioon fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset nuoren elamassa.
Jotta puhuminen nuoren kanssa olisi sujuvaa, on terveydenhuollon ammattilaisen
osattava olla aktiivinen seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa, silla nuorella voi
olla haastavaa aloittaa itse keskustelu aiheesta. Aktiivinen kuuntelu ja lasnaolo
ovat tarkeita keskustelun onnistumiseksi. Nuoren kehitysvaiheisiin kuuluu oman
seksuaalisuuden etsiminen ja tutkiminen. Ammattilaisen tehtava on tukea ja oh-
jata nuorta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Seksuaaliterveyspalvelujen tulisi
olla kaikkien ihmisten saatavilla rippumatta sukupuolesta, seksuaalisesta suun-
tautumisesta, kehitysvammasta seka kulttuurisesta taustasta. (Ritamo, Ryttylai-
nen-Korhonen & Saarinen 2011, 51-53.)

2.4 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus kuuluu jokaisen ihmisen seksuaalioikeuksiin ja sita tarvitaan
jokaisessa elamanvaiheessa. Terveydenhuoltolaki 338/2011 maaraa, etta kun-
nan tulee jarjestaa terveysneuvontaa, joka pitdd sisdlladn seksuaaliterveyden.
Seksuaalikasvatusta voi saada virallisempana esimerkiksi koulussa terveystie-
don tunnilla tai koluteveyden hoitajalta tai epavirallisesti, kotona vanhempien toi-

mesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Nuoret tarvitsevat tietoja ja taitoja seksuaalisuuteen liittyen, jotta he kykenevat
tekemaan harkittuja paatoksia heidan elamaéansa liittyen. Seksuaalikasvatus voi
auttaa nuoria kehittamaan tietoisuutta ja ymmarrystd seksuaalisuuden arvoista,
sukupuolten tasa-arvoisuudesta, monimuotoisuudesta, ihmisoikeuksien kunnioit-
tamisesta, sekd asenteista ja taidoista, jotka edistavat turvallisia, terveellisia ja

positiivisia suhteita. (World Health Organization 2018.)
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On olemassa vahvaa nayttoa seksuaalikasvatuksen positiivisista vaikutuksista
nuorten keskuudessa. Nuorten lisaantynyt tietoisuus seksuaali- ja lisdantymister-
veydesta on parantanut nuorten asenteita seksuaalisuutta kohtaan. Tutkimukset
ovat osoittaneet, etta opetussuunnitelmiin pohjautuvat seksuaalikasvatusohjel-
mat ovat saaneet aikaan, sen etta nuoret ovat vastuullisempia seksuaalikayttay-
tymisessa. Seksuaalikasvatuksen ja tutkimuksen mukaan nuorilla on véhemman
seksikumppaneita, riskikayttaytyminen on véahentynyt ja nuoret ovat tulleet vas-
tuullisemmiksi kondomin, sekd muiden ehkaisymenetelmien kayttssa. (World
Health Organization 2018.)

2.5 Seksuaalivéahemmistdjen syrjinté

Syrjintéa on ryhman tai yksilon suunnitelmallista hylkimista ja asettamista ihmisia
eriarvoiseksi. Syrjinta luokitellaan kiusaamisen muodoksi. Syrjinta voi olla vali-
tonta, valillista, hairitsemistd, ohjeistettua tai kaskettya syrjimista. Valittomalla
syrjinnalla tarkoitetaan ihmisten luokittelua eri asemaan sukupuolen perusteella.
Esimerkiksi sukupuolella tai seksuaalisella suuntautumisella voi olla merkitysta
tyon saamisessa. Valillinen syrjinta ei ole aina tarkoituksen mukaista. Sellaiseksi
voidaan luokitella esimerkiksi tilanne, jossa naistyonhakija jatetdan palkkaamatta
raskauden epadilyn takia, vaikka tilanteesta ei ole varmuutta. Syrjinnéaksi voidaan
laskea muun muassa seksuaalinen hairinta, sukupuoleen liittyva hairinta ja erilai-
set vihapuheet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019; Yhdenvertaisuus valtuu-
tettu 2019.)

Nuori ik&a, naissukupuolisuus, vahemmistéon kuuluminen ja pienituloisuus lis&a-
vat tasa-arvobarometrin tilastollisen analyysin mukaan hairinnan riskid. Seksuaa-
livahemmist6t ja etenkin transseksuaalit kokevat enemmaén ahdistelua, vakivaltaa
ja syrjintda kuin seksuaalienemmistd. Euroopan perusoikeusviraston 2015
vuonna tekeméan tutkimuksen mukaan transseksuaalit kokivat bi-, lesbo- ja ho-
moseksuaaleja enemman syrjintad. Tutkimustulosten mukaan kolmasosa vas-
taajista ei halunnut tuoda julki transseksuaalisuutta, koska he pelkasivét joutu-
vansa kokemaan vihaa, uhkailua ja vdakivaltaa. Puolet vastaajista kertoi

valttelevansa tiettyja paikkoja tai tiloja, jotta he eivat joutuisi kokemaan pelottavia
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tilanteita. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd edella mainitut kokemukset vai-
kuttavat transsukupuolisten arkielaméan. Poliittisilla toimenpiteilld ja lainsdadan-
ndlla on suuri merkitys transihmisten hyvinvointiin. Lait ja toimenpiteet muuttavat
uskomuksia, sosiaalisia normeja ja myotavaikuttavat positiivisesti perusoikeuk-
sien tukemiseen ja suojeluun. (European union agency for fundamental rights
2014, 11; Oikeusministerio 2019.)

3 Sukupuolten monimuotoisuus

3.1 Cis-sukupuolisuus

Cis-sukupuolinen ihminen voi olla mies tai nainen, joka tuntee olevansa tyytyvai-
nen siihen sukupuoleen, mihin on syntynyt. Eli nainen on syntymasséaéan maari-
telty tytoksi ja mies pojaksi. Cis-sukupuolisuus on l&htdisin englannin sanasta

cisgender ja se on vastakohta sanalle transgender. (Seta 2019.)

Enemmisto kansastamme on cis-sukupuolisia ja yhteiskunnassamme vallitseekin
cis-normi eli cis-oletus. Talla cis-normatiivisuudella tarkoitetaan sellaista ajattelu-
tapaa, jossa ihmisen tulisi olla joko nainen tai mies sukupuoleltaan. Tallainen
ajattelutapa voi olla peréisin siitd, ettd ihminen olettaa hanen ymparillaan olevan

vain cis-sukupuolisia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

3.2 Intersukupuolisuus

Useasti intersukupuolisuus ja transsukupuolisuus saatetaan sekoittaa, silla niissa
molemmissa on kyse siitd, ettei sukupuoli-identiteetti ole itsestdan selva. On hyva
tiedostaa, etta inter- ja transsukupuolisilla henkiléilla on kuitenkin mahdollisesti
erilaiset kokemukset ja tarpeet. Henkilon on myds mahdollista olla seka inter- ja
transsukupuolinen samaan aikaan. (Intersukupuolisuus 2019.)
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Intersukupuolisuus on kasite, jolla voidaan tarkoittaa sitd, etta erilaisia sukupuo-
litettuja piirteitéa ei voida suoraan luokitella nais- tai miestyypillisiksi. Naista suku-
puolitetuista piirteistéd esimerkkina ovat sukuelimet, kromosomit ja hormonitoi-
minta. Lapsi voi jo syntyessaan olla intersukupuolinen, joka tarkoittaa sita, etta
hanen sukupuoltaan ei pystyta maarittdmaan tytoksi tai pojaksi ulkoisten su-
kuelinten perusteella syntymahetkelld. Kuitenkin vain hyvin pieni osa intersuku-
puolisista ihmisista pystytaan maarittelemaan sellaiseksi syntyméahetkella. L&a-
ketieteen historian aikana lapsen genitaalit on ollut tapana leikata vastaamaan
naisen tai miehen genitaaleja, jos lapsi on ollut syntyessaan intersukupuolinen.
Tasta on kuitenkin ristiriitaista tietoa, onko leikkaus aina tarpeen tai hyvaksi lap-
selle. Ristiriitaista asiasta tekee se, ettd lapsen leikkaava kirurgi ei voi tietaa, mi-

hin sukupuoleen ihminen kokee kuuluvansa aikuisena. (Seta 2019; Trasek 2019.)

Osa intersukupuolisista ihmisistda huomaa asian murrosiassa, esimerkiksi silloin,
jos kuukautiset eivat ala tai aikuisena, jolloin asia voi tulla ilmi lapsen saannin
vaikeudessa. Setan sivujen mukaan intersukupuolisia ihmisid on Suomessa arvi-
olta noin 1200-93 000. Maaran arvio on noin karkea siita syysta, etta se riippuu,

kuinka intersukupuolisuus maaritellaan. (Seta 2019.)

3.3 Transsukupuolisuus

Transsukupuolisuudessa henkilo kokee, ettd oma sukupuoli ei vastaa samaa su-
kupuolta, mitéa syntyméatodistuksessa on méaaritelty. Talldin voidaan puhua suku-
puoliristiriidasta. Esimerkiksi miehen kehoon syntynyt henkil6 voi kokea olevansa
sukupuoleltaan nainen ja toisinpain. Jos sukupuoliristiriitaisuus on voimakasta se
voi usein kehittaa psyykkisia oireita, jotka taas alentavat ihmisen yleista hyvin-
vointia. Usein transsukupuoliset henkilét haluavat sukupuolenkorjausleikkauk-
seen. Osa transsukupuolisista ihmisista tietavat olevansa jo lapsuudesta asti
transsukupuolisia, kun taas osa huomaa sen vasta myohemmalla ialla. (Trasek
2019; Seta 2019.)
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Monet transsukupuoliset henkiloét kokevat usein ahdistusta esimerkiksi kehon
osista, jotka tuntuvat vierailta omassa kehossa. Sosiaaliset tilanteet voivat tuntua
epamukavilta tilanteissa, joissa tulee kohdelluksi vaaralla sukupuolella. Lis&an-
tynyt tieto ja sosiaalinen hyvaksynta on edesauttanut nuorten oman itsensa ym-

martamista ja hyvaksymista. (Trasek 2019; Seta 2019.)

3.4 Muunsukupuolisuus

Muunsukupuolinen henkild ei koe olevansa suoranaisesti mies- tai naissuku-
puolta, vaan jostain silta valiltd. Muunsukupuolinen henkil® voi kokea, etta hanella
ei ole ollenkaan sukupuoli-identiteettia ja haluaa siksi jaada sukupuolijaottelun
ulkopuolelle. Muunsukupuolisuuteen kuuluu monta erilaista identiteettia, esimer-
kiksi sukupuoleton, monisukupuolinen ja gender fluid. Sukupuoletonta henkil6a
voi my0s kutsua queeriksi, neutriksi, agenderiksi. Tallainen henkild ei halua osal-
listua sukupuolijaotteluun laisinkaan. Monisukupuoliset henkilot voivat kokea
omaavansa useamman erilaisen sukupuolen. Englannin kielessa kaytetaan ter-
mia gender fluid henkildista, joiden sukupuoli-identiteetti on vaihteleva. (Karna
2017; Seta 2019.)

Sukupuoli- identiteetin ja oman itsensa kasittaminen voi olla hyvinkin pitka ja ai-
kaa vieva prosessi. Osa muunsukupuolisista hahmottaa jo lapsuudessa oman
sukupuoli-identiteettinsa, kun taas osa alkaa pohtimaan sita paljon myohaisem-
massa vaiheessa. Kielteiset kasitykset ja stigma voivat lisdtéa ahdistusta ja pelkoa

sukupuolivahemmistdja kohtaan. (Seta 2019.)

Muunsukupuolisilla henkil6illa voi esiintyd sukupuoliristiriitaa. Tallaisissa tilan-
teissa henkilé voi saada sukupuolen korjaushoitoja. Osa muunsukupuolisista ei
kuitenkaan koe tarvitsevansa kyseisia hoitoja. lasta, ulkonadsta tai kulttuuritaus-
tasta riippumatta henkild voi kokea olevansa muunsukupuolinen. On hyva muis-
taa, etta jokaisella ihmisell& on oikeus itse maaritella tai olla maarittelematta su-
kupuoltaan. (Seta 2019.)
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4 Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen on sitd, etta ihminen tuntee vetovoimaa tai ihas-
tusta toista ihmistd kohtaan. Seksuaalinen suuntautuminen ei ole yksiselitteinen
kéasitys vaan se voi muokkaantua ihmisen elaman aikana. Nuorten seksuaalinen
identiteetti on vasta kehitysvaiheessa, jonka takia oman seksuaalisen suuntautu-
misen ldytaminen voi vieda aikaa. (Nuorten netti 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019.)

Heteroseksuaalisuudella tarkoitetaan ihmisen kiinnostusta vastakkaiseen suku-
puoleen. Eli mies kiinnostuu naisesta tai vastaavasti toisinpain. Yhteiskunnas-
samme vallitsee heteronormatiivinen kasite. Heteronormatiivisuudessa heterous
nahdaan luonnollisempana, toivotumpana ja parempana kuin muut seksuaaliset
suuntautumisen muodot. Talla tarkoitetaan sita, etta inmiset olettavat heterosek-

suaalisuuden olevan erédénlainen normi. (Nuorten netti 2018.)

Suomessa on noin 5-15 % ihmisi&, jotka kuuluvat seksuaalivahemmistoon. Sek-
suaalivdhemmist6ihin kuuluvat homot, lesbot ja biseksuaalit. Homoseksuaalisuu-
dessa ihminen on kiinnostunut oman sukupuolen edustajasta. Homo tarkoittaa
miesta, joka on kiinnostunut toisesta miehesta ja lesboksi taas kutsutaan nais-
henkil6&, joka on kiinnostunut toisesta naisesta. Biseksuaalit ovat kiinnostuneita
molemmista sukupuolista eli naisista sekd miehista. (Seta 2019.)

Homoseksuaalisuus oli rikos viela 1971 vuoteen asti. Vuodesta 2002 saman su-
kupuolen edustajat ovat voineet rekisterdida parisuhteensa. Myéhemmin vuonna
2017 laki mahdollisti saman sukupuolen edustajien avioliiton. Uudistuneen avio-
littolain my6ta vAhemmistojen parisuhteen rekisterdinti ei ole endéd mahdollista.
Vuoden 2018 lopulla 3960 henkilba eli avioliitossa samaa sukupuolta olevan
kanssa. Suurin osa avioliiton solmineista oli naispareja ja heité oli 66 %. Vuodesta
2000 lahtien sateenkaariperheiden mé&ard on kasvanut tasaisesti. Sateenkaari-
perheilla tarkoitetaan lapsiperheitd, joissa ainakin toinen vanhemmista on osa
sukupuoli- tai seksuaalivahemmistda. Tilastoinnissa voidaan kuitenkin vain kasi-

tella ne sateenkaariperheet, joissa vanhemmat ovat rekisterdineet parisuhteen
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tai solmineet avioliiton. Suomessa vuonna 2018 oli 785 sateenkaariperhetta.
(Pietildinen & Pohjanpaa 2019; Seta 2019.)

Seksuaalivahemmistot kohtaavat heteroseksuaaleja useammin vékivaltaa, syr-
jintada ja kiusaamista. Vahemmistoja kohtaan voi esiintya erilaisia fobioita, kuten
homo- ja bifobia. Fobialla tarkoitetaan kohtuutonta pelkotilaa, tiettyihin asioihin tai
tilanteisiin liittyen. Yhteiskunnassamme "homottelu” on yleistd ja sanaa homo
kaytetaan haukkumasanana, vaikka homo tarkoittaa ihmisen identiteettia. Naita
kasitteita kaytetaan talldin vaarin, kun asioista ei ole riittavasti tietdmysta. Seksu-
aalivahemmistdihin kuuluvat ihmiset kohtaavat ennakkoluuloja ja erilaiset stereo-
typiat heitd kohtaan ovat yleisid. Yleistyksia seksuaalivahemmistdja kohtaan ei
kannata tehda, silla vahemmistéryhmien moninaisuus on laaja. (Seta 2019.)

Vahemman tunnettuja seksuaalisen suuntautumisen muotoja ovat panseksuaalit
ja aseksuaalit. Naiden liséksi on viela uudempia maaritelmia, jotka eivat kuiten-
kaan itsessaan maarita seksuaalista suuntautumista, tai ota kantaa henkilon
omaan sukupuoleen. Téallaisista esimerkkeind ovat femme-, andro- ja gynosek-
suaali. (Seta 2019.)

Panseksuaaleilla tarkoitetaan ihmisia, jotka tuntevat emotionaalista ja/tai seksu-
aalista vetoa kaikkia sukupuolia kohtaan, sukupuolella ei ole heille merkitysta.
Termi panseksuaali vapauttaa luokittelun, jossa sukupuolella olisi merkitysta.
Panseksuaalisuus ja biseksuaalisuus ovat osalti paéllekkaisia suuntautumismuo-
toja. Aseksuaalisuudella tarkoitetaan sita, ettéd henkil6 ei tunne lainkaan tai tuntee
vain vahan seksuaalista vetovoimaa muita ihmisia kohtaan. Aseksuaalit voivat
kuitenkin tuntea muunlaisia vetovoiman tunteita, esimerkiksi romanttiset, emotio-
naaliset ja esteettiset mieltymyksen tunteet toista ihmista kohtaan. Aseksuaali-

suus ei poissulje parisuhteen mahdollisuutta. (Aseksuaalisuus 2019; Seta 2019.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinnaytetydmme tarkoitus on edistaa nuorten seksuaaliterveyttd. Tavoitteena
on antaa nuorille tietoa seksuaalisuuden monimuotoisuudesta. Tehtavdndmme
on tuottaa informatiivinen ja selke& posteri nuorten seksuaalisuudesta Suomen

Punaisen Ristin kayttoon.

6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi vaihtoehto ammattikorkeakouluissa toteutet-
tavista opinnaytetdista. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena on aina jokin
konkreettinen tuote. Esimerkiksi se voi olla ohjeistus, kirja, portfolio, tietopaketti
tai tapahtuma. Tuotoksen toteutustavan valitsemisessa on tarkeda huomioida
kohderyhma ja mukauttaa toiminnallisen osuuden siséaltdéa kohderyhmaa palve-
levaksi. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulisi olla kaytannon toteutuksen li-
saksi sen raportointi kirjallisessa muodossa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10,
51.)

Raportissa tulee olla vastaukset kysymyksiin mitd, miksi ja miten on tehty. Siina
tulee olla myo6s tulokset, johtopaatokset, oma prosessi, tuotos ja ammatillinen
kasvu. Opinnaytety® on julkinen asiakirja, joten sen paasee lukemaan kuka ta-
hansa. Tyon tekemiseen kannattaa varata hyvin aikaa, koska se on pitk&a pro-
sessi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65—-67.)

Ammattikorkeakoulutuksen tavoitteena on valmistaa opiskelijat toimimaan oman
alansa ammattilaisina. Opinnaytetyon pitaisi olla kaytannonlaheinen, tydelama-
l&htbinen ja osoittaa tekijoiden riittdva tietojen ja taitojen hallinta. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 9-10, 51.)
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6.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Suomen Punainen Risti. Se on suomalai-
nen kansalaisjarjesto, joka auttaa erilaisten onnettomuuksien ja katastrofien sat-
tuessa. Punainen risti toimii Suomessa seka ulkomailla eri puolilla maailmaa avun
tarvitsevien keskuudessa. Se perustettiin vuonna 1877, josta lahtien se on toimi-
nut kansallisena yhdistyksena. Toiminnassa on mukana tyontekijoita seka vapaa-
ehtoisia 500 eri osastossa ympari Suomea. Punaisessa Ristissa tytskentelee ja
toimii 40 000 vapaaehtoista, 80 000 jasentd, 100 000 saanndllista lahjoittajaa ja

132 000 verenluovuttajaa. (Suomen Punainen Risti 2019.)

Punaisella Ristilla on esimerkiksi seuraavanlaisia toimintamuotoja: hataapua ko-
timaan onnettomuustilanteissa, ensiapuryhmid, ensiapukoulutuksia, ystavatoi-
mintaa, omaishoitajien tukea, kerayksia, lahjoituksia, terveyspisteita, terveyden
edistiminen (seksuaaliterveys ja paihdetyd), veripalvelut ja turvapaikan hakijoi-
den tukeminen seka monikulttuurinen toiminta. Punainen Risti auttaa ympari
maailmaa erilaisissa luonnononnettomuuksissa ja sotien uhreiksi joutuneita.

(Suomen Punainen Risti 2019.)

Punainen Risti on mukana edistimassa seksuaaliterveyttad esimerkiksi Pluspiste-
toiminnallaan. Pluspiste tarjoaa ilmaista neuvontaa seksuaaliterveydesta ja jar-
jestdéd maksutonta hiv-testausta nimettdomana. Suomessa toimii nelja eri Pluspis-
tettd, jotka tarjoavat naita palveluja. Pluspisteen tyontekijat ovat Punaisen Ristin
kouluttamia vapaaehtoisia tyontekijoita. (Finnish Red Cross 2019.) Pluspisteestéa
on mahdollista saada my6s neuvoa muissa seksiteitse tarttuvista taudeista ja tur-

vaseksistd. (Suomen Punainen Risti 2019.)

Opinnaytetydmme on suunnattu nuorille ylakouluikéaisille ja toisen asteen opiske-
lijoille. Punainen Risti toivoi meidan keskittyvan opinnaytetydssa nuorten seksu-
aalisuuteen ja sen monimuotoisuuteen. Heidan mielestaan aihe on tarkea ja ajan-

kohtainen, koska siitd on vain vahan tuotettua materiaalia. Punainen Risti on
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tehnyt paljon tyota esimerkiksi tarttuvien tautien ehkaisyssa, hoidossa ja tietoi-
suuden levittamisesséa. Jatkossa Punainen Risti haluaa lisatad nuorten tietoisuutta
seksuaalisuuden monimuotoisuudesta. Heid&n toiveenansa oli, etta tuottaisimme

posterin, joka olisi selked ja nuorten tietoa lisdava.

6.3 Posterin suunnittelu ja toteutus

Posteri on rajattu ja ytimekas tiivistelma jostakin isommasta aihealueesta ja sen
tarkoituksena on antaa lukijalle uutta tietoa tiivistetyssa muodossa. Hyvassa pos-
terissa on tarpeeksi selkeé ja kiinnostava otsikko seké visuaalisesti miellyttava
ulkon&kd. Kuvan tulee olla aiheeseen johdatteleva ja herattéd lukijan mielen-
kiinto. Hyvassa posterissa on otettu huomioon kohderyhma. Esimerkiksi meidan
kohderyhmamme ovat nuoret, jonka takia halusimme kayttéda posterissa paljon
vareja ja valitsimme kuvan, josta valittyi positiivinen tunnelma. Luotettavassa
posterissa taytyy mainita tekijat, lahteet ja mahdolliset yhteistykumppanit. (Jy-
vaskylan yliopisto 2021.)

Aloitimme suunnittelemaan posteria kevaalla 2020, kun tietoperustamme opin-
naytetyohon oli valmis. Halusimme toteuttaa tuotoksemme nuorille informatiivi-
sen posterin muodossa. Aluksi suunnittelimme, etta posteri olisi A4 kokoinen ja
tekisimme itse kannen kuvan posteriin. Léysimme kuitenkin pixabaysta mieles-
tamme sopivan kuvan posterin aiheeseen ja valitsimme sen. Kuvan |0ydyttya
aloimme suunnittelemaan posterin etukantta. Halusimme, etta posteri olisi mie-
lenkiintoa herattava ja positiivista vaikutelmaa antava. Kuvan liséksi laitoimme
etukanteen opinnaytetydomme paakasitteet: seksuaalisuus, seksuaaliterveys,
seksuaalioikeudet, sukupuoli ja terveyskasvatus. Toimeksiantajamme toivoi, etta
korostaisimme posterissa viela seksuaalisuuden olevan voimavara ja positiivinen
asia. Sen myota lisdsimme posteriin positiivisia asioita seksuaalisuudesta. Toi-
selle sivulle avasimme etukannessa olevat kasitteet. Paadyimme tekemaan pos-
terista A4 kokoisen, ettd sitéa voi paremmin hyodyntaa erilaisissa tapahtumissa

esimerkiksi seindlla tai nuorelle kotiin annettavaksi tietolehtiseksi.
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6.4 Posterin arviointi

Kysyimme toimeksiantajaltamme ideoita ja toiveita posterimme. Saimme oh-
jeeksi tehda posterista positiivinen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta
uutta tietoa antava. Kysyimme saanndllisesti palautetta toimeksiantajalta ja
muokkasimme posteria uusien ehdotuksien mukaan. Koimme, ettd saimme
tehda tuotoksesta oman né&kdisen. Lopullinen posteri valmistui marraskuussa
2020. Toimeksiantajamme mielesta posteri on positiivista mielikuvaa seksuaali-

suudesta antava ja ulkomuodoltaan onnistunut.

Posterin valmistuttua otimme yhteytta Pielisjoen koulun liikunnan ja terveystiedon
opettajaan. Kysyimme olisiko mahdollista, ettéd han voisi esitella posterimme ter-
veystiedon tunnilla ylakouluikaisille oppilailleen, jonka jalkeen he arvioisivat sen
tekemallemme palautelomakkeelle. Pielisjoen koulun liikunnan ja terveystiedon
opettaja vastasi meille, ettd tama sopisi oikein hyvin, silla hanella oli pian aiheena
tunneillaan nuorten seksuaaliterveys. Lahetimme taman jalkeen opettajalle sah-
kopostilla valmiin posterimme sekad palautelomakkeen. Han esitteli posterimme

8-luokkalaisille opiskelijoilleen marraskuussa.

Saimme palautteet opettajan kautta exel-taulukossa ja oppilaat saivat antaa pa-
lautteen nimettdmasti. Vastaajia oli yhteensa 12. Ensimmainen kysymys palau-
telomakkeessa oli, "Saitko posterista uutta tietoa?” Vastausvaihtoehdot olivat
kylla, sain uutta tietoa, sain jonkun verran uutta tietoa ja en saanut uutta tietoa.
Nelja oppilasta vastasi saaneensa uutta tietoa, kaksi sai jonkun verran uutta tie-
toa ja kuusi oppilasta ei saanut uutta tietoa. Toinen kysymys oli, "Jos sait uutta
tietoa, mita se oli?” Oppilaat olivat vastanneet: "Etta seksi ja seksuaalisuus ovat
eri asioita”, "Uusia sukupuolia”, "Tietoa eri seksuaalisuuksista”, "Ja niita seksu-
aalisuhtautumisia, joita en tiennyt”. Kolmas kysymys oli "Miellyttikd posterin ulko-
nako sinua?” Vastausvaihtoehdot olivat: kylla miellytti, en osaa sanoa ja ei miel-
lyttdnyt. Kuusi oppilasta vastasi kylla miellytti, viisi vastasi en osaa sanoa ja yksi
vastasi ei miellyttanyt. Viimeinen kysymys oli "Oliko posteri mielestasi selked?”
Kymmenen oppilasta vastasi kylla, posteri oli selkea ja kaksi vastasi en osaa sa-

noa.
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7 Pohdinta

7.1 Posterin tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistdd nuorten seksuaaliterveytta. Jokaisella
nuorella on oikeus seksuaalikasvatukseen, joka kuuluu seksuaalioikeuksiin. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Erityisesti nuorten on térkeaa saada seksu-
aalikasvatusta, koska silla on tutkimusten mukaan todettu olevan positiivista vai-
kutusta nuorten keskuudessa. Nuorten lisdantynyt tietoisuus seksuaalisuudesta
on parantanut heidan asenteitansa seksuaalisuutta kohtaan sekd nuoret ovat
vastuullisempia seksuaalikayttdytymisessa. (World Health Organization 2018.)
On tarkeaa, ettd nuoret saavat oikeanlaista tietoa seksuaalisuudesta, koska he
ovat herkassa idssa ja heidan ajatuksensa seksuaalisuudesta ovat herdamassa.

Tavoitteena oli antaa nuorille tietoa seksuaalisuuden monimuotoisuudesta. Nuo-
ret, jotka maaritellaan 10-19-vuotiaiksi kayvat lapi ajanjaksoa, jossa rakennetaan
omaa persoonallisuutta ja identiteettid. Nuorille voi olla hammentavéaa etsia omaa

identiteettia ja asenteita seksuaalisuutta kohtaan. (Humanium 2019.)

Taman vuoksi on tarkead, etta nuoret tietavat eri sukupuolista, seksuaalioikeuk-
sista, erilaisista seksuaalisuuksista ja mita seksuaalinen syrjinta tarkoittaa. Pos-
terista saadun palautteen mukaan osa nuorista kertoi saaneensa uutta tietoa eri
seksuaalisuuksista, sukupuolista ja yksi vastaajista oppi erottamaan, ettéd seksu-

aalisuus ja seksi ovat eri asioita.

Tehtavana oli tuottaa informoiva ja selkea posteri nuorten seksuaalisuudesta.
Posteri tarkoittaa sitd, ettd se on selked ja helposti sek& nopeasti luettavissa.
(Jyvaskylan yliopisto 2021). Suurin osa vastaajista oli sita mielta, ettd he saivat
uutta tietoa posterista, se oli selkea ja sen ulkonaké miellytti. Saimme tehtya pos-

terista hyvan kokonaisuuden, jossa on tarpeeksi tietoa tiivistetyssd muodossa.
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Huomasimme opinnaytetytn edetessa, ettéd seksuaalisuuden eri kasitteet olivat
melko tuntemattomia ja niista 16ytyi melko vahan tietoa. Eri sukupuolten ja sek-
suaalisten suuntautumisten rajat eivat ole taysin selkeita ja yksiselitteisia, jonka
vuoksi seksuaalikasitteet eivat ole aina helposti ymmarrettavia. Alun perin oli-
simme halunneet kysya palautetta laajemmalta joukolta nuoria. Vallitsevan ko-
ronatilanteen vuoksi emme kuitenkaan paasseet alkuperaisen suunnitelman mu-
kaan vierailemaan kouluille, vaan jouduimme ottamaan yhteytta ylakouluihin
sahkopostin kautta. Saimme ainoastaan Pielisjoen kouluun yhteyden ja sielta
vain yksi luokka antoi meille palautetta posterista. Olisimme halunneet saada
useamman nuoren mielipiteen posterista, jolloin olisimme saaneet viela katta-

vammin tietoa, onko posterissa uutta ja hyodyllista tietoa nuorille.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Etiilkassa kasitelladn kysymyksia oikeasta ja vaarasta. Opinnaytetyota tehdessa
on otettava huomioon erilaiset eettiset kysymykset. Hyva tieteellinen kaytantd on
edellytys eettisesti hyvalle opinnaytetyoélle. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2008,
23.)

Kun opinnaytety6 on tehty hyvan tieteellisen kdytannén mukaisesti, se on eetti-
sesti hyvaksyttava, luotettava ja tulokset uskottavia. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2019.) Suomessa julkinen hallinto ohjaa ja valvoo tutkimushankkeiden
eettisyytta ja patevyyttd. Opetusministerié on laatinut tieteellisten menettelytapo-
jen ohjeet, joita tutkijoiden ja asiantuntijoiden tulisi kayttaa. Hyvaan tieteelliseen
toimintatapaan kuuluu, ettd opinnaytetyontekijat ovat tyota tehdessaan huolelli-
sia, rehellisia ja tarkkoja. Muiden tekijoiden tuotoksia on kunnioitettava ja arvos-
tettava asianmukaisella tavalla. Yksityiskohtainen suunnittelu, toteutus ja rapor-

tointi ovat osa hyvaa tieteellista kaytantda. (Hirsjarvi ym. 2008, 23—-24.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkeimpia lahtékohtia on ihmisarvon kunnioittami-
nen. Jokaisella ihmisella on itsemaaraamisoikeus, joka tarkoittaa sita, etta ihmi-
nen saa itse paattada haluaako han osallistua tutkimukseen. Opinnaytetbissa on

tarkeaa valttaa eparehellisyytta, joka esimerkiksi tarkoittaa sita, etté toisten tyota
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ei saa plagioida eli luvatta lainata itselleen. Plagiointi on toisen tekstin kayttamista
omana ilman toisen lupaa. Jos toisen tekstista ottaa suoria lainauksia, on se mer-
kittava asianmukaisesti kirjoittajan omaan tekstiin. Opinnaytetyon tuloksia tulisi
tarkastella kriittisesti eika niita saa yleistaa. Raportoinnin on oltava huolellisesti ja
selkeasti tehty, eika siina saa harhaanjohtaa lukijaa. Kenenkd&én osapuolten
osuutta ei saa vaheksya. Kaikkien opinnaytetydn tekoon osallistuneiden nimet on
mainittava julkaistussa tuotoksessa. Jos opinnaytetyon tekoon on saatu rahoi-
tusta, sita ei tule vaarinkayttaa. Tarvittaessa tekijan on pystyttava selvittamaan
rahoituksensa kayttd. (Hirsjarvi ym. 2008. 24-27.)

Uskottavuus, reflektiivisyys, siirrettavyys ja vahvistettavuus ovat laadullisen tutki-
muksen luotettavuuden perusta. Edellda mainittujen kriteerien avulla voidaan ar-
vioida toiminnallisen opinnaytetyn luotettavuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 127—
128.) Tassa opinnaytetydssa uskottavuutta lisasi se, ettd valitsemamme aihe
kiinnosti meita itseamme erittain paljon ja tutustuimme siihen ennen kuin aloimme
kirjoittaa tietoperustaa. Uskottavuutta vahvisti lisdksi se, etté olimme aktiivisesti
yhteydessa toimeksiantajaamme koko prosessin ajan ja saimme hanelta kehitys-
ideoita posteria varten. Kuuntelimme ja otimme hanen ideansa huomioon. Ref-
lektiivisyys nékyy siten, ettd teimme posterin omien kykyjen ja taitojemme mu-
kaan. Opinnaytetydssdmme siirrettavyys nakyy siten, ettd nuorilta saadun
palautteen perusteella seksuaalisuuden monimuotoisuudesta olisi hyva puhua
enemman ja avoimesti seka antaa aiheesta lisaa tietoa nuorille. Vahvistettavuutta
opinnaytetydssamme lisasi se, etta pidimme prosessin aikana oppimispaivakirjaa
itsedmme varten seka teimme aikataulun, jonka mukaan pyrimme etenemé&én

opinnaytetyon prosessin aikana.

Opinnaytetyon uskottavuutta lisaa se, etta tutkimukseen osallistuneiden kéasityk-
set tutkimuksesta ovat samanlaisia kuin tutkimustulokset. Uskottavuutta lisaa
keskusteluyhteys tutkimuksen osallistujien kanssa prosessin aikana. Uskotta-
vuutta tutkimukseen tuo myos keskustelu samaa aihetta tutkivien henkildiden
kanssa. Opinnaytetyon tekijan tulee tutusta ja perehtya aiheeseen huolellisesti,
jotta uskottavuus lisaantyy. Myo6s paivakirjan pitdminen on osa uskottavuutta.
(Kylma & Juvakka 2007, 128.)
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Reflektiivisyydella tarkoitetaan sita, ettd opinnaytetyon tekija ymmartad omat ky-
vyt ja mahdollisuudet tutkimuksen teon aikana. Tutkimusraportissa tekija kuvaa
lahtbkohdat tutkimukseen, mik& edistaa sen reflektiivisyytta. (Kylma & Juvakka
2007, 129.)

Siirrettavyys tarkoittaa sita, etté opinnaytetydssa saadut tulokset ovat mahdollista
siirtdd vastaavanlaisiin tuotoksiin. Jotta lukijan on mahdollista arvioida opinnay-
tetyon tulosten siirrettavyytta, on opinnadytetydssa oltava kuvailevaa tietoa pro-
sessissa mukana olleista henkildista ja ymparistosta. (Kylméa & Juvakka 2007,
129.)

Vahvistettavuus on osa opinnaytetyon prosessia ja se edellyttaa, etta kirjaaminen
on sellaista, etta toisten henkildiden on mahdollista seurata opinnaytetydn etene-
mista. Tutkimuspaivéakirja on osa laadullista opinnaytetydn prosessia. Tutkimus-
paivakirjaa kirjoitetaan ja kaytetddn muistiinpanoja apuna koko opinnaytetyén
prosessin aikana. Vahvistettavuuden kannalta oppimispéivéakirjaa voidaan hyo-
dyntaa tarkasteltaessa luotettavuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

Noudatimme opinnaytetyota tehdessa Karelia Ammattikorkeakoulun opinnayte-
tydohjeita ja hydédynsimme aktiivisesti opettajien antamaa opinnaytetytohjausta.
Tiedonhaussa pyrimme loytamaan luotettavia ja uusia lahteita. Tarkastelimme
kriittisesti lahteita, joista otimme tietoa opinnaytetyéhdn. Suomenkielisten lahtei-
den lisaksi etsimme tietoa englanninkielisista lahteista. Rajasimme aihettamme
tiedonhakua varten ja kdytimme enintd&n 10 vuotta vanhoja nettilahteitd. Kirjat,
joita kaytimme lahteind, olivat luotettavia, vaikka ne olivat yli 10- vuotta sitten val-
mistettuja teoksia. Posterin arvioivat nuoret kuuluivat kohderyhmaamme. Vaikka
vastaajia oli vahan vallitsevan koronatilanteen takia, pystyimme hyédyntamaan
vastaajien antamaa palautetta tydssa. Opinnaytetyosta saatuja tuloksia pystyisi
hyodyntamaan jatkossa, jos aiheesta tehtaisiin laajempaa tutkimusta. Ohjaavat
opettajat ja toimeksiantaja ovat olleet koko prosessin aikana ajan tasalla tydsta

ja antaneet ohjeita tybn edistymiseen.
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Posterin arviointi oli nuorille vapaaehtoista ja vastaaminen toteutettiin anonyy-
misti. Seksuaalisuus voi olla nuorille arka aihe, jonka takia anonyymisti vastaa-
minen oli paras vaihtoehto posterin arviointiin. Pyrimme valttamaan plagiointia ja
kirjoitimme kayttamamme l|ahteet ja l&ahdeviitteet ohjeiden mukaisesti. Luimme
saadut palautteet huolellisesti ja kirjoitimme ne posterin arviointikappaleeseen

tarkasti.

7.3 Ammatillinen kasvu

Tavoitteenamme oli, ettd ylakouluikaiset nuoret saisivat uutta tietoa seksuaali-
suudesta ja sen monimuotoisuudesta posterin muodossa. Oppilaiden vastausten
perusteella suurin osa kertoi saaneensa uutta tietoa ja posterin ulkomuoto miel-
lytti heitda. Toimeksiantajamme oli tyytyvainen posterin siséltoon ja ulkomuotoon.
H&an oli erityisen tyytyvainen siihen, ettd posterissa painottuu seksuaalisuuden
positiivinen nakdkulma. Uskomme, ettd posteriamme voidaan jatkossa hyddyn-

taa erilaisissa nuorille suunnatuissa tapahtumissa.

Tiesimme alusta asti, ettd haluamme tehda opinnadytetyon nuoriin ja seksuaali-
suuteen liittyen. Idean posteriin antoi toimeksiantajamme, jonka kanssa ide-
oimme yhdessa sen sisaltdd. Posteri tuntui luontevalta tavalta lahestya aihetta ja
ajattelimme, ettd se on selkein tapa antaa tietoa nuorille seksuaalisuudesta.
Opinnaytety0 prosessimme on ollut melko pitk&, silla aloitimme sen jo kevaalla
2019. Tietoperustan hankinnassa kesti pitkaan, silla tietoa I0ytyi vain vahan.
Etenkin seksuaalisuuntautumisista |oytyi erittdin vahan tietoa. Nuorten néakokul-
man esille tuominen tekstiin oli haastavaa koska suuri osa seksuaalisuuteen liit-
tyvista asioista on samanlaista kaiken ikaisille. Myds hoitotyén nakoékulman esille
tuominen toi haasteita, koska Idysimme aiheesta vain vahan tietoa. Ajoittain oli
vaikeaa l0ytaa yhteista aikaa opinnaytetyon tekemiselle, koska asuimme jonkin
aikaa eri paikkakunnilla, kdvimme molemmat t6issa opinnaytetyon ohella seka

teimme viimeiset ty6harjoittelut eri ajankohtina.
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Tyoskentelymme yhdessa sujui hyvin alusta lahtien. Molemmilla oli samanlaiset
ajatukset ja toiveet opinnaytetyosta. Mielestdmme onnistuimme tekemé&an toimi-
van ja mielenkiintoisen posterin Punaisen Ristin kayttoon. Vaikka tiedonhaku oli
haastavaa, saimme kirjoitettua tarpeeksi tietoperustaa opinnaytetyohon.

Opimme tyota tehdessa sen, ettd seksuaalisuus aiheena on monimutkainen ja
vaikeasti ymmarrettava. Seksuaalisuuden kasitteita on nykyisin erittéin paljon, ja
ne eivat valttamatta ole niin yksiselitteisia maaritelmia. Opimme, etta kasitteita on
eri sivustoilla maaritelty melko hyvin ja nuorille suunnattuja sivustoja on paljon.
Tutkimustuloksia meidan aiheestamme ei l6ytynyt paljoa. Olisimme mielestamme
voineet tehda tiedonhakua hieman laajemmin ennen kirjoittamisvaihetta seka

suunnitella prosessin aikataulua tarkemmin.

7.4 Opinnaytetyon hyédynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetydmme tuotosta voidaan hyddyntéa kouluissa nuorten terveystiedon
tunneilla, terveydenhoitajan vastaanotolla esimerkiksi seinéalla julisteena, ehkai-
syneuvoiloissa, nuorten vapaa-ajan viettopaikoissa, kuten nuorisotaloilla seka
Suomen Punaisen Ristin erilaisissa tapahtumapisteissa. Posteria voidaan kayt-

taa julisteena seinalla tai pienemmassa muodossa lehtisena.

Mietimme, ettd aihettamme voitaisiin jatkossa kehittda niin, ettd nuorilta kysyttai-
siin etukateen, miten paljon heill& on tietoa seksuaalisuudesta ja mitéa uutta tietoa
he toivoisivat saavansa. Olisi hyva kartoittaa mista aihealueista nuoret toivoisivat
tietoa lisda. Mietimme, etta olisi hyva tuottaa tutkimus, missa selvitetddn miten
hyvin nuoret ylipaatansd Suomessa tuntevat ja tietdvat seksuaalisuuden moni-
muotoisuudesta ja termeista. Tutkimuksen avulla voitaisiin selvittaa, onko Suo-

men seksuaalikasvatus riittdvaa vai onko sita tarvetta kehittaa.
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Seksuaalisuus
on
voimavara!

SEKSUAALI
OIKEUDET

SEKSUAALIKASVATUS

Jokainen ihminen mddrittelee itse
oman seksuaalisuutensa.

SEKSUAALINEN

SUUNTAUTUMINEN

“SEKSUAALISUUS ON SE, MITA OLEMME JA SEKSI SITA,
MITA TEEMME”,
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« Seksuaalioikeudet = Keskeisimmal seksuaalioikeudet oval. olkeus omaan
seksuaalisuutesn, olkeus tistoon seksuaalisusdesta, olkeus suojella itsedan ja tulla
sucjeluksi, olkeus seksuaaliterveyspalveluibin, olkeus ndkya, olkeus yksityisyyteen ja
oikeus vaikutiaa

= Seksuaaliterveys = Seksuaaliterveydelld tarkoitetaan fyysisen - psyykkisen- ja
sosiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin tilaa.

» Seksuaalikasvatus=5Seksuaalikasvatus kuuluuw jokaisen ihmisen seksuaalicikeuksiin ja
sité tarvitaan jokaisessa elamanvaiheessa.

« Cis-sukupuolisuus= Cissukupuolinen ihminen vol olla mies tai nainen, joka tuntes
clevansa tyytyvainen siihen sukupuoleen, mihin on syntynyt

* Intersukupuclisuus = Lapsi voijo syntyessaan olla intersukupuclinen, joka tarkoitiaa
sitd, eftd hanen sukupuoliaan ei pystytd maarittamaan tytoksi tai pojaksi ulkoisten
sukuelinten perusteelia. Intersukupuoclisuus voidaan heomata myds myohemmalla islla
tai se voi ja8da kokonaan heomaamatia. Intersukupuoliselta henkilbitd voi puuttua
esimerkiksi kohtu, kivekset tai munasarjat

* Transsukupuclisuus = Transsukupuddisuudessa henkilo kokee, eitd oma sukupuoli i
vasiaa samaa sukupuolta, mita syntymatodistiuksessa on maéritelty. Usein
franssukupuclisen henkildt haluavat sukupuclenkorjausieikkauksesn.

« Muunsukupuolisuus = Muunsukupusdinen henkild el koe olevansa suoranaisesti mies-
tai naissukupuoita, vaan jostain siltd valilta.

= Seksuaalinen suuntautuminen = Seksuaalinen suuntautuminen on sitd, ettd ihminen
tuntee vetovoimaa tai ihastusta toista ihmista kohtaan,

» Heteroseksuaalisuus = Heteroseksuaalisuedells tarkoitetaan ihmisen kinnostusta eri
sukupuclen edustajaa kohtaan.

 Homoseksuaalisuus = Homoseksuaalisuudessa ihminen on kilnnostunut oman
sukupuolen edustajasta.

= Biseksuaalisuus = Biseksuaalit ovat kiinnostuneita molemmista sukupuclista eli
naisista sekd mishista,

 Panseksuaalisuus = Panseksuaaleilla tarkoitetaan ihmisia, jotka tuntevat
emotionaalista jaftai seksuaalista veioa kaikkia sukupuolia kohtaan, sukupuclella ei ole
heille merkitysta.

« Aseksuaalisuus = Aseksuaalisuudella tarkoitetaan sitd, ettd henkild el tunne lainkaan
tal tuntee vain vahan seksuaalista vetovoimaa muita ihmisia kohtaan, Aseksuaalit voivat
kuitenkin tuntea muunlaisia vetovoiman tunteita, esimerkiksi romanttiset, emotionaaliset
|a esteattisat mieltymyksan tunteat toista iIhmistd kohtaan

# Llifdfer OpviavadyTaCpd MsoTan Seksuoaisuus jo & monimuofodesss, ST, AW Maksimaines & Vee astiBaiodn



Palautelomake

1. Saitko posterista uutta tietoa?

e Kyllg, sain uutta tietoa
e Sain jonkun verran uutta tietoa
e Ensaanut uutta tietoa

Jos sait uutta tietoa, mité se oli?

2. Miellyttiko posterin ulkondko sinua?

o Kylla miellytti
e En osaasanoa
e Ei miellyttanyt

3. Oliko posteri mielestasi selkea?

e Kylla, posteri oli selkea
e En osaasanoa
e Eiollut selkea

Muuta palautetta posterista:

Kiitos palautteesta!

Hillevi Maksimainen & Veera Matikainen, Karelia- ammattikorkeakoulu 2020.
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