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Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia kasvattajien nakokulmasta kehitys-
vammaisen lapsen integroitumista tavalliseen paivakotiryhmaan Leppavaaran-
paivahoitoalueella. Tutkimme lisdksi, kuinka uskontokasvatus toteutuu Leppa-
vaaran paivakodeissa kehitysvammaisten lasten kohdalla.

Opinnaytetydbmme on lahestymistavaltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutki-
mus toteutettiin kyselytutkimuksena. Kysely toteutettiin neljassa paivakodissa
Leppavaaran alueella. Kyselylomakkeita toimitettiin 76 ja niitd palautui maaraai-
kaan mennessa 17. Aineisto analysoitiin aineistolahtoista sisallonanalyysia
kayttaen.

Tutkimusten tulosten mukaan kasvatushenkilostd kannattaa kehitysvammaisten
lasten integraatiota normaalipaivahoitoon, kun henkilostéresurssit ovat riittavat
ja kasvatushenkildstélla on mahdollisuus saada tarvittavaa perehdytysta. Kehi-
tysvammaiset lapset tarvitsevat erityista tukea kasvatushenkilostolta sosiaalis-
ten suhteiden luomiseen toisten lasten kanssa ja tdméa voi toteuta riittavan hen-
kilosto- ja avustajaresurssin turvin.

Tassa tutkimuksessa selvisi, ettd kehitysvammaisten lasten uskontokasvatusta
toteutetaan paivakodin suunnitelmien mukaisesti, kuvallisia ja esittavia apukei-
noja kayttaen.

Johtopaatbksena voimme todeta, etta lievasti kehitysvammaisten lasten integ-
raatiota tavalliseen pdaivakotiin pidetdan kuntouttavana tukimuotona, kun re-
surssit ovat riittavat jolloin kasvatushenkilostolla on mahdollisuus kohdata ryh-
man kaikki lapset. Kehitysvammaiset lapset ovat mukana uskonnollisissa toi-
mintatuokioissa, tarvittaessa heitd avustetaan. Toiminta mukautetaan ja kerron-
nan tukena kaytetaan esittavia keinoja.

Avainsanat: kehitysvammaisuus, paivahoitolaki, varhaiskasvatussuunnitelma,
varhaiserityiskasvatus, integraatio, uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio,
kvalitatiivinen tutkimus.



ABSTRACT

Parttimaa, Mari & Toivanen, Minna. A study of integration of children with intel-
lectual disabilities in day-care centers in Leppavaara and how their religious
upbringing is realized. Language: Finnish. Jarvenpaa. Spring 2012. 49 pages, 2
appendices.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

In our thesis we studied how, from the pedagogues’ point of view, integration of
children with intellectual disabilities into a normal day-care group in Leppavaara
day-care district takes place. We also studied how religious upbringing is real-
ized among these children in Leppavaara day-care centers.

Our work is based on gualitative approach which includes sending out a ques-
tionnaire. The inquiry was carried out in four Leppéavaara district day-care cen-
ters. There were 76 questionnaires altogether of which 17 were returned in giv-
en time. The material was analyzed using the method of material-based content
analysis.

The study shows that the pedagogical staff gives support to integration of chil-
dren with intellectual disabilities into normal day-care in case the staff resources
are adequate and the pedagogical staff has the possibility to receive sufficient
training. Integration of children with intellectual disabilities need special support
from the pedagogical staff to be able to create relationships with other children.
This can happen with sufficient staff and aid resources.

The study also points out that religious upbringing of the disabled children is
carried out in accordance with the plans made by day-care centers, using visual
techniques and different kinds of performances as supportive means.

Our conclusion is that the integration of the children with slight intellectual disa-
bilities into a normal day-care center is considered to be a rehabilitative form of
support if the resources are adequate and the pedagogical staff has the possi-
bility to relate to each and every child in the group. Integration of children with
intellectual disabilities takes part in religious activities and they receive special
help when needed. The activities are adjusted according to their needs and vis-
ual techniques are used to support narration.

Key words: people with learning disabilities, day-care act, early childhood edu-
cation plan, special early pedagogics, integration, religious orientation, qualita-
tive research
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1 JOHDANTO

Suvaitsevaisuus ja syrjaytymisen ehkaisy ovat tarkeita tavoitteita niin valtakun-
nallisesti kuin ammatillisesti sosiaalialalla. Joten paatimme tutkia opinnayte-
tydssamme miten naita tavoitteita toteutetaan kehitysvammaisten lasten kohdal-
la. Kaikki ihmiset haluavat tulla hyvaksytyksi ja kuulua johonkin ryhmé&éan, myos
kehitysvammaiset lapset. Kehitysvammaisille lapsille on tarkeaa saada huomio-
ta ja he haluavat olla osallisina ryhmén toiminnassa paivakodin arjessa. Heille
on tarkeda saada osallistua toimintatuokioihin omien taitojensa mukaan seka
saada onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia. Lapset tarvitsevat aikuisen
apua toimintatuokioihin osallistumisessa, sosiaalisten suhteiden luomisessa,
sekd muiden lasten hyvaksynnan saavuttamisessa (Huhtanen 2004, 102). Mi-
ten talle luodaan edellytykset paivakodin kiireisessa arjessa ja kuinka tuetaan

kehitysvammaisen lapsen kokonaisvaltaista kehitysta?

Kiinnostus kehitysvammaisuutta ja varhaiskasvatusta kohtaan seké halu kehit-
tda omaa ammatillisuutta, motivoi meita opinnaytetydssamme. Samalla tutkim-
me myods, kuinka kehitysvammaisten lasten uskontokasvatusta toteutetaan

Leppéavaaran paivahoitoalueella.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia kasvattajien ndkokulmasta kehitys-
vammaisen lapsen integroitumista tavalliseen paivakotiryhmaan. Tutkimuk-
semme taustalla on perheiden antama palaute alle kouluikaisten kehitysvam-
maisten lasten palveluohjaajille. Palautteen mukaan kehitysvammaiset lapset
otetaan paivakodeissa huomioon hyvin erilaisin tavoin. Eniten palautetta palve-
luohjaajille on tullut vaikeasti kehitysvammaisten lasten perheilta. Perheet ker-
toivat, etta vaikeasti kehitysvammaisen lapsen kohtaaminen runsaan hoidolli-
suuden vuoksi on paivahoidon henkilokunnalle haasteellista. Vaikeasti kehitys-
vammaisen lapsen hoitaminen tavallisessa paivakodissa koetaan vaativana
tehtavana. Pian paivahoidossa saatetaan todeta, etta lapsi ei ole paivahoidon-
keinoin hoidettavissa. Alle kouluikdisten kehitysvammaisten lasten palveluoh-

jaajat ovat tiedostaneet asian, ja idea tutkimukseen tuli heilta.



Joidenkin vaikeasti vammaisten lasten kohdalla ainoa keino jarjestaa hoito, on
kotihoito tarvittavilla tukitoimilla. Naissakin tapauksissa lapsen kuntoutuksen
kannalta on oleellista, etta arkipaivan tilanteissa toimitaan kuntoutustavoitteiden
suuntaisesti.(Malm, Matero, Repo & Talvela 2006, 180.)

Selvitimme kyselytutkimuksessamme, oliko kyseisessa paivakodissa kehitys-
vammaista lasta talla hetkella. Tiedustelimme myds, millaista perehdytysta ja
ohjeistusta kasvatushenkilostd oli saanut. Tutkimme aihetta kasvatushenkilos-
télle suunnatulla kyselytutkimuksella ja peillaamme saatuja vastauksia. Tutki-
mustulosten kautta on tarkoitus 16yta& parantamis- ja kehittamisehdotuksia kas-
vattajille kehitysvammaisen lapsen kohtaamiseen paivakodissa.

Paivahoidon toimiva arki on osa lapsen kuntoutusta. Arjen toiminnoissa on tar-
kedéd huolehtia, etta erityista tukea tarvitseva lapsi kokee olevansa hyvaksytty
ryhmassa ja ettad toimintaymparistd vastaa hénen tarpeitaan. (Espoon varhais-

kasvatussuunnitelmai.a.)

Kehitysvammaisten lasten maara on paivakodeissa lisdantynyt. Samaan aikaan
avustajien maaraa on kuitenkin vahennetty. Paivakodeissa olevat kehitysvam-
maiset lapset ovat hyvin eritasoisia. Taméa vaatii kasvatushenkilostolta laaja-
alaista osaamista, ja tydhon perehdyttaminen on tarkedd. Henkilokunta kokee
riittAmattomyyden tunnetta ajan jakamisessa niin kehitysvammaisen lapsen kuin
ryhman muidenkin lasten kanssa. Kasvatushenkilostd kantaa huolta myos siita,
saavatko ryhman muut lapset riittdvasti huomiota silloin, kun ryhméassa on pal-
jon tukea tarvitseva kehitysvammainen lapsi. Halusimme saada selville, onko
taustalla muutakin kuin riittamattomyyden tunne ja resurssipula. Millaisilla arjen
toiminnoilla voitaisiin parantaa kehitysvammaisen lapsen sopeutumista tavalli-
seen péaivakotiin? Miten kasvattajat ja kehitysvammaiset lapset selviavéat paiva-

kodin arjessa yhdessa eteenpain?

Heindmaen (2004, 69) mukaan erityisen tuen jarjestdminen varhaiskasvatus-
palveluissa edellyttda kasvatushenkilostolta myonteistd asennetta uuden oppi-
miseen ja omaksumiseen. Henkilostdlle on myos varattava mahdollisuus kon-

sultaatioon, tyénohjaukseen seka erityiskasvatukselliseen tukeen tydssaan.



2 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittdd, mitd mieltd kasvattajat ovat kehi-
tysvammaisten lasten integroitumisesta tavalliseen péaivakotiin sekad millainen
merkitys tyokokemuksella ja tyohdn perehdyttamisella on. Tavoitteenamme on
tutkimuksen keinoin saada vahvistusta asiakaslahtdiseen ty6hon paivakodissa,
sekad tuoda nakyville toimivien resurssien merkitys kehitysvammaisten lasten
kanssa tyoskentelyssd. Haluamme myo6s selvittdd miten kehitysvammaisten
lasten uskontokasvatusta toteutetaan, koska suuntautumisvaihtoehtomme on

diakoninen sosiaality0.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten kasvattajien mielesta integroituminen toteutuu paivakodin arjessa?

2. Miten kehitysvammaisten lasten uskontokasvatus toteutetaan Leppavaaran

paivakodeissa?



3 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Paivahoitolaki ja varhaiskasvatussuunnitelmat

Lasten paivahoito on Suomessa subjektiivinen oikeus. Paivahoitoa tulee jarjes-
tdéd lain 1 § mukaan perhepaivahoitona, paivakotihoitona, muuna paivahoitotoi-
mintana tai leikkitoimintana. Paivahoitoa jarjestetdén paivakodissa, perhepaiva-
hoitona hoitajan kotona tai muussa sille tarkoitetussa tilassa. Paivahoitolaki tar-
joaa mahdollisuuden siihen, etta lapselle voidaan jarjestaa tarpeelliset paiva-
hoidonkuljetukset. (Laki lasten paivahoidosta 1 § 18.5.1990/450.i.a.) Paivakoti-
toiminnan perustana on varhaiskasvatuksen pedagogiikka, joka perustuu kon-
struktiiviseen oppimiskasitykseen eli omaan oppimiseen ja havainnollistamiseen
(Kontu & Suhonen 2008, 50).

Paivahoitolain mukaan paivahoitoa tarjotaan alle oppivelvollisuusikaisille tai sita
vanhemmille lapsille, joiden hoitoa ei muulla tavoin voida jarjestaa. (Laki lasten
paivahoidosta 19.1.1973/36, 2 8.i. a.) Paivahoitolaki maarittele, ettd lapselle
tulee tarjota turvalliset, jatkuvat ja lampimat ihmissuhteet seka kehitystad moni-
puolisesti tukevaa toimintaa suotuisassa kasvuymparistossa. Lain mukaan pai-
vahoidon tehtdvana on tukea paivahoidossa olevien lasten perheita heidan kas-
vatustehtavassaan sekad edistdd yhdessa vanhempien kanssa lapsen persoo-
nallisuuden tasapainoista kehitysta. Paivahoidon tulee edistaa lapsen sosiaalis-
ta, fyysista ja tunne-elaman kehitysta hanen ikansa ja yksildllisten tarpeidensa
mukaisesti. Samalla edistetdén alyllista, esteettistd, eettista sekd uskonnollista
kehitysta. Uskonnollisen kasvatuksen tukemisessa paivahoidon tulee kunnioit-
taa lapsen vanhempien tai holhoojan vakaumusta. (Laki lasten paivahoidosta
304/1983, 2a8i. a.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnallisesti varhaiskas-
vatuksen jarjestamista, valvontaa seka sisallollistd kehittdmista. Varhaiskasva-
tussuunnitelman tavoitteena on kehittd& kasvatushenkildston ammatillisuutta ja
vanhempien osallisuutta varhaiskasvatuksessa seka lisata yhteisty6ta eri ver-

kostojen kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelma tukee yhdessa esi- ja perusope-



tuksen suunnitelmien kanssa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja oppimisen
kokonaisuutta. Varhaiskasvatuksen tarkeana arvopohjana on lapsen ihmisarvo,
jota maarittavat kansainvaliset lapsen oikeuksia maarittelevat sopimukset ja
asiakirjat. (Stakes 2005, 7-12.)

Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan jokaiselle paivahoidossa olevalle lapsel-
le. Suunnitelma laaditaan yhteistydssa lapsen vanhempien kanssa ja sen toteu-
tumista tulee arvioida saanndllisesti. Paivahoidon henkilokunta havainnoi lasta
systemaattisesti. Havainnoinnista saatua arvokasta tietoa hyédynnetaan tehta-
essa lapsikohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa vanhempien kanssa. Van-
hemmat tuovat esiin lapsensa ja perheensa tuntemukset ja kasvatushenkilosto
puolestaan oman ammatillisen asiantuntemuksensa. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa otetaan huomioon lapsen taman hetken tarpeet, kokemukset ja tule-
vaisuuden nakymat. Huomioitavia seikkoja ovat myds lapsen yksildllisen tuen ja
ohjauksen tarve, vahvuudet sek&a mielenkiinnon kohteet. Huomiota kiinnitetaan
erityisesti lapsen kehitysta tukeviin myonteisiin puoliin. Lapsen hyvinvointiin liit-
tyviin huolenaiheisiin pyritaan loytamaan ratkaisu yhdessa vanhempien kanssa.
(Heindmaéki 2004, 24, 31.)

Kehitysvammainen lapsi tarvitsee ymmartamisensa tueksi puhetta tukevia tai
korvaavia vihjeitd. Konkreettisiin tilanteisiin liittyvat asiat kuten kuvat, erilaisia
aistimuksia tarjoavat esineet, viittomat ja laulut auttavat lasta tilanteiden hah-
mottamisessa ja ymmartamisessa. Tarkeinta on, ettd vuorovaikutustilanteessa
kaytetaan sitd lapsen aistialuetta, jolla h&n parhaiten toimii. (Papunet i. a.) Visu-
aalisten keinojen avulla lapsi kohdentaa huomionsa hanelle osoitettuun puhee-
seen (Tauriainen 2000, 63). Taméa on hyva ottaa huomioon kehitysvammaiselle

lapselle tarkoitetun toiminnan suunnittelussa.

Lapsen kehityksen ja kasvun taustalla on kokonaisvaltainen ihmiskasitys (Koi-
vunen 2009, 139). Varhaiskasvatus on suunnitelmallista toimintaa, joka edistaa
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, kasvua ja oppimista. Kokonaisvaltaista kehi-
tysta tukee ammattitaitoinen henkilokunta, jonka osaamisen taustalla on peda-
gogisten menetelmien hallinta ja laaja-alainen tieto varhaiskasvatuksesta. Van-

hempien kanssa tehtava yhteisty6 on tarkeda lapsen hyvan ja kokonaisvaltai-
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sen kasvatuksen kannalta. (Stakes, oppaita 2005 11- 12.) Yhteisessa kasvatus-
tydssa on tarkeaa, etté kasvattajalla on kyky tunnistaa perheelle parhaiten sopi-
va yhteistydbmuoto. Molemminpuolinen luottamus ja kunnioitus edistda onnistu-
mista. (Koivunen 2009, 154.)

3.2 Kehitysvammaisuus

Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokituksen, ICD -10:n (International Sta-
tistical Classification of Diseases and Related Health Problems) mukaan alylli-
sena kehitysvammaisuutena tarkoitetaan tilaa, jossa ihmisen henkisen suoritus-
kyvyn kehitys on epétaydellinen tai kokonaan estynyt. Erityisesti henkiseen suo-
rituskykyyn vaikuttavat kielelliset, kognitiiviset, sosiaaliset ja motoriset taidot
ovat puutteellisesti kehittyneita. Alyllinen kehitysvammaisuus voi esiintya yksin
tai yhdessa jonkin muun psyykkisen tai fyysisen tilan kanssa. (Kaski, Manninen,
Molséa & Pihko. 2009, 16.) Kehitysvamma voi johtua joko ennen syntymaa ta-
pahtuneista seikoista, synnytyksessa sattuneista vaurioista tai lapsuusian tapa-
turmista ja sairauksista. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry i.a.) Kehitysvammai-
suuden syyta ei aina pystyta selvittamaan, vaan sen taustasyyt jaavat usein

tuntemattomiksi (Vernerii.a.).

The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities -
jarjeston (AAIDD) kehittaman mallin mukaan alyllinen kehitysvammaisuus on
peruslahtokohdiltaan toiminnallinen. Ratkaisevat tekijat mallin maarittelyssa
ovat ymparisto, toimintakyky ja edellytykset tai kyvyt. Kyse on adaptiivisten ja
alyllisten taitojen seka ympariston vaatimusten valisesta vuorovaikutuksesta.
Mallin mukaan alyllinen kehitysvammaisuus on vammaisuutta vain vuorovaiku-
tuksen tuloksena. AAIDD:n mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan henki-
6n tdmanhetkisen toimintakyvyn huomattavaa rajoittuneisuutta. Taman liséksi
kehitysvammaan liittyy samanaikaisesti ainakin kaksi rajoitetta adaptiivisten tai-
tojen alueella. Adaptiivisella kayttaytymisella tarkoitetaan sitd, miten henkild
tayttaa itsendiseen suoriutumiseensa ja sosiaaliseen vastuullisuuteensa kohdis-
tuvat ikatasoiset odotukset. Kehitysvammaisuus ilmenee henkil6lla ennen 18
vuoden ik&a. (Kaski ym. 2009, 16 — 17.)
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Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykyd toimia olosuhteiden ja tilanteiden
vaatimalla tavalla. Kehitysvammaisella henkilolla vaikeudet toimintakyvyssa
johtuvat usein siitd, ettd hdnen oma toimintakykynsa on ristiridassa ulkopuoli-
sen vaatimustason kanssa. Hanen toimintakykynsa ei riitd selviytymaan eri ti-
lanteissa, vaan han tarvitsee ulkopuolista ohjausta, tukea tai hoitoa. Kehitys-
vammaisuuteen liittyvid rajoituksia ja haittoja tulee aina tarkastella suhteessa
henkilon ikévaiheeseen ja asioihin, jotka siihen normaalisti kuuluvat. Kehitys-
vammainen henkild voi olla hyvinkin toimintakykyinen omassa tutussa ymparis-
tésséan, mutta pienikin muutos toimintaymparistdssa voi rajoittaa kehitysvam-
maisen henkilon kykyéa toimia. Yksilollisesti suunniteltujen tukitoimien ja pitka-
janteisen kuntoutuksen avulla voidaan vaikuttaa kehitysvammaisen henkilon

toimintakyvyn paranemiseen. (Vernerii.a.)

AAIDD:n toimintakykyyn pohjaavan maaritelman mukaan alyllisten toimintojen
kasitteella viitataan henkilon henkiseen suorituskykyyn. Alylliset toiminnot koos-
tuvat useammista tekijoista. Naita tekijoita ovat paattelykyky, ongelmien ratkai-
sukyky seka oman toiminnan suunnittelu. (Verneri i.a.) WHO:n tautiluokitus
edellyttad, ettd alyllisen kehitysvammaisuuden asteen luokittelu perustuu henki-
I6n senhetkiseen toimintakykyyn. Luokituksen mukaan alyllisesti kehitysvam-
maisia ovat ne henkil6t, joiden alykkyysosamaara on alle 70. Tietoa kehitys-
vammaisuuden vaikeusasteesta tarvitaan silloin, kun arvioidaan henkil6lle sopi-
vaa opetusmuotoa tai kuntoutusta tai haetaan Kelan myontamia laakinnalliseen

kuntoutukseen liittyvia etuuksia tai taloudellisia tukia. (Kaski ym. 2009, 17- 19.)

Lieva alyllinen kehitysvamma aiheuttaa henkil6lle oppimisvaikeuksia koulussa.
Keskiasteinen alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa merkittavia vaikeuksia ja
viiveita lapsen kehityksessa. Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa
henkil6lle jatkuvan ohjauksen ja tuen tarpeen arjen toiminnoissa, koulussa, tyo -
ja paivatoiminnassa seké asumisessa. Syva alyllinen kehitysvammaisuus aihe-
uttaa sen, etta henkil6 on taysin riippuvainen muista ihmisista ja jatkuvan hoi-
don tarpeessa. (Kaski ym. 2009, 20 - 21.)

Muun muassa elinympariston riskitekijoéiden varhainen tunnistaminen, seulonta-

tutkimukset ja sikiodiagnostiikka ovat tekij6ita, jotka pienentavat syntyvien ikéa-
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luokkien vammaisuuden ilmaantumista. Tehostuneen terveyden- ja sairaanhoi-
don my6ta vaikeimmin vammautuneiden henkildiden elinika on pidentynyt ja he
ovat parempikuntoisia. Ladketieteellisen toiminnan alueella tapahtuu koko ajan
konkreettisia muutoksia, joiden avulla osa vammaisuuden syista voidaan estaa.
Samaan aikaan opitaan diagnostisoimaan, tunnistamaan ja ehkaisemaan kehi-
tysvammaisuuden syita. On todennakdista, ettéa tulevaisuudessa yha suurempi

osa lievan kehitysvammaisuuden syista selviaa. (Kaski ym. 2009, 350 — 352.)

Kehitysvammaisen henkildn hyvinvoinnin perustana on hanen toimintakykynsa
ja sitd taydentavat yksilon tarpeiden mukaiset palvelut ja tukitoimet. Oman li-
sansa tahan tuovat toimivat ihmissuhteet, mahdollisuus toteuttaa omia pyrki-
myksia seka esteetdn elinymparistd. Tavoitteet on mahdollista saavuttaa yhteis-
tydssa kehitysvammaisen henkilon, huoltajan ja moniammatillisen tyontekija-
verkoston kanssa. Tarkeitd onnistumisessa ovat palveluohjaus- ja kuntoutus,
yksilollinen palvelusuunnitelma ja siihen nimetty vastuuhenkild. (Kaski ym.
2009, 368.)

3.3 Varhaiserityiskasvatus

Paivahoidossa erityista tukea ja kasvatusta tarvitsevien lasten maara on lisdan-
tyméassa. Taman vuoksi varhaiserityiskasvatusta toteutetaan yha enemman pai-
vahoidossa. Erityisen tuen tarpeen arviointi ja toteaminen perustuu diagnoosei-
hin ja asiantuntijalausuntoihin. (Huhtanen 2004, 100.) Jokaisella lapsella on oi-
keus tulla hyvaksytyksi ja saada tarvittaessa erityista hoitoa ja tukea. TAma on
otettava huomioon jo toiminnan suunnitteluvaiheessa. Eritysta tukea toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan yleisten palveluiden puitteissa. (Heindméaki 2004,15.)
Lapsilahtoisyys eli lapsen vahvuuksien huomioiminen ja niiden kehitysalueiden
vahvistaminen, joissa lapsi tarvitsee tukea, on tarkeaa (Kontu & Suhonen 2006,
114). Lasten kuntoutuksellisiin ja kasvatuksellisiin tarpeisiin vastataan paivahoi-
dossa erityisella tuella. Lapselle jarjestettava erityinen tuki on usein yksilollista
tavoitteiden laatimista varhaiskasvatuksessa. Paivahoito pitaa sisallaan kaikille

lapsille hyddyllisia ja kehitysta tukevia elementteja. Varhaiskasvatuksen henki-
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|6ston tehtavana on toteuttaa erilaisia tukitoimia niitd tarvitsevan lapsen arjessa

yhteistydssa vanhempien kanssa. (THL i. a.)

Tarvittaessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan sisaltyy lapsen tuen tarpeen
arviointi ja tuen jarjestamisesta sopiminen. Erityisen tuen jarjestamisen suunni-
telmassa on tarkeaa maaritella lapsen tuen tarpeet, vahvuudet, varhaiskasva-
tuksen tukitoimien tavoitteet, tuki- ja kuntoutuspalvelut, sekd ympariston muu-
tostarpeet. Nama kaikki ovat niitd osa-alueita, joihin lapsi ja perhe eri tahoilla
osallistuvat. (Heinamaki 2004, 31 - 32.) Varhaiserityiskasvatuksen tukitoimenpi-
teita paivahoidossa ovat esimerkiksi erityislastentarhan opettajan, puhetera-
peutin, toimintaterapeutin ja psykologien palvelut. Paivahoidossa tydoskentelevat
erityistyontekijat tukevat lasta ja hanen parissaan tydskentelevia henkildita seka
vanhempia. Erityistyontekijat auttavat kuntoutukseen tarvittavien materiaalien ja
apuvalineiden hankinnassa. Erityispalveluiden saaminen edellyttdd sita, etta
lapsella on todettu erityisen hoidon ja kasvatuksen tarve. (Malm, Matero, Repo
& Talvela 2004, 93 — 94.)

3.4 Integraatio paivahoidossa

Integraatiolla tarkoitetaan sananmukaisesti kahden erilaisen osan yhdistamista
niin, ettd ne sulautuvat uudeksi kokonaisuudeksi, eivatka enda erotu tosistaan.
Integraatioajattelun taustalla on normaaliuden periaate, jonka mukaan vam-
maisten olosuhteiden pitaisi olla samanlaiset kuin muidenkin ihmisten. (Moberg,
Hautamaki, Kivirauma, Lahtinen, Savolainen & Vehmas 2009,79 - 80). Onnistu-
nutta integraatiota edistaa lapsen itsetuntoa vahvistava sosiaalinen vuorovaiku-
tus (Huhtanen 2004,101).

Paivahoidossa yksildintegraatiolla tarkoitetaan, ettad erityistd tukea tarvitseva
lapsi sijoitetaan tavalliseen ryhmaan paivakodissa. Integraation toteuttaminen
edellyttda suunnitelmallisuutta paivahoitoyksikdssa, jotta lapsen osallisuus ryh-
massa toteutuisi. Integraatioita toteutetaan fyysisesti niin, etta lapsen tarvitsema
erityinen tuki toteutetaan yleisessa varhaiskasvatuksessa. Toiminnallisesti in-

tegraatiota toteutetaan siten, etta erityista tukea tarvitsevan lapsen paivittainen
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toiminta nivoutuu ryhman toimintaan. Lapsen kokonaiskehityksen kannalta so-
siaaliset kontaktit ja toimiminen vertaisryhmassa ovat tarkeitd. (Heinamaki
2004, 14, 36.)

Paivahoitoasetus maarittelee kuinka monta lasta hoitajaa kohden saa paivako-
dissa olla. Jos ryhmassa on eritysta hoitoa ja kasvatusta tarvitsevia lapsia, eika
heilla ole omaa avustajaa, se on huomioitava lasten lukumaarassa suhteessa
hoitohenkilokunnan maaraan. Integroidussa erityisryhméssa on useimmiten 12
lasta, joista enintaan viidella voi olla lausunto erityisen tuen tarpeesta. (Kontu &
Suhonen 2006, 48.) Integroidussa ryhmassa on seka kehitysvammaisia etta
tavanomaisesti kehittyneitd lapsia, joista kaytetadn usein nimitysta tukilapsi.
Tauriainen (2000,187) toteaa tutkimuksessaan, etta kuusivuotiaat tyt6t ovat
yleensa parhaita tukilapsia hoivaamisviettinsa vuoksi. Tavoitteena on sijoittaa
kehitysvammainen lapsi samaan ryhmaan ikaistensa kanssa ja tukea héanta
toiminnallisesti, sosiaalisesti ja fyysisesti. Tam& on mahdollista, jos lasta kan-
nustetaan osallisuuteen ja vuorovaikutukseen muun ryhman kanssa, eikd han
jaéd toiminnan ulkopuolelle. (Heindméki 2004, 14.) Integraation onnistumista
edistaa henkilokunnan positiivinen suhtautuminen siihen, ettd kaikkia lapsia
kasvatetaan ja opetetaan samassa ryhmassa. Lapsen edun mukaista on saada
onnistumisen kokemuksia hyvaksyvassa ilmapiirissa. (Lastentarhanopettajaliitto

i.a.)

3.5 Kasvatushenkilostdon asenteet ja suhtautuminen eritysta tukea tarvitseviin
lapsiin

Kasvattajan on tarkeaa tiedostaa omat henkilokohtaiset arvonsa, ihmiskasityk-
sensa ja asennoitumisensa erilaisuuteen, koska ne vaikuttavat hAnen ammatilli-
suuteensa ja suhtautumiseen muihin ihmisiin. Asenteiden kautta arvioimme eri-
laisia ihmisid ja sosiaalista ymparistda. Asenteet jakautuvat kolmeen osaan,
jotka ovat kognitiivinen, emotionaalinen ja konatiivinen. Kognitiivinen osa-alue
pitaa sisallaan tietoja kehitysvammaisuudesta. Emotionaaliseen osa-alueeseen
littyvat tunteet, ja konatiivinen osa-alue pitaa sisdlladn omien asenteiden mu-

kaista toimintaa. Kasvattajan asenne vaikuttaa siihen, millaisena hé&n kokee
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lapsen tai millaisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa han on lapsen kanssa.
(Koivunen 2009, 124 -125.)

Eettinen toiminta korostuu sosiaali- ja terveysalan ty6ssa, koska asiakkaalla on
usein puutteita toimintakyvyssaan. Han saattaa olla puolustuskyvyton ja riippu-
vainen muiden ihmisten antamasta avusta. Tyontekijan on toimittava eettisesti,
eikd han saa kayttdd valtaa hyvakseen asiakkaan tarvitsemasta tukitoimenpi-
teistd paatettaessa. Lapsi on fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuk-
sien muodostama kokonaisuus, jossa eri osat liittyvat toisiinsa ja jota ei saa

kohdella vain tietyn ominaispiirteen mukaisesti. (Malm ym. 2004, 412.)

Ihmiskasitys, etikka ja arvot nakyvat kasvattajan puheissa ja toiminnoissa. Pu-
huminen vammaisuudesta tai erilaisuudesta siséltaa usein olettamuksia, usko-
muksia tai asenteita. Vammaisesta lapsesta saatetaan puhua vammakategori-
sesti, jolloin hanet kuvataan kaavamaisin kasityksin. Talldin on vaarana, etta
lapsen persoonallisuus jd& huomioimatta ja hanet leimataan kyvyttomaksi.
(Kontu & Suhonen 2006, 10.)

Lapsen nimeaminen erityista tukea tarvitsevaksi vaikuttaa héneen kohdistuviin
kasvatustoimenpiteisiin. Lapsen aito kohtaaminen ja henkilokohtainen huomi-
oiminen ovat paivahoidossa tarkeitd. Niiden avulla luodaan perusta positiiviselle
lapsindkemykselle. (Kontu & Suhonen 2006, 10 -11.) Tietamattomyys, pelko ja
ennakkoluulot ovat usein kielteisten asenteiden taustalla. Kasvattaja saattaa
esimerkiksi olettaa, ettd kehitysvammaiset eivat osaa puhua, jos han on aikai-
semmin tavannut vain puhumattomia kehitysvammaisia. Tiedon lisddntyessa ja
kasvattajan tutustuessa lapseen suhtautuminen muuttuu usein parempaan

suuntaan ja suvaitsevaisuus lisaantyy. (Koivunen 2009, 124 -125, 138.)

3.6 Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio varhaiskasvatuksessa

Uskontokasvatus on sdadetty paivahoitolaissa (36 / 1973) yhdeksi sen seitse-
masta kasvatustavoitteesta. Uskonnollis-kasvatuksellinen orientaatio on yKksi

varhaiskasvatuksen sisalldistd myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
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mukaan. (Laine & Torppa 2010, 161.) Lain tavoitteet painottuvat lapsen mahdol-
lisuuteen saada tietoa kristinuskon keskeisista sisalldista ja kulttuuriperinndsta
seka lapsen osallisuuteen juhlapyhien perinteissa (Saarinen 2002, 10). Yhdisty-
neiden kansakuntien lapsen oikeuksien yleissopimuksessa (1989) todetaan
myds, ettd lapsella on oikeus omaan uskontoon ja siten uskontokasvatukseen.
Lapsen tulee saada riittavasti tietoa omasta uskonnostaan. Hengelliset ja us-
konnolliset iImiot sekd henkiset asiat muodostavat yhdessa uskonnolliskatso-

muksellisen orientaation ytimen (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 29).

Paivahoidon kasvatustavoitekomitea asetettiin vuonna 1979 pohtimaan paiva-
hoidon tavoitteita. Taman tyoskentelyn tuloksena syntyi mietintd, joka toimi pit-
kdan varhaiskasvatuksessa yleisohjeena. Paivahoidon kasvatuskomitea ha-
vainnoi mietinnéssadan paivahoidon uskontokasvatusta kulttuuriperinnésta, so-
siaalisesta ymparistosta ja osittain lapsen tarpeista kéasin. Tavoitteenasettelussa
korostettiin kristillisia perinteitd ja tapakulttuuria. Taman varaan rakentuu kunni-
oittava asenne muita vakaumuksia ja erilaisia uskontoja kohtaan. Paivahoidon
uskontokasvatus on ekumeenista ja yleiskristillistd. Sen tehtadvana on tiedon ja
kokemuksen valittAminen uskonnosta. Kasvatushenkilokunnan on tarke&a pe-
rehtya lapsen oman uskonnon kaytantéihin ja tapoihin. Uskontokasvatus antaa
lapselle elementteja alueelliseen ja omaan kulttuuriin kasvamisessa. (Kangas-
maa, Petdja & Vuorelma 2008, 11 - 13.) Kasvatuskomitea korosti paivakotien ja
kotien valistd yhteistyota seké& yhdensuuntaisia tavoitteita. Yhteisesti hyvaksytyt
tavoitteet tukevat seké kasvattajien, ettd vanhempien kasvatustyota vahvistaen

lapsien turvallisuudentunnetta. ( Salminen 2001, 23.)

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon vammaispoliittisen ohjelman Kirkko kaikille
(2003) mukaisesti kirkon vammaistyon tavoitteena on kristillisen uskon tuomi-
nen kaikkien vammaisten henkildiden ulottuville. Samalla pyritaan siihen, etta
kaikilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua kirkon ja seurakunnan toi-
mintoihin omista lahtokohdista kasin. Ohjelman tavoitteena on seurakunta, joka

ottaa huomioon kaikkien seurakuntalaistensa tarpeet, ja jossa on tilaa kaikille.

Paivahoidossa lapsi saa kohdata uskonnollisia asioita ja ilmi6ita monipuolisen
toiminnan kautta. (Stakes 2005, oppaita 56, 29.) Saarisen (2002, 11) mukaan
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paivahoidossa annettava uskontokasvatus antaa lapselle mahdollisuuksia ihmi-
sené olemiseen ja tukee hanen kasvuaan. Kirkkovuoden juhlien vietto on pai-
vahoidossa uskontokasvatuksen keskeinen alue. Uskontokasvatuksessa lapsel-
le annetaan mahdollisuus kysella ja pohdiskella asioita. Hanen pohdintojaan
myOs arvostetaan. Lapsen on ensiarvoisen tarkeaa tulla kuulluksi elamankat-
somuksellisissa kysymyksissa ja hanen tarpeita seka tunteita tulee kunnioittaa.
Uskontokasvatuksella on paljon annettavaa lapsen kokonaispersoonallisuuden
kasvulle ja uskontokasvatus tukee lapsen tervettd kehitysta ja kasvua. Uskonto
avaa lapselle kokemuksia hyvaksytyksi tulemisesta, huolenpidosta ja valittami-
sesta. (Salminen 2001,94.)

Lapselle tulisi antaa mahdollisuus kohdata erilaisia uskontoon liittyvia ilmidita ja
asioita arjen keskella. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa sovitaan yhdes-
sa vanhempien kanssa lapsen uskonnollis-katsomuksellisen orientaation sisal-
|6sta. Tyontekijdn ammattitaitoa on myos kodin uskonnollisten taustojen arvos-
taminen. (Saarinen 2002, 12 — 15.) Kasvattajien on kunnioitettava myds uskon-

nottoman perheen vakaumusta (Kangasmaa 2008,40).

Kasvattajilla on iso vastuu lasten uskonnollisen kehityksen tukijana (Salminen
2001, 94 ). Tarvittaessa varhaiskasvatuksen henkilékunta voi saada muun mu-
assa paikallisten seurakuntien kautta tukea ja apua kirkkokuntien valisen uskon-
tokasvatuksen toteuttamiseksi. Ekumeenisessa uskontokasvatuksessa tarkeita
toimenpiteitd ovat muun muassa monipuoliset toimintatavat, elamykset, ihmet-
tely, yhteiset kokemukset seka uskonnollisten ilmididen ja asioiden kohtaami-
nen. (Laine & Torppa 2010, 163.)

Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa (2001) on uskonnolliskasvatuksellinen
orientaatio korvattu nimella ” Eettinen ja katsomuskasvatus”. Varhaiskasvatus
sisaltaa eettistd ja kulttuurista kasvatusta useissa toiminnoissa ja se on ryhmille
yhteista. Katsomuskasvatuksessa tutustutaan suomalaisiin juhlapyhiin ja tapa-
kulttuuriin, mutta myds muut kulttuurit huomioidaan. Jokaisella lapsella on oike-
us tulla kuulluksi oman katsomuksensa mukaisesti, tukien ja arvostaen kodin
vakaumusta. Lapsilla on mahdollisuus lisata ja kehittda tietoa uskonnosta ja

elamankatsomuksesta erilaisten sisaltdjen avulla, joita ovat esimerkiksi erilaiset
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uskonnolliset juhlat ja niiden viettdminen. Lapsen ika ja kehitys huomioidaan
eettisen ja katsomuksellisen kasvatuksen eri vaiheissa. Kulttuurikirjon lisaanty-
essa on tarkeaa, ettd henkilokunta saa riittavasti tietoa erilaisista katsomuksista
ja niihin liittyvasta ajattelusta. (Espoo kaupunki. Varhaiskasvatussuunnitelma.

la.)

Espoon seurakuntayhtymassa tyoskentelee kehitysvammaisten diakoni, joka
palvelee espoolaisia kehitysvammaisia henkilditéa ja heidan perheitddn. Han
toimii apuna, tukena ja keskustelukumppanina. Toiminta on monipuolista, mutta
kohdistuu paasaantoisesti kouluikaisiin, nuoriin ja aikuisasiakkaisiin. (Espoon

seurakunta i.a.)
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET AIHEESTA

Aikaisemmat tutkimusmateriaalit voivat palvella tutkijoita monella tapaa. Niita
voidaan hyddyntaa vertailumateriaaleina tai oman tutkimusmateriaalin tayden-
nyksena. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2003, 176.) Léysimme muutamia ai-
hettamme sivuavia opinnaytet6itd, muun muassa Piia Honkalan vuonna 2008
Oulun diakonia-ammattikorkeakoulussa tekeman opinnaytetyon "Erityista hoitoa
ja kasvatusta tarvitseva lapsi paivahoidossa. Henkilokunnan tuntemuksia raken-
teellisesta tukitoimesta, jos erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva lapsi sijoite-
taan paivahoidossa kahden lapsen paikalle”. Opintaytety6 selvitti henkilokunnan
mielipiteitd lapsen sijoittamisesta kahden lapsen paikalle paivakodissa. Vastaa-
jien mielesta lapsen diagnoosilla on suuri merkitys tassa tilanteessa. Erityista
tukea ja kasvatusta tarvitsevan lapsen sijoittaminen kahden lapsen paikalle ko-
ettiin riittamattdomana tukitoimenpiteena erityslapsen kannalta ja huolta kannet-
tiin myds ryhman muiden lasten puolesta. Hyvana tukitoimenpiteena pidettiin
koulutettua ja pitkdaikaista avustajaa, rynmakoon pienentamista ja pienryhma-
toimintaa. (Honkala 2008.)

Elina Kurki ja Taina Toérm& ovat tehneet vuonna 2007 Helsingin Diakonia-
ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon aiheesta "Vanhempien ajatuksia paiva-
kodin integroidusta erityisryhmasta ja sen arjesta." Opinnaytetyon tarkoituksena
oli tutkia vanhempien ajatuksia paivakodin integroidusta erityisryhmasta. Tyon
tarkeimmaéksi tulokseksi nousi henkilokunnan ja vanhempien valinen vuorovai-
kutus ja se, ettd tukilasten vanhemmat kokivat tarkeaksi ensitiedon saamisen
erityisrynmasta. Integroidun erityisryhman koettiin vahvistavan lasta, ja arjen

toimivuudella oli tarked merkitys. (Kurki & Térméa 2007.)

Liisa Kokkoniemi ja Eeva Koskinen ovat tehneet vuonna 2011 Helsingin Metro-
polia ammattikorkeakoulusta opinnaytetyon "Lapsi lasten joukossa. Vanhempi-
en kokemuksia kehitysvammaisen lapsen varhaiskasvatuksesta”. Opinnaytety6
selvittda kehitysvammaisten lasten varhaiskasvatusta Tuusulan kunnassa ja
sitd, millaista tukea lapset ja heidan vanhempansa tarvitsevat. Tutkimus osoitti,

ettd kehitysvammaiset lapset tarvitsevat tukea ensisijaisesti vuorovaikutustilan-
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teissa ja sosiaalisten taitojen harjoittelussa. Tarkeita tekijoita kehitysvammaisen
lapsen péaivahoidon arjessa ovat lapsen yksildlliset taidot ja kiinnostuksen koh-
teet. Kehitysvammaisten lasten vanhempien tuen tarpeeseen vaikuttavia tekijoi-
ta olivat perheen elamantilanne sekd voimavarat. (Kokkoniemi & Koskinen
2011.)

Leena Tauriainen on tehnyt vuonna 2000 Jyvaskylan Yliopistossa vaitoskirjan
aiheesta "Kohti yhteista laatua; henkildbkunnan, vanhempien ja lasten laatukasi-
tykset paivahoidon integroidussa erityisryhmassa.” Tutkimus osoitti, ettéd van-
hemmille tarkeita laatutekijoita paivahoidossa ovat esimerkiksi lasten kaverisuh-
teet seka toiminnan turvallisuus ja monipuolisuus. Kommunikaatiotaitoja ja vas-
tuun antamista lapsille pidettiin tarkeina taitoina heidéan tulevaisuuttaan ajatel-
len. Lapsen yksilollistda huomioimista pidettiin tarkeana ja toisaalta haasteellise-
na tekijana integroidussa erityisryhmassa. Osaa vanhemmista mietitytti, miten
lapsen minédkuva kehittyy erityisryhmassa ja miten lapsi hyvaksytaan kaveripii-
rissa. Integraatioryhméssa lapset oppivat kuitenkin toisiltaan erilaisia taitoja. He
oppivat myods kantamaan vastuuta ja hyvaksymaan erilaisuutta. Tata pidettiin
niin ikaan tarkeéané. Kodin ja paivahoidon yhteistydssa on tarkeda huomioida
yksilollinen kohtaaminen ja tiedon siirtdminen lasten ja aikuisten keskinaisesta
toiminnasta. Vanhemmille halutaan myo6s tarjota saanndllista tukea. Integ-
roidussa erityisrynmassa tyoskentelevien kasvattajien mielesta tarkeita laatute-
kijoitd paivahoidon arjessa olivat lapsen yksildllinen kohtaaminen, johdonmu-
kainen kasvatus seka fyysisten ja psyykkisten perustarpeiden turvaaminen.
Kasvattajat arvostivat lapsilahtdista ja konstruktiivista ajattelua paivahoidossa.
(Tauriainen 2000, 119-127, 145.)
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5 TUTKIMUSYMPARISTO, AINEISTON KERUU- JA ANALYSOINTIME-
NETELMAT

5.1 Tutkimusymparist6

Espoo sijaitsee Suomen etelarannikolla ja sen naapurikuntia ovat Vantaa, Hel-
sinki ja Kauniainen. Espoosta tuli kaupunki vuonna 1972 ja se on Suomen toi-
seksi suurin kaupunki. Kaupungin asukasluku on noin 250 00 asukasta. Espoon
kaupungille on tunnusomaista useat erilliset kaupunkikeskukset ja hajanainen
kaupunkirakenne. Kaupunkikeskuksia ovat Espoonlahti, Tapiola, Matinkyla —
Olari, Espoon keskus seka Leppavaara. Suur - Leppavaara on Espoon suurin
suuralue asukasluvultaan ja Leppavaaran alueen keskus. (Espoon kaupunki.

Tietoa Espoosta i.a.)

Leppavaaran paivahoitoalueella sijaitsee 39 kunnallista paivakotia, 27 ryhma-
perhepaivakotia seka 10 ostopalvelupaivakotia. Lisdksi paivahoitoalueella on 1
ymparivuorokautinen paivakoti ja 3 vuorohoitopaivakotia. (Espoon kaupunki.

Leppavaara i.a.)

Espoossa paivahoidon tavoitteena on tarjota perheille heidan tarpeisiinsa sovel-
tuva paivahoitopaikka tai muu tarpeisiin vastaava varhaiskasvatuspalvelu. Es-
poon kaupungin varhaiskasvatuksen toiminta perustuu lasten hyvinvointiin, yksi-
[6llisyyteen ja kokonaisvaltaiseen lapsuuden arvostamiseen. Espoon tarjoama
paivahoito on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa. Siina otetaan huomi-
oon lasten iat ja eri ikavaiheiden vaatima hoito. Kunnallisten paivakotien lisaksi
perheilla on mahdollisuus yksityisten ja ostopalvelupéivékotien tarjoamaan hoi-
toon. Espoon varhaiskasvatus on jaettu viiteen eri varhaiskasvatusalueeseen.
Naitd ovat Espoon keskuksen, Espoonlahden, Leppéavaaran, Matinkyla-Olarin ja

Tapiolan varhaiskasvatusalueet. (Espoon kaupunki. Kunnalliset paivakodit. i.a.)

Tutkimuksemme kohteena on nelja Leppavaaran paivahoitoalueen kunnallista
paivakotia. Paivakodit sijaitsivat Kyyhkysméaen, Karakallion, Kilon ja Lippajarven

paivahoitoalueella. Jokaisessa neljassa paivakodissa on ainakin viisi paivakoti-
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ryhmaa ja henkilokuntaa keskimaarin 20. Paivakotien henkilékunta muodostuu
hallinnollisesta paivakodinjohtajasta, lastentarhanopettajista ja lastenhoitajista.
Liséksi paivakodeissa tyoskentelee muuta avustavaa henkilokuntaa. (Espoon

kaupunki. Leppavaara. i. a.)

5.2 Tutkimuksen toteuttaminen

Kevaalla 2011 esitimme ideapaperimme, jonka jalkeen kirjoitimme tutkimus-
suunnitelman. Kevaalla haastattelimme Leppavaaran paivahoitoalueen kierta-
vaa erityislastentarhanopettajaa seka varhaiskasvatuksen erityisasiantuntijaa
opinnaytetydtamme varten. Haastattelussa kartoitimme lopputydmme aihealu-
etta, kohderyhmaa, seka mahdollisia paivakoteja, joihin kyselylomakkeet lahe-

tettaisiin.

Loppukevaan ja kesan 2011 aikana valmistelimme tutkimussuunnitelman, jonka
esitimme opinndytetydseminaarissa syyskuussa 2011. Seuraavaksi haimme
tutkimuslupaa Espoon kaupungin sivistystoimelta, liitteind tutkimussuunnitelma
kysymyksineen seka saatekirje. Teimme kyselylomakkeen saatekirjeineen pai-
vakodin henkilostdlle. Kyselylomaketta testattiin ensin kahdessa eri paivakodis-

sa.

Jokaisen kyselylomakkeen mukana lahetimme saatekirjeen, jossa esittelimme
tutkimuksemme tarkoituksen ja tavoitteen. Painotimme vastaamisen tarkeytta,
jotta saisimme mahdollisimman laajan otannan tutkimukseemme. Samalla ko-
rostimme vastausten anonyymisyytté ja luottamuksellista kasittelyd. Annoimme
my0Os vastaus- ja palautusohjeet ja kerroimme opinnaytetydmme aikataulutuk-
sesta. Lahetimme yhteensa 76 kyselylomaketta neljaan eri Leppavaaran paiva-
hoitoalueen paivakotiin. Teimme kyselylomakkeen palautuksen vaivattomaksi ja
hy6dynsimme siind Espoon kaupungin siséistad postia. Henkilékunnalla oli vas-

tausaikaa kuukausi.

Kyselytutkimuksen ongelmana on varsinkin postikyselyiden osalla kato, eli vas-

taamattomuus jaa usein suureksi. Kadon suuruus riippuu vastaajajoukosta ja
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siitd mika tutkimuksen aihepiiri on. Kyselytutkimuksen otantaa suunnitellessa
tama tulee ottaa huomioon. Kyselyyn vastaamattomuus aiheuttaa aina tuloksiin
harhaa. Katoa voidaan yrittdd saada mahdollisimman pieneksi muotoilemalla
motivoiva saatekirje ja vastaamaan innostava kyselylomake. Palautustavan on
niin ikdan oltava vaivaton. Lisdksi voidaan tarvittaessa tehda uusintakysely.
(Heikkila 2001, 30,43 — 44.) Postikyselyissa ei voi aina olla varma vastaajien
rehellisyydesta ja huolellisuudesta tai siita, kuka loppujen lopuksi on kyselyyn

vastannut. (Sutinen 2011.)

Palautusaikaan mennessa olimme saaneet 17 kyselylomaketta takaisin. Vahai-
nen vastausmaara yllatti meidat, koska osa paivakotien johtajista suhtautui ky-
selyymme myodnteisesti ja piti asiaa mielenkiintoisena. Toisaalta ymmarramme,
ettd henkilékunnan kiireet kulminoituvat toimintakauden loppuun ja joulunajan
valmisteluihin. Pohdimme my6s sitd, voisiko yhtena syyna vastaamattomuuteen
olla se, ettd vastaajalla ei ole tydkokemusta kehitysvammaisten lasten parissa
tyoskentelemisesta. Talldin vastaaja voi ajatella kyselyyn vastaamisen olevan
merkityksetonta. Pohjois- Espoossa sijaitsee suuri sosiaali- ja terveydenhuollon
oppilaitos Omnia, jonka l&hihoitaja opiskelijat ovat suorittaneet harjoittelujaan
Leppavaaran alueen paivakodeissa. Pohdimme, etté suuri harjoittelijoiden maa-
ra voi kuormittaa henkilokuntaa ja saattaa johtaa siihen, ettd kyselytutkimuk-
seen vastaaminen voi tuntua ylivoimaiselta. Oletamme néiden seikkojen olevan
osa syyna kyselytutkimuksemme vastauskatoon. Harkitsimme lisaksi teema-
haastattelun jarjestamista paivakodissa pienelle kasvattajaryhmalle, jotta oli-
simme saaneet lisaa tutkimustuloksia. Kuitenkin arjen resurssien ja tiukan aika-

taulun vuoksi, paatimme luopua teemahaastattelun toteuttamisesta.

Olimme mielestamme tehneet selkeitéa kysymyksia ja vastaamisen vaivattomak-
si henkildkunnalle. Lisaksi lahetimme péaivakoteihin sahkopostimuistutuksen
vastaamisesta ennen maaraajan umpeutumista, mutta tamakaan toimenpide ei

saanut vastausmaaraa suuremmaksi.
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5.3 Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelména on kyselytutkimus, jossa kuva-
taan lahtokohtaisesti todellista elamaa ja samalla tutkitaan kohdetta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Todetaan, etta todellisuus on moninainen, eiké sita
voi pilkkoa osiin. Meidan omat arvomme vaikuttavat siihen, kuinka tutkijoina
ymmarramme tutkittavan ilmion. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on useimmiten
tarkoituksena ilmaista tosiasioita, jotka ovat jo olemassa. Kvalitatiivista tutki-
musta voidaan luonnehtia prosessiksi, koska tutkimuksen etenemisen eri vai-
heet voivat muotoutua vahitellen tutkimuksen edetessa. Tutkimuksen tavoittee-
na on ymmartaa tutkimuskohdetta ja ihmisten toimintaa maaritellyssa ymparis-
tossa. (Hirsjarvi ym. 2003, 152,168-169.) Laadullisessa tutkimuksessa olisi tar-
kead, etta kyselyyn vastaavat henkilot tietaisivat tutkittavasta ilmiésta mahdolli-
simman paljon tai heill& olisi omakohtaisia kokemuksia asiasta (Tuomi & Sara-
jarvi 2009,85).

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on luonteenomaista aineiston kokoaminen luonnol-
lisissa, todenmukaisissa tilanteissa. Tutkija tukeutuu enemman omiin havain-
toihinsa ja keskusteluihin tutkittavan kanssa kuin testeilla hankittavaan tietoon.
Tutkijat perustelevat tata silla, ettd heidan mielestaan ihminen on riittavan jous-
tava ja sopeutuu hyvin vaihteleviin tilanteisiin. Tutkimuksessa kohdejoukko vali-
taan tarkoituksenmukaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa ei hyddynneta satun-
naisotantamenetelmaa. Tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa
ja sita toteutetaan joustavasti olosuhteiden mukaisesti. Tutkimuksen aineistoa
tulkitaan ja kasitellaan ainutlaatuisena. (Hirsjarvi ym. 2003, 155.) Ihmisten ika,
koulutustausta ja sukupuoli vaikuttavat kasityksiin tutkittavasta asiasta (Metsa-
muuronen 2008, 34).

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelméné kaytettiin kyselytutkimusta, jossa oli
avoimia ja monivalintakysymyksiéa. Avoimien kysymysten etuna on, etta vasta-
ukset saattavat sisaltda hyviad kehittamisideoita. Tavoitteena on saada selville
vastaajan mielipide. Avointen kysymysten vastauksia voidaan luokitella monin

eri tavoin, mika on kiinnostavaa, mutta tydlastd. Huonona puolena avoimissa
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kysymyksissa saattaa olla vastausten epatarkkuus ja ylimalkaisuus, sekéa vas-
taus asian vieresta. (Aaltola & Valli 2010, 126.)

Tutkimuksen kohteena on Leppéavaaran paivahoitoalueen nelja paivakotia. Tar-
koituksena oli koota valitulta joukolta vastauksia samoihin kysymyksiin. Kay-
timme tutkimuksessa kyselylomaketta, jonka sisdltoa mietimme tarkasti. Hyvan
lomakkeen laatiminen vaatii tutkijalta monia erilaisia huomioita. Kyselylomak-
keessa tulee valttaa ammattisanastoa, kysymykset eivat saa olla liian pitkia ja
on kysyttava vain yhta asiaa kerrallaan. Liian pitkat kysymykset vasyttavat vas-

taajan ja ne voidaan tulkita monin eri tavoin. (Hirsjarvi ym. 2003, 182 — 190.)

5.4 Sisallonanalyysi

Tutkimuksen ydinasia on analysoida, tulkita ja tehda johtopaatdksia keratyista
aineistoista (Hirsjarvi ym. 2003, 207). Siséallébnanalyysi on menettelytapa, jolla
analysoidaan erilaisia dokumentteja. Menetelma sopii hyvin strukturoimatto-
mankin aineiston analyysiin, eli kyselytutkimukseemme. Sisallénanalyysin ta-
voitteena on saada tutkittavasta kohteesta kuvaus tiivistettyyn muotoon, se on
tekstianalyysia, jolla etsitaan tekstin merkityksid. Samalla tutkijan on mahdollista
tehda johtopaatoksia kadottamatta aineiston sisaltamaa tietoa. Sisallonanalyy-
sin tarkoituksena on kuvata dokumenttien sisaltdd sanallisesti ja selke&sti. Laa-
dullista aineistoa analysoitaessa pyritddn kokoamaan hajanaisesta aineistosta
selkeda, mielekasta ja yhtendistd informaatiota. Sisallonanalyysilla pyritaan
myds selkeyttdmaan aineistoa, jotta tutkittavasta aineistosta voidaan tehda luo-
tettavia ja selkeitd johtopaatoksia. Tutkimusaineiston laadullinen kéasittely perus-
tuu loogiseen tulkintaan ja paattelyyn. Tassa prosessissa aineisto hajotetaan
osiin, kasitelladn ja kootaan uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi. Analyysia
tehddéan jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103
—108.)

Aloitimme sisallonanalyysin kokoamalla kaiken saadun aineiston yhteen. Luim-
me saadut lomakkeet tarkasti ja havainnoimme niiden siséltéa. Palasimme

myos usein tutkimuskysymyksiimme etsien niihin vastauksia. Kerasimme ku-
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hunkin kysymykseen saadut vastaukset yhteen, ja etsimme vastauksia tutki-
muskysymyksiimme eli klusteroimme. Poimimme aineistosta tutkimuksemme
kannalta kiinnostavat lauseet, jotka pelkistimme yksinkertaisimmiksi ilmaisuiksi

eli redusoimme ne alaluokiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109.)

Pelkistiessamme alaluokiksi kehitysvammaisen lapsen aseman parantamiseh-
dotukset saimme yhteensa kolme alaluokkaa, joita olivat sosiaalisten suhteiden
tukeminen, resurssit seka riittava tieto kehitysvammaisuudesta. Yhteistyon toi-
mivuutta kysyttdessa, alaluokaksi muodostui vuorovaikutus ja havainnointi. Ke-
hitysvammaisen lapsen uskontokasvatuksen toteuttamiseen saimme yhteensa
nelja alaluokkaa, joita olivat kuvallinen ilmaisu eli visuaalisuus, varhaiskasva-
tuksen tavoitteet, lapsen mukana olo toiminnassa ja lapsen uskonnolliset tar-
peet. Seuraavaksi vuorossa oli kokoavan kasitteen etsiminen ylaluokkien avul-
la. Jokaista ylaluokkaa tarkasteltiin suhteessa asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
Tarkoituksena oli I6ytaa eri ylaluokkia yhdistavia tekijoita ja havaintoja. Yhteis-
ten tekijoiden perusteella paadyimme tutkimuksemme tuloksena esittamaan

seuraavat véitteet:

— Riittavat resurssit ja tieto kehitysvammaisuudesta edistavat kehitysvam-
maisenlapsen sopeutumista paivakotiin.

— Sosiaalisten ja kaverisuhteiden avulla edistetdén kehitysvammaisen lapsen
sopeutumista paivakotiin.

— Kehitysvammaiset lapset ovat mukana paivakodin uskontokasvatuksessa
omien taitojensa mukaan ja heité avustetaan osallistumisessa.

— Kehitysvammaisen lapsen uskontokasvatuksen toteuttamisessa kaytetaan

visuaalisia keinoja. Kuvat ja késinuket toimivat kertomusten tukena.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Analyysia tehdessa tutkijalle selviaa, millaisia vastauksia han saa tutkimusky-
symyksiin (Hirsjarvi ym. 2003, 207). Tutkimuksessamme saimme 17 vastaajalta
kyselylomakkeen takaisin. Suurin vastaajajoukko oli koulutustaustaltaan lasten-
tarhanopettajia. He vastasivat kysymyksiin perehtyneesti. Myos paivakodin joh-
taja ja kaksi erityislastentarhanopettajaa vastasivat monipuolisesti. Vastaajat
jakautuivat selkeasti kahteen ryhmaan. Toisen ryhman henkildilla oli tytkoke-
musta kehitysvammaisten lasten kanssa tydskentelystd, toisesta ryhmalta puut-
tui tydkokemus kokonaan. Luimme palautetut kyselylomakkeet useaan kertaan.
Niista ilmeni selvasti esille samoja teemoja. Naita olivat muun muassa resurssi-
en riittamattomyys, ryhmaavustajien tarkeys, lapsen osallisuuden mahdollista-

minen seka vuorovaikutuksen korostuminen lapsen ja vanhempien kanssa.

6.1 Tukiverkosto yhteistyon lujittajana

Kysyttdessa, miten yhteisty0 toteutuu kehitysvammaisen lapsen vanhempien ja
muun tukiverkoston kanssa paivakodin arjessa, tarkeiksi tekijoiksi ilmenivat lap-
sen kanssa tydskenteleva tukiverkosto ja vanhempien kanssa tehtava yhteistyo.
Tukiverkostoina mainittin muun muassa neuvola, terapeutit ja kiertava erityis-

lastentarhanopettaja.

Espoon Leppavaarassa toimii lasten kuntoutustyéryhma, johon kuuluu eri alojen
asiantuntijoita, kuten esimerkiksi kiertava erityislastentarhanopettaja, paivakodin
johtaja, terveyskeskuksen ylilaakéari, psykologi ja toimintaterapeutti. Kuntoutus-
tyoryhma antaa lapselle suosituksen tarvittavista paivahoidon tukitoimenpiteista
asiantuntijalausuntojen perusteella. Tukea tarvitsevalle lapselle laaditaan kun-
toutussuunnitelma, jonka toteutumista seurataan saannoéllisesti vanhempien
kanssa (Espoon kaupunki. Leppavaaran erityispaivahoito. i. a.) Kuntoutussuun-
nitelmaan kirjataan lapsen kehityksen l&hitavoitteet, joiden toteutumista seura-
taan sdanndllisesti. Tavoitteiden saavuttamista edistaa se, etta tutkimus, kun-

toutus ja hoitoverkosto toimivat yhteistyossa. Siten lapsi saa tarvitsemansa tuen
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riittdvan varhaisessa vaiheessa. (Espoon kaupunki. Kasvun ja oppimisen tuki.

la.)

Kasvatushenkildstén ja vanhempien valista kumppanuutta halutaan korostaa
tasavertaisuudella, jotta paastaisiin yhteisiin tavoitteisiin lapsen parhaaksi. Tar-
keita periaatteita kasvatuskumppanuudessa ovat dialogi, luottamus ja kunnioi-
tus. (Koivunen 2009, 153.) Perheen voimavarat ja heidan mahdollisuutensa tu-
kea lasta riittavasti tulee huomioida suunnitellessa lapsen erityisen tuen tarpei-
ta. Erityinen tuki voi kohdentua myds juuri naiden voimavarojen tukemiseen ja
vanhempien ohjaukseen. Lasten tarvittaessa erityistd tukea mikaan taho ei voi
toimia yksin vaan tarvitaan tiivista yhteisty6ta moniammatillisen ryhman kanssa.
Eri osa-alueiden toimintojen ja menetelmien yhtyeenliittdminen tukee lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta. Lapsen tukitoimien suunnittelussa on tarkeéa kuulla
vanhempia, koska heilla on paras tuntemus omasta lapsestaan.(Heinamaki
2004,63 - 64.)

Viidella vastaajista ei ollut kokemusta kehitysvammaisten lasten parissa tehtéa-
vasta tyosta. Loput kolme vastaajista olivat sitd mielta, ettd yhteistyd® vanhempi-
en, seka tukiverkoston kanssa toimii hyvin, mutta he eivét olleet perustelleet
tarkemmin vastauksiaan lainkaan kyselylomakkeessa.

Puolet vastanneista piti vanhempien ja muun tukiverkoston kanssa tehtavaa
yhteistyota tarkedna. He kokivat, etta jos erityistuen rakenteet ovat kunnossa,

tukiverkostolla on hyvat edellytykset toimia yhdessa lapsen parhaaksi.

Kehitysvammaisen lapsen vanhempia nahdaéan paivittain ja vaihde-
taan kuulumiset paivasta. Reissuvihkoa kéaytetaan, jos lapsi kulkee
taksilla. Neuvolan, koulun ja terapeuttien vélinen yhteistyopalaveri
on 2 kertaa vuodessa.

Hyvin, yhteisty6 on aktiivista dialogia.

Asiallisesti, keltot, psykologit ja eri terapeutit ovat asiantuntevia. Eri-
tyisen tuen rakenteet ovat asialliset.

Perheiden hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, ettd paivahoito on sisalléllisesti

joustavaa ja pedagogiseen kuntoutukseen perustuvaa ja etta silla tuetaan ja
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edistetddn lapsen kehitystd ja kasvua. Jarjestelmén toimivuuden edellytyksena
on yhteistyd vanhempien kanssa ja kuntoutusprosessiin sitoutuminen. (Huhta-
nen 2004, 103.)

6.2 Perehdytyksen merkitys kasvatustytssa

Kyselytutkimuksessa kasvattajilta kysyttiin, ovatko he saaneet mielestaan riitta-
vasti ohjeistusta kehitysvammaisen lapsen kohtaamiseen? Olivatko he saaneet
riittdvasti perehdytystd kehitysvammaisen lapsen erityisiin tarpeisiin? Taman
tutkimuksen mukaan tyokokemus on antanut paljon hyvid valmiuksia kohdata
kehitysvammainen lapsi paivahoidossa. Yksi vastaajista kertoi, ettd tyoskentely
Lastenlinnan sairaalassa on antanut hyvat valmiudet kohdata kehitysvammai-
nen lapsi. Toinen vastaaja kertoi, ettei paivakotiryhméssa ole talla hetkella kehi-
tysvammaista lasta. Han oli kuitenkin saanut hyvat valmiudet tyoskentelyyn ke-
hitysvammaisten lasten kanssa opiskellessaan vammaistyon koulutusohjelmas-
sa. Taman tutkimuksen mukaan ohjeistusta ja perehdytysta tarvitaan erityisesti

silloin, kuin aikaisempaa kokemusta kehitysvammaisista lapsista ei ole.

Osalla vastanneista ei ollut lainkaan kokemusta kehitysvammaisten lasten hoi-
dosta ja kasvatuksesta. He kokivat tarvitsevansa paljon ohjausta, perehdytysta
ja kaytannon tietoa, jos ryhmaan tulisi kehitysvammainen lapsi. Tiedon lisaamis-
td edesauttaa paivahoidon henkiloston lisdkoulutus seka arjen riittavat resurssit
(Huuhtanen 2004, 104). Kontun ja Suhosen (2006,18) mukaan, ettd osa paiva-
hoitohenkilostésta kokee tietonsa ja taitonsa erityista tukea ja kasvatusta tarvit-
sevan lapsen kohdalla riittaméattomaksi. Sama asia ilmeni myos tutkimukses-

samme.

Heinamaki (2004,66—67) toteaa, ettd lapselle annettava erityinen tuki voi toteu-
tua arjessa, mutta ei ilman koulutettua henkiléstda ja asianmukaisia olosuhteita.
Yksilollisen ajan antamista lapselle varmistetaan riittavilla henkildstoresursseilla
ja oikeanlaisilla ryhmien rakenteilla. Erityista tukea tarvitsevien lasten maara on
paivahoidossa lisdantynyt, ja monilta lapsilta puuttuu asiantuntijalausunto. Ta-

ma aiheuttaa haasteita arjen tydssa. Diagnosoimattomat lapset ovat niin sanot-
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tuja riskilapsia, joiden ongelmiin tulisi puuttua mahdollisimman varhain, heti en-
sioireiden ilmaantuessa (Huhtanen 2004, 44). Kokemuksemme mukaan nama

lapset vievat suuren osan kasvatushenkiloston resursseista ja voimavaroista.

Talla hetkella lastenhoitajan tydssa olen saanut ohjeistusta lahinna
lapsen omalta avustajalta.

Tarvitsisin paljon tietoa kehitysvammaisuudesta ja siihen liittyvista
mahdollisista muista asioista.

6.3 Integroitumisen toteutuminen ja lapsen tuen tarpeen huomioiminen paiva-

kodissa

Kysyimme, kannattavatko kasvattajat kehitysvammaisen lapsen integraatiota
tavalliseen paivakotiryhmaan. Kysyimme myds, kuinka lapsen yksiléllinen tuen
tarve huomioidaan toiminnassa. Saatujen vastusten mukaan kehitysvammaisen
lapsen integraatiota paivahoidossa pidettiin kuntoutusta tukevana muotona. Ky-
selyn vastauksista heijastui osittain mydnteinen suhtautuminen kehitysvammai-
sen lapsen integraatioon, kunhan tukitoimet olisivat riittdvat. Osa vastaajista
koki epavarmuutta siitda, sopeutuuko lapsi normaaliin paivakotiryhmaén ja tu-
keeko toiminta lapsen tarpeita riittdvasti. Lapsen yksildllisen tuen tarpeen huo-
mioiminen koettiin siten, ettd se on toteutettavissa riittdvien avustajaresurssien
avulla. Kasvatushenkiloston mielesta lapsi voi osallistua avustajan avulla kaik-
keen toimintaan mihin muutkin lapset osallistuvat omien taitojen mukaisesti.
Vastaajien mielestd kaikkien lasten yksilolliset tarpeet huomioidaan toiminnas-
sa.

Eras vastaajista pohti miten kehitysvammainen lapsi parjaa tavallisessa isossa
paivakotiryhméssa, vaikka hanella olisikin oma avustaja. Toisaalta joissakin
vastauksissa kiinnitettiin huomiota siihen, tulevatko tukilapset riittavasti huomi-
oiduiksi, jos erityista tukea tarvitsevat lapset vievat liikaa henkilokunnan resurs-
seja. Honkalan (2008) opinnaytetydssa nousi myds esiin huoli ryhman muista
lapsista. Erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitseva lapsi saattaa vieda yhden ai-
kuisen tydpanoksen kokonaan, ja rynman muut lapset jaavat silloin yleensa vain

kahden aikuisen vastuulle. Ryhman toimivuuden ja henkilokunnan jaksamisen
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kannalta olisi tarkeaa, etta tyot jakautuisivat tasaisesti ja kaikki ottaisivat tasa-
vertaisesti vastuuta ohjauksen seka tuen antamisesta erityista tukea tarvitseval-
le lapselle. (Honkala 2008, 17.)

Riittdva henkilokunta mahdollistaa parhaan arjen ja jaksamisen, ettei kaikkea
“tarvitse” vieda yksin lapi.

Henkildkunta tuo esille vastauksissaan, etta tavallinen kehitysvammainen lapsi
integroituu hyvin normaaliin paivakotiryhmaan, jos henkildkuntaresurssit ovat
riittdvat. Merkittaviksi resurssitekijoiksi tutkimuksessamme nousi esille joko
henkilokohtainen avustaja kehitysvammaiselle lapselle tai ryhmakohtainen
avustaja. Huhtala (2004, 104) vahvistaa tutkimustamme toteamalla kirjassaan,
ettd koulutetulla avustajalla on merkittéava rooli lapsen ja perheen arjessa. Avus-

taja tuo turvallisuutta kuntoutustilanteissa ja on apuna kaytannon tilanteissa.

Erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen ohjaaminen niin, ettd toiminta
pysyy riittdvan mielekkaana, vaatii kasvattajalta lapsen hyvaa tuntemusta seka
erityistarpeiden huomioimista. Esimerkiksi lapset joilla on kommunikaatiovaike-
uksia, tarvitsevat pidemman reagointiajan asian ymmartamiseen. (Tauriainen
2000, 75.)

Jos se on lapsen kannalta mielekasta / tarkoituksenmukaista, eiké
integroida integroimisen ilosta.

Jos ko. lapsi on sentasoinen, etta "hyotyy” avustajalla ryhmassa.
llman avustajaa henkilokuntaa on riittamattomasti, jos sairastapa-
uksia. Suhdelukuperiaatteella laskettuna tarpeet eivat kohtaa aina
oikein.

Kannatan heti, jos siitd on lapselle yhtaan hyoétya ja lapsi pystyy jol-
lakin tavoin osallistumaan ryhmé&n toimintaan.

Paivahoidon hyvin suunniteltu ja toimiva struktuuri edistaa lapsen turvallisuutta
ja ehkaisee levottomuutta. Struktuuri tarkoittaa toiminnan rakennetta, mika
koostuu saannollisyydesta ja péaivittain toistuvasta toiminasta. Struktuuri on eri-
tyisen téarkeaa kuntouttavien pienryhma toimintojen toteuttamisessa, koska
struktuuri itsessdan toimii kuntouttavana elementtind lapselle. Struktuuria voi

vahvistaa kuvien kaytolld, jolloin lapsen on helpompi hahmottaa hoitopaivan eri
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vaiheet. (Koivunen 2009, 62 - 64.) Paivahoidon etu kuntoutuksen toteuttajana
on se, etta paivahoito on osa lasten luonnollista kasvuympaéristdéa. Kuntouttava

toiminta on siten paivittaista ja pitkakestoista toimintaa (Huhtanen 2004, 102).

Oman kokemuksemme mukaan vaikeasti kehitysvammaisen lapset tarvitsevat
taysin omat jarjestelyt ja resurssit, jotka eivat normaalin paivahoidon keinoin
toteudu. Saadut tutkimustulokset vahvistavat omia kokemuksiamme resurssien

tarkeydesta.

Riippuu paljon lapsen kehitysvamman asteesta. Syvasti kehitys-
vammaisen integraatiota en kannata, han tarvitsee jo taysin omat
jarjestelyt ja resurssit.

Riippuu lapsesta, kannatan heti, jos siita on lapselle yhtaan hyotya
ja lapsi pystyy jollakin tavoin osallistumaan ryhman toimintaan. Jos
lapsi ei hyddy ryhman tuesta ehka yksilollisempi hoito olisi jarke-
vampaa.

Yksilollisen tuen tarpeen huomioimisesta paivakodin toiminnassa kasvatushen-

kilokunta antoi seuraavanlaisia vastauksia.

Avustaja toimii h&nen kanssaan tilanteissa. Lapsi osallistuu talléin
kaikkeen mihin muutkin lapset, omien taitojensa mukaan tietenkin.

Ryhméssé on ryhmaavustaja ja h&n on auttamassa tehtavien teos-
sa seka tilanteissa joissa lapsi tarvitsee apua. Kehumme lasta kaik-
kien kuullen miss& han on hyva ja minkéalainen kaveri han on.

6.4 Kehitysvammaisen lapsen uskontokasvatuksen toteutuminen paivahoidossa

Tiedustelimme kyselyssamme uskontokasvatuksen toteutumista paivakodissa
kehitysvammaisten lasten osalta. Loysimme vastauksista yhtenevia teemoja,
jotka liittyivat toiminnan mukauttamiseen lapsen kehitystasoon ja toiminnan tu-
kemiseen visuaalisin keinoin. Kehitysvammaisen lapsen uskontokasvatuksessa
huomioidaan péaivakodin yleiset tavoitteet ja lapsen omat tarpeet. Normaali
ryhmé&n toiminta pyritddn mukauttamaan siten, ettd kehitysvammaisen lapsen

osallisuus on mahdollista yhtena ryhman jasenena. Vastauksista kavi ilmi, etta
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uskontokasvatusta toteutetaan paivahoidossa noudattamalla kirkollisen kalente-

rivuoden tapahtumia, erityisesti juhlapyhia.

Naita vastauksia tukee myos paivahoidon kasvatuskomitean mietint6, jossa on
maaritelladn paivahoidon uskontokasvatukselliset tavoitteet. Paivahoidon us-
kontokasvatuksessa lapsen tulee paasta osalliseksi kirkollisten juhlapyhien pe-
rinteista ja saada tietoa kristinuskomme keskeisista sisalldista seka kulttuuripe-
rinndstamme. Lasta opetetaan suhtautumaan kunnioitettavasti erilaisiin katso-
mustapoihin sekd uskonnollisiin vakaumuksiin. Lapselle annetaan vastauksia
uskonnollisiin  kysymyksiinsa ja mahdollisuuden hiljentyd. (Kangasmaa ym.
2008, 39.)

Esimerkiksi retket Lasten Arkkiin mainittiin vastauksissa. Lasten Kappeli Arkki
sijaitsee Espoon Leppéavaarassa kauppakeskus Sellon vieressa. Kappeli on
rakennettu sisustusta myoten lasten ehdoilla. Lasten arkissa lapset voivat lau-
laa yhdessa ohjaajien kanssa, jutella ja kuunnella Raamatun kertomuksia. (Es-

poon seurakunnat i. a.)

Kasvatushenkildston vastauksista tuli esille visuaalisuuden ja osallisuuden mer-
kitys. Visuaalisten keinojen kayttaminen arjessa tukee kasvatushenkildston mie-
lesta lapsen ymmartamista ja kommunikaatiota. Lapsen on helpompi ymmartaa
asian sisalto, kun hanelld on puheen tukena esimerkiksi kuva, aani tai konkreet-
tinen asiaa kuvaava esine. Toiminnan toteuttamisen apuvdlineina henkilokunta
mainitsi visuaalisen ilmaisun eri keinot, joita olivat muun muassa kuvien kaytto,
kertomusten havainnollistaminen kasinukkeja apuna kayttaen seké laulut, leikit
ja askartelut. Lapselle luontevaa on itse tehda, tutkia ja kokeilla leikin ja mieliku-
vituksen avulla uskonnollisia asioita. Tarkeda lapselle on myds kohdata naita

asioita monipuolisen toiminnan ja aistien kautta.(Kangasmaa 2008,69.)

Kaytetdan apuna kuvia, kuvitetut laulut, kertomuksissa kuvat myos
mallina. Kertomukset esimerkiksi nukeilla / kasinukeilla esittden

Samalla lailla kuin toistenkin lasten kohdalla. Kehitysvammainen
lapsi osallistuu normaalisti ryhman toimintaan.
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Leikin kautta “elamalld kalenterivuoden juhlapyhien mukaan” eli
huomioimalla tarke&t kirkkopyhat askartelujen, laulujen ym. mer-
keissa. Vierailut esimerkiksi Lasten Arkissa, kirkossa jne.

Varhaiskasvatuksen ekumeenisesti toteutetussa uskontokasvatuksessa seura-
taan kirkkovuoden kulkua, tapahtumia ja juhlia. Kristillinen juhlaperinne, juhliin
valmistautuminen ja niiden viettdminen on hyvin antoisa osa varhaiskasvatuk-
sen uskontokasvatusta. Uskontokasvatuksen valityksella lapsi saa arkeensa
monenlaisia kokemuksia kristillisestad uskosta. Kristillisyys luo lasten jokapaivai-
seen elaméan turvaa. (Laine & Torppa 2010, 164 - 165.) Uskontokasvatukses-

sa lapsi ja aikuinen, sek& arki ja juhla kohtaavat (Salminen 2001, 94).

Pyhyyden ulottuvuus ja hengellisyyden osallisuus on samalla tavalla lasna kaik-
kien ihmisten elaméassa. Kehitysvammainen lapsen osallisuuden rakentuminen
seurakuntaan alkaa kasteen kautta. Kehitysvammaisen lapsen yksil6lliset val-
miudet osallisuuteen tapahtuvat sosiaalisen integraation kautta. Lapset osallis-
tuvat omien mahdollisuuksiensa mukaisesti erityisen tuen avulla. Kokemus seu-
rakuntaan kuulumisesta rakentuu lapselle toiminnan ja osallistumisen kautta.
Lievemmin kehitysvammaisen lapsen kohdalla osallisuus seurakunnan tapah-
tumiin ja toimintoihin on samanlaista kuin muidenkin seurakuntalaisen osalli-
suus. Vaikeimmin kehitysvammaisen lapsen kohdalla osallisuuden toteutumi-
nen on riippuvainen muun muassa sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommuni-
kaation rajoitteista, joten he tarvitsevat toisten ihmisten tukea (Hakkinen, Tiina
2011, 32,35,79.) Toivottavaa on, ettd uskonto ja hengellinen osallisuus olisivat
luonteva osa lapsen normaalia elamaa, eika erillinen elaménalue (Kangasmaa
2008, 76).

6.5 Parannusehdotuksia kehitysvammaisen lapsen asemaan péaivakodissa

Tassé tutkimuksessa nousi selkeasti esille parannusehdotuksina riittdvien hen-
kilokuntaresurssien lisddminen seka tiedon hankkiminen ja sen jakaminen hen-
kilokunnan keskuudessa. Ensiarvoisen tarkeina tiedon jakajina toimivat lapsen
vanhemmat, koska he ovat lapsensa parhaat asiantuntijat. Tauriainen

(2000,192) toteaa vaitdskirjassaan, ettd kun vanhempien kasvatusndkemykset
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ja lasta koskeva asiantuntemus tuodaan henkildkunnan tietoon, yhteistydlle
luodaan kivijalka.

Resursseja lisaamalla pyritaan tutkimuksemme mukaan takaamaan henkil6-
kunnan jaksaminen sekad tukemaan kehitysvammaisen lapsen omatoimisuutta,
osallisuutta ja mahdollisuutta sosiaalisiin suhteisiin muiden lasten kanssa. Tau-
riaisen (2000) mukaan kasvattajilla on tarkea rooli myonteisten vuorovaikutus-
taitojen rakentajina, etteivat vammaiset lapset jaa muun lapsiryhman ulkopuolel-
le. Kehitysvammaisten lasten vanhemmat kokevat, etta heidan lapsensa hyotyy
paivakodissa olemisesta, koska vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot kehittyvat.
Usein myos integroidussa ryhméasséa luodut ystavyyssuhteet jatkuvat leikkien

parissa kotiymparistossa. (Tauriainen 2000, 79 - 81.)

Kaverisuhteiden solmiminen joskus mietityttaa.

Huhtalan (2004) mukaan péaivahoidon kehitys painottuu asiakaslahtdisyyteen.
Laatua kehitetaan lisaéamalla henkilokunnan osaamista ja vanhempien kanssa
tehtavaa yhteistyota. Erityista tukea tarvitsevien lasten maarallinen lisaantymi-
nen tuo haasteita paivahoitoon ja resursseja tarvitaan lisda. Lisaystarve kohdis-
tuu esimerkiksi tukipalveluihin, avustajiin, materiaaleihin ja koulutukseen, jonka
avulla selviydytddn muuttuvista kaytannon tilanteista. Toimintaryhmien pienen-
taminen mahdollistaisi yksiléllisemman hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kehit-
tamisen sek& kuntoutuspalveluiden nivoutumisen paivakodin toimintakulttuuriin.
(Huhtala 2004, 104-105.)

Tulisi olla riittavasti ammattitaitoista henkilokuntaa seka taloudelli-
sia resursseja erilaisiin opetus ja oppimismateriaaleihin.

17:sta vastaajasta yhdeksan koki, ettd kehitysvammaisen lapsen asemaa voi-
daan tavallisessa paivakodissa parantaa kohdentamalla paivakotiryhmaan riit-

tavasti henkilokuntaresursseja. esimerkiksi avustajia.

Koulutettu, pysyvassa tydsuhteessa oleva avustaja on arvokas apu erityista
tukea tarvitsevan lapsen elamassa (Huhtanen 2004, 104). Parhaat edellytykset

tyoskennelld lasta tukien ja tavoitteellisesti on juuri pitkdaikaisella pysyvassa
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tydsuhteessa olevalla avustajalla. Maaraaikaisten avustajien jatkuva vaihtuvuus
voi olla lapselle taannuttavaa varsinkin niissa tilanteissa, kun lapsen tilanteessa
vaaditaan jatkuvuutta ja pysyvyytta. Avustajan tyonkuvalle ja toiminnalle tulee
maaritella tietyt vaatimukset, jotta se olisi lapsen edun mukaista. Pysyvyys ja
sitoutuneisuus ovat toiminnan perusedellytyksia. Tarkeaa lapsen kanssa tehta-
van tyon kannalta on, ettd avustaja ymmartaa roolinsa osana kasvattajayh-
teis6d, jakamalla omaa erityisosaamistaan seka ottamalla vastuuta kokonaisval-

taisen kuntoutuksen toteutumisesta. (Heinamaki 2004, 62.)

Apuvdlineita, kuten kuvia, istuma-alusia, koritehtavia, omaa avusta-
jaa kayttdmalla. Avustajan puuttuessa on sovittu esim. etta iltavuo-
rolainen toimii ns. avustajana ko. lapselle

Lapselle tulisi saada aina oma avustaja jotta hantéa voi tukea kaikis-
sa paivan askareissa ja kannustaa omatoimisuuteen

Vastauksissa pohdittiin siis resurssien riittavyytta, mutta myods paivakotien ryh-
makokoa. Todettiin, ettd pienempi ryhma olisi kehitysvammaiselle lapselle pa-
rempi. Yhdessd vastauksessa pohdittin kehitysvammaisen lapsen paikkaa,
koska vastaajan mielesta paivakoti ei ole vain sailytyspaikka.

Parannusehdotuksia olivat muun muassa kertoa muille lapsille kehitysvammai-
sen lapsen erityispiirteista ja tarpeista. Toivottiin, etta lapsi otettaisiin ryhmaan
tavallisena lapsena, eika hanen erityistarpeitaan korostettaisi likaa. Asianmu-
kaisen tiedon saamisen koettiin parantavan lapsen asemaa paivakodissa. Toi-
minta tulisi myds mukauttaa lapsen tarpeisiin. Vastaajista kolme ei osannut ot-

taa kantaa kysymykseen kokemuksen puutteen vuoksi.

Kertomalla muille lapsille kehitysvammaisen lapsen tarpeista ja erityispiirteista

Paivahoidossa luodaan perusta myonteiselle lapsindkemykselle. On tarkeaa
muistaa, etta erityista tukea tarvitseva lapsi on ennen kaikkea lapsi. Hanella on
enemman yhteisid kuin erottelevia piirteita ja vahvuuksia muiden lasten kanssa.
(Kontu & Suhonen 2006, 11.)
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon tutkimuksen tekeminen on vaativa tehtava, koska siind on otet-
tava riittavan hyvin huomioon eettiset nakokulmat. Tutkimustytsséa on véltettava
eparehellisyytta kaikilla osa-alueilla, eika toisten kirjoittajien tekstia saa suoraan
kopioida. Tutkimusta tehdessé on tarkeaa huomioida asianmukaiset lahdemer-
kinnat. Viitteiden pitd& ohjata lukija vaivattomasti lahdeluettelon oikeaan koh-
taan. Lahdeluetteloon kirjataan vain ne lahteet, joita tutkija on tydssaan oikeasti
kayttanyt. Raportointi on tehtava huolellisesti ja johdonmukaisesti. Tutkijalla on
omalta osaltaan eettinen vastuu tiedonhankinnasta ja julkaisemisesta. (Hirsjarvi
ym. 2003, 25 — 28, 320.)

Tutkimuksen tuloksien patevyys ja luotettavuus vaihtelevat, vaikka virheiden
syntymista pyritdankin valttamaan. Tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteut-
tamisesta lisda tutkimuksen luotettavuutta. On téarke&& selostaa tutkimuksen
kaikki vaiheet, jotta lukija voi ymmartad kokonaisuuden paremmin. (Hirsjarvi ym.
2003, 213 — 214.) Opinnaytetydssa on esitetty tarkasti ja selkeasti, kuinka se on
toteutettu. Opinnaytetydssa on kerrottu rehellisesti kasvatushenkiloston suhtau-
tumisesta kehitysvammaisten lasten integroitumisesta paivakotiin ja siitd, miten
uskontokasvatusta toteutetaan heidan kanssaan. Vastaukset kasiteltiin niiden

sisaltda muuttamatta.

Kyselylomake aineistonkeruumenetelména lisasi osaltaan opinnaytetyén luotet-
tavuutta. Vastaaminen tapahtui nimettdmand, eika vastaajia voida tunnistaa.
Tavoitteena oli mielipiteen ilmaiseminen avoimesti. TA&man tutkimusten tuloksia
ei kuitenkaan voida yleistaa, koska vastausprosentti oli alhainen. Kyselyyn vas-
tanneiden vastaukset ovat tarkeita ja merkityksellisia, mutta nain pienelld vasta-

usprosentilla niista ei voi tehda laajoja johtopéaatoksia.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon valinta on jo itsessaan eettinen ratkaisu. Ongelmaksi voi muo-
dostua se, ettd aihe on helposti toteutettava, mutta merkitykseltddn vahainen.
Aiheen ajankohtaisuus ja yhteiskunnallinen merkitys on niin ikdan otettava

huomioon. (Hirsjarvi ym. 2003, 26.)

Opinnaytetydmme aihe on mielestamme ajankohtainen, koska kehitysvammais-
ten lasten maarad on lisdantynyt paivakodeissa. Samaan aikaa saastotoimet
ovat vahentaneet avustajien maaraa ja resurssit ovat kaventuneet. Valitessam-
me aihetta opinnaytetydhon koimme, etta kasvatushenkilostd hyotyisi saaduista
tutkimustuloksista, koska aihetta ei ole tutkittu aikaisemmin Espoon varhaiskas-

vatuksessa.

Vastusprosentti kyselytutkimukseen jai alhaiseksi ja pohdimme mita olisi pitanyt
tehda toisin, jotta olisimme saaneet enemman vastauksia. Jaimme pohtimaan
oliko kyselyn kadon suurin syy paivakodin kiireinen joulunalus aika vai se ettei
tutkittava aihe ollut kasvattajien mielesta kiinnostava. Meita ihmetytti myds vas-
tausten neutraalisuus, koska odotimme enemman kriittistd suhtautumista integ-
raatioon. Mielestamme vastaaminen nimettdomana mabhdollisti kriittisenkin pa-
lautteen antamisen. Pohdimme myds vaikuttaako kasvattajien koulutus siihen
miten vastataan, koska lastentarhanopettajat vastasivat perehtyneesti ja laajasti
kysymyksiimme. Taman tutkimuksen perusteella voimme todeta, etta koulutuk-
sen ja tyokokemuksen tuoma tieto vahvistavat kasvattajien tietoisuutta kehitys-

vammaisuudesta.

Vastaukset jakautuivat selkeésti kahteen eri ryhméaan. Osalla kasvattajista ol
kokemusta kehitysvammaisten lasten kanssa toimimisesta, osalta tama koke-
mus puuttui taysin. Taman tutkimuksen mukaan tyokokemus, perehdytys ja
avustaja resurssit seka yhteistyo tukiverkoston kanssa ovat ensiarvoisen tarkei-
ta tekijoita kehitysvammaisen lapsen arjessa. Niihin tulee kiinnittdd huomiota

integroitaessa kehitysvammaista lasta tavalliseen paivakotiryhmaan.
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Valitettavasti yhteiskunnassamme painotetaan tuloksellisuutta ja paivakodeissa
tavoitellaan alhaisia kustannuksia. Paivakodeissa on runsaasti maaraaikaisia
tyosuhteita. Kokemuksemme perusteella maaraaikaiset tydsuhteet ovat aina
haaste paivakodin arjen toiminnalle, koska tutustumista tarvitaan puolin ja toi-
sin, ennen kuin tyd sujuu taysipainoisesti. Herdd myo6s kysymys, miten motivoi-
tuneita tai sitoutuneita maaraaikaisessa tyosuhteessa olevat henkilot ovat. Ty6-
kokemuksemme perusteella olemme havainneet, ettd lapset tarvitsevat oman

aikansa, ennen kuin luottamus aikuiseen syntyy.

Lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaikutuksen tulee olla [amminta ja luottamuk-
sellista, koska lapsi vaistoaa helposti, milla tavoin aikuinen suhtautuu haneen.
Vuorovaikutuksellinen varhaiskasvatus edellyttaa yhteistydhaluista ja ammatti-
taitoista henkilostéa. (Heinamaki 2004, 68.) Kasvattajat joutuvat pohtimaan
omia arvojaan ja sitd, hyvaksyvatko he resurssien vahenemisen. Tarvitseeko
sita hyvaksya? Olemme sitd mielta, etta riittavilla resursseilla palvellaan parhai-
ten lasta, edistetdan hanen kuntoutumistaan ja saastetaan mahdollisista my6-

hemmin tarvittavista toimenpiteista syntyvia kustannuksia.

Taman tutkimuksen kautta olemme saaneet vahvistusta ja halua parantaa kehi-
tysvammaisen lapsen viihtyvyyttd ja sopeutumista tavalliseen paivakotiryh-
maan. Opinnaytetyd vahvisti tietoa, jonka mukaan koulutettu ja riittava henkilo-
kunta edistad kehitysvammaisen lapsen sopeutumista paivakotiin. Jos resurssit
eivat ole riittdvia, on vaarana henkilobkunnan vasyminen. Toivomme, ettd yh-

teiskunnan inhimilliset arvot olisivat taloudellisuutta tarkeampia.

Opinnaytetyd vahvisti tietoisuuttamme uskonnolliskasvatuksellisen orientaation
merkityksestd varhaiskasvatuksessa. Havaitsimme, ettda uskontokasvatuksen
toteuttaminen moniarvoisessa yhteiskunnassa vaatii henkilbkunnalta laaja-
alaista tietAmysta ja monenlaisia taitoja. Tutkimuksemme vahuvisti tietoisuut-
tamme ettd, uskontokasvatuksen toteuttamisen tukena kuvat, nuket, leikit ja

laulut havainnollistavat Raamatun tekstien kerrontaa kaikille lapsille.

Teimme ensimmaista kertaa opinnaytetyota ja mielestaimme, ettd tama opin-

naytetyd on antanut suuntaa ja valmiuksia tutkivan tyon tekemiseen. Tuomen ja
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Sarajarven (2009) mukaan opinndytetyon tarkoituksena on osoittaa oppinei-
suutta tutkittavalta alalta. Heidan mielestaan aineiston kokoa ei tule pitaa opin-

naytetyon tarkeimpana kriteerina. Tarkedmpéa on aineistojen luotettavuus ja

PYySyvyys.

Opinnaytetyonprosessimme on sisaltanyt sekd paritydn mahdollisuudet, etta
sen haasteet. Suurimpana haasteena on ollut aikataulujen ja arjen resurssien
yhteensovittaminen. Sisallollista rikkautta opinnaytetyén tekemiseen on tuonut
monipuolinen ja pitka tydokokemus. Nakoékulmien yhteensovittaminen on tuonut
tydhomme laaja - alaisuutta. Olemme saaneet toisiltamme henkista ja ammatil-
lista tukea. Se on vahvistunut keskusteluissamme ja lisannyt kasvuamme ihmi-
sind. Toisen kuunteleminen ja mielipiteiden kunnioitus on lisdantynyt opinnayte-
tyon tekemisen my6ta. Henkista tukea tarvittiin erityisesti silloin, kun kyselylo-
makkeiden palautusaika oli kulunut ja vastaajien vahyys ilmeni. Kokonaisuu-
dessaan voimme todeta opinnaytetytn olleen antoisa ja opettavainen kokemus

hetkellisistd epatoivontunteista huolimatta.

Tietomme kehitysvammaisuudesta ja sen huomioimisesta paivakodin arjessa
on lisdantynyt, samoin kiinnostuksemme ja asiantuntemuksemme tyon edetes-
sa. Opinnaytetyota tehdessdmme perehdyimme laajasti ammattikirjallisuuteen.
Naiden lahdeteosten sisalldistd on hyétya omassa ammatillisessa kasvussam-
me. Lahdekirjallisuutta lukiessa on kuitenkin oltava kriittinen ja osattava valikoi-
da merkityksellinen tieto tydhon. Ajoittain oli haasteellista poimia ja etsia tietoa
juuri kehitysvammaisista lapsista ja heidan uskollisuudesta, koska mielestamme

useat teorialdhteet on kirjoitettu aikuislahtdisesti.

Jouduimme myo6s pohtimaan lasten yksil6llisyyttd ja perheiden uskonnollisen
vakaumuksien kunnioitusta, koska esimerkiksi Kangasmaan ym. mielesta kaik-
kien lasten tulisi voida osallistua paivahoidon uskontokasvatukseen vanhempi-
en vakaumuksesta riippumatta. Tavoitteena on, etta ketdan lasta ei tarvitsisi
poistaa ryhmastéd uskontokasvatuksen ajaksi. Mielestamme ajatus on kaunis,
mutta vaatii kasvattajilta todella hyvia perusteluja jos nain toimitaan yha moni-
kulttuuristuvassa yhteiskunnassa. Paras ja toimivin yhteistydn pohja perheen ja

paivakodin valilla luodaan mielestamme yksil6& kunnioittaen.
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Honkala (2008) ja Huhtanen (2004) ovat molemmat kirjoittaneet mielenkiintoi-
sesti resurssien merkityksesté ja tyosuhteiden maaraaikaisuuksista. Tutkimusta
olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimalla kehitysvammaisten lasten kanssa tyos-
kentelevien avustajien tyonkuvaa ja sitd, miten he kokevat tyon jatkuvuuden

merkityksen.

Ammatillisuutemme tukee opinnaytetyota, koska tyokokemuksemme on kerty-
nyt vammaispalveluiden ja varhaiskasvatuksen parista. Toivomme, etta opin-
naytetyon kautta oma ammatillisuutemme kasvaa ja saamme kehittamisideoita
tydhomme. Niiden avulla voimme vahvistaa asiakasléahtoista palvelua ja edistaa
kehitysvammaisten lasten sopeutumista paivakotiin erilaisia kulttuuritaustoja

kunnioittaen, tavoitteena toimiva arki yhdessa.
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LIITE 1 KYSELYLOMAKKEEN SAATEKIRJE

Arvoisa vastaaja

Olemme 3. vuoden sosionomi + diakoni + Lto opiskelijoita Jarvenpaan Diakonia
ammattikorkeakoulusta. Teemme yhdessa opinnaytetyon, jonka tarkoituksena
on tutkia miten kehitysvammaiset lapset integroituvat paivakotiin, seka miten
kehitysvammaisten lasten uskontokasvatus toteutuu heidan kanssaan. Opin-
naytetydomme tarkoituksena on selvittdd miten kasvattajat voivat edistaa kehi-
tysvammaisen lapsen integraatiota paivakodissa ja toisaalta selviddko tutki-

muksemme kautta integraatiota estavia tekijoita.

Nyt sinulla on mahdollisuus antaa arvokasta tietoa tekemastasi tyosta. Kysely-
lomakkeeseen vastaaminen on vapaaehtoista, nimetonta ja kasittelemme esille
tulleet tiedot luottamuksellisesti. Valmis opinnaytety® on luettavissa Jarvenpaan
Diakonia ammattikorkeakoulun yksikéssa kirjasto- ja tietopalvelujen opinnayte-

tyokannassa kesakuussa 2012.

Kyselylomake palautetaan sisaisella postilla Espoon vammaispalvelujen toimis-
toon Mari Parttimaalle, PL 2513, 02070 Espoon kaupunki. Jos sinulla on kysyt-
tavaa, vastaamme mielellamme. Liitteena kyselylomake ja palautuskuori.

Toivoisimme sinun vastaavan 16.12.2011 mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Mari Parttimaa, mari.parttimaa@student.diak.fi

Minna Toivanen, minna.toivanen@student.diak.fi
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LIITE 2 KYSELYLOMAKE

KYSELYLOMAKE

1. Mik& on ikasi?

1. 18 — 25 vuotta
2. 26 — 35 vuotta
3. 36 —45 vuotta
4. 46 - 55 vuotta
5. 56 — 65 vuotta
6. yli 65 vuotta

2. Miké& on sukupuolesi?

1. Nainen
2. Mies

3. Missa tehtavassa tyoskentelet paivakodissa?

Avustaja
Lastenhoitaja
Lastentarhanopettaja

Paivakodinjohtaja

a r w N

Muu, mika?

4. Kerro miten yhteistyd toteutuu kehitysvammaisen lapsen van-

hempien ja muun tukiverkoston kanssa paivéakotinne arjessa?
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5. Oletko mielestasi saanut riittdvasti ohjausta kehitysvammaisen

lapsen kohtaamiseen?

1.

Kylla, olen saanut erittain paljon ohjeistusta

2. Kylla, sain melko paljon ohjeistusta
3.
4. En ole saanut lainkaan ohjeistusta

Olen saanut vain vdhéan ohjeistusta

Jos vastasit kysymykseen En, niin mita tietoa / ohjeistusta koet tar-

vitsevasi lisda?

6. Koetko saaneesi tarpeeksi perehdytysta kehitysvammaisen lap-

sen erityisiin tarpeisiin?

1. Kylla, olen saanut erittéin paljon perehdytysta
2. Kylla, olen saanut melko paljon perehdytysta
3.
4

. En ole saanut lainkaan perehdytysta

Olen saanut vain vahan perehdytysta

Jos vastasit EN, niin mita tietoa / millaista perehdytysta koet tarvit-

sevasi lisaa?

7. Miten haluaisit parantaa kehitysvammaisen lapsen asemaa taval-

lisessa paivakodissa?
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8. Miten kehitysvammaisen lapsen yksilollisen tuen tarve huomioi-

daan paivakotinne toiminnassa, jotta han voisi toimia ryhman tasa-
vertaisena jasenena?

9. Kannatatko kehitysvammaisen lapsen integraatioita tavalliseen
paivakotiryhmaan?

10. Miten mielestasi paivakodissanne voidaan parhaiten tukea kehi-
tysvammaisen lapsen uskonnollisia tarpeita luontevana osana arki-

elamaa? ( Hengelliset laulut, raamatun kertomukset, piirtdminen
tms.)

Kiitos vastauksestasi!



