Aldres beskrivning av en meningsfull vardag

Viveca Bachér

Examensarbete
Ergoterapi
2011




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Ergoterapi

Identifikationsnummer: 8130

Forfattare: Viveca Bachér

Arbetets namn: Aldres beskrivning av en meningsfull vardag
Handledare (Arcada): Denice Haldin

Uppdragsgivare: | Sollidens Dagcentral/ Sibbo kommun
Sammandrag:

Syftet med undersékningen &r att beskriva hur deltagarna pa Solliden upplever en me-
ningsfull vardag och vilka synpunkter de har kring dagcentralens verksamhet dverlag.
Dagcentralen &r ndmligen i utvecklingsbehov av verksamheten. Deltagarnas uppfattning
om vad som for dem &r viktigt och betydande kan darfor foéras in i verksamheten och
skapa variation. Undersokningen &r kvalitativ med semistrukturerad intervju som data-
insamlingsmetod. 8 deltagare fran Sollidens dagcentral intervjuas. Fragestallningarna
berdr hur deltagarna upplever “att gora”, att vara”, “att tillhora” och att bli” i sin var-
dag. Dessa dimensioner ar kopplade till undersokningens teoretiska referensram. Resul-
taten visar att aldre ménniskor upplever rutin, sjalvstandighet och sysselséttning bety-
delsefullt. Social interaktion ar ocksa av vikt. Ensamhet och fysiska nedsattningar kan
upplevas tungt. Att inte kunna utfora aktiviteter pA samma satt som forut, ar aven ett
problem. Dagcentralen dr en meningsfull plats for dess deltagare. Ett deltagande bidrar
till en mera omvéxlande och stimulerande vardag. Dock kan sysselséttningen pa dag-
centralen upplevas som ensidig. Onskat ar darfor mera gemensamma aktiviteter. Bittre
struktur samt kreativitet vid planldggningen av aktiviteter dr &ven en uppskattad idé.

Nyckelord: aldre, dagcentral, meningsfulla aktiviteter, vardag, Sollidens
dagcentral

Sidantal: 56

Sprak: Svenska

Datum for godkannande:




DEGREE THESIS

Arcada
Degree Programme: | Occupational Therapy
Identification number: 8130
Author: Viveca Bachér
Title:
Elderlys’ description of a meaningful everyday life
Supervisor (Arcada): Denice Haldin
Commissioned by: | Solliden day center/ Sipoo municipality
Abstract:

The purpose of this study is to describe how the participants of Solliden experience a
meaningful everyday life and what viewpoints they have concerning the day centre
overall. Solliden day center is in fact in need of a development. Their views of impor-
tance and significance, can therefore be brought in to the function and create variety for
the participants. This study has a qualitative approach with semi-structured interview. 8
participants of Solliden day center are interviewed. The research questions concerns
how the participants describe “doing”, “being”, “belonging” and “becoming” in their
everyday life. These dimensions are connected to the theoretical framework of the
study. The results show that elderly experience routine, independence and activity im-
portant. Social interaction is also very meaningful. Loneliness and physical impairment
can be experienced as a burden. A problem is as well not being able to perform activi-
ties in the same way as before. Day center Solliden is an important place for its partici-
pants. Participation contributes to a more varied and stimulating everyday life for the
elderly. However, activities on Solliden can be perceived as monotonous. Therefore the
participants desire joint activities. A better structure and more creativity in the planning
process of programs, is an estimated idea from the participants.

Keywords:
elderly, day center, meaningful activities, everyday life,
Solliden day center

Number of pages: 56

Language: Swedish

Date of acceptance:




INNEHALL

1

2

T oY =To | VT oo PSS 7
BAKGRUND . ...ttt e et e e et e e e et e e e eeeans 8
2.1 Vardagen fOr AIArE........cocuvieieei e e e e s s e e e e e e e raae e 8
2.2 Meningsfull aktivitet | VArdagen ...........ocueiiiiiiiiieiee e 9
2.3 EN aktiv AlAEIrdOM ... ......iiiiiiiccii ettt ettt ettt e et eeneeenreeere e 11
2.3.1 AKtivitet OCh AlArE€0MSOIY .....cviiee i e e e 12
2.4 Sibbo kommuns aldrepolitiSKa Program ............cceoiiiieeiiiiieeeiee e 13
24.1 Kvalitetsrekommendation om tjanster for aldre ..., 14
2.5 Dagcentralers VErkSamhet ..............uuuiiiiiiiii s 15
251 SOllAENS DAGCENIIAL. ... eeiieiiieie et 16
TIDIGARE FORSKNING .....uiiiiiiii ettt et aa s 17
TEORETISK REFERENSRAM ...t 23
S} I PRSP 26
5.1 [0 £ a1 1S3 (= Ve o R 26
IMETOD ..ottt ettt e et e e et et e et e et et e e e ar e aaae 26
6.1 UIVAL e e 27
6.2 DataiNSAMIING ...cciiutiiii e 28
6.3 AANAIYS <.t h bt e h b r e e e b a e e e narea s 30
6.4 ELISKA ASPEKLET ...t 31
RESULTATREDOVISNING........iiii et 34
7.1 Upplevelsen "att géra” ("doing”) i vardagen ... 34
7.2 Upplevelsen "att vara” (*being”) i vardagen.............ccccooeiiiiiiiiiiei e 36
7.3 Upplevelsen "att tillhdra” ("belonging”) Vardagen ...........ccccevvieeiinieee e 37
7.4 Upplevelsen "att bli” ("becoming”) i Vardagen ..........cccoueieiiiiiiiniieee e 39
7.5 Resultatsammanfattning............uueuueieiiii i ——————— 40
DISKUSSION .ttt e et e e ettt e e e e ea e e e e eaa e aeees 42
8.1 RESUALAISKUSSION.....ciiiiiiiiiei et e e e e e e e s nnbeeee s 43
8.2 1] 70 To [0 1TSS W E=S o o RS 46
8.3 14T 0] 1= U1 T PP a7

8.4 FOrtSatt fOrSKNING .. ..eeiiiiiiii et e e e 49



[5G 11 [0 ] T

Bilagor: Bilaga 1: Brev till ansvarsperson
Bilaga 2: Brev till personalen
Bilaga 3: Brev till informant
Bilaga 4: Informerat samtycke

Bilaga 5: Intervjuguide



Figurer

Figur 1. Struktur fOr interVJUGUITE. ........cooiiie e

Figur 2. Resultatsammanfattning...........ccooeiiiiiiiii i



1 INLEDNING

| Finland har vi en stigande statistik géllande aldre manniskor 6ver 60 ar. Fram till ar
2030 uppskattas andelen stiga fran 16 procent till 26 procent. Personer 6ver 80 ar for-
vantas stiga fran 1,8 procent till 6, 1 fram till ar 2040 (Statistikcentralen 2011). Detta
innebdr i sin tur att det krdvs mera resurser inom aldreomsorgen, dér fokus borde ligga

pa klienternas egna meningsfulla behov och intressen.

| Sibbo kommun &r vélbefinnande nagot man varderar hogt inom aldreomsorgen. Att ge
aldre en mojlighet till ett aktivt deltagande i samhallet, stoder i sin tur till meningsfull-
het och valmaende i vardagen. Sollidens Dagcentral for aldre i Nickby ar i behov av att
utveckla sin verksamhet. Darfor ville man klargora och kartlagga deltagarnas tankar
kring en upplevd meningsfull vardag och dessutom fa deras synpunkter kring dagcentra-
lens verksamhet, for att sedan utgdende fran resultaten kunna utveckla enheten till en
mera aktiv och fungerande plats. Dér skulle deltagarnas syn pa vad som fér dem ar vik-
tigt och betydande i vardagen kunna foras in i verksamheten och skapa variation.

Dagcentralens syfte ar att stodja aldre hemmaboende, utgaende fran deras funktions-
formaga och individuella behov. Dessutom utgor Solliden en avlastning for narstaende-

varden samt hemvarden. (Forsstrom 2011)

Bestallningsarbetet passade mig ypperligt eftersom jag tidigare arbetat pa Sollidens
Dagcentral och bra tycker om att umgas med samt stoda &ldre. Jag har sjalv upplevt
brister inom &ldreomsorgen, vilket gér mig mera motiverad for att hjalpa. Inom ergote-
rapi lyfter man fram vikten av att som aldre fortsattningsvis kunna vara aktiv och utfora
dagliga aktiviteter. Man vill skydda, framja och forbattra manniskans halsa genom att
integrera tjanster i samhéllet som rehabiliterar och stdder (Gosman-Hedstrém 2002: 9).
Darfor onskar jag att undersokningens resultat kan anvéndas och vara till nytta med tan-
ke pa en utveckling av Sollidens Dagcentral. Férhoppningsvis ar informationen av bety-
delse for personalen, sa att de ytterligare kan strava till att uppfylla deltagarnas behov

genom verksamheten.



2 BAKGRUND

Detta kapitel ger bakgrundskunskap om é&ldres vardag. Dessutom beskrivs vad en aktiv
alderdom kan innebéra och vilka meningsfulla aktiviteter som &r av vikt for manniskan
Overlag. I slutet ges dven en inblick i dagcentralers verksamhet och i Sibbo kommuns

aldrepolitiska program.

2.1 Vardagen for aldre

Var vardag byggs upp av vélbekanta rutiner, med upprepande vanor. Det vi gor kraver
inte mera koncentration eller uppmarksamhet, utan l6per automatiskt. Var dagliga rutin
stoder oss till kanslan av att vi gor nagot gott och uppfyller behov som hor livet till.
Man kan se detta som ett beteendemonster i en bekant fysisk och social miljo. Vart
handlingsmonster speglar ocksa vara vardagliga roller. Vi beter oss pa ett satt som asso-
cierar var sociala status eller identitet. Vardagen stoder oss att halla tidsramar, monster
och traditioner som utgér var egen kultur (Kielhofner 2008: 16). Vanor, roller och ruti-
ner hjalper oss dven att hitta en livsstil. Vara val och handlingar styr séttet vi lever pa
och darmed hur var livsstil ser ut. Man forknippar ofta livsstil med bl.a. personlighet,
kon, historia och kultur (Christiansen et al. 2005: 80).

Att tolka vardagen genom alldagliga aktiviteter, stoder manniskan till att forsta innebor-
den av sitt liv. Man kan helt enkelt betrakta vardagliga meningsfulla aktiviteter som en
stor del av sin identitet, sjalvbiografi eller livshistoria, som i sin tur kan leda till kdnslan
av tillfredsstéllelse och till ett fysiskt och psykologiskt vélbefinnande. (Christiansen &
Townsend 2010: 13)

Aldrandet i samband med det vardagliga livet varierar eftersom alla ser olika pa sin
varld och pa sitt liv. Dock kretsar allas vardag kring meningsfull sysselsattning, som
stoder till ett organiserat liv. Dessa aktiviteter ar betydelsefulla eftersom individens egna
kanslor och tankar skapas och utarbetas. (Gubrium & Holstein 2000: 3-4)



| det vardagliga livet for aldre ar rutin mycket forekommande. Med tiden blir samma
aktiviteter, roller och relationer kontinuerliga. Dock &r det mycket trostande och sékert
med valbekanta riktningar i vardagen. Fastan kontinuitet i omgivningen &r av vikt maste
aldre dnda anpassa sig sa att dagliga rutiner och vanor kan bemaotas och hanteras, ifall
forhallanden forandras. (Gubrium & Holstein 2000: 55-56)

Relationer och sociala aktiviteter anser aldre vara nyckelfaktorer till vélbefinnande i det
vardagliga livet. Man prioriterar hogt att fa ha nara och kara runt omkring sig och glads
av deras samvaro (Cattan 2009: 12). Valbekanta sociala natverk stoder till kénslan av
tillnérighet samt formar och bekréftar ens egen identitet. Dessutom skapar familj och
vanner kinslan av sikerhet och komfort (Gubrium & Holstein 2000: 57). Aven en god
psykisk samt fysiska hélsa i samband med en god funktionsformaga &r av vikt for att
uppna ett gott valbefinnande i vardagen. Likasa ger tron pa religion eller andlighet livs-
kvalitet. Utdver detta &r ett sjalvstandigt liv med en fritid fylld av meningsfulla aktivite-

ter nagot man varderar mest (Cattan 2009: 13 ff.).

2.2 Meningsfull aktivitet i vardagen

Begreppet “aktivitet” beskrivs som en malorienterad avsiktlig sysselséttning man utfor i
olik omgivning eller i olika situationer och sammanhang (Gosman Hedstrém 2002: 9).
ADL (Activities of Daily Living) inkluderar all form av aktivitet en méanniska utfor. For-
utom vardagliga aktiviteter utgér ADL &ven fritid, lek, arbete, produktivitet samt egen-
vard. Vid ytterligare specifikation kan ADL kategoriseras i tva grupper; PADL (Physi-
cal/Personal Activities of Daily Living) och IADL (Instrumental Activities of Daily Li-
ving). PADL bestar av grundlaggande fysiska funktioner eller behov, sasom personlig
hygien, pa- samt avkladning och intag av foda. Dessa aktiviteter forknippas med manni-
skans egen vard och halsa. IADL omfattar aktiviteter som stoder manniskan till ett ak-
tivt sjalvstandigt liv i samhallet och utgors av bl.a. matlagning, intressen, shopping och
hushall. En méanniska bor vara kapabel att utféra ADL endera sjalvstandigt eller med
hjalp av tillgangligt stod for att garantera uppehélle och dverlevnad i samhaéllet (Bottari
et al. 2006: 99-100).



Inom aktivitetsvetenskap definierar man begreppet aktivitet som nagot vanligt man gor
varje dag. Aktivitet hor helt enkelt till den vardagliga rutinen och framstar som en viktig
aspekt livet. Dock ar vardagliga aktiviteter flerdimensionella och har en mera komplex
karaktar &n vad man skulle tro. De bidrar till en aktiv, sysselsattande process i vardagen
som organiserar och namnger det vi gor i tid och rum. Aktiviteter kan dock ha olik me-
ning och vérde beroende pé kultur eller samhalle. Overlag ar aktivitet ett grundlaggande
manskligt behov som stdder till individutveckling, dar méanniskan anvander sina forma-
gor for att uppna egenvarde. Aktiviteter har alltid ett syfte eller ett mal och involverar
handlingar samt interaktioner. Aktiviteter bidrar till att skapa kénslan av mening och
stoder aven till att uttrycka personliga och kulturella tankar. (Christiansen & Townsend
2010: 85-87)

Aktiviteter mojliggor variation i var vardag och fyller var tid. Dessutom bidrar aktivitet
till att skapa och uppratthalla sociala kontakter. Vart fysiska och mentala valbefinnande
paverkas aven positivt vid aktivitetsutféranden, da vi upplever gladje, utvecklar var kre-
ativitet samt skapar oss erfarenheter av det vi gor. Detta bidrar i sin tur till var egen per-
sonliga livsstil (Christiansen et al. 2005: 123). Aktiviteter har med andra ord savél soci-
al som individuell betydelse for manniskan. De bidrar ofta till interaktion med andra,
vilket i sin tur skapar social mening. Aktiviteter som utover praktiska behov berikar vart
vélbefinnande, skapar &ven mening och kan beskrivas som andliga (Christiansen &
Townsend 2010: 12-13). For att i hog alder dven kunna upprétta halla en god hélsa och

klara sig sjalvstandigt, maste man vara aktiv (Gosman Hedstrom 2002: 9).

Manniskan stravar standigt till att utfora aktiviteter effektiv eller kompetent. Genom an-
passning, klarar vi lattare av att utfora aktiviteter i den miljo vi lever i. Anpasshing av
en aktivitets struktur, kan forbattra ett utférande. Aktivitetens funktion och form kan
aven tillampas, dar verktyg eller teknik kan vara stédande komponenter. Vid anpassning
andras inte innehallet, resultatet eller konsekvenserna av en aktivitet, utan sattet hur man
utfor aktiviteten sa att den fortsattningsvis uppfyller mal och behov samt framjar halsa
och valbefinnande. (Lamport 2001: 65-66)

Alla ménniskor har olika tankar och kanslor om vad som &r betydande. Ofta s6ker man
sig till tillfredsstallande aktiviteter. Det vi intresserar oss for och vardesétter, styr vad vi
upplever viktigt och meningsfullt samt roligt och angendma att utféra. Ménniskan kan
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uppleva njutbarhet vid utforandet av saval vardagliga aktiviteter som vid passionerade
(Kielhofner 2008: 13, 43). Flow kan &ven uppnas da det ar harmoni mellan aktivitet,
miljo och manniskans egen kompetens. Flow bidrar ocksa till personlig tillvéaxt (Towns-
end et al. 2002: 35). Att uppleva flow vid utférande av aktiviteter ger dessutom livskva-
lité och mening (Christiansen et al. 2005: 121). Ménniskor tenderar helt enkelt att géra
saker de ar bra pa och undviker aktiviteter som Gverbelastar. Av denna orsak stravar
man efter malinriktade aktiviteter, dar man utgaende fran sina personliga forutséttningar
och sin egen kapacitet av sociala, fysiska och intellektuella formagor uppnar énskade
resultat. Da manniskan &r aktiv eller ”gér”, bedriver hon utdver vardagliga aktiviteter

arbete eller lek som ar en del av vart sociokulturella liv (Kielhofner 2008: 35,101-102).

Manniskan utvecklar sjalv ataganden om vad som &r gott och réatt att utfora i livet. Dock
harstammar dessa varden fran den kultur vi kommer ifran. Kulturen stoder oss till hur vi
exempelvis skall agera och vilka mal, ambitioner och formagor som ar 6nskvérda och
viktiga. Kulturen styr daven vad vi bor strdva efter i livet. Dessa kulturella budskap en-
gagerar manniskan till ett sunt fornuft och till en meningsfull livsstil. Utgaende fran
dessa varden kan man uppleva kanslan av tillhdrighet och egenvérde genom sin kultur.
(Kielhofner 2008: 34, 39-40)

2.3 En aktiv &lderdom

Enligt WHO ar det kronologiska, funktionella och sociala faktorer som bestdmmer en
manniskas alder. Férutom antal ar man levat, paverkar aven ens funktionella formaga
och allménna hélsa pa aldern. | valfardslander anser man ofta en dldre manniska var na-
gon som ar dver 60 ar och pensionerad (Cattan 2009: 1). Inom gerontologin finns det
olika stereotypier av den aldre manniskan. Tyvérr forknippar man ofta en &ldre ménni-
ska med sjukdom, nedsattningar och déd. Dock anser man aldre ha mera visdom och

unna sig fritid och avkoppling (Gubrium & Holstein 2000: 1).

Aldrandet péverkas av mentala och fysiska faktorer samt skiljer sig fran kultur till kul-
tur. Vid ett normalt aldrande kan man framgangsrikt méta sina dagliga behov och skéta
om allt fran egenvard till boende och inkomster. Man klarar med andra ord sjalvstandigt

av att utféra de krav vardagen stéller. Ett patologiskt aldrande skiljer sig fran ett normalt
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aldrande eftersom manniskan inte kan tillfredsstalla sina behov p.g.a. handikapp eller
annan nedsattning (Gubrium & Holstein 2000: 48). Ett framgangsrikt aldrande i varda-
gen innebér en god, positiv och starkande attityd till de foérandringar som sker nar man
blir dldre. Det kravs att uppratthalla stabilitet, hog fysik samt kognitiv funktion i sin
livsstil for att bevara ett gott véalbefinnande (Cattan 2009: 34-35).

For ett aktivt aldrande kravs mojligheten till meningsfulla aktiviteter dar egna behov
och énskemal uppfylls. Aldre manniskor har samma réttigheter som andra att leva ett s&
sjalvtandigt och aktivt liv som mojligt. Att integrera aldre ménniskor i samhéllet samt
garantera olik tryggande och stddande service, bidrar till att de fortsattningsvis kan full-
gora sina vardagliga aktiviteter och leva ett fullstandigt liv. Inom samhéllets ramar skall
darfor diskriminering mot &ldre forhindras, eftersom man gott och val som senior kan
bidra till produktivitet och andra viktiga avseenden inom ens egen kommun. En aldran-
de manniska skall inte uteslutas, utan uppskattas och respekteras for dens unika erfaren-
heter av livet. Ett aktivt deltagande i samhallet, dar man som individ har ratt att kunna
paverka kulturella, ekonomiska och andliga samhallsfragor, forstarker det psykiska, fy-
siska samt sociala valmaende. (Wilcock 2006: 158-161, 324)

Att som éldre regelbundet och aktivt delta i fysiska aktiviteter 6kar funktionsformagan
och minskar risken for sjukdom. Det bidrar till ett halsosamt aldrande eftersom man ge-
nom fysisk aktivitet kan forhindra vanligt forekommande problem sasom hogt blod-
tryck, diabetes, etc. Intellektuella aktiviteter, sasom pussel, korsord, sudoku m.fl. kan
stoda till att uppratthalla den kognitiva funktionen. Sociala aktiviteter bidrar framst till
att féra manniskor samman och skapar darmed gemenskap. Ett socialt deltagande ger
dessutom kénslan av mening. Fysiska, intellektuella samt sociala engagemang och andra
produktiva aktiviteter bidrar 6verlag till ett battre humor och psyke samt till ett gott all-
mant valbefinnande. (Cattan 2009: 115 ff., 123)

2.3.1 Aktivitet och dldreomsorg

Inom &ldreomsorgen finns det séllan mer &n en person som ansvarar for verksamheten
och programmen dartill. Det finns helt enkelt inte tillracklig personal som skulle fokuse-
ra pa aktiviteter eller ha ratt kunskap inom detta omrade. Tidsbrist och en stram budge-

tering ar aven faktorer som paverkar méjligheten till en aktiv verksamhet. Aktiviteter
12



borde daremot ses som en kalla inom aldreomsorgen. Aktiviteter tillfredsstéller, under-
haller och bidrar till att uppratthalla funktionen for de aldre. Att vara aktiv framjar dven
livskvalitén. Darfor borde man satsa pa att individualisera varden, sa att aldre far det
personliga stod de behover for att sjalvstandigt klara av att vara aktiv och ha kontroll.
Ofta kan aldre manniskor kanna sig ensamma da familj, slaktingar eller vanner inte gar
att besoka av olika skal. Aldre kan da tillbringa sina dagar ratt s3 ensamma och sysslo-
l6sa. Aktiviteter kan darfor stoda till att fora samman &ldre och skapa social integration.
(Green 2001)

Inom varden kan ADL (Active Daily Life) vara ett bra verktyg inom aktivitetsverksam-
heten. ADL behdver inte alltid ses som en aktivitet personalen planerar for en grupp,
utan kan upplevas av aldre som nagot vardagligt man utfor naturligt och da kanske gar-
na i samband med andra. Att engagera vardpersonal till att anvanda ADL som redskap
kan ge positiva effekter, eftersom de uppfyller individuella behov hos aldre. Detta kan i
sin tur leda till att dldre ytterligare motiveras till att vara aktiv. Viktigt ar det ocksa att
framja delaktighet. Fastan aldre inte aktivt deltar vid aktiviteter, ar de dnda aktivt narva-
rande. Meningsfulla aktiviteter ar éverlag nagot manniskan behover for att engagera sig
i livet och som uppratthaller kanslan av valbefinnande och tillfredsstéllelse. For manga
aldre kan darfor ADL forknippas med en fortsatt meningsfull, aktiv verksamhet. ADL

ar en stor och viktig del av deras liv. (Green 2001)

Inom ergoterapi vill man skapa effektiva inventioner och behandlingar som fokuserar pa
att uppratthalla aktivitetsformagan hos éldre. En forbattrad daglig verksamhet bidrar till
att klienten kénner sig mera séker och motiverad vid utférandet av aktiviteter. Dessutom

inverkar det positivt pa det allmanna valmaende. (Gosman Hedstrom 2002: 9-10, 13)

2.4 Sibbo kommuns aldrepolitiska program

Sibbo kommun stravar till att frimja vélbefinnandet och vill trygga ett vardigt, menings-
fullt och ett gott liv for aldre. Vid planering av tjanster for aldre, beaktar man i hégsta
grad deras behov och resurser. Man lyfter &ven fram vikten av grundldggande varde-
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ringar och etiska principer vid inrattning av service. Tanken ar att skapa en god och be-
tjanande aldreomsorg samt utveckla verksamheten ytterligare. (Rasanen et al. 2008)

Sibbo kommuns éaldrepolitiska program grundar sig pa normer och rekommendationer.
Man planerar bl.a. att forbattra aldres funktionsférmaga och stoda dem till ett mera
sjalvstandigt liv. Man vill dven skapa en mera smidig och mangsidig service samt en
tillganglig omgivning dar ny teknik kan utnyttjas. Aldre skall ha ratt till information,
servicehandledning och halsoradgivning som stoder dem till att kunna leva sa lange och
sjalvstandigt som mojligt. Man bor dven utveckla tjnster som stéder hemmaboende.
Vid personalplanering stravar man till yrkeskunniga anstallda som beaktar och tar han-
syn till klienternas funktionsformaga samt behov av hjalp, vard och service. Dessutom
vill man stréva till en effektiv och fungerande organisation dar personalen aven ar moti-

verad, utvecklingsinriktad och valmaende. (Réséanen et al. 2008)

Alla kommuner borde 6verlag ha ett aldrepolitiskt program som tryggar och sékrar &ldre
manniskors sociala rattigheter. 1 Sibbo kommuns planlaggning har man som helhetsmal
for sina kommuninvanare att producera tjanster med en hog kvalitetsniva. Man vill
trygga aldre ett sjalvstandigt dldrande och ge dem majlighet till ett aktivt deltagande i
samhallet dar evenemang, umgange och aktiviteter kan stoda valmaende och funktions-
formagan samt minska ensamhet och nedstamdhet for dem. Servicen inom aldreomsor-
gen skall med andra ord uppmuntra till aktivitet i vardagen samt utveckla éldres dagsin-
nehall och struktur for att skapa ett mera vitalt liv. Férandringar skall dock ske malmed-
vetet och uppmarksamma behov. Genom att erbjuda mangsidig och effektfull service,
stoder man klienten till en god, vardig och sjalvstandig alderdom. Tyngden inom servi-
cen ligger aven pa att forebygga sjukdomar samt att framja valmaende och halsa. (Rasa-
nen et al. 2008)

2.4.1 Kvalitetsrekommendation om tjanster for aldre

Enligt Finlands grundlag skall en méanniska ha ratt till jamlikhet och omsorg. Samhallet
maste darfor framja den &ldre befolkningens valbefinnande och halsa samt anpassa sig
till deras behov. Aldreomsorgen borde utvecklas till en verkningsfull, god och hallbar
service dar man tryggar nodvandig personalstyrka och fungerande boendeformer. Aldre

skall ha réatt till tjanster sasom narstaendevard, hemvard, serviceboende samt institu-
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tionsvard. Dessutom skall dldre fa uppleva en fungerande levnadsmiljo som gagnar pa
alla sétt och vis. (Social- och halsovardsministeriet 2008)

Inom varden skall varje manniska betraktas som en unik och vardefull individ med ett
meningsfullt och betydande liv. Man skall &ven ha mgjlighet till sjalvbestimmanderétt.
Samhallet maste darfor visa respekt for aldreomsorgen genom att skapa trygghet och
rattvisa genom kvalitetsrika tjanster och socialt stod. Overlag skall servicen méjliggéra
delaktighet for dldre, uppratthalla funktionsférmagan och starka social gemenskap. Ser-
vicesystemet bor utvecklas med hjélp av en omfattande bedémning dar konkreta mal for
all service bor sattas upp och foljas andamalsenligt. Inom alla tjanster skall den aldre
individens behov lyftas fram. Varden skall fokusera pa att trygga en bra alderdom dar
man bl.a. framjar funktionsférmagan, uppratthaller sociala natverk, mojliggér menings-
full sysselsattning och stoder med radgivande information. Effektiv rehabilitering, fram-
jande av sunda levnadsvanor, regelbunden motion samt férebyggande av olyckor och
sjukdom hjalper den &ldre till valfard och god halsa. Att satsa pa en saker och tillganglig
miljo, med bl.a. hjalpmedel och etisk hallbar teknik, stoder hemmaboende for éldre
dygnet runt. En trygg och angendm omgivning gor det &ven mojligt for aldre att klara av
saker och ting sjalvstandigt. Detta stoder i sin tur till en forbattrad funktionsférmaga och
till meningsfull sysselsattning samt delaktighet i vardagen. (Social- och halsovardsmini-
steriet 2008)

2.5 Dagcentralers verksamhet

Dagcentraler har som mal att 6ka funktionsférmagan genom delaktighet och véxelver-
kan samt stdda och framja till ett sjalvstandigt boende och till ett aktivt samt socialt liv
(Statistikcentralen 2011). Verksamheten lyfter fram vikten av samvaro och gemenskap
via sociala aktiviteter. Dessutom vill man stdda vélbefinnande och funktionsduglighet.
Dagcentraler tillsammans med andra foreningar skapar ett utbud av mangsidig verk-
samhet och ordnar allménna tillfallen for pensionarer (Pensionérernas Dagcenter — VVasa
kommun 2011: 3).
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Dagcentraler riktar sig framst till ménniskor som ar ensamma och isolerade. D&rfor vill
man bidra med sociala och stimulerande aktiviteter. Tidigare har verksamheten for dag-
centraler framst bestatt av bingo- och kaffestunder. | dagens lage satsar man daremot pa
utmanande och innovativa aktiviteter, som mdojliggor en utveckling av fardigheter samt
intressen for de daldre och som dessutom &r givande att utfora tillsammans med andra.
Forskning tyder dven pa att en varierande aktivitetsverksamhet pa dagcentraler forbétt-
rar livskvalitén for dess deltagare. (Cattan 2009: 123)

2.5.1 Sollidens Dagcentral

Sollidens Dagcentral i Sibbo riktar sig framst till aldre ensamma hemmaboende, som ar
I stort behov av socialt umgéange och stimulans. Dagcentralens syfte ar darfor att tillfora
dess besokare en meningsfull social samt aktiv vardag genom samvaro, gemenskap och
mangsidiga aktiviteter. P4 Dagcentralen stravar man till att anvanda rehabiliterande ar-
betsmetoder och utgar fran deltagarens egna behov och funktionsformaga, for att pa
béasta mojliga sétt ge den vard och det stod deltagaren behover. Dessutom tar man han-
syn till deltagarens sjalvbestaimmanderatt. Dagcentralens verksamhet gar dven ut pa att

stoda hemvarden och narstaendevardare. (Eriksson 2011)

Solliden ar 6ppet varje vardag fran 8-14 och bestar av olika grupper beroende pa dagen.
Gruppernas storlek varierar ocksa, men vanligtvis ligger antalet mellan 6-10 personer.
Deltagarna anlander samt avfardas med kommunens egen chauffér eller med taxi till
Dagcentralen. Programmet for dagen bestar ofta av olik hobbyverksamhet sasom spel,
tygtryck, utevistelse, gymnastik, bakning, handarbete, etc. men utfarder och butiksbesok
ordnas aven. Tre ganger om dagen har man gemensamma maltider. Syftet med pro-
grammen for dagcentralen &r att uppratthalla deltagarnas minne, balans, koordination,
muskelstyrka, sinnesupplevelse, kroppsuppfattning samt tanke- och kommunikations-
formaga genom fysiska samt mentala aktiviteter. Det viktigaste ar dock att deltagarna
skall trivas och ha roligt. (Eriksson 2011)

Ledarna pa Solliden ger deltagarna stod vid av- och pakladning, wec-besok, i matsitua-
tioner och i aktiviteter samt hjalper till med latt grundvard sdsom medicinering och

blodtryck. Ledarna har ofta kontakt med andra instanser och med den tredje sektorn for
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att ordna betydande evenemang och service for att ytterligare skapa en mera aktiv och
tillfredsstéallande verksamhet. Ofta far dagcentralen besok av bl.a. sanggrupper, frisorer,
fotvardare samt kristliga organisationer som garna frivilligt staller upp och underhaller,
stoder och vardar. Dessutom samarbetar man med 6vrig personal pa gruppboenden i
samma enhet samt med hemvardens sjukskotare och lékare p.g.a. gemensamma klienter.
Tack vare detta kan man stdda deltagarna dubbelt upp och formedla viktig information
sinsemellan. Ar det nagot man fast uppméarksamheten vid angdende nagon deltagare,
finns det inom samma befattning experter och sakkunniga inom sin egen genre som kan
hjalpa. (Eriksson 2011)

3 TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskning baserar sig framst pa vilken inverkan dagcentraler har for aldre samt
hur de sjalva upplever verksamheten. En del av forskningarna berdr daven aldre manni-
skors uppfattning om deras vardag och vad som under dagarna kan tankas vara me-

ningsfullt och viktigt for dem men dven betungande och svart.

Tollén et al. (2007) har undersokt aldre personers uppfattningar och férvantningar vad
géller rehabiliterande dagcentraler. Man har med andra ord velat forska kring vad aldre
forvantas uppna av att delta pa en rehabiliterande dagcentral. Via intervjuer av 22 poten-
tiella aldringar fick man som resultat analyserat atta olika kategorier. Tva av dessa atta
kategorier beskrev huvudsakliga forvantningar sasom sociala kontakter och forbattring
av enskilda fysiska formagor. De sex Ovriga kategorierna bestod av upplevda och bety-
dande komponenter under sjalva dagcentralstillfallena samt fortsatt forbattring efter den
rehabiliterande dagcentralsprocessen. De aldre ansag dagcentralen vara en viktig social
motesplats, som skulle ge dem férandring i den sa annars monotona vardagen. Vistelsen
I samband med aktiv exercis skulle ge dem trost for kroppen, vilket innebar befrielsen
fran vark och smarta och en battre fysisk formaga. Dagcentralen skulle vara som ett
”sidkerhetsnit” och stoda de &ldre till ett fortsatt vitalt aktivt liv bAde hemma och 1 sam-

héllet samt hjélpa dem bemadstra vardagliga aktiviteter. Den sista kategorin bestod av de

17



aldres forvantningar av dagcentralen som en energigivande gnista. Dessa resultat bevi-
sar att alternativa sociala aktiviteter bidrar till stimulans och ar av vikt for rehabiliteran-
de dagcentraler. Mal, planering, behov och ambivalenta hjalpmedel anses &ven vara av

vikt for en hansynsfull fungerande dagcentralsverksamhet. (Tollén et al. 2007)

Tollén et al. (2011) har aven velat forska kring rehabiliterande dagcentraler, for att se
vilken inverkan sjalva rehabiliteringen har for klienterna och pa vilket satt det paverkar
vardagen for dem. Det rehabiliterade dagcentret var amnat for &ldre och hade som verk-
samhetsmal att forbattra klienternas fysiska formaga och mojliggora fortsatt hemmabo-
ende for dem. Via intervjuer, dar deltagarna skulle beskriva sin vardag fore och efter sin
rehabiliterande dagcentralstid, fick man unika beskrivningar av deltagarnas forandringar
i aktivitetsutforande samt valbefinnande i det dagliga livet. De ansdg sig vara mera
sjalvsakra vid utférandet av aktiviteter, som ledde till en mera handelserik och menings-
full vardag. Aterupptagande av dagliga aktiviteter gav dven en dkad lust for det framtida
livet. Dessa lyckade resultat ansag deltagarna uppna via god radgivning av dagcentra-
lens personal i samband med fysisk aktiv traning och en hilsosam livsstil. Aven socialt
umgéange tillsammans med de andra klienterna ansag de vara en viktig faktor fér en
mera betydelsefull vardag. Med andra ord kan man konstatera att en kombination av
ovan namnda komponenter, bidrar till ett 6kat valbefinnande i vardagen och en utveck-

ling av fardigheter som paverkar aktivitetsutforandet. (Tollén et al. 2011)

Andersson-Svidén et al. (2004) har jamfort funktion och kompetens i det dagliga livet
samt identifierat egenskaper hos &ldre manniskor som deltagit i endera rehabiliterande
dagcenter eller i sociala. Det rehabiliterande dagcentret riktade sig till aldre med ndgon
form av sjukdom eller skada som behdvde professionellt stod for att kunna bo kvar
hemma. Det sociala dagcentret hade som syfte att forebygga social isolering for hem-
maboende. Verksamheten bestod av gruppaktiviteter saisom musik, hdglasning, spel och
hantverk. Man intervjuade 24 klienter fran tre dagcenter samt anvande sig av fragefor-
muldr som omfattade viktiga fragor sasom deltagande i aktiviteter och i det sociala livet.
Resultaten visade att de som deltog i det sociala dagcentret uppfattades ha battre
psykosocial funktion &n de som deltog i det rehabiliterande dagcentret, fastan fysiken
och funktionen aven var begransad hos deltagarna pa det sociala centret. Detta innebar i

sin tur att ett socialt dagcenter som denna var av vikt och en betydande motesplats for
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aldre som annars skulle vara isolerade i sina hem p.g.a. nedsattningar. (Andersson-
Svidén et al. 2004)

Overlag &r vardprogram, som syftar till att bevara och forbéttra funktionsformégan och
valbefinnandet hos aldre ménniskor, en del av den nationella politiken i flera lander.
Kuzuya et al. (2006) har darfor ytterligare velat tydliggora effekten av dagcentraler och
vardprogram under en 21 manaders lang period. For undersékningen intervjuade man
1673 deltagare dar var 726 personer deltog i dagcentralsverksamhet. Efter den néstan
tva ar langa forskningsprocessen kunde man konstatera att 268 av dessa 1673 deltagare
hade avlidit, varav 94 varit deltagare pa dagcentraler och 174 inte deltagit alls. Med
andra ord fanns det ett samband av lagre mortalitet for aldre personer som tva till tre
ganger i veckan eller mera aktivt besokte ett dagcenter och hade tillgang till vard- samt
hemtjanster. Speciellt kunde man se markbara resultat for kvinnor i aldern 65-74, dar
risken for dodlighet, komorbiditet, depression samt demens var lagre och ADL betyget
hogt. (Kuzuya et al. 2006)

Powell et al. (2000) har dven velat undersoka effektiviteten av dagcentraler for éldre. 1
forskningen jamfordes tre olika dagcenter med varandra. Det forsta dagcentret syftade
till social aktivitet for aldre med fysiska och psykiska funktionshinder. Det tva andra
dagcentralerna inriktade sig for halso- och sjukvard, dar rehabilitering samt medicine-
ring 1&g i fokus for de dldre med fysiska funktionshinder. Alla dagcenter hade dnda som
gemensamt mal att skapa en god miljo for aldre personer dar tonvikten lag pa att upp-
ratthalla och maximera deltagarnas personliga autonomi samt stoda dem till ett sjalv-
standigt liv. Genom kvalitativa intervjuer samt uppfoljning av dagcentralsdeltagare och
vardare, kunde man konstatera att de flesta tycktes vara tillfredsstallda med tjansterna.
Man ansag dagcentralerna bidra till social interaktion, umgéange och sallskap. Vissa an-
sag dven deltagandet vara njutningsfullt samt nagot att se framemot under veckan. For
de som deltog i de mera rehabiliterande dagcentren motsvarande en god prestation en
battre verksamhet, eftersom malen samt forvantningarna var ratt sa hoga. Forbattringar
av den fysiska och psykiska funktionen, med betoning pa rorlighet och personlig om-
vardnad, var lampliga mal som kunde uppnas och ge tillfredsstallelse. (Powell et al.
2000)
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Vad galler &ldre ménniskors uppfattning om deras egen upplevda vardag, har Tollén et
al. (2008) latit intervjua 22 seniorer, dar de fatt beskriva sitt dagliga liv. Deltagarna lyfte
fram vikten av umgange och aktivitet, som gav de flesta k&nslan av gladje och tillhérig-
het. Som konklusion bor man darfor koncentrera sig pa inventioner inom varden som
inriktas pd att 6ka sociala kontakter och engagemang i samband med meningsfulla akti-
viteter. Aven uppratthallande av fritidsaktiviteter samt personliga och fysiska behov kan
stoda till ett sjalvstandigt boende hemma. Att ha dagarna fyllda med olika aktiviteter
och att 6verlag vara aktiv inom verksamhet som bedrivs utanfor hemmet, fran daglig
basis till ett par ganger i manaden, &r ett positivt tidsfordriv som kan bidra till social in-
teraktion och till umgange. (Tollén et al. 2008)

Via intervjuer och observationer har dven Larsson et al. (2009) forskat kring hur aldre
manniskor upplever och klarar av sitt dagliga liv samt de vardagliga aktiviteter som hor
till. Resultaten kunde delas upp i fem olika teman. Det forsta temat beskrev hur éldre
upplever det att vara gammal” och pa vilket sétt det syns eller paverkar vardagen. De
flesta lyfte fram hur samhallet ser pa en dldre manniska; man ar vardel6s, gléms bort
och &r i det flesta fall en borda. Aven fysiska nedsattningar sdsom dalig hérsel, syn och
gang, ansags forknippas med en &ldre individ. Andra sag alderdomen pa ett mera posi-
tivt satt; som dldre kan man annu lara sig nya ting och vara kapabel att arbeta eller vara
aktiv. Sa lange man som aldre &r frisk och har god kondition, ar dlderdomen inget man
maste frukta. Det andra temat beskrev hur aldre upplever sin vardag och vilka aktiviteter
som hor till. Deltagarna beskrev sina dagar som rétt rutinméassiga, monotona och enfor-
miga. Oftast inkluderade en vardag hushallssysslor, promenader, utrattning av arenden,
mattillredning, lasning, tv-tittande samt vilande. Viktigt for alla var att inkludera sociala
kontakter i sin vardag samt klara av ADL och PADL aktiviteter sjalvstandigt. Att vara
aktiv pa ett eller annat satt gav de flesta tillfredsstallelse och gladje. Det tredje temat
betonade vikten av att som aldre ha regelbundna monster och rutiner i vardagen. Det
fjarde temat lyfte fram sattet pa vilka de aldre utforde sina aktiviteter. De flesta ansag
sig masta utfora aktiviteter pa ett annat satt, for att battre och handigare klara av dem.
Exempelvis maste man i vissa fall tillampa en aktivitet, forbereda sig extra noggrant for
en aktivitet eller dela upp aktiviteten sa att man kunde utfora den sa bra som majligt pa
egen hand. Det femte temat beskrev hur de aldre upplevde tid i samband med aktivite-
ter. De ansag saker och ting ta langre tid och att de sjalva blivit langsammare i sitt utfo-
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rande. Till och med lattare aktiviteter kandes plotsligt svara och tidskravande. I och med
detta kunde man konstatera att all form av aktivitet ar viktig for att en manniska skall
hallas aktiv dven i hog alder och kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt. Fastan
vissa forhallanden hindrade deltagarna fran att gora det de ville, anvande de ofta olika
strategier for att &nda hantera dagliga aktiviteter sa sjalvstandigt som mojligt. (Larsson
et al. 2009)

Johannesen et al. (2004) har forskat kring valbefinnandet av dldre och ifall sociala rela-
tioner, kontinuitet, sjalvstandighet och egna resurser ar forknippade med tillfredsstéllel-
se i livet. Via intervjuer kunde man konstatera att de dldre ansag det viktigt samt givan-
de att ha vanner, andra att leva med och ha kontakt med familj och nara. Att fa bo sjélv-
standigt hemma och fortséttningsvis klara av dagliga aktiviteter utan hemtjénst eller an-
nan omsorg ansag manga ge tillfredsstéllelse. Att Gverlag vara aktiv och kapabel att sko-
ta om sitt eget liv ansdg manga vara mycket viktigt. De dldre som bodde i vardhem och
inte kunde fortsatta sin vardagliga verksamhet var betydligt mera missnéjda med sin

tillvaro. (Johannesen et al. 2004)

Haggblom-Kronlof et al. (2007) har velat forska kring hur aldre upplever sin vardag och
sina vardagliga aktiviteter. Darfor har man intervjuat 99-ariga hemmaboende, som fatt
beskriva sina upplevelser om en vanlig dag. Respondenterna beskrev vikten av att annu
kunna utféra vardagliga aktiviteter, vilket for dem var stimulerande och ett roligt tids-
fordriv. Fastan vissa aktiviteter for dem var svara att utfora, tyckte de om utmaningen i
det hela. Det var med andra ord betydelsefullt att klara av aktiviteter utéver sina granser
genom anpassning, nyinlarda fardigheter eller genom att lara upp gamla kunskaper pa
nytt. Vissa ansag dock sin tillvaro mera begransad. De kénde sig inkapabla p.g.a. per-
sonliga och sociala faktorer samt ansadg omgivningen vara ett hinder for utférandet. De
tyckte kontakten med vérlden utanfor hemmet ké&ndes distal och deras egna sétt samt
onskemal var obetydliga for andra och ignorerades. Dessa respondenter hade inte kon-
troll i sitt vardagliga liv och darmed inte Gver sina vardagliga aktiviteter. De var ofta
mycket beroende av andra for att klara sig. For 6vrigt ansag respondenterna dagliga ru-
tiner forma deras vardag och bidra till kdnslan av kontinuitet. Ofta byggde man upp sitt
vardagliga monster utgaende fran tidtabeller av exempelvis radio, television eller servi-
ce. Ifall nagot storde den dagliga rytmen, beskrev respondenterna att det skapade stress,

irritation och angest. Som helhet for denna forskning kunde man konstatera att vardag-
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liga aktiviteter var unika for aldre och skapade identitet. Det stddde dem till att vara en-
gagerade och kreativa i vardagen. Enligt Haggblom-Kronlof et al. (2007) kan denna
form av kunskap bidra till en bredare forstaelse for aldre manniskor och deras erfaren-
heter om vardagliga aktiviteter i ett vardagligt liv. Inom varden kan man genom detta
skapa nya inventioner till anlaggningar for &ldre, dar deras behov &r i fokus och kan
bemdtas. (Haggblom-Kronléfet al. 2007)

Harmed kan man med tanke pa dessa forskningar konstatera att dagcentraler ar av vikt.
Aldre upplever ofta sin vardag som enformig, monoton och rutinmassig, dar ensamhet
och bortglomdhet &r nagot som kan tynga pa. Dagcentraler kan darmed bidra till varia-
tion och gladje i vardagen. Dagcentraler har dven som mal att stoda aldre till att umgas
med andra for att undvika isolation. Enligt forskning ansag darfor aldre att dagcentraler
var en viktig social motesplats, som skapade séllskap, sakerhet och stimulans. Det var
helt enkelt nagot for dem att se framemot under veckan. Bade rehabiliterande samt soci-
ala dagcentraler gav positiva forskningsresultat, eftersom den fysiska funktionen och det
psykiska valmaende forbattrats vid ett deltagande. Forutom att skapa social interaktion,
ville man rehabilitera deltagarna till att fortsattningsvis kunna leva ett sa sjalvstandigt
liv som mojligt. Forskning tydde &ven pa att aldre garna ville ha ett sjalvstandigt boende
och pa egen hand klara av vardagliga aktiviteter. Att uppratthalla fritidsaktiviteter och
vara aktiv inom verksamhet som bedrevs utanfor hemmet, var ocksa nagot betydelse-
fullt. Aktivitet upplevdes namligen som ett viktigt positivt tidsfordriv som gav syssel-
séttning i vardagen Som forskningar bevisade kunde man genom gemensamma aktivite-
ter pa dagcenter uppratthalla aldres fysiska formaga, vilket i sin tur bidrog till ett aktivt,
vitalt liv for dess deltagare. Att inte kunna fortsatta sin vardagliga verksamhet, kunde ge
upplevelsen av att inte kunna tillfora nagot i samhallet for aldre. De kunde dven fa kans-
lan att vara vardels eller vara till en borda for andra. Vissa sag darfor sin vardagliga
tillvaro begréansad. Andra forsokte istallet gynna utmaningarna och se det som en rolig,
kreativ process att tillampa aktiviteter eller hitta pa strategier, for att klara av sin vardag

sa smidigt som mojligt.

Som slutsats kan man enligt dessa forskningar notera att det for dldre ar bra att pa regel-
bunden basis delta pa dagcentraler. De bidrar till att 6ka sociala kontakter och stoder till
att uppratthalla personliga och fysiska behov. Deltagandet upplevs ofta av aldre som
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njutningsfullt och givande. Forskning har &ven kunnat bevisa att ett deltagande minskat
depression, demens och komorbiditet for de &ldre.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensram jag valt som stod for min undersokning ar Whalley Ham-
mells (2004) forskning ”Dimensions of meaning in the occupations of daily life”, dar
vart aktiva meningsfulla gérande beskrivs och delas in i dimensionerna; att gora, att
vara, att tillhéra och att bli (“’doing”, “being”, “belonging”, “becoming”). Dessutom
stods Whalley Hammells uttalanden av Wilcocks (2006) perspektiv pa dimensionerna.

Denna teoretiska referensram anser jag ge mera djup och forstaelse till min forskning,
for att kunna tolka begreppet “aktivitet” i samband med meningsfullhet. Dimensionerna

beskriver hur aktivitet paverkar och vilken betydelse de har i vart dagliga liv.

Whalley Hammell (2004) forklarar begreppet “occupation” som all aktivitet eller sys-
selsattning en manniska utfér och som konstrueras av tid, intresse samt energi. Aktivi-
teter ar betydelsefulla eftersom de ger mening och uppfyller personliga mal. De bidrar
till samhorighet och sociala natverk, eftersom man via aktiviteter interaktiverar med
andra manniskor och med miljon. Meningsfulla aktiviteter skapar syfte och medvarde i
livet samt stoder till en strukturerad vardag. | sin tur skapar det livskvalité for ménni-
skan. Genom att finna balans mellan olika aktiviteter finner man &ven harmoni i livet.
(Whalley Hammell 2004)

For att ytterligare tydliggora innebdrden av meningsfullhet i samband med aktivitet,
bygger man upp fyra olika dimensioner; att gora, att vara, att bli, att tillhdra (“’doing”,
“being”, “belonging”, “becoming”). Dessa dimensioner uttrycker pa vilket satt en in-
divid upplever mening i sitt vardagliga liv och hur aktiviteter tar sig uttryck och kopplas

samman med detta.

"Att gora” (“doing”) inkluderar malinriktade aktiviteter som sysselsatter och bedriver

en framat. Det innebar formagan att kunna engagera sig i personliga meningsfulla akti-
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viteter som bidrar till egenvérde genom upplevd kansla av att som individ vara kapabel
och vardefull (Whalley Hammell 2004). Som ménniska maste man &ven vara verksam
for att uppfylla grundldggande behov for att 6verleva (Wilcock 2006: 78). Aktivitet ger
chansen till att utforska nya mojligheter. Genom att vara aktiv skapar man umgénge och
ett socialt natverk (Whalley Hammell 2004).

“Att vara” ("being”) innebar en form av existens (Hammel 2004). Det beskriver na-
gons substans eller vasentliga karaktdr med en sjél, en ande och ett psyke (Wilcock
2006:114). Man tar tiden att reflektera, meditera och upptacka sig sjalv och livet runt
omkring samt att njuta av 6gonblick tillsammans med andra viktiga medmanniskor. Att
vara tillfér mening, varde och avsiktlighet som ger rum for tankar och handling (Whal-
ley Hammel 2004). Dessutom mojliggor aktiviteter bl.a. njutning, gladje, tillfredsstéllel-
se samt kunskap som ytterligare forstarker var essens och identitet samt bidrar till val-
maende (Wilcock 2006: 115-116).

En speciell balans mellan dessa tvd dimensioner maste finnas, eftersom man genom sitt
aktiva gorande upplever existens och darmed finner mening, tillfredsstallelse och njut-
ning i livet. (Wilcock 2006: 113-115)

"Att tillhora” (“belonging ) innebar kanslan av émsesidigt stod och vénskap. Man vill
tillhora ett socialt natverk som ger en upplevelsen av att vara inkluderad. Social interak-
tion, relationer och samhérighet bidrar till mening och gladje i vardagen och ger en till-
fredsstéllelse i aktivitetsutforandet och i livet dverlag. Att tillhdra starker ens utveckling

och valbefinnande genom personliga egenskaper och styrkor. (Whalley Hammell 2004)

"Att bli” ("becoming”’) beskriver manniskors idé om ett framtida “jag” och ett fortsatt
liv dar man utforskar nya mojligheter om vem eller vad man vill bli och hur vardagen
skulle kunna upplevas som meningsfull. M&nniskan reflekterar 6ver vérderingar, priori-
teringar, val samt aktiviteter for att bestdmma sitt fortsatta “jag” (Whalley Hammell
2004). Aven attityder, beteende och Gvertygelser paverkar tankegangen. Begreppet “att
bli” inkluderar var tillvaxt, dar vi inom samhallets struktur blir vilka vi ar med sjélv-
standiga varden. Det innebar ocksa hur vi som individer far saker och ting till stand,
snarare an vad vi gor eller vilka resultat vara handlingar kan ge. For att kunna na ett
framtida “jag” krévs ett fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande samt
forverkligande av ambitioner och behov (Wilcock 2006: 148-151).
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Alla beskrivna dimensioner uppbyggs av manniskans unika natur och personlighet samt
kommer till uttryck genom vara férmagor, talanger och egenskaper. Denna form av ka-
pacitet i samband med manniskans egen kreativitet och medvetandeniva stoder oss till
“att bli” genom vart gorande samt varande. Dessutom hjélper det oss till att uppleva
kéanslor och reflektera dver sjalva gorandet. Aven var mentala samt fysiska hilsa péver-
kas positivt genom aktivitet och kreativitet. Aktiviteter ger oss mening och erfarenhet
samt bygger upp var sjalvkansla och sociala formaga. En anpassning till sociala miljoer
ger oss upplevelsen av tillhdrighet. Detta stoder oss till ett okat valbefinnande som ger
oss mojlighet till fullkomlighet, lycka, tillfredsstallelse och njutning. Tack vare méanni-
skans otroliga kapacitet och styrkor utvecklas vi personligen som individer. Detta moj-
liggor i sin tur en utveckling av egna intressen och av kanslomassiga, kognitiva samt
andliga formagor. (Wilcock 2006: 117 ff.)

Manniskan kan dven uppleva dysfunktion i vardagen p.g.a. ndgon sjukdom eller ned-
sattning. Detta kan i sin tur leda till en forlust av sjalvkanslan och identiteten, eftersom
man ofta blir oférmdégen att utféra meningsfulla aktiviteter. Uppfattningen av ens egen
kompetens samt formagor ifragasatts darfor ofta. Ifall allvarliga funktionshinder begran-
sar livskvalitén, maste man ta kontroll genom att pa eget satt forma sina dagliga aktivi-
teter och engagera sig i dem for att uppleva livet som vérdefullt. Darfor ar en aktiv var-
dag av vikt eftersom de bidrar till ett meningsfullt liv och paverkar manniskors vilja att
leva. (Whalley Hammell 2004)

Denna teoretiska referensram har gett stod till att uppbygga undersokningens forsk-
ningsfragor och intervjuguiden for intervjutillfallena, eftersom det gett mig ett bredare
perspektiv pa begreppet aktivitet och dess fyra olika dimensioner. Aktivitet ar forutom
ett gorande aven nagot som bevisar var existens och tillhdrelse i samhallet. Ett aktivt liv
skapar dessutom goda forutsattningar for ett framtida liv med nya majligheter. Overlag
har viktiga definitioner som uppkommit i dimensionerna, varit grundlaggande for hur
forskningsfragorna och intervjuguiden formats. Vid analys har den teoretiska referens-
ramen aven gett stod till att tematisera resultaten och fanga det vasentliga som upp-

kommit och sagts vid intervju.
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5 SYFTE

Forutom bestéllningsarbetets grunder har dven den teoretiska referensramen for denna
undersokning varit ett stod vid utformandet av ett relevant syfte. Forskningsfragorna har

ocksa skapats utgaende fran detta.

Syftet med mitt arbete ar att beskriva hur deltagarna pa Sollidens Dagcentral upplever
en for dem meningsfull vardag och vilka synpunkter de har kring dagcentralens verk-

samhet Gverlag.

5.1 Forskningsfragor

Pa vilket satt beskriver deltagarna att de upplever att gora” (”doing”) i sin vardag?
Pa vilket satt beskriver deltagarna att de upplever att vara” (”being”) i sin vardag?

Pa vilket satt beskriver deltagarna att de upplever att tillhéra” (“belonging”) i sin var-

dag?

Pa vilket satt beskriver deltagarna att de upplever att bli” (”becoming”) i sin vardag?

6 METOD

Undersokningen &r en kvalitativ studie med semistrukturerad intervju. En kvalitativ un-
dersokning lyfter fram respondentens synpunkter och asikter samt aterspeglar verklighe-
ten. Denna metod &r mycket nyanserande och flexibel. Nar man genomfér en kvalitativ

undersokning med intervjuer, sa valjer man ut ett visst tema och vissa enheter, eftersom
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man inte kan analysera allt for stora mangder. Denna datainsamlingsmetod a&r mycket
tidskravande. Man maste begransa sitt omrade och gora ett urval av personer som repre-

senterar den grupp man vill undersoka. (Jacobsen 2007: 48-50, 120-121)

Intervjuaren maste aven ha teoretisk kunskap om amnet for intervjun (Kvale & Brink-
mann 2009: 98). Darfor var det bra att lasa in sig pa aktuella omraden som berdrde un-
dersokningen. Stod gav Kvale & Brinkmanns (2009) sjustadiga intervjuundersokning,

som hjélper en oerfaren forskare i processen;

| det forsta stadiet tematiseras samt formuleras problemet. Dessutom arbetas fragor och
syfte fram. | det andra stadiet planeras upplaggningen av undersokningen utgaende fran
vilken kunskap man vill uppna. Det tredje stadiet innebar sjalva genomfdérandet av in-
tervjuerna med hjalp av en uppbyggd intervjuguide dar forskningens syfte ligger som
grund. Har skall man strava till ett reflekterat forhallningssatt i relation till den kunskap
man soker och till ett mellanménskligt samspel i intervjun. I det fjarde stadiet dverfors
det muntliga materialet till skrift och i det femte stadiet analyseras och kategoriseras det
relevanta materialet man plockat ut. Det sjatte stadiet innebar faststallande av resultatets
validitet, reliabilitet samt generaliserbarhet. Det sjunde och sista steget &r en rapporte-
ring av forskningens resultat och metoder i lasbar form. Vetenskapliga krav och etiska
aspekter skall beaktas. (Kvale & Brinkmann 2009: 118)

6.1 Urval

Populationen som undersoktes var deltagarna pa Sollidens Dagcentral, eftersom syftet
var att beskriva hur deltagarna upplevde en for dem meningsfull vardag. Genom sina
erfarenheter gav de darfor vardefull kunskap for denna undersékning. Ansvariga och
personal pa Sollidens Dagcentral informerades om sjalva undersokningen (se bilaga 1,
bilaga 2) och om eventuella tillvagagangssatt. Tillsammans utfordes ett samarbete vid
val av lampliga deltagare for undersdkningen och om informationen kring arbetet 6ver-
lag. Deltagarna pa dagcentralen som uppfyllde undersokningens kriterier, informerades
via brev samt &ven personligen av mig om mdjligheten till att stalla upp for intervju. De

som sedan var intresserade av att delta, fick noggrannare information om intervjutillfal-
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let (se bilaga 3). Tillsammans med personal och deltagare kom man sedan Gverens om

lampliga tider for intervju.

Denna datainsamlingsmetod ar mycket tidskravande. Man maste darfor begransa sitt
urval eftersom man inte kan analysera allt for stora mangder. Kriterier for att delta i un-
dersokningen var féljande; deltagaren skulle a&tminstone en gang i veckan bescka Solli-
dens Dagcentral och 6verlag ha deltagit pa dagcentralen under minimum ett ars tid. Vik-
tigt var ocksa att deltagaren som blev intervjuade forstod inneborden av att delta och
undersokningens syfte i sig. Deltagarna maste vara 70 ar eller aldre. Det skulle dessut-
om intervjuas saval man som kvinnor samt svensk- och finsksprakiga, for jamstalldhe-
tens skull. Urvalet baserade sig ocksd pa kaénnedom fran personalens sida.
Sammanlagt var 8 deltagare fran Sollidens dagcentral intresserade av att delta och dar-
med stélla upp for intervju. Dessa deltagare uppfyllde dven underdékningens Kriterier.
Jag ansag sjalv 8 vara ett bra antal for att ge undersokningen tillracklig och vérdefull
fakta.

6.2 Datainsamling

Personliga intervjuer skapar individualisering, eftersom individuella asikter, synpunkter
och instéllningar uppkommer. Intervju stoder &ven till att klarlagga ménniskors tolkning
av ett fenomen (Jacobsen 2007: 92-93). Darfor ansags intervju vara ett lampligt alterna-
tiv for denna undersokning, eftersom aldres perspektiv och erfarenheter av en upplevd
meningsfull vardag skulle kartldggas och darmed skapa en storre forstaelse for deras
situation. Genom att visa respekt, forstaelse och intresse samt vara tydlig gallande
forskningens syfte och bakgrund, bidrar dessutom till en god kontakt med intervjuper-
sonen (Kvale & Brinkmann 2009: 139, 144).

Oftast ar intervjuer ratt sa strukturerade, exempelvis med olika teman. En intervju bor
dock inte vara for strukturerad sa att den skulle innefatta fasta fragor och svarsalternativ.
Den far inte heller vara for éppen sa att man inte har nagon struktur for vad intervjun
skall innehalla. Darfor ar det bra att utarbeta en intervjuguide, for att behandla och sé-

kerstélla de teman som ar viktiga att ta upp (Jacobsen 2007: 95). Intervjuguiden kan ses
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som ett manus med strukturerade och valformulerade fragor, som man efter eget om-
dome far avgora hur strikt den skall foljas (Kvale & Brinkmann 2009: 146). For denna

undersokning har dven en intervjuguide utvecklats och behandlats.

Intervjuguiden (se bilaga 5) for undersokningen baserade sig pa den teoretiska
referensramen, dar dimensionerna “att géra” (“doing”), “att vara” (“being”), att
tillhora” (’belonging”), “att bli”("becoming”) stodde till en utveckling av
intervjufragor. Centrala begrepp inom dimensionerna plockades ut, sa att fragorna
skulle motsvara dess innehall och darmed vara vasentliga, klartankta och djupgaende
med tanke pa amnet (se figur 1). Intervjuguiden pilottestades och justerades fore
anvandning. Intervjuguiden var semistrukturerad, d.v.s. samma fragor stélldes till alla
deltagare men fragorna hade Oppna svarsmojligheter, dar man fick sdga sin egen
personliga asikt. Spontana foljdfragor anvandes aven, for att skapa diskussion samt fa
mera djuphet till intervjun. Deltagarna leddes vid intervjutillfallet in pa &mnet, sa att de
fick en viss grad av insikt i vad fragorna skulle ga ut pa. Fragorna i intervjuguiden
stalldes inte efter varandra, utan mera spontant. Da intervjun var over, fick deltagarna
stalla egna fragor, kommentera och ge asikter om undersékningsamnet eller éverlag om

intervjutillféllet.

/- meningsfulla aktiviteter
¢ malinriktade sysselsattningar
¢ kapabel, verksam som individ
o tillfredsstéllelse, njutning

e existens - sjal, ande, psyke
¢ vilmaende
o vardefull vardag

Pa vilket sdtt Pa vilket sdtt
beskriver beskriver
\ deltagarna att de deltagarna att de
upplever "att upplever "att
gora" ("doing") i vara" ("being") i
sin vardag? sin vardag?

Pa vilket sdtt
beskriver
deltagarna att de
upplever "att bli"
("becoming") i sin

beskriver
deltagarna att de
upplever "att
tillhéra"
("belonging") i sin
vardag?

e socialt natverk
eomsesidigt stod
esocial interaktion, gemenskap
evdnner, relationer

a mojligheter, aktiviteter
evardering, prioritering, val

Fig.1 Struktur for intervjuguide
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Intervjuerna skedde pa Sollidens Dagcentral, eftersom miljon for deltagarna var bekant
och trygg. Detta gjorde att de kande sig ratt sa sékra vid intervjutillfallet. Mitt tillvaga-
gangssitt blev ocksa smidigare da platsen och utrymmen inte var fraimmande. Intervju-
erna skedde aven ratt diskret och avsides, sa de andra inte skulle stéras. Dessutom var
intervjupersonen mera koncentrerad da det var lugnt och tyst omkring. O6nskade av-
brott kunde leda bort intervjupersonen fran amnet. Av etiska skal var det ocksa viktigt
att denne skulle fa prata ostort. Intervjuerna bandades in med deltagarnas lov. Fore sjal-
va intervjun maste namligen deltagarna godkanna ett informerat samtycke (se bilaga 4).
Till en borjan kunde inspelandet paverka deltagarnas beteende, eftersom de hela tiden
var medvetna om att allt de sade bandades in. Dock glémde de snart bort apparaten och
koncentrerade sig pa fragorna som stalldes. Tack vare tidigare bekantskap med Solli-
dens deltagare, ansag jag konversationerna lopa och svaren vara arliga och uppriktiga.
Deltagarna ville garna dela med sig och var inte rddda for att s&ga som det var. Fastan
stdmningen var bra, upplevde jag en viss nervositet hos de flesta deltagare. | bdrjan
kéndes det dven for mig ratt ovant att intervjua, da situationen var ny och obekant. Tack
vare bekantskap med relevant litteratur som behandlade intervjusituationer, kunde jag

battre forbereda mig for intervjutillfallets gang.

6.3 Analys

Vid analys avskiljer man nagot i olika element eller delar. Man gar tillbaka till ur-
sprungliga berattelser av intervjupersonerna och behandlar det relevanta som skall redo-
visas for lasarna (Kvale & Brinkmann 2009: 209-210). Efter datainsamlingen transkri-
berades de genomférda intervjuerna, eftersom det forsta steget alltid i kvalitativa analy-
ser ar en transkribering av radata. Sedan finns det manga satt att analysera kvalitativ
data, men viktigt ar det att systematiskt ordna data och vaxla mellan att analysera delar-
na skilt samt i en storre helhet (Jacobsen 2007: 134,136).
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Omsorgsfullt har den transkriberade texten l&sts genom. Dérefter har jag analyserat ma-
terialet utgdende fran undersokningens teoretiska referensram samt fran forskningsfra-
gorna och syftet. Med andra ord har jag analyserat och tydliggjort den information som
framkommit under intervjutillfallena. Fran den teoretiska referensramen har jag plockat
ut viktiga definitioner och begrepp som framkommit fran dimensionerna “att géra”
("doing”), “att vara” ("being”), “att tillhéra” (“belonging”), och “att bli” (”beco-
ming”). Dessa blev alltsd huvudteman for min analys. Detta gav aven ett stod for hur
jag skulle tematisera materialet, d.v.s. vilket tema informationen skulle placeras i, sa att
det motsvarade temats innebdrd. Det mesta av materialet passade in i de fyra temana.
Forskningsfragorna stodde till att utforma rubriker for temana och vad de skulle inne-

hélla eller besvara, da syftet stodde till att félja den roda traden genom analysens gang.

Detta blev med andra ord en innehallsanalys. En innehdllsanalys &r en redogorelse for
kommunikationens innehall, dar uttalanden vid intervjuerna tolkas djupare och pa en
mera kritisk niva (Kvale & Brinkmann 2009: 219, 223). | en innehallsanalys gér man en
abstraktion av data och samlar relevant innehall, som man sedan kategoriserar. Inom
kategoriseringen delas texten upp i teman och problemstéllningar, dar man soker efter
skillnader, likheter och férklaringar samt belyser olika fenomen. Intervjuernas innehall
ses och jamfors med andra ord ur olika synvinklar (Jacobsen 2007: 139-140).

Det tematiserade materialet lyfter fram &ldres upplevda meningsfulla vardag och deras
synpunkter pa Sollidens dagcentral ur dimensionerna “att géra” (“doing”), att vara”
("being”), “att tillhéra” (“belonging”), "att bli”(”becoming”) samt stoder till att se
eventuella likheter och skillnader.

6.4 Etiska aspekter

Etiska riktlinjer och teorier fungerar i samband med forskarens kunskap, palitlighet och
redbarhet som ett betydande stod i processen. Vetenskapligt intresse och kdnnedom om
vardefragor &r aven viktiga faktorer (Kvale & Brinkmann 2009: 91). | en undersokning
maste man namligen ta i beaktande etiska aspekter och grundlaggande krav. Den som
blir undersokt skall fa delta frivilligt och veta om de majligheter och risker ett deltagan-

31



de kan medféra. Informationen som ges om undersokningen maste vara tillracklig och
maste forstas av deltagarna. Den skall innefatta relevanta uppgifter sasom undersok-
ningens syfte och hur resultatet skall anvandas. Undersékningen far inte skada de som
deltar eller ge negativa konsekvenser. Kraven pa resultaten skall vara nyttiga for de som
blir undersokta och utomstaende far inte anvanda sig av resultatinformationen eller dra
nytta av den. Deltagarna skall ha rétt till sitt skyddade privatliv och man maste omsorgs-
fullt betanka hur kanslig informationen ar for den som blir undersékt. Man maste vara
noggrann att avlagsna data som kan identifiera deltagarna eller ge felaktiga uppgifter.
De undersokta skall alltsa ha ratt att vara anonyma. Om det ar majligt att identifiera en-
skilda personer &r risken att man krénker privatlivet hog. Intervjuerna skall darfor vara
konfidentiella och detaljeringsgraden pa data lag (Jacobsen 2007: 21-25).

I undersokningen ville jag handla etiskt korrekt och granska mitt tillvagagangssatt ur ett
etiskt perspektiv. Darfor maste planen for undersokningen forst godkéannas av ett etiskt
rad, fore jag kunde ga vidare med sjélva intervjuerna. Fore intervjutillfallena ville jag
noggrant informera personalen och deltagarna pa Sollidens Dagcentral, bade via brev
och muntligt, om min undersokning. Jag beskrev arbetets syfte och vad ett deltagande
skulle innebéra. For de intresserade som garna stallde upp, var det viktigt att det god-
kande ett informerat samtycke. For dem maste jag givetvis garantera att deltagandet var
frivilligt och fick avbrytas nér som helst, att deras integritet skyddades och att allt mate-
rial behandlades konfidentiellt under hela processen och i det presenterade materialet.
Vid transkriberingen av intervjuerna anvande jag kodnamn s att ingen vid sjalva under-
sOkningsresultatet personligen kan identifieras. Efter undersokningsprojektet kommer

bandinspelningar av intervjuer, annat material och 6vrig information att forstoras.

Jag ville &ven begrunda vilken nytta deltagarna och personalen skulle ha av denna un-
dersokning och vilka konsekvenser eller nackdelar som kunde ténkas medféras. De
tankbara fordelarna &r att deltagarna pa Solliden har den kunskap som behd6vs for denna
undersokning, eftersom man via deras tankar och upplevelser kring en meningsfull var-
dag och kring dagcentralens verksamhet, kan utveckla dagcentralen till en mera aktiv
och fungerande plats. Eventuella nackdelar med undersékningen kunde ténkas var ifall
intervjutillfallena kandes patrangande eller for tunga. En undersokning blir mera kéanslig
nar man intervjuar, eftersom man gor intrang i personers privatliv. Ibland maste man

ndmligen lite hjdlpa dem pa traven med fragor som “Menar du..?”, ”Beritta mer av..?

32



”Finns det nagot annat..?”, for att uppmuntra dem till att ge ett bredare svar och kanske
se saker och ting fran andra synvinklar. Men da maste man vara noga och hansynsfull,
eftersom man inte ville vara paflugen eller nargangen, utan endast stoda dem till att
kunna ge en mera mangsidig respons. Darfor ville jag att deltagarna skulle vara sa in-
formerade och forberedda som mojligt sa att intervjusituationen inte skulle kénnas
frammande utan trygg. Jag ville ocksa beméta dem med respekt och visa forstaelse samt
medkansla genom att lyssna. Intervjutillfallet skulle upplevas som en vardaglig diskus-
sion, inte som ett forhor. Relevant litteratur stddde mig hur jag som intervjuare skulle

agera for att undvika etiska dilemman.

En kvalitativ undersokning skall med andra ord bidra till att producera rétt sorts kun-
skap som forbattrar den undersokta manskliga situationen. Temat skall inte endast foku-
sera pa det vetenskapliga vardet. Som helhet skall kunskapen vara sékrad och verifierad,
utskriften och analysen lojal och konfidentiell samt resultaten vetenskapligt och etiskt
hallbara. (Kvale & Brinkmann 2009: 78-79, 293)

Att forfalska resultat och data &r etiskt inkorrekt. Darfor ar 6ppenhet och tillganglighet
av undersokningsprocessen ett krav pa forskningen. Man skall stréva till att presentera
data pa ett fullkomligt satt sa att resultatet blir forstaeligt (Jacobsen 2007: 27). Dessut-
om skall resultaten som produceras ha vetenskaplig kvalitet och kunskap samt vara sa

representativa och korrekta som mojligt (Kvale & Brinkmann 2009: 91).

Vid transkribering var jag darfor korrekt och noggrann sa att inte viktig information
skulle forvrangas eller falla bort. Ibland uppfattade jag inte nagot ord, da jag lyssnade
genom bandinspelningarna, vilket jag under transkriberingen helt enkelt maste lamna
blankt. Helheten av meningen forstod man bra dnda. Efter intervjuerna skrev jag dven
ner eventuella beteendesétt, sa att jag inte efterat skulle misstolka det vad nagon sagt.
Resultatet presenteras i respektfull form sa att deltagarnas integritet skyddas och att ing-

en ar igenkénnbar.
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7/ RESULTATREDOVISNING

I redovisningen féljer undersokningens resultat, dar det analyserade materialet

tematiserats. | slutet foljer aven en resultatsammanfattning.

7.1 Upplevelsen "att gora” (”doing”) i vardagen

Deltagarna ansag sin vardag som mycket rutinmassig. De flesta beskrev sin vardag som
ett monster, dar vardagssysslor och vardagsarenden tillhorde strukturen och var extremt

viktiga.

Min vardag... jag stiger ganska tidigt upp pa morgonen och da gor jag mitt morgonmal och
lagar mig i ordning for dagen och laser tidningarna som jag har och det dar har jag ndgon-

ting som jag maste utratta pa dagen sa gor jag det genast pa formiddagen helst.

Till vardagsstrukturen horde ofta att stiga upp, tvatta och kla pa sig, laga morgonmal
och dricka kaffe, lasa tidningar och forbereda sig for lunch och middag. Nagra vilade pa
formiddagen da andra garna utrattade arenden, sasom besdk till bank, butik, post, apotek
och halsocentral. Service skulle helst finnas nara och bra tillhanda, sa att man sjalvstan-
digt kunde forratta sina bestyr. De flesta var mycket mana om att ha det stadigt och
snyggt hemma. Tvatten skulle vara struken, karlen diskade och hushallet 6verlag gott
skott. Dagarna upplevdes for de flesta mycket liknande, [...] ne pyhépdivétkin ovat

melkein samanlaisia kuin arkipaivétkin... ithan samat jutut sielldkin ovat”.

Handarbete, s& som sticknig, virkning och att sy, var for manga ett omtyckt intresse.
Planeringsskedet och sjalva resultatet ansags vara det roligaste i aktiviteten. Bakning
och matlagning lag aven varmt om hjartat. Dock var det ofta fardigmat som tillreddes,
men redan att sjalv kunna fa varma en portion i mikrovagsugnen, ansags betydelsefullt
for de flesta. Andra intressen kunde vara pyssel, korsord och blomskétsel. Att fa ansvara
och varna om en véxt, tyckte manga var givande. For dem var det fint att se hur knop-
parna pa blommorna slog ut och vilka vackra farger de kunde ha, eller att utomhus kun-

na skada den fina vaxtligheten och fa skéta om sin egen gard. Bocker, ljudbocker,
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skvallertidningar, musik och TV, sa som natur- och barnprogram, var ocksa viktiga in-
tressen for nastan alla. Det var ett satt att halla kontakt med den yttre vérlden och
dromma tillbaka till forfluten tid. Manga njot ocksa av utevistelse, men vadret var en
stor faktor som paverkade ifall man kunde vistas utomhus eller inte. Vid promenader
fick dessutom inte strackan vara for lang och hjalpmedel som rollator var ett maste for
de flesta. Barplockning och simning var dven omtyckta aktiviteter sommartid. Andra
favoritsysselsattningar kunde vara kultur, sisom opera och teater. Att beséka kommuna-
la program i narheten var dven uppskattat och uppiggande. Tidigare hade manga av del-
tagarna varit aktiva resenarer, men p.g.a. alder och ekonomi, ansag de i dagens lage
hemmet tryggast att vistas i.

Ensamhet var en faktor manga ansag tungt och upprepande i sin vardag. Andra lyfte
aven fram sin fysiska situation som ett problem. Da man hade ont i ryggen, héften eller
overlag hade svart att rora sig, begransade det sysselséttningen och vitaliteten i varda-
gen. Man kunde inte utratta drenden pa samma satt och inte heller laga mat, diska, vara
ute, promenera, etc. som forut. Ibland uppfattades det helt enkelt svart att klara sig eller
utfora sadant man tidigare kunnat gora. Trétthet och daliga dagar kunde férekomma vil-
ket tyngde ner pa krafterna. De flesta ville fortsattningsvis vara sa sjalvstandiga som
mojligt, darfor forargade det dem ifall de inte klarade av eller inte kom ihdg hur man
skulle utfora nagon aktivitet. De ansag sin vardag begransad, speciellt om det inte gick

som de planerat.

Pa dagcentralen deltog de flesta i aktiviteterna som arrangerades. Hantverk, sdsom tyg-
tryck, eller pyssel var en stor favorit. Att sitta tillsammans och utféra nagon hobbyverk-
samhet samtidigt som man fick umgas var trevligt. Annat som intresserade var spel, sa
som minnesspel, ordlek och bingo. Tyvarr kunde dessa ocksa upplevas som ensidiga
och upprepande. Aven musik var av vikt for de flesta. Att hora pd musik, skivor eller att
sjunga karaoke var uppskattat. Aven att lyssna p& da andra sjong upplevdes som njut-
bart. Utfarder pa dagcentralen var allas favorit, ”... sen har vi ju haft de har utfarderna
och de har ju varit hemskt lyckade och kivoga nog”. Utomstaende program var nagot
alla tyckte om, sa som hoglasning, musikupptradanden och férsamlingsbesok. Gymnas-
tik var ett omtalat amne. Nagra tyckte mycket bra om att gymnastisera da andra totalt
var emot det. Overlag ville manga uppleva olikartade aktiviteter pa dagcentralen som

man inte kunde utféra hemma. Fritidsintressen kunde tanka utféras pa dagcentralen i
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grupp, men man ville gérna vorda sitt eget. Exempelvis kunde man ténka sig att sitta i
grupp och sticka tillsammans, men pa egna handarbeten i sa fall. Dessutom upplevde
nagra att man inte alltid maste vara med i alla aktiviteter for att det skulle upplevas som

meningsfulla. Det kandes dven bra att titta pa, folja med och lyssna till de andra.

7.2 Upplevelsen "att vara” (”being”) i vardagen

Viktiga och meningsfulla faktorer i vardagen for de aldre var framfor allt halsa. Att vara
sjalvstandig i sin vardag var aven av vikt. Ett eget hem att fa ta hand om och bo i upp-
levdes som vardefullt. De flesta ville dessutom ha nagot att pyssla med i vardagen som
tillfredsstéllde, ”... man haller sig lugn och har nagot annat till att tanka pa om man nu
inte riktigt... att man inte blir riktigt nere”. Framfor allt ville deltagarna ha séllskap. Fa-
milj, barnbarn och vanner var ett stort stod i vardagen. Man fick umgas tillsammans och
komma ihdg gamla gemensamma minnen. | vardagen var det dven mycket viktigt for
deltagarna att fa saker och ting att lyckas, allt frdn matlagning till ekonomi, ... etta
mina pystyn laskut maksamaan”. Man maste ha humor och vara optimistiskt for att kla-

ra av vardagliga sysslor och orka vara i gang.

Alla deltagarna sag dagcentralen som en viktig, betydelsefull plats. Man fick vistas
utanfor hemmets véggar, vilket gav ett positivt lyft och skapade variation i vardagen.

Att vara lite borta hemma... hemifran... att man har nagon att prata med. Att man far dela

sina sorger ibland med... som har liknande upplevelser.

Att besoka dagcentralen var for de flesta en rolig upplevelse och nagot att se fram emot
under veckan. Dagcentralen var for alla en sa betydelsefull plats, att man hellre hoppade
Over andra evenemang och tillstaliningar, for att kunna delta. Att inte bestka dagcentra-
len var att bryta fran sina vardagliga rutiner. Pa dagcentralen traffar man manniskor med
olik bakgrund och historia, ... on monelta suunnalta ja erilaisia ihmisid niin kauhean
kivaa erilaisia kuulla”. Har ansag de flesta ha sig vanner man kom bra éverens med och

som man aven fick prata, umgas samt vara aktiv med.
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Redan det dar att komma hit ut bland andra... vi ska saga lite jamnariga med mig och pa det
viset folja med [...] jag tycker att det &r en stor betydelse for mig... jag tycker sd om den har

dagen nog! Att man kan komma till ett sadant har stalle och vara har nagra timmar.

Med andra ord avbrét dagcentralen deras hemmavarande pa ett bra satt. Vissa kunde till
och med anse dagcentralsbesdken som deras lediga stund under veckan, dar man bara
fick vara och koppla av. Somliga upplevde sig ocksa ha viktiga roller pa dagcentralen.
Man tyckte sig ha en social, pratsam roll som foérde samman gruppen eller en omhander-

tagande roll, for att hjalpa de andra deltagarna.

Ledarna fick extra berdm for ett gott mottagande och for att vara vanliga samt jamstall-
da.

Nar man stiger ut och kommer med bilen [...] sa star de ut i trappan med rollatorn sa att
man kommer lyckligt in att man kanner sig valkommen [...] de &r sa vanliga héar och forso-

ker pa allt satt att man orkar komma.

7.3 Upplevelsen "att tillhora” (”’belonging”) vardagen

For deltagarna var sallskap nagot extremt viktigt. Det var betydelsefullt for dem att upp-
ratthalla kontakter och umgas med sina familjer, vanner och barnbarn. Telefonen var
darfor ett nyttigt redskap i deras liv, eftersom man pa detta satt holl sig uppdaterad med
ndra och kara. Manga ansag det dven viktigt att halla kontakten med grannar, fastan det
kunde vara svart att fa en djupare relation med dem eller skapa bekantskap éverlag. De
flesta deltagarna var aktiva i frivilliga organisationer, som gav dem ett medvarde i var-
dagen. Dar fick de traffa nya manniskor, umgas, pyssla, laga mat och stdda varandra.
Vid utrattandet av drenden, var det alltid en rolig éverraskning och en mojlighet till att
traffa andra. Manga deltagare ville Gverlag traffa mera folk och bekanta, men tyckte
tillvaron eller omgivningen begrénsade, eftersom de inte var kapabla att sjalvstandigt ta

sig nagonstans. Att konstant anvanda sig av taxiservice blev for dyrt.

Via dagcentralen ansag vissa att man fatt goda vanner. De flesta forknippade dagcentra-
len med en plats dar man fick umgas tillsammans med andra och dar gemenskapen samt

gruppandan var god och valkomnande. Ibland kunde det dock uppsta nagon form av
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konflikt gruppmedlemmarna sinsemellan, men alla tycktes &nda uppleva att de i stora

drag kom Qverens.

Jag tycker dagen borjar alltid hemskt bra att hemskt kiva har att morgonmalet.. vi sitter alla
da samtidigt och ater och pratar och sa.. de tycker jag ar hemskt kiva. Det kanns pa nagot
vis som vi skulle vara en familj som sitter dar vid morgonmalet och nar vi da tar tidningar-

na och laser dom, dom tidningarna som man inte har hemma...[...].

Hér fick de kénna sig som en del av gruppen och fick tycka och tanka hur de ville, med
respekt for andra givetvis. Diskussion och social samvaro lockade de flesta, men ville
man inte diskutera sa lyssnade man garna pa. Det var aven mycket mera givande att ut-
fora aktiviteter tillsammans med andra pa dagcentralen &n ensam hemma. De ansag ge-

menskap uppsta vid spel, pyssel, handarbete och maltider.

Grupperna ansag alla deltagare fungera bra. Det besvarade inte direkt deltagarna fast
vissa var yngre eller aldre, talade finska eller svenska. Dock kunde ndgon anse det sorg-
ligt att man inte riktigt alltid forstod varandra p.g.a. spraket eller att det kanske kunde
skapa orattvisa bland deltagarna da det ena spraket utévades mera vid nagon aktivitet.
Vad éldern betréaffade, kunde dven nagon uppleva att han eller hon inte exempelvis kun-
de folja med i diskussionerna om krigstider och dylikt dd man inte haft samma erfaren-
heter som de andra. Men man lyssnade anda garna pa da de andra berattade. Gruppernas
storlek skulle somliga garna onska storre, med flere deltagare, da andra tyckte det var
bra som det var nu. Vad betraffade aktivitetsutforande i gruppen, skulle somliga ha 6ns-
kat att man utférde mera tillsammans. Visserligen forstod de att alla inte ville eller kun-
de delta och att det sékerligen var svart att hitta pa sadana aktiviteter som skulle intres-
sera alla, men som vissa deltagare beskrev att ... silloin kun me jotain tehddn niin teh-
daén samanlaista ja samantyylista”. De ville strava till att alla skulle géra samma sak i
gruppen for att uppleva en djupare samvaro. Andra ansag det daremot inte sa farligt att
man i gruppen pysslade med olika saker, men énskade nog ocksa mera gemenskap vid
aktivitetsutforande. Overlag upplevde deltagarna grupperna som naturliga och éppna,

dar blyghet och osékerhet inte férekom.
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7.4 Upplevelsen "att bli” ("becoming”) i vardagen

Alla deltagare upplevde dagcentralen som en bra, fungerande och valkomnande plats.
Att Solliden nu flyttat tillbaka till gamla utrymmen, ansag de flesta vara underbart. Det
forra stallet var enligt dem for dppet, stokigt och opersonligt. Som férslag hade nagra att
de sjalva ville hjalpa till med inredning i det nyrenoverade stallet, for att skapa en mera
hemtrevlig stdmning. Fastan de flesta beromde dagcentralens verksamhet, fanns det
anda mycket 6nskemal och idéer pa forandring. Somliga upplevde programmen som ratt
sa ensidiga och enformiga. De 6nskade helt enkelt flere aktiviteter dar alla kunde vara
tillsammans och som dessutom skulle skapa mera variation. Aven om de ansag rutin
nagot mycket viktigt pa dagcentralen, dar gamla aktiviteter var bra och horde till
verksamhetens struktur, sa fanns det dnda en viss utledhet angaende dessa. Deltagarna
Onskade darfor personalen ta mera initiativ och planera noggrannare for kommande

dagar.

[...]S& lange &r det bra det har programmet har pad morgonen. Sen blir det nu lite sadér att de
fragar att ’vad skall vi nu gora... att vad vill ni nu gora” [...] ar det inte de som skall hitta pa

program for oss!?

Deltagarna onskade sig darfor mera minnesspel, pyssel, matlagning, blom- och
tradgardsplantering, utfarder och utomstaende program, som musik och dans. Dessutom
intresserade hoglasning, diskussionsgrupper och utevistelse mycket. De fanns till och
med deltagare som intresserade sig for att lara sig nya saker, sa som datoranvandning,
ifall det da forst skaffades storre och tydligare skarmar. Vanhoina piivini vield kakkia
oppii”. De aktiviteter som lockade skulle inte vara for svara och det behdvde inte ske for
mycket forandring pa en gang. Dagcentralen var ju ocksa en plats som man skulle fa ta
det lugnt pa. Men mera omvéxling i programmen skulle inte skada. Att ha mera kontakt

med unga, for att beratta livshistorier, etc. var ocksa ett annat forslag.

En del av deltagarna tyckte det skulle vara bra ifall det fanns mera personal pa plats. De
forstod dock att personalen inte konstant var tillgdnglig och kunde hjalpa, men att de
anda garna skulle fa vara med i aktiviteterna ytterligare. Dessutom upplevdes det
irriterande av deltagarna om nagon av ledarna inte kunde slutféra en aktivitet
tillsammans med dem, da de vid sidan om maste utrdtta andra arenden. Det avbrot

aktiviteten for de som deltog. Somliga foreslog att personalen skulle fa mindre
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koksuppgifter att ansvara for, sa att de skulle kunna hjalpa och stoda mera, helt enkelt
finnas till hands. Respekt var ocksa en viktig sak att man tog i beaktande som ledare,
tyckte deltagarna. For dem var det betydelsefullt med ett vanligt bemétande i alla

situationer.

En annan aspekt som uppkom var ekonomiska orsaker géllande verksamheten. De flesta
tyckte dagcentralsavgiften var alldeles for dyr, speciellt nar taxiavgiften kom pa. Vissa
kunde aven tanka sig att besoka dagcentralen oftare, men ansdg sig inte ha rad eftersom

priset var for hogt.

Overlag hoppades alla pa en fortsatt verksamhet eftersom dagcentralen helt enkelt var

en s viktig och meningsfull plats for dess deltagare. ”Tama on paras’.

7.5 Resultatsammanfattning

Syftet med undersokningen var att beskriva hur deltagarna pa Sollidens Dagcentral
upplever en for dem meningsfull vardag. Harmed foljer en resultatsammanfattning och

en forkortad redogdrelse i figurform (se figur 2).

Den forsta forskningsfraga berorde hur deltagarna upplevde “att géra” (“doing”) i sin
vardag. Deltagarna hade en mycket rutinmdssig vardag, dar samma sysslor oftast
utfordes dagligen. Alla var mycket man om att hemsysslor och andra vardagliga
arenden skulle utforas strukturerat. Handarbete, TV, radio och bdcker/tidningar var
huvudintresset for de flesta. Vanner och familj i vardagen var &ven av vikt. Att inte
umgas med ndgon eller aktivt sysselsatta sig, gjorde dagarna ratt ensamma och
monotona. Overlag var fysisk nedsattning nagot de flesta ansdg som tungt i sin vardag
eller om saker inte gick som planerat. Pa dagcentralen deltog alla i de aktiviteter som
arrangerades. Favoriter var spel, musik, handarbete och utfarder. Gymnastik, ordlek och

bingo var daremot omstridda aktiviteter.

Den andra forskningsfragan betraffade hur deltagarna upplevde “att vara” (”being”) i
sin vardag. Deltagarna ansag halsa, sjalvstandighet, ett eget boende och givetvis

séllskap vara nyckelfaktorer till ett gott och sunt liv. Dagcentralen upplevde deltagarna
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som en oerhort viktig plats. Det gav dem ett positivt avbrott i vardagen. Har fick de

traffa andra jamnariga och umgas. Detta gav dem social stimulans.

Tredje forskningsfragan berérde hur deltagarna upplevde “att tillhdra” (“belonging”) i
sin vardag. Familj och véanner var av vikt men &ven bekantskaper via organisationer. Att
ha kontakt med grannar gav ocksa medvarde. Det var trevligt att traffa folk, men
tillvaron eller omgivningen kunde ofta uppfattas som ett hinder. Dagcentralen for dess
deltagare var en plats dar man fick traffa folk och helt enkelt umgas med trevliga,
likasinnade méanniskor. Grupperna fungerade sinsemellan och gemenskapen var bra,
aven om sma tvister ibland kunde uppkomma. Alla tyckte det var roligt att besoka en
plats dar var man fick diskutera och pyssla tillsammans. De gemensamma maltiderna

var dven en favorit.

Den sista och fjarde forskningsfragan gallde hur deltagarna upplevde “att bli”
("becoming”) 1 sin vardag. Deltagarna 6nskade sig helt tydligt mera varierande
aktiviteter, men dock inte for svara. Gemensamma aktiviteter skulle de uppskatta, sa
som pyssel, utfarder, blomskatsel, bakning och musik. Dessutom fanns det en forfragan
att lara sig nagon nytt. De forvantade sig ocksa battre planering och mera struktur i
verksamheten fran personalens sida. For vissa var dven deltagaravgiften for dyr, vilket
hindrade dem fran att besdka dagcentralen oftare. En minskad avgift var darfor

valkommet.
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Fig. 2 Resultatsammanfattning

8 DISKUSSION

Nedan foljer diskussion dar det reflekteras Over resultaten som framkommit i sjéalva
undersokningen. Resultatet kopplas &ven samman med tidigare forskning. Det

reflekteras ocksa Gver valet av metod samt implikation och eventuell fortsatt forskning.
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8.1 Resultatdiskussion

Enligt Whalley-Hammel (2004) &r engagemang i meningsfulla aktiviteter sysselsattande
och skapar egenvérde. Dessutom bidrar det till individualisering, umgange vardefullhet
samt kanslan av kapabelhet (Whalley-Hammel 2004). H&armed ville jag lyfta fram hur
deltagarna upplever “att gora” i sin vardag, d.v.s. hur vardagen sag ut, vilka sysselsétt-
ningar och intressen som férekom samt vad som kunde upplevas som tungt. Jag ville
aven lyfta fram vad de tyckte om att géra pa dagcentralen och vilka aktiviteter som inte

direkt intresserade.

De flesta deltagare beskrev sin vardag som ratt sa rutinmassig och repeterande. Dagarna
sag mycket likadana ut med specifika monster och strukturer. Fastan detta kunde upple-
vas som ensidigt, var det d&ven mycket viktigt for de éldre att ha dessa aterkommande
rutiner. Som Haggblom-Kronlof et al. (2007) konstaterar, bidrar vardagsmonster till
kontinuitet och nagon stérande faktor i strukturen kan leda till stress och irritation samt
upplevas som enerverande. Sollidens deltagare hade, som det visade sig, dven ett visst
behov av rutin pa dagcentralen. Gamla aktiviteter och vanor i verksamheten var av vikt,
eftersom de var bekanta och darmed trygga. Dock ansdg deltagarna att dessa aterkom-
mande aktiviteter kunde tilldmpas. Att lasa tidningar, handarbeta, diskutera samt musi-
cera, skulle exempelvis hellre kunna utféras tillsammans i grupp. Andra ansag daremot
nya aktiviteter vara till nytta, for att uppleva variation. Emellertid skulle dessa aktivite-

ter vara noggrant planerade och strukturerade.

Som bl.a. Johannesen et al. (2004) tar upp ar sjalvstandighet och aktivitet i vardagen
nagot som uppskattas av aldre. Dagcentralens deltagare lyfte fram hur betydelsefullt det
var att kunna fa bo hemma och sjalv fa utféra vardagssysslor, sa som vardagliga dren-
den, hushallssysslor, intressen, etc. Har uppstod det dock en skillnad deltagarna sins-
emellan. De som ansag sig vara ratt sa sjalvstandiga vid aktivitetsutféranden, hade dver-
lag en aktivare vardag jamfort med de som var mer beroende av andra. De var ofta dven
verksamma i nagon forening eller klubb, vilket gav vardagen mera variation. Enligt Tol-
Ién et al. (2008) vill aldre klara av att uppratthalla fritidsaktiviteter och dverlag ha da-
garna fyllda med olika sysselséttningar som tillfredsstéller. Ett aktivt deltagande inom
nagon verksamhet, som bedrivs utanfor hemmet, kan darfor upplevas som ett positivt
tidsfordriv (Tollén et al. 2008).
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Begransningar i vardagen ansag deltagarna som nertyngande. Ensamhet och fysiska
komplikationer var de mest forekommande. Eftersom deltagarna ofta ville klara sig sa
sjalvstandigt som majligt, kunde bl.a. aktiviteter som inte gick planerat, upplevas ytterst
frustrerande. Larsson et al. (2009) beskriver hur viktigt det ar for aldre att klara av en
aktivitet genom strategier. Detta kan innebéra att utfora aktiviteten pa ett annat satt eller
tillampa den (Larsson et al. 2009). Vissa deltagare tyckte om att laga mat, men hade
svart vid tillredningen. Genom att inskaffa fardiga portioner, som de sjalva uppvarmde,
gav dem kanslan av att pa ett eller annat satt klara av att bereda sina egna maltider.
Manga ville dven inféra matlagning pa dagcentralen, dels for intressets skull men likasa
for att sjalva fa tillreda sin mat med stod och séllskap av andra. Maltiderna pa Solliden
var ndmligen en viktig gemensam stund for de flesta. Haggblom-Kronl6f et al. (2007)
uppmanar aldre till att utmanas, eftersom det blir en positiv upplevelse att klara av en
aktivitet utanfor ens egna grénser. Man skapar sig nya fardigheter och upplar gammal
kunskap (Haggblom-Kronlof et al. 2007). Som vissa deltagare dven kommenterade, sa

var man aldrig for gammal for att ldra sig ndgot nytt, bara det inte var for svart.

Whalley-Hammel (2004) beskriver “att vara” som en form av existens, dar man upple-
ver mening, varde, njutning, gladje och tillfredsstéllelse framfor allt tillsammans med
andra. “Att tillhéra” bidrar enligt Whalley-Hammel (2004) till ett dmsesidigt stdd och
till vénskap, sociala natverk och relationer. Att inkluderas i samhallet tillsammans med
andra kan dessutom ge kanslan av samhérighet (Whalley-Hammel 2004). Jag ville déar-
for undersoka hur deltagarna sag pa sitt liv som meningsfullt och betydelsefullt samt
vilken form av tillhorighetsupplevelse de kande i sin vardag. Dartill ville jag fa fram hur
deltagarna upplevde dagcentralen samt vilken gemenskap och gruppanda de tyckte fo-

rekomma.

Alla deltagare hade som gemensam asikt, att de upplevde Solliden som en meningsfull,
betydande och rolig plats att vistas pa. Har fick de umgas med andra likasinnade jamn-
ariga och kanna sig som en del av gruppen. Tollén et al. (2008) kommenterar aven hur
viktigt det for &ldre & med social interaktion, eftersom det skapar tillhérighet och fram-
for allt tillfredsstéllelse. Om aldres tillvaro ar begrénsad, kdnner man sig inte som en del
av samhéllet, utan ensam och ignorerad (Larsson et al. 2009, Haggblom-Kronl6f et al.
2007). 1 vardagen upplevde deltagarna det som extremt meningsfullt att ha kontakt med

familj och vanner. Ovrig bekantskap, som med grannar, var dven viktigt att uppratthélla.
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Séllskap behdvde de alla for att uppleva lycka. Att inte ha mojlighet till att umgas med
andra, ansags bedrévande. Forskningar géllande sociala dagcenter (bl.a. Powell et al.
2000 och Andersson-Svidén et al. 2004) har darfor bevisat hur effektiva dagcentraler
kan vara. De bidrar till social interaktion och minskar social isolering. Till och med Ku-
zya et al. (2006) kunde bevisa en lagre demens, komorbiditet och depression hos aldre
som aktivt deltog pa dagcentraler. Deltagarna lockades av att pa Solliden fa traffa andra,
diskutera och pyssla. De ansag det som ett positivt lyft att i vardagen att fa komma bort
hemifran och umgas. Det gav dem variation i vardagen och nagot att se fram emot under

veckan. Problemet kanske framst 1ag i hur omvéaxlande dagcentralen egentligen var.

Whalley-Hammel (2004) och Wilcock (2006) beskriver “att bli” som en individuell
framtid, d.v.s. hur vardagen fortsattningsvis kan upplevas som meningsfull for en indi-
vid. Det &r aktiviteter, attityder och beteende som kan skapa forverkligande av framtida
ambitioner och behov (Whalley-Hammel 2004, Wilcock 2006). Jag ville framst kon-
centrera mig att fa reda pa vilka 6nskemal och idéer deltagarna kunde tankas ha gallan-
de dagcentralen. Som deltagare skall de ha mojligheten att paverka for en framtida ut-
veckling. Att dverlag be éldre beskriva framtida ambitioner, ar en aning langsokt och

ohovligt.

Fastan Solliden var en betydande social motesplats, kunde verksamheten upplevas som
ratt sa ensidig. Man ville garna ha mera av de aktiviteter som redan utévades, sa som
exempelvis olikartade spel, da man dven dnskade sig mera av nya gemensamma aktivi-
teter. Somliga uppfattade grupperna som valfungerande, men &nda tycktes de finnas na-
gon form av besvikelse dver att alla inte intresserade sig eller kunde delta i de aktiviteter
som arrangerades. Darfor onskade de flesta mera kreativ och effektiv planlaggning av

ledarna, sa att alla i gruppen kunde vara med och utfora aktiviteter tillsammans.

Tollén et al. (2007,2011) uppmuntrar aven till rehabiliterande dagcentraler. Att forbattra
de aldres fysiska formaga, stodde till ett sjalvsakert utforande vid aktiviteter och darmed
till en mera héndelserik vardag. Aktiv exercis var &ven en energigivande gnista for aldre
Tollén et al. 2007, Tollén et al. 2011). Sollidens deltagare 6nskade sig garna mera ute-
vistelse och promenader. Eftersom manga inte hade majlighet eller motivation i hem-

miljo att sjalvstandigt vistas utomhus, ansag de dagcentralen kunna mojliggora en mera
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fysisk aktiv omgivning for dem. Gymnastik var dock inte for alla en uppskattad aktivi-

tet, da andra igen gdrna ville utéva mera.

Med andra ord kan man konstatera att dldre garna haller sig till rutiner och vardagssyss-
lor som de upplever betydelsefulla, samtidigt som de vill kdnna variation i sin vardag.
En rutinmassig vardag kan namligen dven upplevas som réatt sa ensam och ensidig. Sol-
lidens dagcentral var darfér en potentiell plats som uppiggade och skapade omvaxling
for dess deltagare. Via dagcentralen fick de ocksa sociala kontakter och umgange. Dock
ansag deltagarna att det skulle vara av vikt att tillféra mera variation och struktur i pro-
grammen och i verksamheten Gverlag. De Onskade darfor mera aktiverande och upp-
muntrande sysselsattningar, som de gédrna skulle tankas utfora tillsammans med andra.
En del av deltagarna foreslog dven en okad personlastyrka eller en grundligare plan-
laggning for sjalva verksamheten, som skulle mojliggéra flexibilitet. Férekommande
kostnader var ocksa faktorer som paverkade drivkraften och inspirationen for deltagar-

na.

Dessa resultat stoder tidigare forskning och man hittar manga samband. Dessutom st6-
der det till att battre forsta hur dldre uppfattar sin vardag och vilken betydande faktor en

dagcentral kan ha. Da urvalet ar sa litet, anser jag inte resultaten vara generaliserbara.

8.2 Metoddiskussion

Jag ansag metodvalet lampligt for denna form av undersokning. Pa detta satt kom jag
narmare den grupp jag ville undersoka och skapade mig en bredare forstaelse for deras
situation. Genom intervju visade jag aven respekt och intresse genom att lyssna och
kommentera. Intervjudiskussionerna blev ratt sa spontana, da vi diskuterade kring var-

dagliga ting.

Jag var mycket positiv att sa manga stallde upp for intervju. Till en borjan hade jag
tankt mig 5 deltagare, men besl6t att intervjua 8 istallet. FOr det forsta var det flere in-
tresserade och dessutom ansag jag det givande att ytterliga samla in mera data. Dock
maste ett kriterium justeras, eftersom tillrackligt manga inte uppfyllde kriteriet ifraga att
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kunna besoka Solliden tva ganger i veckan. Kriteriet korrigeras till en gang i veckan.
Dessutom tillades kriterier, for att ytterligare begrénsa urvalet. | undersokningen skulle
bade kvinnor och man intervjuas samt svensk- och finsksprakiga, for att skapa jamlik-
het. Intervjupersonerna skulle dven vara éver 70 ar. Ingen nekade for intervju och inget

bortfall skedde. Alla deltagarna godkéande ett informerat samtycke.

Intervjutillfallen var svarare an vad jag skulle tro, eftersom jag inte &r en erfaren inter-
vjuare. Oberoende stod fran litteraturen, var det en utmaning att kunna halla intervjuns
struktur. Deltagarna hade som tendens att latt prata utover amnets ramar. Man maste
konstant fora in dem pa amnet igen sa att jag skulle kunna ga pa djupet med undersok-
ningens fragor och med intervjun 6verlag. Intervjuguiden var en annan utmaning. For
det forsta var det ratt kravande att forma fragor som skulle ge mig givande svar. Dessut-
om var det svart att skriva om dem sa att de skulle bli sa begripliga och lattforstadda
som mojligt, men anda inte naiva eller respektlosa. | efterhand var det nagon fraga jag
garna skulle ha skrivit om, eftersom den var ratt svarstalld. Under intervjun maste jag
darfor ytterligare forklara innebdérden av fragan eller stélla den pa ett annat, mera forsta-
eligt satt. Foljdfragorna kom ratt naturligt under intervjutillfallena. Dock kunde jag ha
stallt mera fragor, for att darutdver skapa mera djup till intervjuerna. Som helhet funge-
rade intervjuguiden anda bra, eftersom jag fick igang diskussion och deltagarna vagade
vara dppna vad gallde tankarna kring deras vardag. Dessutom stédde intervjuguiden un-

dersokningens syfte. Pilottestning av intervjuguiden var &ven ett plus.

8.3 Implikation

Genom undersokningens resultat far man en bild av vad &ldre upplever meningsfullt
men ocksa vad som kan kannas tungt i deras vardag. Man far dven en bild av deltagar-
nas syn pa dagcentralen, d.v.s. vad de upplever fungerande och betydande samt hurdana
problem som mojligen kan uppsta. Deltagarna vill se sig sjalva som sjélvstandiga, akti-
va varelser for att i vardagen kanna meningsfullhet, tillfredsstallelse och véalmaende.
Dagcentralen i sin tur stoder till samhorighet och vanskap, vilket deltagarna daven anser
viktigt i livet. Att darfor ytterligare fa vara aktiv i sallskap med andra kunde vara nyck-
elfaktorn till en utveckling av dagcentralens verksamhet. Deltagarnas uppfattning om
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vad som ar underhallande, njutningsfullt och betydande kunde foras in i verksamheten
och skapa variation samt stimulans. Nya aktiviteter kombinerat med gamla kunde &ven
entusiasmera. De nuvarande sysselsattningarna sa som bingo, ordlek, m.fl., &r vasentliga
aktiviteter eftersom det ligger en viss trygghet i att utfora nagot bekant. Men skulle man
fa in mera omvéxling i programmen, skulle de andra aktiviteterna kanske inte kannas sa
upprepande. En stor faktor till férandring ligger i attityden hos deltagarna samtidigt som
det langt berdr personalens insats. Det &r ett stort steg for personalen att skapa aktivite-
ter som intresserar alla och dessutom méter deltagarnas behov. Foréndringar i verksam-
heten maste darfor ske gradvis. Man maste utveckla dagcentralen i klienternas takt men
ocksa respektera personalen, sa att de stegvis hinner skapa nya fungerande riktlinjer for
Solliden.

Jag hoppas darfor undersdkningens resultat kommer till nytta for Sollidens personal
med tanke pa en verksamhetsutveckling. Dessutom rekommenderar jag varmt att ansva-
riga aven uppméarksammar deltagarnas behov som framkommer i undersokningen, efter-
som de har en skyldighet att ta vara pa goda idéer men likasd uppmuntra det som redan
fungerar. | en utveckling borde salunda de ansvariga, personal och deltagare sinsemel-
lan komma Overens om eventuella metoder, for att mojliggora en effektiv och tillfreds-
stallande omgivning pa dagcentralen. Ett sadant samarbete leder forhoppningsvis ocksa
till att man anvander informationen i praktiken. Viktiga synpunkter skall med andra ord
lyftas fram och beaktas i verksamheten. Jag onskar darfor att denna information kommer
att vara till nytta for att kunna framja en utveckling som gagnar deltagarna pa basta mojliga
sétt. En utveckling av Sollidens dagcentral, dar deltagarnas behov standigt borde vara i fo-
kus, &r behdvligt. Det kan &ven vara bra att beakta de utmaningar deltagarna kan upple-
va i vardagen, for att i verksamheten foéra in metoder och system, som kan stéda dem till
att klara av eller tillampa dessa utmanande handlingar sjalvstandigt. Att uppratthélla
vardagliga sysselsattningar, eller féra in dem som en del av verksamheten, kan ocksa
stoda deltagarna till ett mera sjalvstandigt liv.

For dagcentralen skulle jag &ven rekommendera att redogdra for behovet av en ergote-

rapitjanst. En ergoterapeut skulle kunna fungera som végledare eller koordinator och

knyta samman énskemal, idéer, kontakter samt andra natverk for att fa en fungerande

enhet. Samtidigt har en ergoterapeut den kunskap som kravs for att inféra och anpassa

meningsfulla och sysselsattande aktiviteter utgaende fran deltagarnas behov. En ergote-
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rapeut kan dven mojliggora olika omgivnings- samt hjalpmedelstillampningar, for att sa
manga som mojligt pa dagcentralen klarar av att delta.

Overlag kan dven ergoterapeuter ha stod av resultaten, for att forsta inneborden av en éldre
manniskas vardag. Dessutom kan det vara till nytta att fa en vision hur betydande dagcen-
traler for &ldre faktiskt &r. Detta material kan begrundas vid en eventuell utveckling av lik-

nande enheter.

8.4 Fortsatt forskning

For en eventuell utveckling att Sollidens dagcentral, anser jag att ytterligare forskning
kunde vara av vérde. Man skulle kunna anvénda sig av fardiga intervjuguider eller mo-
deller for att f& en mera omfattande bild av deltagarnas upplevda vardag. Aven kvantita-
tiva metoder skulle kunna anvéandas, sa som frageformular, for att fanga deltagarnas
uppfattning om dagcentralen. Dock kan frageformular for aldre vara ratt knepiga att fyl-
la i. Viktiga aspekter som framkommer vid dessa metoder kan stoda utvecklingen av
dagcentralen. Overlag kan det vara intressant att utover deltagarnas synpunkter och
asikter, ocksa undersoka personalens uppfattning och installning till verksamheten. Det
ar oerhort viktigt att bade deltagarnas samt personalens tankar och idéer betraktas vid en
utveckling.
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BILAGOR

Bilaga 1: Brev till ansvarsperson

Béasta Tuula Wackstrom,

Som vi tidigare diskuterat och éverenskommit, gor jag mitt examensarbete for Sollidens
Dagcentral. Arbetet planeras bli fardigt under hdstterminen 2011. Syftet med mitt arbete
ar att beskriva hur deltagarna pa Sollidens Dagcentral upplever en for dem meningsfull
vardag. Via intervju onskar jag fa information och kunskap for att kunna kartlagga del-
tagarnas tankar kring en meningsfull vardag. Utgaende fran resultaten skulle man sedan
i andra hand kunna utveckla dagcentralen till en mera aktiv och fungerande plats, dar
deltagarnas syn pa vad som for dem &r viktigt och betydande i vardagen, kunde féras in

I verksamheten och skapa variation.

Jag vill harmed be om Ert lov att fa intervjua deltagarna pa Sollidens Dagcentral. Att
delta i undersokningen &r givetvis frivilligt och far avbrytas nar som helst. Intervjutill-
fallena 6nskar jag ta plats pa Sollidens Dagcentral vid 6verenskommen tid med personal
och deltagare. Intervjuerna kommer att bandas in. Materialet darefter behandlas konfi-
dentiellt och deltagarnas integritet kommer att skyddas, sa att man inte kan identifiera
nagon i den publicerade versionen. Jag besvarar garna fragor gallande undersdkningen

om sa behovs.
Med vanliga hélsningar,

Ergoterapistuderande:
Viveca Bachér
0505644940, viveca.bacher@arcada.fi

Lektor:
Denice Haldin
0207- 699500, denice.haldin@arcada.fi
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Bilaga 2: Brev till personal

Basta personal pa Sollidens Dagcentral,

Som tidigare diskuterats, kommer mitt examensarbete att berdra deltagarna pa Sollidens
Dagcentral. Syftet med mitt arbete ar att beskriva hur deltagarna pa Sollidens Dagcen-
tral upplever en for dem meningsfull vardag. Via intervju dnskar jag fa information och
kunskap for att kunna kartlagga deltagarnas tankar kring en meningsfull vardag. Utga-
ende fran resultaten skulle man sedan i andra hand kunna utveckla dagcentralen till en
mera aktiv och fungerande plats, dar deltagarnas syn pa vad som for dem é&r viktigt och
betydande i vardagen, kunde foras in i verksamheten och skapa variation. Arbetet plane-
ras bli fardigt under hostterminen 2011.

Jag skulle personligen vilja ge Er tydligare information om sjalva undersékningen samt
diskutera mitt tillvagagangssatt. Jag énskar sedan att vi kunde samarbeta vad galler in-
formationen kring mitt arbete och valet av deltagare for undersokningen. Onskvarda kri-
terier for att delta ar foljande; deltagaren skall atminstone tvd ganger i veckan besoka
Sollidens Dagcentral och éverlag ha deltagit pa dagcentralen under minimum ett ars tid.
Viktigt ar ocksa att deltagaren som blir intervjuad forstar inneborden av att delta och
undersokningens syfte i sig. Jag skulle vilja be Er informera om mdjligheten att delta i
min undersdkning for deltagare som fyller dessa kriterier. De som sedan &r intresserade
av att delta, skulle fa noggrannare information av mig personligen om intervjutillfallet.
Deltagandet ar givetvis frivilligt och far avbrytas nar som helst. Tillsammans med Er
och deltagarna, skulle man komma 6éverens om lampliga tider for intervju. Intervjuerna
skulle ske pa Sollidens Dagcentral. Intervjuerna kommer att bandas in och materialet
darefter behandlas konfidentiellt. Deltagarnas integritet kommer att skyddas, sa att ing-

en personligen kan identifieras i den publicerade versionen av arbetet.
Med vanliga hélsningar,

Ergoterapistuderande:

Viveca Bachér

0505644940, viveca.bacher@arcada.fi

Lektor:

Denice Haldin 0207- 699500, denice.haldin@arcada.fi
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Bilaga 3: Brev till informant

Basta deltagare,

Mitt namn &r Viveca Bachér och jag studerar ergoterapi vid Arcada, Nylands svenska
Yrkeshogskola. Som bést haller jag pa att gora mitt examensarbete som planeras bli far-
digt under hostterminen 2011. Syftet med mitt arbete ar att beskriva hur deltagarna pa
Sollidens Dagcentral upplever en for dem meningsfull vardag. Via intervju 6nskar jag fa
information och kunskap for att kunna kartldagga deltagarnas tankar kring en menings-
full vardag. Utgaende fran resultaten skulle man sedan i andra hand kunna utveckla
dagcentralen till en mera aktiv och fungerande plats, dar deltagarnas syn pa vad som for
dem ar viktigt och betydande i vardagen, kunde foras in i verksamheten och skapa va-

riation.

Jag vill hdrmed be om Ert lov att intervjuas for mitt arbete. Intervjutillfallet kommer att
ta plats pa Sollidens Dagcentral vid dverenskommen tid. Intervjuerna kommer aven att
bandas in. Materialet darefter behandlas konfidentiellt och Er integritet kommer att
skyddas, sa att Ni personligen inte kan identifieras i den publicerade versionen av arbe-
tet. Deltagandet ar givetvis frivilligt och far avbrytas nar som helst. Jag besvarar garna

fragor géllande undersokningen om s& behovs.

Med vanliga hélsningar,

Ergoterapistuderande:
Viveca Bachér
0505644940, viveca.bacher@arcada.fi

Lektor:
Denice Haldin
0207- 699500, denice.haldin@arcada.fi
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Bilaga 4: Informerat samtycke

Jag samtycker harmed att medverka i Viveca Bachérs undersdkning. Jag ar informerad
om att syftet med studien &r att beskriva hur deltagarna pa Sollidens Dagcentral upple-
ver en for dem meningsfull vardag, sa att man sedan i andra hand, utgaende fran resulta-
ten, skulle kunna utveckla dagcentralen till en mera aktiv och fungerande plats, dar del-
tagarnas syn pa vad som for dem é&r viktigt och betydande i vardagen, kunde foras in i

verksamheten och skapa variation.

Jag ar medveten om att deltagandet i undersdkningen ar frivilligt och att jag darfor kan
neka till att stalla upp for intervju. Dessutom &r jag medveten om att deltagandet dven
kan avbrytas nar som helst. Jag godké&nner att intervjun bandas in och att de uppgifter
som kommer fram i intervjun far anvandas i den aktuella unders6kningen. Jag har aven
informerats om att ingen deltagare personligen kan identifieras i undersokningsresultatet

och att allt material efter undersékningsprojektet forstors.

Jag stéller upp for intervju

Jag stéller inte upp for intervju

Ort och datum

Namnunderskrift

Namnfoértydligande



Bilaga 5: Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

- Hur ser Er/din vardag ut och vad brukar Ni/du géra under dagen?

- Vad i Er/din vardag kanns viktigt och meningsfullt?

- Vad far Er/dig att ma bra i vardagen?

- Vad upplever Ni/du som tungt i Er/din vardag?

- Vilka aktiviteter tycker Ni/du om att géra utomhus/inomhus?

- Vilka aktiviteter gor Ni/du garna tillsammans eller i sallskap med andra?
- Vilka aktiviteter foredrar Ni/du att gbra ensam?

- Vilka aktiviteter pa Dagcentralen tycker Ni/du garna om att delta i?

- Vilka aktiviteter pa Dagcentralen tycker Ni/du inte om att delta i?

- Vilken betydelse har det for Er/dig att delta pa Dagcentralen?

- Vilken samvaro/gemenskap upplever Ni/du pa Dagcentralen?

- Pa vilket satt ser Ni/du Er/dig som en del av gruppen pa Dagcentralen?

- Ar det ndgon speciell gruppaktivitet pa Dagcentralen Ni/du tycker om?

- Vilka aktiviteter pa Dagcentralen skulle Ni/du vilja gora mera av?

- Har Ni/du 6nskemal/idéer for nagon/nagra nya aktiviteter Ni/du skulle vilja prova pa
eller vilja lara Er/dig pa Dagcentralen ?



